
@IV-01 
 

༄༅། །ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་�་ིདགངོས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ཞེས་ ་བ་ལའེ!་བཞི་པ་བ"#གས་སོ། 
 

@IV-02 ༄༅། །རང་གཞན་ཀ#ན་�་ིའཁརོ་(་མ་རགི་པའི། ། 
 

དཔ!ང་ཚ)གས་འཇོམས་ ེད་+,བ་ངག་ས!ན་འ ིན་མཚ)ན། ། 
 

-ར་.ང་བཅས་པ་ཇི་བཞིན་�ས་མཛད་པའི། ། 
 

གཞན་དོན་ལེའ!་ཡ་ི�མ་བཤད་འདིར་བཤད་དོ། ། 
 

རང་ཉིད་ངསེ་པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ནས་གཞན་5སེ་ས!་འཛ6ན་པའི་ 
 



ཐབས་བ7ན་པ་ལ་འ89་འ�ེལ་དང༌། མཐའ་ད;ོད་པ་གཉིས་ལས་ 
 

ཐོག་མར་འ89་འ�ེལ་གཙ)་བོ་འཆད་པ་ལ། 
 
@IV-03 
 
 

༈ 5ོད་ ེད་@ི་ངག་དང༌། བ5ོད་ འི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་གཞན་དོན་5ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ6ག་ཟ!ར་ད#་ 
 

རང་གསི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
 

(་བར། 



 
 

གཞན་ལ་བ7ན་པར་ ་ཉིད་Cིར། །བདག་མཐོང་ 
 

མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། །མཐོང་བ་+,བ་ ེད་ཅེས་ཁ་ཅིག  ། 
 

དེ་Dང་Cིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚ6ག 

 
 

།ཅེས་པས། 
 
 
 

རང་གསི་མཐོང་བ་Eོས་པའི་དགོས་པ་ 
 



 

F་Gོལ་ 
 

རང་གསི་མཐོང་བ་Eསོ་པའི་དགོས་པ་བཤད་དེ། སརེ་H་པ་ཁ་ཅིག 

 

གིས། གཞན་དོན་�ི་གཏན་ཚ6གས་�མས་ནི་Cི་Gལོ་གཞན་ལ་ 
 

བ7ན་པར་ ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞན་དག་སངས་�ས་པའི་ལ!ང་ཙམ་ 
 

ལས་མཐོང་བའི་Jགས་དེ་+,བ་ ེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །F་Gོལ་ 
 

བདག་གསི་མཐོང་བ་མིན་ཡང་གཞན་དོན་5སེ་དཔག་གོ་ཞེས་Eསོ་སོ། ། 
 



དེ་འK་དེ་+,བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་Dང་བའི་Cིར། མཚན་ཉིད་ 
 

@ི་ཟ!ར་ད#་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚ6ག་Eོས་པའོ༎ 

 
 
 

ལ!ང་ཙམ་+,བ་ ེད་མ་ཡིན་པར་བ7ན་པ་ 
 
 

ལ!ང་ཙམ་ 
 

+,བ་ ེད་མིན་པར་བ7ན་པ་ནི། (་བར། 
 
 



ཡོངས་བJགས་ 
 

ཡོངས་ས!་ལེན་པའི་Cིར། །5ེས་ས!་དཔག་པའི་ཡ!ལ་ལ་ཚ6ག  ། 
 

ཚད་མ་ཉིད་ད#་འདོད་མ་ཡནི། །དེར་ནི་5ེས་དཔག་འཇ!ག་མི་འ�Mར། ། 
 

ལ!ང་ལ་གནོད་Cིར་གཞན་ལ་ནི། །+,བ་ ེད་བ5ོད་Cིར་དེ་ཡ་ིཚN། ། 
 

དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་བས་ན། །དེས་�9བ་མ་ལ!ས་�9བ་མ་ཡིན། ། 
 

@IV-04 གལ་ཏེ་ལ!ང་དེ་Pན་ལ་�9བ། །ཅེ་ན་གང་གི་ལ!ང་གང་ཡིན། ། 
 

ཚད་མས་གནོད་པར་�Mར་པ་ཡི། །ལ!ང་དེ་ཇི་-ར་�9བ་པ་ཡིན། ། 



 

དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་@ིས་ནི་ཇི་-ར་འ�Mར། ། 
 

དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལནེ་ན། །དེ་དོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། གཞལ་ འི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡངོས་ས!་ 
 

བJགས་ཟིན་ནས། ཤིན་Qོག་གི་+,བ་ ེད་ད#་ཡོངས་ས!་ལེན་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་པས། སངས་�ས་པའི་ལ!ང་ཚ6ག་དངོས་པོ་7ོབས་ 
 



"#གས་@ི་5ེས་ས!་དཔག་པའི་ཡ!ལ་ལ་+,བ་ ེད་ཚད་མ་ཉིད་ད#་ 
 

འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Rོ་བདེ་Hེ་འཇིག་ཅན་དེར་ནི་དངོས་ 
 

7ོབས་5ེས་དཔག་འཇ!ག་པ་མི་འ�Mར་ཏེ། ལ!ང་ཙམ་�ིས་�9བ་པ་ 
 

Sོད་@ིས་ཁས་ལེན་པས་སོ། །Hེ་འཇིག་ཅན་�ི་Jགས་@ིས་ 
 

Rོ་བདེ་སེམས་མེད་ད#་+,བ་པ་དེའི་ཚN། Rོ་བདེ་Hེ་འཇིག་ཅན་ད#་ 
 

བ5ོད་པའི་སངས་�ས་པའི་ལ!ང་དེ་ནི། +,བ་ ེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། 
 

དེའི་ཚN་Rོ་བདེ་སེམས་ཡོད་ད#་7ོན་པའི་སངས་�ས་པའི་ལ!ང་དོན་ལ་ 



 

གནོད་ ེད་བ7ན་པའི་Cིར་ད#་གཞན་Rོ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་ནི་ 
 

@IV-05 Hེ་འཇིག་ཅན་+,བ་ ེད་ད#་བ5ོད་པ་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་བས་ན་ 
 

སངས་�ས་པའི་ལ!ང་དེས་�9བ་པའི་Jགས་Hེ་འཇིག་ཅན། Jགས་དེས་ 
 

�9བ་པའི་Rོ་བདེ་སེམས་མདེ་ལ་སོགས་པ་མ་ལ!ས་པ་�9བ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལ!ང་དེ་ཁས་Rང་པ་དང་Pན་པ་ལ་ཚད་མ་ 
 

�9བ་བོ་ཞེ་ན། སངས་�ས་པ་གང་གི་ལ!ང་དེ་ཇི་-ར་ཚད་མར་�9བ་ 
 



7ེ་མ་�9བ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་པར་�Mར་པའི་ལ!ང་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། སངས་�ས་པས་དེ་-ར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

སངས་�ས་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་པའི་ལ!ང་ཁས་Rངས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

@ིས་ནི། Rོ་བདེ་Hེ་འཇིག་ཅན་ད#་ཇི་-ར་�9བ་7་ེའ�9བ་ 
 

པར་མ་ིའ�Mར་བར་ཐལ། སངས་�ས་པའི་ལ!ང་དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ 
 

ལེན་རགིས་པའི་Cིར། Sབ་7ེ་ལ!ང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ 
 

ན། ལ!ང་དེ་དོར་ འི་ཡན་ལག་ཡིན་�ི་ཚད་མ་མིན་པའི་Cིར། 



 
 

༈ �ངས་ཅན་རང་ལ་+,བ་ ེད་འགོད་པར་གདམས་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

རང་Jོགས་གང་ལས་ Mང་�Mར་པ། །+,བ་ ེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བ5ོད། ། 
 

རིག་པ་གང་གསི་ལ!ང་འཛ6ན་པ། །དེ་ནི་འདིས་@ང་ཅིས་མི་འཛ6ན། ། 
 

@IV-06 Fར་ནི་+,བ་ ེད་གང་དག་གསི། །ཐ་མལ་པར་�Mར་Jོགས་པ་དང༌། ། 
 

དབང་པོ་འ Mང་བའི་+,བ་དེ་དག  །དེའི་དོན་ན#ས་ཤེས་ལ་ན#ས་ཡིན། ། 
 



གང་ཡང་འ8ེལ་བ་�མ་ཆད་ཅན། །Wིས་@ང་Wོད་ཡ!ལ་མ་ཡིན་པའི། ། 
 

དོན་དེ་དག་ལ་བ+,བ་ ་དང༌། །+,བ་ ེད་ད;ོད་པ་ཅXང་ཟད་མེད། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས། �ངས་ཅན་རང་གསི་Rོ་བདེ་སེམས་མེད་ད#་Jོགས་པ་ 
 

གང་ལས་ Mང་བར་�Mར་པའི་+,བ་ ེད་དེ་ནི། སངས་�ས་པ་ལ་ཅིས་མ་བ5ོད་ 
 

དེ་བ5ོད་རགིས་པར་ཐལ། སངས་�ས་པ་ལ་Rོ་བདེ་སེམས་མེད་ད#་+,བ་པའི་ 
 



F་Gོལ་ཡིན་པའི་Cིར། Sོད་@ིས་�ངས་ཅན་�་ིལ!ང་ཁས་མི་ལེན་ 
 

པས་མ་བ5ོད་ཅེ་ན། ལ!ང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན། དེ་ལས་Rོ་བདེ་སེམས་ 
 

མེད་ད#་+,བ་མ་ིན#ས། ཚད་མ་ཡིན་ན། རིགས་པ་གང་གིས་Sོད་ཚད་མར་ 
 

འཛ6ན་པའི་རགིས་པ་དེ་ནི། སངས་�ས་པ་འདིས་@ང་ཅིས་མི་འཛ6ན་ཏེ་ 
 

འཛ6ན་རགིས་པར་ཐལ། ལ!ང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Cིར། Rོ་བདེ་སེམས་ 
 

མདེ་ད#་�ལ་འ ོར་མངོན་ས!མ་�སི་Jགོས་སོ་ཞེ་ན། �ངས་ཅན་Sོད་ 
 

Fར་ནི་ཐ་མལ་པར་�Mར་པ་ལས་+,བ་ ེད་གང་གསི་�ལ་འ ོར་མངོན་ 



 

ས!མ་Jགོས་པ་དང༌། དབང་པོ་7་ེ�ལ་འ ོར་མངོན་ས!མ་འ Mང་བའི་+,བ་ 
 

@IV-07  ེད་དེ་དག་སངས་�ས་པ་ལ་7ོན་རིགས་ཏེ། Rོ་བདེ་སེམས་མེད་ 
 

�ལ་འ ོར་མངོན་ས!མ་�སི་Jགོས་པའི་F་Gོལ་ཡནི་པས་སོ། །Sབ་7ེ། 
 

སངས་�ས་པས་@ང་�ལ་འ ོར་མངོན་ས!མ་དེའི་དོན་+,བ་པའི་ན#ས་པ་ཤེས་ 
 

ལ་ཤེས་པ་-ར་+,བ་ན#ས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། �ལ་འ ོར་མངོན་ས!མ་ 
 

དེ་+,བ་ ེད་གང་དང་འ8ེལ་བ་�མ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་བ7ན་ 
 



ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། Rོ་བདེ་སེམས་མེད་@ི་དོན་དེ་དག་ལ་བ+,བ་ ་ 
 

དང་+,བ་ ེད་@ི་ད;ོད་པ་ཅXང་ཟད་@ང་མེད་པར་ཐལ། �ལ་འ ོར་ 
 

མངོན་ས!མ་ཐབས་གང་དང་ཡང་འ8ེལ་བ་�མ་པར་ཆད་པས། མངོན་ 
 

ས!མ་�ི་ཡ!ལ་མིན་པ་མ་ཟད། Wིའི་Zོ་ནས་@ང་ཚད་མའི་Wོད་ཡ!ལ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 
 

ཁས་Rངས་ཙམ་+,བ་ ེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
 



 

ཁས་Rངས་ཙམ་+,བ་ ེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
 

བ་ནི། (་བར། 
 
 

Hེས་བ!འི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་ 
 

ཉིད་མི་འཇོག་ན། །གཏན་ཚ6གས་དེར་.ང་མེད་འ�Mར་ཏེ། ། 
 

དེ་ནི་དངོས་བ7ན་མེད་Cིར་རོ། །དོན་ཡོད་ཤེས་ལ་-ོས་བཅས་ཡིན། ། 
 

མེད་པ་ཤེས་པས་+,བ་ ེད་མིན། 
 



 

།ཞེས་པས། Hསེ་བ!འི་བསམ་པའི་དབང་ 
 

གིས་ནི་གཏན་ཚ6གས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང༌། དེ་ཉིད་མིན་པར་འཇོག 

 

@IV-08 ན#ས་པར་ཐལ། Cི་Gོལ་�སི་ཁས་Rངས་པ་ཙམ་�སི་Jགས་ཡང་དག 

 

ཏ#་འ�Mར་བའི་Cིར། འདོད་ན། གཏན་ཚ6གས་ཡང་དག་དང་དེར་.ང་ 
 

7ེ་གཏན་ཚ6གས་-ར་.ང་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ངསེ་པ་མེད་པར་ 
 

འ�Mར་རོ། །Sབ་7ེ། 7ོང་པ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ནི་དངསོ་པོ་ལ་བJེན་པ་མིན་པའི་Cིར་ར༎ོ 

 
 



༈ རང་ལ!གས་ནི། ཚXལ་གས!མ་དོན་ལ་མེད་པར་བཏགས་ཙམ་+,བ་ 
 

 ེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚXལ་གས!མ་དོན་ལ་ 
 

ཡོད་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་-ོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ བ+,བ་ ་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 

ཡོད་@ང་དངསོ་དང་འ8ེལ་མེད་པའི། ། 
 

Jོགས་པ་Jགོས་པ་མེད་དང་མཚXངས། །རང་བཞིན་དང་ནི་འ8ས་བ!་འམ། ། 
 



.ང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་Jགས། །འ8ེལ་དེ་དངོས་ལ་�9བ་ཡིན་ན། ། 
 

རང་ལ་ཅི་ཡི་Cིར་མ་�9བ། །གཞན་�སི་@ང་གཞན་ལས་Jགོས་པར། ། 
 

མི་རགིས། 
 
 

།ཞེས་པས། Rོ་བདེ་སེམས་མེད་གལ་ཏེ་ཡོད་@ང་ 
 

Sོད་Jོགས་པ་དེ་Jགོས་པ་མེད་པ་དང་མཚXངས་པར་ཐལ། +,བ་ ེད་@ི་ 
 

དངོས་པོ་དང་འ8ེལ་བ་མདེ་པའི་Cིར། Hེ་འཇིག་ཅན་�་ིJགས་དེ་ 
 



Rོ་བདེ་སེམས་མེད་ད#་+,བ་པའི་རང་བཞིན་དང་ནི་འ8ས་བ!འམ། .ང་བ་ 
 

@IV-09 མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་@ི་Jགས་གང་ར!ང་ད#་ཐལ། དེ་+,བ་@ི་Jགས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། Jགས་ཆསོ་@ི་འ8ེལ་བ་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། F་Gལོ་རང་ལ་ཅིའི་Cིར་མ་�9བ་7་ེ�9བ་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ལ་�9བ་པའི་Cིར། དེ་མ་�9བ་ན། སངས་�ས་པ་གཞན་�ིས་ 
 

@ང་གཞན་Hེ་འཇིག་ཅན་�ི་Jགས་ལས་Rོ་བདེ་སམེས་མེད་ད#་ 
 

Jོགས་པར་མི་རགིས་པར་ཐལ། Jགས་ཆོས་འ8ེལ་བ་མེད་པའི་Cིར། 



 
 

༈ རང་ལ་མཚXངས་པ་Dངས་པའི་ནང་གསསེ་ 
 

ཐལ་འ�Mར་�ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

གཞན་�སི་བJགས་ 
 

པ་ཡིས། །ཐལ་བ་+,བ་པ་གཉིས་འ8ེལ་Cིར། །གཅིག་མེད་ན་ 
 

གཞན་དགག་Cིར་ཡིན། 
 
 



།ཞེས་པས། སརེ་H་པས། གཞན་�ི་ཁས་ 
 

Rངས་Jགས་ས!་མི་ར!ང་ན། Sོད་དང་^ོབ་དཔོན་Cོགས་_ང་སགོས་@ིས་དེ་-ར་ 
 

བཀོད་དོ་ཞེ་ན།  ེ་8ག་པ་གཞན་�སི་བཏགས་པའི་བ་ལང་ག་ི 
 

Wི་Jག་དངསོ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་ད#་མར་ཐལ། གསལ་བ་ 
 

ད#་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ8ེལ་བའི་Cིར། ཞེས་པས་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་བ་ 
 

+,བ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། གཅིག་རང་བཞིན་ད#་མ་མེད་ན་ 
 

གཞན་གསལ་བ་ད#་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ8ེལ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 



 

@IV-10 པའི་Cིར། ཆ་བཅས་ས!་མེད་ན། གསལ་བ་ད#་མ་དང་འ8ེལ་བ་ 
 

དགག་ན#ས་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་བཅས་གཉིས་འ8ེལ་དགསོ་པའི་Cིར། 
 
 
 

དོན་Eོས་པའི་དགོས་པ་ 
 
 

གཉིས་པ་ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་གཞན་དོན་5ེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
 

ཚ6ག་ཟ!ར་ད#་དོན་Eསོ་པའི་དགོས་པ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

དོན་Eོས་དེ་ནི་+་དག་དང༌། །Jོག་པས་+ོ་བཏགས་བདག་ཉིད་ 
 

ཅན། །Jགས་ཉིད་མིན་པར་+,བ་དོན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་ནི་�9བ་Cིར་རོ། ། 
 

Jོག་དང་ལ!ང་དག་ ེད་པ་པa། །འདོད་པ་ཙམ་དང་5ེས་འ8ེལ་དང༌། ། 
 

དངོས་ལས་གཞན་ད#་bིད་པའི་Cིར། །བཏགས་པ་དག་ནི་འc9ལ་པ་ཡིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། གཞན་དོན་5སེ་དཔག་འཆད་པའི་dབས་ས!་དོན་Eསོ་པ་ 



 

དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ལ་མ་�9བ་པར་+་དག 

 

དང་Jོག་པས་+ོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་�་ིJགས་དེ་Jགས་ 
 

ཡང་དག་ཉིད་མིན་པར་བ+,བ་པའི་དོན་ད#་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། 
 

ཚXལ་གས!མ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ལས་བ+,བ་ ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ནི་�9བ་པ་ 
 

ཞིག་དགསོ་པར་བ7ན་པའི་Cིར་རོ། །Jོག་པ་དང་ལ!ང་དག་གསི་བཏགས་ 
 

པའི་Jགས་དག་ནི་ ེད་པ་པa་འདོད་པ་ཙམ་དང་5སེ་ས!་འ8ེལ་བ་དང་ 
 



མཐ!ན་Cོགས་@ི་དངསོ་པོ་ལས་གཞན་ད#་འཇ!ག་པ་bདི་པས་Sབ་པ་ 
 

@IV-11 འc9ལ་པ་ཡིན་ནོ། 
 
 
 

གསལ་ ེད་Eསོ་པའི་དགསོ་པ་ 
 
 

གས!མ་པ་ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་གཞན་དོན་5སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
 

ཚ6ག་ཟ!ར་ད#་རབ་གསལ་ ེད་Eོས་པའི་དགསོ་ 
 

པ་ལས་Cོགས་ཚ6ག་+,བ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 



 

(་བར། 
 
 

དོན་�ིས་དོན་Jོགས་Cིར་དོན་ལ། །Cོགས་དང་གཏན་ 
 

ཚ6གས་བ5ོད་ན#ས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །+,བ་པར་ ེད་པ་ 
 

གནས་མ་ཡིན། །Cོགས་@ི་ཚ6ག་དེ་e་བ་པa། །བསམ་པ་7ོན་པར་ 
 

 ེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚ)མ་དག  །Hེ་Cིར་དངསོ་ས!་+,བ་ ེད་མིན། ། 
 

བ+,བ་པར་ ་བ་བ5ོད་པ་ཡིས། །བ�fད་པ་ཡིན་@ང་ན#ས་པ་མེད། ། 
 



གཏན་ཚ6གས་བ5ོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ན#ས་པ་མེད་@ང་ན#ས་7ོན་ ེད། ། 
 

གཏན་ཚ6གས་དོན་�་ིཡ!ལ་ཉིད་@ིས། །ན#ས་མེད་དེ་ནི་བ5ོད་པར་བཤད། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས། རབ་གསལ་ ེད་ཅེས་པ་ནི་Cོགས་ཚ6ག་+,བ་ངག་གི་ 
 

ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། Cོགས་དང་གཏན་ 
 

ཚ6གས་བ5ོད་པའི་ཚ6ག་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ལས་བ+,བ་ ་ 
 



+,བ་པར་ ེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ)གས་དོན་ལ་ 
 

Jོགས་པ་H་ེབའི་ན#ས་པ་མེད་པའི་Cིར། Sབ་7ེ། Jགས་ཡང་དག 

 

ཡིན་ན་ཚXལ་གས!མ་པའི་དོན་�ིས་བ+,བ་ འི་དོན་Jགོས་པ་དགསོ་པའི་ 
 

@IV-12 Cིར། +་མི་Jག་ཅེས་པའི་Cོགས་@ི་ཚ6ག་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

རང་e་བ་པa་�fད་ལ་བསམ་པ་7ོན་པར་ ེད་པ་ལ་+,བ་ ེད་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་+,བ་@ི་ཚXལ་གས!མ་ཡིན་པའི་Cིར། +་མ་ི 
 

Jག་པ་དངོས་ས!་+,བ་ ེད་མིན་ཏེ། Sོད་ལས་+་མ་ིJག་པ་ལ་ 



 

ཐེ་ཚ)མ་དག་H་ེབའི་Cིར། བ�fད་པ་ཡིས་@ང་+་མི་Jག་པ་ 
 

+,བ་པའི་ན#ས་པ་མེད་དེ། བ+,བ་པར་ ་བ་+་མི་Jག་པ་ཙམ་ 
 

དངོས་ས!་5ོད་པ་ཡིས་སོ། །གཏན་ཚ6གས་བ5ོད་པའི་+,བ་ངག་ཆོས་ཅན། 
 

རང་ཉིད་ལ་+་མ་ིJག་པ་དངོས་ས!་+,བ་པའི་ན#ས་པ་མེད་@ང་ 
 

+་མི་Jག་པའི་+,བ་ ེད་ཡིན་ཞེས་བ5ོད་ད#་ར!ང་7ེ། +་མི་Jག 

 

པ་དངོས་ས!་+,བ་ན#ས་@ི་ཚXལ་གས!མ་7ོན་ ེད་@ི་ངག་ཡིན་པའི་Cིར། 
 



Cོགས་ཚ6ག་དངསོ་དང་བ�fད་པའི་Zོ་ནས་བ+,བ་ ་+,བ་ ེད་མིན་པ་^ོབ་ 
 

དཔོན་�ིས་བཞེད་དེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚ)མ་དག་Hེ་བའི་Cིར་ཞེས་དང༌། 
 

དེ་ལ་དཔག་ ་བ7ན་པ་ནི། །གཏན་ཚ6གས་དོན་�ི་ཡ!ལ་ད#་འདོད། ། 
 

ཅེས་གས!ངས་པ་ཉིད་@ིས། Cོགས་ཚ6ག་Cོགས་+,བ་པའི་ན#ས་པ་མེད་ 
 

པའི་Cོགས་དེ་ནི་བ5དོ་པར་བཤད་པའི་Cིར། 
 
 

༈ +,བ་ ེད་དགག་པ་ནི། 
 



@IV-13 (་བར། 
 
 

གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ན#ས་ཡོད་དེ། །གཏན་ཚ6གས་ཚ6ག 

 

ནི་འཇ!ག་Cིར་ན། །དེ་ནི་ཐེ་ཚ)མ་�སི་ཤེས་པར། །འདོད་པས་dབས་ 
 

ལ་བJེན་པ་ཡིན། །མི་མཐ!ན་Cོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང༌། །དེ་མཚXངས་ 
 

Cིར་ན་ཐ!ག་མེད་འ�Mར། །ནང་ག་ིཡན་ལག་ན#ས་པ་ནི། །ཚXལ་གས!མ་ 
 

དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་Kན་པ་བHེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚ6ག་ལ་ 
 



ཡང་དག་གནས། །གལ་ཏེ་ཡ!ལ་བ7ན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚ6གས་ 
 

འཇ!ག་པ་མེད་པའི་Cིར། །ཡ!ལ་བ7ན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི། །ན#ས་པ་ 
 

བ+,བ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །Sབ་Fོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་@ང༌། །+་ནི་ 
 

 ས་ཡིན་འདི་འK་ཀ#ན། །མི་Jག་ཅེས་ནི་བ5ོད་པས་@ང༌། །དོན་�ིས་ 
 

དེ་ནི་འཇིག་Rོར་འ�Mར། །Cོགས་བ7ན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། །འ�9བ་ 
 

པ་ལ་ནི་གགེས་མེད་Cིར། །གས!མ་ལས་ཚXལ་གང་ར!ང་བ་ཉིད། ། 
 

མ་བ7ན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བ5ོད། 



 
 

།ཅེས་པས། གལ་ཏེ་Cོགས་ 
 

ཚ6ག་དེ་ལའང་Cོགས་+,བ་པའི་ན#ས་པ་ཡོད་དེ། Sོད་ལ་བJེན་ནས་གཏན་ 
 

ཚ6གས་@ི་ཚ6ག་ནི་འཇ!ག་པའི་Cིར་ཞེ་ན། +་དེ་ནི་Jག་མི་Jག 

 

ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བའི་�f་མཚན་�སི་ཤེས་པར་འདོད་པས། F་Gོལ་ལ་ 
 

@IV-14 འKི་བའི་dབས་+,བ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ལ་བJེན་ནས་ 
 

གཏན་ཚ6གས་འཇ!ག་པ་ཡནི་པའི་Cིར། གཉེན་པོ་འKེན་ན#ས་ 
 



@ི་མི་མཐ!ན་Cོགས་+་Jག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚ6ག་ཆོས་ཅན། 
 

+,བ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡནི་པར་ཐལ། Sོད་ལ་བJནེ་ 
 

ནས་Jགས་ཚ6ག་འཇ!ག་པ་མཚXངས་པའི་Cིར། འདོད་ན། +,བ་ངག་གི་ 
 

ཡན་ལག་ཐ!ག་མེད་ད#་འ�Mར་རོ། །Cོགས་ཚ6ག་ལ་བ+,བ་ ་ 
 

+,བ་པའི་ན#ས་པ་མེད་དེ། ནང་ག་ིཡན་ལག་བ+,བ་ ་དངོས་ས!་ 
 

+,བ་པའི་ན#ས་པ་ནི་ཚXལ་གས!མ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ལ་ 
 

ཚXལ་གས!མ་དེ་ལ་Kན་པ་བHེད་པ་ནི། ཚXལ་གས!མ་དེ་ཉིད་བ5ོད་པའི་ 



 

ཚ6ག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་Cིར། གལ་ཏེ་ཡ!ལ་ 
 

Cོགས་བ7ན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚ6གས་འཇ!ག་པ་མདེ་པའི་Cིར། 
 

ཡ!ལ་Cོགས་བ7ན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི་Cོགས་+,བ་པའི་ན#ས་ 
 

པ་�9བ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ ས་པ་དེ་འK་ཀ#ན་མི་Jག  ། 
 

དཔེར་ན་བ!མ་པ་བཞིན། +་ནི་ ས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
 

བ5ོད་པ་Sབ་པ་Fོན་འ�་ོཅན་�ི་+,བ་ངག་ཆསོ་ཅན། 
 



@IV-15 Cོགས་དངོས་ས!་བ7ན་པ་དེ་མེད་@ང་དོན་�ིས་+་དེ་ནི་འཇིག 

 

པར་Jགོས་པའི་Rོ་H་ེབར་འ�Mར་ཏེ། Cོགས་དངོས་ས!་བ7ན་ 
 

པ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། +་མ་ིJག་པར་འ�9བ་པ་ལ་ནི་གགེས་ 
 

མེད་པའི་+,བ་ངག་ཡིན་པའི་Cིར། +་ནི་མ་ིJག་7ེ།  ས་ 
 

པའི་Cིར། དཔེར་ན་བ!མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། 
 

+,བ་ངག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བ5ོད་དེ། ཚXལ་གས!མ་ལས་གང་ 
 

ཡང་ར!ང་བ་Sབ་པ་ཉིད་དངོས་ས!་མ་བ7ན་པའི་Cིར། 



 
 

༈ གཉིས་པ་རང་ལ་མཚXངས་པ་Dང་བ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

བ+,བ་ ་བ5ོད་པ་དམ་བཅས་ནའང༌། །e་དེ་ལ་Hནོ་འཐད་མིན་ཏེ། ། 
 

+,བ་ ེད་དབང་ད#་ ས་ཉིད་@ིས། །གཏན་ཚ6གས་-ར་.ང་ཐལ་མིན་ 
 

Cིར། །Sད་པར་མེད་པར་བ5ོད་ན་ཡང༌། །རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚ)མ་Hེ་འ�Mར་ 
 

ཏེ། །གཞན་ད#་བ+,བ་ ་བ5ོད་པ་ཀ#ན། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ཐལ་བར་འ�Mར། ། 
 



གལ་ཏེ་�9བ་བ5ོད་+,བ་ ེད་Cིར། །གཞན་དག་ལ་ཡང་Hོན་མེད་ན། ། 
 

དེ་ནི་+,བ་ ེད་བ7ན་པ་དག  །ཅི་-ར་+,བ་ ེད་ཡན་ལག་ཡིན། 
 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། བ+,བ་ ་བ5ོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད#་e་ 
 

@IV-16 ནའང༌། སངས་�ས་པ་ལ་དཔེ་Jགས་མ་�9བ་བ5ོད་པ་དམ་བཅའ་ 
 

ཐལ་བའི་Hོན་འཐད་པ་མནི་ཏེ། གཏན་ཚ6གས་དང་དཔེ་-ར་ 
 



.ང་བ+,བ་ ར་ཐལ་བའི་Hོན་ཡོད་པ་མིན་པའི་Cིར་ཏེ། དཔེ་ 
 

Jགས་མ་�9བ་པ་དེ་+,བ་ ེད་@ི་དབང་ད#་ ས་པ་ཉིད་@ི་མ་�9བ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། བ+,བ་ ་དེ་+,བ་ ེད་@ི་དབང་ད#་མ་ ས་པའི་མ་ 
 

�9བ་པ་ཡིན་པའི་Cིར། བ+,བ་ ་བ5ོད་པར་དམ་བཅའ་ནའང་ཞེས་ 
 

པ་བJགས་པ་མཐའ་བཟ!ང་ཡིན། དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་བ5ོད་ 
 

པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་Cིར་ད#་ངསེ་གཟ!ང་Eོས་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་ཐལ། ངསེ་གཟ!ང་ག་ིSད་པར་མེད་པར་བ+,བ་ ་5ོད་པ་དམ་ 



 

བཅའོ་ཞེས་5ོད་ན་ཡང༌། རིགས་གཅིག་པ་ལ་ཐེ་ཚ)མ་Hེ་བར་ 
 

འ�Mར་�ི། དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་དང་བ+,བ་ ་གཉིས་རིགས་ 
 

མི་གཅིག་པའི་Cིར། དེ་ལས་གཞན་ད#་རིགས་མི་གཅིག 

 

པ་ལའང་ཐེ་ཚ)མ་Hེ་ན། g་བ!མ་ འོ་ཞེས་སགོས་བ+,བ་ ་ 
 

5ོད་པ་ཀ#ན་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་Jགས་@ི་དམ་བཅའ་བར་ 
 

ནི་ཐལ་བར་འ�Mར་བར་ཐལ། གཞན་དོན་བ+,བ་ ་དང་མ་ 
 



@IV-17 �9བ་པ་5ོད་པ་ཙམ་ད#་མཚXངས་པའི་Cིར། གལ་ཏེ་རགིས་པ་ཅན་ 
 

གཞན་དག་ལ་ཡང༌། དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་5ོད་པ་+,བ་ 
 

 ེད་@ི་ཡན་ལག་ཏ#་ཐལ་བའི་Hོན་མེད་དེ། +,བ་ ེད་@ི་ཡན་ 
 

ལག་ཡིན་ན། Cི་Gོལ་�སི་�9བ་པ་ཞིག་བ5ོད་དགསོ་པའི་Cིར་ 
 

ཞེ་ན། དེ་ནི་བ+,བ་ ་བ7ན་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་-ར་ 
 

+,བ་ ེད་@ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Cིར་Gོལ་�ིས་མ་ 
 

�9བ་པ་བ5ོད་པའི་Cིར། 



 
 
 

གཞན་�་ི(ོད་ལན་འ8ེལ་མེད་ད#་བ7ན་པ་ 
 
 

གས!མ་པ་གཞན་�ི་(ོད་ལན་ 
 

འ8ེལ་མེད་ད#་བ7ན་པ་ནི། (་བར། 
 
 

-ར་.ང་ཅན་སོགས་ 
 

བཀོད་པ་དང༌། །ལན་ནི་འ8ེལ་མེད་བཞད་གད་དེ། །འདི་-ར་དེ་ནི་ 
 



རིགས་པ་ཉིད། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
 
 

།ཞེས་པས། 
 

རིགས་Za་འ�ེལ་ ེད་ཁ་ཅིག་གསི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ།  
 

Cོགས་ཚ6ག་ཆསོ་ཅན། +,བ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
 

-ར་.ང་དང་བཅས་པ་+,བ་པར་ ེད་པའི་ད#ས་ས!་5དོ་པའི་Cིར་ཞེས་ 
 

སོགས་@ི་+,བ་ ེད་བཀོད་པ་དང༌། དེ་ལ་མངོན་ས!མ་�སི་མ་ 
 



ངེས་ཞེས་སགོས་@ི་ལན་ནི་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་བཞད་ 
 

@IV-18 གད་@ི་གནས་ཡནི་ཏེ། འ8ེལ་མེད་@ི་hོགས་པ་བས!ས་ 
 

ནས་འ8ེལ་མེད་@ི་ལན་བཏབ་པའི་Cིར། འདི་-ར་Pོག 

 

Sབ་མ་�9བ་པ་དེ་ནི་Jགས་ཡང་དག་ཏ#་རགིས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

བཤད་ཟིན་པའི་Cིར། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། འ8ེལ་མེད་@ི་hོགས་ 
 

པ་རིམ་པར་བཀོད་ནས། དེ་ལ་འ8ེལ་མེད་@ི་ལན་རིམ་པར་ 
 

བཏབ། ཅེས་གས!ངས། རགིས་Za་འ�ལེ་ ེད་མང་པོ་ལེན་ 



 

�ི་བ!་ལ་ ེད། རང་དོན་ལའེ!འི་dབས་བཤད་ཟིན་ཞེས་པའོ། ། 
 
 

༈ གཉིས་པ་བ5ོད་ འི་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
 

k#གས་@ི་བ5ོད་ ་གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

+,བ་བ5ོད་Jགོས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་lོངས་མེད་Cིར་མཚན་ཉིད། ། 
 

ངོ་བོ་ཚ6ག་mད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཚ6ག་གིས་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་བཞི། ། 
 



མ་�9བ་+,བ་ ེད་མིན་དོན་བ5ོད། །Gོལ་བས་ཁས་Rངས་པ་བཟ!ང་ངོ། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། +,བ་ ེད་བ5ོད་པའི་k#གས་ལ་Jགོས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཡང་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་བ7ན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བ+,བ་ འི་ 
 

མཚན་ཉིད་ལ་lོངས་པ་མདེ་པར་ ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར།  
 

@IV-19 བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ6ག་ཟ!ར་ད#་ངོ་བོ་ཁོ་ན་7་ེཚ6ག་mད་ 
 



བདག་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་ཚ6ག་བཞི་Eསོ་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་+,བ་ 
 

@ི་བ+,བ་ ་ཡིན་ན། དེ་+,བ་@ི་Cིར་Gོལ་�ིས་མ་�9བ་པ་དང་ 
 

+,བ་ ེད་ད#་བཀོད་པ་མིན་པ་དང༌། Gོལ་བས་དོན་�སི་བ5ོད་པ་7་ེ 
 

འདོད་པ་དང༌། Gོལ་བས་ཁས་Rངས་པ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་གཟ!ང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། 
 
 
 

འདོད་པ་�ས་བཤད་ 
 



 

འདོད་པ་�ས་བཤད་ནི། (་བར། 
 
 

མ་བ5ོད་ན་ཡང་ 
 

འདོད་པས་Sབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བ+,བ་ ར་འདོད། །གཞན་ 
 

འདོད་ཐམས་ཅད་བnོག་ན་ཡང༌། །འ�ེལ་པར་བདག་ཉིད་+་བཤད་པ། ། 
 

hོགས་པའི་གནས་ནི་བnོག་པ་7ེ། །འདི་ནི་དེ་དོན་ ས་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་ནི་-ོས་ནས་ཆསོ་དག་དང༌། །ཆོས་ཅན་Sད་པར་ཡིན་པར་བ5ོད། ། 
 



མ་བ5ོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །dབས་ལས་Jགོས་པར་འ�Mར་བ་ཡིན། ། 
 

དེ་དཔེ་5ེས་འ�་ོམེད་པ་ཡ།ི །Hོན་ཡང་ཅི་dད་བདག་གཞན་ན། ། 
 

དེ་མ་�9བ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ། །དེར་ནི་འདོད་ལ་གནོད་ ེད་ཡིན། 
 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་@ི་ཟ!ར་ 
 

ད#་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ6ག་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། Gོལ་བས་ 
 



@IV-20 དངོས་ས!་མ་བ5དོ་ན་ཡང་ཞེ་འདོད་ལ་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་ཡོད་ 
 

ཅེས་Jོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར། དཔེར་ན་མགི་སོགས་ 
 

གཞན་དོན་ ེད་པར་+,བ་པ་ལ། འད#ས་བསགས་Jགས་ས!་བཀོད་པའི་ཚN་ 
 

ན་མིག་སགོས་བདག་ག་ིདོན་ ེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཞེས་པས། 
 

Gོལ་བས་མ་ིའདོད་པ་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་བཅད་ན། རང་ཉིད་Eསོ་པ་ཅིའི་ 
 

Cིར་ན། Gོལ་བས་ཁས་Rངས་པའི་ལ!ང་དོན་ཐམས་ཅད་བ+,བ་ ་ 
 

ཡིན་ནམ་oམ་པའི་hོགས་པའི་གནས་ནི་བnོག་པ་དེའི་དོན་ད#་ ས་པ་ 



 

ཡིན་པས། ཀ#ན་བཏ#ས་@ི་འ�ེལ་པར་བདག་ཉིད་+་བཤད་པའོ། ། 
 

བདག་དོན་ ེད་པ་དེ་ནི་+ས་བ5ོད་ཚXལ་ལ་-ོས་ནས་ཆསོ་དག་དང་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་Sད་པར་ཡིན་པར་བ5ོད་པའི་Cིར། མིག་སགོས་བདག 

 

དོན་ ེད་པ་ངག་ཏ#་མ་བ5དོ་ན་ཡང་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་Jོགས་ན#ས་ཏེ། 
 

དེ་-་ནའང་དེ་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་ནི་Sོད་འགོད་པའི་dབས་ལས་Jགོས་ 
 

པར་འ�Mར་བ་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་བ+,བ་ ར་ ས་ན་Hོན་ཅི་ 
 



ཡདོ་ཅེ་ན། བདག་དོན་ ེད་པ་བ+,བ་ འི་ཆོས་ཡིན་ན་དཔེ་ལ་5སེ་ 
 

འ�ོ་མེད་པས་སོ། །ད ིག་གཉེན་�སི། གཞན་དེ་བདག་ལ་འདོད་ 
 

@IV-21 ན། དེ་དཔེ་ལ་མ་�9བ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འད#ས་ 
 

བསགས་@ི་Jགས་@ིས་མིག་སགོས་གཞན་དོན་ ེད་པར་+,བ་པ་དེར་ནི་ 
 

འགལ་Jགས་ཡིན་ཏེ། དེ་+,བ་@ི་Cོགས་ཆསོ་གང་ཞིག ། 
 

འདོད་ཡ!ལ་�་ིབ+,བ་ འི་ཆོས་ལ་གནོད་ ེད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

ཀ#ན་བཏ#ས་@ིས་གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་@ི་ཟ!ར་ 



 

ད#་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ཡནི་ན་dབས་ 
 

@ི་Cི་Gོལ་དེས་ཚད་མས་མ་�9བ་པ་དགསོ་པར་བ7ན། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ནི། 
 

དེ་ཡིན་ན་+,བ་ ེད་ད#་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་དགསོ་ཞེས་བ7ན། 
 

རང་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། Gོལ་བས་ཁས་མ་Rངས་པའི་བ7ན་བཅོས་མཁན་ 
 

པོས་འདོད་པ་�མས་བ+,བ་ ར་བཅད། འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
 

Gོལ་བས་འདོད་པའི་ཡ!ལ་མིན་པ་�མས་གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་ 
 



བཅད་པ་ཡིན། མ་བསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དོན་བ+,བ་ 
 

 ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚད་མ་གང་གིས་@ང་མ་གནོད་པ་དགོས་ 
 

ཞེས་བ7ན་ཏོ། །dབས་འདིར་དང་པོ་བཞི་ལས་མ་བསལ་བའི་ 
 

ཚ6ག་ག་ིདགསོ་པ་མ་གས!ངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་བཤད་ 
 

@IV-22 གཞི་ཆ་ེབས། རང་ལ!གས་@ི་དམ་བཅའ་-ར་.ང་གི་དཔེ་ 
 

�ས་པར་འཆད་པ་དང་གཅིག་ཏ#་མ་བསལ་བ་འཆད། 
 
 
 



ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་འཇ!ག་མ་ིའཇ!ག་ད;ད་པ་ 
 
 

ཊjིཀ་ཆེར། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་ 
 

མཚན་ཉིད་འཇ!ག་མ་ིའཇ!ག་ད;ོད་པའི་གཞིར་མི་ར!ང་བས་dབས་ 
 

འདིར་མ་Eསོ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་དང༌། མདོར་བ7ན་ 
 

ད#་མ་བསལ་བ་བ7ན་པ་མེད་པར་མ་བསལ་བ་�ས་བཤད་བཀོད་ 
 

ན། མདོར་བ7ན་མདེ་པའི་�ས་བཤད་དང༌། �ས་བཤད་མེད་པའི་ 
 



དོན་བpq་སགོས་ནི་ལ!ས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འK་བའོ་ཞེས་ 
 

གས!ངས། གོའ!་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་�མ་འ�ེལ་འ�ེལ་པ་ལས། 
 

dབས་འདིར་བ7ན་པ་དང༌། རགིས་Zརོ་བ+,བ་ ར་ཁས་Rངས་པ་ 
 

བ+,བ་ ་ཡང་དག་ཏ#་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་དང༌། དེའི་7ེང་ད#་ 
 

མ་བསལ་བ་བ.ན་པས་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

ཞེས་གས!ངས། དེ་-ར་ན། dབས་འདི་དང༌། རགིས་Zོ་གཉིས་ར་ེར་ེ 
 

ནས་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡངོས་gགོས་མ་བ7ན་པར་ 



 

འདོད་དགོས་པས། མདོ་དང་�མ་འ�ེལ་གཉིས་ཀར་གཞན་ 
 

དོན་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་བ7ན་པར་འ�Mར་ར༎ོ 

 

@IV-23 གོ་བa་�མ་འ�ལེ་ལས། མདོར་བ7ན་དང༌། �ས་བཤད་མཛད་པ་ 
 

ལ་དགག་པ་ ས་ནས། མདོར་རང་ཉིད་Fོན་ལ་བཤད་པ་དང༌། 
 

�ས་བཤད་ལ་འདོད་པ་Fནོ་བ7ན་པའི་ག་ོརིམ་དགསོ་པ་བཤད་པར་ 
 

འད#ག་@ང༌། མཁས་�9བ་ཊjིཀ་ཆེན་ལས། རང་ཉིད་དང་ 
 



འདོད་པ་གཉིས་མདོར་བ7ན་�ས་བཤད་མི་མཐ!ན་པར་བཤད་ 
 

དགོས་པའི་�f་མཚན་གསལ་བར་བ7ན་པ་དེ་ལས་གོ་དོན་ 
 

ཆེ་བ་ས!་ལའང་མི་rེད་དོ། 
 
 

༈ བ+,བ་ ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ 
 

ཐལ་བ་ནི། (་བར། 
 
 

གལ་ཏེ་གང་ལ་(ོད་པ་ཡསི། ། 
 



+,བ་བཀོད་དེ་བ+,བ་ ་མནི་ན། །བ+,བ་ ་ཅི་ཡིན་གཞན་ད#་ན། ། 
 

མི་འདོད་པའམ་འ8ས་མདེ་འ�Mར། 
 
 

།ཞེས་པས། གལ་ཏེ་བདག 

 

ཡོད་མེད་གང་ལ་(ོད་པའི་dབས་ས!་བདག་ཡོད་པའི་+,བ་ ེད་བཀོད་ 
 

པ་དེའི་ཚN་མགི་སགོས་བདག་དོན་ ེད་པ་དེ་བ+,བ་ ་མིན་ན་ 
 

དེའི་བ+,བ་ ་ཅི་ཡིན་Kིས་པས། དེ་ལས་གཞན་ད#་མགི་སོགས་ 
 



གཞན་དོན་ ེད་པ་བ+,བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་སགོས་གཞན་ 
 

དོན་ ེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བ+,བ་ ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

@IV-24 Sོད་F་Gོལ་�སི་བ+,བ་མི་འདོད་པའམ། Cི་Gོལ་�་ིངརོ་+,བ་ 
 

པ་ལ་འ8ས་བ!་མེད་པར་འ�Mར་བའི་Cིར། 
 
 

༈ གས!མ་པ་ཚXལ་དེས་ 
 

རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁགེས་པ་ལས་དངསོ་ལ། (་བར། 
 
 



 
 

འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་sརོ་བ་ལ། །5ེས་འ�ོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག ། 
 

བ7ན་པ་ཡིན་ནོ་ཅི་7་ེཡང༌། །བ+,བ་པར་ ་བ་Wརི་འདོད་ན། ། 
 

དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་Cིར། །ལ!ས་མ་ིའ�Mར་ན་�9བ་མ་ཡིན། ། 
 

བ5ོད་ ས་7ོང་པ་བ5ོད་�མས་@ི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་@ིས་བ^ངས་ཡིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། �ངས་ཅན་ 



 

�ི་ཟོལ་sརོ་འགོག་པའི་རགིས་པ་འདིས་ནི་དོན་ཡོད་དེ། 
 

�ང་འཕེན་�ི་གཉིས་བཅས་sརོ་བ་ལ། ཆསོ་དཔེ་5སེ་འ�ོ་ 
 

མེད་པ་དང༌། Jགས་འགལ་བ་དག་བ7ན་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

གཉིས་བཅས་@ི་sོར་བ་ནི། བ!མ་པ་ཆོས་ཅན། ལ!ས་ 
 

སེམས་gས་གཅིག་པའི་Hསེ་བ!འི་ལ!ས་དང༌། བ!མ་པ་གང་ར!ང་ག་ི 
 

n་བཅས་ཡིན་ཏེ། u!vལ་མ་ཡིན་པའི་Cིར། (ིག་པ་ 
 



བཞིན། ཞེས་པའོ། །ཅི་7ེ་ཡང༌། ལ!ས་སེམས་gས་ 
 

@IV-25 གཅིག་པའི་ལ!ས་དང་བ!མ་པ་གང་ར!ང་ག་ིn་བཅས་@ི་Wིར་ 
 

+,བ་པར་ ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བ!མ་པ་དེ་ལ!ས་སམེས་gས་གཅིག་པའི་ 
 

Hེས་བ!འི་ལ!ས་བ!མ་གང་ར!ང་ག་ིn་བཅས་ས!་�9བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བ!མ་པ་དེ་ཉིད་བ!མ་པ་ལས་དོན་གཞན་ད#་མེད་པའི་Cིར་དང༌། ལ!ས་སམེས་ 
 

gས་གཅིག་པའི་Hེས་བ!འི་ལ!ས་@ང་�9བ་པར་མི་འ�Mར་བའི་Cིར། 
 

བ!མ་པ་འདི་ལ!ས་སེམས་gས་གཅིག་པའི་Hེས་བ!འི་ལ!ས་དང་བ!མ་པ་གང་ 



 

ར!ང་ག་ིn་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚ6ག་དེ་ཆསོ་ཅན། མི་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་@ིས་ཀ#ན་ནས་བ^ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བ5ོད་ ས་7ངོ་པ་བ5ོད་པ་ 
 

�མས་@ི་ཚ6ག་ཡིན་པའི་Cིར། གཉིས་བཅས་sརོ་བ་ནི། �ང་འཕེན་ 
 

པ་�མས་@ིས་ལ!ས་སེམས་gས་གཅིག་ཏ#་+,བ་འདོད་ནས་ 
 

བཀོད་པ་ཡིན། ལ!ས་སེམས་gས་གཅིག་ཏ#་+,བ་ནས་Hེ་ 
 

བ་F་Cི་མེད་པར་+,བ་འདོད་པའོ༎ 

 
 



༈ (ོད་Dང་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

+་དང་བ!མ་པའི་Sད་པར་�ིས། །Jོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚXངས་ 
 

ཤེ་ན། །མ་ཡིན་འཇིག་པ་+,བ་པ་ཡསི། །+་ནི་དེ་-ར་�9བ་Cིར་ 
 

རོ། །དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་�Mར་ན། །བ!མ་པའང་དེ་དང་Pན་པར་འ�Mར། ། 
 

@IV-26 མི་Jག་+་ཡ་ིSད་པར་ཅན། །5ེས་འ�་ོམདེ་ན་མ་འ8ེལ་བ། ། 
 



བnོག་Cིར་མ་ཡིན་མ་ིPན་དང༌། །གཞན་Pན་�མ་གཅོད་�མ་པ་གཉིས། ། 
 

མི་Pན་གཅོད་Cིར་གཞན་དང་ནི། །5ེས་འ�ོ་མེད་པར་འ�Mར་མ་ཡིན། ། 
 

དེ་Wི་བ+,བ་པར་ ་ཡིན་པས། །�9བ་པ་+,བ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
 

ཆོས་ཅན་Sད་པར་ཅན་དེ་ནི། །5ེས་འ�་ོམེད་པའི་Hོན་Pན་མིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་+་དང་བ!མ་པའི་Sད་པར་�སི་Jགོ་ན། 
 



 ས་པའི་Jགས་@ིས་+་འཇིག་པ་+,བ་པ་ལ་ཡང་མཚXངས་ཏེ། 
 

+འི་ ས་པ་བ!མ་པ་ལ་མ་�9བ། བ!མ་པའི་ ས་པ་+་ལ་མ་ 
 

�9བ་པའི་Cིར་ཞེ་ན།  ས་པ་ཆོས་ཅན། +འི་ ས་པ་བ!མ་ 
 

པ་ལ་མ་�9བ། བ!མ་པའི་ ས་པ་+་ལ་མ་�9བ་@ང༌། +་མི་ 
 

Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་-ར་.ང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ཙམ་ 
 

�9བ་པ་ཡསི་+་ནི་མི་Jག་པ་དེ་-ར་+,བ་པའི་ཚXལ་གས!མ་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། དེ་བཞིན་ད#་Wི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་�Mར་ན། 



 

བ!མ་པའང་W་ིདོན་གཞན་དེ་དང་Pན་པར་འ�Mར་ནའང༌། Wི་དོན་ 
 

གཞན་མེད་པའི་Cིར། དེ་དང་Pན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
 

@IV-27 མི་Jག་པ་ཆསོ་ཅན། +་ལ་5སེ་འ�ོ་མེད་པར་ཐལ། བ!མ་པའི་Sད་ 
 

པར་ཅན་ད#་ ས་པའི་Cིར་ཞེ་ན། མི་Jག་པ་དེ་བ!མ་པའི་Sད་པར་ཅན་ད#་ 
 

 ས་ནའང་+་ལ་5ེས་འ�་ོམེད་པས་མ་Sབ་7ེ། བ!མ་པ་ལ་མ་འ8ེལ་བ་ 
 

བnོག་པའི་Cིར། མི་Pན་དང་གཞན་Pན་�མ་གཅོད་�མ་པ་གཉིས་ 
 



ལས་+ས་མ་ིPན་�མ་གཅོད་@ིས་Sད་པར་ད#་ ས་པའི་Cིར། 
 

 ས་པ་ཆོས་ཅན། +འི་7ེང་ད#་མ་ིJག་པ་�9བ་ཟིན་+,བ་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། +འི་7ེང་ད#་W་ིམ་ིJག་པ་བ+,བ་པར་ ་བའི་ཚXལ་གས!མ་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། དེ་ནི་ཆསོ་ཅན་+ས་Sད་པར་ཅན་ད#་ ས་པས་ 
 

བ!མ་པ་ལ་5སེ་འ�ོ་མེད་པའི་Hོན་དང་Pན་པ་མིན་ཏེ། +ས་ 
 

མིང་Pན་�མ་གཅོད་@ིས་Sད་པར་ད#་ ས་པའི་Cིར། 
 
 
 



འདོད་ཡ!ལ་མིན་པ་བཀག་པས་འགལ་བ་མིན་པ་ 
 
 

འདོད་ཡ!ལ་མིན་པ་བཀག་པས་འགལ་བ་མིན་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

འདིས་ནི་ཆསོ་ཅན་ཆསོ་དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་Sད་པར་ཅན། ། 
 

འགོག་པ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེ་-ར་མ་ིབ+,བ་Cིར། ། 
 

ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚ)གས་པ་དག །བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 



གང་Cིར་དེ་-ར་+,བ་འདོད་མིན། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བ+,བ་ ་ཡིན། 
 
 

། 
 

@IV-28 ཞེས་པས། འདོད་ཡ!ལ་བ+,བ་ ར་བ7ན་པ་འདིས་ནི། +འི་ 
 

7ེང་ད#་ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་Sད་པར་ད#་ ས་པ་དང༌། ཆསོ་དག་གིས་ཆསོ་ 
 

ཅན་Sད་པར་ཅན་ད#་ ས་པ་འགོག་པ་དག་ནི། Jགས་འགལ་བ་ 
 

བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་+་ལ་ཚ)གས་པ་དེ་-ར་མི་ 
 



+,བ་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ངག་དོན་ནི།  ེ་8ག་པས། �ངས་ཅན་པར་ 
 

+་མི་Jག་7ེ།  ས་པའི་Cིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། �ངས་ཅན་ 
 

པས། Jགས་དེས་+་ལ་Jག་པ་བཀག་པ་ན། +འི་W་ི 
 

Jག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ཅིང༌། དེ་བཀག་ན་ཆསོ་ཅན་ 
 

+་ཡང་བཀག་པར་འ�Mར་ལ། དེ་-་ན་+་དང་མ་ིJག 

 



པའི་ཚ)གས་དོན་ཡང་བཀག་པར་འ�Mར་བའི་Cིར། Jགས་དེ་ 
 

ཞེ་འདོད་@ི་བ+,བ་ ་འགགོ་པའི་འགལ་བར་འ�Mར་རོ་ཟེར་ 
 

བ་ལ། ^ོབ་དཔོན་�སི་དེའི་ཚN།  ེ་8ག་པའི་ཞེ་འདོད་@ི་བ+,བ་ 
 

 ་མ་ཡིན་པས། +འི་Wི་Jག་དངསོ་དོན་གཞན་བཀག་པས་ 
 

ཞེ་འདོད་@ི་བ+,བ་ ་བཀག་པའི་འགལ་བར་མི་འ�Mར་ཞེས་ལན་ 
 

བ7ན་པ་ཡིན། �ངས་ཅན་�ིས་ ེ་8ག་པ་ལ་Hོན་བ5ོད་པ་ 
 

@IV-29 དེས་མཚ)ན་པ་Gལོ་བས་ཞེ་འདོད་@ི་བ+,བ་ ར་ཁས་མ་Rངས་@ང་ 



 

དེ་+,བ་@ི་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཉིད་འདོད་ཚ6ག་གི་�མ་བཅད་ 
 

@ི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ ་བའི་དོན་ནོ། ། ས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཆོས་ཅན་+་ལ་ནི་ཚ)གས་པ་དོན་གཞན་དག་བསལ་བས་ 
 

Jགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིCིར་+་ལ་ཚ)གས་ 
 

པ་དོན་གཞན་དེ་-ར་+,བ་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་Cིར། +་འདིར་ 
 

ཆོས་མི་Jག་པ་འབའ་ཞིག་བ+,བ་ ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 



 

རང་ཉིད་�ས་བཤད་ 
 
 

༈ རང་ཉིད་�ས་བཤད་ལས་བ7ན་པ་ནི། (་བར། 
 
 

ཆོས་ཅན་གཅིག 

 

ལ་བ7ན་བཅོས་ལས། །ཆོས་�མས་ད#་མ་�མ་བཞག་@ང༌། །བདག 

 

ཉིད་འདོད་པ་བ+,བ་ ་ཞེས། །བདག་ཉིད་@ི་ནི་+་Eོས་སོ། 
 
 
 



།ཞེས་པས། 
 

བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་@ི་ཚ6ག་ཟ!ར་ད#་བདག་ཉིད་@ི་+་Eོས་པ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བ7ན་བཅོས་ལས་ 
 

Jག་མ་ིJག་སོགས་ཆོས་�མས་ད#་མ་�མ་པར་བཞག་@ང༌། Gོལ་བ་བདག 

 

ཉིད་@ི་འདོད་པ་བ+,བ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Jགོས་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ གཞན་pེས་ལ!ང་དོན་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་དགག་པ་ལས་འདོད་པ་ 
 



@IV-30 བ5ོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

གལ་ཏེ་བ7ན་བཅོས་ཁས་Rངས་Cིར། ། 
 

ཐམས་ཅད་བཟ!ང་བས་དེ་གཅིག་ལ། །རབ་ཏ#་གནོད་ནའང་གཏན་ཚ6གས་ 
 

དང༌། །དམ་བཅའ་བ་དག་Hོན་འ�Mར་ན། 
 
 

།ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ 
 

Gོལ་བས་བ7ན་བཅོས་ཁས་Rངས་པའི་Cིར། ལ!ང་དོན་ཐམས་ཅད་བ+,བ་ 
 



 ར་བཟ!ང་བས། ལ!ང་དོན་དེ་གཅིག་ལ་གནོད་ནའང༌། གཏན་ 
 

ཚ6གས་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་འགལ་བའི་Hོན་ད#་འ�Mར་ར་ོཞེ་ན། 
 
 

༈ དེ་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 

+་མི་Jག་པར་+,བ་པ་ན། ། 
 

Kི་སའི་ཡོན་ཏན་བnོག་པའི་Cིར། །གཏན་ཚ6གས་འགལ་འ�Mར་dབས་མིན་ 
 

Cིར། །མིན་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚXངས། །ཅི་7ེ་ཆོས་ཅན་འདིར་dབས་ 
 



ཡིན། །དེ་ལ་བ7ན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་སགོས་ 
 

+,བ་ ེད་@ིས། །ཅི་7ེ་Gལོ་འདོད་ཡནི་བ5ོད་ན། །གནས་dབས་འགའ་ 
 

ཡིས་འདོད་འ�Mར་ཞིང༌། །དེ་Jོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས། །ནན་�ིས་Sོད་ 
 

འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་CMག་Wོད་པ་ཡིན། །འ8ས་བ!འི་ 
 

Jགས་ཅན་མིན་བ5ོད་དེ། །འc9ལ་པ་ཡསི་ནི་གནོད་པར་འ�Mར། ། 
 

མེད་ན་མི་འ Mང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་@ང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། 
 
 



།  
 

@IV-31 ཅེས་པས།  ས་པ་དེ་+་མ་ིJག་པར་+,བ་པ་ན། 
 

Kི་Jག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བnོག་པའི་Z་ོནས་@ང༌། གཏན་ 
 

ཚ6གས་འགལ་བར་འ�Mར་བར་ཐལ། དེའི་Zོ་ནས་@ང་ལ!ང་དོན་ 
 

གཅིག་ལ་གནོད་པའི་Cིར། Kི་Jག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ 
 

Jགས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། དེའི་dབས་ས!་བབ་པ་མིན་པའི་Cིར་ཞེ་ 
 

ན།  ས་པ་ཆོས་ཅན། +་Jག་པ་བཀག་པས་@ང་Jགས་འགལ་ 



 

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། dབས་ས!་མ་བབ་པ་དེ་ནི་+་Jག་པ་ 
 

ལའང་མཚXངས་པའི་Cིར། ཅི་7ེ་འདིར་+་Jག་པ་dབས་ས!་བབ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་+་dབས་ས!་བབ་པའི་Cིར། Kི་Jག་པ་ས་ 
 

ཡོན་dབས་ས!་མ་བབ་7ེ། ཆོས་ཅན་Kི་dབས་ས!་མ་བབ་པའི་Cིར་ 
 

ཞེ་ན།  ས་པ་ཆསོ་ཅན། Kི་Jག་པ་ས་ཡོན་བཀག་པས་@ང་ 
 

Jགས་འགལ་བར་ཐལ། Kི་Jག་པ་ས་ཡོན་བཀག་པ་དེ་ལའང་ 
 



བ7ན་བཅོས་@ི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ དེ་དག་གི་དོན་ནི་�ངས་ཅན་སགོས་@ིས།  ས་པ་-་བ!འི་ 
 

Jགས་@ིས། བ7ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན། 
 

@IV-32 བ7ན་བཅོས་དེ་ལ!ང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁགེས་པར་འ�Mར་ཞིང༌། 
 

བ7ན་བཅོས་དེ་ལ!ང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁགེས་ན། དེ་ལས་བཤད་ 
 

པའི་དོན་�མས་ཁགེས་དགོས། དེ་-ར་ན། +་མི་Jག་པ་ཡང་ 
 



ཁེགས་པས་Jགས་དེ་འགལ་Jགས་ས!་འ�Mར་ཞེས་པའོ། ། 
 

 ེ་8ག་པས་+་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད#་ཁས་ལེན་པས་Jག་པ་ཡིན་ 
 

དགོས། +་མ་ིJག་+,བ་ལ་ ས་པ་Jགས་ས!་བཀོད་པ་ན། 
 

Jག་པ་ཙམ་བཀག་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀག་ཅིང༌། 
 

 ེ་8ག་པ་རང་གི་བ7ན་བཅོས་ལ་+་མི་Jག་པར་བ7ན་པ་ལ་ 
 

གནོད། དེ་-་ན་ ས་པ་+་མི་Jག་+,བ་ལ་འགལ་Jགས་ས!་ 
 

འ�Mར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། རང་ལ!གས་@ིས།  ས་པས་Kི་སའི་ 



 

ཡོན་ཏན་ད#་�Mར་པའི་Jག་པ་བཀག་པ་ལ་མཚXངས་ཞེས་འགོག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ག"#ང་དོན་ལ། ཅི་7ེ་ཆོས་ཅན་+འི་ཆོས་སོགས་ 
 

ཡིན་པའི་+,བ་ ེད་@ིས། +་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་F་Gོལ་ 
 

ལ། +འི་7ེང་ད#་Jག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་ 
 

བ5ོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ིའཐད་དེ། Cི་Gོལ་+་Jག་མ་ིJག་ཐེ་ཚ)མ་ 
 

@IV-33 ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་dབས་འགའ་ཡསི། F་Gོལ་+་མི་ 
 



Jག་པ་ལ་དཔག་འདོད་Hེ་བར་འ�Mར་ཞིང༌། དཔག་འདོད་དེ་Jོགས་ 
 

པ་ཡང་+,བ་ ེད་འགོད་པའི་dབས་དེ་དག་གསི་Jགོས་པའི་Cིར། 
 

ནན་�ིས་+་མ་ིJག་པར་+,བ་པའི་F་Gལོ་Sོད་Jག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
 

འདི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་གསལ་བར་དབང་CMག་ངན་པའི་Wོད་པ་དང་མཚXངས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་Cིར། +འི་ཆསོ་ཡིན་པ་དེ་ནི། F་Gོལ་+འི་ 
 

7ེང་ད#་Jག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པར་+,བ་པའི་ 
 

འ8ས་བ!འི་Jགས་ཅན་མནི་པར་བ5ོད་དེ། དེ་+,བ་@ི་Sབ་པ་ 



 

འc9ལ་པ་ཡསི་Jགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་བའི་ 
 

Cིར། གཞན་མི་Jག་པ་ཆསོ་ཅན། Jག་པ་ནམ་ཡོན་�ི་ 
 

དོན་ལ་གནོད་@ང༌། Sོད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
 

Jག་པ་ནམ་ཡོན་མེད་ན་Sོད་མི་འ Mང་བ་མིན་པའི་Cིར། 
 
 
 

དངོས་7ོབས་ཡ!ལ་ལ་ལ!ང་གིས་མི་གནོད་པ་ 
 
 



དངོས་7ོབས་ཡ!ལ་ལ་ལ!ང་གིས་མི་གནོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

5ེས་དཔག་རང་གི་Wོད་ཡ!ལ་ལ། །ལ!ང་ལ་-ོས་པ་མེད་པར་བཤད། ། 
 

དེ་+,བ་དེ་ནི་ལགེས་པར་�9བ། །དེ་ཚN་བ7ན་བཅོས་-ོས་མ་ཡིན། ། 
 

@IV-34 དེ་ཚN་(ོད་དོར་འ�Mར་ཞེ་ན། །དེ་ཚN་ཁས་Rངས་མེད་Cིར་མིན། ། 
 

འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡནི་ཏེ། །དེ་ཚN་ཡོད་@ང་ཡན་ལག་མིན། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས། +་མི་Jག་Jགོས་@ི་5སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། 
 

རང་ག་ིWོད་ཡ!ལ་ལ་ལ!ང་གིས་མི་གནོད་དེ། ལ!ང་ལ་-ོས་པ་མེད་པ་ 
 

རང་ཡ!ལ་�9བ་པར་བཤད་པའི་Cིར། དེ་ཆོས་ཅན། +་མི་ 
 

Jག་པ་འཇལ་བའི་ཚN་བ7ན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་ལ་-ོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

Sོད་@ིས་�9བ་པའི་+་མ་ིJག་པ་དེ་ནི་དངསོ་7ོབས་ཚད་མས་ལགེས་ 
 

པར་�9བ་པའི་Cིར། དེའི་ཚN་ལ!ང་ཁས་མ་Rངས་ན་(ོད་པ་དོར་བར་ 



 

འ�Mར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་ཚN་+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་F་Gོལ་ཆསོ་ 
 

ཅན། ལ!ང་དང་འགལ་བ་ཁས་Rངས་ན་(ོད་པ་དོར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
 

ལ!ང་ཁས་Rངས་པ་མེད་པའི་Cིར། དངོས་7ོབས་ཡ!ལ་ལ་ད;ོད་པ་དེའི་ཚN་ 
 

ལ!ང་ཁས་Rངས་པ་ཡོད་@ང༌། གནོད་ ེད་@ི་ཡན་ལག 

 

མིན་ཏེ། དངོས་7ོབས་ཡ!ལ་ལ་ད;ོད་པ་འདི་ནི་ལ!ང་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

ཐབས་ཙམ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 



 

ལ!ང་གསི་གནོད་པའི་ཡ!ལ་ངསོ་བཟ!ང་བ་ 
 
 

ལ!ང་གསི་གནོད་པའི་ཡ!ལ་ངསོ་གཟ!ང་བ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

དེ་-ར་ཡ!ལ་གཉིས་�མ་དག་ན། །དེ་ནི་བ7ན་ 
 

@IV-35 བཅོས་ཡོངས་འཛ6ན་པར། །འདོད་པའི་ད#ས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚN། །བ7ན་བཅོས་ 
 

@ིས་ནི་གནོད་པར་འ�Mར། །དེས་�9བ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། ། 



 

འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ར!ང་Cིར། །གནས་གས!མ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། ། 
 

བ7ན་བཅོས་ལེན་པར་རགིས་Pན་ཡིན། །དེར་ཡང་བ+,བ་ འི་ཆོས་དང་ནི། ། 
 

མེད་ན་མི་འ Mང་ལ་གནོད་ཉིད། །Dང་བར་ ་ཡ་ིགཞན་མིན་ཏེ། ། 
 

ཐ!ག་པ་མེད་པར་ཐལ་Cིར་རོ། །ད;ོད་པ་ཀ#ན་ལ་བ7ན་བཅོས་དག  ། 
 

གཟ!ང་ཞེས་ལ!ང་འདི་གང་གིས་ ས། །དེ་ནི་�9བ་མཐའ་མེད་�མས་@ིས། ། 
 

ད#་བས་མ་ེནི་Jགོས་མི་འ�Mར། །Hེ་བོ་རངེ་བ!ར་Hསེ་འ�Mར་ཞིང༌། ། 
 



ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །�9བ་མཐའ་མ་ིཟད་གདོན་འདི་ནི། ། 
 

@ེ་མ་ས!་ཡསི་བdོས་པ་ཡནི། 
 
 

།ཞེས་པས། ཤིན་Qོག་ལ་ད;ོད་ 
 

པ་དེའི་ཚN་བ7ན་བཅོས་@ིས་ནི་གནོད་པར་འ�Mར་ཏེ། དེ་ 
 

-ར་ཡ!ལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ད;ད་པ་�མ་པར་དག་པ་ན། ཤིན་ 
 

Qོག་ལ་ད;ོད་པ་དེ་ནི་བ7ན་བཅོས་ཡོངས་ས!་འཛ6ན་པར་འདོད་པའི་ 
 



ད#ས་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། ལ!ང་དེས་�9བ་པའི་དོན་ལ་ལ!ང་དེ་དང་ 
 

ནི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ར!ང་བའི་Cིར། གཞལ་ འི་ 
 

@IV-36 གནས་གས!མ་པ་ནི་འཕོ་བ་ན། བ7ན་བཅོས་ཁས་ལེན་ 
 

པར་རིགས་པ་དང་Pན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ!ང་མ་གཏོགས་པ་ཤིན་ 
 

Qོག་གི་+,བ་ ེད་མེད་པའི་Cིར། ལ!ང་ཁས་ལེན་པ་དེར་ཡང་ 
 

བ+,བ་ འི་ཆོས་དང་ནི་མདེ་ན་མི་འ Mང་བ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ 
 

Jགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་Dང་བར་ འི། གཞན་ལ་གནོད་པས་ 



 

Jགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་Dང་བར་ ་བ་མིན་ཏེ། དེ་-་ན་ཐ!ག 

 

པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་Cིར། ལ!ང་དོན་ལ་ད;ོད་པ་ཀ#ན་ལ་བ7ན་ 
 

བཅོས་དག  །+,བ་ ེད་ད#་གཟ!ང་དགོས་ཞེས་པའི་ལ!གས་འདི། རིགས་ 
 

པ་གང་གིས་ ས་ཏེ་མ་ ས་པར་ཐལ། དེ་-་ན་དེ་ནི་�9བ་མཐའ་ 
 

ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་Hེ་བོ་�མས་@ིས་ད#་བས་མེ་ནི་Jོགས་པར་མ་ི 
 

འ�Mར་བའི་Hོན་ཡོད་པའི་Cིར་ཏེ། ལ!ང་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་Cིར་ 
 



ཏེ། Hེ་བོ་དེ་འ8ེལ་མེད་རངི་བ!ར་Hསེ་པར་འ�Mར་ཞིང༌། 
 

ལ!ང་ཁས་Rངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་Rངས་པའི་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བའི་Cིར། 
 

ལ!ང་དོན་ལ་ད;ོད་པ་ཀ#ན་ལ་ལ!ང་+,བ་ ེད་ད#་ཁས་ལེན་དགསོ་ཞེས་ 
 

པའི་�9བ་མཐའ་མ་ིབཟད་པའི་གདོན་དང་འK་བ་འདི་ནི། @ེ་མ་ 
 

@IV-37 ས!་ཡསི་བdསོ་པ་ཡིན་ཞེས་ད;ས་པར་ འོ༎ 

 
 

༈ ལ!ང་དོན་བཀག 

 



པ་Jགས་@ི་ཉེས་པ་མིན་པ་ནི། (་བར། 
 
 

གལ་ཏེ་དཔེ་ 
 

ལ་བ7ན་བཅོས་ཀ#ན། །+,བ་པར་ ེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
 

བ7ན་པ་+,བ་ ེད་འ�Mར་ཞེ་ན། །འདི་ནི་འཇིག་Jེན་འདས་ལ!གས་ཡིན། ། 
 

འ8ེལ་མེད་ཆསོ་ནི་མ་�9བ་པས། །མ་�9བ་པར་ནི་ཇི་-ར་འ�Mར། ། 
 

དེ་�9བ་ཡིན་ན་དེ་�9བ་བ5དོ། །གཏན་ཚ6གས་Hོན་Pན་ཇི་-ར་ཡིན། ། 
 



ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལ!ས་པ། །དཔེར་Rངས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། ། 
 

Hེ་བོས་ཚ6ག་དང་ད#ད་སགོས་ལས། །སེམས་Pན་མདེ་དང་5སེ་དཔོག་ ེད། ། 
 

མི་འc9ལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང༌། །�fད་དག་+,བ་པར་ ེད་པའི་དོན། ། 
 

འགའ་ཡི་e་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་Pགོ་མ་ཡིན། ། 
 

དེ་ནི་འདོད་པའི་བ+,བ་ ་ཡི། །དོན་དང་མེད་ན་མི་འ Mང་བར། ། 
 

Jོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚ6གས་དེས། །ཅི་-ར་Jོགས་པར་འ�Mར་མ་ཡིན། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་མཐ!ན་དཔེ་ལ་བ7ན་བཅོས་ཀ#ན་�ིས་+,བ་ 
 

པར་ ེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་Sབ་པར་བ7ན་པ། +,བ་ ེད་ཡང་དག་ཏ#་ 
 

འ�Mར་ར་ོཞེ་ན། Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ལ!ང་དོན་ཀ#ན་�ིས་ 
 

@IV-38 མཐ!ན་དཔེའི་7ངེ་ད#་Sབ་པ་བ7ན་དགསོ་ས་ོཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
 

མི་འཐད་དེ། འཇིག་Jེན་�་ིཐ་oད་ལས་འདས་པའི་ལ!གས་ངན་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར།  ས་པ་ཆོས་ཅན། འ8ེལ་མེད་@ི་ཆསོ་Jག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 



 

ནི་མ་�9བ་པས། +་མི་Jག་པར་མ་�9བ་པར་ནི་ཇི་-ར་འ�Mར་ 
 

ཏེ་མི་འ�Mར་བར་ཐལ། Jག་པ་ནམ་ཡོན་མ་�9བ་@ང༌། +་མ་ི 
 

Jག་པར་+,བ་པའི་ཚXལ་གས!མ་�9བ་པ་ཡིན་པའི་Cིར།  ས་པ་Jག་པ་ 
 

ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་@ང༌། +་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་གཏན་ཚ6གས་ 
 

Hོན་Pན་ཇི་-ར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་@ང་ 
 

དེ་+,བ་@ི་+,བ་ ེད་ཡང་དག་ཏ#་བ5ོད་པའི་Cིར། Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 



ན། ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་མ་ལ!ས་པས། མཐ!ན་དཔེའི་7ེང་ད#་Sབ་པ་ 
 

བ7ན་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་�ི་ཆསོ་ 
 

ནི་མ་ལ!ས་པས་མཐ!ན་དཔེའི་7ེང་ད#་Sབ་པ་ཁས་Rངས་པ་མེད་པ་ 
 

ཁོ་ནར་ནི་Hེ་བོས་ཚ6ག་དང་ད#ད་སགོས་ལས་སེམས་Pན་དང་མ་ེསགོས་ 
 

5ེས་ས!་དཔོག་པར་ ེད་པའི་Cིར་ཏེ། རང་བཞིན་མ་ིJག་པ་དག་+,བ་ 
 

པར་ ེད་པའི་དོན་ ས་པ་དེས། Gོལ་བ་འགའ་ཡ་ིe་བ་Jག་པ་ནམ་ 
 

@IV-39 ཡོན་ལ་གནོད་པས། +་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 



 

Pོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་Jག་པ་དང་འ8ེལ་བ་མ་ིའc9ལ་བས་སོ། ། 
 

ད#་བ་དེས། ད#་Pན་ལ་ལ་མེ་མེད་པ་ལ་གནོད་པས། ལ་ལ་�f་མེ་ 
 

དག་ཡོད་པར་+,བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་Pགོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་+,བ་ 
 

@ི་Cོགས་ཆསོ་གང་ཞིག་མེ་ལ་མི་འc9ལ་བའི་Cིར། གཏན་ 
 

ཚ6གས་ ས་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། Cི་Gོལ་གཞན་དག་Sོད་ལས་+་ 
 

མི་Jག་པར་ཇི་-ར་Jགོས་པར་འ�Mར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡནི་པར་ 
 



ཐལ། དེ་+,བ་@ི་Cོགས་ཆསོ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་བ+,བ་ འི་ 
 

ཆོས་@ི་དོན་མི་Jག་པ་དང་མེད་ན་མ་ིའ Mང་བར་Jགོས་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ལ!ང་དོན་བཀག་པ་Gལོ་བའི་ཉེས་པ་མིན་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

གཏན་ཚ6གས་བ5ོད་དམ་མ་བ5ོད་@ང༌། །འགལ་ན་Gོལ་བས་འདིར་ཅི་ ས། ། 
 

དེས་བ5ོད་ཉེས་པས་བ7ན་བཅོས་ལ། །གནོད་ ེད་ད#་ནི་དེ་Hསེ་མིན། ། 
 



གནོད་ ེད་བ5ོད་Cིར་Hོན་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མ་བ5ོད་ན་དེ་ཅི། ། 
 

གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་ ེད། །མིན་ཏེ་ཅིས་ན་Hོན་ཅན་ཡིན། ། 
 

གཏན་ཚ6གས་-ར་.ང་གཞན་དག་ལ། །རང་འདོད་ཉིད་ནི་+,བ་མེད་Cིར། ། 
 

@IV-40 དོན་མེད་བ5ོད་པས་Hོན་འ�Mར་ན། །དེ་+,བ་Cིར་ན་འདིར་མ་ཡནི། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། Jག་པ་ནམ་ཡནོ་ལ་ ས་པ་གནོད་ ེད་ད#་བ5ོད་ 
 



པས་Gལོ་བ་Hོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འKའི་Gོལ་བ་ཆོས་ 
 

ཅན།  ས་པ་དེ་གནོད་ ེད་ད#་བ5ོད་པའི་ཉེས་པས་བ7ན་བཅོས་ 
 

ལ་གནོད་ ེད་ད#་ནི་ ས་པ་དེ་གསར་ད#་Hསེ་པ་མིན་པར་ཐལ། 
 

 ས་པ་གནོད་ ེད་ད#་བ5དོ་པ་འདིར་ཉེས་པ་ཅི་ ས་ཏེ་མ་ ས་པའི་ 
 

Cིར་ཏེ། གཏན་ཚ6གས་ ས་པ་དེ་གནོད་ ེད་ད#་བ5དོ་དམ་མ་བ5ོད་ 
 

@ང༌། Jག་པ་ནམ་ཡོན་དང་འགལ་བའི་Cིར། མ་བJགས་པར་ 
 

གནོད་ ེད་བ5ོད་པས་Gལོ་བ་Hོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 



 

དེ་-ར་བ5ོད་པས་ཅིས་ན་Hོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

 ས་པ་གནོད་ ེད་ད#་བ5དོ་པ་མི་རིགས་པ་ ེད་པ་མིན་པའི་Cིར་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་-ར་མ་བ5ོད་ན་ ས་པ་དེ་ཅི་Jག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་ 
 

པ་མིན་ནམ་7་ེཡིན་པའི་Cིར། Jགས་ཡང་དག་འགདོ་པར་ཁས་ 
 

Rངས་ནས་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚ6གས་-ར་.ང་བ5ོད་པས་Gོལ་བ་ 
 

Hོན་ཅན་ད#་འ�Mར་ཏེ། གཏན་ཚ6གས་-ར་.ང་གཞན་ 
 



@IV-41 དག་ལ་རང་གི་འདོད་ཡ!ལ་ཉིད་ནི་+,བ་པའི་ན#ས་པ་མེད་པའི་Cིར། 
 

+་མི་Jག་+,བ་པའི་F་Gལོ་ཆསོ་ཅན།  ས་པས་Jག་པ་ནམ་ཡོན་ 
 

ལ་གནོད་པ་འདིར་Gོལ་བ་Hོན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ།  ས་པ་+་མ་ི 
 

Jག་པར་+,བ་པའི་ཚXལ་གས!མ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ལ!ང་དོན་བཀག 

 

པས་འགལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

གལ་ཏེ་བ7ན་བཅོས་ལ་ལ་འགའ། །རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་e་བ། ། 
 

གཞན་པ་དག་@ང་འགགོ་ ེད་ཅེས། ། ་བ་�ལ་རགིས་ལ!གས་ཡིན་ནོ། ། 
 

དོན་ཀ#ན་མཚXངས་པར་ ས་ནས་ནི། །+,བ་ ེད་བ5ོད་པར་ན#ས་མ་ཡིན། ། 
 

དེས་ན་ཀ#ན་ཏ#་བ+,བ་ ་དང༌། །+,བ་ ེད་�མ་གཞག་འདི་ཉམས་འ�Mར། ། 
 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དང༌། །མི་ར!ང་Cིར་ན་འགལ་ངསེ་ལ། ། 
 

གནོད་འ�Mར་འདི་ནི་དེ་འK་བའི། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེ་དག་གནོད་ ་གནོད་ ེད་ནི། །མིན་ཡང་བ7ན་བཅོས་དོན་^ད་Cིར། ། 
 

འ8ེལ་བ་མེད་@ང་གནོད་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་@ིས་གནོད་འ�Mར། ། 
 

འ8ེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་འ�Mར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

Jགས་ཀ#ན་རང་ག་ིབ+,བ་ ་ལ། །Hོན་དང་ཡོན་ཏན་ད;ད་Cིར་རོ། ། 
 

@IV-42 མེད་ན་བ+,བ་ ་མི་འ Mང་བའི། །འ8ེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་Jགོས་མེད། ། 
 

འདིར་ནི་བ7ན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག  །Hོན་ཡིན་དེ་གཞན་ ས་ལའང་མཚXངས། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་བ7ན་བཅོས་ལ་ལར་Jག་པ་ནམ་ཡོན་ 
 

-་བ!་འགའ་ཞིག་རགིས་པ་མིན་པ་བཀག་པས་ན། རགིས་པ་e་བ་ 
 

གཞན་པ་དག་@ང་འགགོ་པར་ ེད་ཅེས་ ་བ་ཆོས་ཅན། 
 

མི་འཐད་དེ། �ལ་རགིས་ངན་པའི་ཆསོ་ལ!གས་དང་མཚXངས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། ལ!ང་དོན་ཀ#ན་དང་བ+,བ་ ར་མཚXངས་པར་ ས་ 
 

ནས་ནི། +,བ་ ེད་ཡང་དག་བ5དོ་པར་ན#ས་པ་མ་ཡནི་པ་ 



 

དེས་ནའི་Cིར། ཀ#ན་ཏ#་བ+,བ་ ་དང་+,བ་ ེད་@ི་�མ་གཞག 

 

འདི་ཉམས་པར་འ�Mར་རོ། །+་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་Jག་མ་ི 
 

Jག་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐ!ན་ད#་འད#་བ་མི་ར!ང་བའི་Cིར། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་དངོས་ས!་འགལ་བའི་Jག་མ་ིJག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པར་ངསེ་པ་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་རོ། །Jག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག 

 

པས་+་མི་Jག་པར་འ�9བ་པ་མི་འགལ་ཏེ། Jག་པ་ 
 



ནམ་ཡོན་མིན་པ་དང་མ་ིJག་པ་འདིར་ནི། Jག་མི་Jག 

 

@IV-43 དེ་འK་བའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Cིར། Jག་མ་ི 
 

Jག་འ8ེལ་བ་མེད་@ང་Jག་པ་ནམ་ཡོན་བཀག་ན། +་མི་ 
 

Jག་པ་ལ་གནོད་དེ། Jག་པ་ནམ་ཡོན་མིན་པ་དང་མ་ིJག 

 

པ་དེ་དག་གནོད་ ་གནོད་ ེད་མིན་ཡང༌། Jག་པ་ནམ་ཡོན་ 
 

བཀག་ན་བ7ན་བཅོས་@ི་དོན་བ^ད་པར་འ�Mར་བའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 

Jགས་ཐམས་ཅད་@ིས་བ+,བ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་བར་ཐལ། 



 

འ8ེལ་མེད་@ི་ལ!ང་དོན་ལ་གནོད་པས། dབས་@ི་བ+,བ་ ་ 
 

ལ་གནོད་པའི་Cིར། Jག་པ་ནམ་ཡོན་དེ་+་དང་འ8ེལ་བ་ཡོད་ 
 

པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་Jགས་འགལ་བར་འ�Mར་�ི་ 
 

གཞན་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན།  ས་པ་དེས་ 
 

Jག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་+་མ་ིJག་པར་+,བ་པའི་Jགས་ 
 

འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་@ང་+་མ་ིJག་པར་+,བ་ 
 



པའི་བ+,བ་ ་+,བ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་Cིར། Sབ་7ེ། 
 

Jགས་ཀ#ན་རང་ག་ིབ+,བ་ ་ལ་-ོས་ནས་Hོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ 
 

ཅན་ད#་ད;ད་པར་ ་བ་ཡནི་པའི་Cིར་རོ། །Jག་པ་ནམ་ཡོན་ 
 

@IV-44 མེད་ན་བ+,བ་ འི་ཆོས་མི་འ Mང་བའི་འ8ེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་Jགོས་ 
 

པ་མེད་@ི། Jག་པ་ནམ་ཡནོ་ལ་གནོད་པས་+་མ་ིJག 

 

པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བ7ན་བཅོས་@ི་དོན་ལ་གནོད་པ་ 
 

འབའ་ཞིག་Hོན་ཡིན་པ་དེ་-ར་ན་ཆསོ་ཅན། (ོལ་ Mང་གིས་ 



 

Kི་Jག་པ་ས་ཡོན་ལ་གནོད་པས་@ང་Jགས་འགལ་བར་ཐལ། 
 

བ7ན་བཅོས་@ི་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི། གཞན་(ོལ་ Mང་ 
 

གིས་Kི་Jག་པ་ས་ཡོན་ལ་གནོད་པ་ ས་པ་ལའང་མཚXངས་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ཐ!ན་མོང་ལ!ང་དོན་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་དགག་པ་ལས་འདོད་པ་ 
 

བ5ོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

གལ་ཏེ་བ7ན་བཅོས་ཁས་Rངས་ 



 

Cིར། །བ7ན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལ!ས་བ+,བ། 
 
 

ཅེས་པས། 
 

གལ་ཏེ་རང་གཞན་�ི་p་ེཔས། Gོལ་བས་བ7ན་བཅོས་ཁས་ 
 

Rངས་པའི་Cིར། བ7ན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་མ་ལ!ས་པ་བ+,བ་ 
 

 ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 
 

༈ དེ་དགག་པ་ལས་དཔེ་Jགས་མ་�9བ་ 



 

པ་བ5ོད་པ་དམ་བཅའ་ཐལ་བ་ནི། (་བར། 
 
@IV-45  
 
 

དཔེ་དང་གཏན་ཚ6གས་མ་�9བ་e། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ཐལ་བར་འ�Mར། ། 
 

གལ་ཏེ་+,བ་ ེད་ཉིད་བ5དོ་པ། །མ་ཡིན་འདོད་པ་Eོས་Cིར་ན། ། 
 

བ+,བ་ ་རགི་པས་ཐོབ་པ་ནི། །ཚ6ག་ལས་Pགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

མི་འདོད་བ+,བ་ ་མིན་ཞེ་ན། །Gོལ་བ་མི་འདོད་ཆསོ་གཞན་ཡང༌། ། 
 



བ+,བ་མིན་དེ་ཚN་བ+,བ་ ་བ། །མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། 
 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། བ7ན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚ6གས་ 
 

མ་�9བ་པ་e་བ་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་ 
 

འ�Mར་བར་ཐལ། བ+,བ་ ་5ོད་པ་ཡིན་པའི་Cིར། གལ་ཏེ་+,བ་ 
 

 ེད་ཉིད་ད#་བ5ོད་པའི་དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་ཆསོ་ཅན། བ+,བ་ ་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། བ+,བ་ ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་Cིར་ད#། ཀ#ན་བཏ#ས་ 
 

ས!་ཁ་ོན་དང་རགིས་Zརོ་འདོད་པ་Eོས་པའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 

གོང་ག་ིདེ་ཆསོ་ཅན། བ+,བ་ ར་རགིས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཡིན་ 
 

པས། ཁོ་ན་དང་འདོད་པའི་ཚ6ག་ལས་Pོག་པ་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

ཡང་Gལོ་བས་བ+,བ་ ར་མི་འདོད་པས་བ+,བ་ ་མནི་ནོ་ཞེ་ན། 
 

ཆོས་གཞན་Jག་པ་ནམ་ཡནོ་ཡང་Gལོ་བས་བ+,བ་ ར་མ་ི 
 

@IV-46 འདོད་པས་བ+,བ་ ་མིན་ནོ། །འདོད་པ་དེའི་ཚN་Jག་པ་ནམ་ཡོན་ 



 

བ+,བ་ ་མིན་པས།  ས་པ་དེས་Jག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་ 
 

Jགས་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ་མ་ིའགལ་ལ༎ོ 

 
 

༈ རང་+་Eསོ་པ་ 
 

དོན་མེད་ད#་ཐལ་བ་ལས་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

Cོགས་མཚན་Cི་རལོ་དོན་ཅན་ཡིན། །རང་ཉིད་+་ཡང་དོན་མེད་འ�Mར། 
 



 

། 
 

ཞེས་པས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་+་ཡང་ཆསོ་ཅན། Cོགས་@ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ལས་Cི་རལོ་ད#་�Mར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ལ!ང་དོན་བ+,བ་ ར་བཅོད་པའི་Cིར་ད#་Eསོ་པ་གང་ཞིག་ལ!ང་དོན་ 
 

བ+,བ་ ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། Sོད་Eོས་པ་དོན་མེད་ད#་འ�Mར་ 
 

རོ༎ 

 
 



༈ བ7ན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇ!ག་པའི་དོན་ད#་Eསོ་པ་ 
 

དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 

བ7ན་བཅོས་འདོད་འཇ!ག་དོན་ཞེ་ན། ། 
 

འོ་ན་hོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན། །དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན། ། 
 

འཛ6ན་པ་གང་གསི་བnོག་པར་ན#ས། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང༌། ། 
 

ཚ6ག་ལས་གང་གསི་འཇ!ག་པར་འ�Mར། །དེ་དག་Fར་ཡང་�9བ་མཐའ་ནི། ། 
 



རང་ཉིད་འདོད་པ་ཉིད་@ིས་འཛ6ན། །དེ་ནི་Cིས་@ང་ཇི་ཞིག་-ར། ། 
 

@IV-47 གཞན་འཛ6ན་པ་ནི་ཅིས་མ་ིཐོབ། །འདོད་གནོད་མེད་དང་བ+,བ་ ་མིན། ། 
 

ཐ!ག་པ་མདེ་པར་བ7ན་པས་ན། །ལོག་པར་Jགོ་པ་བསལ་བའི་Cིར། ། 
 

འདིར་ནི་རང་ཉིད་+་མཛད་དོ། 
 
 

།ཞེས་པས། བ7ན་བཅོས་ལ་འདོད་ 
 

པས་འཇ!ག་པའི་དོན་ད#་རང་+་Eོས་སོ་ཞེ་ན། Gོལ་བ་དབང་�ོན་ 
 



བ7ན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་མ་ིའཇ!ག་གམ་oམ་པའི་hོགས་པ་འདི་སེལ་ 
 

དགོས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gལོ་བ་དབང་�ོན་ 
 

དེ་ནི་ལ!ང་དོན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་ན་ལ!ང་འཛ6ན་པ་གང་གིས་ 
 

@ང་བnོག་པར་མ་ིན#ས་ལ། གལ་ཏེ་ལ!ང་དོན་ཚད་མས་བཀག 

 

ན་ཡང༌། རང་ཉིད་@ི་ཚ6ག་ལས་གང་གསི་ལ!ང་ལ་འཇ!ག་པར་འ�Mར་ 
 

བ་མ་ཡིན་པའི་Cིར། Gོལ་བ་དབང་Jqལ་བ7ན་བཅོས་ལ་འཇ!ག 

 

པའི་དོན་ད#་རང་+་Eོས་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། Gོལ་བ་དབང་Jqལ་ 



 

དེ་དག་Fར་ཡང་�9བ་མཐའ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་@ིས་འཛ6ན་ 
 

ཅིང༌། དེ་ནི་Cིས་@ང་ཇི་ཞིག་-ར་བ7ན་བཅོས་གཞན་འཛ6ན་ 
 

པ་ནི་ཅིས་མ་ིཐོབ་7་ེཐོབ་པའི་Cིར། Sོད་རང་ལའང་རང་+་ 
 

Eོས་པ་དོན་མེད་ད#་འ�Mར་རོ་ཞེ་ན། བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་ 
 

@IV-48 འཆད་པའི་dབས་འདིར་ནི། རང་ཉིད་@ི་+་མཛད་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

དོན་ཡོད་དེ། ལ!ང་དོན་བ+,བ་ ་ཡིན་ནམ་oམ་པའི་ལགོ་པར་ 
 



Jོག་པ་བསལ་བའི་Cིར། སེལ་ན#ས་ཏེ། ལ!ང་དོན་ལ་གནོད་པས་ 
 

འདོད་ཡ!ལ་�་ིབ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། ལ!ང་དོན་བ+,བ་ 
 

 ་མིན་པ་དང༌། ལ!ང་དོན་ལ་གནོད་པས་dབས་@ི་བ+,བ་ ་ལ་ 
 

གནོད་ན་ཐ!ག་པ་མེད་པར་བ7ན་པས་སོ༎ 

 
 

༈ �གས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན་ད#་གཟ!ང་བའི་དོན་ད#་Eོས་པ་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

ག"#ང་ལ!གས་@ིས་ ས་Sད་པར་དག  །ཡོངས་ས!་Dངས་ནས་རབ་�གས་པའི། ། 
 

ཆོས་ཅན་དག་ནི་ཟ!ང་དོན་ད#། །གཞན་ནི་རང་ཉིད་+་བ5ོད་ཟེར། ། 
 

ད;ད་པ་ཉིད་@ི་dབས་@ི་ནི། །རང་�གས་Jེན་ནི་�9བ་�Mར་ཏེ། ། 
 

རང་འདོད་བJགས་པའི་Sད་པར་ཅན། །དངོས་པོ་�མས་(ོད་མེད་Cིར་རོ། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། རང་རང་གི་ག"#ང་ལ!གས་@ིས་ ས་པའི་Sད་པར་དག 



 

ཆོས་ཅན་ཡངོས་ས!་Dངས་ནས། རབ་ཏ#་�གས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
 

དག་ནི་གཟ!ང་བའི་དོན་ད#་རང་ཉིད་@ི་+་བ5ོད་ཅེས་ཀ#ན་བཏ#ས་ 
 

@ི་འ�ེལ་ ེད་གཞན་ནི་ཟེར་རོ། །Sད་ཆོས་ལ་ད;ད་པ་ 
 

@IV-49  ེད་པ་ཉིད་@ི་dབས་@ིས་ནི། Gོལ་Cི་Gལོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

རབ་ཏ#་�གས་པའི་Jེན་ཆསོ་ཅན་ནི་�9བ་པར་�Mར་ཏེ། 
 

རང་ག་ིའདོད་པས་བJགས་པའི་ཆོས་ཅན་Sད་པར་ཅན་�ི་ 
 



7ེང་ད#་Sད་ཆོས་@ི་དངོས་པོ་�མས་ལ་(ོད་པ་མེད་པའི་Cིར། 
 
 

༈ �9བ་ཟིན་ཆསོ་ཅན་བ+,བ་ ་མིན་པར་Jགོས་པའི་དོན་ 
 

ད#་རང་ཉིད་Eོས་པ་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

ཅི་7ེ་�9བ་པར་བ7ན་པ་ཡ།ི །ཆོས་ཅན་བ+,བ་ ་མནི་བ5ོད་ན། ། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་བ7ན་པ། །ཞེས་ ་འདི་ཉིད་@ིས་དེ་Jོགས། ། 
 



�9བ་དང་+,བ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །བ7ན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། ། 
 

བ+,བ་ ་ཉིད་ད#་བ7ན་པ་ཞེས། ། ་བ་འདི་ན་འ8ས་Pན་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། ཅི་7ེ། ཆསོ་ཅན་�9བ་པར་བ7ན་པའི་Zོ་ 
 

ནས་བ+,བ་ ་མིན་པར་Jགོས་པའི་དོན་ད#་རང་+་བ5ོད་དོ་ཞེ་ན། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་བJན་པ་ཞེས་ ་བ་འདི་ཉིད་@ིས། �9བ་ཟིན་�་ིཆསོ་ 
 



ཅན་བ+,བ་ ་མ་ཡིན་པ་དེ་Jོགས་ཏེ། �9བ་ཟིན་པ་དང་+,བ་པར་ 
 

 ེད་པའི་ངོ་བོར་ནི་བ7ན་པ་དག་ནི་བ+,བ་ ར་དགསོ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

@IV-50 ན། དེ་བཅད་Cིར་ད#་བ+,བ་ ་ཉིད་ད#་བ7ན་པ་ཞེས་ 
 

 ་བ་འདི་ནི་འ8ས་བ!་དང་Pན་པར་འ�Mར་བའི་Cིར། 
 
 
 

Cོགས་Hོན་ད#་མ་ིའ�Mར་ཚXལ་དང་Jགས་Hནོ་Cོགས་Hོན་བཤད་པ་ 
 
 

Cོགས་Hོན་ད#་མ་ིའ�Mར་བའི་ཚXལ་དང་Jགས་Hོན་Cོགས་Hོན་བཤད་པ་ནི། །(་བར། 



 
 
 
 

5ེས་ས!་དཔག་པ་Wི་ཡི་ནི། །ཡ!ལ་ཅན་ཉིད་ད#་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 

འདིར་ནི་དེ་dད་མ་བ7ན་@ང༌། །Cོགས་ལ་འགལ་བ་ཅXང་ཟད་མེད། ། 
 

གལ་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བ+,བ་ ར་ ས། །དེ་ལས་ཅིར་འ�Mར་དེ་མ་ིན#ས། ། 
 

ཅི་Cིར་Jགས་5སེ་འ�་ོམདེ་Cིར། །འདི་དེ་དག་གི་Hོན་མིན་ནམ། ། 
 

ཡན་ལག་Cི་མ་ལ་བ-ོས་པ། །Cོགས་Hོན་འདོད་མིན་དེ་-་ནའང༌། ། 
 



གཏན་ཚ6གས་ལ་སགོས་ཉེས་པ་ཡང༌། །Cོགས་@ི་Hོན་ད#་ཐལ་འ�Mར་ཏེ། ། 
 

ཐམས་ཅད་Cོགས་ལ་གནོད་Cིར་རོ། །དེ་Cིར་དེ་ཙམ་དང་འ8ེལ་བ། ། 
 

Cོགས་@ི་Hོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་ས!མ་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། ^ོབ་དཔོན་�སི་5ེས་ས!་དཔག་པ་ཚ)གས་Wིའི་ནི་ཡ!ལ་ 
 

ཅན་ཉིད་ད#་བཤད་པས་མ་�9བ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡན་གར་བ་བ+,བ་ 
 



 ་མིན་པར་Jོགས་ན#ས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བ+,བ་ 
 

 ་མིན་པར་Jོགས་པའི་དོན་ད#་རང་+་Eོས་པ་མ་ིའཐད་དེ། བ+,བ་ འི་ 
 

@IV-51 མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་dབས་འདིར་ནི། མ་�9བ་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡན་ 
 

གར་བ་བ+,བ་ ་མ་ཡིན་པར་Jགོས་པའི་དོན་ད#་རང་ཉིད་ཅེས་དེ་dད་ 
 

མ་བ7ན་@ང༌། Cོགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་འ�9བ་པ་ལ་འགལ་ 
 

བ་ཅXང་ཟད་@ང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་�9བ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ 
 

གར་བ་བ+,བ་ ར་ ས་ན། དེ་ལས་Hོན་ཅིར་འ�Mར་Kིས་པས། 



 

དེ་Jགས་@ིས་བ+,བ་མི་ན#ས་པའི་Cིར་ཞེ་ན། ཅིའི་Cིར་ ས་པས་ 
 

Jགས་Cོགས་ཆོས་མ་�9བ་པ་དང༌། ཆསོ་དཔེ་ལ་5ེས་འ�ོ་ 
 

མེད་པའི་Cིར་ཞེ་ན། Jགས་Cོགས་ཆསོ་མ་�9བ་པ་དང་ཆསོ་ 
 

དཔེ་ལ་5སེ་འ�་ོམདེ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། Cོགས་Hོན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Jགས་དཔེ་དེ་དག་ག་ིHོན་མིན་ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

Sབ་7ེ། ཡན་ལག་Cི་མ་Jགས་དཔེ་ལ་-ོས་པའི་Hོན་Cོགས་ 
 



Hོན་ད#་འདོད་པ་མིན་པའི་Cིར། ཡང༌། Cོགས་Hོན་ཡིན་ཏེ། 
 

Cོགས་འ�9བ་པ་ལ་གནོད་པའི་Cིར་ཞེ་ན། དེ་-འང་གཏན་ཚ6གས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། Cོགས་@ི་Hོན་ད#་ཐལ་ 
 

བར་འ�Mར་ཏེ། Cོགས་འ�9བ་པ་ལ་གནོད་པའི་Cིར། 
 

@IV-52 འོ་ན། Cོགས་Hནོ་གང་ཞེ་ན། +་མཉན་ ར་ 
 

+,བ་པའི་Cོགས་ས!་བཟ!ང་ནས། Cི་Gོལ་�སི་�9བ་ཟིན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། Cོགས་@ི་Hོན་ད#་འདོད་@ི། གཞན་Jགས་Hནོ་ 



 

མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ཙམ་དང་འ8ེལ་བའི་ཉེས་པ་ཡནི་པའི་Cིར། 
 

དཔེར་ན། མངོན་ས!མ་དང་འགལ་བ་+་མཉན་ ་མ་ཡིན་པར་དམ་ བཅས་པ་བཞིན་ནོ། 
 
 

༈ མ་�9བ་ཆསོ་ཅན་བ+,བ་ ་ 
 

མིན་པར་Jགོས་པའི་དོན་ད#་རང་+་Eོས་པ་དགག་པ་དངོས་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

�f་སགོས་མཚན་ཉིད་བསལ་ ་ལ། །-ོས་པ་མདེ་ 



 

པར་མ་Sབ་དང༌། །Pོག་པ་དག་ནི་Dང་པའི་Cིར། །Cོགས་@ི་ 
 

མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ཚ6ག་mད་ང་ོབa་+། །མ་བསལ་ 
 

བ་དང་བཅས་པ་དག །Pགོ་པ་སལེ་བར་ ེད་པ་ཡནི། །འདོད་+ས་མ་ 
 

Sབ་སེལ་བར་ ེད། །བ+,བ་ ར་ཁས་Rངས་Cོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་�མས་ 
 

ལ་ནི་Cོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་wག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་ 
 

འཇ!ག་པ་མེད་Cིར་རོ། 
 
 



།ཞེས་པས། �f་Jགས་དཔེ་སགོས་@ི་ 
 

མཚན་ཉིད་@ི་བསལ་ ་སལེ་བ་ལ་-ོས་པ་མེད་པར། མ་Sབ་ 
 

@IV-53 པ་དང༌། Pོག་པ་Sབ་ཆེས་པ་དག་ནི་Dང་བའི་Cིར་ད#་Cོགས་@ི་ 
 

མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Cིར། ཚ6ག་གང་གསི་སེལ་ན། 
 

མཚན་ཉིད་@ི་ཟ!ར་ད#་རང་ཉིད་ཚ6ག་mད་ངོ་བa་+་མ་བསལ་བ་དང་ 
 

བཅས་པ་དག་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་Pགོ་པ་ 
 

Sབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། Gོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ 



 

ལ!ང་དོན་དང༌། +,བ་ ེད་ད#་བཀོད་བཞིན་པ་དང༌། Cི་Gོལ་�སི་ 
 

�9བ་ཟིན་པ་དང༌། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ 
 

ཡིན་པ་སལེ་བའི་Cིར། ཚ6ག་ཟ!ར་�ི་འདོད་པའི་+ས་གཞན་ 
 

དོན་བ+,བ་ འི་མ་Sབ་པ་སེལ་བར་ ེད་དེ། ངག་ཏ#་མ་བ5ོད་  @ང༌། ཞེ་བས་འདོད་པ་བ+,བ་ ར་ཡོད་པ་བ7ན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ མདོར་བpq་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང༌། Gོལ་བ་Jོགས་Pན་�སི་ 
 

བ+,བ་ ར་ཁས་Rངས་པ་དེ་གཞན་དོན་Cོགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ 
 



ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚད་མས་བསལ་བ་སགོས་དེ་�མས་ལ་ནི། 
 

Cོགས་@ི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇ!ག་པ་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། ཚད་མས་ 
 

བསལ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་Cིར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །wག་མ་Cི་Gོལ་ 
 

@IV-54 �ིས་�9བ་ཟིན་སགོས་བཞི་ལ། Cོགས་@ི་མཚན་ཉིད་Gོལ་ 
 

བ་Jོགས་Pན་�སི་བ+,བ་ ར་ཁས་Rངས་འཇ!ག་པ་མེད་པའི་Cིར། 
 
 

༈ དེ་ལ་(ོད་Dང་ནི། (་བར། 
 
 



རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
 

བ5ོད་པ་ཡསི། །ངེས་གཟ!ང་དོན་ནི་Jོགས་ན་ཡང༌། ། ེད་པའི་མཐའ་ 
 

དང་འ8ེལ་བའི་Cིར། །ད#ས་གཞན་བཅད་Cིར་བཤད་པ་ཡིན། །འདོད་xེན་ 
 

འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་�Mར་པའི་ཚ6ག་དག་ལ། ། 
 

ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡསི་ནི། །གཏན་ཚ6གས་མ་�9བ་ལ་སོགས་འགགོ 

 
 

། 
 



ཅེས་པས། ཀ#ན་བཏ#ས་ས!། བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་ 
 

འཆད་པའི་ཚ6ག་ཟ!ར་�་ིརང་ཉིད་དང་འདོད་པ་བ5ོད་པ་ཆོས་ཅན། 
 

བ7ན་ ་བ་དང་Sད་གཞི་Sད་ཆོས་ས!་མ་འ8ེལ་ན་ཡང༌། ངསེ་གཟ!ང་ 
 

གི་དོན་Jགོས་ན#ས་ཏེ། དེ་-་ན་ཡང༌། རང་ཉིད་འདོད་པར་�Mར་ 
 

པ་Cོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚ6ག་ཡིན་པའི་Cིར་དང༌།  ེད་པའི་མཐའ་ 
 

བ7ན་ ་དང་Sད་གཞི་Sད་ཆོས་ས!་འ8ེལ་བའི་རང་ཉིད་འདོད་ཚ6ག 

 

ཡིན་པས་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་བ5ོད་པ་ 



 

དེས། ངེས་གཟ!ང་ག་ིདོན་Jོགས་མི་ན#ས་སོ། ། 
 

@IV-55 ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚ6ག་གིས། ད#ས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བ+,བ་ 
 

 ར་འ�Mར་ར!ང་གི་དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་གཅད་ 
 

དོ། །རང་ཉིད་དང་འདོད་ཚ6ག་གསི་དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་བ+,བ་ 
 

 ་ཡིན་པ་གཅོད་ན#ས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོད་པར་�Mར་པ་Cོགས་ 
 

ཡིན་ཞེས་པའི་ཚ6ག་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེ་ན། ཀ#ན་བཏ#ས་ས!། 
 



འདོད་པའི་dད་@ི་ ིངས་ལ་xེན་ ིན་པས། འདོད་པར་�Mར་པ་ 
 

ཞེས་པའི་ཚ6ག་འདིར་ནི་ཆསོ་ཅན། དཔེ་Jགས་མ་�9བ་ 
 

པ་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་གཅོད་ན#ས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ 
 

ཏེ། བ7ན་ ་བ་དང་Sད་གཞི་Sད་ཆསོ་ས!་འ8ེལ་བའི་འདོད་ 
 

ཚ6ག་ཡིན་པའི་Cིར། རིགས་Za་འདོད་པར་�Mར་པའི་ཚ6ག་དེ་ 
 

ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚ6གས་མ་�9བ་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་འགགོ་7ེ། དེ་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་གཅོད་ 



 

ན#ས་@ི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། མདོར་ན། 
 

ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་བ7ན་ ་བ་ཞེས་པའི་ཚ6ག་ཡོད་པ་དང༌། རིགས་ 
 

Zོར་ཚ6ག་དེ་མེད་པས་xེན་�ིས་ཡིན་ནོ། ། 
 
@IV-56 
 
 

༈ དོན་བpq་བ་ནི། (་བར། 
 
 

5ོད་ ེད་མིན་Cིར་ཡང་མ་ིརིགས༎ 

 



དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད། །བ7ན་བཅོས་ཀ#ན་ལ་བ-ོས་མེད་པར༎ 

 

དེ་འདོད་པ་ནི་བ+,བ་ ་ཉིད། །དེས་ན་མ་ིའདོད་དང་འ8ེལ་བའི༎ 

 

འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། །ཇི་-ར་+,བ་ལ་གནོད་མེད་Cིར༎ 

 

Cོགས་དང་གཏན་ཚ6གས་Hོན་མེད་ཉིད། 
 
 

།ཅེས་པས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་+་ཆསོ་ཅན། བ7ན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་ 
 

འཇ!ག་པ་སོགས་7ོན་ ེད་ད#་མི་རགིས་ཏེ། དེ་དག་5དོ་ ེད་ 
 



མིན་པའི་Cིར། དེས་ན། དེས་Gལོ་བ་བདག་ཉིད་@ི་འདོད་ 
 

པ་བ+,བ་ ར་7ོན་ཏེ། བ7ན་བཅོས་ཀ#ན་ལ་བ-ོས་པ་ 
 

མེད་པར་Gལོ་བ་དེ་འདོད་པ་ནི་བ+,བ་ ་ཉིད་ད#་བ7ན་པའི་Cིར། 
 

དེས་ན།  ས་པ་ཆོས་ཅན། Gོལ་བས་མི་འདོད་པ་དང་འ8ེལ་ 
 

བའི་བ7ན་བཅོས་མཁན་པa་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན་ 
 

+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Cོགས་དང་གཏན་ཚ6གས་Hནོ་མེད་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་@ང་ཇི་-ར་+་མ་ིJག 



 

པར་+,བ་པ་ལ་གནོད་པ་མདེ་པའི་Cིར། 
 
@IV-57 
 
 
 

བསལ་ཁ་�ས་བཤད་ 
 
 

གས!མ་པ་མ་བསལ་བ་�ས་པར་བཤད་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

ཁས་Rངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །དག་གསི་བཀག་མདེ་ཡིན་པར་འདོད༎ 



 

གཏན་ཚ6གས་ཐེ་ཚ)མ་ལ་བ5ོད་Cིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚ6གས་ 
 

Jེན་མ་ཡིན། །5ེས་ས!་དཔག་པའི་ད ེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་ 
 

�མ་བཞིར་བཤད། །དེ་ལ་ཁས་Rངས་འ8ས་Jགས་ཏེ། །འ�ོ་ལ་ 
 

�གས་པ་རང་བཞིན་Jགས། 
 
 

།ཞེས་པས། Gོལ་བས་ཁས་ 
 

Rངས་པ་དེ་ཡང༌། མངོན་5ེས་@ི་ཚད་མ་ནི་དག་གསི་བཀག 

 



པ་མེད་པ་ཞིག་བ+,བ་ ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཚད་མས་བསལ་ 
 

བ་གཏན་ཚ6གས་འཇ!ག་པའི་Jེན་མ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། གཞན་དོན་ 
 

�ི་གཏན་ཚ6གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་གསལ་ཞིང་ 
 

Cི་Gོལ་ཐེ་ཚ)མ་དང་Pན་པའི་ཚ)གས་དོན་ལ་+,བ་ ེད་ད#་བ5ོད་པའི་ 
 

Cིར། དམ་བཅའ་-ར་.ང་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་བཞིར་ 
 

བཤད་ད#་ར!ང་7ེ། གནོད་ ེད་ཚད་མ་ལ་མངོན་ས!མ་དང༌། 5སེ་ས!་ 
 

དཔག་པ་ལ་གས!མ་ད#་ད ེ་བ་ཡསི་སོ། །གས!མ་ཡདོ་པ་དེ་ལ་ 



 

Gོལ་བས་ཁས་Rངས་པའི་ཡིད་ཆསེ་@ི་ཚ6ག་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིབ5ོད་ 
 

@IV-58  འི་འ8ས་བ!ར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། རང་གི་བ5ོད་ ་+,བ་པ་ལ་འ8ས་ 
 

Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ད#་ར!ང་7ེ། དེའི་ངོར་དེ་+,བ་@ི་འ8ས་ 
 

བ!འི་ཚXལ་གས!མ་ཡིན་ཞེས་བ5ོད་ད#་ར!ང་བའི་Cིར། འ�ོ་བ་ལ་�གས་ 
 

པ་Jོག་ཡ!ལ་ན་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་ 
 

བ5ོད་ར!ང་ད#་+,བ་པའི་རང་བཞིན་�ི་Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
 



དེ་+,བ་@ི་+,བ་Jགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་n་བའི་+ས་བ5ོད་ 
 

ར!ང་ལ་བདག་གཅིག་ཏ#་འ8ེལ་བའི་Cིར། 
 
 
 

ཡིད་ཆེས་@ིས་མ་བསལ་བ་�ས་བཤད་ལ་ལ!ང་གནོད་གེགས་ས!་འ�Mར་ཚXལ་ 
 
 
 

ཡིད་ཆེས་@ིས་མ་ 
 

བསལ་བ་�ས་བཤད་ལ་ལ!ང་གནོད་གེགས་ས!་འ�Mར་བའི་ཚXལ་ནི། 
 



(་བར། 
 
 

ཡང་དག་ངསེ་Pན་བ5ོད་འདོད་པ། །བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚXངས་ 
 

པ་ཡི། །Cིར་ན་རང་ག་ིཚ6ག་དང་ནི། །བ7ན་བཅོས་གཅིག་ཏ#་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 

ཇི་-ར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན། །ཚ6ག་ནི་འཇ!ག་པར་མི་འ�Mར་པ༎ 

 

དེ་བཞིན་བ7ན་བཅོས་མི་Jེན་ན། །དེར་�གས་དོན་ལ་ད;ོད་པ་ཡང༌༎ 

 

མཚXངས་པར་བ7ན་Cིར་བ7ན་བཅོས་དེའི། །dབས་Jེན་ཉིད་ལ་གནོད་ ེད་ཅེས༎ 

 



དོན་འདི་བ7ན་པའི་ཆེད་ད#་འདི། །རང་གི་ཚ6ག་དང་wན་ཅིག་བཤད༎ 

 

དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་@ང༌། །མཚXངས་པ་ཉིད་ད#་བ7ན་པ་ཡིན། ། 
 

@IV-59 ཚད་མ་�མས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །བ7ན་བཅོས་ཚ6ག་མི་ར!ང་Cིར་རོ། ། 
 

རང་ཚ6ག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ། །ལ!ང་ལ་Cོགས་ཙམ་བ7ན་པ་ཡིན༎ 

 

དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆསོ། །བདེ་བ་མི་འ�9བ་ཅེས་ ་ཡིན། 
 
 

། 
 



ཞེས་པས། ཡིད་ཆེས་པ་དང་དེའི་ཚ6ག་གང་ཞེ་ན། Gལོ་བ་བདག 

 

དང་གཞན་བ7ན་བཅོས་མཁན་པོ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དོན་ཡང་དག་པར་ངསེ་པ་དང་Pན་པ་བ5ོད་པར་འདོད་པའི་Cིར། 
 

རང་ག་ིཚ6ག་དང་བ7ན་བཅོས་གཉིས་ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
 

སེལ་ ེད་གཅིག་ཏ#་བཤད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚ6ག 

 

ཏ#་མཚXངས་པའི་Cིར། ཇི་-ར་Gལོ་བ་བདག་ཉིད་@ི་ཚ6ག 

 

ནི་རང་ག་ིབ5ོད་ ་ལ་མི་^y་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ 



 

ན་རང་ག་ིབསམ་པའི་དོན་གཞན་ལ་བ7ན་པའི་ཆེད་ད#། རང་ག་ིཚ6ག 

 

ནི་འཇ!ག་པར་མི་འ�Mར་བ་དེ་བཞིན་ད#་བ7ན་བཅོས་རང་གི་བ5ོད་ 
 

 ་ལ་མ་ི^y་བའི་ཚད་མར་ཁས་Rངས་པ་ལ་མ་ིབJེན་ན་བ7ན་བཅོས་ 
 

དེས་�གས་པའི་དོན་ཤིན་ཏ#་Qོག་�Mར་ལ་ད;ོད་པ་ཡང་མ་ིའཇ!ག 

 

གོ་ཞེས་མཚXངས་པར་བ7ན་པའི་Cིར་ད#། རང་ཚ6ག་དང་ལ!ང་ 
 

@IV-60 ཚ6ག་གཉིས་ཀ་ཡདི་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚ6ག་གཅིག་གིས་བ7ན་པ་ཡིན་ 
 



པའི་Cིར། དགོས་པ་ནི། dབས་@ི་Jེན་ཤིན་Qོག 

 

ཉིད་ལ་བ7ན་བཅོས་དེ་ཁས་Rངས་པ་ཙམ་�སི་གནོད་ ེད་དང་+,བ་ 
 

 ེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་བ7ན་པའི་ཆེད་ད#། བ7ན་བཅོས་ 
 

འདི་རང་ག་ིཚ6ག་དང་wན་ཅིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཚ6ག་དང་ 
 

བ7ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། གཞལ་ འི་དོན་ཅན་�་ིཚད་ 
 

མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་Sོད་ལ་རང་འགལ་�ི་དཔེ་དག་@ང་མཚXངས་པ་ 
 

ཉིད་ད#་བ7ན་པ་ལ་�f་མཚན་ཡོད་དེ། Sོད་རང་འགལ་�ི་དམ་ 



 

བཅའ་ལ་ཁས་Rངས་པ་ཙམ་�སི་གནོད་ ེད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ༎ 

 

གཞལ་ འི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ6ག་དེ་ 
 

རང་ཚ6ག་དང་བ7ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀའི་དཔེར་ར!ང་7ེ། 
 

ཚད་མ་�མས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན། བ7ན་བཅོས་དང་རང་ཚ6ག 

 

ཚད་མར་མི་ར!ང་བའི་Cིར། གཞལ་ འི་དོན་ཅན་�ི་ཚད་མ་ 
 

དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚ6ག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚ6ག་དང་འགལ་ 
 



བ་ལ་�མ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ངག་དངསོ་k#གས་ 
 

@IV-61 འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག་བ5ོད་ འི་Pོག་Cོགས་འ�9བ་ 
 

པ་ལ!ང་ལ་མི་-ོས་པའི་Cིར། ལ!ང་དང་འགལ་བ་ལ་Cོགས་ 
 

ཙམ་མཚ)ན་ནས་བ7ན་པའི་དཔེ་ཡིན་�ི། ལ!ང་དང་འགལ་བའི་ 
 

�མ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན། དཀར་པa་ཆསོ་ནི་མ་འོངས་ 
 

པ་ན་བདེ་བ་མི་འ�9བ་ཅེས་ ་བ་ནི། ལ!ང་དང་འགལ་བ་དེ་ 
 

ལ་�མ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ༎ 



 
 

དངོས་7ོབས་@ིས་�9བ་པ་ལ་ལ!ང་གསི་མ་ིགནོད་པ་ 
 
 

དངོས་7ོབས་@ིས་ 
 

�9བ་པ་ལ་ལ!ང་གསི་མི་གནོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

དེ་ལ་Jེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། །བ7ན་བཅོས་དང་འགལ་བ5ོད་ན་ཡང༌༎ 

 

གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག  །ན#ས་པ་མཚXངས་Cིར་གེགས་ ེད་འ�Mར༎ 



 

དཔེར་ན་རང་ག་ིཚ6ག་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཚN་རང་ཚ6ག་བདག  ། 
 

དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡདོ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ ེད་འ�Mར༎ 

 

དེ་-་མིན་ན་རིགས་8ལ་�ི། །དམ་བཅའ་ན#ས་པ་མཚXངས་པ་ཡི༎ 

 

དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་�ི། །5ེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་-ར་གནོད༎ 

 

ལ!ང་�མས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །Fར་ཉིད་�མ་པར་བnོག་པ་ཡནི། 
 
 

། 
 



ཞེས་པས། ལ!ང་དེ་ལ་བJེན་པ་མིན་པའི་དངསོ་པོ་+་ལ་ 
 

@IV-62 Wོད་པ་བས་Fར་+་Jག་པར་ཁས་Rངས་ནས་Cིས་ཚད་མས་མ་ 
 

�9བ་བཞིན་ད#། བ7ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་+་མ་ིJག་པར་ 
 

བ5ོད་ན་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེ་ 
 

དག་ཕན་ཚXན་གགེས་ ེད་ཙམ་ད#་འ�Mར་བའི་Cིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དམ་ 
 

བཅའ་འགལ་བ་ན#ས་པ་མཚXངས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། དཔེར་ན། 
 

ངའི་མ་མོ་ཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚ6ག་བཞིན་ནོ། །Fར་+་Jག 



 

7ོན་�ི་བ7ན་བཅོས་ཚད་མར་ ས་ནས། Cིས་ཚད་མས་མ་�9བ་ 
 

བཞིན་ད#་+་མི་Jག་པར་ཁས་Rངས་པ་དེའི་ཚN་+་Jག་7ོན་�་ིབ7ན་ 
 

བཅོས་དེ་ཡང་+་མི་Jག་པར་དམ་བཅའ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། རང་ཚ6ག་འགལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། +་མི་ 
 

Jག་པ་དང་Jག་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལས། མི་Jག་པར་ཚད་ 
 

མས་�9བ་ནས་དམ་བཅས་པ་དེ་ནི། གཞན་+་Jག་པར་དམ་བཅས་ 
 



པ་ལ་གནོད་ ེད་ད#་འ�Mར་ཏེ། +་Jག་པའི་Pགོ་Cོགས་དམ་ 
 

བཅས་པ་དང་�བ་Jེན་ཚད་མ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

དེ་-་མིན་པར་+་Jག་7ོན་�་ིབ7ན་བཅོས་@ིས། +་ 
 

@IV-63 མི་Jག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་ན། +་Jག་7ོན་�་ི 
 

བ7ན་བཅོས་@ིས་+་མི་Jག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། 
 

བ7ན་བཅོས་དེ་�བ་Jེན་རིགས་པ་དང་8ལ་བའི་+་མི་Jག་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་དང་ན#ས་པ་མཚXངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡནི་ཞིང༌། +་མ་ི 



 

Jག་པ་ཇི་-་བ་བཞིན་�ི་དོན་ཅན་�ི་5ེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་-ར་ 
 

གནོད་དེ་མི་གནོད་དོ། །ལ!ང་�མས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི་Fར་ཉིད་�མ་ 
 

པར་བnོག་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ཆོས་ཅན་ལ!ང་གསི་ 
 

�9བ་པ་ལ་ལ!ང་གསི་གནོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

དེ་ཡི་Cིར་ 



 

ན་ཁས་Rངས་ནས། ད;ོད་པ་དག་ལ་Hོན་འདི་འདོད། ། 
 

དེས་ན་གནོད་Cིར་5སེ་དཔག་ལས༎ 

 

ཁས་Rངས་Cི་རོལ་�Mར་མིན་ཡང༌། །ཡ!ལ་�ི་Sད་པར་བ7ན་པ་ཡ༎ི 

 

Cིར་ན་ཐ་དད་ ས་པ་ཡིན། །དེ་-་མིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ༎ 

 

ལོགས་ཤིག་ ས་པ་དོན་མེད་འ�Mར། །རང་ག་ིཚ6ག་@ང་ཐ་དད་པ༎ 

 

ཚ6ག་ཙམ་བ5ོད་ལ་གགེས་ ེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བ7ན་བཅོས་ཚད་མར་ནི༎ 

 



ཁས་Rངས་Cིར་ན་དངསོ་ཀ#ན་ལ། །གནོད་ ེད་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་དེ༎ 

 

@IV-64 མི་འདོད་གནོད་ ེད་ཡིན་ནམ་ཅི། །རང་ཚ6ག་འགལ་ན་རང་ཚ6ག་དང༌༎ 

 

བ7ན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མི་འ�Mར། །Hེས་བ!འི་འདོད་པས་ ས་ན་འདི༎ 

 

ཡོངས་ས!་gོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །དེས་ན་རང་�གས་དོན་དག་ལ༎ 

 

བ7ན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། །Qོག་�Mར་དག་ལ་བ7ན་བཅོས་ནི༎ 

 

མི་འདོད་ད;ོད་པ་ཉིད་མི་འཇ!ག 

 
 



།ཅེས་པས། ལ!ང་ཁས་Rངས་ 
 

ནས་ད;ོད་པའི་དཀར་པa་ཆོས་@ིས་བདེ་བ་མི་7རེ་བར་དམ་བཅས་ 
 

པ་ལ། ལ!ང་གསི་གནོད་པའི་Hོན་འདི་ཡོད་དེ། དཀར་ཆསོ་ 
 

@ིས་བདེ་བ་7ེར་བར་ལ!ང་གིས་�9བ་པ་དེའི་Cིར། དེས་ན། 
 

ཁས་Rངས་པའི་ཡིད་ཆེས་5ེས་དཔག་ནི་5སེ་དཔག་ལས་Cི་རོལ་ 
 

ད#་�Mར་པ་མིན་ཏེ། Jགས་ལ་བJེན་ནས་དམ་བཅའ་-ར་.ང་ 
 

གི་དོན་ལ་གནོད་ ེད་@ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་-ར་ཡིན་ 



 

ཡང༌། ཡིད་ཆསེ་5ེས་དཔག་གི་ཡ!ལ་�་ིSད་པར་བ7ན་པས་ 
 

5ེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ད#་ ས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་-་མིན་པར་ 
 

5ེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་ད ེ་བ་Jོགས་པའི་Cིར་ད#། ཐ་དད་ད#་ 
 

 ས་པ་ཡིན་ན། འ8ས་རང་གི་Jགས་ལ་བJེན་པའི་5ེས་ 
 

@IV-65 དཔག་@ང༌། བ7ན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འ�Mར་ཏེ།  
 

5ེས་དཔག་གི་ད ེ་བ་Jོགས་པའི་Cིར་ད#་ཐ་དད་ད#་བ7ན་པར་ཁས་Rངས་ 
 



པའི་Cིར། Hོན་མེད་དེ་5སེ་དཔག་ག་ིནང་ད#་འད#ས་པའི་Cིར་ 
 

ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་5ེས་དཔག་@ང་ལོགས་ཤིག་ཏ#་ ས་པ་དོན་མེད་ 
 

ད#་འ�Mར་ཏེ། མཚXངས་པའི་Cིར། འོ་ན། རིགས་Zརོ་ 
 

རང་ཚ6ག་བ7ན་བཅོས་ལས་ཐ་དད་ད#་ ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
 

ཅེ་ན། ཚ6ག་ཙམ་5ོད་པ་རང་འགལ་�་ིདམ་བཅའ་ལ་གགེས་ 
 

 ེད་ཡིན་པར་བ7ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། རང་ག་ིཚ6ག་@ང་བ7ན་ 
 

བཅོས་ལས་ཐ་དད་ད#་ ས་པའོ། །Gོལ་བ་དེ་ཡསི་བ7ན་བཅོས་ 



 

ཚད་མར་ནི་ཁས་Rངས་པའི་Cིར་ན། དངོས་པོ་ཀ#ན་ལ་ལ!ང་ 
 

གནོད་ ེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལ!ང་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

Gོལ་བས་མ་ིའདོད་ནའང་གནོད་ ེད་ཡིན་ནམ་ཅི་7་ེཡིན་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པa་7ོབས་@ིས་གནོད་ ེད་ཡིན་པའི་Cིར། བ7ན་བཅོས་དང་ 
 

འགལ་ན་Gོལ་བའི་རང་ཚ6ག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
 

རང་ཚ6ག་དང་བ7ན་བཅོས་གཉིས་རང་འགལ་�་ིདམ་བཅའ་ལ་ 
 



@IV-66 གེགས་ ེད་ཙམ་ད#་ཐ་དད་མེད་པར་འ�Mར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
 

Cིར། ལ!ང་དེ་Hེས་བ!འི་འདོད་པས་ཚད་མར་ ས་ས་ོཞེ་ན། 
 

རང་ཚ6ག་@ང་འདོད་པས་ཚད་མར་ ས་པ་འདི་ཡངོས་ས!་gགོས་པས་ 
 

ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འ�Mར་རོ། །མངོན་ས!མ་ལ་རབ་ཏ#་�གས་ 
 

པའི་དོན་དག་ནི་དངསོ་7བོས་@ིས་�9བ་པ་དེས་ན། Sོད་ལ་ 
 

བ7ན་བཅོས་+,བ་ ེད་ད#་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད། ཤིན་ཏ#་Qོག 

 

�Mར་དག་ལ་ནི་ལ!ང་ཁ་ོནས་�9བ་པས། བ7ན་བཅོས་ནི་ 



 

ཚད་མར་མི་འདོད་ན་Sོད་ལ་ད;ོད་པ་ཉིད་མི་འཇ!ག་ག ོ༎ 

 
 
 

ཚད་མར་�Mར་པའི་ལ!ང་ངསོ་བཟ!ང་བ་ 
 
 

ཚད་མར་�Mར་པའི་ལ!ང་ངསོ་གཟ!ང་བ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

འདི་ལ་བJག་པ་ཕལ་ཆརེ་ནི། །འགལ་བ་བ5ོད་ཡིན་འདི་-་7༎ེ 

 



ཆགས་སོགས་ཆསོ་མིན་(་བ་དང༌། །c9ས་@ིས་ཆསོ་དག་འ�Mར་བའོ། ། 
 

མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིག་པས་�9བ་དང་རང་ཚ6ག་གིས༎ 

 

གནོད་མེད་གཏན་ཚ6གས་གང་ཡིན་དེ། །གཟ!ང་བར་ ་Cིར་ད;ོད་ འཇ!ག་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། ལ!ང་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་མི་^y་བར་ཡིན་པས་མ་Sབ་ 
 

7ེ། ལ!ང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་བJག་པ་ན། ཕལ་ཆེར་ནི་ནང་ 
 



@IV-67 འགལ་བ5ོད་པ་མཐོང་ངོ། །འདི་-་7ེ། ཆགས་སོགས་ཆསོ་མིན་པའི་ 
 

(་བ་དང༌། c9ས་@ིས་ཆསོ་མིན་pགི་པ་(་བ་ནས་དག་པར་འ�Mར་ 
 

བར་བ5ོད་པ་དེའོ། །མཐོང་བ་མངོན་�Mར་དང་Qོག་�Mར་དག 

 

ལ་རིགས་པས་�9བ་པ་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏ#་Qོག་�Mར་ལ་ 
 

རང་ཚ6ག་འགལ་བ་སོགས་@ིས་གནོད་པ་མདེ་པའི་བ7ན་བཅོས་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི། Sོད་ལ་བJནེ་ནས་ཤིན་Qོག་ལ་ད;ོད་པ་འཇ!ག 

 

པར་འ�Mར་ཏེ། Sོད་ཤིན་Qོག་གི་+,བ་ ེད་ད#་གཟ!ང་བར་ ་ 



 

བའི་ལ!ང་ཡིན་པའི་Cིར། ཞེས་པ་ནི་ཚད་མར་�Mར་པའི་ལ!ང་ 
 

ངོས་བཟ!ང་བའོ༎ 

 
 
 

�གས་པས་མ་བསལ་�ས་བཤད་ལ་བ5ོད་ར!ང་�གས་པ་ཡིན་པ་བ7ན་པ་ 
 
 

�གས་པས་མ་བསལ་བ་�ས་པར་ 
 

བཤད་པ་ལས་བ5ོད་ར!ང་�གས་པ་ཡིན་པར་བ7ན་པ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

Hེས་བ!འི་འདོད་དང་5སེ་འ8ེལ་བ། །འདོད་+འི་བ5ོད་ ་ཉིད་དོན་ལ༎ 

 

བཀག་མེད་Cིར་ན་གནོད་མེད་ངག  །Hེ་བོ་�མས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན༎ 

 

ཐ་oད་ལས་ནི་Hསེ་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་�གས་པའི་+་ཡིས་བ5ོད༎ 

 

མངོན་ས!མ་སོགས་@ི་གཞལ་ ་ཡང༌། །འཇལ་ ེད་+་+ོ་བཏགས་ནས་བ5དོ། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས། གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ལ་�གས་པས་མ་ 



 

@IV-68 བསལ་བ་དགསོ་པས། �གས་པ་གང་ཞེ་ན། Hེས་བ!འི་འདོད་ 
 

པ་དང་5སེ་ས!་འ8ེལ་བའི་འདོད་�ལ་བའི་n་བ་ཞེས་པའི་+་ཆསོ་ཅན། 
 

རི་བོང་ཅན་Sོད་@ིས་བ5དོ་ད#་ར!ང་བར་H་ེབོ་�མས་འདོད་ཅིང་ 
 

ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། Sོད་@ིས་དོན་ཐམས་ཅད་བ5ོད་ད#་ར!ང་བ་ 
 

ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། Sོད་@ི་བ5ོད་ 
 

 ་ར!ང་བ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་Cིར། n་བ་ཞེས་ 
 



པའི་ཐ་oད་ལས་ནི་Hེས་པའི་ཆོས་ར་ིབོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་ 
 

ར!ང་དེ་ཆསོ་ཅན། �གས་པའི་+་ཡསི་བ5ོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་ 
 

དེ། �གས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ཡ!ལ་ཡིན་པའི་Cིར། བ5ོད་ 
 

ར!ང་གསི་བ5ོད་མ་ིར!ང་ལ་གནོད་མོད། །+་འཛ6ན་མངོན་ས!མ་�ིས་+་ 
 

མཉན་ ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་-ར་གནོད་ཅེ་ན། ཡ!ལ་�སི་གནོད་ 
 

པ་ལ་ཡ!ལ་ཅན་�སི་གནོད་ཅེས་བཤད་པ་7ེ། མངནོ་ས!མ་སགོས་ 
 

�ི་གཞལ་ ་ལ་ཡང་འཇལ་ ེད་@ི་+་+་ོབཏགས་ནས་ 



 

བ5ོད་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 
 

༈ བ5ོད་ར!ང་གནོད་ ེད་ཡིན་པར་བ7ན་པ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

དེ་ལ་བJེན་ནས་འ Mང་བ་ཅན། །འདོད་པས་འཇ!ག་Cིར་ 
 

@IV-69 དགག་མེད་པ། ། ས་དང་མ་ ས་པ་�མས་ས!། །.་ཚ)གས་རང་བཞིན་ཉིད་ 
 

@ིས་ར!ང༌། །དོན་ཙམ་དང་ནི་5སེ་འ8ེལ་ཅན། ། Mང་བ་འམ་ནི་འ Mང་ 



 

འ�Mར་བ། །+་ཡི་ར!ང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས། །མི་མཐ!ན་པ་དག་གནོད་པར་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། འདོད་པ་དེ་ལ་བJེན་ནས་འ Mང་བ་ཅན་�ི་n་བ་ཞེས་ 
 

པའི་+་ཆསོ་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ!ག་ཏ#་ར!ང་བ་དགག་ཏ#་མེད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇ!ག་པའི་+་ཡིན་པའི་Cིར། .་ཚ)གས་ 
 

པའི་རི་བོང་ཅན་ཆསོ་ཅན། Fར་བz་ ས་པ་n་བ་ཞེས་པ་དང་ 
 



Fར་བz་མ་ ས་པ་བ!མ་པ་ཞེས་པ་སགོས་�མས་@ིས་བ5ོད་ར!ང་ཡིན་ 
 

ཏེ། Jོག་ཡ!ལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

དོན་.་ཚ)གས་ལ་བz་ ་ར!ང་བ་n་བ་ཞེས་པའི་+་ཆསོ་ཅན། 
 

Fར་བz་ Mང་བ་n་བ་ཞེས་པའམ་འ Mང་བར་འ�Mར་བ་བ!མ་པའི་+ས་བ5ོད་ 
 

ད#་ར!ང་བ་དེ་ཡསི། དེ་དང་མི་མཐ!ན་པ་བ5ོད་མི་ར!ང་དག་ལ་གནོད་ 
 

པར་འ�Mར་ཏེ། Jོག་ཡ!ལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་དང་ནི་5ེས་ས!་འ8ེལ་ 
 

བ་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། 



 
 

༈ བ5ོད་ར!ང་�གས་པར་^ོབ་དཔོན་�ིས་བཞེད་པ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

�གས་པ་མེད་@ང་དངསོ་པོ་ལ། །ར!ང་ཉིད་དེ་ཡ་ི7བོས་ཉིད་ལས༎ 

 

@IV-70 དེ་ལ་+་ཀ#ན་འ8ེལ་དེས་ན། དེ་ལ་དེ་ནི་�9བ་པ་ཡིན༎ 

 

གཞན་ད#་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚ6གས་ཐ!ན་མོང་ཉིད་མ་ིའ�Mར། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས། བ!མ་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། n་བ་�གས་པ་ 
 

མེད་@ང་Sོད་ལ་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་དེ་ནི་�9བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

མེད་@ང་Jགོ་ཡ!ལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་7ོབས་ཉིད་ལས་Sོད་ལ་+་ཀ#ན་ 
 

བ5ོད་ར!ང་ཉིད་ད#་འ8ེལ་བ་དེས་ནའོ། །བ5ོད་ར!ང་�གས་པར་བཞེད་པ་ 
 

ལས་གཞན་ད#་�གས་ཟིན་ཁོ་ན་ལ་�གས་པར་5ོད་ན། རི་བོང་ 
 

ཅན་ལ་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་འདིར་ནི། གནོད་ ེད་ད#་བ5ོད་པའི་གཏན་ 



 

ཚ6གས་Jགོ་ཡ!ལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་མི་ 
 

ར!ང་ད#་+,བ་པའི་ཐ!ན་མངོ་མིན་པ་ཉིད་ད#་མི་འ�Mར་བར་ཐལ། n་བར་ 
 

�གས་མ་ཟིན་པ་ད#་མ་ལ་ཡོད་པའི་Cིར། 
 
 

༈ མདa་ཚ6ག་གི་དགངོས་ 
 

པ་བཤད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

དེ་འགོག་5སེ་དཔག་ལས་འ�Mར་ཏེ༎ 



 

+་དོན་མེད་པའི་འཇ!ག་མདེ་Cིར། །གང་ལ་ཡོད་5སེ་འ�ོ་མེད་དེ༎ 

 

Jགས་�མས་ཐ!ན་མོང་མནི་ཉིད་ཅེས། །དེ་-ར་གཏན་ཚ6གས་དཔེར་བ5ོད་པ༎ 

 

འ8ས་བ!་དང་ནི་Pན་པར་འདོད། །+་ནི་བz་ལ་བJནེ་པ་ཅན། 
 

@IV-71 །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བJེན་པ་ཡིན། །+་ཡ་ི�9བ་པ་མ་ིའ�9བ་མིན། ། 
 

དེ་-ར་+་ Mང་�གས་པ་གས!ངས། །5ེས་ས!་དཔག་པས་བ+,བ་�མས་ལ། ། 
 

འགལ་བ་འc9ལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་7ོན་ཡིན་དེ་-་བ!འི། ། 
 



�གས་པའི་5སེ་དཔོག་ཡནི་Cིར་རོ། 
 
 

།ཞེས་པས། ཚད་མ་མདོར་ 
 

གང་ལ་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cིར། 5ེས་ས!་དཔག་པ་མེད་ལ། +་ 
 

ལས་ Mང་བའི་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�སི་ན། བསལ་བ་ 
 

དེ་ཡང་Cོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ར་ིབོང་ཅན་ནི་ 
 

n་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Cིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལས་བ5ོད་ 
 



མི་ར!ང་ལ་sར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་ 
 

ར!ང་དེ། 5ེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་འ�Mར་ཏེ། ཚད་མས་འགགོ 

 

ཅིང་མངོན་ས!མ་�སི་མི་འགོག་པའི་Cིར་ཏེ། +་དོན་ལ་དབང་པོ་ 
 

7ེ་མངོན་ས!མ་གནོད་+,བ་ཏ#་འཇ!ག་པ་མེད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ 
 

ན#ས་ཏེ། ཡོད་པ་ར་ིབོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་མི་ར!ང་ད#་+,བ་པའི་ 
 

Jགས་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་Cིར། ཡོད་པ་ཐ!ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཡིན་མོད། Jགས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 



 

@IV-72 རི་བོང་ཅན་ནི་n་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Cིར། ཞེས་པའི་ 
 

གཏན་ཚ6གས་དཔེར་བ5ོད་པ་ཆསོ་ཅན། འ8ས་བ!་དང་ནི་Pན་ 
 

པར་འདོད་དེ། རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་མི་ར!ང་ད#་+,བ་པ་ 
 

གང་ལ། ཡོད་པ་དེ་མཐ!ན་Cོགས་ལ་5སེ་འ�ོ་མེད་པ་དེ་-ར་ 
 

Jགས་གཞན་�མས་@ང་ཐ!ན་མོང་མནི་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་-ར་Jགོས་ 
 

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར། རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་ལ་ 
 



གནོད་ ེད་མེད་མོད། +,བ་ ེད་གང་ཞེ་ན། +་ལས་ Mང་བའི་ 
 

�གས་པ་ཞེས་གས!ངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། n་བའི་+་ཡསི་ 
 

བ5ོད་ར!ང་ད#་�9བ་པ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་�9བ་པ་མིན་ནོ་ 
 

ཞེས་དེ་-ར་Jགོས་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། n་བ་ཞེས་པའི་ 
 

+་ནི་བz་ལ་བJེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བz་དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
 

ཙམ་ལ་བJེན་པ་ཡིན་པའི་Cིར། +་ Mང་�གས་པ་ཞེས་གས!ངས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་7བོས་"#གས་@ི་5ེས་ས!་དཔག་པས་བ+,བས་ 



 

པ་�མས་ལ། འགལ་བ་ལ་འc9ལ་པ་མེད་པར་7ོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་དེ་-་བ!ར་Jོགས་པའི་ 
 

@IV-73 �གས་པའི་5སེ་དཔག་ལ་འ�ན་n་མེད་པར་བ7ན་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བ5ོད་ན། 5ོད་ ེད་@ི་+་ 
 

དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ!ག་ཏ#་ར!ང་བ་འགོག་པའི་5སེ་ས!་དཔག་པ་མེད་དེ། 
 

Jགས་གང་བཀོད་@ང༌། ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Jགས་-ར་.ང་ 
 



ད#་འ�Mར་བའི་Cིར། དེ་-ར་འགོག་པ་ནི། +་ལས་ Mང་བའི་ 
 

�གས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་�ིས་ན། 5ོད་ ེད་@ི་+་དོན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འཇ!ག་ཏ#་མི་ར!ང་བ་དེ་ཉིད་�གས་པས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར་Cོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ར་ིབོང་ཅན་n་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་Cིར་ཞེས་པ་-་བ!འོ། །བ5ོད་ར!ང་�གས་ 
 

པ་ལ་5ེས་དཔག་གཞན་�སི་གནོད་ ེད་མེད་པར་བ7ན་ཅིང་ 
 

བ5ོད་ར!ང་�གས་པས་བསལ་བ་Cོགས་མིན་པར་བ7ན་ནས་ 



 

ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནོད་ ེད་མེད་པར་བ7ན་ཏེ། འདོད་ 
 

པ་ཙམ་�སི་གཞག་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་གནོད་ 
 

 ེད་@ི་ཚད་མ་གཞན་མེད་ན། དངོས་པོ་7ོབས་k#གས་@ི་ཚད་ 
 

མ་ལ་-་ཅི་Eསོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་མདa་དོན་བཤད་ 
 

@IV-74 པ་དེ། དེ་འགོག་5ེས་དཔག་ལས་འ�Mར་ཏེ། །ཅེས་པ་ནས་�མ་(ས་ 
 

མདa་དོན་�ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 
 



༈ བ5ོད་ར!ང་ལ་sར་ཏེ་ 
 

བཤད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

ཡང་ན་འཇིག་Jེན་བ5ོད་པ་ལ༎ 

 

5ེས་དཔག་མེད་པར་བ5ོད་པ་ལ། །དེས་ན་5སེ་ས!་དཔག་པ་ལས། ། 
 

�གས་པ་ཐ་དད་ཡ!ལ་ཅན་ཉིད། །དེས་ན་དངསོ་�མས་ཡོད་མེད་པའི། ། 
 

5ེས་ས!་འཇ!ག་ཅན་5ེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇ!ག་པ། ། 
 



དེ་འདོད་ལས་Hེས་ཡིན་ཞེས་བ7ན། །རི་བོང་ཅན་nར་མ་ིའདོད་པ། ། 
 

དེ་�གས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འ�Mར། །དེ་Cིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན། ། 
 

དེ་ནི་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། 
 
 

།ཅེས་པས། ལ!ང་དང་པོས་ར་ི 
 

བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5དོ་ར!ང་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བ7ན་པ་ལས། 
 

ཡང་ན། ལ!ང་དང་པོས། འཇིག་Jེན་ན་རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་ 
 



བ5ོད་པ་དངསོ་པོ་བ་ལ་5སེ་དཔག་མེད་པར་བ5ོད་པས། དངོས་7ོབས་5སེ་ 
 

དཔག་ལས་�གས་པའི་5སེ་དཔག་ཡ!ལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ད#་7ོན་ཏེ་ 
 

རི་བོང་ཅན་ལ་n་བ་ཞེས་པའི་+ས་དངོས་དབང་གསི་མི་འཇ!ག་པར་ 
 

བ7ན། དགོས་པ་ནི། དངོས་7ོབས་5ེས་དཔག་ལས་�གས་ 
 

@IV-75 པའི་5ེས་དཔག་ད;ོད་ཡ!ལ་ཐ་དད་པར་བ7ན་པ་ལ། དོན་ཡོད་དེ། 
 

དངོས་པོ་�མས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་5སེ་ས!་འཇ!ག་པ་ཅན་�ི་དངསོ་ 
 

7ོབས་5ེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པར་�གས་པའི་5སེ་དཔག་དེ་དངསོ་པa་ 



 

དབང་གསི་མ་ིའཇ!ག་པར་འདོད་པ་ལས་Hེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ7ན་པའི་ 
 

ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར། ཡོད་པ་དེ་ནི། རི་བོང་ཅན་n་+ས་བ5ོད་ར!ང་ 
 

དངོས་པོ་བར་+,བ་པའི་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Jགས་ས!་འདོད་དེ། 
 

དེ་+,བ་@ི་Cོགས་ཆསོ་�9བ་ཅིང༌། དེ་-ར་+,བ་པ་དེ་ལ་མཐ!ན་དཔེ་མེད་པ་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་དངོས་པོ་བ་གང་ཞིག 

 

འདོད་པར་འ�Mར་ཏེ་མི་འ�Mར་བའི་Cིར་ཏེ། n་བར་ཆེས་�གས་པའི་ 
 



རི་བོང་ཅན་ཡང་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་དངསོ་པོ་བར་མ་ིའདོད་པའི་Cིར། 
 

དེ་དག་གིས། n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་དེ་འཇིག་Jེན་འདོད་ཙམ་�ིས་ 
 

བཞག་པ་དང༌། དངོས་དབང་གསི་དེ་-ར་མི་འཇ!ག་པས། དངོས་ 
 

7ོབས་5ེས་དཔག་དང༌། �གས་པའི་5སེ་དཔག་ཡ!ལ་ཐ་དད་པར་བ7ན་ནོ། ། 
 

དཔེ་གཞན་ལ་མ་Sབ་པར་ཐལ་བ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་ ས་ནས་ནི། །དེ་dད་བཤད་མནི་མཚན་ཉིད་Cིར། ། 



 

@IV-76 དེ་བཞིན་ད་{ིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །བ5ོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་Cིར་རོ། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། ཡོད་པའི་Jགས་@ིས་རི་བོང་ཅན་n་བ་མ་ཡིན་པར་ 
 

+,བ་པའི་དཔེ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་@ི་དབང་ད#་ ས་ནས་ནི་ 
 

+་ལས་ Mང་བའི་�གས་པ་ཞེས་དེ་dད་ད#་བཤད་པར་འ�Mར་ཏེ་ 
 

Sོད་@ི་འདོད་པ་དེའི་Cིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ལ!ང་གཉིས་ 
 



པས་དེ་dད་ད#་བཤད་པ་མནི་པར་འ�Mར་བ་ལས། �གས་པས་གནོད་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་@ིས་མཚན་གཞི་ལ་Sབ་པར་བ7ན་པའི་ 
 

Cིར་ཏེ། རི་བོང་ཅན་n་བའི་+ས་བ5ོད་མ་ིར!ང་ལ་�གས་ 
 

པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་ད#། ད་{ིག་ཤིང་+ས་བ5ོད་ར!ང་མིན་ཞེས་ 
 

བ5ོད་པ་ལའང་�གས་པས་གནོད་པར་བ7ན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ dབས་@ི་དཔེ་ལ་མཐ!ན་དཔེ་ཡོད་པར་བ7ན་པ་ནི། 
 



(་བར། 
 
 

འདིར་ཡང་ག་བ!ར་དང!ལ་སོགས་ལ། །འཇིག་Jེན་ན་ནི་མཐོང་ 
 

བའི་Cིར། །བz་ལས་འཇ!ག་པར་འ�Mར་བ་ལ། །ཐ!ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་@ང་ཅི། ། 
 

གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་�9བ་ན། །དེ་ནི་དངོས་7བོས་ལས་�9བ་ཡིན། ། 
 

�གས་�9བ་ཁས་ལེན་ར་ིབོང་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ལའང་བnོག་མེད་Cིར། ། 
 

@IV-77 དངོས་པོ་ལ་ནི་�9བ་པ་དེ། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བnོག་པ་མེད། ། 
 



དངོས་དེ་མེད་ན་རི་ཅན་ལ། །བnོག་@ང་ཉེས་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། ། 
 

དེའི་Cིར་དངསོ་དེས་མེད་བz་ཅན། །+་ལས་ Mང་བའི་ཆོས་�མས་@ི༎ 

 

ར!ང་བ་དོན་�མས་ཉིད་ཡནི་ཏེ། །འདོད་ལ་གེགས་ ེད་མེད་Cིར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་�9བ་ན། །དེ་ནི་དངོས་7ོབས་ལས་�9བ་ཡིན། ། 
 

�གས་པས་�9བ་པར་ཁས་ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བnོག་མེད་Cིར། ། 
 

ར!ང་བ་ཉིད་དེ་འགགོ་པ་ལ། །བz་འགོག་མེད་ལས་Hེས་པ་ཡིན། ། 
 

�གས་པ་ཞེས་ འི་5སེ་ས!་དཔག  །ར!ང་བ་ཡ!ལ་ཅན་�ིས་གནོད་ ེད། ། 



 

འདིས་ནི་བz་5ེས་འཇ!ག་པ་ཡིན། །+་�མས་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ། ། 
 

ཡོད་མེད་ཅེས་བ5ོད་དེ་དག་�མས། །དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། འཇིག་Jེན་འདིར་ཡང་ག་བ!ར་དང་དང!ལ་ཆX་སགོས་ལ་ 
 

n་བའི་+ས་བ5ོད་པ་མཐོང་བས། རི་བོང་ཅན་ལ་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་ 
 

ད#་+,བ་པའི་མཐ!ན་དཔེ་མདེ་པ་མ་ཡིན། n་བ་ཞེས་པའི་+་དེ་ 
 



བz་ལས་འཇ!ག་པར་འ�Mར་བ་ཡིན་པས། ར་ིབོང་ཅན་ལ་ཐ!ན་ 
 

མོང་མིན་པར་འཇ!ག་ར!ང་ཉིད་@ང་ཅི་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
 

@IV-78 ནོ། །གལ་ཏེ་ར་ིབོང་ཅན་ལ་ལར་ཁ་ོནར་n་བ་ཞེས་པའི་ 
 

+་དེ་�9བ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་ཅན་ལ་ 
 

དངོས་7ོབས་ལས་�9བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་ིབོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
 

�9བ་པའི་Cིར། རི་བོང་ཅན་ལ་�གས་པས་�9བ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་མིན་པ་ལའང་�གས་པས་འཇ!ག་པ་བnོག་ཏ#་མེད་ 



 

དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་དེ་-ར་�9བ་པ་དེ་གཞན་ལའང་མཚXངས་པའི་Cིར། 
 

ག་བ!ར་དང་དང!ལ་ཆX་སགོས་ལ་དཀར་བསལི་སགོས་དངསོ་པོ་ལ་ནི་ 
 

�9བ་པས། n་བ་ཞེས་པའི་+་�f་མཚན་�ི་དབང་གསི་འཇ!ག་ཅེ་ 
 

ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་n་བ་ཞེས་པའི་+་�f་མཚན་�ི་དབང་གསི་ 
 

འཇ!ག་པ་བnོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Cིར། རི་བོང་ཅན་ལ་ 
 

དངོས་པོ་དེ་-ར་མེད་དོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་n་བ་ཞེས་པའི་+་ 
 



བnོག་@ང་�གས་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

n་བ་ཞེས་པའི་+་དེ་�f་མཚན་ཅན་�ི་+་གང་ཞིག །Sོད་ལ་ 
 

n་བ་ཞེས་པའི་+་འཇ!ག་པའི་�f་མཚན་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། �f་མཚན་ 
 

ཅན་�ི་+་�f་མཚན་མེད་པར་མ་ིའཇ!ག་པ་དེའི་Cིར། 
 

@IV-79 དངོས་པོ་ལ་འཇ!ག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར། བz་ལ་-ོས་པ་ཅན་�་ི 
 

n་བ་ཞེས་པའི་+་ལས་ Mང་བའི་ཆསོ་�མས་@ིས་བ5ོད་ད#་ར!ང་བ་དོན་ 
 

�མས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། n་བ་ཞེས་པའི་+་འདོད་པས་འཇ!ག་པ་ལ་གེགས་ 



 

 ེད་པ་མེད་པའི་Cིར་རོ། །གལ་ཏེ་ག་བ!ར་སགོས་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ 
 

n་བ་ཞེས་པའི་+་དེ་�f་མཚན་�་ིདབང་གསི་�9བ་བོ་ཞེ་ན། 
 

n་བ་ཞེས་པའི་+་དེ་ནི་ག་བ!ར་སོགས་ལ་དངོས་7ོབས་ལས་�9བ་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་�f་མཚན་�ིས་འཇ!ག་པའི་Cིར། དེ་ལ་ 
 

�གས་པས་�9བ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ 
 

n་བའི་+་�f་མཚན་�་ིདབང་གིས་འཇ!ག་@ང་�གས་པས་�9བ་པ་ 
 



བnོག་ཏ#་མེད་པར་ཐལ། �f་མཚན་མཚXངས་པའི་Cིར། རི་བོང་ 
 

ཅན་ལ་n་བའི་+ས་བ5ོད་ད#་ར!ང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ། n་བ་ 
 

ཞེས་པའི་བz་འགགོ་པ་མདེ་པ་ལས་Hསེ་པའི་�གས་པ་ཞེས་ ་བའི་ 
 

5ེས་ས!་དཔག་པ་n་བའི་+ས་བ5ོད་ད#་ར!ང་བའི་ཡ!ལ་ཅན་�ིས་གནོད་ 
 

པར་ ེད་པའི་Cིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་རགིས་པ་འདིས་ནི་ 
 

བzའི་5ེས་ས!་འཇ!ག་པའི་+་�མས་ལ་ནི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ 
 

@IV-80 ངེས་པ་ཡོད་པ་མནི་ནོ་ཞེས་བ5ོད་པས། ར་ིབོང་ཅན་སགོས་དེ་དག 



 

�མས་n་བའི་+་བ5ོད་ར!ང་དེར་འགགོ་པ་ནི་འགལ་བ་བ7ན་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༎ 

 
 

༈ དོན་བpq་བ་ནི། (་བར། 
 
 

དེས་ནི་�f་མཚན་ཅན་ 
 

+་ཡིན། །དོན་ནམ་+་�མས་@ི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགགོ་པ་ལ། ། 
 

གནོད་པ་མེད་པར་བ7ན་པ་ཡིན། 



 
 

།ཞེས་པས། ར་ིབོང་ཅན་ 
 

དེ་འཚNད་ ེད་མ་ཡིན་པས། རི་བོང་ཅན་ལ་འཚNད་ ེད་ཅེས་པའི་�f་ 
 

མཚན་ཅན་�་ི+འི་དོན་ཡནི་པ་འགགོ་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པ་ 
 

མེད་དོ། །རི་བོང་ཅན་ལ་n་བ་ཞེས་པའི་+་�མས་@ི་ནི་དོན། 
 

དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བ7ན་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དོན་དམ་པར་n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་མ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 



 

༈ �གས་པ་ལགོས་ས!་འཆད་པའི་�f་མཚན་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

དེས་ན་ཡ!ལ་�ི་Sད་པར་ནི། །བ7ན་Cིར་�གས་པ་5ེས་དཔག་ལས། ། 
 

Cི་རོལ་�Mར་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། །ཐ་དད་ ས་ཡིན་F་མ་བཞིན། ། 
 

�9བ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ། །དགོས་པ་བ7ན་Cིར་འདི་གཉིས་ནི། ། 
 

�f་དང་བཅས་པ་རབ་བ5དོ་དེ། །མངོན་ས!མ་5སེ་དཔག་གནོད་ལ་མིན། 
 
 



།  
 

@IV-81 ཞེས་པས། �གས་པའི་5ེས་དཔག་དེ་5སེ་དཔག་ལས་Cི་རལོ་ད#་�Mར་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། �གས་པའི་5སེ་དཔག་དེ་ཡང་Jགས་ལ་བJེན་ནས་ 
 

དོན་Jོགས་པ་དེས་ནའོ། །དེ་-་ནའང༌། ཐ་དད་ད#་ ས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
 

�གས་པའི་5སེ་དཔག་ག་ིཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡ!ལ་�ི་Sད་པར་ནི་བ7ན་ 
 

པའི་Cིར་ད#་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། F་མ་ཡིད་ཆེས་5སེ་དཔག་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཡིད་ཆེས་དང་�གས་པའི་5ེས་དཔག་འདི་གཉིས་ནི། 5ེས་དཔག་ཏ#་�9བ་ 



 

པ་ཡིན་ཡང་5སེ་དཔག་ལས་ཐ་དད་ད#་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད#་རང་འགལ་�ི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་Rངས་དང་�གས་ 
 

པས་གནོད་པའི་དགསོ་པ་བ7ན་Cིར་ད#་རང་འགལ་�ི་དམ་བཅའ་ 
 

ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚXལ་�f་མཚན་དང་བཅས་པ་�ས་པ་རབ་ཏ#་བ5ོད་ 
 

པའི་Cིར། མངོན་ས!མ་དང་དངསོ་7ོབས་5སེ་དཔག་གཉིས་རང་འགལ་ 
 

�ི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚXལ་�ས་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། 
 



རང་འགལ་�ི་དམ་བཅའ་ལ་དངསོ་པa་7ོབས་@ིས་གནོད་པའི་Cིར། 
 
 
 

མངོན་ས!མ་�ིས་མ་བསལ་བ་�ས་བཤད་ 
 
 

མངོན་ས!མ་�ིས་མ་བསལ་�ས་པར་བཤད་པ་ལས་དོན་Eསོ་ 
 

པའི་དགོས་པ་ནི། (་བར། 
 
 

མངོན་ས!མ་�ིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང༌། ། 
 



@IV-82 +་ནི་ད#་མའི་དངསོ་ཉིད་ད#། །�གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག  ། 
 

.་ཚ)གས་ས!་ནི་.ང་བ་ཡནི། །Rོ་ནི་Hེ་བ་མེད་པའི་Cིར། ། 
 

ཉན་ལ་གཉིས་མེད་.ང་�Mར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། ། 
 

Dོང་ན་མངོན་ས!མ་�སི་གནོད་འ�Mར། །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། ། 
 

wག་མ་Pོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །Wི་ནི་དངོས་མདེ་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
 

དེ་Cིར་དེ་དབང་Wོད་ཡ!ལ་མིན། 
 
 



།ཞེས་པས། མངོན་ས!མ་�ིས་གནོད་པ་ 
 

Jོགས་^་བས་^ོབ་དཔོན་�ིས་�ས་པར་མ་གས!ངས་མོད། འདི་ལ་ཡང་ 
 

བ5ོད་པར་ ་བ་ཡོད་དོ། །ཇི་-ར་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ཞེས་བཤད་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། +་དེ་ཉན་ཤེས་ལ་W་ིགསལ་གཉིས་ 
 

མེད་པར་གསལ་བར་.ང་བར་�Mར་པ་དེ་Jགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། +་དེ་ཉན་ཤེས་ལ་W་ིགསལ་གཉིས་ས!་.ང་ 
 

བ་མེད་དེ། +་ནི་Pོག་པ་ད#་མའི་དངསོ་པོ་ཉིད་ད#་�གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 



 

གང་ཞིག  །Wི་གསལ་.་ཚ)གས་ས!་.ང་བའི་Rོ་ཉན་ཤེས་Hེ་བ་མདེ་པའི་ 
 

Cིར། +་མཉན་ ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། Sོད་Dོང་ན་ 
 

མངོན་ས!མ་�ིས་གནོད་པར་འ�Mར་ཏེ། Sོད་མངོན་ས!མ་�སི་�9བ་པའི་Cིར། 
 

@IV-83 +འི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་དོན་ཞེས་བཤད་དེ། 
 

དོན་དམ་པར་�9བ་པའི་Cིར། །wག་མ་Pགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ 
 

Wི་ནི་ཆསོ་ཅན། དབང་མངོན་�་ིདངསོ་@ི་Wོད་ཡ!ལ་མིན་ཏེ། 
 



དངོས་མེད་@ི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་Cིར། 
 
 

༈ མཉན་ ་Eོས་པའི་དགསོ་པ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

དེས་ན་W་ིཡི་ཆོས་�མས་ནི། །མངོན་ས!མ་མིན་པར་�9བ་པའི་Cིར། ། 
 

Dོང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མནི་ཞེས། །མཉན་ ་Eོས་པས་བ7ན་པ་ཡིན། ། 
 

�མ་ཀ#ན་བ5ོད་ འི་དངསོ་མིན་Cིར། །�9བ་པས་དེ་ལ་བJེན་Cིར་དང༌། ། 
 



དེ་ཡི་7ོབས་@ིས་གནོད་པའི་Cིར། །མཉན་ ས་དབང་པa་Wོད་ཡ!ལ་བཤད། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས། +་ལ་མཉན་ འི་མིང་ག་ིEོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། Wིའི་ 
 

ཆོས་�མས་ནི་Dོང་ཡང་མངོན་ས!མ་�ིས་གནོད་པ་ཡདོ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
 

བ7ན་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། Wིའི་ཆོས་�མས་ནི་མངནོ་ས!མ་�་ིཡ!ལ་ 
 

མིན་པར་�9བ་པའི་Cིར། +་རང་མཚན་མིན་ནོ་ཞེས་Eོས་ 
 



པས་ཆགོ་མོད། ཅིའི་Cིར་+་མཉན་ ་མིན་ཞེས་Eསོ་ཞེ་ན། 
 

+་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་མིང་གིས་བ5ོད་མ་ིན#ས་ཏེ། 
 

དོན་དམ་པར་�མ་པ་ཀ#ན་ཏ#་+ས་བ5ོད་ འི་དངསོ་པོ་མིན་པའི་Cིར། 
 

@IV-84 མཉན་ འི་མིང་གི་Eསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་wག་པོ་ཡོད་ཏེ། 
 

དབང་པa་མངོན་ས!མ་�ི་Wོད་ཡ!ལ་+་ལ་མཉན་ འི་མིང་ 
 

གི་བཤད་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། +་མཉན་ ར་�9བ་ 
 

པ་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བJེན་པའི་Cིར་དང༌། ཉན་ཤེས་དེ་ཡི་7ོབས་ 



 

@ིས་+་མཉན་ ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་Jོགས་པའི་ཆདེ་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། མཁས་�9བ་ཊjིཀ་ཆེར་བ-ས་ན་གསལ། 
 
 

༈ ཆོས་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བ་ལས་ 
 

dབས་@ི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

ཀ#ན་ཏ#་Gོལ་བ་བདག་ཉིད་@ི། །བ+,བ་ ་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། ། 
 



ཆོས་དེ་Pན་ལ་གནོད་འ�Mར་�ི། །ཆོས་གཞན་�་ིནི་ཆོས་ཅན་མིན། ། 
 

གཞན་ད#་ཆསོ་ཅན་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་@ང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག ། 
 

དོན་འདི་མཚན་ཉིད་@ིས་Jོགས་@ང༌། །རང་ག་ིཆསོ་ཅན་Eསོ་པས་ནི། ། 
 

ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་@ང༌། །གནོད་འ�Mར་ཞེས་ནི་�9བ་དོན་ཏེ། ། 
 

Jེན་ནི་འགལ་བར་�Mར་པ་ཡིས། །དེ་བJེན་པ་ནི་འགལ་བའི་Cིར། ། 
 

གཞན་ད#་དེ་-འི་�མ་ཅན་ཆོས། །བ+,བ་ ་ཡིན་ཞེས་བ5ོད་པའི་Cིར། ། 
 

དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སམེས་ལ། དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་Eསོ། 



 
 

། 
 

@IV-85 ཞེས་པས། ^ོབ་དཔོན་�ིས་རང་Jེན་ལ། ཞེས་Eསོ་པ་ཅི་ 
 

ཞེ་ན། དེ་-ར་Eོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། ཀ#ན་ཏ#་Gོལ་བ་བདག 

 

ཉིད་@ིས་བ+,བ་ ར་འདོད་པའི་ཆསོ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་Pན་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་�ི། ཆོས་ 
 

གཞན་�་ིནི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 
 



ནོ་ཞེས་Jགོས་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Cིར། dབས་བབ་ལས་གཞན་ད#་ 
 

ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་གནོད་@ང༌། +་མ་ིJག་པ་འ�9བ་པ་ 
 

འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ན།  ས་པ་དེས་ 
 

Jག་པ་ནམ་ཡོན་ལ་གནོད་པས་+་མ་ིJག་པར་+,བ་པའི་Jགས་འགལ་ 
 

བ་ག་ལ་ཡིན། འ8ེལ་མེད་@ི་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་བ+,བ་ 
 

 ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་དོན་འདི་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ6ག 

 

ཟ!ར་�་ིརང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ6ག་གསི་Jགོས་@ང༌། རང་ག་ི 



 

ཆོས་ཅན་Eསོ་པས་ནི་དོན་ཡོད་དེ། dབས་@ི་ཆསོ་ཅན་ལ་ནི་ 
 

གནོད་པས་@ང་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་རོ་ཞེས་ནི་�9བ་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། Jེན་ནི་འགལ་བར་�Mར་ 
 

@IV-86 པ་ཡིས་དེ་ལ་བJེན་པ་ནི་འགལ་བའི་Cིར། རང་Jེན་Eསོ་པ་ 
 

ལས་གཞན་ད#་ཚ)གས་དོན་དེ་གནོད་པ་ཉིད་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
 

པར་སེམས་པ་bིད་དེ། Gོལ་བས་འདོད་པ་དེ་-་བ!འི་�མ་པ་ཅན་ 
 



�ི་ཆསོ། ཆསོ་ཅན་�ི་7ངེ་ད#་བ+,བ་ ་ཡིན་ཞེས་བ5དོ་པའི་Cིར། 
 

རང་ག་ིཆསོ་ཅན་Eསོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཚ)གས་དོན་ 
 

ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནམ་oམ་ད#་སམེས་པ་ 
 

བnོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ༎ 

 
 

༈ འ8ེལ་མེད་@ི་ཆོས་ཅན་ 
 

ལ་གནོད་པས་བ+,བ་ ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

འདི་ཡང་དོན་�ིས་�9བ་མནི་ནམ། །བདེན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ནི། ། 
 

འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི། །Hོན་དང་Pན་པ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། 
 

དཔེར་ན་མཁའ་སགོས་གཞན་དག་གསི། །Fོན་མེད་རང་བཞིན་Hེད་མེད་མནི། ། 
 

ཅིག་ཅར་+་སགོས་�f་ཡིན་Cིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ས!ན་འ ིན་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་མཁའ་སགོས་ཆསོ་ཅན་�ི། །ངོ་བོའང་དངསོ་མེད་ཅེས་བ5ོད་བཞིན། ། 
 

དེ་-ར་འདོད་པའི་བ+,བ་ ་ལ། །གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད། ། 
 



འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བ+,བ་ ་ཉིད། །ཡིན་ན་ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་གང༌། ། 
 

@IV-87 བ+,བ་པར་ ་བའི་ཆོས་འགགོ་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བ7ན་པ་ཡནི། ། 
 

དེ་-་ཉིད་ད#་ཆོས་ཅན་ཡང༌། །བ+,བ་ ་ཉིད་Cིར་འབའ་ཞིག་མིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། ཆསོ་ཅན་ལ་གནོད་པས་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་འདི་ 
 

ཡང་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་ཚ6ག་གསི་དོན་�སི་�9བ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
 



བདེན་ཏེ། འོན་@ང་Gོལ་བ་འགའ་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ནི་འབའ་ཞིག 

 

པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི་Jགས་Hོན་དང་Pན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན། སངས་�ས་པས་མཁའ་སགོས་ཆོས་ཅན། xེན་གཞན་དག 

 

གིས་Fོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་བHེད་ད#་མེད་པའི་Jག་gས་མིན་ཏེ། 
 

ཅིག་ཅར་+་སགོས་@ི་�f་མིན་པའི་Cིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
 

 ེ་8ག་པས་ས!ན་འ ིན་པ། ཅིག་ཅར་+་སགོས་@ི་�f་མིན་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་Jག་gས་མ་ཡིན་པར་+,བ་པའི་Jགས་འགལ་ 



 

བར་ཐལ། Jག་gས་བཀག་པ་དེ་བཞིན་ད#་མཁའ་སགོས་ཆསོ་ཅན་ 
 

�ི་ངོ་བོའང་དངསོ་མེད་ད#་བ7ན་པའི་Cིར། ཞེས་བ5དོ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

@IV-88 ལན་ནི་དངོས་�Mར་�ི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས། དེ་-ར་ 
 

+,བ་པའི་འདོད་པའི་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར། རང་Jེན་ལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ 
 

གིས་བ+,བ་པར་ ་བའི་ཆསོ་འགོག་པས། བ+,བ་ ་དེ་ལ་གནོད་ 
 



ཅེས་བ7ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཚ)གས་ 
 

དོན་བ+,བ་ ་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། Gོལ་བས་ཞེ་བས་འདོད་པ་དེ་-་ 
 

ཉིད་ད#་ཆོས་@ིས་Sད་པར་ད#་ ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་བ+,བ་ ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པས། འ8ེལ་མེད་@ི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གནོད་ 
 

པས། བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནི། མི་Jག་པའི་ 
 

Sད་པར་ད#་�Mར་པའི་+་བ+,བ་ ་ཡིན་ཡང་+་བ+,བ་ ་མ་ཡིན་པར་ 
 

བ7ན་ནོ༎ 



 
 

༈ དེ་ལ་(ོད་པ་Dང་བ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

གལ་ཏེ་དེ་-་ན་འདིར་གནོད། །ཅིག་ཅར་+་སགོས་�f་མིན་Cིར། ། 
 

བདེ་སོགས་གཞན་�ིས་བHེད་ན#ས་མིན། །མ་ཡིན་ཞེས་ ་F་མ་བཞིན། ། 
 

གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚ6གས་ནི། །དེས་ན་འགལ་བར་འ�Mར་བ་ཉིད། ། 
 

རིམ་བཞིན་ ས་དང་མི་Jག་གཉིས། །འགལ་བ་མདེ་Cིར་མ་ིམཐ!ན་Cོགས། ། 
 



@IV-89 Pོག་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བས་ན། །འདི་ནི་wག་Pན་Sད་པར་འདོད། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས། གལ་ཏེ་dབས་@ི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ 
 

བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་དེ་-་ན། སངས་�ས་པས་�ངས་ཅན་ 
 

ལ་གནོད་ ེད་བ5ོད་པ་འདིར་གནོད་ ེད་ཡོད་དེ། བདེ་སོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན། xེན་གཞན་�སི་Hདེ་ན#ས་མིན་པའི་Jག་gས་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



ཅིག་ཅར་+་སགོས་@ི་�f་མ་ཡིན་པའི་Cིར། ཞེས་ ་བ་ལ་F་ 
 

མ་ ེ་8ག་པ་བཞིན་ད#་Gལོ་ལོ། །གལ་ཏེ་sརོ་བ་འདི་ལ་མེད་ 
 

དགག་གཏན་ཚ6གས་ས!་ནི་ངེས་ན། Jགས་འགལ་བར་འ�Mར་ 
 

བ་ཉིད་ཡིན་ཡང༌། རིམ་བཞིན་དོན་ ེད་པ་Jགས་ཡནི་ལ། 
 

རིམ་བཞིན་དོན་ ེད་པ་ཆསོ་ཅན། བདེ་སོགས་མི་Jག་པར་+,བ་ 
 

པའི་Jགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Sོད་དང་མི་Jག་པ་ཉིད་འགལ་ 
 

བ་མེད་པའི་Cིར། འོ་ན་བཀོད་ཚ)ད་@ི་Jགས་དེ་ཅི་འ�Mར་ཞེ་ན། 



 

ཅིག་ཅར་+་སགོས་@ི་�f་མིན་པ་འདི་ནི་ཆསོ་ཅན། 
 

དེ་+,བ་@ི་wག་Pན་�་ིSད་པར་ད#་འདོད་དེ། དེ་+,བ་@ི་ 
 

Pོག་Sབ་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བས་ནའོ༎ 

 
 

༈ དོན་བpq་བ་ནི། (་བར། 
 
@IV-90  
 
 

གང་Cིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས། །བ+,བ་ ་དེ་Cིར་དེ་Jེན་ནི། ། 
 



གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། །གཞན་Jེན་ལ་མིན་ཞེས་བ7ན་ཏོ། ། 
 

རང་ཉིད་+་ཡསི་ཆོས་གཞན་ལ། །གནོད་པས་གནོད་མིན་ཞེས་བ7ན་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་�ིས། །ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བ5ོད། 
 
 

། 
 

ཅེས་བ5ོད་པས། རང་Jེན་ཞེས་Eསོ་པ་ཆསོ་ཅན། dབས་ 
 

@ི་ཆོས་དེའི་Jེན་ལ་ནི་གནོད་ན་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་�ི་ 
 



ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གཞན་�་ིJནེ་ལ་གནོད་ 
 

པས་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་མནི་ནོ་ཞེས་བ7ན་ཏེ། གང་གི་Cིར་ 
 

Gོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས་ཆསོ་ཅན་�ི་7ངེ་ད#་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

Cིར། རང་ག་ིཆསོ་ཅན་ཞེས་Eསོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
 

ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ན་ཡང་dབས་@ི་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་ 
 

པ་མིན་ནོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་Cིར། དཔེར་ན། རང་ཉིད་@ི་+་ཡསི་ 
 

ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས། dབས་@ི་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 



 

ནོ་ཞེས་བ7ན་པ་དེ་བཞིན་ནོ༎ 

 
 
 

དམ་བཅའ་-ར་.ང་གི་དཔེ་ལས་འགལ་Jགས་ངསོ་བཟ!ང་བ་ 
 
 

དམ་བཅའ་-ར་.ང་གི་དཔེ་ལས་ 
 

Sད་པར་མ་�9བ་པ་ལ་སགོས་པ་Cོགས་Hོན་མིན་པའི་ཚXལ་Sད་པར་ 
 

@IV-91 མ་�9བ་པ་ནི། (་བར། 
 
 



+,བ་ ེད་Hོན་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་@ིས། །Cོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འ�Mར་བ། །དེ་-་ན་ཡང་དམ་ 
 

བཅའ་བ། །ཙམ་དང་འ8ེལ་བ་Cོགས་Hོན་ཡིན། །ཡན་ལག་Cི་ 
 

མ་ལ་བ-ོས་Hོན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང༌། །5ེས་འ8ེལ་ཞེས་ 
 

བཤད་དེ་ཡི་Cིར། །Jེན་སོགས་མ་�9བ་Cོགས་Hནོ་མིན། 
 
 

།ཞེས་པས། 
 



�ངས་ཅན་�ི་ངོར་+་མི་Jག་ཅེས་པ་དང༌། Sད་པར་ཅན་མ་ 
 

�9བ་པ་དང༌། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

Sབ་པའོ་ཞེས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་�9བ་པ་ནི། བདག་ནི་ 
 

འmོ་བ་འད#་བ་ཅན་�་ི�fའོ་ཞེས་པ་-་བ!་དེ་དག་Cོགས་Hོན་ཡིན་ཏེ། 
 

Cོགས་འ�9བ་པ་ལ་གནོད་པའི་Cིར་ཞེ་ན། +,བ་ ེད་Hོན་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆོས་ཅན། Cོགས་Hོན་ཡིན་པར་ཐལ། Cོགས་འ�9བ་པ་ 
 

ལ་གནོད་པའི་Cིར། འདོད་པ་དེ་-་ནའང༌། Jེན་ཆོས་ཅན་སོགས་ 



 

མ་�9བ་པ་Cོགས་Hོན་མིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འ8ེལ་ 
 

བའི་ཉེས་པ་དེ་Cོགས་Hོན་ཡིན་�ི། ཡན་ལག་Cི་མ་Jགས་ 
 

དཔེ་ལ་-ོས་པའི་Hོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། Jགས་དཔེ་དེ་ཉིད་ 
 

@IV-92 དང་5སེ་ས!་འ8ེལ་བའི་Hོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་Cིར། 
 
 

༈ Sད་པར་ཅན་མ་�9བ་པ་ནི། (་བར། 
 
 

འདིས་+,བ་ཡན་ལག 



 

�Mར་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ཆསོ་@ི་Sད་པར་དང༌། ཆསོ་ཅན་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ལ། གནོད་པ་དག་ནི་བ7ན་པ་ཡིན། 
 
 

།ཞེས་པས། 
 

ཀ#ན་བཏ#ས་ས!། ཆསོ་@ི་ང་ོབོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་-ར་.ང་ 
 

ལ་མངོན་ས!མ་སོགས་@ིས་གནོད་པ་འབབ་ཚXལ་�ས་པར་བ7ན་ལ། 
 

ཆོས་@ི་Sད་པར་དང༌། ཆོས་ཅན་�ི་Sད་པར་དང༌། ཆོས་ཅན་ 
 



རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་-ར་.ང་ལ་མངོན་ས!མ་སོགས་ 
 

@ིས་གནོད་པ་འབབ་ཚXལ་�ས་པར་མ་ི7ོན་པའི་�f་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
 

ན། ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་ཚXལ་འདི་-ར་བ7ན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
 

བ+,བ་ འི་ཡན་ལག་ཏ#་�Mར་པའི་ཆོས་ཅན་�་ི 
 

Sད་པར་དང༌། ཆོས་@ི་Sད་པར་དང༌། ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དག་ནི། དམ་བཅའ་-ར་.ང་ད#་བ7ན་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡ!ལ་�་ིབ+,བ་ ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 



 

ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་-ར་.ང་ད#་བ7ན་པའི་Cིར། 
 

@IV-93 ཊjིཀ་ཆེན་ལས་རང་འ�ལེ་Kངས་ནས། དམ་བཅའ་-ར་.ང་ག་ི 
 

གནོད་ ེད་དངོས་ས!་བ7ན་ནས་དམ་བཅའ་-ར་.ང་k#གས་ལ་ 
 

འཕངས་པར་གས!ངས་ས༎ོ 

 
 

༈ དམ་བཅའ་ངོས་གཟ!ང་བ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 



དེ་ལ་དོན་ནི་བ7ན་པ་ཡི། །དོན་ད#་དཔེ་ནི་Cོགས་ཙམ་བ5ོད། ། 
 

Pན་དོན་gས་@ི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བ་ལ་བJནེ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
 

མ་མཐོང་Sད་པར་ཅན་མནི་པ། །དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། ། 
 

མ་མཐོང་བ་ལ་འ8ས་མེད་པ། །མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་+,བ་འདོད། ། 
 

Sད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། །བ+,བ་ན་�9བ་པ་+,བ་པ་ཉིད། 
 
 

། 
 



ཞེས་པས།  ེ་8ག་པའི་ཆསོ་@ི་Sད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
 

-ར་.ང་གི་དཔེ་ལ་གནོད་པའི་ཚXལ་ནི་Cོགས་ཙམ་བ5ོད་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ།  ེ་8ག་པའི་ཆསོ་ཅན་�་ི 
 

Sད་པར་དང༌། ཆོས་ཅན་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
 

དེ་ལ། གནོད་ཚXལ་�ི་དོན་ནི་བ7ན་པའི་དོན་ད#་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

འོ་ན། ཆོས་�ི་Sད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་གང་ 
 

ཞེ་ན། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན།  ེ་8ག་པས་zqལ་ཕན་ཚXན་ 



 

@IV-94 Pན་པས་བ(མས་པའི་དོན་gས་@ི་མཚན་ཉིད་གས!མ་�་ིSད་ 
 

པར་ད#་ ས་པ་ཅན། མངོན་ས!མ་�སི་མཐོང་བ་ལ་བJེན་པའི་ཡན་ 
 

ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་gས་གཞན་ད#་དམ་བཅའ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

མངོན་ས!མ་�ིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གས!མ་�སི་Sད་པར་ད#་ ས་པ་ཅན་ 
 

མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན། ཡན་ལག་ལས་gས་གཞན་ད#་དམ་བཅས་ 
 

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་zqལ་m་རབ་ལ་+ིབ་ 
 



ཐོགས་སགོས་@ི་འ8ས་བ!་མེད་པར་མཐོང་ནས། +བི་ཐོགས་སགོས་ 
 

བ+,བ་པའི་Cིར་ད#། ཡན་ལག་ཅན་gས་གཞན་བ+,བ་པར་འདོད་ 
 

པའི་Cིར་དང༌། ཆོས་གས!མ་�སི་Sད་པར་ཅན་ད#་ ས་པ་མིན་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ད#་ཡོད་པ་ནི་བ+,བ་ན། 
 

�9བ་ཟིན་+,བ་པ་ཉིད་ད#་འ�Mར་བའི་Cིར། 
 
 

༈ གནོད་ ེད་བ7ན་པ་ལས། དངོས་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

གལ་ཏེ་འདི་|ི་འོག་འ�ོར་འ�Mར། །bང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏ#་འ�Mར། 
 

དེས་ན་ཡོན་ཏན་ ་མེད་པ། །དེ་Cིར་འད#་བ་ཅན་�f་མིན། ། 
 

དེ་Cིར་འ8ས་བ!་ངོ་བོ་དག  །མཐོང་བ་མེད་Cིར་དེ་མཐོང་མིན། ། 
 

@IV-95 དེས་ན་མེད་ན་མ་ིའ Mང་བ། །Sད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། 
 
 
 

། 
 



ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དེ་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚXལ་ཇི་-་བ!་ཞེ་ན། 
 

|ི་མཉམ་�་ིའཇིམ་རིལ་བཅX་ཚན་གཉིས་ལ། pོམ་ཐེབས་དག#་ 
 

 ས་པའི་འཇིམ་རལི་འདི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མདེ་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་|ིད་དང༌། དེས་Kངས་པའི་ ་བ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
 

ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡནོ་ཏན་|ིད་དང༌། དེས་Kངས་པའི་འོག་ཏ#་ 
 

འ�ོ་བའི་ ་བ་ཡོད་པར་འ�Mར་ན། མ་བpོམས་པའི་འཇིམ་རིལ་ 
 

བཅX་པོ་དེ་དང༌། bང་�ངས་མཉམ་པོ་ལ་བཅལ་བ་ན། Sོད་ 



 

bང་མག་ོནི་དམའ་བ་དག་ཏ#་འ�Mར་དགོས་པ་ལ་དེ་-ར་མ་ི 
 

འ�Mར་བའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་ 
 

མེད་པའི་ཡོན་ཏན་|ིད་དང༌། དེས་Kངས་པའི་ ་བ་འmོ་བ་འད#་བ་ཅན་ 
 

�ི་�f་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Cིར། ཆོས་གས!མ་�སི་Sད་པར་ 
 

ད#་ ས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། 
 

དེའི་འ8ས་བ!་དང་ང་ོབོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་Cིར།  ེ་ 
 



8ག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་gས་གཞན་ད#་དམ་བཅས་ 
 

@IV-96 པ་ཆོས་ཅན། མི་རིགས་ཏེ། ཆསོ་གས!མ་�སི་Sད་པར་ད#་ ས་ནས་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་gས་གཞན་ད#་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག་གང་མེད་ 
 

ན་མི་འ Mང་བའི་Sད་པར་གཞན་ཆསོ་གས!མ་པོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་ཡན་ལག་དང་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་གཞན་ཙམ་སངས་�ས་པས་ཁས་ལེན་པས་ 
 

+,བ་མི་དགསོ། gས་གཞན་+,བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ེ་8ག 



 

པས་zqལ་mན་ལ་+ིབ་ཐོགས་ ེད་པ་སགོས་འ8ས་མེད་ད#་མཐོང་ནས་ 
 

+ིབ་ཐོགས་ ེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལས་gས་གཞན་ད#་ 
 

འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་གས!མ་�སི་Sད་པར་ད#་ ས་པའི་Zོ་ནས་gས་ 
 

གཞན་ད#་+,བ། ཆོས་གས!མ་ནི། |ིད་@ི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེས་Kངས་ 
 

པའི་འ�ོ་བའི་ ་བ་དང༌། དེ་གཉིས་@ི་འmོ་འད#འི་�f་ ེད་པ་གས!མ་མ་ོ 
 

ཞེས་སོགས་@ིས་ཤིན་ཏ#་གསལ་བར་གས!ངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
 



དེ་-ར་ན། འཇིམ་རལི་~་མ་བbསེ་པའི་གནས་dབས་དང༌། 
 

བbེས་བའི་གནས་dབས་@ི་འཇིམ་རལི་~་ཚན་གཉིས་ལ་|ིད་ཡང་ 
 

གི་Sད་པར་ཡོད་དགསོ་པ་ལ་དེ་-ར་མེད་པའི་Cིར། 
 
@IV-97 
 
 

༈ དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 

m་མོ་ནས་བ(མས་gས་འmེང་དག  ། 
 



གཅལ་ཉིད་Cིར་ན་gས་གཞན་�ི། །|ི་ཉིད་མི་Jགོས་རས་བལ་�ི། ། 
 

འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། །དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་Pན་པ་དང༌། ། 
 

སོ་སོར་Pན་པའི་zqལ་ཚ)གས་དག  །ས་ོསརོ་wན་ཅིག་གཅལ་བ་ན། ། 
 

དེ་Cིར་|ིད་ནི་ཐ་དད་འ�Mར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་རམི་པ་ཡསི། ། 
 

�ངས་མཚXངས་པ་ནི་མ་ིར!ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཡ!ངས་ཀར་ནས་བ(མས་ཏེ། ། 
 

ཚ)གས་ཆེན་གངོ་ནས་གོང་ད#་ནི། །འཕེལ་Pན་འ8ས་བ!འི་འmེང་བ་ཡི། ། 
 

|ི་བ་Jོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡ!ངས་ཀར་བར་�་ི|ིད་དག་@ང༌། 



 

ཆXང་ང!་ཤིན་ཏ#་Jགོས་དཀའ་བས། །འ8ས་བ!འི་|ིད་ནི་མི་Jགོས་Cིར། ། 
 

དེ་ཡི་�f་ཉིད་གཞལ་ ར་འ�Mར། །དོན་དེ་མཐོང་མེད་རས་འདབ་བཞིན། ། 
 

དེ་ཡི་འ8ས་བ!འང་Jགོས་པ་མེད། །|ིད་ཉིད་Jོགས་མེད་བཞིན་ད#་དེའི། ། 
 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Jགོས་མེད་Cིར། །མ་ཤ་ལ་སོགས་wག་ཡོད་མིན། ། 
 

དམའ་མེད་དེ་ནི་ཉེར་མཚ)ན་ཏེ། །གཟ!གས་སགོས་wག་དང་wག་ཅི་བཞིན། ། 
 

རང་ག་ིདབང་པོས་མཐོང་མེད་Cིར། 
 
 



།ཞེས་པས་zqལ་m་མ་ོནས་ 
 

བ(མས་ཏེ་gས་@ི་འmེང་བ་དག  །bང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་@ི་Cིར་ 
 

@IV-98 ན། ཡན་ལག་ཅན་gས་གཞན་�་ི|ིད་ཉིད་མི་Jོགས་ 
 

ཏེ། རས་བལ་�་ིའདབ་མ་m་མོ་ཉིད་བཞག་པའི་|ིད་bང་གསི་ 
 

མི་Jོགས་པ་བཞིན་ཞེས་ ེ་8ག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། ། 
 

ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། Gོལ་བ་དེའི་ལ!གས་ལ་|ིད་མཉམ་པའི་འཇིམ་ 
 

རིལ་བཅX་ཚན་གཉིས་ལས་གཅིག་ཅིག་ཅར་Pན་པ་དང༌། 



 

གཅིག་ས་ོསརོ་Pན་པའི་zqལ་སོགས་དག  །སོ་སོར་wན་ཅིག་བཅལ་ 
 

བ་ན་|ིད་ནི་ཆེ་ཆXང་ཐ་དད་ད#་འ�Mར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་bང་གསི་ 
 

Jོགས་པའི་|ིད་ད#་མ་ཡོད་མེད་ཐ་དད་པ་དེའི་Cིར། |ིད་wག་པོ་ 
 

ཡོད་པའི་Hོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་Cི་མ་Hེས་པའི་ཚN་F་ 
 

མ་ཞིག་པའི་Cིར་ཞེ་ན། རམི་�སི་བpམོས་པའི་གསེར་མ་ཤ་ 
 

ཀ་~་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་དང་མ་བpོམས་པའི་མ་ཤ་ཀ་~་པོ་དེ་ 
 



མ་ཤ་ཀ་~་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡསི་�ངས་མཚXངས་པར་ནི་ 
 

མི་ར!ང་བར་ཐལ། Sོད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་�་ི|ིད་གཅིག་ལས་ 
 

མེད། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་|ིད་wག་པོ་~་ཡོད་པའི་Cིར། 
 

གལ་ཏེ་zqལ་ཡ!ངས་ཀར་ཙམ་ནས་བ(མས་ཏེ་ཚ)གས་པ་ཆེན་ 
 

@IV-99 པོ་གོང་ནས་གངོ་ད#་ནི་འཕེལ་བ་དང་Pན་པའི་འ8ས་བ!འི་mེང་བའི་ 
 

|ི་བ་bང་གསི་Jགོས་པ་མེད་དེ། ཆXང་བའི་Cིར་ཞེ་ན། zqལ་m་ 
 

རབ་ནས་ཡ!ངས་ཀར་ཙམ་�ི་བར་�ི་|ིད་དག་@ང་ཆོས་ཅན། 



 

ཤིན་ཏ#་Jོགས་པར་དཀའ་བར་ཐལ། ཤིན་ཏ#་ཆXང་བའི་Cིར། 
 

ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དེའི་�f་ཡན་ལག་གི་ 
 

|ི་བ་ཉིད་bང་གིས་གཞལ་ ར་འ�Mར་བར་ཐལ། bང་གསི་གཞལ་ 
 

བའི་|ིད་ཡོད། འ8ས་བ!་ཡན་ལག་ཅན་�་ི|ིད་ནི་bང་གསི་མི་ 
 

Jོགས་པའི་Cིར། Jགས་ཁས་Rངས། རས་འདབ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
 

དཔེ་དོན་མི་མཚXངས་ཏེ། རས་འདབ་མངོན་ས!མ་�སི་མཐོང་ཞིང་ 
 



དེའི་|ིད་bང་གསི་Jགོས་པ་གང་ཞིག  །ཡན་ལག་ཅན་gས་གཞན་ 
 

པའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང༌། དེའི་འ8ས་བ!འང་Jགོས་པ་མེད་པའི་Cིར། 
 

ཡོན་ཏན་|ིད་wག་པོ་མེད་@ང་གཟ!གས་སོགས་wག་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
 

མ་ཤ་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་wག་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་|ིད་ཉིད་Jོགས་པ་མདེ་པ་བཞིན་ད#། ཡན་ལག་ཅན་དེའི་ 
 

@IV-100 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Jོགས་པ་མེད་པའི་Cིར། འོ་ན། bང་དམའ་བའི་ 



 

Sད་པར་འཛ6ན་པ་མེད་པའི་Cིར་ཞེས་|ིད་ཁ་ོན་འགགོ་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་|ིད་ཁོ་ན་འགོག་འདོད་ 
 

པ་མིན་ཏེ། གཞན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉེ་བར་མཚ)ན་ཐ!བ་པའི་Cིར། 
 

གསརེ་མ་ཤ་ཀ་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ 
 

གཟ!གས་སོགས་wག་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་wག་པོ་ཇི་ 
 

-་བ་བཞིན་ད#། རང་གི་དབང་པa་མངོན་ས!མ་�སི་མཐོང་དགསོ་པ་ 
 



ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཚXལ་གཉིས་@ང་ 
 

Jོགས་པར་ ་བ་ནི། (་བར། 
 
 

ཁས་Rངས་རང་ག་ིཚ6ག་སོགས་@ིས། ། 
 

གནོད་པ་དག་ནི་bིད་པས་ན། །ཇི་dད་བཤད་པའི་Cོགས་@ིས་ནི། ། 
 

དཔེར་བ5ོད་གཞན་ཡང་Jགོས་པར་ ། 
 



 

།ཞེས་པས་ ེ་8ག་པས་ 
 

ཡན་ལག་�མས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་gས་གཞན་ད#་ཡོད་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། Sོད་@ི་ 
 

དོན་ལ་ ེ་8ག་པའི་ཁས་Rངས་དང་རང་གི་ཚ6ག་འགལ་བ་དང༌། 
 

མངོན་ས!མ་དང་5སེ་དཔག་དང་�གས་པ་སགོས་@ིས། ཅི་རགིས་པར་ 
 

@IV-101 གནོད་པ་དག་ནི་bིད་པའི་Cིར།  ེ་8ག་པའི་ཆོས་@ི་Sད་པར་ལ་ 
 



གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚXལ་ཇི་dད་བཤད་པའི་Cོགས་@ི་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ།  ེ་8ག་པའི་ཆསོ་ཅན་�ི་Sད་པར་དང་ 
 

ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་དཔེར་བ5ོད་ལ་གནོད་ 
 

པ་འབབ་ཚXལ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་Jགོས་པར་ ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། 
 
 

༈ མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

 ་བ་ད#ས་གས!མ་ཡ!ལ་ཅན་Cིར། །དེ་-འི་བདག་མནི་གཞན་དག་ལ། ། 
 

དེ་-ར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚN། །མི་འདོད་ན་ཡང་+,བ་ ར་འ�Mར། ། 
 

ཤེས་ ེད་dབས་@ིས་མ་�9བ་པ། །ཐམས་ཅད་Jགོས་པར་ ེད་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་Cིར་བ+,བ་པར་ ་བའི་+། །འདོད་པའི་Sད་པར་ལ་བJེན་མིན། ། 
 

དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚ6གས་དག  །མ་�9བ་དཔེར་ནི་ ས་པ་ཡིན། ། 
 

གཞན་ད#་ར་ིབོང་�་ལ་སགོས། །མ་�9བ་ཀ#ན་@ང་བ+,བ་ ར་འ�Mར། ། 
 



ཐམས་ཅད་�མ་འགས་མ་�9བ་Cིར། །དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
 

Sད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལན་�སི་�མ་འ ེད་ན#ས་མ་ཡིན། ། 
 

Fར་མ་�9བ་པའི་རང་བཞིན་Cིར། །བ+,བ་ འི་ཡན་ལག་ཅེས་ར!ང་མིན། ། 
 

@IV-102 གང་གསི་ཁས་Rངས་མཚན་ཉིད་འ�Mར། །དེ་ཡང་བ+,བ་ ་ཉིད་ད#་མཚXངས། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། ཚད་མ་མདོར། བ+,བ་ ་7ོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །ཞེས་ 
 



སོགས་@ི་དོན་འཆད་པར། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བ+,བ་ 
 

པར་ ་བ་བ7ན་པར་ ་བ་དེ། བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་དེ་-་བ!འི་བདག་ཉིད་མནི་བཞིན་ 
 

ད#། Cི་Gོལ་གཞན་དག་ལ་+་མ་ིJག་+,བ་ལ་ ས་པ་Jགས་ 
 

ས!་བཀོད་པ་དེའི་ཚN། དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

Gོལ་བས་བ+,བ་ ར་མི་འདོད་ནའང་བ+,བ་ ར་འ�Mར་བར་ཐལ། 
 

བ+,བ་པར་ ་བ་བ7ན་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 



 

ན་བ+,བ་ ་ཡིན་པའི་Cིར། Sབ་7ེ། བ7ན་ ་བ་དེ་ད#ས་གས!མ་ 
 

ག་ལ་འཇ!ག་པའི་ཡ!ལ་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། བ+,བ་པར་ ་བ་ 
 

བ7ན་པར་ ་བ་ཞེས་པས་Gོལ་བས་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་ཁོ་ན་བ+,བ་ 
 

 ར་7ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ+,བ་པར་ ་བ་བ7ན་པར་ ་བ་ 
 

ཞེས་པའི་+་ཆསོ་ཅན། Gོལ་བས་བ+,བ་ ར་འདོད་པའི་Sད་པར་ 
 

ཁོ་ན་ག་ོབ་ལ་བJེན་པ་མནི་ཏེ། ཤེས་ ེད་dབས་@ི་མ་ 
 



@IV-103 �9བ་པ་ཐམས་ཅད་Jོགས་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་Cིར། �f་མཚན་དེས་ 
 

ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ 
 

ཚ6གས་དག་མ་�9བ་པ་ས!ན་འ ིན་�ི་དཔེར་ནི་ ས་པ་ལ་�f་མཚན་ 
 

དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ད#་མ་�9བ་པ་ཙམ་བ+,བ་ འི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རི་བོང་�་ལ་སགོས་པ་མ་�9བ་པ་ཀ#ན་@ང་ 
 

བ+,བ་ ར་འདོད་པར་འ�Mར་རོ། །དཔེ་Jགས་མ་�9བ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

བ+,བ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ ་ ེད་གས!མ་�་ིནང་ནས་ལས་མ་ 



 

ཡིན་པའི་Cིར་དང༌། Sོད་བ5ོད་པ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར་དང༌། �9བ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་ཁས་Rངས་པའི་�9བ་མཐའ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ལས་མིན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་Sད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡ་ིལན་�ིས། བ+,བ་ 
 

 ་ལས་�མ་པར་འ ེད་ན#ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Cི་Gོལ་ 
 

�ིས་�མ་པ་འགས་མ་�9བ་པའི་Cིར། ཆོས་ཅན། བ+,བ་ 
 



 ་བ5ོད་པ་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་ག་ོཞེས་པའི་ལན་�ིས་བ+,བ་ 
 

 ་མ་ཡིན་པར་ར!ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Cི་Gལོ་�སི་Fར་ 
 

@IV-104 མ་�9བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། 
 

�9བ་མཐའ་ཉིད་ད#་མཚXངས་པར་ཐལ། Gོལ་བས་ཁས་Rངས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། Sབ་པ་ཁས་Rངས་ཏེ། Gོལ་བ་གང་གསི་ཁས་ 
 

Rངས་པ་དེ། ཁས་Rངས་པའི་�9བ་མཐའི་མཚན་ཉིད་ད#་འ�Mར་བའི་ 
 

Cིར། �9བ་མཐའ་བཞི་ནི། ཊjིཀ་ཆེར། གཞལ་ འི་དོན་ 



 

ཅན་�ི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་པ། �fད་ཐམས་ཅད་@ི་�9བ་མཐའ་ 
 

ཡིན་ཏེ། �9བ་མཐའ་e་བ་ཐམས་ཅད་@ིས་ཁས་Rངས་པའོ། ། 
 

བདག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མདེ་ཅེས་པ་-་བ!། སོ་སa་�fད་@ི་�9བ་མཐའ་ 
 

7ེ། �9བ་མཐའ་ས་ོསོ་ལ་ངེས་པའི་འདོད་པའོ། །བདག་ཤི་ནས་ 
 

�མ་Eིན་ལ་ལངོས་Wོད་ཅེས་པ། dབས་@ི་�9བ་མཐའ་7ེ། 
 

བདག་ཁས་Rངས་པའི་dབས་@ི་འདོད་པ་Sད་པར་རོ། །Sད་གཞི་ 
 



ཙམ་ཁས་Rངས་ནས་དེ་5སེ་Sད་ཆོས་ལ་ད;ོད་པ་དེ། ཁས་Rངས་པའི་ 
 

�9བ་མཐའ་7ེ། མ་བJགས་པར་Sད་གཞི་ཙམ་དང་པོ་ཁས་Rངས་ 
 

པའོ། །Hོན་Dོང་གས!མ་པོ་རེ་ར་ེནས་(་བ་དང་sར་ནས་ 
 

གསལ་བར་གས!ངས་པས་དེར་གཟིགས་མཛ)ད། 
 
@IV-105 
 
 
 

བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བJགས་ལ་དགག་པ་ 
 
 



མཚན་གཞི་གང་ཡིན་བJགས་ལ་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

ཚ)གས་པ་+,བ་ ་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚXན་Sད་པར་ཅན། ། 
 

བ+,བ་ ་དེ་ཚN་གཏན་ཚ6གས་དང༌། །དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་�9བ་འ�Mར། ། 
 

མི་bིད་Cིར་ན་བ+,བ་ འི་+། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇ!ག་འདོད། ། 
 

བ7ན་བཅོས་ཅི་ ་ཅི་རགིས་པར། །རང་ཉིད་འཇ!ག་པར་འ�Mར་བ་མིན། 
 
 
 



། 
 

ཞེས་པས་+་མི་Jག་པར་+,བ་པ་ལ་Hེ་Pན་ 
 

Jགས་ས!་བཀོད་པའི་ཚN་ན། མི་Jག་པ་དང་+་དང་ཚ)གས་དོན་ 
 

གང་བ+,བ་ ་ཡིན། དང་པོ་-ར་ན། Hེ་Pན་ཆོས་ཅན། 
 

Cི་Gོལ་�སི་Sོད་དང་བ!མ་པ་གཉིས་མ་ིJག་པར་ཆསོ་མཐ!ན་པ་ 
 

མ་�9བ་པར་ཐལ། མི་Jག་པ་Jགས་དེའི་བ+,བ་ ་ཡནི་པའི་Cིར། 
 

གཉིས་པ་-ར་ན། +་ཆསོ་ཅན། +་མི་Jག་པར་བ+,བ་ 



 

པའི་Cིར་ད#་Jགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། Sོད་Jགས་དེའི་བ+,བ་ 
 

 ་གང་ཞིག  །Sོད་Cི་Gལོ་�ིས་�9བ་པའི་Cིར། ཚ)གས་དོན་ 
 

བ+,བ་ ་ཡིན་པར་འདོད་ན། +་དང་མི་Jག་པ་གཉིས་པོ་ 
 

ཕན་ཚXན་Sད་པར་ཅན་ད#་ ས་པ་བ+,བ་ ར་ཐལ། 
 

@IV-106 འདོད་ན། དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ!ན་པས་བ+,བ་ ་+,བ་པར་ ེད་པ་གཏན་ 
 

ཚ6གས་@ི་མཚན་ཉིད་དང༌། བ+,བ་པར་ ་བ་དང་ཆསོ་མཐ!ན་པས་ 
 



དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་མཐ!ན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ད#་མ་�9བ་པར་འ�Mར་ 
 

བར་ཐལ། +ས་Sད་པར་ད#་ ས་པའི་མ་ིJག་པ་བ+,བ་ ་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། གལ་ཏེ་དཔེ་Jགས་@ི་མཚན་ཉིད་@ི་ཟ!ར་�ི་བ+,བ་ 
 

 འི་+་དེ་ཚ)གས་དོན་ལ་འཇ!ག་པ་མ་ིbིད་པའི་Cིར་ན། ཆོས་ཅན་ 
 

ལ་འཇ!ག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ་Jགས་ 
 

@ི་མཚན་ཉིད་7ོན་པའི་བ7ན་བཅོས་ཅི་ ་7ེ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། 
 

དཔེ་Jགས་@ི་མཚན་ཉིད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ད;ད་ནས་Gལོ་ 



 

བ་རང་ཉིད་འཇ!ག་པར་འ�Mར་བའི་Cིར། ཊjིཀ་ཆརེ། 
 

+་མི་Jག་+,བ་ལ་H་ེPན་Jགས་ས!་བཀོད་ཚN། ཆསོ་ཅན་ 
 

+་དེ་བ+,བ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་-ར་ན་གཏན་ཚ6གས་བཀོད་པ་དོན་ 
 

མེད་པར་འ�Mར། གཉིས་ཀ་བ+,བ་ ་ཡིན་ན། ར་ེར་ེབ+,བ་ 
 

 ་ཡིན་པ་ལ་Hོན་དེ་དག་འཇ!ག་ག ོ །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་ཚ)གས་ 
 

པ་བ+,བ་ ་ཡིན་ན། རགིས་པ་ཅན་པ་ལ་ནང་འགལ་ 
 



@IV-107 7ོན་པ་7ེ། ཕན་ཚXན་Sད་པར་ ས་པ་གཉིས་ཀ་བ+,བ་ ་ཡིན་ 
 

དགོས་ལ། དེ་-ར་ན། ཇི་dད་བཤད་པའི་Hོན་�མས་འཇ!ག་ག ོ ། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་ར་ེར་ེནས་བ+,བ་ ར་འགགོ་པ་ཀ#ན་བཏ#ས་ས!་ 
 

གས!ངས་@ང༌། ཚ)གས་པ་བ+,བ་ ར་འདོད་པ་ལ་འགོག་ཚXལ་དངསོ་ས!་ 
 

མ་གས!ངས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པས་eས་པའི་Jགས་དཔེ་ 
 

མཚན་ཉིད་དང་ནང་འགལ་7ོན་པ་ཡིན་ལ། ཁས་Rངས་ནང་ 
 

འགལ་7ོན་པའི་Hོན་དེ་Jགོས་^་བས་མ་གས!ངས་པ་ཡིན། �མ་འ�ེལ་ 



 

ད#་ཁ་བdང་7ེ་འཆད་ཚXལ་ནི། Sོད་@ིས་ཚ)གས་པ་བ+,བ་ ་ཉིད་ 
 

ད#་ཁས་Rངས་ན། གཉིས་པོ་ཕན་ཚXན་Sད་པར་ཅན་བ+,བ་ ར་ 
 

འདོད་དགོས་ལ། དེ་-ར་ན། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
 

དཔེ་དང་ཆསོ་མཐ!ན་པས་བ+,བ་ ་+,བ་པར་ ས་པ་Jགས་ས་ོ 
 

ཞེས་པ་དང༌། བ+,བ་པར་ ་བ་དང་ཆོས་མཐ!ན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
 

ཅན་དཔེའོ་ཞེས་གཏན་ཚ6གས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་Eོས་པ་དང་འགལ་ལ༎ོ 

 
 



༈ ཁོ་ནའི་sར་ས་ལ་བJགས་ནས་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
@IV-108  
 
 

+,བ་ ེད་བ7ན་པའི་k#གས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བ+,བ་ ་ཉིད་ད#་Jོགས། ། 
 

གཏན་ཚ6གས་སགོས་མཚན་�ིས་Sབ་Cིར། +,བ་པར་ ེད་ལ་hོགས་པའང་མདེ། ། 
 

Fར་ངེས་བཟ!ང་ན་དེ་ཡསི་ནི། །དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བ5ོད་དོན་མེད། ། 
 

དེ་Cིར་k#གས་@ིས་དེར་བ5ོད་པས། །Sབ་པའི་འ8ས་ཅན་ཡིན་པར་Jགོས། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས་བ+,བ་པར་ ་བ་བ7ན་པར་ ་བ་དེ་དམ་བཅའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡནི་ན། བ+,བ་པར་ ་བ་ཁོ་ན་བ7ན་པར་ ་བ་ཞེས་ 
 

བ7ན་པར་ ་བའི་Fར་ངསེ་གཟ!ང་Eོས་སམ། བ+,བ་པར་ ་བ་བ7ན་པར་ 
 

 ་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བ7ན་ ་བའི་འཇ!ག་ཏ#་ངེས་གཟ!ང་Eསོ། 
 

དང་པོ་-ར་ན། �9བ་ཟིན་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་Cིར་ད#་ 
 

Eོས་སམ། +,བ་ ེད་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་Cིར་ད#་Eསོ། 



 

དང་པོ་-ར་ན། བ+,བ་ ་ཉིད་ཡིན་ན་Cིར་Gལོ་�སི་མ་�9བ་ 
 

པའི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་Jོགས་པའི་Cིར་ད#་རགིས་པ་ཅན་ 
 

པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་@ི་ཟ!ར་ད#་ངསེ་གཟ!ང་Eསོ་མི་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། +,བ་ ེད་དཔེ་Jགས་@ི་མཚན་ཉིད་བ7ན་པའི་k#གས་ 
 

ཉིད་ལས་Sོད་Jོགས་པའི་Cིར། གཉིས་པ་-ར་ན། +,བ་ 
 

@IV-109 པར་ ེད་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་བ+,བ་ ་ཡནི་ནམ་oམ་པའི་hོགས་པའང་ 
 



ངེས་གཟ!ང་གིས་གཅོད་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚ6གས་དང་སགོས་ 
 

པས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་@ིས་Sོད་བ+,བ་ ་མིན་པས་Sབ་པ་དེ་འཕངས་ 
 

པའི་Cིར། བ7ན་ ་བའི་Fར་ངེས་གཟ!ང་Eསོ་ན། རིགས་པ་ཅན་ 
 

པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བ5ོད་པ་དོན་མེད་ད#་འ�Mར་བ་དེའི་ 
 

Cིར། k#གས་@ིས་བ7ན་ ་བའི་འཇ!ག་དེར་ངསེ་གཟ!ང་བ5ོད་དགསོ་པས་ 
 

Sབ་པ་དེ་མི་Pན་�མ་གཅོད་@ི་འ8ས་བ!་ཅན་ཡིན་པར་Jགོས་ 
 

ལ། གོང་ག་ིHོན་སོ་ན་གནས་ས༎ོ 



 
 

༈ འགལ་བའི་དོན་བJགས་ 
 

ནས་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 

འགལ་བ་འདོད་དང་འ8ེལ་མེད་དེ། ། 
 

ཕན་མེད་wན་ཅིག་མ་ིགནས་པ། །དེ་-་ན་ནི་Jགས་@ི་Hོན། ། 
 

ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་Hོན་ད#་འ�Mར། །Cོགས་Hོན་གཞན་ལ་-ོས་པ་ནི། ། 
 

མ་ཡིན་ཞེས་@ང་བ7ན་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ལ་མེད་ནའང་མ་�9བ་ཡིན། 



 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་རིགས་པ་ཅན་པས། Jགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ 
 

དམ་བཅའི་Hོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། +་Jག་7ེ། 
 

ཐམས་ཅད་མི་Jག་པའི་Cིར་ཞེས་པ་-་བ!འོ། །དེ་Jགས་དམ་ 
 

@IV-110 བཅའ་དང་ཇི་-ར་འགལ་ན། ཐམས་ཅད་མི་Jག་ན་ 
 

+་Jག་པར་འགལ་ཏེ། +་ཡང་ཐམས་ཅད་@ི་ནང་ད#་འད#ས་པའི་ 



 

Cིར་ཞེ་ན། Jགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དོན་འདོད་ཡ!ལ་ 
 

�ི་བ+,བ་ ་དང་འ8ེལ་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་བ+,བ་ 
 

 ་+,བ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའམ། །ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ལ་wན་ 
 

ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན། དང་པོ་དེ་-་ན་ནི། Jགས་@ི་ 
 

Hོན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའི་Hོན་ད#་འ�Mར་བར་ཐལ། 
 

བ+,བ་ ་+,བ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། 
 



Cོགས་Hོན་Jགས་དཔེ་གཞན་ལ་-ོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་@ང་ 
 

བཤད་ཟིན་པའི་Cིར། གཉིས་པ་-ར་ན། Jགས་ཤེས་འདོད་ 
 

ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པའང་ཆསོ་ཅན། Cོགས་Hོན་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། Cོགས་ཆོས་མ་�9བ་པའི་Jགས་Hོན་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ མི་Jག་པ་Jགས་ས!་མ་འཕངས་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 



མི་Jག་གཏན་ཚ6གས་དང་Pན་པས། །+་ལ་དེ་-ར་བ5ོད་ ེད་ན། ། 
 

དེ་-ར་དེ་ནི་བnོག་པར་འ�Mར། །འདི་ལ་དཔེ་བ7ན་པ་ཉིད་ལས། ། 
 

@IV-111 དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད། །Sད་པར་ལ་ནི་གཞན་བ5ོད་ནས། ། 
 

Wི་ཡི་5ེས་ས!་འཇ!ག་པས་ན། །དེ་Sབ་མ་ཡིན་Wི་5སེ་ས!། ། 
 

འཇ!ག་ལ་འ8ས་བ!འང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་Cིར་+་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
 

མི་Jག་ཉིད་@ིས་སལེ་ཞེས་གས!ངས། 
 
 



།ཞེས་པས་+་Jག་7ེ། 
 

ཐམས་ཅད་མི་Jག་པའི་Cིར། ཞེས་པའི་sརོ་བ་འདིས། མི་Jག་པའི་ 
 

གཏན་ཚ6གས་དང་Pན་པས་+་ལ་མི་Jག་པ་དེ་-ར་བ5ོད་པར་ 
 

 ེད་ན། དེ་-ར་+་Jག་པ་དེ་ནི་བnོག་པར་འ�Mར་ཏེ། 
 

Jག་མ་ིJག་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་Cིར། འོན་@ང་དེ་-་བ!འི་ 
 

sོར་བ་འདི་ཆསོ་ཅན། མི་Jག་པ་Jགས་ས!་མ་འཕངས་པར་ 
 

ཐལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་Jགས་@ིས། +་Jག་པར་+,བ་ 



 

པའི་ཆོས་མི་མཐ!ན་དཔེའི་sོར་བ་-ར་.ང་བ7ན་པ་ཉིད་ལས་ 
 

དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་Cིར། 
 

ཆསོ་ཅན། +་ལ་མ་ིJག་པས་Sབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Sད་པར་+་ལ་ནི་གཞན་Jག་པ་བ5ོད་ནས་ 
 

ཐམས་ཅད་མི་Jག་ཅེས་Wརི་བཏང་ག་ིཚ6ག་ནི་5སེ་ས!་འཇ!ག་པས་ནའོ། ། 
 

@IV-112 དེ་ཆོས་ཅན། +་Jག་ཅེས་དམིགས་@ིས་བསལ་ནས་ 
 



ཐམས་ཅད་མི་Jག་ཅེས་Wརི་བཏང་ག་ིཚ6ག་ནི་5སེ་ས!་འཇ!ག་པ་ 
 

འ8ས་བ!འང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། +འང་མི་Jག་པར་ 
 

འཕངས་པའི་Cིར། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། +་ལ་གནས་པའི་ 
 

མི་Jག་པ་ཉིད་@ིས། +་Jག་པ་སལེ་ཞེས་གས!ངས་པའི་�f་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། +་མི་Jག་ན་Jག་པར་འགལ་བ་དེའི་Cིར། 
 
 

༈ ཐམས་ཅད་མིན་པ་Jགས་ས!་འཕངས་པ་དངསོ་ནི། (་བར། 
 
 



 
 

ཡ!ལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་e་བས། །+་ནི་གཞན་ད#་བ5ོད་པ་ཡིན། 
 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་sརོ་བ་དེས་གང་Jགས་ས!་འཕངས་ཞེ་ན། sོར་བ་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། +་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ད#་བ5ོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཐམས་ཅད་མི་Jག་པར་བ5ོད་ནས་ཡ!ལ་གཞན་+་ལ་ནི་དེ་དང་ 
 



འགལ་བ་Jག་པ་eས་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ 
 

Jགས་མ་�9བ་ཏ#་བ7ན་པ་ནི། (་བར། 
 
 

Wི་ནི་Sད་ 
 

པར་མ་ིDོང་Cིར། །དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་dབས་ 
 

འགར་ཤིང་ཤ་པ། །ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ 
 



@IV-113 མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇ!ག་པ་འགགོ་འ�Mར་དེ་ཙམ་�སི། ། 
 

ཐམས་ཅད་མིན་མིན་Sད་པར་ཀ#ན། དེ་མེད་ན་དེ་མདེ་འ�Mར་Cིར། 
 
 
 
 

།ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་Jགས་ས!་འཕངས་པར་ངེད་@ང་ 
 

འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་Jགས་ཡནི་ནམ། 
 

+་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་Jགས་ཡིན། དང་པོ་-ར་ན། +་ཤེས་ 
 

 ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། +་ཡང་ 



 

ཐམས་ཅད་@ི་ནང་ད#་འད#ས་པའི་Cིར། Sབ་7ེ་W་ི+་ནི་Sད་པར་མི་ 
 

Dོང་བའི་Cིར། Jགས་མ་�9བ་7ེ། +་ཁ་ོན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་ 
 

ཚ6ག་གསི་+་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་བ7ན་པའི་Cིར་ཞེ་ན།  
 

+་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མིན་ཞེས་པའི་ཚ6ག་ཆསོ་ཅན། +་ཐམས་ཅད་ 
 

མིན་པར་བ7ན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་ 
 

པ་+་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇ!ག་པ་འགོག་པར་འ�Mར་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་ 
 



པའི་Cིར། དཔེར་ན། dབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ 
 

ཞེས་པའི་+ས། ཤིང་གི་+་ཤ་པ་ཁ་ོན་ལ་འཇ!ག་པ་བཀག་གི། 
 

ཤ་པ་ལ་འཇ!ག་པ་མ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །+་ཆོས་ཅན། 
 

@IV-114 ཐམས་ཅད་ད#་མ་འད#ས་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལ!ས་པ་ཡིན་ལ། 
 

Sོད་ཐམས་ཅད་@ི་Cོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེ་ན། +་ལས་ 
 

གཞན་པའི་Sད་པར་ཀ#ན་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ད#་འད#ས་པ་དེ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་@ི་Cོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་Cིར། 



 

འདོད་ན། དེར་འད#ས་པ་མདེ་པར་འ�Mར་བར་ཐལ། +་དང་+་ལས་ 
 

གཞན་པའི་Sད་པར་ཀ#ན་ཐམས་ཅད་ད#་མ་འད#ས་པའི་Cིར། 
 
 

༈ +་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་Jགས་མ་�9བ་ཏ#་བ7ན་པ་དངོས་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

ཤེས་ ་ཤེས་ ེད་ཐ་དད་Cིར། །ཆོས་ཅན་གཏན་ཚ6གས་དངསོ་�Mར་ནི། ། 
 

ཤེས་ ེད་ཉིད་ད#་མ་�9བ་Cིར། །ཆོས་ཅན་རང་+,བ་ ེད་མ་�9བ། 



 
 

། 
 

ཞེས་པས་ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཅན་+་དེ་རང་Jག་པའི་+,བ་ 
 

 ེད་ད#་མ་�9བ་7ེ། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚ6གས་@ི་དངསོ་པོར་�Mར་པ་ནི་ 
 

ཤེས་ ེད་Cོགས་ཆོས་ཉིད་ད#་མ་�9བ་པའི་Cིར། Cོགས་ཆསོ་ཡིན་ 
 

ན་ཤེས་ ་ཤེས་ ེད་ཐ་དད་པའི་Cིར། 
 
 

༈ དེ་ལ་(ོད་Dང་ནི། 



 

(་བར། 
 
 

དངོས་པོ་ཀ#ན་ལ་ཆསོ་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་�མ་ད ེ་མདེ་པའི་Cིར། ། 
 

ཀ#ན་ལ་ཉེས་མཚXངས་ཤེ་ན་མིན། །Pོག་པ་Sད་པར་ཡོད་Cིར་རོ། ། 
 

@IV-115 དོན་དམ་པར་ནི་�མ་ད;ད་ན། །དེ་-་བ!ར་�Mར་མ་�9བ་Cིར། ། 
 

ཀ#ན་gོབ་པ་ཡི་དངསོ་�མས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འ�Mར། ། 
 

དཔག་ ་དཔོག་པར་ ེད་པ་ཡི། །དོན་�ི་ཐ་oད་གནས་པ་འདི། ། 
 



ཤེས་པ་ལ་�9བ་ཐ་དད་ལ། །བJེན་ནས་�མ་པར་བJགས་པ་ཡིན། ། 
 

བདག་ཉིད་ཅི་-འི་ཐ་དད་@ི། །མཐར་ཐ!ག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་པར། ། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་.ང་�Mར་པ། །དེ་ནི་ཐ་oད་Jེན་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདི་ནི་ཐ་oད་@ིས་བཞག་པ། །ཐ་དད་Rོ་དང་འ8ེལ་མེད་ཅན། ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་+,བ་ ེད་ད#། ། ས་པ་དེས་ན་མ་�9བ་བ7ན། ། 
 

དེས་ན་ ེ་8ག་W་ིཆསོ་ཐ། །དད་Cིར་Jགས་དང་Jགས་ཅན་ཉིད། ། 
 

དཔེར་ན་(ོལ་ Mང་ཉིད་@ི་Cིར། །(ོལ་ Mང་+་ནི་མི་Jག་བཞིན། ། 



 

Cོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་Cིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་�9བ་མིན། ། 
 

དཔེར་ན་གངོ་བ!་�་ཅན་འདི། །�་ཅན་ཉིད་Cིར་J་མནི་བཞིན། ། 
 

ཡང་ན་དེ་Jགོས་ནས་Pགོ་Cིར། །བ+,བ་ འི་ད#ས་ས!་ཡན་ལག་མིན། ། 
 

ཆོས་ཐ་དད་Cིར་Sད་པར་ཡང༌། །དམ་བཅའི་དོན་ད#་འཐད་མ་ཡིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་རང་བཞིན་�་ིJགས་ཀ#ན་ལའང་གཞི་Jགས་ཐ་ 
 



@IV-116 དད་མེད་པའི་ཉེས་པ་དེས་མཚXངས་ཏེ། +་ ས་མ་ིJག་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

ཀ#ན་ལ་ཆསོ་དང་ནི་ཆོས་ཅན་�ི་�མ་ད ེ་མེད་པའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 

 ས་པ་ཆོས་ཅན། +་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཉེས་པ་མཚXངས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། +་དང་Pོག་པ་ཐ་དད་པའི་Sད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

ཀ#ན་gོབ་པའི་དངསོ་པོ་+་ ས་མ་ིJག་ཐ་དད་པའི་ཆ་�མས་ཆསོ་ཅན། 
 

gས་གཅིག་དེ་ཉིད་དང་gས་གཞན་ཉིད་འགགོ་པར་འ�Mར་ཏེ། 
 

དོན་དམ་པར་ནི་�མ་པར་ད;ད་ན་gས་དེ་-་བ!ར་�Mར་པ་མ་�9བ་ 



 

པའི་Cིར། +་ ས་མི་Jག་gས་ཐ་དད་མིན་ན། དཔག་ ་དཔོག 

 

 ེད་@ི་ཐ་oད་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། འཐད་དེ། དཔག་ ་དཔོག་ ེད་ 
 

@ི་དོན་�ི་ཐ་oད་གནས་པ་འདི། ཤེས་པ་ལ་�9བ་པའི་ཐ་དད་ལ་ 
 

བJེན་ནས་�མ་པར་བJགས་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། རང་མིན་ལས་ 
 

ཐ་དད་@ི་བདག་ཉིད་ཅི་-་བའི་རང་མཚན་�་ིམཐར་ཐ!ག་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་.ང་བར་�Mར་པ་དེ་ནི། 
 



དཔག་ ་དཔོག་ ེད་@ི་ཐ་oད་འཇ!ག་པའི་Jེན་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

ཆོས་ཅན་+་དེ་ཉིད་+་Jག་པའི་+,བ་ ེད་ད#་ ས་པ་དེས་ན། 
 

@IV-117 Cོགས་ཆོས་མ་�9བ་པར་བ7ན་ཏེ། +་དང་+་འདི་ནི་ཆསོ་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་ཐ་oད་@ིས་བཞག་པའི་Rོ་ལ་ཐ་དད་ད#་.ང་བ་དང་ 
 

འ8ེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། འད#ས་ ས་དེ། 
 

འད#ས་ ས་@ི་བ!མ་པ་མ་ིJག་པར་+,བ་པའི་Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

ཏེ། Jགས་དང་Jགས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། འད#ས་ ས་དང་འད#ས་ 



 

 ས་@ི་བ!མ་པ་Pགོ་ཆསོ་ཐ་དད་པ་7ེ། Wི་དང་ ེ་8ག་ཡནི་པས་ 
 

སོ། །དཔེར་ན། (ོལ་ Mང་དེ་Cོགས་བཏགས་པ་བ་(ོལ་+འི་ 
 

 ེད་ཆོས་@ི་ཡན་ལག་ཡནི་ནའང༌། ཆོས་ཅན་(ོལ་+་དང་ཐ་ 
 

དད་ད#་མ་�9བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-་ནའང་དེ་+,བ་@ི་ 
 

བ+,བ་ ་འ�9བ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་Cིར། དཔེར་ན། 
 

གོང་བ!་�་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། J་མིན་ཏེ། �་ཅན་ཉིད་ 
 



ཡིན་པའི་Cིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །Sབ་པ་མ་�9བ་པ་ལས་ 
 

ཡང་ན། གོང་བ!་�་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། (ོལ་ Mང་གི་+་ 
 

མི་Jག་པ་བ+,བ་ ར་སངོ་བའི་ད#ས་ས!། (ོལ་ Mང་གི་+འི་མཚ)ན་ 
 

 ེད་@ི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དེའི་ད#ས་ས!་དེ་མཚ)ན་ཟིན་ནས་ 
 

@IV-118 མཚ)ན་ ེད་ཡིན་པ་Pོག་པའི་Cིར། མཉན་ ་ཡང་+་Jག 

 

པར་+,བ་པའི་གཞི་Jགས་ཐ་དད་མེད་པར་འ�Mར་རོ་ཞེ་ན། 
 

Sད་པར་མཉན་ ་ཡང་ཆསོ་ཅན། +་Jག་པར་+,བ་པའི་དམ་ 



 

བཅའི་དོན་�ི་Cོགས་གཅིག་ཆསོ་ཅན་Jགས་ས!་བཀོད་པའི་མ་ 
 

�9བ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། +་དང་Pོག་ཆསོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར། ཊjིཀ་ཆེར་�ན་�ི་ལ!གས་དེ་ཀ#ན་བཏ#ས་(་འ�་ེདང་ 
 

མཐ!ན་པར་གས!ངས་སོ། 
 
 
 

དངོས་@ི་བ5ོད་ ་གཏན་ཚ6གས་བཤད་པ་ 
 
 



དངོས་@ི་བ5ོད་ ་གཏན་ཚ6གས་བཤད་ 
 

པ་ནི། (་བར། 
 
 

གཏན་ཚ6གས་རབ་ཏ#་ད ེ་བའི་དོན། ། 
 

བདེ་བར་བཟ!ང་བ་�9བ་ འི་Cིར། །Cོགས་ཆསོ་རབ་ཏ#་ད ེ་བ་ཡསི། ། 
 

མདོར་བpqས་པ་ནི་གས!ངས་པ་ཡིན། །ཆོས་@ི་ཚ6ག་mད་ཐ་དད་པར། ། 
 

 ེད་པས་མ་ིPན་གཞན་Pན་པ། །ཤིན་ཏ#་མི་bིད་�མ་གཅོད་ ེད། ། 
 



Sད་པར་Sད་པར་ཅན་དག་དང༌། ། ་བ་དག་ནི་wན་ཅིག་བ5ོད། ། 
 

དེ་sར་མེད་@ང་བ5ོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་Jོགས་པར་འ�Mར། ། 
 

གང་Cིར་ངག་འ8ས་�མ་གཅོད་Cིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་Hེན་པ། ། 
 

bིད་+,བ་འཕོང་Hེན་ཞེས་པའམ། །Fོན་པོ་མཚ)་Hསེ་འ�Mར་ཞེས་བཞིན། ། 
 

@IV-119 དེར་ཡང་n་བོ་�མས་གཅོད་པ། །དོན་�མས་ལ་ནི་Jགོས་འ�Mར་ཏེ། ། 
 

དེ་-ར་�གས་དང་ན#ས་པ་དང༌། །+་ནི་བ5ོད་འདོད་5ེས་འ8ངས་Cིར། ། 
 

དེས་ནི་མ་ིPན་�མ་གཅོད་པས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་@ི་Sད་པར་ཡིན། ། 



 

དེ་ཡི་Sད་པར་ཅན་�་ིཆསོ། །5ེས་འ�ོ་མེད་པའི་Hནོ་Jེན་མིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་ཚད་མ་མདོར། གང་Cིར་གཏན་ཚ6གས་དག་དང་ནི། ། 
 

ཞེས་སོགས་@ི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཏན་ཚ6གས་@ི་མཚན་ཉིད་ 
 

མི་འཆད་པར་ཅིའི་Cིར་ད ེ་བ་འཆད་ཅེ་ན། Cོགས་ཆོས་ཅན་ 
 

དག#འི་རབ་ཏ#་ད ེ་བ་ཡིས་མདོར་བpqས་པ་ནི་གས!ངས་པ་ཆོས་ཅན། 
 



དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ6གས་ཡང་དག་དང་-ར་.ང་གི་ 
 

རབ་ཏ#་ད ེ་བའི་དོན་བདེ་བར་བཟ!ང་བ་�9བ་པར་ ་བའི་Cིར་རོ། 
 
 
 

མི་Pན་�མ་གཅོད་དང་གཞན་Pན་�མ་གཅོད་ 
 
 

། ས་པ་བ!མ་པ་ལ་5སེ་འ�ོ་མེད་པར་ཐལ། +ས་Sད་པར་ད#་ ས་པའི་ 
 

Cིར་ཞེ་ན། ཆོས་@ི་ཚ6ག་mད་sར་ས་ཐ་དད་པར་ ེད་པས། མི་ 
 

Pན་�མ་གཅོད་དང༌། གཞན་Pན་�མ་གཅོད་དང་ཤིན་ཏ#་མི་bིད་�མ་ 



 

གཅོད་ག་ོབར་ ེད་དེ། Sད་པར་དང་Sད་པར་ཅན་དག་དང་ ་བ་ 
 

དག་དང་ནི་ངསེ་གཟ!ང་wན་ཅིག་བ5ོད་པས། �མ་གཅོད་གས!མ་ 
 

@IV-120 རིམ་པ་བཞིན་ག་ོབའི་Cིར། ངསེ་གཟ!ང་དངོས་ས!་མ་sར་ཡང་�མ་གཅོད་ 
 

གོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ངསེ་གཟ!ང་དེ་དངསོ་ས!་sར་བ་མེད་@ང་བ5ོད་པ་ 
 

པa་བ5ོད་འདོད་ལས་ངསེ་གཟ!ང་དེའི་དོན་ཉིད་ནི་Jོགས་པར་འ�Mར་ཏེ། 
 

གང་ག་ིCིར་ངག་ག་ིའ8ས་བ!་ནི་�མ་གཅོད་གོ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 



དཔེར་ན། ནག་པ་འཕོང་Hེན་ཞེས་པའམ། bིད་+,བ་འཕོང་Hེན་ཞེས་པའམ། 
 

མཚ)་Hསེ་Fོན་པོར་འ�Mར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གས!མ་�སི་�མ་གཅོད་ 
 

གོ་བའི་�f་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ནག་པ་འཕོང་Hེན་ཞེས་པ་དེར་ཡང་ 
 

འཕོང་Hེན་པའི་n་བོ་�མ་པར་གཅོད་པའི་དོན་�མས་ལ་ནི་Jོགས་པ་ 
 

Hེ་བར་འ�Mར་ཏེ། འཕོང་མི་Hེན་པ་གཅོད་པ་དེ་-ར་�གས་པ་ 
 

དང༌། དེ་-ར་གཅོད་ན#ས་པ་དང༌། +་ནི་བ5ོད་འདོད་@ི་5སེ་ས!་འ8ངས་ནས་ 
 

དོན་7ོན་པའི་Cིར། དེས་ན་ ས་པ་ཆསོ་ཅན། +་དེའི་Sད་པར་ 



 

ཅན་�ི་ཆསོ་ཡིན་པས་བ!མ་པ་ལ་5སེ་འ�ོ་མེད་པའི་Hོན་Jེན་ 
 

པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་+་དེ་ཆོས་Sོད་@ིས་མི་Pན་པ་�མ་པར་ 
 

གཅོད་པའི་Sད་པར་ད#་ ས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 
 

Cོགས་ཆསོ་ཅན་གཏན་ཚ6གས་དག#འི་དགསོ་པ་ 
 
 

Cོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ6གས་དག#ར་བpqས་པའི་དགོས་པ་ 
 



@IV-121 ནི། (་བར། 
 
 

རང་བཞིན་འ8ས་བ!་�9བ་དོན་ད#། ། 
 

གཏན་ཚ6གས་གཉིས་དང་Pོག་པ་གཉིས། །(ོད་Cིར་Sད་པར་W་ིདག་7ེ། ། 
 

wག་མ་Pོག་པའི་+,བ་ ེད་ཡནི། 
 
 

ཞེས་པས། ཅིའི་Cིར་Cོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན་�ི་གཏན་ཚ6གས་དག#་བ7ན་ཞེ་ན། Cོགས་ཆོས་ཅན་ 
 



�ི་རབ་ད ེ་འཆད་པའི་dབས་ས!། གཏན་ཚ6གས་གཉིས་དང་བnོག་པས་ 
 

གཉིས་Eོས་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། Jགས་ཡང་དག་ག་ི 
 

མཚན་གཞི་ལ། རང་བཞིན་དང་འ8ས་བ!་དང་མ་དམིགས་པའི་Jགས་ 
 

གས!མ་ད#་�ངས་ངསེ་པར་�9བ་པའི་དོན་ད#་ཡིན་པའི་Cིར། Sད་པར་མཉན་ 
 

 ་དང་W་ིགཞལ་ ་དག་དཔེར་Eསོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། 
 

Pོག་པ་xང་པ་དང་5སེ་འ�ོ་xང་པ་ཅན་�ི་Jགས་ཡང་དག 

 

ཡོད་པར་(ོད་པ་བnོག་ནས། Jགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 



 

ལ་ཚXལ་གས!མ་ད#་ངསེ་སོ་ཞེས་Jགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

wག་མ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ6གས་གས!མ་Eོས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

དོན་ཡོད་དེ། Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མ་ིམཐ!ན་Cོགས་ 
 

མཐའ་དག་ལས་Pོག་པའི་Zོ་ནས། +,བ་ ེད་ཡིན་ནོ་ 
 

@IV-122 ཞེས་Jོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ Jོགས་དཀའ་བ་ ེ་8ག་ཏ#་བཤད་པ་ལས་ཡང་དག་གཉིས་Eསོ་པའི་ 
 



དགོས་པ་ནི། (་བར། 
 
 

རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་�ིས་ནི། ། 
 

གོ་ ་ལ་Sབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །�f་ནི་འc9ལ་པ་bིད་Cིར་རོ། ། 
 

དེ་Cིར་འ8ས་�མས་གཉིས་ས!་འཇ!ག  །Fར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། ། 
 

(ལ་མ་ཐག་ Mང་ངེས་མིན་ཏེ། །+ིབ་ ེད་དབང་པོ་+་ལ་དེ། ། 
 

�མ་ཀ#ན་ཉེར་sོར་མིན་Cིར་རོ། །-ོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚN། ། 
 



འ8ས་མི་ ེད་པ་འགལ་བའི་Cིར། །ཤེས་པ་འདི་འK་རེས་འགའ་བའི། ། 
 

འ8ས་བ!ར་�9བ་པའི་དེ་Jགས་ཡིན། 
 
 

ཞེས་པས།  ས་པ་དེ་མཐ!ན་ 
 

Cོགས་ལ་Sབ་ ེད་ད#་འཇ!ག་པའི་རང་བཞིན་Jགས་@ི་དཔེར་Eསོ་ 
 

པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ ས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་འ8ས་ 
 

Jགས་@ིས་ནི་གོ་ ་མཐ!ན་Cོགས་ལ་Sབ་ ེད་ད#་འཇ!ག་པ་ཡོད་པ་ 
 



མིན་པའི་Cིར་ཏེ། �f་ནི་འ8ས་བ!་ལ་འc9ལ་པ་bིད་པའི་Cིར་རོ། ། 
 

འ8ས་བ!་(ོལ་ Mང་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རིག་ ེད་@ི་+་ཐོས་པའི་ 
 

ཉན་ཤེས། རང་�f་+་མི་Jག་པ་Fོན་ད#་སོང་བར་+,བ་པའི་ 
 

@IV-123 མཐ!ན་Cོགས་ལ་�མ་པ་གཉིས་ས!་འཇ!ག་7ེ། མཐ!ན་Cོགས་ལ་འཇ!ག་པ་ 
 

གང་ཞིག  །Sབ་ ེད་ད#་མི་འཇ!ག་པ་དེའི་Cིར། རགི་ ེད་@ི་+་ཐོས་པའི་ 
 

ཉན་ཤེས་དེ་རང་�f་+་མི་Jག་པ་Fོན་ད#་མ་སངོ་7ེ། རིག་ ེད་@ི་+་ 
 

Jག་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེ་ན། རིག་ ེད་@ི་+་ཆོས་ཅན། 



 

Sོད་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི། xེན་(ོལ་བས་བ(ལ་མ་ཐག་ Mང་ 
 

བར་ངསེ་པ་མིན་པར་ཐལ། (ོལ་བའི་Fར་ནས་Jག་པར་ཡོད་ 
 

པའི་Cིར། Sབ་7ེ། +་Jག་པ་ཐོས་པའི་+ིབ་ ེད་སལེ་བ་ 
 

བ་དང༌། �་བའི་དབང་པོ་དང་+་Jག་པ་ལ་ཕན་པ་�མ་པ་ 
 

ཀ#ན་ཏ#་ཉེ་བར་sོར་བ་མིན་པའི་Cིར་རོ། །རགི་ ེད་@ི་ 
 

+་ཆསོ་ཅན། འགའ་ཞིག་གི་ཚN་ན་འ8ས་བ!་མ་ི ེད་པ་འགལ་ 
 



བར་ཐལ། xེན་ལ་-ོས་པ་མེད་པར་འ8ས་བ!་Hེད་པའི་Cིར། 
 

(ོལ་ Mང་ཉན་ཤེས་འདི་འK་ཆོས་ཅན། རིག་ ེད་@ི་+་ 
 

ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས། རང་�f་+་མ་ིJག་པ་Fོན་ད#་སངོ་བར་ 
 

+,བ་པའི་འ8ས་Jགས་ཡནི་ཏེ། དེ་+,བ་@ི་Cོགས་ཆསོ་ 
 

གང་ཞིག  །རསེ་འགའ་བ་རང་�f་+་མི་Jག་པའི་འ8ས་བ!ར་ 
 

@IV-124 �9བ་པའི་Cིར། 
 
 
 



 ས་པ་རང་བཞིན་�་ིདཔེར་Eསོ་པའི་དགསོ་པ་ 
 
 
 

 ས་པ་རང་བཞིན་Jགས་@ི་ 
 

དཔེར་Eོས་པའི་དགསོ་པ་ནི། (་བར། 
 
 

འདི་ཉིད་@ིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
 

�9བ་@ང་ཐ་དད་ ས་པ་ནི། །འ8ས་དང་wན་ཅིག་བ7ན་པ་ནི། ། 
 

ཐམས་ཅད་དེ་འKར་ཤེས་མི་འ�Mར། །5ེས་ས!་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་དོན། ། 



 

གཏན་ཚ6གས་བ5ོད་ ས་Jོགས་དོན་ད#། །རབ་ཏ#་ད ེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། ། 
 

མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མདེ། །དེས་འདིས་འ8ས་བ!འི་Jགས་@ིས་ནི། ། 
 

རང་བཞིན་Cོགས་གཅིག་Jེན་པའང་བཤད། །དེས་ན་(ོལ་ལས་གསལ་བ་དང༌། ། 
 

Hེ་བ་འK་བར་དཔེར་བ5དོ་དོ། 
 
 

ཞེས་པས། (ོལ་ Mང་Eསོ་པས་རང་ 
 

བཞིན་�ི་Jགས་�9བ་མོད། དེ་ལས་ཐ་དད་ད#་ ས་པ་Eོས་པའི་ཅི་ ་ 
 



ཞེ་ན། (ོལ་ Mང་འདི་ཉིད་@ིས་ནི་རང་བཞིན་�་ིJགས་ཉིད་ད#་�9བ་ 
 

@ང༌། དེ་ལས་ཐ་དད་ད#་ ས་པ་རང་བཞིན་Jགས་@ི་དཔེར་ ས་པ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། འ8ས་བ!་(ོལ་ Mང་དང་wན་ཅིག་ཏ#་ 
 

 ས་པ་རང་བཞིན་Jགས་@ི་དཔེར་བ7ན་པ་ནི། རང་བཞིན་�ི་ 
 

Jགས་ཐམས་ཅད་མཐ!ན་Cོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས!་འཇ!ག་པ་དེ་འKར་ཤེས་ 
 

པར་མ་ིའ�Mར་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Cིར། གཏན་ཚ6གས་@ི་ད ེ་བའི་ 
 

@IV-125 དོན་རང་དོན་5སེ་དཔག་ཏ#་བཤད་ཟིན་@ང༌། འདིར་གཏན་ཚ6གས་@ི་ 



 

ད ེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མཐ!ན་Cོགས་ལ་ 
 

Sབ་ ེད་དང་ཆ་གཉིས་ས!་འཇ!ག་པའི་ད ེ་བ་Jགོས་པའི་དོན་ད#་བ5ོད་ 
 

པར་ ས་པའི་Cིར། འདིར་Jགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་མི་འཆད་ 
 

པ་ནི། Jགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་རང་དོན་5ེས་དཔག 

 

ཏ#་བཤད་པ་ལས་དོན་ཐ་དད་མེད་པའི་Cིར། Cོགས་ཆོས་@ི་རབ་ད ེ་ 
 

འཆད་པའི་dབས་འདིར་ཆོས་ཅན། མཐ!ན་Cོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས!་ 
 



འཇ!ག་པའི་Jགས་མ་བ7ན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འ8ས་བ!འི་Jགས་ 
 

(ོལ་ Mང་ཉིད་@ིས་ནི། རང་བཞིན་�་ིJགས་མཐ!ན་Cོགས་@ི་ 
 

Cོགས་གཅིག་ལ་བJེན་པའང་བཤད་པའི་Cིར། དེས་ན་ཤེས་ ་ 
 

ཆོས་ཅན། འ8ས་Jགས་དང་མཐ!ན་Cོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས!་འཇ!ག 

 

པའི་རང་བཞིན་�་ིJགས་གཉིས་དཔེར་བ5ོད་གཅིག་གསི་མཚ)ན་ 
 

ན#ས་ཏེ། (ོལ་བ་ལས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་འ8ས་Jགས་ 
 

དང༌། (ོལ་བ་ལས་H་ེབའི་རང་བཞིན་�་ིJགས་གཉིས་(ོལ་ 



 

 Mང་ད#་འK་བའི་Cིར། 
 
 

འ8ས་རང་ག་ིJགས་གཉིས་སོ་ 
 

@IV-126 སོར་བ5ོད་པ་ལ་དགོས་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འ Mང་བའམ། །རང་བདག་�མ་ད ེར་མེད་ཅན་གང༌། ། 
 

དེ་ནི་དེ་དང་འc9ལ་མ་ིའ�Mར། །ཞེས་ འི་དོན་ད#་འདིར་རབ་Cེ། ། 
 



Pན་པ་ཅན་སགོས་གང་དག་ལ། །དེ་འKའི་འ8ེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། ། 
 

དེ་དག་འc9ལ་པ་bིད་པའི་Cིར། །གཏན་ཚ6གས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 

འ8ེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། །དེ་ཉིད་Jོགས་པའི་+,བ་ ེད་ཡིན། ། 
 

ངེས་པ་མེད་ན་མི་འ Mང་ཡནི། །ངེས་པ་མེད་པ་+,བ་ ེད་མིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས། འ8ས་རང་འདི་གཉིས་རབ་ཏ#་Cེ་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
 



དོན་ཡོད་དེ། བ+,བ་ འི་ཆོས་གང་ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་ཡོད་ན་Hེ་ 
 

མེད་ན་མི་འ Mང་བའམ། བ+,བ་ འི་ཆོས་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
 

�མ་པར་ད ེར་མེད་པ་ཅན་�་ིJགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
 

བ+,བ་ འི་ཆོས་དེ་དང་འc9ལ་པར་མ་ིའ�Mར་རོ་ཞེས་ ་བའི་དོན་ད#་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། དེ་-ར་Jགོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ 
 

ན། Pན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ་བJེན་པའི་གཏན་ཚ6གས་ 
 

དེ་དག་ཆསོ་ཅན། གཏན་ཚ6གས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ 



 

@IV-127 ཡིན་ཏེ། བ+,བ་ འི་ཆོས་ལ་འc9ལ་པ་bདི་པའི་Cིར་ཏེ། 
 

མེད་ན་མི་འ Mང་བ་དེ་འK་བའི་འ8ེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་Cིར། 
 

དེ་འKའི་འ8ེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ནའང༌། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། 
 

Pན་འད#འི་འ8ེལ་བ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མེད་ན་ 
 

མི་འ Mང་བའི་འ8ེལ་བ་དེ་ཉིད་བ+,བ་ ་Jོགས་པའི་+,བ་ ེད་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར་ཏེ། འ8ེལ་བ་ངསེ་པ་ཡིན་ན། མེད་ན་མི་འ Mང་བའི་ 
 



འ8ེལ་བ་ཡིན་ལ། འ8ེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་+,བ་ ེད་ཡང་དག 

 

མིན་པའི་Cིར། 
 
 
 

མཉན་ ་Eོས་པའི་དགསོ་པ་ 
 
 

མཉན་ ་Eོས་པའི་དགསོ་པ་ལས་bོག་ལ་ 
 

Pོག་པ་�9བ་པ་དགག་པ་དངོས་ནི། (་བར། 
 
 
 



 

Pོག་པ་ཅན་ནི་ངསེ་པ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འ Mང་ཡིན་པར་བ5ོད། ། 
 

དེ་ཡང་འ8ེལ་བ་མེད་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་Cིར་ན་5སེ་འ�ོ་གནས། ། 
 

རང་ག་ིབདག་གམ་�f་དངསོ་ནི། །�9བ་ན་Pོག་པ་�9བ་འ�Mར་བ། ། 
 

དེ་ཡི་Cིར་ན་Sད་པར་ནི། །Pོག་མེད་5སེ་འ�ོའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བJེན་ནས། །Pོག་པའང་འབའ་ཞིག་ཅན་ད#་བཤད། ། 
 

དེ་ཡི་Cིར་ན་མ་ངསེ་པ། །གཞན་ད#་ག་ོབར་ ེད་པར་འ�Mར། 
 
 



། 
 

@IV-128 ཞེས་པས། རགིས་པ་ཅན་�སི་bོག་དེ་གསོན་ལ!ས་བདག་བཅས་ 
 

ས!་+,བ་པའི་Pགོ་པ་xང་པ་ཅན་�ི་Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

bོག་ཆསོ་ཅན། བདག་དང་མེད་ན་མི་འ Mང་བའི་འ8ེལ་བ་�9བ་ 
 

པ་ཡིན་པར་བ5ོད་པར་ཐལ། དེ་+,བ་@ི་Pགོ་པའི་Sབ་པ་ཉིད་ 
 

ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། Sབ་7ེ། Pོག་Sབ་དེ་ཡང་འ8ེལ་ 
 

བ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་+,བ་@ི་5སེ་འ�ོ་ 



 

གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་@ི་Cིར། Sད་པར་bོག་ནི་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེ་+,བ་@ི་Pགོ་Sབ་མེད་ཅིང་5སེ་འ�ོའང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བདག་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་�fའི་དངོས་པོར་ནི་�9བ་ན། 
 

Pོག་པ་�9བ་པར་འ�Mར་ན་ཡང་བདག་དང་འ8ེལ་མདེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

འོ་ན། bོག་Pགོ་པ་ཅན་ད#་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
 

མི་འགལ་ཏེ། མི་མཐ!ན་Cོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བJེན་ 
 



ནས། Pོག་པའང་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ད#་བཤད་པ་ཡནི་པའི་Cིར། 
 

Sད་པར་bོག་ཆསོ་ཅན། དེ་+,བ་ 
 

@ི་མ་ངེས་པའི་Jགས་ཡིན་ཏེ། Cོགས་ཆོས་གང་ཞིག  ། 
 

@IV-129 མི་མཐ!ན་Cོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Cིར། དེའི་Cིར་ 
 

དེ་ལས་གཞན་ད#་Pོག་Sབ་�9བ་ན། bགོ་ཆོས་ཅན། 
 

ག་ོབར་ ེད་པའི་Jགས་ཡང་དག་ཏ#་འ�Mར་བར་ཐལ། 
 

དེ་+,བ་@ི་Cོགས་ཆསོ་གང་ཞིག  །Pོག་Sབ་�9བ་པའི་Cིར། 



 

Jགས་ཁས་Rངས། 
 
 

༈ དེའི་ལན་དགག 

 

པ་ནི། (་བར། 
 
 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་Pོག་པ་ཡིས། ། 
 

bོག་སགོས་བདག་ནི་Pགོ་འ�Mར་ན། །bོག་སགོས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། ། 
 

Sབ་འ�Mར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་Pོག་པར་ནི་�Mར་པ་ཡིན། ། 



 

གཞན་Pོག་པར་ནི་མ་ིར!ང་Cིར། །དེ་བདག་དེ་ལས་ Mང་ཞེ་ན། ། 
 

གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པས་ན། །དེ་དམིགས་Jགོས་པ་མེད་པར་ཡང༌། ། 
 

མ་Jོགས་ན་འདི་�9བ་པར་འ�Mར། །ཤིན་ཏ#་Qོག་ཏ#་�Mར་པ་ལ། ། 
 

མཐོང་དང་མ་མཐོང་དེ་�9བ་མེད། །གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ང་ོབོ་ཅན། ། 
 

བ!མ་སགོས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས། །Pོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
 

Pོག་པའི་Sབ་པའང་ཅི་-ར་ཡིན། །bོག་སགོས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡསི། ། 
 



ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་Jོགས་པར་འ�Mར། །གལ་ཏེ་དེ་-ར་བདག་མཐོང་ན། ། 
 

@IV-130 ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་Jོགས་པར་འ�Mར། །�f་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། ། 
 

བ!མ་པ་ལ་སགོས་མཐོང་མེད་པ། །ལ!ས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན། ། 
 

ལ!ས་ལ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཅXང་ཟད་ཆོས་མཐ!ན་Cིར། ། 
 

ཐ་དད་པ་ཡང་དེར་Jགོ་ན། །གཞལ་ ་ཉིད་Cིར་བ!མ་སགོས་�མས། ། 
 

བདག་དང་བཅས་པ་ཅིས་མི་དཔོག  །མི་འདོད་ཅེ་ན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
 

འདོད་པ་ཀ#ན་�ི་�f་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང༌། ། 



 

དངོས་མེད་�མ་གཞག་གང་གིས་ན#ས། །bོག་དང་མིག་འ ེད་ལ་སོགས་ནི། ། 
 

Kན་འདོད་(ོལ་བ་ལས་Hསེ་ཡིན། །དེ་དག་ཡ!ལ་དབང་Rོ་ལས་ Mང༌། ། 
 

དེ་ཡང་ཕན་ཚXན་xེན་ལ་ནི། །བ-ོས་པའི་རང་གི་རགིས་ལས་ Mང༌། ། 
 

དེ་ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངོས་འདི། །5ེས་འ�ོ་Pགོ་པ་ལ་བJེན་ཡནི། ། 
 

གཞན་ད#་Jོག་ན་ཐ!ག་པ་མདེ། 
 
 

།ཅེས་པས། གལ་ཏེ་ 
 



བདག་ནི་Pགོ་པ་ཡིས་bགོ་སོགས་དག་ནི་Pོག་པར་འ�Mར་ཏེ། ། 
 

bོག་སགོས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་Sབ་པར་འ�Mར་བའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 

བདག་Pོག་ན་bོག་Pགོ་པས་Sབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། 
 

གཞན་དག་Pོག་པར་ནི་�Mར་བ་ཡིས་ 
 

@IV-131 གཞན་bགོ་Pགོ་པར་ནི་མ་ིར!ང་བའི་Cིར་ཏེ། བདག་bོག་འ8ེལ་ 
 

མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Cིར། Jགས་མ་�9བ་7ེ། bགོ་དེ་བདག་ག་ིབདག 

 

ཉིད་དམ། བདག་དེ་ལས་ Mང་བའི་Cིར་ཞེ་ན། bགོ་ཆོས་ཅན། 



 

བདག་ག་ིབདག་ཉིད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Sོད་མ་ིJག་ལ། བདག་དེ་ 
 

Jག་དངསོ་ཡིན་པའི་Cིར། bོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མ་ Mང་བར་ 
 

ཐལ། བདག་དང་�f་འ8ས་ས!་མ་�9བ་པའི་Cིར་ཏེ། བདག་ཕན་ 
 

འདོགས་ ེད་ད#་ཡོད་ན་H་ེབར་མཐོང་བ་དང༌། ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་མེད་ 
 

ན་Hེ་བར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་�9བ་པ་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། གལ་ཏེ། 
 

བདག་ནི་དམིགས་པ་ན་Sོད་དམིགས། བདག་Jགོས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
 



Sོད་མི་Jོགས་ན། 5ེས་ས!་འ�ོ་Pགོ་འདི་�9བ་པར་འ�Mར་ན་ཡང༌། 
 

བདག་དེ་ཡོད་@ང་མཐོང་ར!ང་མིན་པའི་ཤིན་ཏ#་Qོག་ཏ#་�Mར་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར། Jགས་ཁས་Rངས། བ!མ་སོགས་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་བདག 

 

མེད་ཅེས་གང་ལས་�9བ་7ེ་མ་�9བ་པར་ཐལ། བདག་དེ་གཞན་ལ་ 
 

ཡོད་@ང་མཐོང་ར!ང་ད#་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

@IV-132 འདོད་ན། བདག་Pགོ་ན་bགོ་Pོག་པའི་Sབ་པའང་ཇི་-ར་�9བ་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་Pོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་Cིར། 



 

བ!མ་སགོས་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་དེ། བདག་མ་མཐོང་བའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 

bོག་སགོས་དེ་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡསི། གསོན་ལ!ས་ལ་ཡོད། བ!མ་པ་ལ་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ནི་Jོགས་པར་འ�Mར་བ་དེ་-ར། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ལར་ 
 

མཐོང་ན་གསོན་ལ!ས་ལ་ཡོད། བ!མ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་Jོགས་པར་ 
 

འ�Mར་ན་ཡང༌། བ!མ་སགོས་ཆསོ་ཅན། བདག་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
 

པར་མ་ིའ�9བ་པར་ཐལ། བདག་དེ་ཡོད་@ང་མཐོང་ར!ང་མ་ཡིན་པའི་ 
 



Cིར། གསོན་ལ!ས་ཆསོ་ཅན། bོག་མེད་པར་ཐལ། བདག 

 

མེད་པའི་Cིར་ཞེ་ན། �f་Rོ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས་བ!མ་པ་ལ་bགོ 

 

མཐོང་བ་མེད་པ་-ར། གལ་ཏེ་གསོན་ལ!ས་ལའང་Rོ་དེ་མེད་ན། 
 

གསོན་ལ!ས་ལ་bོག་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནའང༌། གསོན་ལ!ས་ཆསོ་ 
 

ཅན། བདག་མེད་པས་bགོ་མེད་པར་མ་�9བ་པར་ཐལ། 
 

བདག་bགོ་འ8ེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Cིར། གསོན་ལ!ས་ཆསོ་ཅན། 
 

bོག་བཅས་ལ་ཐ་དད་པ་དེར་ཡང་Jགོ་རགིས་པར་ཐལ། 



 

@IV-133 གལ་ཏེ་བ!མ་པ་དང་ཅXང་ཟད་བདག་མེད་ད#་ཆོས་མཐ!ན་པའི་Cིར་ཞེ་ 
 

ན། བ!མ་སོགས་�མས་ཆསོ་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ཅིས་ 
 

མི་དཔོག་7་ེདཔོག་རགིས་པར་ཐལ། གསོན་ལ!ས་དང་གཞལ་ ་ཉིད་ད#་ 
 

ཆོས་མཐ!ན་པའི་Cིར། དེ་བདག་བཅས་ས!་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བ!མ་སོགས་ 
 

�མས་ཆསོ་ཅན། བདག་བཅས་ས!་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་ 
 

ས!་ཚད་མས་�9བ་པའི་Cིར། Sབ་7ེ། ཚད་མས་�9བ་པ་ཉིད་འདོད་པར་རགིས་ 
 



པ་ཀ#ན་�་ི�f་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། ཚད་མས་�9བ་པ་དེ་མེད་པར་ནི། 
 

དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་@ི་�མ་གཞག་གང་གསི་ན#ས་ཏེ་མ་ིན#ས་པའི་Cིར། 
 

བདག་དེ་Ra་�f་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། bགོ་དང་མགི 

 

འ ེད་འཛ!མ་ལ་སགོས་པ་ནི་Kན་འདོད་(ོལ་བ་ལས་Hེས་པ་ཡིན་ལ། 
 

Kན་འདོད་(ོལ་བ་དེ་དག་ཡ!ལ་དབང་Rོ་F་མ་ལས་ Mང༌། ཡ!ལ་དབང་ 
 

Rོ་F་མ་དེ་ཡང་ཕན་ཚXན་xེན་ལ་ནི་-ོས་པའི་རང་གི་རིགས་འK་F་མ་ 
 

ལས་ Mང་བའི་Cིར། ནང་གི་བདག་ཉིད་@ི་དངསོ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 



 

རིགས་འK་F་མ་དེ་ཙམ་ལས་ Mང་7ེ། དེ་ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་ཡོད་པ་དང༌། 
 

མེད་པའི་5སེ་ས!་འ�ོ་བ་དང་Pགོ་པ་ལ་བJེན་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

@IV-134 གོང་གསལ་དེ་ཆོས་ཅན། �f་ཐ!ག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རགིས་ 
 

འK་F་མ་ལས་གཞན་ད#་བདག་Jག་པ་�fར་Jགོ་རགིས་པའི་Cིར། 
 
 
 

bོག་དང་མཉན་ ་མཚXངས་པར་བ7ན་པ་ 
 
 



bོག་དང་མཉན་ ་མཚXངས་པར་བ7ན་པ་ལས་མཚXངས་ 
 

པའི་ཚXལ་ནི། (་བར། 
 
 

འc9ལ་པ་ཉིད་@ི་མཉན་ ་དང༌། ། 
 

bོག་སགོས་འདི་ནི་མཚXངས་པར་འ�Mར། །མ་ཡིན་Pོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། ། 
 

འདི་ནི་འc9ལ་པའི་Cིར་ཞེ་ན། ཅི་-ར་+,བ་མིན་ཉིད་ལས་དེ། ། 
 

Pོག་མིན་འོ་ན་དོན་�ིས་དེ། །བ+,བ་ འི་5ེས་འཇ!ག་མིན་དེ་-ར། ། 
 



བ5ོད་འ�Mར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚXངས། །+,བ་མིན་ཉིད་ལས་�མ་གཅད་ཅེས། ། 
 

བ+,བ་ ་ལ་གནས་བ5ོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་Cིར་ན་དོན་གོ་བས། ། 
 

གཅིག་གསི་གཉིས་ཀ་བ7ན་པར་བ5ོད། །དེ་Cིར་5སེ་འ�ོ་མེད་པ་ལས། ། 
 

འདི་འKའི་མི་འc9ལ་�9བ་མ་ཡིན། །བཀག་པ་འགགོ་པར་ ེད་པ་ནི། ། 
 

+,བ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འK་ཞིག 

 
 

།ཅེས་པས་མཉན་ ་དང་ 
 



bོག་སགོས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། Pོག་Sབ་མ་�9བ་པར་མཚXངས་པར་ 
 

འ�Mར་ཏེ། Pོག་Sབ་འc9ལ་པ་ཉིད་@ིས་མཚXངས་པའི་Cིར། 
 

མཚXངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། bགོ་Pགོ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང༌། 
 

@IV-135 མཉན་ ་འདི་ནི་Pོག་པ་འc9ལ་པའི་Cིར་ཞེ་ན། ཇི་-ར་འc9ལ་ 
 

Kིས་པས། མཉན་ ་ཆསོ་ཅན། Pོག་པ་འc9ལ་ཏེ། བ+,བ་མིན་ 
 

ཉིད་དེ་མི་མཐ!ན་Cོགས་ཁ་ོན་ལས་Pགོ་པ་མིན་པར། མཐ!ན་Cོགས་ 
 

ལས་@ང་Pོག་པའི་Cིར་ཞེ་ན། མཉན་ ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་དོན་ 



 

�ི་བ+,བ་ འི་5སེ་ས!་འཇ!ག་པ་མིན་པས་Pགོ་པ་འc9ལ་པ་དེ་-ར་ 
 

བ5ོད་དགོས་པར་འ�Mར་བར་ཐལ། མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pོག་པས་Pགོ 

 

པ་འc9ལ་པའི་Cིར། འདོད་ན། གཞན་bགོ་ཆསོ་ཅན། Pོག་པ་ 
 

འc9ལ་པར་ཐལ། མཐ!ན་Cོགས་ལ་མི་འཇ!ག་པ་དེ་ནི་Sོད་ལའང་མཚXངས་ 
 

པའི་Cིར། དོན་�ི་གོ་བས་5ེས་ས!་འ�་ོPགོ་གང་ར!ང་གཅིག་གིས་ 
 

གཉིས་ཀ་བ7ན་པར་བ5དོ་དེ། བ+,བ་མིན་ཉིད་ལས་�མ་པར་ 
 



བཅད་ཅེས་པའི་ཚ6ག་གིས། བ+,བ་ ་ལ་གནས་པ་བ5ོད་པ་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཉིད་@ི་Cིར། 5སེ་འ�ོ་མེད་པ་ལས་མི་འc9ལ་བ་འདི་འK་ 
 

བའི་Pོག་Sབ་�9བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 5ེས་ས!་འ�ོ་Pགོ་ཕན་ཚXན་ 
 

མི་འc9ལ་བ་དེའི་Cིར། bགོ་ཆསོ་ཅན། མཐ!ན་Cོགས་ལ་ 
 

བ+,བ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འK་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@IV-136 མཐ!ན་Cོགས་ལ་བཀག་པ་འགགོ་པར་ ེད་པ་ནི་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 



༈ དེ་དག་གི་dབས་ས!། ཊjིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚ)ར་ཞིབ་ཏ#་བ-ས་ 
 

ན་གོ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཐ!བ་བོ༎ 

 
 
 

མཉན་ ་དང་bོག་སགོས་མི་མཚXངས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
 
 

མཉན་ ་དང་bོག་སགོས་མི་ 
 

མཚXངས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 



བ+,བ་ ་མེད་ལས་Pོག་མེད་པ། ། 
 

དེས་ན་+,བ་མིན་ཉིད་ལ་མདེ། 
 
 

།ཅེས་པས་བ+,བ་མིན་ཉིད་དེ་མི་ 
 

མཐ!ན་Cོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དེ། བ+,བ་ ་མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ 

 

པ་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། མཐ!ན་Cོགས་དངསོ་མེད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

Sབ་7ེ། དངོས་མེད་དགག་+,བ་@ི་གཞིར་མི་ར!ང་བའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 
 



༈ དངོས་མེད་དགག་+,བ་@ི་གཞིར་མ་ིར!ང་བ་དགག 

 

པ་ནི། (་བར། 
 
 

མེད་ཅེས་Pགོ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཅི་-ར་ 
 

མེད་ལས་Pགོ་པར་འདོད། །Pོག་པ་མེད་པ་+,བ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ 
 

ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་མནི་ཞེས། Ryན་པོ་ཡི་ནི་ 
 

ད;ོད་ལ་-ོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་Pགོ་མེད་ན། །གཏན་ཚ6གས་འཇ!ག་པར་ 
 



འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་Pོག་བཀག་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་ 
 

7ེ་འགགོ 

 
 

།ཅེས་པས་གསོན་ལ!ས་བདག་བཅས་ས!་+,བ་པའི་ 
 

@IV-137 མཐ!ན་Cོགས་ཆསོ་ཅན། bོག་མེད་ཅེས་Pགོ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ 
 

-ར་Sོད་ལས་Pགོ་པར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡནི་ 
 

པའི་Cིར། bོག་ཆསོ་ཅན། མཐ!ན་Cོགས་ལ་བ+,བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་པ་མེད་པའི་Cིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། Ryན་པོ་ཡི་ནི་ད;ོད་ཚXལ་ལ་-ོས་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

bོག་ག་ིདངསོ་པོར་ཡོད་པ་མཐ!ན་Cོགས་ལ་མེད་ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
 

དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་ནའང་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འདོད་པའི་Cིར། གལ་ཏེ། 
 

གཏན་ཚ6གས་bགོ་དེ་མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pོག་པ་མདེ་ནའང་མཐ!ན་Cོགས་ 
 

ལ་འཇ!ག་པར་འདོད་དམ་ཅི་ ས་པས། མཐ!ན་Cོགས་ལ་འཇ!ག་པ་དེ་ཡང་ 
 

མིན་ན། bོག་ཆོས་ཅན། མཐ!ན་Cོགས་ལ་འཇ!ག་པ་ཅི་7ེ་འགགོ 



 

7ེ་འགགོ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་པ་བཀག་པ་ 
 

ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ ཐ་oད་�fན་ཆད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

+,བ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། །+་ལས་ Mང་བའི་ཐ་oད་གཞན༎ 

 

ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་Cིར་འདིར་ནི་མ་ིe་ཐོབ། ། 



 

ཡོད་པ་�མས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

@IV-138 རིགས་པ་འདི་ཡིས་འ�ོ་བ་ལ། །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འ�Mར། ། 
 

གལ་ཏེ་ཡ!ལ་ད#ས་འགགོ་ཅེ་ན། །ཅི་-ར་དེ་ཡོད་དེ་-ར་ནི། ། 
 

མི་འགགོ་ཅི་-ར་དེ་མེད་པ། །དེ་-ར་ཡང་ནི་འགགོ་མི་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་དངསོ་པོ་མེད་པ་འདིར་ནི་ཆསོ་ཅན། མི་e་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
 



+,བ་པ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པར། +་ལས་ Mང་བའི་ཐ་oད་ 
 

གཞན་ཡོད་པ་མིན། ཐ་oད་དེ་ཡང་Sོད་ལ་འཇ!ག་པ་མེད་པའི་Cིར། 
 

རིགས་པ་འདི་ཡསི་འ�ོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འ�Mར་བར་ 
 

ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་པ་�མས་ལ་ཆསོ་དེ་དགག་པ་མདེ་ལ། ཆོས་དེ་དགག 

 

པ་དེ་ནི་ཆསོ་དེ་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Cིར། གལ་ཏེ་ 
 

བ!མ་པ་ཡ!ལ་ད#ས་ལ་-ོས་ནས་འགགོ་ག་ོཞེ་ན། བ!མ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

ཡ!ལ་ད#ས་ལ་-ོས་ནས་@ང་མ་ིའགགོ་པར་ཐལ། ཡ!ལ་ད#ས་ལ་ 



 

-ོས་ནས་@ང་ཇི་-ར་ཡོད་པ་དེ་-ར་ནི་མ་ིའགགོ་ལ། ཇི་-ར་ 
 

མེད་པ་དེ་-ར་ཡང་ནི་འགགོ་པར་མ་ིའ�Mར་བའི་Cིར། 
 
 
 

དགག་+,བ་@ི་དངོས་Jེན་+་དོན་ད#་+,བ་པ་ 
 
 

རང་ལ་མཚXངས་པ་Dངོ་བ་ལས་དགག་+,བ་@ི་དངསོ་Jེན་+་དོན་ད#་+,བ་ 
 

པ་ནི། (་བར། 
 
 



དེ་Cིར་དངསོ་དངོས་མེད་Jེན་ཅན། ། 
 

@IV-139 Cི་རོལ་Jེན་མིན་+་དོན་ལ། །བJེན་ནས་འདིར་ནི་+,བ་པ་དང༌། ། 
 

དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འK་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ། ། 
 

དེ་དག་དང་ནི་འ8ེལ་བར་.ང༌། །དེ་ཡང་+་འཇ!ག་པ་ཉིད་ལས། ། 
 

ཡོད་ཅེས་ཐ་oད་Jེན་པར་འདོད། 
 
 

།ཅེས་པས་དགག་+,བ་@ི་ 
 



ཐ་oད་�fན་ཆད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་+,བ་མ་ིདགོས་ཤིང༌། 
 

དགག་མི་ན#ས། མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཤིང་བ+,བ་མི་ན#ས་པའི་Cིར་ 
 

ཞེ་ན། དགག་+,བ་@ི་དངསོ་Jེན་Cི་རལོ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། 
 

དེ་ཡིན་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པའི་Cིར། དེའི་Cིར་དགག་+,བ་@ི་ 
 

དངོས་Jེན་+་དོན་ལ་བJནེ་ནས་འདིར་ནི་+,བ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་+,བ་དོན་དམ་པར་�9བ་པ་དེ་འK་མེད་ 
 

ནའང༌། ཆོས་ཅན་+་དེ་དགག་+,བ་དེ་དག་དང་ནི་འ8ེལ་བར་.ང་ 



 

བའི་Cིར། +་དོན་ཆསོ་ཅན། གས!མ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
 

དང་གཉིས་ཀ་ལ་བJེན་པའི་+་དོན་�མས་ས!་ཡོད་པའི་Cིར། 
 

+་དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཐ་oད་Jེན་པར་འདོད་དེ། +་འཇ!ག་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། དགག་+,བ་@ི་Jནེ་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་ 
 

@IV-140 འགོག་གི། དགག་+,བ་@ི་Jེན་ཡིན་ན་དངསོ་མེད་ཡིན་ 
 

པས་མ་Sབ་བོ༎ 

 
 



༈ རང་མཚན་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

དེ་-་མིན་ན་དོན་�མས་@ི། ཆོས་གཅིག་བ+,བས་སམ་བཀག་པ་ན། ། 
 

བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བ+,བས་པ་དང༌། །བཀག་འ�Mར་བདག་ཐ་དད་མེད་Cིར། ། 
 

ཐ་དད་ཡནི་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་བ+,བས་པ་བཞིན། ། 
 

བ+,བས་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག  །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འད#་མ་ིའ�Mར། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས་དེ་-་མིན་པར་དགག་བ+,བ་@ི་དངོས་Jེན་རང་མཚན་ཡིན་ 
 

ན། དོན་+་�མས་@ི་7ངེ་ད#་ ས་པ་-་བ!འི་ཆསོ་གཅིག་བ+,བས་སམ་མ་ 
 

 ས་པ་-་བ!་གཅིག་བཀག་པ་ན། མི་Jག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཐམས་ཅད་བ+,བས་པ་དང་Jག་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
 

འ�Mར་བར་ཐལ།  ས་མ་ིJག་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མདེ་པའི་Cིར། 
 

Sབ་པ་ཁས། Jགས་མ་�9བ་7ེ། gས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན།  ས་མི་Jག 



 

བ+,བས་པ་དང་མ་ ས་Jག་པ་བཀག་པ་དག་ཆསོ་ཅན། +་གཅིག 

 

ལ་གཞི་མཐ!ན་ད#་འད#་བར་མི་འ�Mར་བར་ཐལ།  ས་མི་Jག་gས་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པའི་Cིར། དཔེར་ན། བ!མ་.མ་གཞན་དང་གཞན་བཀག 

 

@IV-141 པ་དང་ནི་བ+,བས་པ་གཞི་མཐ!ན་མིན་པ་བཞིན་ནོ༎ 

 
 

༈ ཐ་oད་ཇི་-ར་ ེད་ཚXལ་ནི། (་བར། 
 
 

.་ཚ)གས་ཆསོ་@ི་གཞིར་�Mར་པ༎ 



 

ཆོས་ཅན་གཅིག་ག་ིདབང་ ས་ཏེ། །གཅིག་+,བ་པ་ན་དེ་Jེན་དང༌༎ 

 

གཞན་�མས་བཏང་oམོས་-་བ!་དང༌། །འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང༌༎ 

 

དེ་ལས་གཞན་ལ་-ོས་-་བ!། །མེད་པ་ཡ་ིནི་དོན་ཅན་�ི༎ 

 

ཐ་oད་ཇི་-ར་Rོས་བ7ན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བJགས་པར༎ 

 

ཐ་དད་དོན་Jེན་ཁས་ལེན་པ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་ Mང་བའི༎ 

 

འཇིག་Jེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འ�Mར། །དེ་འ8ས་ཅན་དང་དེ་འ8ས་མེད༎ 

 



དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག  །ཐ་དད་Jེན་ཅན་འཕེལ་བ་དང༌༎ 

 

འ�ིབ་པ་-་བ!ར་ ེད་པ་ཡ།ི །བ^ད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས༎ 

 

འ8ེལ་བ་འགལ་ལས་དེ་Pན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་sརོ་དེས་ན༎ 

 

དེ་དག་བ^ད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། 
 
 

།ཞེས་པས་Sོད་རང་ག་ིལ!གས་ 
 

ལ་དགག་+,བ་@ི་ཐ་oད་ཇི་-ར་ ེད་ཅེ་ན། ངེད་@ི་ལ!གས་ 
 



ལ་དགག་+,བ་@ི་དངོས་@ི་Jེན་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། .་ཚ)གས་ 
 

པའི་ཆོས་@ི་གཞིར་�Mར་པའི་ཆོས་ཅན་+་-་བ!་གཅིག་ག་ིདབང་ 
 

@IV-142 ད#་ ས་ཏེ།  ས་པ་གཅིག་བ+,བས་པ་ན་ ས་པ་དེ་གསར་ད#་བJེན་ 
 

པ་-་བ!་དང༌། མ་ིJག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་�མས་བཏང་oོམས་ 
 

-་བ!་དང༌། མ་ ས་པ་འགོག་ན་མ་ ས་པ་དེ་ཡསི་གསར་ད#་ 
 

དབེན་པ་-་བ!་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ ས་པ་ལ་གསར་ད#་-ོས་པ་ 
 

-་བ!ར་.ང་བའི་Cིར། Jགོ་པའི་.ང་བ་དངསོ་པོར་མེད་ན། 



 

ཚད་མས་གནོད་པར་འ�Mར་རོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ 
 

ལས་ Mང་བའི་འཇིག་Jེན་དགག་+,བ་ ེད་པའི་Jགོ་པའི་དོན་ལ་ཚད་ 
 

མས་གནོད་པར་མི་འ�Mར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཅན་�ི་ 
 

ཐ་oད་ཇི་-ར་Rོས་བ7ན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ 
 

མ་བJགས་པར་ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བ�fད་ནས་བJེན་པའི་ཐ་ 
 

oད་དོན་མཐ!ན་ཁས་ལེན་པའི་Cིར། Jོག་པའི་.ང་བ་དངོས་པོར་ 
 



མེད་ན་དགག་+,བ་@ི་ཐ་oད་ཇི་-ར་འཇ!ག་ཅེ་ན། དོན་ 
 

བ!མ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དགག་+,བ་ད#་མ་འཇ!ག་7།ེ 
 

ཆX་མི་Hོར་བ་དེ་ལས་@ང་ཐ་དད། �ང་བ་Hོབ་པ་དེ་ལས་ 
 

@ང་ཐ་དད་པའི་Cིར་ཏེ། ཆX་Hརོ་བ་དེའི་འ8ས་བ!་ཅན་དང༌། 
 

@IV-143 �ང་བ་Hོབ་པ་དེའི་འ8ས་བ!་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། +འི་7ངེ་ 
 

ད#་མི་Jག་པ་གསར་ད#་འཕེལ་བ་-་བ!་དང༌། Jག་པ་གསར་ད#་ 
 

འ�ིབ་པ་-་བ!ར་ ེད་པའི་བ^ད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། 



 

གཟ!ང་དོན་དེ་དང་Pན་པ་མིན་ཡང༌། རང་མཚན་མངོན་ས!མ་ད#་མཐོང་ 
 

བ་ལ་sརོ་ཏེ། དེ་མིན་ཡང་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་ལ་བJེན་ 
 

པའི་འ8ེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་-ར་sརོ་ན#ས་པའི་Cིར། དེ་དག་ཆསོ་ 
 

ཅན། རང་ཉིད་བ^ད་པའང་རང་གསི་ཤེས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

.ང་བཏགས་ས་ོསརོ་མི་Cེད་པའི་Rོ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

ཊjིཀ་ཆེར། ཆX་Hོར་བའི་འ8ས་བ!་ཅན་དང༌། བཞོ་བཀལ་དང༌། 
 



གད#ང་འདེགས་པ་སོགས་དེའི་འ8ས་བ!་མེད་པའི་Zོ་ནས་ལགོ་པ་དེ་དང༌། 
 

དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་Pགོ་པ་ད#་མ་ཡོད་པའི་Cིར་ཞེས་དང༌། ཐ་oད་དེ་དག 

 

འc9ལ་པར་ཚད་མ་གཞན་�ིས་+,བ་དགོས་ཞེས་གས!ངས། 
 
 

༈ མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་པ་མེད་པས་Pགོ་པ་�9བ་པ་དགག 

 

པ་ནི། (་བར། 
 
 

ཡོད་ཉིད་+,བ་ ེད་འཇ!ག་པའི་Cིར༎ 

 



དེ་མེད་མ་ཡིན་ཐེ་ཚ)མ་འ�Mར། །ཁས་Rངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས༎ 

 

@IV-144 མེད་པ་ཉིད་@ང་རིགས་མ་ཡིན། །མེད་ལས་Pགོ་པ་མེད་ན་ཡང༌༎ 

 

མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་Cིར་ཏེ༎ 

 

མི་མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་པར་ཡང༌། །ཕ!ང་པོ་ཉིད་ལས་གཅིག་ལ་ནི༎ 

 

ངེས་པར་�9བ་ན་གཞན་ལས་ནི། །Pོག་�9བ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང༌༎ 

 

མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ། །གསལ་ལ་Sབ་ ེད་མ་ཡིན་ཡང༌༎ 

 

དེ་ཡི་རགིས་�Mར་དོན་ཡོད་པས། །མ་མཐོང་བས་འགར་ངསེ་མེད་དེ༎ 



 

མcེགས་པ་མཚ)ན་�ིས་མི་ཆོད་བཞིན། 
 
 

།ཞེས་པས་བ!མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

བདག་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚ)མ་ད#་འ�Mར་བར་ཐལ། Sོད་དང་ 
 

གསོན་ལ!ས་བདག་མེད་པར་བ+,བ་དཀའ་^་མཚXངས་པ་གང་ཞིག  ། 
 

གསོན་ལ!ས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་@ི་+,བ་ ེད་འཇ!ག་པའི་Cིར། 
 

བ!མ་པ་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་དེ། སངས་�ས་པས་དེ་-ར་ཁས་Rངས་ 
 



པའི་Cིར་ཞེ་ན། བ!མ་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་པས་བདག་མེད་པར་ 
 

ཁས་Rངས་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ཉིད་@ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

སངས་�ས་པའི་ཁས་Rངས་ཚད་མ་མིན་པའི་Cིར། མ་�9བ་ན། 
 

གསོན་ལ!ས་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མཐ!ན་Cོགས་ 
 

@IV-145 དངོས་མེད་ལས་Pོག་པ་མེད་ན་ཡང༌། bགོ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བར་ཐལ། བདག་དེ་ 
 

ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བའི་Cིར། འདོད་ན། མི་མཐ!ན་Cོགས་ 



 

ལས་Pོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བར་ཐལ་ལོ། །Sབ་7ེ། བདག 

 

ཡདོ་མེད་@ི་ཕ!ང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི་ངེས་པར་�9བ་ན། 
 

གཞན་ལས་ནི་Pོག་པ་�9བ་པའི་Cིར། གསོན་ལ!ས་ཆོས་ཅན། 
 

མི་མཐ!ན་Cོགས་ཁ་གཅིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐ!ན་Cོགས་ 
 

ལ་མེད་ངེས་ས!་མ་ིའ�9བ་པར་ཐལ། མི་མཐ!ན་Cོགས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
 

མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང༌། ཡོད་@ང་མཐོང་ར!ང་ད#་མདེ་པའི་མི་མཐ!ན་ 
 



Cོགས་དག་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བའི་Cིར། མི་མཐ!ན་Cོགས་འགའ་ཞིག 

 

ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ངསེ་པ་མེད་དེ། བདག་མདེ་@ི་གསལ་ 
 

བ་ལ་Sབ་ ེད་མ་ཡིན་ཡང༌། བདག་མེད་པའི་རགིས་ས!་�Mར་པའི་ 
 

དོན་ལ་ཡོད་bིད་པས་སོ། །དཔེར་ན། ཤིང་གི་མcེགས་པ་མཚ)ན་ 
 

�ིས་ཆོད་@ང༌། zོ་5ེ་ཕ་ལམ་�་ིམcེགས་པ་མཚ)ན་�ིས་མི་ཆོད་ 
 

པ་བཞིན་ནོ༎ 

 
 



༈ bོག་ག་ོ ེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལས་འགལ་བ་མདེ་པས་གོ་ ེད་མིན་པ་ནི། 
 

@IV-146 (་བར། 
 
 

ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན། །ཐེ་ཚ)མ་གང་ལས་Pོག 

 

པར་འ�Mར། །དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འ8ས་དང༌། །བདག་ཏ#་ངསེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད༎ 

 

དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་@ང༌། །འདི་ནི་Pགོ་པ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ༎ 

 

Pོག་ཏ#་ཆXག་པ་དེ་-་ནའང༌། །བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འ�Mར༎ 

 



གང་གསི་དེ་ནི་Pགོ་མེད་པ། །ངེས་པར་དངསོ་པོར་འདོད་མ་ཡིན༎ 

 

དཔེར་ན་bགོ་སགོས་མཐ!ན་Cོགས་ལ། །Pོག་པ་མདེ་@ང་ཡོད་མིན་བཞིན༎ 

 

གལ་ཏེ་གཏན་ཚ6གས་མཐ!ན་Cོགས་ལས། Pོག་མེད་དེས་�fས་5སེ་འ�ོ་ཅན༎ 

 

5ེས་འ�་ོཅན་མིན་Pགོ་མནི་ན། །བདག་མེད་མ་ཡནི་བདག་བཅས་མིན། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་bོག་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་ལས་Pོག་པ་ 
 



ལ་ཐེ་ཚ)མ་གང་ལས་Pོག་པར་འ�Mར་ཏེ་མི་འ�Mར་བར་ཐལ། 
 

བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བའི་Cིར། 
 

མ་�9བ་ན། bོག་ཆསོ་ཅན། ལ་ལར་བདག་དེའི་འ8ས་བ!་ 
 

དང་དེའི་བདག་ཉིད་ད#་ངསེ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
 

བདག་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Cིར། འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
 

བདག་མེད་པ་ལས་@ང་Pགོ་པར་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བར་ཐལ། 
 

@IV-147 བདག་མེད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་Cིར། བདག་མེད་ལས་ 



 

Pོག་ཏ#་ཆXག་པ་དེ་-་ནའང༌། བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ལས་ 
 

བདག་བཅས་ས!་མི་འ�Mར་བར་ཐལ། གང་གསི་ཆསོ་དེ་ནི་ 
 

Pོག་པ་མེད་པ་དེ་ངསེ་པར་དངོས་པོར་ཏེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། དཔེར་ན། bོག་སགོས་མཐ!ན་Cོགས་ལས་ 
 

Pོག་པ་མེད་@ང་ཡོད་པ་མིན་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་bགོ་སོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན། མཐ!ན་Cོགས་ལ་5སེ་འ�ོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



མཐ!ན་Cོགས་ལས་Pགོ་པ་མེད་པ་དེའི་�fས་སོ། །མ་Sབ་ན།  
 

བདག་མ་ཡིན་བདག་བཅས་@ང་མིན་པར་ཐལ། མཐ!ན་Cོགས་ 
 

ལ་5སེ་ས!་འ�་ོབ་ཅན་མིན་ཞིང་Pགོ་པ་མིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ འ8ེལ་བ་མེད་པས་གོ་ ེད་མིན་པ་བ7ན་པ་ལས་དེ་ Mང་འ8ེལ་ 
 

མེད་པ་བ7ན་པ་གོ་ ེད་འ8ེལ་བ་ལ་-ོས་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 



འཇ!ག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མ་ིའ Mང་ཅན་�9བ་པ༎ 

 

དེ་Cིར་དེ་ཉིད་Pགོ་ ེད་དེ། །འཇ!ག་པ་ན་ཡང་འཇ!ག་ ེད་ཡིན༎ 

 

མེད་ན་མི་འ Mང་དེ་ཡང་ནི། །+,བ་པར་ ེད་ལ་-ོས་པ་ཡིན༎ 

 

@IV-148 འ8ས་བ!་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་�f་དང་འ8ས་བ!་ཉིད། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས་ད#་Pན་�ི་ལ་ལ་མེ་འཇ!ག་པར་+,བ་པ་ལ། ད#་བ་གང་གི་ 
 



རང་ག་ིབདག་ཉིད་Jགས་ས!་བཀོད་པའི་ཚN་ན། ད#་བ་ཆོས་ཅན། 
 

མེ་དེ་ཉིད་ལགོ་པ་ན་Pགོ་པར་ ེད་དེ། མེ་གང་ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་མེད་ 
 

ན་མི་འ Mང་བ་ཅན་ད#་�9བ་པ་དེའི་Cིར། མེ་མེད་ན་ད#་བ་མི་ 
 

འ Mང་བའི་འ8ེལ་བ་དེ་ཡང་ནི། +,བ་པར་ ེད་པ་Sད་པར་ཅན་ལ་ 
 

-ོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་ཡོད་ན་འ8ས་བ!་ད#་བ་H་ེབར་ 
 

མཐོང་བ་དང༌། མེ་ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་མེད་ན་H་ེབར་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
 

མེ་ད#་དེ་དག་�f་དང་འ8ས་བ!་ཉིད་ད#་�9བ་པའི་Cིར། 



 
 

༈ དེ་bོག་ལ་མ་�9བ་པ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ངསེ་མེད་Cིར། །དོན་གཞན་Jོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན༎ 

 

Jག་ཏ#་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་མེད་པར་མི་bིད་Cིར༎ 

 

འ8ས་བ!་རང་བཞིན་ཐ་དད་�མས། །�f་�མས་ལས་ནི་ Mང་བའི་Cིར༎ 

 

དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་ Mང༌། །ཅི་-ར་དེས་བHེད་རང་བཞིན་ཡིན༎ 

 



ཚ)གས་པའི་ན#ས་པ་ཐ་དད་Cིར། །དངོས་�མས་.་ཚ)གས་ངོ་བོ་ཉིད༎ 

 

@IV-149 གལ་ཏེ་ཐ་དད་ ེད་མིན་ན། །འ�ོ་འདི་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ#་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་bོག་དེ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལས་གསོན་ལ!ས་ལ་དོན་ 
 

གཞན་བདག་Jགོས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ཡོད་ན་ 
 

བདག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མདེ་པའི་Cིར། བདག་དེ་དག་མེད་པ་ན་ 
 



bོག་དེ་དག་མེད་པར་འ�Mར་བ་མི་bིད་དེ། བདག་དེ་Jག་ཏ#་ཡོད་ 
 

པའི་Cིར། Pོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་�f་འ8ས་འ�9བ་པ་མིན་ཏེ། 
 

5ེས་འ�་ོ�9བ་པས་�f་འ8ས་�9བ་པའི་Cིར་ཞེ་ན། bོག་དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཇི་-ར་བདག་དེས་བHེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་པར་�f་གཞན་ལས་ 
 

 Mང་བའི་Cིར། Sབ་7ེ། འ8ས་བ!འི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་�མས་ 
 

�f་ཐ་དད་པ་�མས་ལས་ནི་ Mང་བའི་Cིར། དེའི་�f་མཚན་ནི་ 



 

དངོས་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། gས་.་ཚ)གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། �f་xེན་ཚ)གས་པའི་ན#ས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད#་Hེས་ 
 

པའི་Cིར། གལ་ཏེ་�f་xེན་ཐ་དད་ལས་Hེས་པ་དེ་gས་ཐ་དད་པའི་འཇོག 

 

 ེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འ�ོ་བ་དངོས་པོ་འདི་ཀ#ན་ང་ོབོ་གཅིག 

 

@IV-150 ཏ#་འ�Mར་བར་ཐལ་ལ༎ོ 

 
 

༈ དེ་ལ་(ོད་Dང་ནི། 
 



(་བར། 
 
 

འདི་ཐ་དད་ ེད་ཐ་དད་ ེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ 
 

ཉམས། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་ད#་མ་ན། །མེ་དང་མ་ེམིན་རང་བཞིན་གཉིས༎ 

 

དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་བHདེ་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད༎ 

 

དེས་བHེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་-ར་འ Mང༌༎ 

 

དེ་-ར་�f་དང་འ8ས་བ!་དག  །ཕན་ཚXན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད༎ 

 



དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འ8ས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་Jགོས་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་�f་xེན་ཐ་དད་ལས་Hསེ་པ་དེ་gས་ཐ་དད་ད#་འཇོག་ ེད་མིན་ 
 

ཏེ། ད#་བ་དེ་མེ་ལས་@ང་Hེས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་བ�་ ིན་�་ིWི་བོས་ 
 

@ང་Hེད་པར་ ེད་པ་དེའི་Cིར་ཞེ་ན། བ�་ ིན་�ི་W་ིབོ་གཅིག 

 

ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་ནས་མེ་དང་མ་ེམིན་ 
 



�ི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ད#་བ་Hེད་ ེད་དང་མེ་མིན་ 
 

རང་བཞིན་ད#་མ་ཡིན་པའི་Cིར། གཞན་བ�་ ིན་�ི་Wི་བོ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ད#་བ་དེ་Hདེ་པའི་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Cིར། ད#་བ་དེ་Hེད་པའི་རང་བཞིན་མིན་ 
 

@IV-151 ནོ་ཞེ་ན། ད#་བ་དེ་ནི་ཇི་-ར་འ Mང་7ེ་མ་ིའ Mང་བར་ཐལ་ 
 

ལོ། །མེའི་རང་བཞིན་ལས་ད#་བ་Hེ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ད#། 
 

འ8ས་བ!་ད#་བ་མཐོང་ན་ཡང་མ་ེདེ་Jོགས་པར་འ�Mར། མེ་ད#་�f་དང་ 



 

འ8ས་བ!་དག་ཏ#་ཕན་ཚXན་རང་བཞིན་ངསེ་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་Cིར་ཏེ། 
 

ད#་བ་མེ་ལས་འ Mང་ག་ིམེ་མིན་ལས་མ་ིའ Mང་བ་དེའི་Cིར། 
 
 

༈ དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། (་བར། 
 
 

ཆX་དང་འོ་མ་ར!ལ་འ�Mར་བཞིན༎ 

 

ད#་མ་ལས་གཅིག་ཇི་-ར་འ�Mར། །གཤེར་ན#ས་གང་ལས་ར!ལ་འ�Mར་ཏེ༎ 

 

གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ༎ 



 

ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་-ར་ཡིན། །རང་རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་Cིར༎ 

 

དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་Rོ། །ཐ་དད་མེད་Cིར་གཅིག་ཅེས་བ5ོད༎ 

 

དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་@ང༌། །ཆ་གང་གིས་ནི་མརེ་Jགོས་པའི༎ 

 

Jེན་ཡིན་དེས་ནི་ད#་བHེད་པ། །དེས་ནི་དེ་-ར་Jགོས་པ་ཡིན། ། 
 

མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། -ོས་པ་ཉིད་ལས་ Mང་བའི་Cིར༎ 

 

ད#་བ་དེ་ལ་འc9ལ་མེད་ཅན། །དེ་-ར་འ8ས་གཞན་དེ་བཞིན་�9བ༎ 

 



ད#་བ་བ!ད་ཤིང་འ�Mར་བ་ཡ།ི །ཡན་ལག་Jེན་ལ་མེར་འཇོག་Cིར༎ 

 

@IV-152 གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་ད#་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ད#་མེ་དེ་ཉིད། 
 
 

། 
 

ཅེས་པས་�f་ད#་མ་ལས་འ8ས་བ!་གཅིག་འ Mང་7ེ། ཇི་-ར་ 
 

ཆX་དང་འོ་མ་ལས་འ8ས་བ!་ར!ལ་པ་གཅིག་འ Mང་བར་འ�Mར་བ་བཞིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། ཆX་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
 



ཏེ། གཤེར་བའི་ན#ས་པ་གང་ལས་འ8ས་བ!་ར!ལ་བ་གཅིག་Hེད་པར་ 
 

འ�Mར་བའི་Cིར། ཅི་ཆX་འོ་འདི་ནི་gས་ཐ་དད་དང་རགིས་གཅིག་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་གཅིག་གང་ཞིག  ། 
 

མངོན་ས!མ་ལ་སོ་སརོ་.ང་བའི་Cིར། འདོད་ན། gས་ཐ་དད་ན་གཤེར་ 
 

བ་ཉིད་ད#་རགིས་གཅིག་པ་ཇི་-ར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། 
 

gས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་ 
 

དད་ཡིན་པའི་Cིར། ཆX་འོ་གཉིས་རགིས་གཅིག་ཅེས་བ5ོད་དེ། 



 

རིགས་གཅིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་Ra་�fར་ཐ་དད་མེད་པའི་Cིར། 
 

དེ་བཞིན་ད#་ཙན་དན་དང་k#ག་པའི་མ་ེནི། gས་ཐ་དད་@ང་ 
 

རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མེ་མིན་ལས་ལགོ་པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་ 
 

མེར་Jགོས་པའི་Jེན་ཡིན་པའི་Cིར། ད#་བ་ཆསོ་ཅན། 
 

@IV-153 མེ་ཡོད་པ་དེ་-ར་Jགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེས་ནི་བHེད་པ་དེས་ནའོ། ། 
 

ད#་བ་ཆོས་ཅན། མེ་དེ་ལ་འc9ལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
 



མེར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བ!ད་ཤིང་ལས་ནི་-ོས་ 
 

པའི་མེ་ཉིད་ལས་ Mང་བའི་Cིར། དེ་-ར་ད#་འ8ས་བ!་གཞན་ཡང་ཆསོ་ 
 

ཅན། རང་�f་ལ་མ་ིའc9ལ་བ་དེ་བཞིན་ད#་འ�9བ་7ེ། རང་ 
 

�f་ལས་Hསེ་པའི་Cིར། གལ་ཏེ་བ�་ ིན་�་ིWི་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

Sོད་ལས་Hསེ་པའི་F་ོའCMར་བ་དེ་ད#་བ་མིན་པར་ཐལ། Sོད་མེ་ཡོད་ 
 

མིན་པའི་Cིར། Wི་བོ་དེ་ཆསོ་ཅན་མ་ེཡོད་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གལ་ཏེ་Sོད་ལས་Hེས་པའི་Fོ་འCMར་བ་དེ་ད#་བ་ཡནི་པའི་Cིར། 



 

Sབ་7ེ། ད#་བ་དང་བ!ད་ཤིང་གི་འ�Mར་བའི་ཡན་ལག་ག་ིJེན་ 
 

དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མརེ་འཇོག་པའི་Cིར། 
 
 

༈ བདག་གཅིག 

 

འ8ེལ་མེད་པས་གོ་ ེད་མནི་པ་ནི། (་བར། 
 
 

ཅི་-ར་རང་�f་ལ་ 
 

-ོས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འ Mང་བར། ཤེས་ ་འཇིག་དང་ ས་པ་ཉིད། ། 



 

གོང་ད#་ཇི་dད་བཤད་བཞིན་ནོ། 
 
 

།ཞེས་པས་རང་བཞིན་�ི་གཏན་ཚ6གས་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་གི་བ+,བ་ འི་ཆོས་མེད་ན་མ་ིའ Mང་བར་ཤེས་པར་ 
 

@IV-154  ་7ེ། རང་ག་ིབ+,བ་ འི་ཆསོ་ལ་འ8ེལ་བའི་�f་མཚན་ཇི་ 
 

-ར་རིགས་པ་ལ་-ོས་ནས་འ8ེལ་བའི་Cིར། འཇིག་པ་དང་ ས་ 
 

པ་གཉིས་འ8ེལ་བར་གངོ་ད#་ཇི་dད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 



 

༈ ཚXལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁགེས་པ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

Pོག་ཅན་མཚXངས་པ་བ7ན་པའི་Cིར། །མཉན་ ་ཉིད་ནི་བ5ོད་ 
 

མཛད་ལས། །གཏན་ཚ6གས་མིན་ཉིད་Jགོས་པ་ཡ།ི །ཚXལ་འདིས་ཐམས་ཅད་དཔག 

 

པར་ ། 
 
 

ཞེས་པས་Cོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་རབ་ད ེ་འཆད་པའི་dབས་ས!་ 



 

མཉན་ ་ཉིད་ནི་དཔེར་བ5དོ་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་ལས་bགོ 

 

གཏན་ཚ6གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་Jོགས་པའི་ཚXལ་འདིས། Pོག་པ་ 
 

xང་པ་ཅན་ད#་འདོད་པའི་Jགས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་ ་7ེ། bོག་དང་ 
 

མཉན་ ་Pོག་པ་ཅན་ད#་མཚXངས་པར་བ7ན་པའི་Cིར། 
 
 
 
 

མ་དམིགས་པའི་�f་Sབ་ ེད་མ་དམིགས་པ་ལགོས་ས!་མི་7ོན་པའི་�f་མཚན་ 
 
 



མ་དམིགས་པའི་�f་Sབ་ ེད་མ་དམིགས་པ་ལགོས་ས!་མི་7ོན་པའི་ 
 

�f་མཚན་ནི། (་བར། 
 
 

�f་དང་ངོ་བོ་Pོག་ཉིད་@ིས། དོན་Pོག 

 

པར་ནི་བ5ོད་པ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་�9བ་པའི་Cིར། ཐ་དད་པར་ 
 

ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་Hསེ་བ!་མཐོང་མེད་ལས། །bོག་སགོས་ 
 

@IV-155 Pོག་པ་མེད་པའི་Cིར། །གཏན་ཚ6གས་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བཤད་པས། ། 
 



བ-ར་ར!ང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བ7ན། །འདིས་ནི་དངསོ་ལའང་དངསོ་པa་ཆ། 
 

།ཁས་Rངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །+,བ་ ེད་F་མ་དག་གསི་ནི། 
 

མ་ཡིན་+,བ་པར་ ེད་Cིར་རོ། 
 
 

།ཞེས་པས་རང་བཞིན་འ8ས་བ!་ 
 

�9བ་དོན་ད#་གཏན་ཚ6གས་གཉིས་Eོས་ནས། �f་Sབ་ ེད་མ་དམིགས་ 
 

པའི་དཔེར་བ5ོད་མ་ིའཆད་པའི་�f་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། �f་Sབ་ ེད་ 
 



མ་དམིགས་པའི་Jགས་ཆསོ་ཅན། Cོགས་ཆསོ་ཅན་རབ་ད ེ་ 
 

འཆད་པའི་dབས་ས!། འ8ས་རང་ག་ིJགས་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་ 
 

Sོད་@ི་དཔེར་བ5ོད་མ་བཤད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། .ང་ར!ང་ 
 

གི་�f་དང་Sབ་ ེད་@ི་ང་ོབོ་Pོག་པ་ཉིད་@ིས་འ8ས་བ!་དང་Sབ་ 
 

 འི་དོན་Pོག་པར་ནི་བ5དོ་པ་ལས། Sོད་@ི་དཔེ་ནི་�9བ་ 
 

པའི་Cིར། �f་Sབ་ ེད་མ་དམིགས་པ་ལ་.ང་ར!ང་གི་Sད་པར་ 
 

དེ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། �f་Sབ་ ེད་མ་དམིགས་པ་དེ་ལའང་ 



 

བ-ར་ར!ང་བའི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ག་ོ ེད་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་བ7ན་ཏེ། Hེས་བ!་7ེ་བདག་མཐོང་ར!ང་ད#་མདེ་པ་ 
 

@IV-156 ལས་bགོ་སགོས་Pགོ་པ་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། གཏན་ཚ6གས་bོག 

 

དེ་གསོན་ལ!ས་བདག་བཅས་ས!་+,བ་པའི་མ་ིམཐ!ན་Cོགས་ལས་ 
 

Pོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ)མ་ཟ་བར་བཤད་པས་སོ། །Jགས་ཐམས་ཅད་ 
 

�མ་བཅད་ཙམ་+,བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �f་Sབ་ ེད་མ་ 
 



དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆསོ་ཅན་དངོས་པོ་ལའང༌། དངོས་པa་ཆ་ཁས་ 
 

Rངས་པ་མེད་པར་མེད་དགག་ཉིད་+,བ་ ེད་ཡིན་ལ། F་མ་ 
 

འ8ས་རང་དག་གསི་ནི་དངོས་ས!་+,བ་པ་དང༌། k#གས་ལ་མ་ཡིན་ 
 

དགག་+,བ་པར་ ེད་པའི་Cིར། 
 
 
 

རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་Jགས་བཞེད་པ་ 
 
 

རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 



 

པའི་Jགས་བཞེད་པ་ནི། (་བར། 
 
 

དེ་ལ་དམགིས་ར!ང་�མས་@ི་ནི། ། 
 

ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་Cིར་མ་ིཤེས་ཤེས་ འི་Cིར། ། 
 

མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན། ཡ!ལ་མེད་Cིར་དེར་ཡ!ལ་ཅན་ནི༎ 

 

ཤེས་བ5ོད་ཐེ་ཚ)མ་འགགོ་འ�Mར་ཏེ། །དཔེར་ན་bགེ་པར་ ེད་མིན་Cིར། ། 
 

མེ་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་བཞིན། །དམིགས་ས!་ར!ང་བའི་མེད་པ་ནི། ། 
 



མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་Cིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། ། 
 

�f་མཚན་ཅན་�ི་+་ཤེས་+,བ། །.ང་བ་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས། ། 
 

@IV-157  ་བའི་ཐ་oད་འདི་�9བ་པས། །དེ་འ8ས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། ། 
 

Rོ་+་ཐེ་ཚ)མ་མེད་པར་འ�9བ། །ཡ!ལ་ཡོད་ན་ཡང་lོངས་པས་འདིར། ། 
 

གཞན་དག་5སེ་ས!་མ་ིབ5དོ་པ། །�9བ་པ་དང་ནི་ཆསོ་མཐ!ན་ལས། ། 
 

བz་Kན་ ེད་པ་འབའ་ཞིག་ག ོ། །ཅི་-ར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། ། 
 

�f་དང་འ8ས་ཉིད་+,བ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འ8ས་སགོས་+། ། 



 

ཐ་oད་དོན་ད#་བཀོད་པ་ཡནི། 
 
 

།ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
 

པའི་Jགས་མ་ིབཞེད་དམ། དེའི་དཔེར་བ5ོད་མི་འཆད་པའི་�f་མཚན་ 
 

ཅི་ཞེ་ན། ^ོབ་དཔོན་Cོགས་_ང་ཆསོ་ཅན། .ང་ར!ང་མ་ 
 

དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་oད་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ ་བའི་Cིར་ 
 

ད#། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



དེ་ལ་དམགིས་ར!ང་�མས་@ི་ནི་ཡོད་པའི་འཇོག་ ེད་ཚད་མས་ 
 

དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་Cིར། འོ་ན་རང་ 
 

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཇི་-་བ!་ཞེ་ན། ཡ!ལ་.ང་ར!ང་ 
 

དམིགས་པ་མེད་པའི་Cིར། གཞི་དེར་ཆོས་དེའི་ཡ!ལ་ཅན་�ི་ 
 

ཤེས་5ོད་ཐེ་ཚ)མ་འགགོ་པར་འ�Mར་ཏེ། དཔེར་ན། གཞི་འགའ་ 
 

@IV-158 ཞིག་ཆསོ་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། bེག་པར་ ེད་པ་མིན་པའི་Cིར་ 
 

ཞེས་ ་བ་བཞིན་ནོ། །.ང་ར!ང་མ་དམགིས་ 



 

པས་མེད་ངེས་+,བ་ན#ས་པའི་�f་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
 

.ང་ར!ང་མ་དམགིས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་དེའི་�f་མཚན་ཅན་�ི་ 
 

+་ཤེས་+,བ་ན#ས་ཏེ། དམིགས་ས!་ར!ང་བའི་མེད་པ་འཇོག་ ེད་ནི། 
 

.ང་ར!ང་མི་དམགིས་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་Cིར། 
 

བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། Sོད་@ིས་བ!མ་མེད་ 
 

+,བ་མི་ན#ས་པར་ཐལ། བ!མ་མེད་དེ་Sོད་@ི་�མ་གཞག་གི་འ8ས་ 
 



བ!་ཡིན་པའི་Cིར། Sབ་7་ེ�f་ནི་འ8ས་བ!་ལ་འc9ལ་བའི་Cིར་ 
 

ཞེ་ན། བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་ཅན། བ!མ་མེད་དེ་ 
 

Sོད་@ི་�མ་གཞག་ག་ིའ8ས་བ!་ཡིན་ཡང༌། Sོད་ལས་བ!མ་པའི་ 
 

Rོ་+་ཐེ་ཚ)མ་�ི་ཡ!ལ་བ!མ་པ་མེད་པར་འ�9བ་7ེ། Sོད་ཡིན་ན་ 
 

བ!མ་པ་མེད་ཅེས་ ་བའི་ཐ་oད་འདི་གནག་gིའི་བར་�ི་�9བ་པས་སོ། ། 
 

འོ་ན། བ!མ་པས་དག་པའི་ས་Cོགས་ཆསོ་ཅན། བ!མ་མེད་བ+,བ་ 
 

མི་དགསོ་པར་ཐལ། བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་དམིགས་པ་�9བ་པའི་ 



 

@IV-159 Cིར་ཞེ་ན། འདིར་ཆསོ་ཅན། ཡ!ལ་བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་ 
 

དམིགས་པ་�9བ་ཟིན་ད#་ཡདོ་ན་ཡང༌། Cིར་Gོལ་གཞན་དག 

 

བ!མ་པ་མེད་པར་5ེས་ས!་མི་བ5ོད་པའི་�f་མཚན་ཡདོ་དེ། བ!མ་པ་མེད་ 
 

པའི་ཐ་oད་ལ་lོངས་པ་bིད་པའི་Cིར། བ!མ་མེད་@ི་དོན་བ+,བ་ 
 

མི་དགསོ་ཏེ། .ང་ར!ང་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་oད་ 
 

�9བ་པ་དང་ནི་ཆསོ་མཐ!ན་པར་བ7ན་པ་ལས། བ!མ་མེད་@ི་ 
 



བz་Kན་པར་ ེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་Cིར། ཇི་-ར་ 
 

མེ་ཕན་འདོགས་ ེད་ད#་ཡདོ་ན་ད#་བ་Hེ་བར་མཐོང་བ་དང༌། 
 

མེ་མེད་ན་ད#་བ་Hེ་བར་མ་མཐོང་བ་ལས། མེ་�f་དང་ད#་བ་འ8ས་ 
 

བ!་ཉིད་ད#་+,བ་པ་བཞིན་ཏེ། དོན་གཞན་F་མ་ཡོད་མདེ་@ི་ 
 

5ེས་ས!་འ�་ོPགོ་ ེད་པ་པོ་དང༌། དོན་གཞན་Cི་མ་ཡོད་མེད་ 
 

@ི་5སེ་ས!་འ�ོ་Pགོ་ ས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནི། འ8ས་བ!་དང་ 
 

སོགས་པ་�fའི་+་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། ཐ་oད་ 



 

ཟོར་ཡང་བར་ ་བའི་དོན་ད#་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ དེ་ལོགས་ས!་མི་7ོན་པའི་�f་མཚན་དངོས་ནི། (་བར། 
 
@IV-160  
 
 

�f་ལས་འ8ས་བ!་བ+,བ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འད#ས་Cིར། ། 
 

གཏན་ཚ6གས་ད ེ་བ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བ7ན། 
 
 
 



། 
 

ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེར་བ5ོད་ལོགས་ས!་མི་ 
 

འཆད་པའི་�f་མཚན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Jགས་འདི་ནི་ 
 

གཏན་ཚ6གས་@ི་ད ེ་བ་འཆད་པའི་dབས་ས!་འ8ས་རང་ག་ིJགས་ 
 

ལས་ཐ་དད་པར་ནི། དཔེར་བ5ོད་མ་བ7ན་ཏེ། རང་ 
 

བཞིན་�ི་Jགས་ནང་ད#་འད#ས་པའི་Cིར་ཏེ། �མ་འཇོག་གི་�f་ལས་ 
 

�མ་འཇོག་གི་འ8ས་བ!་+,བ་པའི་Jགས་ཡིན་པའི་Cིར། 



 
 

༈ (ོད་Dང་དངསོ་ལས་Cོགས་ཆསོ་མངོན་ས!མ་�སི་�9བ་པར་བ7ན་པ་ནི་ 
 

(་བར། 
 
 

གཅིག་དམགིས་ཉམས་ས!་�ོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་ ་འམ། ། 
 

མ་དམིགས་སོ་ཞེས་Jགོ་ཅན་�ི། །Rོ་ནི་Hེ་བར་འ�Mར་བ་ཡིན༎ 

 

�ོང་བ་Sད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་�མས་Sད་པར་ཅན་ད#་Jགོས། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས་བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། ། 
 

Sོད་@ིས་བ!མ་མེད་+,བ་མ་ིན#ས་པར་ཐལ། Sོད་ཚད་མས་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Cིར་ཞེ་ན། བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་དམགིས་ 
 

@IV-161 པ་ཚད་མས་མ་�9བ་པའི་Hོན་མེད་དེ། གཅིག་ས་Cོགས་དག 

 

པ་བ་དམིགས་པའི་དབང་མངོན་ཉམས་ས!་�ངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས!མ་ 
 

ལས། ས་Cོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་ ་བ་འམ་བ!མ་པ་འདི་ནི་ 



 

མ་དམགིས་སོ་ཞེས་ ་བར་Jོག་པ་ཅན་�་ིRོ་གཉིས་ནི་Hེ་བར་ 
 

འ�Mར་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཅི་དམིགས་ཞེས་པས་ཆགོ་མོད་ 
 

ཉམས་ས!་�ངོ་བ་ཞེས་Eསོ་པས་ཅི་ ་ཞེ་ན། ཉམས་ས!་�ངོ་བ་ 
 

ཞེས་Eསོ་པའི་དོན་ཡོད་དེ། �ོང་བ་Sད་པར་ཅན་ཉིད་ལས་དོན་ 
 

�མས་Sད་པར་ཅན་ད#་Jགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 

༈ +,བ་པའི་ཚXལ་ནི། (་བར། 
 



 

དེ་-འི་བདག་ཉིད་ཅན་�ངོ་ནི། ། 
 

འདི་ནི་ཐ་དད་Rོ་�f་ཡིན། །དེ་Cིར་Rོ་ད ེ་རང་ཉིད་ལས། ། 
 

�9བ་འ�Mར་དེ་དག་ག་ིདེའི་དོན། །དེ་-་མིན་ན་ཐ!ག་མེད་Cིར། ། 
 

འགའ་ཡང་ཐ་དད་�9བ་མ་ིའ�Mར། །རང་བཞིན་Sད་པར་ཅན་�ོང་ལས། ། 
 

གཞན་གསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་Cིར་དེ་མ་ིདམིགས་པ་ཡང༌། ། 
 

དེ་ལས་Sད་པར་ཅན་དམགིས་ཉིད། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི༎ 

 



རང་ཉིད་མངོན་ས!མ་ལས་Jོགས་པས། །རང་ཉིད་ཙམ་�སི་འཇ!ག་པ་ཅན༎ 

 

@IV-162 དེ་མིན་�མ་གཞག་གོ་ ེད་ཡིན། 
 
 

།ཞེས་པས་བ!མ་འཛ6ན་དབང་ 
 

མངོན་དང་དག་འཛ6ན་དབང་མངོན་�་ིRa་ད ེ་བ་རང་རགི་ཉིད་ལས་ 
 

�9བ་པར་འ�Mར་ལ། Rོ་དེ་དག་གསི་དེའི་དོན་�་ིད ེ་བ་འ�9བ་ 
 

པར་འ�Mར་ཏེ། ས་Cོགས་དག་པ་བ་དེ་-་བ!འི་བདག་ཉིད་ 
 



@ི་�མ་པ་ཅན་�ི་དབང་མངོན་�ོང་བའི་རང་རགི་ནི། 
 

དག་འཛ6ན་མངོན་ས!མ་འདི་ནི་བ!མ་འཛ6ན་མངོན་ས!མ་ལས་ཐ་དད་ད#་ 
 

འ ེད་པའི་Ra་�f་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་-་མིན་ན། ས་Cོགས་ 
 

དག་པ་བ་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བ!མ་པ་མེད་པའི་+,བ་ ེད་ཐ!ག 

 

མེད་ད#་ཐལ། བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་དམགིས་པ་མངོན་ས!མ་�སི་ 
 

མ་�9བ་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ!མ་པ་ཡོད་ 
 

པས་ཐ་དད་ད#་འ�9བ་པར་མི་འ�Mར་བར་ཐལ་ལོ། བ!མ་པ་ 



 

.ང་ར!ང་མ་དམགིས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་མངནོ་ས!མ་ལས་Jོགས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། བ!མ་པ་འདི་.ང་ར!ང་མི་དམགིས་པ་ཡང༌། 
 

བ!མ་པ་དེ་ལས་Sད་པར་ཅན་�ིས་Cོགས་དམིགས་པ་ཉིད་དང༌། 
 

ཚད་མ་གཅིག་ག་ི ེད་པ་འཇ!ག་པའི་ཡ!ལ་ཡིན་པའི་ 
 

@IV-163 Cིར་ཏེ། བ!མ་པའི་རང་བཞིན་ལས་Sད་པར་ཅན་�ི་ས་Cོགས་ 
 

�ོང་བའི་མངོན་ས!མ་ལས་གཞན་བ!མ་འཛ6ན་གསལ་བ་ནི་གཞན་ 
 



མ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཚད་མ་གཅིག་ ེད་པ་ 
 

འཇ!ག་པའི་ཡ!ལ་ཡིན་པའི་Cིར། ཊjིཀ་ཆེར་ས་Cོགས་ལས་དགག་ ་གཞན་ 
 

བ!མ་པ་བསལ་བའི་དགག་པ་ནི་ཞེས་འ�ེལ། བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་དམགིས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། བ!མ་པས་དག་པའི་ས་Cོགས་ས!་རང་ཉིད་ཡོད་ 
 

ཙམ་�སི་འཇ!ག་པ་ཅན་�ི་བ!མ་པ་དེ་མེད་པའི་�མ་གཞག 

 

གོ་ ེད་ཡིན་ཏེ། དེ་+,བ་@ི་ཚXལ་གས!མ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 
 



༈ དེ་ལས་གཞན་ད#་ཐ!ག་མེད་ད#་ཐལ་བ་ནི། (་བར། 
 
 
 
 

གཞན་ད#་དོན་�་ིམེད་པ་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ལས་Jོགས་པར་འ�Mར༎ 

 

གཞན་�སི་དམགིས་པ་མདེ་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་Cིར་ན་ཐ!ག་མེད་འ�Mར། 
 
 

། 
 

ཞེས་པས་གཞན་ད#་5སེ་དཔག་གིས་�9བ་ན། བ!མ་པས་དག 

 



པའི་ས་Cོགས་ཆསོ་ཅན། བ!མ་པ་མེད་པའི་དོན་�ི་+,བ་ ེད་ཐ!ག 

 

མེད་ད#་འ�Mར་བར་ཐལ། བ!མ་པ་མེད་པར་བ!མ་པ་.ང་ར!ང་མ་དམགིས་ 
 

པ་ལས་Jགོས་པར་འ�Mར་ལ། བ!མ་པ་དམིགས་པ་མདེ་པ་ཉིད་དེ་ 
 

ཡང་གཏན་ཚ6གས་གཞན་�ིས་བ+,བ་དགསོ་པའི་Cིར། 
 
@IV-164 
 
 
 

མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མེད་ངསེ་ས!་+,བ་མི་ན#ས་པར་བ7ན་པ་ 
 
 



མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མེད་ངསེ་+,བ་མི་ན#ས་པར་བ7ན་པ་ནི། 
 

(་བར། 
 
 

མི་.ང་ངསེ་པ་མི་ར!ང་Cིར། །གཞན་ད#་གཞག་པ་འགོག་འ�Mར་དཔེར༎ 

 

སེམས་ཅན་གཞན་ལ་Jགས་མེད་པའི། །�མ་Jོག་ལ་སོགས་མི་འ�9བ་བཞིན༎ 

 

འ8ས་བ!་ངེས་མེད་ཅན་འདིས་ནི། །Pོག་པ་+,བ་པར་ན#ས་མ་ཡིན༎ 

 

ངེས་པ་བ+,བ་Cིར་གཏན་ཚ6གས་ལ། །དང་པa་དབང་ད#་ ས་པ་ཡིན། 
 
 



། 
 

ཞེས་པས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་ད#་ཡོད་ངསེ་ 
 

@ི་ཐ་oད་བཞག་པ་འགོག་པར་འ�Mར་ཏེ། མི་.ང་བ་ཙམ་ 
 

�ིས་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ིར!ང་བའི་Cིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ 
 

གཞན་ལ་Jགས་མེད་པར་�མ་Jོག་ལ་སགོས་པ་�f་བའི་�ངས་མ་ 
 

མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མེད་པར་མ་ིའ�9བ་པ་བཞིན་ནོ། །བ!མ་པ་མ་ 
 

མཐོང་བ་ཙམ་འདིས་ནི། བ!མ་པ་Pགོ་པ་+,བ་པར་ན#ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 



 

འ8ས་བ!་བ!མ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ6གས་ལས་མེད་ངསེ་+,བ་ན#ས་པ་དེ་ 
 

དང་པོ་.ང་ར!ང་མ་དམགིས་པའི་དབང་ད#་ ས་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

.ང་ར!ང་མ་དམགིས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་+,བ་ན#ས་པའི་Cིར། 
 
@IV-165 
 
 

༈ འགལ་n་དམིགས་པའི་Jགས་ལོགས་ས!་མི་7ོན་པའི་�f་མཚན་ནི། 
 



(་བར། 
 
 

རང་ག་ིsརོ་བ་དག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོ་sོར་བའམ༎ 

 

དོན་ལ་གནོད་ ེད་ངོ་བོ་7།ེ །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་Cིར་རམ༎ 

 

ཕན་ཚXན་ཐ་དད་�9བ་Cིར་ཏེ། །བJེན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན༎ 

 

ཚད་མ་གཞན་�སི་གནོད་Cིར་ཡང༌། །ངེས་�Mར་དང་ནི་-ོས་བཅས་བཞིན༎ 

 

�f་གཞན་ལས་H་ེཉེ་བར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད༎ 

 



དངོས་པོ་�f་ལས་ Mང་ཡིན་ན། །བ�fད་པའི་ད#བ་པས་ཅི་ཞིག་ ༎ 

 

གལ་ཏེ་�f་དེ་འཇིག་པ་གཞན། །བHེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འ�Mར་ན༎ 

 

དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་ད#་བHེད་ན་ཅི་ཞིག་འ�Mར༎ 

 

དེ་ནི་བདག་ཉིད་�9བ་�Mར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་པ་གང༌༎ 

 

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་-ོས་ ་གང་ཅི་ཞིག  ། 
 

-ོས་མེད་དངསོ་པོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་-་མིན་པར་ཅི་-ར་འ�Mར༎ 

 

དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །pོད་ལ་བJེན་པ་མི་འདོད་བཞིན༎ 



 

-ོས་པ་མེད་ན་dད་ཅིག་@ང༌། །དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འ�Mར་ཞེ་ན༎ 

 

དེ་-ར་�Mར་ཏེ་དངསོ་ཉིད་ཡིན། དངོས་མེད་དེ་-ར་ཅི་-ར་འ�Mར། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་-ོས་མེད༎ 

 

@IV-166 དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན། །འ8ས་བ!་ལས་ལ་གགེས་ ེད་པ༎ 

 

མེད་པ་ཅན་�་ིཚ)གས་པ་བཞིན། 
 
 

།ཞེས་པས་Cོགས་ཆོས་ཅན་ 
 

�ི་རབ་ད ེ་འཆད་པའི་dབས་ས!། འགལ་n་དམགིས་པའི་Jགས་@ི་ 
 



དཔེར་བ5ོད་མ་ིའཆད་པའི་�f་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་རང་བཞིན་མ་ 
 

དམིགས་པའི་ནང་ད#་འད#ས་ལ། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་ལོགས་ས!་ 
 

མི་འཆད་པའི་�f་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་དམིགས་པའི་Jགས་ལ་ 
 

ད#་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་རང་གི་sརོ་བ་དག་ཆསོ་ཅན། 
 

གཉིས་ས!་ཡོད་དེ། མ་དམགིས་པ་དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་Jགས་ས!་ 
 

sོར་བའམ། དགག་ འི་ཆོས་@ི་དོན་ལ་གནོད་ ེད་@ི་ངོ་བོ་Jགས་ 
 

ས!་sརོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་Cིར། དགག་ འི་ཆསོ་ལ་གནོད་ ེད་ 



 

དེ། wན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང༌། ཕན་ཚXན་Dངས་འགལ་ 
 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་དེས་�ང་རགེ་ལ་གནོད་ ེད་ 
 

ཡིན་ཏེ། �ང་རེག་�fན་མ་གཏགས་པར་ཡོད་པ་ན་ཚ་རེག 

 

ཉེ་བར་ཡོད་པས། �ང་རགེ་མེད་པར་སངོ་བའི་Cིར། ཊjིཀ་ཆེར། 
 

གནོད་ ་�ང་རགེ་�fན་Pན་ད#་འ Mང་བཞིན་པ་ཡོད་པ་ན་གནོད་ ེད་ 
 

@IV-167 མི་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་7ོབས་@ིས་�ང་རེག་�fན་མེད་པར་སངོ་བ་མཐོང་ 
 



བའི་Cིར། མི་Jག་པ་Jག་པ་དང་དངསོ་འགལ། དེ་གཉིས་ཕན་ 
 

ཚXན་�9བ་པས་ཏེ་�མ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་@ི་Z་ོནས་དངོས་ས!་མ་ི 
 

མཐ!ན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། བJེན་དངོས་དང་ནི་འཇིག 

 

པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ངསེ་ས!་�Mར་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་Cིས་ Mང་གི་ 
 

�f་ལ་-ོས་བཅས་བཞིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་པ་ 
 

Cིས་ Mང་ག་ི�f་ལ་-ོས་བཅས་དང་བ�fད་འགལ་ཡནི། དེ་ལ་ཚད་ 
 

མ་གཞན་�སི་གནོད་པའི་Zོ་ནས་འགལ་བའི་Cིར། ཇི་-ར་ 



 

འགལ་ཞེ་ན། བ!མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཉེ་བར་གདོན་མ་ིཟ་ 
 

བར་ནི་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ 
 

Cིས་ Mང་ག་ི�f་གཞན་ལས་Hསེ་པའི་Cིར། མ་Sབ་7ེ། 
 

བ!མ་པའི་དངོས་པa་�f་ལ་འཇིག་�f་Hེ། དེ་ལས་འཇིག་པ་ 
 

 Mང་བ་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། རང་�f་ལས་འཇིག་�f་འ Mང་ལ། དེས་ 
 

འཇིག་པའི་བ�fད་པའི་ད#བ་པས་ཅི་ཞིག་ ་7་ེདོན་མདེ་པར་ཐལ། རང་�9བ་ 
 



ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་པའི་Cིར། གལ་ཏེ་འཇིག་�f་དེས་འཇིག་པ་ 
 

@IV-168 གཞན་Hེད་པས། བ!མ་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འ�Mར་ན་བ!མ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
 

འཇིག་པའི་ངང་ད#་Hེད་ན་Hོན་ཅི་ཞིག་ཏ#་འ�Mར་Kིས་པས། གནས་ཚXལ་དང་ 
 

མི་མཐ!ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་�f་དོན་གཞན་དེས་བདག 

 

ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་�9བ་ 
 

པར་�Mར་པ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། འཇིག་�f་དོན་གཞན་ 
 

དེའི་-ོས་ ་གང་ཅི་ཞིག་ཡིན་7ེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ལ་ཕན་ 



 

འདོགས་ ེད་མིན་པའི་Cིར། ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་འཇིག་ངསེ་དེ་-་མིན་པར་ 
 

ཇི་-ར་འ�Mར་ཏེ་མ་ིའ�Mར་བར་ཐལ། འཇིག་པ་Cིས་ Mང་ག་ི�f་ལ་-ོས་ 
 

མེད་@ི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་Cིར། དཔེར་ན། བ!མ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཁ་མར་ 
 

dད་ཅིག་གཉིས་པར་pོད་པ་ལ་བJེན་པར་མ་ིའདོད་པ་བཞིན་ནོ། །Cིས་ 
 

 Mང་ག་ི�f་ལ་-ོས་པ་མེད་པར་འཇིག་ན་dད་ཅིག་@ང་ 
 

དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པར་འ�Mར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། -ོས་མེད་ད#་ 
 



འཇིག་པ་དེ་-ར་�Mར་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་བ-ོས་མེད་ 
 

ད#་འཇིག་པ་དེ་-ར་ཇི་-ར་འ�Mར་ཏེ་མི་འ�Mར་བའི་Cིར། གང་དག 

 

ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་-ོས་པ་མེད་པ་དེ་དག་རང་�9བ་ཙམ་ནས་ཆསོ་ 
 

@IV-169 དེ་ལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཏེ། འ8ས་བ!་�M་ག#་H་ེབའི་ལས་ལ་གགེས་ ེད་པ་མེད་ 
 

པ་ཅན་�ི་�M་ག#འི་�f་ཚ)གས་པ་ཐ་མ་བཞིན་ད#། བ!མ་པ་འདི་ཡང་Cིས་ 
 

 Mང་ག་ི�f་ལ་-ོས་མེད་ད#་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
 

�ི་གཏན་ཚ6གས་ས་ོ 



 
 
 

མི་Jག་པ་+,བ་པའི་རང་བཞིན་Jགས་@ིས་མཇ!ག་བpq་མཛད་པའི་དགསོ་པ་ 
 
 
 

མི་Jག་པ་+,བ་པའི་རང་བཞིན་�ི་Jགས་@ིས་ 
 

མཇ!ག་བpq་བར་མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་ཆ་ེཏེ། དེ་Cིར་མི་Jག་ལས་ 
 

pqག་བFལ། །pqག་བFལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས!ངས། །ཞེས་པ་-ར། འཁོར་ 
 

བའི་pqག་བFལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ཡང༌། 
 



གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་Jོགས་པའི་ཤེས་རབ་@ིས་bིད་པའི་pqག་བFལ་ཐམས་ 
 

ཅད་@ི་(་བ་འཇིག་ཚ)གས་ལ་-་བའི་ར་ིབོ་མཐོན་པོ་བཅོམ་པར་ ས་པ་ཉིད་ 
 

ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་-འི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེའི་_ིང་ 
 

ད#་Cིན་པར་ ་བའི་Cིར། བདག་མེད་Jགོས་པའི་�9་གཟིངས་དམ་པ་འཚ)ལ་བར་ 
 

 ེད་པ་ཡང་འཁརོ་བའི་འ8ོག་དགོན་པ་pqག་བFལ་བ�་mག་ད#་མའི་འ Mང་གནས་ 
 

ས!་རིག་པའི་(་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་@ང་ཕ!ང་པོ་མ་ིJག་པར་Jགོས་པ་ 
 

ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། བ7ན་བཅོས་འདིར་-་བ་བཀར་བཏགས་@ི་Cག་བ�་ 



 

བཞིའི་ནང་ནས་@ང་འད#ས་ ས་མ་ིJག་པ་ཉིད་+,བ་པའི་རགིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 
@IV-170 
 
 

༈ མཇ!ག་བpq་བ་ལས་ག"#ང་འདི་Jོགས་དཀའ་བ་དང་ Jོགས་ན་དོན་ཆ་ེབ་བ7ན་པ་ནི་ 
 

(་བར།  
 
 

Rོ་ཡི་ན#ས་པ་ཆXང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གསི་@ང་ཟབ་མa་དེ་ཉིད་Jོགས་མེད་ཅན༎ 

 

བ(ོན་འ�9ས་ཤིན་ཏ#་wག་པར་�Mར་པ་དེ་དག་གིས་@ང་མཆགོ་ག་ི 
 



དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་Pན། །འ�ོ་བ་�མས་ལ་མཚXངས་པར་ལགེས་བཤད་^ར་ 
 

འཛ6ན་ ེད་པ་མི་rེད་པ་ཅན་ཁོ་བa་ག"#ང༌། །�་མཚ)་ལ་ནི་ཆX་བོ་བཞིན་ད#་རང་ 
 

གི་ལ!ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ན#བ་པ་ཉིད་ད#་འ�Mར། །ཚXལ་དང་ཚXལ་མིན་�མ་པར་འ ེད་ 
 

མཁས་-་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚ6ང་བbེག  །འཕགས་པ་ཉིད་@ི་5སེ་ས!་བཟ!ང་བས་ཡང་ 
 

དག་རགི་པའི་ལམ་7ོན་པ། ག"#ང་ལ!གས་ཉིན་ ེད་ཡོན་ཏན་བ�་Pན་Rོ་ངན་ 
 

ཉིད་Dོང་འཇིགས་པ་Dངས། དེ་-་མོད་@ི་Rོ་མགི་�མ་དག་མཁས་པའི་པ�ོ་ 
 

�ས་ ེད་ཡིན། ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་ལས་གཞན་�་ིདོན་�ི་ཚ6ག་ལེའ!ར་ 



 

 ས་པ་7་ེལེའ!་བཞི་པའོ། 
 
 
 
 
 

༈ མཐར་Cིན་པའི་ཚXལ་ནི་(་ 
 

བར། 
 
 

ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�ི་ཚ6ག་ལེའ!ར་ ས་པ་འདི་ནི་ཡ!ལ་wོ་Cོགས་ 
 

@ི་�fད་ད#་ Mང་བ་ག"#ང་ལ!གས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆསེ་ཤིན་ཏ#་འc9ལ་པར་འཇ!ག་པ་ 



 

oན་པའི་�གས་པས་སའི་7ེང་མ་ལ!ས་པར་Sབ་པ་འ�ན་n་མེད་པའི་ 
 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆསོ་@ི་�གས་པས་མཛད་པ་gགོས་ས༎ོ༎ 

 
 
 
 
@IV-171 
 
 
 

གོང་ག་ིག"#ང་དོན་དེ་དག་གི་མཐའ་ད;ོད་�ས་པར་བཤད་ 
 
 

གཉིས་པ་མཐའ་ཅXང་ཟད་ད;ད་པ་ལ། +,བ་ངག 



 

དང་ས!ན་འ ིན་གཉིས་@ི་Sད་པར། ཐལ་འ�Mར་ཡང་ 
 

དག་གསི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་འཛ6ན་པའི་ལགོ་Jགོ་བསལ་ནས། 
 

དོན་འ�Mར་�་ིཐེ་ཚ)མ་འKེན་པར་ ེད། +,བ་ངག་གསི་ 
 

ཐེ་ཚ)མ་དེ་ཡང་བསལ་ནས་5སེ་དཔག་ཚད་མ་འKེན་པར་ ེད་པ་ 
 

7ེ། དཔེར་ན། Jག་ན་མ་ ས་པས་Sབ་པ་ངསེ་ཤིང་ 
 

+་ ས་པ་ཡང་ངེས་ལ། +་Jག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
 



Gོལ་བ་དེ་ལ། +་ཆོས་ཅན། མ་ ས་པར་ཐལ། 
 

Jག་པའི་Cིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། Gོལ་བ་དེ་ཡ་ིRོར་མི་འདོད་པ་ 
 

+་མ་ ས་པར་འཕེན་པ་ན། +་Jག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ 
 

འཛ6ན་པའི་ལགོ་Jགོ་བnོག་7ེ། ཕལ་ཆརེ་+་མི་Jག་oམ་ 
 

པའི་ཐེ་ཚ)མ་འKེན། ^ར་ཡང༌། Gོལ་བ་དེ་ལ། Jག་ན་ 
 

མ་ ས་པས་Sབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། +་ནི་ 
 

 ས་ཞེས་པའི་+,བ་ངག་བཀོད་པ་ན། ཐེ་ཚ)མ་དེ་ཡང་བnོག་པར་ 



 

 ས་ནས། བ+,བ་ ་+་མ་ིJག་པ་ལ་ག་ོབ་བHེད་པས་ 
 

@IV-172 +,བ་ངག་དང༌། ས!ན་འ ིན་གཉིས་ ེད་ལས་མ་ིའK་བ་ 
 

ཡིན། དེ་འKའི་ཐལ་འ�Mར་ལ་བJེན་ནས་ཐེ་ཚ)མ་H་ེ 
 

བ་དང༌། +,བ་ངག་ལ་བJནེ་ནས་ 
 

5ེས་དཔག་H་ེབ་ཡོད་ན། ཐལ་འ�Mར་དང༌། +,བ་ 
 

ངག་གཉིས་པོ་ར་ེར་ེནས། དེ་འKའི་ཐེ་ཚ)མ་དང༌། 5སེ་དཔག 

 



གཉིས་པོ་ར་ེརེ་ནས་Hེད་ ེད་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། 
 

(འི་མེ་དང༌། ཙན་དན་�་ིམེ་ལས་ད#་བ་Hེ་བ་ཡོད་@ང༌། 
 

དེ་གཉིས་ད#་བ་Hེད་ ེད་ཡནི་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ད#་ན།  མས་པའི་མ་ལས་བ!་མི་H་ེབར་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་པ་སགོས་Hོན་ད#་མ་འ Mང་བའི་Cིར། 
 
 

༈ ལེའ!་དང་པོ་དང་ལེའ!་བཞི་པ་གཉིས་ལོགས་ས!་བ(མས་པའི་དགོས་ 
 



པ་དངོས་@ི་འ8ས་བ!་ཐ་དད་པའི་Cིར་ཞེས་འགོད། ལེའ!་དང་པོས་ 
 

ཚXལ་གས!མ་པའི་Jགས་sོར་དངསོ་བ7ན་བ7ན་ འི་གཙ)་བོར་ ས་ 
 

ནས་བ7ན། ལེའ!་བཞི་པར་+,བ་ངག་བ7ན་ འི་གཙ)་ 
 

བོར་ ས་ནས་བ7ན་པས། དེ་གཉིས་@ི་དངསོ་@ི་འ8ས་ 
 

@IV-173 བ!་ཐ་དད་པ་7ེ། Jགས་sརོ་�ིས་Jགས་ཅན་5ེས་དཔག 

 

དང༌། +,བ་ངག་གིས་ཚXལ་གས!མ་ཅིག་ཅར་ད#་Kན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

འKེན་པར་ ེད། +་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། Jགས་sརོ་དང་ 



 

+,བ་ངག་གཉིས་ཀར་འK་བའི་Cིར། �མ་ངསེ་དར་ཊjཀི་ལས་ 
 

@ང༌། ཐལ་བའི་Jགས་Rོ་ཡ!ལ་ད#་སོང་བའི་དངསོ་@ི་འ8ས་བ!་ 
 

ནི། མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། རང་�fད་@ི་Jགས་Rོ་ 
 

ཡ!ལ་ད#་སོང་བས་ནི། བ+,བ་ ་ལ་དངོས་ས!་ངེས་པ་བHེད་པར་ ེད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Sབ་པ་ངེས་པ་Fོན་ད#་སངོ་ན་ཡིན་�ི། 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ#་ནི་མ་ངསེ་སོ། །�fད་གཅིག་དང༌། �fད་ 
 



ཐ་དད་@ི་ད ེ་བ་མ་Cེད་པར་དངསོ་འ8ས་དང་བ�fད་འ8ས་ལ་ 
 

བསམ་ན། ལེའ!་གཉིས་པར་ད�་བཅོམ་འཆ་ིཁ་མའི་སེམས་ 
 

དེའི་འ8ས་བ!ར་�Mར་པའི་ཀ#ན་མSེན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གས!ངས་ 
 

པ་དེ་དངོས་འ8ས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་མེད། 
 
 

༈ �ངས་ཅན་ལ། 
 

Rོ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
 



Hེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེས་པའི་Jགས་ལ་དགག 

 

@IV-174 པ་ ེད་པ་ན། གཞན་�ི་ཁས་Rངས་ཙམ་Jགས་ས!་མ་ིར!ང་བ་ 
 

བ7ན། �ངས་ཅན་པས། འོ་ན་ 
 

 ེ་8ག་པས་བ་ལང་གི་W་ིཆ་མེད་རང་ག་ིགསལ་བ་ཀ#ན་ལ་ 
 

ད#ས་གཅིག་ཏ#་འmོ་འད#་འ8ེལ་བ་ ེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། བ་ལང་གི་W་ི 
 

ཆོས་ཅན། ཆ་ད#་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
 

གསལ་བ་ད#་མ་ལ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འmོ་འད#་འ8ེལ་བའི་Cིར་ཞེས་ 



 

པའང༌།  ེ་8ག་པའི་ཁས་Rངས་Jགས་ས!་བཀོད་ནས་དགག་པ་ 
 

དེ་མི་འཐད་པར་འ�Mར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མ་ིའK་7།ེ 
 

རང་ག་ིགསལ་བ་ད#་མ་དང་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འ8ེལ་ན། ཆ་དང་བཅས་ 
 

པས་Sབ་ལ། Hེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ 
 

ཡིན་པས་མ་Sབ་ཅེས་པའོ། སངས་�ས་པའི་ལ!ང་Jགས་ས!། 
 

མི་ར!ང་ན། ལེའ!་གས!མ་པའི་dབས་ས!། རགིས་མ་ིམཐ!ན་�མས་ 
 



(ོམ་མེད་Cིར། །ཞེས་ ེ་8ག་པའི་ལ!ང་Jགས་ས!་བཀོད་ནས་ 
 

+,བ་པ་ཇི་-ར་ཡིན། གཞན་ཡང༌། zqལ་mན་ཆ་མེད་ 
 

ཆོས་ཅན། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་ 
 

@IV-175 བ་ད#་མ་ལ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འ8ེལ་བའི་Cིར། Jགས་Sབ་གཉིས་ 
 

ཀ་ཁས་ལེན་དགོས། zqལ་mན་ཆ་མེད་གསལ་བ་ད#་མའི་Wི་ 
 

ཡིན་པ་འདོད་དགོས། Sབ་པ་ཡང་�9བ་7ེ། �མ་བཤད་ལས་ 
 

དེ་-ར་གས!ངས་སོ། །གོ་རམ་པའི་ཚད་མ་ལས། བ་ལང་ག་ི 



 

Wི་ཆསོ་ཅན། གསལ་བ་ད#་མ་ལ་དོན་ལ་Sབ་པ་མ་ཡནི་ 
 

ཏེ། ད#་མ་མིན་པའི་Cིར་ཞེས་བཀོད། འོ་ན། བ!མ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན་ད#་ ས་ནས་འཕེན་ན་ལན་ཇི་-ར་བ5ོད། 
 
 

༈ Cོགས་@ི་མཚན་ཉིད་@ི་dབས་ས!་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་Eསོ་ 
 

པ་ནི། Cོགས་@ི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གང་ལ་"#གས་ 
 

ད;ོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
 



གང་ལ་འཇ!ག་མ་ིའཇ!ག་ད;ོད་པའི་གཞིར་མི་ར!ང་བའི་Cིར་ཞེས་ 
 

གས!ངས། དེ་ལ། ཊjིཀ་ཆནེ་རིགས་པའི་�་མཚ)ར། བོད་F་ 
 

མ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། �ངས་ཅན་ 
 

�ིས་+་Jག་པ་གཞན་དོན་བ+,བ་ ར་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

ཚN། +་Jག་པ་གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང༌། 
 

@IV-176 མ་ཡིན་པར་+,བ་པའི་Jགས་ཡང་དག་མ་ིbིད་པར་ཐལ། 
 

ཚད་མས་བསལ་ན་གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་འཇ!ག་མ་ི 



 

འཇ!ག་ད;ོད་པའི་གཞིར་མི་ར!ང་དགོས་པའི་Cིར། ཞེས་གས!ངས་ 
 

ཡང༌། ཐར་ལམ་གསལ་ ེད་ལས། �ས་བཤད་ལ། 
 

འདོད་པ་�ས་བཤད། རང་ཉིད་�ས་བཤད། མ་བསལ་བའི་�ས་བཤད། 
 

ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཊjིཀ་ཆརེ། ག"#ང་ག་ིཚ6ག་ཙམ་ལ་ཡང་ 
 

མ་བJགས་པ་7ེ། དེ་-ར་ན། མདོར་བ7ན་ད#། མ་བསལ་བ་ 
 

མདོར་བ7ན་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་@ི་�ས་བཤད་བཀོད་ན། (ོམ་པ་ 
 



པོ་བ7ན་བཅོས་@ི་བz་མ་ ང་བར་འ�Mར་ཏེ། མདོར་བ7ན་ 
 

ད#་ཡོད་@ང་Jགོས་^་བ་ལ་བསམས་ནས་དེའི་�ས་བཤད་མི་ ེད་པ་ནི། 
 

བ7ན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་ལ!གས་ལ་ཡོངས་ས!་�གས་@ང༌། 
 

མདོར་བ7ན་མེད་པའི་�ས་བཤད་དང༌། �ས་བཤད་མེད་པའི་བpqས་དོན་ 
 

སོགས་ནི་ལ!ས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འK་བར། རང་ཉིད་ 
 

ངོ་ཚ་བའི་གནས་ས!་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོར་བ7ན་ 
 

ད#་མ་བསལ་བ་མི་Eསོ་པའི་�f་མཚན་ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་ 



 

@IV-177 དོན་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་འཇ!ག་མ་ིའཇ!ག་ད;ོད་པའི་གཞིར་མི་ 
 

ར!ང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་eས་ནས། �ས་བཤད་ད#། བpqས་དོན་དེ་-ར་ 
 

འགོད་པ་ནི། ཁས་Rངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། 
 

འདོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་@ི་�ས་བཤད་དང༌། མ་བསལ་བའི་�ས་ 
 

བཤད་�fན་གཅིག་ཏ#་འཆད་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
 

བསལ་བ་གཞན་དོན་བ+,བ་ འི་མཚན་ཉིད་འཇ!ག་མི་འཇ!ག་ད;ོད་ 
 



པའི་གཞིར་མི་ར!ང་བའི་Cིར། Jགས་གསལ་དངསོ། ཞེས་གས!ངས། 
 

ཊjིཀ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་པ་ནི། ཚ6ག་གིས་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ 
 

བཞི། །ཞེས་པའི་dབས་འདིར་མ་བསལ་བའི་ཚ6ག་གི་དགསོ་པ་མ་གས!ངས་ 
 

པ་ནི། བཤད་གཞི་ཆེ་བས་ཟ!ར་ད#་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

དམ་བཅའ་-ར་.ང་གི་དཔེ་�ས་པར་འཆད་པ་དང་ ེད་པ་གཅིག་པས་ 
 

དགག་ ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས་ད@Mས་གཅིག་ཏ#་འཆད་པར་གས!ངས་ 
 

ལ། ཚ6ག་གསི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །ཞེས་པའི་dབས་ས!་མ་ 



 

བ7ན་@ང༌། ཁས་Rངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚ6ག་བཞི་ 
 

མ་བསལ་བ་མདོར་བ7ན་དང༌། དེ་མན་ཆད་�ས་བཤད་དོ། ། 
 

@IV-178 bས་མཆགོ་གཉིས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ#་གནས་ཏེ། 
 

�ལ་ཚབ་5སེ། ཚ6ག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི། །ཞེས་པའི་ 
 

dབས་མ་བསལ་བའི་མ་བཤད་པའི་�f་མཚན་འཆད། 
 

མཁས་�9བ་5སེ། ཁས་Rངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་@ིས་ 
 



མ་བསལ་བ་མདོར་བ7ན་པ་འཆད་ལ། དེ་གཉིས་bས་མཆོག 

 

གཉིས་ཀས་ཞལ་�སི་བཞེས་པའི་Cིར། ཊjིཀ་ཆེར་གས!ངས་ 
 

པ་དེར་ཞིབ་ཏ#་གཟིགས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་ ེད་@ི་དགོངས་དོན་ 
 

གསལ་བར་འ�Mར་རོ། །གོ་བa་ཚད་མ་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་པོར། 
 

ཚད་མ་མདོར་གཞན་དོན་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཡོངས་gགོས་བ7ན། ཚ6ག་གིས་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་བཞི། ། 
 

ཞེས་པའི་dབས་དང༌། རགིས་Zརོ། བ+,བ་པར་ ་བ་ཉིད་ད#་འདོད་པ་ 



 

འགལ་བའི་དོན་�སི་མ་བསལ་བ་Cོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
 

བ7ན་པའི་བ+,བ་ ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ#་ ས་ནས། གཞན་ 
 

དོན་བ+,བ་ ་ཙམ་�་ིམཚན་ཉིད་བ7ན་པ་དང༌། དེའི་7ེང་ད#་ 
 

མ་བསལ་བ་ཚང་ན་Cོགས་ཡང་དག་ཏ#་�Mར། དེའི་Cིར་ 
 

@IV-179 མ་བསལ་བ་dབས་འདིར་མ་Eསོ་ཞེས་འཆད། �ས་བཤད་དང༌། 
 

མདོར་བ7ན་གཉིས་@ི་གོ་རིམ་མ་ིའK་བར་བཤད་པ་ནི། མདོར་ 
 



བ7ན་�ི་dབས་མདa་གོ་རིམ་དང་མཐ!ན་པར་བཤད། �ས་བཤད་dབས་ 
 

འདོད་པ་ཞེས་པ་ཞེ་འདོད་dབས་@ི་བ+,བ་ ར་བ7ན་པ་ན། Gོལ་ 
 

བས་ཁས་Rངས་པའི་ལ!ང་དོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་@ི་བ+,བ་ ་ཡིན་ 
 

ནམ་oམ་པའི་hོགས་པ་བnོག་པའི་ཆེད་ད#་རང་ཉིད་Eོས་དགོས་པའི་ 
 

དབང་ད#་ ས། ཞེས་གས!ངས། དེས་ན། རགིས་Z་ོདང༌། �མ་འ�ེལ་ 
 

གཉིས་ཀའི་མདོར་བ7ན་�ི་ཚ6ག་དེས་བ+,བ་ ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་མ་བ7ན་པར་བཤད་དོ། །རིགས་Zོར་བཤད་པའི་Cོགས་ 



 

དེ་Cོགས་ཡང་དག་མ་ཡནི་ན། Cོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

བ7ན་པའི་རགིས་Za་ཚ6ག་གཅིག་@ང་མེད་པར་འ�Mར་བ་དང༌། 
 

ཚད་མ་བ^y་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་བ7ན། 
 

མ་ཤེས་དོན་�ི་གསལ་ ེད་@ང༌། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
 

མ་བ7ན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་gོགས་བ7ན་པའི་ 
 

�མ་(འི་ཚ6ག་གཅིག་@ང་མེད་པར་འ�Mར། དེ་ཙམ་ 
 



@IV-180 མ་ཟད། 7ོན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་ 
 

མའི་Hསེ་བ!ར་+,བ་པའི་ཐོག་མར་ཚད་མ་Wིའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
 

ཚད་མ་བ^y་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་ག"#ང་དེ་ Mང་བ་ཡིན་པས། 
 

འ8ེལ་མ་ཆགས་པར་འ�Mར་བའི་Hོན་ཡོད་དོ༎ 

 
 

༈ རང་ག་ིལ!གས་ 
 

ལ། རིགས་Zོ་ལས་བ+,བ་ ་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོངས་gགོས་བ7ན་ 
 



@ང་ དགསོ་པའི་དབང་གསི་ཀ#ན་བཏ#ས་ལས་བཤད་པ་དང་མ་ི 
 

འKའོ༎ 

 
 

༈ �ངས་ཅན་པའི་མགི་སགོས་ཆསོ་ཅན་ད#་བཟ!ང་ 
 

བ་དེའི་སགོས་ཁོངས་ནང་ཤེས་ ་ཉེར་གས!མ་མ་འད#ས་ན་�ངས་ཅན་ 
 

�ི་འདོད་དོན་མི་+,བ་པ་ཐར་ལམ་གསལ་ ེད་ལས་གས!ངས། 
 

ཚད་མ་p་ེབད#ན་ཡིད་@ི་མ!ན་སེལ་ལས། མིག་སགོས་ 
 



ཞེས་པ་མགི་སགོས་དབང་པོ་~་དང༌། གཟ!གས་སགོས་དོན་~་ཙམ་ 
 

ཆོས་ཅན་བཟ!ང་བར་འདོད། དེ་ལ་ཤེས་ ་ཉེར་བཞི་ 
 

ཆོས་ཅན་ད#་བཟ!ང་ན། Cོགས་ཆསོ་�9བ་མ་�9བ་ད;ད་དགོས། 
 

བདེ་pqག་བཏང་oོམས་གས!མ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་དང༌། Rོ་ཙམ་རང་ 
 

ལ!གས་ལའང་ཁས་Rངས་པས། Cོགས་ཆསོ་�9བ་གས!ངས་པ་དེར་ 
 

@IV-181 རི་བོང་ག་ི�་དང༌། དེའི་དོན་Wི་གཅིག་ཏ#་བཟ!ང་བའི་གང་ཟག་གསི། 
 

རི་བོང་གི་�་ཆསོ་ཅན། ཡོད་དེ། ཚད་མས་དམགིས་པའི་Cིར། 



 

ཞེས་བཀོད་ན་Cོགས་ཆསོ་�9བ་པར་ཐལ། Eོས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
 

མེད་ནའང༌། ཞེ་འདོད་@ི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ར་ིབོང་ 
 

�འི་དོན་Wི་ཡོད་པའི་Cིར། མ་Sབ་ན། Wི་གཙ)་བོ་མདེ་@ང༌། 
 

བདེ་pqག་བཏང་oོམས་གས!མ་ཆ་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་�f་མཚན་�སི་ 
 

Cོགས་ཆསོ་�9བ་པར་འདོད་པའི་Cིར། Rོ་འམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
 

ད;ད་དོ། །�ང་ཕན་�ི་གཉིས་བཅས་sརོ་བ་དེ་ལ། 
 



u!vལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་Cིར་ཞེས་པའི་Jགས་ལ་ 
 

བསམ་Rོ་ཞིབ་ཏ#་ད;ད་དགོས། 
 
 

༈ གལ་ཏེ་བ7ན་བཅོས་ 
 

ཁས་Rངས་Cིར། །ཞེས་སོགས་@ིས་dབས་ས!། Cོགས་F་ 
 

རིགས་པ་ཅན་པ་བཞག་པ་དེ་ལ། ཊjིཀ་ཆེར། ཁ་ཅིག 

 

རིགས་པ་ཅན་dབས་འདིའི་Cོགས་e་བ་པོར་འཆད་པ་ནི། 
 



རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་@ིས་བཀོད་པའི་Jགས་ལ་རང་ཉིད་@ིས་ 
 

ས!ན་འ ིན་བ5ོད་པ་ཤིན་ཏ#་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ 
 

@IV-182 རང་ལ!གས་ལ། dབས་འདིའི་Cོགས་F་e་བ་པོ། +་མ་ི 
 

Jག་+,བ་ལ་ ས་པ་Jགས་ས!་བཀོད་པའི་�ངས་ཅན་པ་དང༌། 
 

ད;ོད་པ་བ་སགོས་འཇོག  ། 
 
 

༈ Jགས་ཀ#ན་རང་ག་ིབ+,བ་ 
 



 ་ལ། །Hོན་དང་ཡོན་ཏན་ད;ད་Cིར་རོ། །ཞེས་པའི་dབས་ 
 

Jགས་ཡང་དག་དང་Jགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དོན་གཅིག་དང༌། Jགས་-ར་ 
 

.ང་དང་Jགས་Hོན་ཅན་དོན་གཅིག་ཏ#་བཤད། (་བར། 
 

འདི་དེ་དག་གི་Hོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་Cི་མ་ལ་བ-ོས་པ། ། 
 

Cོགས་Hོན་འདོད་མིན་དེ་-་ནའང༌། གཏན་ཚ6གས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ 
 

ཡང༌། །Cོགས་@ི་Hོན་ད#་ཐལ་འ�Mར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་Cོགས་ལ་གནོད་ 
 

Cིར་རོ། །དེ་Cིར་དེ་ཙམ་དང་འ8ེལ་བ། །Cོགས་@ི་Hནོ་འདོད་ 



 

གཞན་མིན་ཏེ། །མངོན་ས!མ་ལ་སགོས་འགལ་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
 

སོགས་@ི་dབས་Cོགས་Hོན་དང་Jགས་དཔེའི་Hནོ་འགལ་བར་བཤད། 
 

�མ་བཤད་ལས། དེས་ན་Cོགས་Hོན་�ི་དོན་ནི། 
 

Cོགས་ས!་གཟ!ང་ ་དེ་Cོགས་Hོན་ཅན་ད#་འཇོག་པའི་ཐ!ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་Jགས་@ི་Hོན་ཡང་ 
 

@IV-183 Jགས་ས!་གཟ!ང་ ་Jགས་Hོན་ཅན་ད#་ 
 



འཇོག་པའི་ཐ!ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
 

མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ ་+འི་7ེང་ད#་འགོད་ཚXལ་དང་མཐ!ན་པར་མ་ 
 

�9བ་པའི་ཆ། +་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་མ་�9བ་པའི་Jགས་ 
 

@ི་Hོན་ཡིན་�ི་Cོགས་@ི་Hོན་མིན་ཏེ། དེ་Sད་ཆོས་ 
 

ས!་Pན་པའི་ཆ་ནས་མ་�9བ་པའི་གཏན་ཚ6གས་Hོན་ཅན་ད#་ 
 

སོང་བ་ཡིན་�ི། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་Cོགས་Hོན་ཅན་ 
 

དང་Hོན་མེད་ད#་+,བ་མ་ིན#ས་པའི་Cིར། (ོད་གཞི་ལ་ 



 

འགོད་ཚXལ་-ར་མ་�9བ་པ་Cོགས་ཆསོ་@ི་Hོན་ད#་འདོད་པ་ནི། 
 

དེའི་Hོན་དང་མཚན་ཉིད་@ི་བསལ་ ་མ་Cེད་པའི་འc9ལ་པ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་མ་�9བ་པའི་Jགས་@ི་ཡོན་ཏན་ད#་འདོད་པ་ནི། Sད་པར་�ི་ 
 

ཆོས་དང༌། ཡོན་ཏན་མ་Cེད་པས་ནོངས་པའོ། །ཞེས་གས!ངས། 
 

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་�གས་པའི་གས!ང་ལས། 
 

Jགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང༌། Jགས་Hོན་ཅན་གཞི་མཐ!ན་ 
 



ཡོད་གས!ངས། དེ་+,བ་@ི་ཚXལ་གས!མ་གང་ར!ང་ཚང་ན་དེ་+,བ་ 
 

@IV-184 @ི་Jགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ད#་འཇོག  །Jགས་Hོན་ 
 

ཡིན་ན་Jགས་Hོན་ཅན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

Sབ། +་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་Hོན་ཡིན་ 
 

ན། +་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་Hོན་ཅན་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Sབ་པར་གས!ངས། 
 

མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ ་འཇོག་ ེད་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་མགི 



 

ཤེས་@ི་གཟ!ང་ འི་Jགས་@ིས་+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་Hོན་ཅན་ 
 

ད#་སོང་བ། རང་ཉིད་མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ འི་Jགས་@ིས་དེ་+,བ་@ི་ 
 

Jགས་Hོན་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད། མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ ་འཇོག་ ེད་ 
 

རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། དེ་+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་Hོན་ 
 

ཅན་ད#་སོང་བ། རང་ཉིད་+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་Hོན་ 
 

ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། +་མ་ིJག་པར་+,བ་ 
 



པའི་Jགས་ས!་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་+,བ་@ི་ཚXལ་གས!མ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ!ན་པ་-་བ!། གཞན་�མས་ལ་ཡང་ 
 

རིགས་འ�ེ། �མ་བཤད་ལས་གས!ངས་པ་དེ་ 
 

@IV-185 མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ འི་Jགས་@ིས་དེ་+,བ་@ི་Jགས་ས!་བཀོད་ 
 

པ་ཡང་ཡིན། དེ་+,བ་@ི་ཚXལ་གས!མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ!ན་པ་དེ། དེ་+,བ་@ི་Jགས་Hོན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་གས!ངས། མདོར་ན། Cོགས་Hོན་དང༌། Jགས་Hོན་ 



 

དང༌། དཔེ་Hོན་གས!མ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ན། Cོགས་Hོན་ 
 

ཅན་དང༌། Jགས་Hོན་ཅན་དང༌། དཔེ་Hོན་ཅན་གས!མ་པོ་ 
 

རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཞལ་�སི་བཞེས་སོ། ། 
 

ཚད་མ་རིགས་�ན་ལས། དེ་+,བ་@ི་Jགས་Hོན་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད། དེ་+,བ་@ི་Jགས་ས!་གཟ!ང་ ་དེ་Jགས་Hོན་ཅན་ 
 

ད#་+,བ་ ེད་དོ། །Jགས་Hོན་ཅན་ལ་གས!མ་ཡོད་པ་-ར་Jགས་Hོན་ 
 



ལ་ཡང་གས!མ་ཡོད་པར་ཞལ་�སི་བཞེས། -ར་.ང་གས!མ་པོ་རང་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་དག  །རང་རང་ག་ིJགས་Hོན་ད#་བཞེད། 
 

Jགས་Hོན་ལ་གཞི་�9བ་པས་Sབ། Jགས་Hོན་ཅན་ལ་གཞི་ 
 

�9བ་མ་�9བ་གཉིས་ཡོད། མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ ས་+་ 
 

མི་Jག་པར་+,བ་པ་-་བ!་ལ་མཚ)ན་ན། +་མི་Jག 

 

@IV-186 +,བ་པའི་Jགས་ས!་བཟ!ང་ནས་Cོགས་ཆསོ་མ་�9བ་པ་དེ་Jགས་Hོན་དང༌། 
 

མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ ་Jགས་Hོན་ཅན་ཡིན། 



 

Jགས་བཀོད་ན། མིག་ཤེས་@ི་གཟ!ང་ ་ཆོས་ཅན། 
 

+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་Hོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
 

+་མི་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་ས!་བཀོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་+,བ་ 
 

@ི་Cོགས་ཆསོ་མ་�9བ་པའི་Cིར་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད#་ 
 

དཔེ་Hོན་དང༌། Cོགས་Hནོ་སོགས་ལའང་sར་བར་ འོ། ། 
 

Jགས་Hོན་དང༌། Cོགས་Hོན་གཉིས་@ི་གཞི་མཐ!ན་ཞལ་�སི་བཞེས། 
 



(་བའི་དོན་ནི། Jགས་དཔེ་ཁོ་ནའི་Hོན་�མས་Cོགས་Hོན་ 
 

མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གས!ངས་སོ། །གོང་གསལ་ག"#ང་ 
 

དེ་དག་གི་དོན་ལ་ད;ད་�f་ཤིན་ཏ#་མང་7ེ། Rོ་�སོ་ཅན་�མས་ 
 

9@ིས་ཞིབ་ཏ#་ད;ད་པ་མཛ)ད། ། 
 
 

༈ དེ་ལ་ཁས་Rངས་འ8ས་Jགས་ཏེ། ། 
 

འ�ོ་ལ་�གས་པ་རང་བཞིན་Jགས། །ཞེས་པའི་dབས་ 
 



�མ་བཤད་ལས། འ8ས་Jགས་དང༌། རང་བཞིན་�ི་Jགས་ 
 

@IV-187 དངོས་གནས་པ་འཇོག་ཅིང༌། དང་པོ་དེ། ཚད་མར་ཁས་Rངས་པའི་ 
 

ལ!ང་དེ་རང་གི་བ7ན་ འི་དོན་+,བ་པའི་འ8ས་Jགས་ས!་འདོད་ན། 
 

ལེའ!་གཉིས་པར། e་བ་པོ་ཡི་ ེད་པའི་ཡ!ལ། །དོན་གང་Rོ་ལ་ 
 

རབ་གསལ་བ། དེ་ལ་+་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་�ི་དེ་ཉིད་�f་ 
 

ཅན་མིན། །ཞེས་དང༌། ལེའ!་དང་པོར། +་�མས་དངོས་དང་ 
 

wན་ཅིག་ཏ#། །མེད་ན་མི་འ Mང་ཉིད་མེད་Cིར། །དེ་ལས་དོན་�9བ་ 



 

མིན་དེ་དག  །e་པa་བསམ་པ་7ོན་པར་ ེད། །ཅེས་པ་�མས་ 
 

@ིས། ཚ6ག་�མས་རང་ག་ིབ5ོད་ ་དང་མེད་ན་མ་ིའ Mང་བའི་འ8ེལ་བ་ 
 

མེད་པས། རང་གི་བ5ོད་ ་+,བ་ ེད་@ི་Jགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
 

+,བ་པ་དང་ཇི་-ར་མི་འགལ། ད;ད་གས!མ་�སི་དག་པའི་ 
 

ལ!ང༌། sིན་པའི་ལོངས་Wདོ་cིམས་@ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ!ང་རང་ 
 

གི་བ7ན་ འི་དོན་ལ་མ་ི^y་བར་+,བ་པའི་Jགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 



པའི་�f་མཚན་�སི། རང་གི་བ7ན་ འི་དོན་+,བ་པའི་འ8ས་Jགས་ཡང་ 
 

དག་ཏ#་འདོད་ན། འགོད་ཚXལ་ཡིན་འགོད་མ་ིརིགས་པས། 
 

ཡོད་འགོད་ལས་མ་འདས། དེ་-ར་ན། རང་ག་ིབ7ན་ 
 

@IV-188  འི་དོན་ཡོད་དེ། ད;ད་གས!མ་�ིས་དག་པའི་ལ!ང་ཡིན་པའི་Cིར། ཞེས་ 
 

བཀོད་དགོས། དེ་-ར་ན། Jགས་དང་ཆསོ་ས!་བཟ!ང་བ་དེ་གཉིས་ 
 

�f་འ8ས་ས!་འདོད་དགོས་པས། ལ!ང་དང་བ7ན་ འི་དོན་གཉིས་�f་ 
 

འ8ས་བ!་ག་ལ་འ�Mར། དེ་ལ་མཁས་�9བ་ཐམས་ཅད་ 



 

མSེན་པས། ཊjིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། 
 

�གས་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་5སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་Jགས་ 
 

གང་ལ་བJེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚད་མ་ནི། 
 

ལ!ང་�མ་དག་རང་ག་ིབ7ན་ འི་དོན་�ི་འ8ས་བ!འམ། དེ་ལ་མི་འc9ལ་ 
 

བར་ཁས་Rངས་པའི་Z་ོནས་དེ་ཉིད་བ+,བ་པའི་Cིར་ད#་བཀོད་པའི་ 
 

ལ!ང་ག་ིJགས་ལ་བJེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། �གས་པའི་5སེ་དཔག་ག་ི 
 



Jེན་ད#་�Mར་པའི་Jགས་ནི། འ�ོ་བ་ལ་�གས་པའི་མངི་ཅན་ 
 

བ5ོད་ར!ང་�གས་པའི་Sབ་ འི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། 
 

^ོབ་དཔོན་Cོགས་_ང་གསི་རང་ལ!གས་ལ་ལ!ང་�མ་དག་རང་གི་ 
 

བ5ོད་ འི་+,བ་ ེད་ཡང་དག་ཏ#་འ�Mར་བ་མ་ིབཞེད་@ང༌། 
 

གས!ང་རབ་ལ་ད;ད་པ་ཤས་ཆརེ་མ་gགོས་པས། ལ!ང་ད;ད་ 
 

@IV-189 གས!མ་�སི་དག་པར་ཚད་མའི་7ོབས་@ིས་ད་-་ངསེ་མ་ིན#ས་ 
 

པའི་གད#ལ་ ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏ#་Qོག་�Mར་ལ་འཇ!ག་Pོག 



 

 ེད་པའི་ཐབས་ས!་གད#ལ་ ་དེ་འKའི་དབང་ད#་ ས་ནས། 
 

sིན་པའི་ལོངས་Wོད་cིམས་@ིས་བདེ། །ཞེས་པ་-་བ!འི་ལ!ང་ 
 

རང་ག་ིབ5ོད་ འི་འ8ས་བ!ར་ཁས་Rངས་པའི་Z་ོནས། ལ!ང་དེ་ 
 

རང་ག་ིབ5ོད་ འི་+,བ་ ེད་ད#་�Mར་པའི་འ8ས་Jགས་ས!་གཞན་ 
 

ངོར་ར་ེཞིག་ཁས་Rངས་པའི་�མ་གཞག་མཛད་པ་ཡནི་པ་ 
 

དེའི་Cིར། �མ་འ�ེལ་འདི་ཉིད་ད#འང༌། དེ་ལ་ཁས་Rངས་འ8ས་Jགས་ 
 



ཏེ། །ཞེས་གས!ངས་པ་ཡནི་ལ། འོན་@ང་ཡིད་ཆེས་@ི་Jགས་ 
 

ཡང་དག་མེད་པ་དང༌། ལ!ང་�མ་དག་རང་གི་བ5ོད་ འི་+,བ་ ེད་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ 
 

ཚད་མ་ཡིད་@ི་མ!ན་སེལ་ད#་�ས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། དེ་-་ན་ 
 

ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་Jགས་ཡང་དག་གི་Jགས་sརོ་ཇི་-ར་འགོད་ 
 

པའི་ཚXལ་ལ་སགོས་པ་ནི། རང་དོན་ལེའ!ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད#་�གས་པའི་Jགས་ཡང་དག་@ང་རང་བཞིན་ 



 

@IV-190 �ི་Jགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་^ོབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། བ+,བ་ འི་ 
 

ཆོས་དངོས་མེད་+,བ་པའི་+,བ་Jགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་རགིས་ 
 

པའི་དབང་CMག་ག་ིདགངོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །དེ་-་ན་ཡང༌། Jོག་ཡ!ལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

འདོད་པའི་དབང་གསི་བ5དོ་ ེད་@ི་+་གང་ཡང་sར་ད#་ར!ང་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་པར་ཤེས་པའི་Cིར་ད#་འ�ོ་ལ་�གས་པ་རང་བཞིན་Jགས་ 
 



ཞེས་ ་བ་འདི་གས!ངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས!ངས་ 
 

སོ༎  
 
 

༈ དེ་དག་ལ་འདི་-ར་བསམ་7ེ། ཡིད་ཆེས་@ི་Jགས་ 
 

ཡང་དག་གལ་ཆེ་7ེ། ཤིན་Qོག་ཤིན་ཏ#་Jགོས་དཀའ་བས་ 
 

ཡིད་ཆེས་@ི་Jགས་ལ་བJནེ་དགོས། ཚN་འདིར་sིན་པ་ 
 

གཏོང་བ་དང༌། ཚXལ་cིམས་b9ང་བ་སོགས་དགེ་(་�མས། ཚN་Cི་ 
 



མར་ལོངས་Wོད་འ Mང་བ་དང༌། བདེ་འ�ོར་Hེ་བ་སགོས་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་ན་ལས་དགེ་མ་ིདག་ེལས་འ8ས་བ!་བདེ་pqག་འ Mང་བ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་པ་ཡིན་པས། ལས་�f་འ8ས་ལ་dqར་བ་ 
 

འདེབས་པའི་ལགོ་-་ཅན་ད#་འ�Mར་བས་དག་ེ(་མ་ལ!ས་པ་ 
 

@IV-191 གཅོད་པར་འ�Mར་བ་དང༌། pོམ་Pན་ཡིན་ན་pོམ་པ་ཡང་ 
 

གཏོང་བར་འ�Mར། གོང་གི་དེ་དག་ཁས་ལེན་ན། 
 

sིན་པ་དང༌། ཚXལ་cིམས་སགོས་ལས། ཚN་Cི་མར་ 



 

ལོངས་Wོད་དང༌། བདེ་འ�ོར་Hེ་བ་སགོས་མངོན་ས!མ་ཚད་མས་ 
 

མ་ངསེ་ལ། མངོན་7ོབས་5ེས་དཔག་གསི་Jགོས་མ་ིན#ས་ 
 

པས། ཡིད་ཆེས་5སེ་དཔག་ཁ་ོན་ལས་གཞན་མེད་ཅིང༌། 
 

དེས་Jོགས་ཚXལ་ཡང༌། sནི་པ་ལས་ལོངས་Wོད་འ Mང་བ་སགོས་7ོན་ 
 

པ་བཅོམ་Pན་འདས་@ིས་གས!ངས་ཞིང༌། དོན་དེ་ལ་མངོན་ས!མ་ 
 

ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། sིན་པ་སོགས་ལས་ལངོས་Wོད་སོགས་ 
 



མི་འ Mང་བ་མངོན་ས!མ་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་Cིར། དངོས་7ོབས་ 
 

5ེས་དཔག་གསི། sིན་སགོས་ལས་བདེ་བ་འ Mང་བར་མ་Jོགས་ 
 

ཏེ། 5ེས་དཔག་ནི་Jགས་ལ་བJེན་དགསོ་ཞིང༌། sནི་སོགས་ 
 

ལས་བདེ་སགོས་མ་ིའ Mང་བར་+,བ་ ེད་@ི་དངོས་7བོས་@ི་Jགས་ 
 

མེད་པའི་Cིར། དེས་ན། sིན་སགོས་ལས་བདེ་སགོས་ 
 

འ Mང་བར་བ7ན་པ་ལ། མངོན་ས!མ་ཚད་མ་དང༌། དངོས་7ོབས་ 
 

@IV-192 5ེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང༌། དེ་-ར་བ7ན་པ་ལ། 



 

རང་ཚ6ག་F་Cི་འགལ་བ་དང༌། ཁས་Rངས་F་Cི་འགལ་བ་ 
 

སོགས་མ་མཐོང་བ་ན། གས!ང་དེ་ད;ད་པ་གས!མ་�སི་དག་པར་ 
 

ཁས་ལེན་དགསོ། དེ་-་ན། རང་གི་བ7ན་ འི་དོན་ 
 

ལ་མ་ི^y་བར་+,བ་པའོ། །ཚད་མ་p་ེབད#ན་ཡིད་@ི་མ!ན་ 
 

སེལ་ལས། sིན་པས་ལངོས་Wོད་cིམས་@ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ 
 

ལ!ང་དེ་ཤིན་Qོག་ཁོ་ན་བ7ན་པའི་ལ!ང་དང༌། ད;ད་གས!མ་�ིས་ 
 



དག་པའི་ཚXལ་ཡང་མཐོང་བ་མངོན་�Mར་བ7ན་པའི་ཆ་ལ་ཞེས་ 
 

སོགས་མ་sར་བར། རང་གི་བ5ོད་ ་དེ་-ར་བ7ན་པ་ལ། 
 

ཚད་མ་གས!མ་�ིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བ5ོད་དགསོ་གས!ངས། 
 

sིན་པས་ལོངས་Wོད་cིམས་@ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ!ང་དེས་ 
 

sིན་པ་དང༌། ཚXལ་cིམས་མ་བ7ན་ན་མངོན་ས!མ་དང་འགལ་ལ། 
 

བ7ན་ན། དེ་དག་ཤིན་Qོག་མ་ཡིན་པས། ལ!ང་དེ་ཤིན་ 
 

Qོག་ཁ་ོན་བ7ན་པ་འགལ་བའི་Cིར་དང༌། sིན་པ་མ་ 



 

བ7ན་པར། sིན་པ་ལས་ལོངས་Wོད་འ Mང་བར་བ7ན་ 
 

@IV-193 མི་bིད་པའི་Cིར་ཏེ། མེ་མ་བ7ན་པར་མ་ེལས་ད#་བ་འ Mང་ 
 

བ་བ7ན་མི་bིད་པའི་Cིར། དེས་ན། བ7ན་ འི་གཙ)་བོར་ 
 

ཤིན་Qོག་ཁོ་ན་བ7ན་ནའང༌། མངོན་�Mར་དང༌། ཅXང་ཟད་ 
 

Qོག་�Mར་ཡང་བ7ན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཟ!གས་སགོས་ 
 

དོན་~་བ7ན་པའི་མདོ་མཐོང་བ་མངོན་�Mར་བ7ན་པའི་མདོ་དང༌། 
 



བདེན་བཞི་མི་Jག་ལ་སགོས་བཅX་K9ག་བ7ན་པའི་མདོ་ཅXང་ 
 

ཟད་Qོག་�Mར་བ7ན་པའི་མདོ། མི་དགེ་བཅX་Dོང་གི་ཚXལ་ 
 

cིམས་ལས་Cི་མར་བདེ་འ�ོར་Hེ་བར་བ7ན་པའི་མདོ། ཤིན་Qོག 

 

བ7ན་པའི་མདོ་ཡིན། སངས་�ས་ལ་གཞན་Kིང་མི་འཇོག་པའི་ 
 

དད་པ་བJན་པོ་མེད་ན། ཤིན་Qོག་Jོགས་པའི་ཐབས་དང་8ལ་ 
 

བས་Jགོས་དཀའ་ལ་མ་Jགོས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ#་ཆ་ེབ་ 
 

གསགོ་པར་འ�Mར། ཚN་འདིའི་དགེ་pགི་ལས་Cི་ 



 

མར་བདེ་pqག་འ Mང་བར་ཚད་མས་ངསེ་ན། pིག་Dངོ་དག་ེ 
 

+,བ་ལ་བ(ོན་པར་འ�Mར་ནས་དོན་ཆེན་པོ་བ+,བ་པས་ 
 

ཤིན་ཏ#་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་@ི་Jགས་ཁ་ོ 
 

@IV-194 ནར་རག་ལས་སོ། །ཊjིཀ་ཆེར། བ+,བ་ འི་ཆོས་དངསོ་མེད་ 
 

+,བ་པའི་རང་བཞིན་�་ིJགས་མེད་པར་གས!ངས་པས། འ�ོ་ལ་ 
 

�གས་པ་རང་བཞིན་Jགས། །ཞེས་པ་དེ། Jགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 



�ི་རང་བཞིན་�་ིJགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་གས!ངས། ཤེས་ ་དང༌། 
 

ཡོད་པ། གཞི་�9བ། Jག་པ་སགོས་བ+,བ་ འི་ཆོས་ས!་བཟ!ང་ 
 

བའི་རང་བཞིན་�་ིJགས་མེད་པར་འ�Mར་བ་དང༌། མེ་ཡོད་པ་ 
 

Jག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡནི་ན། ད#་Pན་�ི་ལ་ཆསོ་ 
 

ཅན་མེ་ཡོད་དེ། ད#་བ་ཡོད་པའི་Cིར། ཞེས་པ་དེ། +,བ་ 
 

Jགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ�Mར་བ་དང༌། Jག་པ་མིན་ན། 
 

ཤེས་ ་Jག་པ་ཡིན་པའི་�f་མཚན་མེད་པར་འ�Mར་རོ། ། 



 

ཐར་ལམ་གསལ་ ེད་ལས། དེ་ཇི་-་བ!་ཞེ་ན། འདི་-་7ེ། 
 

ཆགས་སོགས་ཆསོ་མིན་pིག་པའི་(་བར་ཁས་ 
 

Rངས་ནས་c9ས་@ིས་ཆསོ་མིན་pགི་པ་དག་པར་འ�Mར་བར་7ོན་ 
 

པར་མཐོང་བའི་Cིར། དེ་ནི་ཁས་Rངས་འགལ་བར་ཇི་-ར་ 
 

འ�Mར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་�f་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ནི་ 
 

@IV-195 དེའི་�f་བཀག་པའི་Zོ་ནས་འཇོམས་ན#ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



.qམ་པའི་gས་@ིས་བད་ཀན་འགོག་མི་ན#ས་པ་བཞིན་c9ས་ 
 

@ིས་ཆགས་སགོས་མངོན་�Mར་ལ་ཡང་མི་གནོད་དོ་ཞེས་ ་ 
 

བའོ། །ཆགས་སགོས་@ིས་pགི་པ་བHེད་པའི་ན#ས་པ་མངོན་ས!མ་�ིས་ 
 

མི་འ�9བ་ཅིང༌། དེ་ལ་c9ས་@ིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མངོན་ས!མ་ 
 

�ིས་མ་�9བ་@ང༌། c9ས་ ས་པས་ཆགས་པ་མངོན་�Mར་ཆXང་ད#་ 
 

མི་འ�་ོབ་རང་རགི་མངོན་ས!མ་�སི་�9བ་པས་ཁས་Rངས་F་Cི་ 
 

འགལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་-་ན་ཡང་ཤིན་ཏ#་Qོག་�Mར་�ི་དོན་ 



 

ལ་མངོན་ས!མ་གནོད་+,བ་ཏ#་འཇ!ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སགོས་ 
 

@ིས་pགི་པ་བHེད་པའི་ན#ས་པའི་Sད་པར་དང༌། ན#ས་པའི་Sད་པར་ 
 

དེ་ལ་c9ས་@ིས་མི་གནོད་པ་མངོན་ས!མ་�སི་མ་ིའ�9བ་པའི་Cིར། 
 

ཞེས་གས!ངས་པ་ལ་ཅXང་ཟད་ད;ད་ན། �ལ་བའི་dq་ལ་c9ས་གསལོ་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་�་ིpགི་པ་དག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ 
 

c9ས་@ིས་pགི་པ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་Cིར་ཏེ། �f་ཆགས་སོགས་ལ་ 
 



མི་གནོད་པའི་Cིར། མེད་ན། དེ་-ར་Eོན་ལམ་བཏབ་ 
 

@IV-196 པ་དེ། རི་བོང་ག་ིམགརོ་�་ནོར་བ!་འ Mང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་ 
 

Sད་པར་ཅི་ཡོད། འཇོག་པa་གཙXག་�ན་ལེན་པའི་བ7ན་ 
 

བཅོས་དེ་དགསོ་པ་+,བ་མ་ིན#ས་པ་དང་འK། གཞན་ཡང༌། 
 

bོག་གཅོད་@ི་pགི་པ་གཉེན་པོ་7ོབས་བཞིའི་Zོ་ནས་བཤགས་ 
 

ན་pིག་པ་དག་པར་མདོ་�fད་ད#་མར་གས!ངས་ཤིང༌། བཤགས་ 
 

པ་དེས་pགི་པའི་འ8ས་བ!་འ ིན་མི་ན#ས་པར་ ས་ནས་དག 



 

དགོས་པས་bགོ་གཅོད་པའི་pིག་པ་དེ་ལ་གནོད་དགོས། 
 

དེ་གནོད་ན། དེའི་(་བ་བདག་འཛ6ན་མ་རིག་པ་ལ་གནོད་ 
 

པར་འ�Mར་བར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་པའི་Cིར། བཤགས་ 
 

པས། མ་རགི་པ་ལ་གནོད་ན། ཚ)གས་བསགས་+ིབ་sང་ 
 

 ེད་པ་མཐའ་དག་མ་རིག་པ་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་ར།ོ 
 

དེར་འདོད་ན། c9ས་གསལོ་ ེད་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གནོད་ 
 



པར་ཁས་Rངས་དགསོ་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། �f་ཆགས་སོགས་ 
 

ལ་གནོད་པའི་7ོབས་@ིས། འ8ས་བ!་pིག་པ་�f་བཀག་པའི་ 
 

7ོབས་@ིས་གནོད་ན། �f་ཆགས་སོགས་ལ་གནོད་ན། དེའི་ 
 

@IV-197 འ8ས་བ!་�མ་Eནི་�ི་ཕ!ང་པོ་ལ་གནོད་དམ་མི་གནོད། 
 

གནོད་ན། བདག་མེད་མངོན་ས!མ་ད#་Jགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་@ིས་ 
 

དལ་བ�ད་འ ོར་བཅX་ཚང་བའི་�མ་Eིན་�་ིལ!ས་Jེན་Sད་པར་ཅན་ལ་ཡང་ 
 

གནོད་དགོས། དེར་གནོད་ན། ལ!ས་Jེན་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ 



 

པ་ལ་གགེས་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ༎ འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ ེད་ཡིན་པའི་Cིར། མི་གནོད་ 
 

ན། དེའི་�f་བདག་འཛ6ན་ལ་གནོད་པའི་Cིར། ལེའ!་གཉིས་ 
 

པར། དེ་ནི་གཏན་ད#་བ་མནི་ཏེ། །�f་ལ་གེགས་སགོས་ 
 

bིད་Cིར་རོ། །ཞེས་སོགས་Kན་པར་�ིས། c9ས་ ས་པས་ཆགས་ 
 

སོགས་མངོན་�Mར་ཆXང་ད#་མི་འ�་ོབ་རང་རགི་མངོན་ས!མ་�སི་�9བ་ 
 



ཅེས་པས། རང་རགི་དེ་གང་ཉམས་ས!་�ངོ་བའི་རང་རིག་ཡིན་ 
 

ད;ད་དོ། །དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ 
 

གནོད་ ེད་འ�Mར། །ཞེས་པ་ཡང་གང་ལ་�བ་Jེན་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པ་དེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་ ེད་ད#་འ�Mར་བ་ཡིན་�་ི 
 

�བ་Jེན་ཚད་མ་མེད་ན། གཞན་ལ་གནོད་ ེད་ད#་མ་ིའ�Mར་ 
 

@IV-198 རོ༎ 

 
 



༈ མངོན་ས!མ་སོགས་@ི་གཞལ་ ་ཡང༌། ། 
 

འཇལ་ ེད་+་+་ོབཏགས་ནས་བ5ོད། །ཅེས་སོགས་@ི་dབས་ 
 

གནོད་ ེད་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། �གས་པ་མཚན་ཉིད་པ་བཤད། 
 

n་བའི་+་བ5ོད་ར!ང་དེ། བ5ོད་མི་ར!ང་བ་ལ་གནོད་ ེད་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་ཡིན་�ི། བ5ོད་ར!ང་ཞེས་པའི་+་དང༌། བ5ོད་ར!ང་Jོགས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་�མས་�གས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་�།ི གནོད་ 
 

 ེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་7ོབས་ཡ!ལ་ལ་�གས་ 



 

པས་གནོད་པ་མི་འཇ!ག་པའི་Cིར། ཞེས་གས!ངས། ཡང་�མ་བཤད་ 
 

ལས། འོ་ན་�གས་པས་གནོད་པའི་དཔེར་Eསོ་པ་ཇི་-་བ!་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་ད་{ིག་ཤིང་ཞེས་པའི་+ས་བ5ོད་ད#་མ་ིར!ང་བ་ལ་ 
 

�གས་པས་གནོད་པར་བ7ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང༌། ཡང་ 
 

ག"#ང་དེ་དག་གསི་ཡ!ལ་ཅན་ལ་གནོད་ ེད་@ི་མིང་གིས་ 
 

བ7ན་པ་མ་ཡིན་�ི། ཡ!ལ་གནོད་ ེད་ལ་ཡ!ལ་ཅན་ 
 



�ི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བ7ན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གས!ངས། 
 

མདོར་ན། +་མཉན་ ་ཡནི་པ་དེ། དེ་ཉིད་Jོགས་པའི་མངོན་ས!མ་ 
 

@IV-199 �ི་གཞལ་ ་དང༌། +་མཉན་ ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ས!་ 
 

གནོད་ ེད་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་ས!མ་�ིས་གནོད་ཅེས་བ5ོད་པ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད#། དངོས་7ོབས་5སེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆསེ་5ེས་དཔག་དང༌། 
 

�གས་པའི་5སེ་དཔག་སགོས་@ི་ཡ!ལ་ལ་འཇལ་ ེད་ཚད་མའི་ 
 

མིང་གིས་བཏགས་ནས་བ5ོད། +་མི་Jག་པར་Jགོས་པའི་ 



 

ཚད་མ་དེས། +་Jག་པ་ལ་མི་གནོད། +་མ་ིJག་པ་དེས་ 
 

+་Jག་པ་ལ་གནོད་པར་བཤད། n་བའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་དེས་ 
 

n་བའི་+ས་བ5ོད་མི་ར!ང་ལ་གནོད་པ་ལ་�གས་པས་གནོད་ཅེས་ 
 

བཏགས་པའོ། །ལེའ!་དང་པོར། གནོད་ ་གནོད་ ེད་ངོ་བོ་ 
 

Cིར། །ཞེས་སོགས་@ི་dབས་ལ་བསམ་པར་ འོ། །ཐ་oད་ཙམ་ 
 

ལ་འcི་ན། སངས་�ས་@ིས་+ིབ་པ་Dངས་པ་དེས། སེམས་ཅན་@ིས་ 
 



+ིབ་པ་མ་Dངས་པ་ལ་གནོད་མི་གནོད་ད;ད། ཡང་ 
 

བ5ོད་ར!ང་དེ་འདོད་པའི་དབང་གསི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ!ག་ཏ#་ 
 

ར!ང་བ་གས!ངས་པ་དེར། ཉི་མ་ལ་n་བ་ཞེས་པའི་+ས་བ5ོད་ 
 

ར!ང་བ་དང༌། སངས་�ས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་ 
 

@IV-200 བ་དང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པར་ཉོན་+བི་མ་Dངས་ 
 

ཞེས་པའི་+ས་བ5ོད་ར!ང་བར་ཐལ། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། 
 

དེ་-ར་བ5ོད་ན་ཉེས་-qང་ཆེན་པོ་གསགོ་པའོ། ། 



 
 

༈ རང་Jེན་ལའོ། ཞེས་པས། རང་Jེན་�ི་ཆསོ་ 
 

ཅན་དང༌། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་@ི་Sད་ 
 

པར། རང་Jེན་�་ིཆསོ་ཅན་བཀག་ན་dབས་@ི་བ+,བ་ འི་ 
 

ཆོས་ལ་གནོད་པར་འ�Mར་�ི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
 

བཀག་པས་dབས་@ི་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་པར་མ་ིའ�Mར་ 
 

ཏེ། �མ་བཤད་ལས། བ+,བ་ འི་ཆསོ་དང་འ8ེལ་མེད་@ི་ 
 



ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་dབས་@ི་བ+,བ་ ་ལ་གནོད་ 
 

པའི་འགལ་བར་འ�Mར་བའི་ལོག་Jགོ་དགག་པའི་ཆདེ་ད#་ཡང་Eོས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཇི་-་བ!་དེ་བཀག་པས་ཉེས་པར་ 
 

མི་འ�Mར་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་�Mར་པའི་ནམ་ 
 

མཁའ་ཆསོ་ཅན། Jག་པའི་gས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
 

དོན་གཞན་�་ིJེན་མི་ ེད་པའི་Cིར། ཅེས་བཀོད་པ་ན། 
 

@IV-201 དངོས་པོར་�Mར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་བ+,བ་ འི་ཆོས་@ི་Jེན་གཞི་ 



 

མ་ཡིན་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་ ་ལ། དེ་བཀག་@ང་བ+,བ་ 
 

 ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པར་མི་འ�Mར་ཏེ། མངོན་�Mར་�ི་ནམ་ 
 

མཁའ་ཁེགས་པ་ཉིད་Jག་gས་ཁགེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ#་འ�Mར་ 
 

ཞིང༌། དེ་ཁེགས་ན། དེ་Jག་gས་@ིས་7ངོ་པ་བདེ་Rག་ཏ#་ 
 

འ�9བ་པའི་Cིར་རོ། །ཞེས་པར། ཆོས་ཅན་དང་བ+,བ་ འི་ 
 

ཆསོ་འ8ེལ་མེད་@ི་Jགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། ཆོས་ཅན་དང་Jགས་ 
 



གཉིས་འ8ེལ་མེད་@ི་Jགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་དགོས་དེ་-ར་ 
 

ན་Jགས་དེའི་Cོགས་ཆསོ་ཇི་-ར་འ�9བ། Cོགས་ཆསོ་@ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ལ་ད;ད་དོ། ། ཡང་སངས་�ས་པ་དང་ ེ་ 
 

8ག་པ་གཉིས་(ོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་མཐ!ན་.ང་ད#་�9བ་པ་ 
 

མེད་ཅིང༌། +་མཐ!ན་.ང་ད#་�9བ་པ་ཡོད་ཅེས་པར། 
 

རང་རང་གི་ཐ!ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་Sད་པར་དོར་ནས་ནམ་མཁའ་ 
 

ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པས། དེ་ཙམ་�སི་མཐ!ན་.ང་ 



 

ད#་�9བ་པར་མ་ིའཇོག་ན། +་ལས་མཚXངས་པའི་Cིར། 
 

@IV-202 ཉན་ཤེས་@ིས་ཐོས་པ་ཙམ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

Cིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་@ི་ཡ!ལ་ད#་�Mར་པ་གཉིས་ཀས་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་Cིར་ཞེས་བ5ོད། དེ་བཞིན་ད#་དབ!་མའི་ 
 

dབས་ཆསོ་ཅན་མཐ!ན་.ང་ད#་�9བ་མ་�9བ་ལ་ད;ོད་པའི་dབས་ 
 

རང་�fད་@ི་ཚXལ་གས!མ་�9བ་པ་ཁས་ལེན་པ་�མས་ཆོས་ཅན་མཐ!ན་.ང་ 
 



ད#་�9བ་དགསོ། དབ!་མ་ཐལ་འ�Mར་བ་དང་�9བ་མཐའ་གཞན་ 
 

(ོད་པ་ན་ཆསོ་ཅན་མཐ!ན་.ང་ད#་�9བ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
 

དགོས། དེ་-་ན། སངས་�ས་པ་འོག་མ་དང་ ེ་8ག་པ་(ོད་ 
 

པ་ན། རང་བཞིན་�ིས་�9བ་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀས་མཐ!ན་ 
 

.ང་ད#་�9བ་པའི་Cིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་ཡདོ་པར་ 
 

འདོད་པའི་Cིར། ནམ་མཁའ་ལ་མངི་ཙམ་ཞིག་མ་ 
 

གཏོགས་དོན་མཐ!ན་.ང་ད#་�9བ་པ་ཅXང་ཟད་@ང་མདེ་པའི་Cིར། 



 

དེས་ན་གཞན་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་Rངས་པའི་དངསོ་པོར་�Mར་པའི་ 
 

ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན་བཟ!ང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
 

ད#་མའི་Jེན་ ེད་པའི་gས་ཡིན་པ་དགག་པར་ ་བ་ཡིན་ནོ༎ 

 

@IV-203 ཞེས་གས!ངས་པར།  ེ་མདོ་གཉིས་@ིས། གཞན་pེར་ 
 

ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན་ད#་བཟ!ང་ནས་དངོས་མེད་ད#་+,བ་ 
 

པའི་Jགས་བཀོད་པ་ན། Jགས་དེ་རང་�fད་@ི་Jགས་ལས་ 
 



མ་འདས་ཤིང༌། རང་�fད་@ི་Jགས་ཡིན་ན། Jགས་དེའི་Jགས་ 
 

ཆོས་དོན་གས!མ་Gལོ་བ་གཉིས་@ིས་མཐ!ན་.ང་ད#་�9བ་པ་དགོས་ 
 

པའི་Cིར་དང༌། རང་གཞན་�་ིpེ་པ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་@ིས་�9བ་པའང་མཐ!ན་.ང་ད#་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

Cིར། 
 
 

༈ ཆོས་@ི་ཚ6ག་mད་ཐ་དད་པར། ། ེད་པས་ 
 



མི་Pན་གཞན་Pན་པ། །ཤིན་ཏ#་མི་bིད་�མ་གཅོད་ ེད༎ 

 

ཅེས་སགོས་dབས། མི་Pན་�མ་གཅོད་@ི་+་དང༌། 
 

གཞན་Pན་�མ་གཅོད་@ི་+། མི་bིད་�མ་གཅོད་@ི་+་ 
 

གས!མ་བཤད། ཚ6ག་mད་sར་ས་ཐ་དད་པར་sར་བས་�མ་གཅོད་ 
 

ད#་མའི་ ་བ་ ེད་པར་གས!ངས་པས། དཔེར་ན།  ས་པ་ 
 

+་ལ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ཞེས་པ་མི་Pན་�མ་གཅོད་དང༌། 
 

 ས་པ་ཁ་ོན་+་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞན་Pན་�མ་གཅོད་ 



 

@IV-204 དང༌། བ་ལས་བེའ!་འ Mང་bིད་པ་ཁ་ོན་ཞེས་པ་མི་bིད་�མ་ 
 

གཅོད་ད#་འཇོག །ལེའ!་དང་པོར། ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་Pན་ 
 

པ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པ་མི་Pན་�མ་གཅོད་དང་ 
 

ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་Pན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞན་ 
 

Pན་�མ་གཅོད་གཉིས་ལས་མ་འདས། དང་པོ་-ར་ 
 

sར་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པར་གས!ངས། ལེའ!་དང་པོ་དང༌། 
 



ལེའ!་བཞི་པར་གས!ངས་པ་གཉིས་Cོགས་གཅིག་ཏ#་-་ 
 

བར་ འོ། །དེ་sར་མེད་@ང་བ5ོད་འདོད་ལས། །ཞེས་སོགས་@ིས་ 
 

ཚ6ག་mད་མ་sར་ཡང༌། +་�མས་བ5ོད་འདོད་@ི་དབང་གསི་མ་ིPན། 
 

གཞན་Pན། མི་bིད་གས!མ་�་ིདོན་ག་ོབར་གས!ངས་ས༎ོ 

 

བ!མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ)ན་ ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས!མ་ 
 

ཚང་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚN་ན། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་ 
 

གས!མ་ཚང་བ་དེ། བ!མ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་མིན། 



 

ཡིན་ན། བ!མ་པ་ལ་Sབ་ ེད་ད#་འཇ!ག་དགསོ་པས། བ!མ་པ་ཡནི་ 
 

ན། བཏགས་ཡདོ་ཆསོ་གས!མ་ཚང་བ་ཡནི་པས་Sབ་པར་འ�Mར། 
 

@IV-205 མནི་ན། Cོགས་ཆསོ་ཇི་-ར་�9བ།  ས་པ་+་ལ་ 
 

ཡདོ་པ་ཁ་ོན་མནི་ན་Cོགས་ཆསོ་�9བ་ཚXལ་མདེ་པ་བཞིན་ 
 

ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད#། དོན་ ེད་ན#ས་པ་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ 
 

+,བ་པའི་Jགས་ཡང་དག་དང༌། ཤེས་ ་Jག་པར་+,བ་པའི་Jགས་ 
 



སགོས་Cོགས་ཆསོ་�9བ་དགསོ་པས། (ོད་གཞི་ལ་ཡདོ་པ་ 
 

ཁ་ོན་ཡནི་མནི་དང༌། ཡནི་ན་(ོད་གཞི་ལ་Sབ་ ེད་ད#་ 
 

འཇ!ག་པར་འ�Mར་བ་འཕེན་ནོ༎ 

 
@IV-206 
 
 
 

དེ་-ར་ཚད་མའི་དགངོས་�ན་ལའེ!་བཞི་(ོམ་པ་མཐར་Cིན་ཏེ་དག་ེབ་བF་ོབ་ 
 
 

༈ eས་པ། ཀ#ན་wན་མཐར་འཛ6ན་གད#ང་བས་ 
 



འ�་ོབ་�མས། །+ལོ་མཛད་བ�ད་cི་བཞི་7ངོ་འོ་མའི་མཚ)༎ 

 

རགིས་ལམ་ ེ་བས་བb9བས་ལས་ཉིང་ཁ!འི་བཅXད། །sནི་མཛད་ 
 

Cོགས་_ང་ཆསོ་�གས་གཙXག་ཏ#་བཀ#ར། །Cི་Gལོ་+་ོ 
 

འདོགས་dqར་འདེབས་ནགས་7qགས་པོ། །ས!ན་འ ིན་གནམ་ 
 

|གས་ཐོགས་མདེའ!་ཞིབ་མརོ་ ས། །ཞི་Z་ོལམ་བཟང་མ་ 
 

ནོར་འcིད་མཛད་པའི། །འཕགས་ཡ!ལ་མཁས་�9བ་ 
 

མཛད་བཟང་lད་ད#་ Mང༌། །7ནོ་མཆགོ་ཞབས་@ིས་མ་ 



 

བཅག་མཐའ་ཁབོ་ཏ#། །ལགོ་e་ཝ་Hསེ་འ Mང་པོས་ 
 

-་ངན་Dལེ། །རགིས་ལམ་ད#་མ་ལས་Kངས་སངེ་གའེི་ 
 

+། །+གོས་པས་གཞན་བ�ད་ལ་ོཔཎ་བཀའ་Kིན་ 
 

ཅན། །ཇོ་བa་ལ!ང་གསི་ཟིན་པའི་གསང་ 
 

ཕ!་ར!། །ཆསོ་@ི་སངེ་གསེ་�་བdརོ་bལོ་གཏོད་པས། 
 

ཁ་བ་ཅན་པ་Eག་ར!བ་ད#ས་འདས་ནས། །ཚད་མའི་ 
 



རགིས་ལམ་Z་ོའ ེད་མགི་ཏ#་�Mར། །འmོག་ ེད་ 
 

@IV-207 དགའ་བོ་ལ་སགོས་མ!་7གེས་@ིས། །བོད་ད#་མ!་7གེས་�9བ་ 
 

མཐའ་Dལེ་བར་བསམས། །ས་པཎ་ཆནེ་པོས་ཕ་རལོ་ 
 

(ོད་པས་བ�ད། །གངས་ཅན་ཀ#ན་ལ་བཀའ་Kིན་བསམ་ 
 

མ་ིSབ། །p་ེབད#ན་མདོ་བཅས་Cི་རལོ་(ོད་Cིར་ 
 

ཙམ། །མ་ཡནི་ཐེག་གས!མ་ས་ལམ་བ5དོ་ ་བ7ན༎ 

 

ནང་དོན་རགི་པར་+,བ་པའི་ཙ)ང་ཁ་པ། །ལ!གས་ 



 

བཟང་འ�ན་མདེ་ཟ!ར་གནས་ཀ#ན་�སི་བFགས། ། 
 

རང་གཞན་�9བ་མཐའ་�་མཚa་ཕ་མཐར་སནོ། །འཆད་ 
 

(ོད་(ོམ་པའི་མཁས་པའི་�ན་�སི་D�ད། །དཔལ་Pན་ 
 

མཁས་དབང་�མས་@ིས་གཙXག་ཏ#་བཀ#ར། །མ་ིཕམ་R་ 
 

མ་གཉིས་པར་ཡངོས་ས!་�གས། །མདོ་�fད་གས!ང་རབ་མཁའ་ 
 

ལ་ཐོགས་མདེ་འཇ!ག  །རགིས་ལམ་གནམ་|གས་འབ!མ་ 
 



ད#་ལགེས་�སོ་པས། །b་བJན་དམ་བཅའ་ཀ#ན་@ང་ 
 

འཇོམས་མཛད་པ། །Cོགས་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་དག་ེལགེས་ 
 

དཔལ། །ལ!ང་འKེན་རགིས་པ་ཡལ་ག་མ་�ས་ཤིང༌། 
 

@IV-208 ཚ6ག་ཚ)གས་བH�ངས་ནས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�།ི འ89་འ�ལེ་ 
 

བདེ་Rག་ག་ོབའི་བpqས་དོན་དེ། །དག་ེའད#ན་�9བ་@ི་ 
 

ག"#ང་བཟང་Kིན་ད#་ཆ།ེ །གང་ལའང་sངས་འ8ས་Eནི་ 
 

མ་ན#ས། །Hསེ་7བོས་Rོ་�སོ་ཉིན་dར་འK། །oན་ 



 

ངག་pབེ་sརོ་ར་ོམ་�ངོ༌། །བདག་Rོ་ ིས་པ་ནང་ ིས་ 
 

པ། ཤེས་ ་མཁའ་ད ིངས་བ�དོ་ཐབས་8ལ། །མགི 

 

མདེ་གཟ!གས་@ི་བཟང་ངན་འ ེད། མགི་Pན་བཞད་ 
 

གད་གནས་ལགས་@ང༌། རང་ག་ིབག་ོdལ་ཅXང་ཟད་ 
 

བ5དོ། །མ!ན་ཁང་དོག་པའི་གནས་བཅའ་7།ེ ། 
 

ཀ#ན་གསལ་ཤེས་ ་འཇལ་ན#ས་8ལ། །འོན་@ང་Rོ་ 
 



གསར་ར་ེdངོ་Cིར། །8ིས་པས་འགའ་ལ་ཕན་པའང་bདི། ། 
 

Fནོ་བསགས་བསདོ་ནམས་མཐ!་ཡསི་�ལ་བ7ན་མཇལ། །ག"#ང་ཆནེ་ 
 

དག་ལ་དཀའ་Wད་ཅXང་ཟད་ ས། །ཤེས་རབ་དམན་པས་ 
 

ཟབ་དོན་མ་�ངོ་ཡང༌། །ཚ6ག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་ཞིག་ཇ!ས་ 
 

འ�་ོ ས། །Cག་དར་cོད་ད#་རནི་ཆནེ་rེད་bདི་-ར། ། 
 

@IV-209 ཚ6ག་rོག་འདི་ལས་ལགེས་ཆ་ར་ེrེད་bདི། མཁས་ 
 

མང་ག"#ང་ལས་ལགེས་བཤད་བpq་ར!བ་ ས། རང་ན#ས་ 



 

གང་དཔོག་མ་�ས་གསལ་བར་བཤད། lོངས་འཆར་ 
 

ནོངས་པ་གང་བ�སི་དེ་དག་�མས། །གཟ!ར་གནས་ད;ོད་ 
 

Pན་�མས་@ི་Wན་Fར་འཆགས། །འདིས་མཚ)ན་ད#ས་ 
 

གས!མ་བསགས་པའི་�མ་དཀར་ཆསེ། །བདག་འK་ཉམ་ཐག་སམེས་ 
 

ཅན་རགིས་ལམ་མགི  །Cེ་7་ེཤེས་ འི་གནས་ལ!གས་ 
 

Jགོས་པ་དང༌། །ཀ#ན་མSེན་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པའི་�fར་ 
 



�Mར་ཅིག  །ཅེས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�་ིདགངོས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་དཔལ་ཆསོ་@ི་ 
 

�གས་པ་མཉེས་པར་ ེད་པའི་མཆདོ་�ནི་ལགེས་བཤད་Rོ་གསར་ར་ེdོང་ 
 

ཞེས་ ་བ་འདི། བོད་ཡ!ལ་ 
 

ཤར་Cོགས་ཡ!ལ་ཐར་ལམ་ཞེས་པར་Hསེ་པའི་སརེ་Eད་ 
 

Dམོ་ར་དག་ེམངི་ཡ་ེཤེས་དབང་CMག་གསི། �་བོད་ 
 

ཀ#ན་ཏ#་དག་ེm9ག་ཏ#་གཏོགས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་འབོད་བdqལ་གནང་བའི་xེན་ ས། རང་ 



 

@IV-210 ཡང༌། ཚN་7དོ་སརེ་Eད་ད#་ཆསོ་�་འ�མི་dབས་མཁས་མང་ 
 

དབ!ས་ས!་ཚད་མའི་ག"#ང་ལ་བGལ་བJག་ཅXང་ཟད་ ས་པའི་ 
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ལའེ!་དང་གཉིས་dབས་ཐར་ལམ་གསལ་ ེད་@ི་ཚ6ག་འ89་ 
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བpqས་དོན་བཞིན་ ས་ལ། དཀའ་གནད་m་མརོ་ཐ!ག 

 

dབས་མཁས་�9བ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་ཊjཀི་ཆནེ་རགིས་ 
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དབང་CMག་མཁས་�9བ་བ7ན་པ་དར་�ས་@ི་ག"#ང་དང་འ�གི་གང་ཐ!བ་ 
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