
༄༅། །དབ�་མ་
་བ་ཤེས་རབ་�ི་བ��ས་དོན་དཀའ་འ�ེལ་ཟབ་མ�་དེ་ཉིད་གསལ་�ེད་ཅེས་�་བ་བ� གས་སོ། ། 
 

@01B ༄༅། །ན་མོ་མ%ུ་གྷོ་()་ཡ། +ལ་བ་ཉིད་�ིས་ཟབ་མ�་དོན། །ཇི་བཞིན་འ�ེལ་བར་ལ�ང་བ/ན་པ། །1ུ་23བ་4་བ་5་མ་6རེ། །བཏ ད་ནས་ཟབ་དོན་ཉེ་མཁོ་9ི། །འདིར་6ེ་བཙ;ན་ 
 

བཙ<ང་ཁ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབ�་མ་
་བ་ཤེས་རབ་�ི་ཊ)ི@་ནས་འ�Aང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཟ�ར་ད ་བ6དོ་པར་�་/ེ། དེ་ཡང་རབ་�ེད་དང་པོར་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་�ིས་མཐའ་ 
 

བཞིའི་Dེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། Fེན་Gམ་བཞི་/ེ་སགོས་Fེན་བHག་པའི་Iབས་ས�་+J་Fེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བ23བས་པ་ནི་ཚLག་དོན་ད ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་Mི་དོན་ཙམ་ 
 

ནི་འ�ེལ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དོན་བNོམས་པས་མ་རགི་པ་Oངོ་བར་གས�ངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་རགི་མ་ིརགི་གཉིས་�ི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ས�་འPAར་རོ། །དེ་ལ་མ་ 
 

རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཇི་Qར་Oོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་/ེ། འབེན་མ་མཐོང་བའི་མངའ་བRགོ་པ་དང་འSའོ། །དེའི་Tིར་མ་རགི་པ་ངོས་གཟ�ང་བར་�་/ེ་ཞེས་སོགས་�ིས་ཡ�ལ་རང་བཞིན་
Pིས་�Uབ་པར་ 
 



@02A ༄༅། །འཛLན་པའི་Hོགས་པ་མ་རིག་པར་བཤད་ནས། དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་ཏ ་Xོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དམིགས་པ་མགི་G་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་Gམ་
པ་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པར་འཛLན་པའོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ ་Xོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་Gམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པར་འཛLན་ 
 

པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། །མ་རགི་པ་ལ་ལས་འ9ས་ལ་Xོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡོད་མོད། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Xོངས་པའི་མ་རགི་པ་ངསོ་འཛLན་པ་/ེ། དེའི་ད�ེ་བ་ལ་རང་ 
 

གི་དམགིས་པའི་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གང་ར�ང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་རང༌༈ བདེན་པར་འཛLན་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ཡདོ་ཅིང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛLན་ཡང་རང་+Jད་�ི་ང་
ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ངའོ་Zམ་ད ་རང་བཞིན་Pིས་�Uབ་པར་འཛLན་པ་དང༌། རང་+Jད་�ི་ང་ཡི་བ་ལ་དམགིས་ནས་ང་ཡིའོ་Zམ་ད ་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་པར་འཛLན་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ 
 

འཇིག་Qས་བ��ས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །འདིར་བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་ནི་དགག་�འི་བདག་/ེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་Pིས་�Uབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་�Uབ་པ་དང་རང་དབང་ 



 

@02B གིས་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Pསི་�Uབ་ཙམ་པ་Gམས་དགག་�འི་བདག་གི་མིང་ག་ིGམ་�ངས་ཡིན་ལ། དེ་Q་བ�འི་བདག་ནི་གང་ཟག་ག་ི/ེང་ད ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
དང་ཆསོ་གཞན་P་ི/ངེ་ད ་བཀག་པ་ཆོས་ 
 

�ི་བདག་མེད་དོ། །དགག་�་ལ་\་རགས་�ི་]ད་པར་མེད་�ང་]ད་གཞིའི་དབང་གསི་དེ་Qར་ད ་བ6དོ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ+་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་ན་གང་ཞིག་དངསོ་
པོ་Gམས་�ི་གཞན་ལ་རག་མ་ 
 

ལས་པའི་ང་ོབ�་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིད�ེ་བས་གཉིས་ས�་Hོགས་ཏེ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་Qར་རོ། །འདིའི་རག ༈ མ་ 
 

ལས་པའི་དོན་ནི། གཞན་ལ་Qོས་མེད་རང་དབང་གསི་�Uབ་པ་ཞིག་ལ་�ེད་དེ་དགག་�འོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལ་རང་བཞིན་
མེད་པའི་+J་འ9ས་འཇོག་ན ས་པས་ 
 



མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་�ོལ་བ་ནི། _ོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་�ིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བaལ་བའི་�ང་ཆོས་ས�་bང་བས་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་Tེད་པ་ཤིན་ཏ ་གལ་
ཆེའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

Pིས་ཡོད་པ་དང་ཐ་Zད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་འS་ལ། ཀ ན་dོབ་ཏ ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་Zད་�ི་དབང་གསི་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་ཐ་Zད་�ི་དབང་
གིས་བཞག་ལ�གས་ནི། ངས་ 
 

@03A ༄༅། །ལས་བསགས་སོ། །འ9ས་བ�་fངོ་ང་ོཞེས་ཐ་Zད་འདོགས་པ་འདི་ལ་ཐ་Zད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ཇི་འS་ཞིག་ཏ ་ཡོད་བཙལ་བ་ན། མིག་G་ལ་སོགས་པ་ར་ེརེ་བ་དང་
ཚ<གས་པ་གང་ཡང་ང་མིན་ལ། དེ་དག་ལས་དོན་ 
 

གཞན་ཡང་ང་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མེད་ཚ;ལ་ཡིན་ལ། དེ་Qར་ཡིན་�ང་ངས་མཐོང་བ་སགོས་མེད་ན་ཐ་Zད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པར་ནི་�Uབ་ལ། དོན་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་
�ིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་Zད་�ི་དབང་ 
 



གིས་ཡོད་པར་འ�Uབ་བོ་ཞེས་དང༌། ཡང་Gམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་འགལ་གཅིག་Gམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་དང་གཅིག་འགོག་
ན་ཅིག་ཤོས་23བ་དགོས་པ་དབ�་ 
 

མ་ཐལ་རང་གཉིས་]ད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་Gམ་པར་བཅད་པ་ན་དགག་�་བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་�ེད་པས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པར་�ེད་དེ། ཞེས་
དང༌། རིགས་ཤེས་�ིས་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པ་Hོགས་�ང་དེའི་ཡོད་པ་མ་Hོགས་པའི་ཚ;ལ་ནི་དེ་Q་ནའང་བར་ད ་ཚད་མ་གཞན་བ+Jད་པ་ལ་མི་Qོས་པར་རིགས་ཤེས་�ི་/ོབས་ལ་བHེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛLན་པའི་2ོ་
འདོགས་དང་འཛLན་/ངས་དངོས་ས�་ 
 

འགལ་བའི་5ོ་བDེད་ན ས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་�ིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ཤེས་ལ་བHེན་ནས་2་ོའདོགས་གཅོད་མོད་�ང་རགིས་ཤེས་�ི་2ོ་འདོགས་དེ་གཅོད་པ་མནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། fA་ག ་ལ་
སོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་དhོད་པའི་རགིས་ 
 



@03B པས་དhད་བཟོད་ད ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚi་ཡང་དhད་བཟོད་མ་jེད་ལ། དhད་བཟོད་ད ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དhད་བཟོད་ད ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚi་ཡང་དེ་ཉིད་མི་jེད་པས་རགིས་ཤེས་
�ིས་jེད་པ་དང་དེས་དhད་བཟོད་གཉིས་�ང་མ་ིམཚ;ངས་སོ། ། 
 

དེས་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏ ་�Uབ་ན་བདེན་�Uབ་ཏ ་འ�་ོབའི་མ་མཐའི་ས་ཚLགས་Hགོས་པ་ལ་བ23བ་�་དང་གཞལ་�་མེད་དགག་ཡིན་པར་བ/ན་ནས་དོགས་པ་འདི་4ོག་དགསོ་ལ། རགིས་ཤེ་�ིས་
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་�Uབ་བོ་Zམ་ 
 

པའི་དོགས་པ་མ་བ4ོག་པར་གཞལ་�་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཡང་23བ་མ་ན ས་སོ། །ཞེས་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པ་ལ་+J་འ9ས་ཁགེས་པ་ན་+J་འ9ས་མིང་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་
དང་མིང་ག་ིཐ་Zད་�ི་དབང་གིས་བཞག 

 

པ་ཙམ་ད ་འPAར་ཏོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་+J་འ9ས་དེ་དག་མངི་ད ་བཏགས་པ་ཙམ་ད ་འཆར་ལ་ཕན་གནོད་�ེད་པའི་+J་འ9ས་ལ་ནི་བZོན་ད ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་P་ི+Jས་འ9ས་བ�་
བDེད་པར་འད ག་པ་ལ། བདག་གསི་ 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་བཟ�ང་བ་ནི་Tིན་ཅི་ལོག་ག་ོZམ་ད ་ངེས་པར་�ས་ལ། +J་འ9ས་Hེན་འ9ེལ་P་ིངསེ་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར་�་/ེ་ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་
རོ། །མདོར་ན་
་བར་དངསོ་པོ་Gམས་�ི་རང་བཞིན་ནི། ། 
 

Fེན་ལ་སོགས་པ་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་འ9ས་བ�་Gམས་རང་གི་Fེན་རེ་རེ་བ་དང་ཚ<གས་པ་དང་ད ས་ས�་དེ་ལ་ཡོད་པ་མནི་པས་རང་བཞིན་Pསི་མི་Dེ་བར་འཆད་ཚ;ལ་ཤེས་དགོས་
སོ༎ ༎རབ་�ེད་གཉིས་པ་འ�ོའོང་བHག 

 

@04A ༄༅། །བའི་Iབས་ས�་+་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་fA་ག ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡནི་fA་ག ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་Qར་Hག་མིན་
ཆད་མིན་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 
 

འདིས་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་fA་ག ་ཕར་འཕོ་ཞིང་འ�་ོབ་དང་fA་ག ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚ;ར་འོང་བ་བཀག་/ེ། m་མ་Qར་ན་Hག་པར་འPAར་བ་ལས་དེ་Qར་མིན་པས་fA་ག ་དི་ད ས་ནའང་
མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་Hག 

 



པ་མིན་ལ། Tི་མ་Qར་ན་ས་བོན་Pི་+J་ལ་མ་ིQོས་པར་འ�Aང་བས་ས་བོན་+Jན་ཆད་པར་འPAར་བ་ལས་དེ་Qར་མིན་པས་ས་བོན་+Jན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །+་ལས་+་ཡ་ིའབ�ར་ནི་bང་མོད་
�ི། །+་དེ་འཕོས་པ་དམགིས་ 
 

པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་Qར་འད ས་�ས་Hག་མེད་ཆད་པ་མེད། །ཞེས་དང༌། མེ་ལངོ་ངོས་དང་འ9U་མར་bོད་Gམས་ལ། །བ�ད་མེད་ཁ་བཞིན་བ+ན་པས་
བQས་པ་ན། །�ིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
 

ཆགས་Dསེ་ནས། །འདོད་པ་ཚ<ལ་བའི་Tིར་ཡང་ཤིན་ཏ ་+Jག །གཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟ�གས་བjན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མ་ིjེད། །Xོངས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་Dེད་པ་
Qར། །ཆོས་Gམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
 

ཤེས་པར་Pསི། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛLན་+ལ་པོ་ལས། nིད་པའི་འ�་ོབ་Xི་ལམ་Q་བ�་/ེ། །འདི་ལ་མི་Dེ་ས�་ཡང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་nགོ་�ང་མ་ིjེད་དེ། །ཆོས་འདི་
Gམས་ནི་དབ�་བ་ཆ;་ཤིང་ 
 



@04B འS། །op་མ་Q་བ�་ནམ་མཁའི་qགོ་འS་/ེ། །ཆ;་ཡི་4་བ་འS་ཞིང་rགི་+J་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་Hེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་Hེན་གཞན་ད ་འཕོ་ཞིང་འ�ོ་མེད་
�ང༌། །ལས་�ས་Gམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆ;ད་མ་ིཟ། །འཁོར་ 
 

བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འ9ས་བ�་rིན། །Hག་པ་མ་ཡནི་ཆད་པར་མི་འPAར་ཏེ། །ལས་བསགས་ཞེས་སགོས་�ིས་མ་ིHག་ཅིང་བHེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ལས་རང་དབང་གསི་
�Uབ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་འཇིག 

 

Hེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏ ་འཕོ་ཞིང་འ�ོ་བ་མེད་པའི་ཚ;ལ་ནི། དཔེར་ན་op་མ་ཆ;་4་སགོས་དང་འS་བར་བཤད་དོ། །འདིར་རེ་ཤིག་སངོ་ལ་མ་ིའ�་ོ/ེ། །མ་སངོ་བ་ལའང་འ�་ོབ་མིན། །སོང་
དང་མ་སངོ་མ་གཏོགས་པར། །འགོམ་ 
 

དང་ཤེས་པར་མི་འPAར་ར།ོ །ཞེས་སགོས་�ིས་སོང་མ་སངོ་དང་འ�་ོབཞིན་པའི་ལམ་གས�མ་རང་བཞིན་Pིས་/ོང་པར་འཆད་ཅིང་དེ་བ��་ན། འ�ོ་བོ་འ�ོ་ལ་བHེན་�ས་ཤིང༌། །འ�ོ་བ་
ཉིད་�ང་འ�་ོབོ་ལ། །བHེན་ནས་འ�Aང་བར་ 
 



མ་གཏོགས་པར། །འ�Uབ་པའི་+J་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་གནས་པོ་གནས་ལ་བHེན་ཤིང༌། །ཞེས་སོགས་sར་བར་�འོ། །ཡང་དང་པོ་མངོན་ད ་PAར་པའི་འ�་ོའོང་
རགས་པ་དང་དེ་ནས་འཇིག་Hེན་m་མ་ནས་འདིར་འོང་ 
 

བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏ ་འ�ོ་བ་Gམས་ལ་ཡང་sར་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚ;ལ་ངསེ་པར་�། དེ་ནས་ཆསོ་�ི་དབང་ད ་�ས་པའི་དངོས་པོ་Gམས་ལ་ཡང་Dེ་བའི་ཚi་གང་ནས་མི་འོང་བ་
དང༌། འགགས་པའི་ཚi་གང་ད ་ཡང་མ་ི 
 

@05A ༄༅། །འ�ོ་བ་ལ་རིགས་པ་འདོན་པ་uསོ་ནས་sར་ཞིང་�་�ེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་Qར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་གས�མ་པར་དབང་པོ་
བHག་པའི་Iབས་ས�་ཡ�ལ་SUག་འཛLན་�ེད་པ་དང་ 
 

དབང་པོ་SUག་འཛLན་�ེད་དང་གང་ཟག་SUག་འཛLན་པ་པོར་འཇོག་པ་ན་མངི་གི་ཐ་Zད་�ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཆསོ་དེ་དག་འཛLན་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་དབང་གསི་ཡོད་པར་
འཛLན་པའི་ཚ;ལ་ངསོ་ཟིན་པར་�ས་ལ། ཇི་ 
 



Qར་བཟ�ང་བ་དེ་Qར་ཡིན་ན་ནི་ལས་དང་�ེད་པ་དང་�ེད་པ་པོ་གང་ཡང་བཞག་ཏ ་མདེ་པར་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ད ་ངསེ་པར་�། ཞེས་དང༌། དེའི་ཚi་མགི་Q་བ་པོ་སགོས་ས�་
འཇོག་པ་ནི་op་མ་Q་བ�འི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
 

ཆོས་ཤིན་ད ་འཐད་དོ་Zམ་ད ་ངེས་པ་Sང་བར་�་/ེ། ཞེས་དང༌། འདིས་Q་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་Q་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་�ིས་མགི་གིས་གཟ�གས་ལ་རང་བཞིན་Pསི་མ་ི
Q་/ེ་Q་ན་མིག་གསི་རང་ལའང་Q་དགསོ་ན། ། 
 

མིག་གསི་མགི་ལ་Q་མི་ན ས་པས་མགི་གསི་གཟ�གས་ལ་Q་བ་རང་བཞིན་Pསི་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ད ་G་བས་2་ཉན་པ་སགོས་ལ་ཡང་sར་ནས་འཆད། བ��་ན་Q་བོ་Q་བ་ལ་བHེན་
ཞིང༌། །Q་བོ་ཉིད་�ང་Q་བོ་ལ། །བHེན་ནས་ 
 

འ�Aང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འ�Uབ་པའི་+J་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་མ་ིགིས་གཟ�གས་ལ་Q་བ་སགོས་ཕན་ཚ;ན་Qོས་ནས་འ�Aང་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་�Uབ་པར་ངེས་
པར་�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་བཞི་པར་ཕ�ང་སོགས་ 
 



@05B བHག་པའི་Iབས་ས�། མདོ་ལས། གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་བvསོ་པ་འS། །ཚ<ར་བ་ཆ;་བ�ར་དག་དང་མཚ;ངས། །འད ་ཤེས་rགི་+J་འS་བ་/ེ། །འད ་�ེད་Gམས་ནི་ཆ;་ཤིང་བཞིན། །Gམ་
ཤེས་op་མ་Q་བ�་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་Pསི་བཀའ་wལ་ 
 

ཏོ། །ཞེས་ཕ�ང་པོ་x་རང་བཞིན་Pིས་མེད་པའི་དབ�་བ་བvོས་པ་སགོས་དང་འS་བར་བཤད་དེ། བདག་གམ་གཟ�གས་Q་བ�་གཅིག་རང་བཞིན་Pིས་མ་�Uབ་པར་Hགོས་ན་དེའི་རིགས་པ་གཞན་
sར་ནས་ཤེས་དགསོ་ཤིང་ཤེས་པར་ 
 

ཡང་ན ས་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛLན་+ལ་པོ་ལས། ཇི་Qར་]ོད་�ིས་བདག་གི་འད ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ ན་ལ་5ོས་sར་�། །ཞེས་དང༌། ��ད་པ་ལས་�ང༌། བདག་ཅི་འS་བ་དེ་འSར་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འS་དེ་འSར་ཆསོ་ཀ ན་ཤེས། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ+་པ་ལས་�ང༌། གཅིག་གི་Q་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ ན་P་ིQ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་
ཀ ན་Pི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀ ན་དངོས་པོ་ 
 



གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད། །གང་གིས་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངསོ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད ་མཐོང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་Gམས་འSའོ། །མདོར་ན་འདིར། གཟ�གས་�ི་+J་ནི་
མ་གཏོགས་པར། །གཟ�གས་ནི་དམིགས་ 
 

པར་མ་ིའPAར་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་�ིས་+J་གཟ�གས་འ�Aང་བ་བཞི་ལ་མ་Qོས་པའི་འ9ས་གཟ�གས་Gམས་མེད་ཅིང་འ9ས་གཟ�གས་ལ་མ་Qོས་པའི་+J་གཟ�གས་�ང་མེད་པས་འ�Aང་བ་དང་
འ�Aང་འPAར་Gམས་རང་བཞིན་Pིས་མེད༌༈ 
 

@06A ༄༅། །ཅེས་འཆད་པ་Qར་ར༎ོ ༈ ༎རབ་�ེད་x་པར་ཁམས་བHག་པའི་Iབས་ས�་འ�ེལ་པར། ཁམས་Gམས་�ི་མཚན་མཚ<ན་དང་དངསོ་པོ་ཡོད་མེད་གས�ངས་པ་ལ་མིང་གི་ཐ་
Zད་�ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་གསི་ཡོད་ན། མཚན་མཚ<ན་ལ་སགོས་པར་བཞག་ཏ ་མ་ིར�ང་བར་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པར་�། དེ་ནས་མིང་གི་ཐ་Zད་�ི་དབང་གསི་བཞག་
པ་ཙམ་ལ་མཚན་མཚ<ན་དང་དངསོ་པོ་ 
 



ཡོད་མེད་ད ་འཇོག་པ་ཆསེ་འཐད་པའི་ཚ;ལ་Pིས་བདེན་པ་གཉིས་�ི་དོན་Gམས་ངེས་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་དགོས་ལ། འདིའི་Iབས་ས�་
་བར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་m་རོལ་
ན། །ནམ་མཁའ་ཅ;ང་ཟད་ཡདོ་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་སོགས་འ�Aང་བ་འདི། ས་ཁམས་སགོས་ལ་sརོ་བར་གས�ངས་ཏེ། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་m་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་ས�་འདོན་པ་བopར་བའོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོགས་བཅས་
བཀག་པའམ་མ་2ིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

Pི་/ངོ་ཆ་དང༌། སའི་མཚན་ཉིད་ནི་nབ་སོགས་ས�་�གས་པ་Qར་ར༎ོ ༈ ༎རབ་�ེད་SUག་པར་ཆགས་སོགས་བHག་པའི་Iབས་ས�། མཇ�ག་བ��་བ་ན། དེ་Qར་གང་ཆགས་པ་དང་གང་ལ་
ཆགས་པ་དང་གང་གསི་ཆགས་ 
 

པ་སགོས་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་Tོགས་�ི་ཆསོ་གས�མ་དང༌། གང་དད་པ་དང་གང་ལ་དད་པ་དང་གང་གསི་དད་པ་སགོས་Gམ་�ང་Tོགས་�ི་ཆསོ་གས�མ་རང་ག་ིང་ོབོས་�Uབ་པར་འཛLན་པའི་
ཚ;ལ་Qར་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཐ་ 
 



@06B Zད་�ར་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་པ་ཕབ་པ་བཞིན་ད ་ངེས་པར་�། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཐ་Zད་ནི་ངསེ་པར་ཁས་5ང་དགོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་�Uབ་པ་ལ་བཞག་ཏ ་མེད་པ་ན་རང་
བཞིན་Pིས་/ོང་པ་ཁ་ོན་ལ་དེ་དག་གི་Gམ་བཞག་Gམས་ 
 

ཆེས་འཐད་དོ་Zམ་ད ་Hེན་འ�Aང་ག་ིངསེ་པ་Sང་བར་�་/ེ། ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་བHེན་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་ས�་འདོན་པ་བopར་བ་འདི་ཉིད་Qར་ཁས་5ང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་
པར་�འོ། །བopར་ཚ;ལ་ནི་
་བར་གལ་ 
 

ཏེ་འདོད་ཆགས་m་རལོ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་�ི་འ�Aང་བ་ནི་གཞན་ལ་sར་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་m་རལོ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡདོ་ན་
ནི། །ཞེས་སོགས་དང༌། གལ་ཏེ་ཞེ་�ང་ 
 

m་རལོ་ན། །ཞེ་�ང་མེད་པའི་�ང་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་ས�་བopར་བར་�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་བད ན་པར་D་ེགནས་འཇིགས་གས�མ་བHག་པའི་Iབས་ས�་
་བར། Dེ་བ་འདི་ནི་མ་Dསེ་
པས། །ཞེས་སོགས་�ིས་Dེ་ 
 



གནས་འཇིགས་གས�མ་ཕན་ཚ;ན་བHེན་ནས་བཞག་པའི་Tིར་རང་བཞིན་Pསི་མེད་པར་བཤད་དེ། Mི་དོན་ལ་འ�ེལ་པར་Mིར་D་ེ+Jའི་bམ་བ�་�ེད་པ་པོ་Hེན་ཡིན་པ་དང་དེའི་D་ེབ་དེ་ལ་བHེན་
པའི་�་བ་ཡིན་པ་དང༌། bམ་བ�་ 
 

Dེ་བ་ལ་མངོན་ད ་Tོགས་པའི་ད ས་ས�་�ེད་པ་པོ་Hེན་bམ་བ�་མེད་ཅིང་དེའི་Dེ་བའི་�་བ་ཡོད་པར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་འདོད་དགོས་མོད་�ང༌། bམ་བ�་Dེ་བ་དོན་དམ་པར་�Uབ་ན་ནི་དེ་
གཉིས་Hེན་བHེན་པ་ཡིན་ 
 

@07A ༄༅། །པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�Uབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ད ས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་མི་འ{Uལ་དགསོ་པའི་Tིར་ད ས་དེར་ཡང་bམ་བ�་ཡོད་པས། Dེས་པའི་m་རལོ་ད ་�Uབ་ཟིན་
_ར་ཡང་bམ་བ�་རང་D་ེདགོས་པར་འPAར་/་ེmར་ 
 

ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་མགོ་མཇ�ག་ཀ ན་ཏ ་འ�Aང་བའི་རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏ ་bང་ངོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་+Jན་དང་Iད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཡང་རང་�Uབ་པའི་ད ས་ལས་ད ས་གཉིས་
པར་གནས་པ་ནི་ཐ་Zད་ད ་ཡང་མེད་ 
 



པས། མི་Hག་པའི་མཚན་ཉིད་ད ་གས�ངས་པའི་Iད་ཅིག་མ་ནི་རང་�Uབ་པའི་ད ས་ལས་ད ས་གཉིས་པར་མི་�ོད་པ་ཡིན་Pི། ལ�ད་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་ི�ོད་པ་ནི་Iད་ཅིག་མའི་དོན་མིན་
ནོ། །དེའི་Tིར་ལོ་dོགས་པ་ལ་ 
 

4་བ་བཅ;་གཉིས་dགོས་དགོས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏ ་ལ་ོདེ་མི་གནས་པས་+Jན་ཐམས་ཅད་རང་�Uབ་པའི་ད ས་ལས་ད ས་གཉིས་པར་མ་ི�ོད་པའི་Iད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། 2ས་]ད་པར་
�ས་པའི་མ་ིHག 

 

པ་བ�མ་པ་ལ་6ེས་ས�་མ་ིའ�ོ་ཡང་མ་ིHགས་ནི་2་བ�མ་གཉིས་ཀ་ལ་6སེ་ས�་འ�ོ་བ་བཞིན་ད ། ད ས་m་ན་ཡོད་པའི་བ�མ་པ་ད ས་Pི་ན་མེད་�ང་བ�མ་པ་ད ས་m་Tི་གཉིས་ས�་གནས་པ་ཡང་མི་
འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་འS་ 
 

བའི་གནས་པ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ད ས་ན་གནས་པ་དང་ས་ལ་གནས་པ་Q་བ�འི་གནས་པ་ནི་ཐ་Zད་ད ་ཡོད་པས་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་དགག་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་ལོ་Tི་
མ་གསར་མ་ཐ་ག་པའི་ཚi་ལོ་དེ་ 
 



@07B རིམ་པོ་མ་dགོས་�ང་ལ་ོདེ་�Uབ་ཅེས་འདོད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་/ོབས་�ིས་�Uབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་ད ་dགོས་མ་ཟིན་པར་ད འང་ལ་ོདེ་ཡང་བཞག་དཀའོ། །དེར་མ་
ཟད་ཉིན་ཞག་ག་ིཐོག་མ་ཤར་བའི་ཚi་ཡང་ཉིན་ 
 

ཞག་མ་dགོས་�ང་དེ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་དེ་�Uབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་མི་དགསོ་པ་དང༌། ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་བ�ོད་པ་མ་dགོས་�ང་ཉིན་མ་ོདེ་�Uབ་པར་ཁས་ལེན་མ་ིལནེ་
སོགས་འS་/ེ། འོན་�ང་དེའི་ད ས་ས�་�Uབ་མ་�Uབ་དང་དེ་ 
 

/ོབས་�ིས་�Uབ་མ་�Uབ་གཉིས་མི་འS་བས་དhད་པར་�འོ། །ཆ་ཅན་P་ིལ་ོ4་ཞག་ད ས་Gམས་ནི་རང་རང་ག་ིཆ་ཤས་Gམས་�ི་/ེང་ད ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་Gམས་ལ་6སེ་ས�་འ�ོ་བར་
འདོད་དགོས་ཏེ། མཚ<ན་ན་ལོ་ནི་4་བ་བཅ;་གཉིས་ 
 

ལ་6སེ་ས�་འ�་ོབ་དང༌། བ�མ་པ་ནི་མཆ;་ཞབས་སགོས་ལ་6ེས་ས�་འ�་ོབ་དང༌། དངོས་པོ་ནི་ཀ་བ�མ་སགོས་དངསོ་པོ་�ེ་9ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་]བ་པའི་ཚ;ལ་Pིས་6སེ་ས�་འ�་ོབ་བཞིན་
ནོ། །འདེ་འSའི་རིགས་�ི་དhད་པ་མ་ཟད་མཐའ་མདེ་ 
 



�ང་མང་ད ་དོགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །རབ་�ེད་འདེའི་གལ་ཏེ་མར་མ་ེརང་དང་གཞན། །bང་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད ། །ཞེས་སགོས་�ིས་མར་མེས་མ�ན་པ་ཐ་Zད་ད ་སལེ་ཡང་དོན་དམ་
པར་མ་ིསལེ་བར་བཤད་པའི་འ\ོས་ས�་ཡ་ེཤེས་�ི་2བི་པ་Oོང་ 
 

ཚ;ལ་ཞིག་འ�ེལ་བར་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་�ིས་Oང་�་Oངོ་བ་མར་མེས་མ�ན་པ་སལེ་བ་དང་འS་ན་དེའི་ཚ;ལ་ཇི་Qར་ཡིན་Zམ་ན། ཡ�ལ་གཅིག་ན་bང་བ་D་ེབ་ལ་མངོན་
ད ་Tོགས་པའི་D་ེབཞིན་པ་དང༌། མ�ན་པ་འགག་པ་ལ་ 
 

@08A ༄༅། །མངོན་ད ་Tོགས་པ་གཉིས་ད ས་མཉམ་པས་bང་བ་Dསེ་པ་དང་མ�ན་པ་འགགས་པ་གཉིས་�ང་ད ས་མཉམ་མོ། །དེ་Qར་ན་ཡ�ལ་དེ་ན་མར་མེའི་ད ས་ན་དེའི་གསལ་�འི་
མ�ན་པ་མེད་�ང་མར་མ་ེམ�ན་པ་སལེ་�ེད་ད ་མི་ 
 

འགལ་ཏེ། Iད་ཅིག་མ་m་མའི་ད ས་ན་Tི་མ་མེད་�ང་m་མ་Dེད་�ེད་ད ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་Tིར་མཐོང་ལམ་P་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་Oང་�་མཐོང་Oང་གཉིས་
+Jད་གཅིག་ལ་ད ས་གཅིག་ཏ ་མེད་�ང་ལམ་དེ་Oང་�་དེ་ 
 



Oོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། Nམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་P་ིརང་ག་ིOང་�འི་Nམོ་Oང་Oངོ་བ་ཡང་དེ་དང་འSའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་Qར་ཡིན་�ང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་Pི་ད ས་ན་Oང་�་དེ་Oངས་
པ་མིན་P་ིGམ་�ོལ་ལམ་Pི་ཚi་Oངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། ཤེས་+Jད་གང་ལ་མཐོང་Oང་དང་Nོམ་Oངས་�ི་རིགས་འS་Tི་མ་བHེན་ནས་Dེ་མི་ར�ང་ད ་སངོ་བ་ནི་དེ་དག་Oངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་Oང་�འི་ས་བོན་P་ིmོན་ད ་གཉེན་པོ་
mོན་ད ་འ�ོ་དགོས་ཏེ། mར་Qར་Oངས་པའི་ 
 

Gམ་�ལོ་ལམ་གཉེན་པོ་དེས་�ས་པའི་Tིར་རོ། །Oང་གཉེན་ཡང་}ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ལ། }ན་ཅིག་མ་ིགནས་པའི་ཚ;ལ་ཡང་ཚ་�ང་Qར་+Jན་འ�ོགས་ས�་མི་ར�ང་N་ོནས་མིན་
Pི། bང་མ�ན་Qར་ད ས་�ི་N་ོནས་}ན་ཅིག་མ་ིགནས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། །འདིར་2ིབ་པའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བN་ོབའི་གཞི་གས�ངས་པའི་ཚLག་Gམས་Sངས་ན་མང་ད ་དོགས་པས་དོན་བ��་ན། མཐོང་Nོམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ས�་2ིབ་པའི་བག་ཆགས་ 
 



@08B བNོ་གཞི་ནི། ཀ ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་དང་ཡ་ེཤེས་�ང་མི་ར�ང་བས་ཇི་Qར་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ལས་ཐལ་འPAར་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཐ་Zད་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་
གཞི་ཙམ་ཞིག་དེའི་ཚi་Nོམ་Oངས་�ི་བག་ལ་ཉལ་P་ིHེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 

ཤེས་+Jད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་མཐོང་Oངས་ལའང་འSའོ། །འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་གང་གསི་སེམས་�ི་+Jད་འབག་པར་�ེད་ཅིང་Nོ་བར་�ེད་
ཅེས་སམེས་+Jད་བག་ཆགས་�ི་བNོ་བཞིར་བཤད་པ་དང་ 
 

མི་འགལ་ཏེ། ང་ཡང་སེམས་+Jད་ལ་བHེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །རབ་�ེད་འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་23བ་པའི་རགིས་པ་གས�ངས་པ་ནི་འདི་དང་འཇ�ག་པའི་Gམ་བཤད་ལས་�ང་
ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་བ+ད་ 
 

པར་�ེད་པ་པོ་དང་ལས་བHག་པའི་Iབས་ས�་
་བར། �ེད་པོ་ཡིན་པར་PAར་པ་དེ། །ལས་ས�་PAར་པ་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་�ེད་པ་པོ་དང་�ེད་ལས་དང་�་བའི་ལས་ཕན་ཚ;ན་Qོས་
ནས་བཞག་པས་རང་བཞིན་Pིས་མེད་པར་བཤད་ 
 



པའི་Iབས་ས�་འ�ེལ་བར། དེས་ན་མེ་ཡང་ད ་བ་D་ེབ་ཡིན་པ་ལ་བHེན་ནས་འཇོག་གི། རང་ག་ིང་ོབོས་རང་དབང་ད ་�Uབ་པ་མེད་པས་ལ�གས་གཞན་ལས་མེ་ད ་བ་ལ་མི་Qོས་པར་བཤད་པ་
སོགས་དང་མ་ིའSའོ། །རབ་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

དེ་Qར་ད ་གོ་དགོས་པས་ཕན་ཚ;ན་Qོས་ནས་�Uབ་དགསོ་པའི་Tིར་ན་དེ་Gམས་རང་རང་ག་ིང་ོབ�་དབང་གསི་ཡོད་པའི་ཚ;གས་ཐ�བ་པ་མེད་པས། །བHེན་འ�Aང་གི་གཏན་ཚLགས་ཉིད་�ིས་
རང་བཞིན་མེད་པ་འ�Uབ་བོ། །དེ་Q་ 
 

@09A ༄༅། །ན་+J་འ9ས་�ི་ངསེ་པ་Sངས་པ་ཉིད་ལ་བHེན་ནས་མཚན་མར་འཛLན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་�ེད་པས། ཡང་དག་པའི་Q་བའི་ག་ོས་Hག་ཆད་2ོ་I�ར་
Pི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་Qར་རོ། །མདོར་ན་ལས་ས�་PAར་པའི་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ེད་པ་པོ་ལ་བHེན་ནས་བཞག་ཅིང༌། �ེད་པ་པོ་ལ་ང་ལས་ས�་�་བ་དེ་དང་དེ་�ས་པ་སགོས་�ི་Nོ་ནས་ཐ་Zད་�ས་པ་/ེ། 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་Qོས་པར་བཞག་མ་ིན ས་སོ། ། 
 



དེའི་Tིར་�་�ེད་ཐམས་ཅད་�ང་རང་བཞིན་Pིས་/ོང་བར་བཤད་ཅིང་མཇ�ག་བ��་ན། �ེད་པོ་ལས་ལ་བHནེ་�ས་ཤིང༌། །ལས་�ང་�ེད་པ་པོ་ཉིད་ལ། །བHེན་ནས་འ�Aང་བ་མ་གཏོགས་
པའི། །འ�Uབ་པའི་+J་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

པ་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་དག ་བར་m་རོལ་ན་གནས་པ་བHག་པའི་Iབས་ས�་Q་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཚ<ར་བ་ལ་སགོས་ཉིད་�ི་ནི། །m་རལོ་གང་གནས་པ་དངསོ་
པོ། །དེ་ནི་གང་གསི་གདགས་པར་�། །ཞེས་སོགས་ 
 

�ིས་Q་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་mར་Q་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་མེད་ཅིང་Q་བ་པོ་སགོས་�ི་m་རོལ་ན་Q་བའི་�་བ་སོགས་མེད་པར་བཤད་�ང༌། Q་བ་པོ་སོགས་�ིས་རང་ད ས་ས�་Q་
བ་སགོས་ཡོད་པས་Q་བའི་�་བ་སགོས་�ང་ 
 

ཐ་Zད་ད ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚ;ན་Qོས་ནས་�Uབ་པའི་Tིར་Q་བ་དང་Q་བ་པོ་དང་Q་བའི་�་བ་སོགས་རང་བཞིན་Pིས་མེད་པར་འཆད་དོ། །ཡང་འདིར་གཞན་�སེ་མཐོང་བ་སོགས་�ི་གང་ཟག་ནི་
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་5ངས་དགསོ་ལ། འོན་�ང་ 
 



@09B ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པ་མ་ིར�ང་བར་མཐོང་ནས་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འདོད་པར་�ེད་དོ། །རང་གི་�་ེཔ་གཞན་Pསི་ནི་ལས་གསགོ་པ་སོགས་�ི་གང་
ཟག་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞག་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང༌། ཕ�ང་པོ་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡདོ་པ་ལ་གནོད་�ེད་མཐོང་ནས། ཚ<གས་+Jན་དང་ལ�ས་འདོར་ལེན་�ེད་པའི་Gམ་ཤེས་ཉིད་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏ ་�་བར་�ེད་དོ། །རང་ལ�གས་ནི་ངར་འཛLན་}ན་
Dེས་�ིས་ནི་གང་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

གཞིའི་དམིགས་པ་ནི་ང་དང་གང་ཟག་ཏ ་བཞག་དགསོ་ལ། ཞེས་དང༌། འཇིག་Hེན་Pི་ཐ་Zད་ལ་ནི་ངའི་གཟ�གས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་བདག་ནི་ཕ�ང་པ�་6ེ་པོ་དང་ཕ�ང་པོ་ནི་དེའི་ཁལོ་Qར་
འཛLན་པས། ཞེས་དང༌། འཇིག་Hེན་ན་ 
 

ངའི་�ང་ལག་སགོས་ན་བས་ང་ན་བར་འདོད་�ང་�ང་ལག་སགོས་ལ་ངར་མི་འཛLན་ཏེ། ལག་པ་ན་བ་དང་སསོ་པས་བདག་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་P་ིལག་པ་བདག་ཏ ་
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Tིར། ལག་པ་ 
 



ལ་ངའོ་Zམ་ད ་མི་འཛLན་པའི་Tིར་རོ། །}ས་�ིན་P་ིད ས་m་Tིའི་བདག་སོ་སརོ་མ་Tེ་བར་ངའོ་Zམ་ད ་འཛLན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་PAར་པའི་བདག་ནི་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་� གས་པའི་
ང་ཙམ་ཡིན་ལ། }་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ལ�ས་5ངས་ད ས་�ི་འ�ོ་བ་ས་ོས�་བདག་Gམས་ནི་m་མའི་�ེ་9ག་རེ་རེའོ། །}ས་�ིན་Pསི་Dེ་བ་ས་ོསོར་Tེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་Zམ་ད ་བཟ�ང་བའི་བདག་ནི་ཚi་རེ་རེའི་བདག་Tོགས་རེ་
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་འSའི་ 
 

@10A ༄༅། །བདག་གམ་ང་ཙམ་དེ་ཐ་Zད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངསོ་ནས་�Uབ་པ་མེད་�ང་མ་ིའགལ་ཏེ། བ�མ་སོགས་�ང་ང་Qར་བཏགས་དོན་རགིས་པས་བཙལ་བའི་ཚi་མ་ིjེད་
�ང་ཐ་Zད་ད ་ཡོད་པར་འཇོག་ན ས་ས�་ 
 

མཚ;ངས་པའི་Tིར་རོ། །བཞི་བ+་པ་ལས། ]ོད་�ི་བདག་གང་ངའི་བདག་མིན། །དེས་དེ་བདག་མིན་མ་ངེས་Tིར། །ཞེས་སགོས་�ིས་དོན་འཆད་པ་ན་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་གང་
ཟག་གཅིག་གསི་དེ་ལ་ངའོ་Zམ་ད ་འཛLན་ 
 



པ་བཞིན་ད ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་འཛLན་པའི་ངསེ་པ་དགོས་པ་ལས་]ོད་�ི་ངར་འཛLན་D་ེབའི་བདག་དེ་རང་ལ་ངར་འཛLན་མ་ིDེ་བའི་Tིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་
�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་བཅ;་པར་མ་ེདང་བ�ད་ཤིང་བHག་པའི་ 
 

Iབས་ས�་
་བར། བ�ད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །�ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འPAར། །གལ་ཏེ་བ�ད་ཤིང་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འ�Aང་བར་འPAར། །ཞེས་སོགས་�ིས་མེ་དང་
བ�ད་ཤིང་ཕན་ཚ;ན་Qོས་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ད་ཤིང་ཞེས་ 
 

པ་ནི་མེ་འ�Aང་བའི་+J་ཡིན་པས་བཞག་ལ་མ་ེཡང་བ�ད་ཤིང་ལ་བHེན་ནས་འ�Aང་བས་ཕན་ཚ;ན་Qོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Tིར་རང་བཞིན་Pསི་མ་�Uབ་པར་ངསེ་ས་ོཞེས་/ོན་ཏེ། 
Iབས་འདིའི་བ�ད་ཤིང་ནི་ཤིང་ཁོ་ན་�་བའི་ངསེ་པ་ 
 

མེད་དོ། །ཤིང་ཡིན་�ང་རང་འ9ས་མེའི་+Jར་མ་ིའPAར་བ་ནི་བ�ད་ཤིང་ད ་མ་ིར�ང་/ེ། གཞན་ད ་ན་ས་Rོ་ཐམས་ཅད་བ�ད་ཤིང་ད ་ཐལ་བར་གས�ངས་པའི་Tིར་རོ། །འདིར་མེ་ཉིད་བ�ད་ཤིང་མིན་
ལ། མེ་བ�ད་ཤིང་ལ་Qོས་མེད་�ི་གཞན་ཡང་མིན་ཞིང༌། 
 



@10B མེ་བ�ད་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མ་ི�ན་པ་དང༌། མེ་ལ་བ�ད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མ་བHེན་པ་དང༌། བ�ད་ཤིང་དང༌༈ མེ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མེད་པའི་ཚ;ལ་Pིས་འཚ<ལ་ལ�གས་Gམ་པ་x་བཤད་
ནས་དེ་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་དང་བ�མ་bམ་སགོས་གཞན་Gམས་ལ་sརོ་ 
 

བར་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་བཅ;་གཅིག་པར་mོན་དང་Tི་མཐའ་བHག་པའི་Iབས་ས�་
་བར། དེ་ལ་mོན་དང་Tི་མ་མེད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པའི་
དོན་བ�ད་དྷ་པ�་ལི་ཏ་ལས། དོན་དམ་བ/ན་པའི་དབང་གསི་ནི། ། 
 

དེ་ལ་mོན་མེད་Tི་མ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Qར་Sངས་ནས་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ག་མེད་�ང༌། བཞི་བ+་པ་ལས། ཇི་Qར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང༌། །དེ་ལ་
ཐོག་མ་ཡོད་མིན་Qར། །ཞེས་སོགས་Sངས་ནས་ཀ ན་dོབ་ཏ ་འཁརོ་ 
 

བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་�ང་Tི་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་གས�ངས་ཏེ། འདིར་དངསོ་པ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབང་ད ་�ས་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འS་ཡང་ཐ་Zད་ད ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་
མི་འSའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། །འོན་�ང་འཁོར་བ་ལ་ 
 



Tི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་འདོད་པའི་ཚ;ལ་གཉིས་ཡོད་�ང༌། རང་ལ�གས་ནི་ག་ོཆོད་པའི་ལ�གས་Qར་ཡིན་ནོ། །Iབས་འདིར་དཔེར་ན་ཚi་m་མར་}་ཚi་
འཕོས་ནས་འདིར་མརི་Dསེ་པའི་མ་ིདེ་D་ེབ་m་མར་མ་ཤི་ 
 

བར་འདིར་Dེས་པ་ཡིན་�ང༌། ཞེས་དང༌། ཚi་འདིར་མིར་Dསེ་པ་དེ་ཚi་m་མར་ཤི་བར་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏ ་མི་རགིས་ཏེ། ཚi་m་མར་དེ་མེད་པའི་Tིར་དང་ཚi་m་མར་ཤི་བ་དེ་}་ཤི་བ་མ་ཡནི་པར་
འPAར་བའི་Tིར་རོ། །ཚi་འདིར་Dེས་པ་དེ་ཉིད་m་མར་ 
 

@11A ༄༅། །ཤི་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཤི་བ་དེ་ཉིད་Tི་མར་Dེ་བར་འPAར་བས་འ�ོ་བ་གང་ཤི་བ་དེ་ཉིད་འ�ོ་བ་དེར་D་ེདགསོ་པར་འPAར་རོ། །ཞེས་འ�Aང་བའི་6ེའི་གས�ང་འདི་རགིས་པ་\་
བའོ། །ཡང་ཚi་གཅིག་ག་ིDེ་འཆི་ལ་m་Tི་ཡོད་�ང་+Jད་གཅིག 

 

གི་D་ེའཆི་གཉིས་ལ་m་Tི་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། ཡདོ་ན་Dེ་པ་m་དགསོ་ནའང་Dེ་བའི་mོན་ད ་འཆི་བ་ཞིག་མ་སངོ་ན་Dེ་བ་དེ་+J་མདེ་ད ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བ/ན་པའི་Tིར་རོ། །ཚi་འདིའི་མི་
དེ་ཚi་འདིར་འཆི་དགོས་པས་ཚi་m་མ་ནས་ཤི་བ་མིན་ 
 



�ང༌། དེ་ཉིད་�ི་ཚi་mོན་མའི་མི་འམ་}་སགོས་གང་ར�ང་ཞིག་ཤི་ནས་འདིར་Dསེ་ཞེས་འདོད་དགསོ་ཏེ། དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་འ]ེར་ཚ;ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་ཚi་ཚi་m་མའི་D་ེབ་
Sན་ལ�གས་�ང་ཤེས་དགསོ་སོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ 
 

Qར་ཞེ་ན། Iབས་འདིར་ཊ)ི@ར་གས�ངས་པའི་དཔེ་ནི། 2་Q་བ�་ཅིག་mར་Hག་པར་ཁས་5ངས་ལ། Tིས་mར་Pི་ཁས་5ངས་མ་Sན་པར་མི་Hག་པར་ཁས་5ངས་ན། 
ོད་4ས་འགལ་བར་
བ2ིག་པའི་ཚi་Sན་པར་འPAར་ལ། 
 

དེའི་ཚi་ངས༌༈ mར་Hག་པར་ཁས་5ངས་འད ག་Zམ་ད ་Sན་Pི། ད ས་Tི་མའི་ཚi་ན་ཡོད་བའི་ང་འདིས་mར་Hག་བར་ཁས་5ངས་སོ་Zམ་ད ་མི་Sན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ད ་ཚi་འདིའི་མི་
}ས་�ིན་Pིས་mོན་Pི་D་ེབ་Sན་པ་ན་ང་mར་ 
 

དེ་དང་དེར་Dེས་འད ག་Zམ་ད ་Sན་པ་ཡིན་Pི། ཚi་འདིའི་ད ས་�ི་]ད་པར་ད ་�ས་ནས་ང་mར་དེ་དེར་Dསེ་འད ག་Zམ་ད ་མ་ིSན་ནོ། །དེས་ན་ཚi་འདིའི་}ས་�ིན་Pིས་གང་ལ་དམགིས་ནས་
ངའོ་Zམ་པ་D་ེབའི་དམིགས་པའི་གཞིར་PAར་པའི་ 
 



@11B བདག་ནི་ཚi་m་མ་Gམས་ས�་ཡོད་པས་དེ་Qར་Sན་པ་མི་འགལ་ལ། ཚi་འདིའི་}ས་�ིན་ཚi་m་མར་ཡོད་ན་Hག་བར་འPAར་བ་དང་མི་འSའོ། །དེ་བཞིན་ད ་མ་འོངས་པའི་Dེ་བ་ལ་ཡང་
ཚi་འདིའི་ད ས་�ི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་Dེ་བ་Tི་མར་མི་འ�ོ་ཡང་ངའོ་ 
 

Zམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་6སེ་ས�་འ�ོ་བས། རང་ཉིད་Dེ་བ་Tི་མར་��ག་བmལ་Pིས་དོགས་ནས་དེའི་+J་མ་ིདག་ེབ་Oོང་བ་དང་བདེ་བར་�་བའི་Tིར་ད ་འདིར་དག་ེབ་ལ་
བ
ོན་པ་ཡང་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་ད ས་�ི་མ་ི 
 

འདི་སང་ག་ིད ས་ས�་མེད་�ང་སང་བaེས་Iོམ་P་ི��ག་བmལ་�Aང་གི་དོགས་ནས་དེ་རངི་ནས་བཟའ་བཏ ང་སགོ་པ་དང༌། �ས་པའི་ཚi་��ག་བmལ་Pསི་དོགས་ནས་གཞོན་ད ས་ནོར་སོག་པ་
བཞིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་�ང་ཡ�ལ་ད ས་འདིའི་ 
 

བདག་ཅེས་ས་ོསརོ་མི་འ�ེད་པར་Mརི་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་��ག་བmལ་དང་9ལ་བར་འདོད་ནས་�ེད་ལ། བདག་ཙམ་ཡང་དེ་དག་6སེ་ས�་འ�་ོབས་ངསེ་ཡ�ལ་ལ་འ{Uལ་པ་ཡང་མནི་
ནོ། །དེས་ནི་ངའོ་Zམ་ད ་ཐ་Zད་འདོགས་མཁན་Pི་ 
 



མི་དང་ཐ་Zད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་]བ་མཉམ་ད ་མི་བཟ�ང་བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡནི་པར་ཤེས་པར་Pིས་ཤིག །འདི་Gམས་ནི་Hེན་འ9ེལ་M་ིདང་]ད་པར་ད ་ལས་
དཀར་ནག་ག་ིའ9ས་བ�་བདེ་��ག་འ�Aང་བའི་ངེས་ 
 

པ་ལ་]ད་ཆེ་བར་bང་བས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༎ ༈ ༎རབ་�ེད་བཅ;་གཉིས་པར་ལས་བདག་དང་གཞན་Pསི་�ས་པ་བHག་པའི་Iབས་ས�་
་བར། ཁ་
ཅིག་��ག་བmལ་བདག་གསི་�ས། །གཞན་Pསི་�ས་དང་ 
 

@12A ༄༅། །དང་གཉིས་ཀས་�ས། །ཞེས་སགོས་�ིས་��ག་བmལ་རང་གི་ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཅིང་ཕ�ང་པོ་ལ་བHེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གསི་མ་�ས་ལ་གཞན་
Pིས་�ས་ནས་/ེར་བQ་བ�་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་Pིས་ 
 

�ང་མ་�ས་སོ། །ཡང་��ག་བmལ་བདག་ལས་མི་Dེ་བས་བདག་གསི་མ་�ས་ཤིང༌། གཞན་ལས་མི་Dེ་བས་གཞན་Pསི་�ང་མ་�ས་ལ། དེ་Qར་ན་གཉིས་ཀས་�ང་མ་�ས་ཞིང་+J་མེད་
ལས་�ང་Dེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
 



འོ་ན་ཇི་Qར་�ས་ཞེ་ན་
་བར། གལ་ཏེ་བདག་གསི་�ས་PAར་ན། །དེ་Tིར་བHནེ་ནས་འ�Aང་མི་འPAར། །གང་Tིར་ཕ�ང་པོ་འདི་དག་ལ། །བHེན་ནས་ཕ�ང་པོ་དེ་དག་འ�Aང༌། །ཞེས་གས�ངས་
པ་Qར་��ག་བmལ་སགོས་+J་Fེན་བHེན་ནས་ 
 

འ�Aང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་5ང་བར་�་/ེ། ཇི་Iད་ད ། ��ག་བmལ་བདག་གསི་�ས་པ་དང༌། །གཞན་Pསི་�ས་དང་གཉིས་ཀས་�ས། །+J་མེད་པར་ནི་Hགོ་གེ་འདོད། །]ོད་�ིས་བHནེ་
ནས་འ�Aང་བར་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་Qར་རོ། ༈ །རབ་�ེད་བཅ;་གས�མ་པར་འད ་�ེད་བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར་འད ་�ེད་ཐམས་ཅད་བ_�་བའི་ཆསོ། །དེས་ན་དེ་དག་བd�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
དེ་Qར་ན་རང་བཞིན་Pསི་མ་Dེས་བཞིན་ 
 

ད ་དེར་bང་བ་ནི། བ_�་བ་དང་བd�ན་པའི་ལ�ང་གི་དོན་ད ་བཤད་དོ། །ཞེས་འདིར་འད ས་�ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Pསི་མ་�Uབ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་པར་bང་བ་ནི་བd�ན་པ་བ_�་
བའི་དོན་ད ་འཆད་ལ། ཉན་ཐོས་�་ེ 
 



@12B པས་ནི་མ་ིHག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་ན་བ_�་བ་དང་བd�ན་པའི་དོན་ད ་འདོད་དེ་Tོགས་གཅིག་ག ོ །འད ་�ས་ཐམས་ཅད་_�་བའི་ཆསོ་ཡིན་པ་དང་ལས་འ9ས་མི་_�་བར་བཤད་
པ་མི་འགལ་ཏེ། ལས་འ9ས་མ་ི_�་བའི་དོན་ནི་+J་ 
 

ལས་འ9ས་ས�་ས་ོསརོ་མ་ནོར་བར་འ�Aང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ལས། དགེ་_ོང་དག་འད ས་�ས་_�་པའི་ཆསོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བd�ན་པ་ཡིན་ལ། མི་_�་བའི་ཆསོ་ཅན་f་
ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
 

པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་འད ས་�ས་Gམས་_�་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་རང་བཞིན་Pསི་/ངོ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་_�་བའི་ཆསོ་ས�་གས�ངས་པ་Qར་རོ། ༈ །རབ་�ེད་བཅ;་བཞི་པར་\ད་པར་
བHག་པའི་Iབས་ས�། བ+་པ་ལས། གང་ལ་བHེན་ 
 

ནས་འ�Aང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མ་ིའPAར་རོ། །འདི་ཀ ན་རང་དབང་མེད་པ་/ེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་གཞན་ལ་བHེན་ནས་འ�Aང་བས་རང་
དབང་ད ་�Uབ་པ་ཡོད༌༈ ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 



ལའང་sརོ་ར�ང་ལ། ཆོས་གཞན་ཞིག་ག་ིཆསོ་གཞན་པ་ཅིག་དང་\ད་ཅེས་པའི་གཞན་དང་\ད་པ་གཉིས་ཀའང་Qོས་ནས་�Uབ་པས་རང་བཞིན་Pསི་མེད་དེ། 
་བར། \ད་འPAར་གཞན་དང་
གཞན་ད ་ན། །ཞེས་སོགས་དང༌། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ 
 

ལས་གཞན། །ཞེས་སགོས་དང༌། གང་ལ་བHེན་ནས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མ་ིའཐད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Tིར་རོ། །འདིར་འ�ེལ་བར་བ�མ་པ་bམ་བ�་ལས་གཞན་ཡནི་པ་དེ་
bམ་བ�་ལ་Qོས་ལ། བ�མ་པའི་ངོ་བོ་འ�Uབ་ 
 

@13A ༄༅། །པ་bམ་བ�་ལ་མ་ིQོས་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་Qོས་འ�Uབ་ཡནི་མིན་P་ི]ད་པར་Gམས་�ེད་པར་�འོ། །མག་ོམཇ�ག་ཀ ན་ཏ ་འོང་བའི་རགིས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀའ་
བའི་གནས་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་Sན་པར་�འོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། ༈ །རབ་�ེད་བཅོ་x་པར་རང་བཞིན་བHག་པའི་Iབས་ས�། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མནི་དང༌། །གཞན་ལ་Qོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་
བཞིན་དངོས་ནི་ཆོས་Gམས་�ི་རང་བཞིན་/ངོ་པ་ཉིད་ 
 



དེ། དེ་ནི་+J་Fེན་Pསི་མ་བཅོས་པ་དང༌། རིང་ཐ�ང་Qར་Qོས་པ་མེད་པ་དང༌། ད ས་གས�མ་ད ་ཡང་ཆོས་ཅན་Gམས་ལ་མ་འ{Uལ་བར་གནས་ལ། མེ་ཚ་བ་དང་ཆ;་གཤེར་བ་སགོས་ནི་གནས་
Iབས་�ི་རང་བཞིན་ད ་འཇིག་Hེན་ན་�གས་ 
 

�ང་རང་བཞིན་དངོས་མིན་ནོ། །འདིར་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་��ད་པ་ལས་གཟ�གས་Gམས་མི་མཐོང་ཞེས་སགོས་�ི་ལ�ང་Sངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་
ཚLག་དོན་བ��ས་ན། དཔེར་ན་འཇིག་Hེན་ན་ 
 

ནམ་མཁའ་ལ་བQས་པའི་ཚi་2ིབ་�ེད་�ི་�ིན་ལ་སགོས་པའི་ཐོགས་བཅས་�ི་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེ་བ6ོད་པ་Qར། ཡེ་ཤེས་�ིས་དགག་�་བདེན་�Uབ་མ་མཐོང་བ་ན་
/ོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
 

འཇོག་ཅེས་དོན་དང་sར་བ་Qར་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཡང་
་བར། ཡོད་ཅེས་�་བ་Hག་པར་འཛLན། །མེད་ཅེས་�་བ་ཆད་པར་Q། །ཞེས་སོགས་�ིས་དངོས་པོ་སགོས་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་
པར་འདོད་ན་Hག་མཐར་Q�ང་ཞིང༌། ཐ་Zད་ད ་ 
 



@13B མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་Qར་Q�ང་ལ། འོན་�ང་mོན་�Aང་ད་Q་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འPAར། །ཞེས་པས་mར་རང་བཞིན་Pིས་�Uབ་པར་ཁས་5ངས་ནས་Tིས་ཞིག་
པའི་ཚi་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་བཞིན་ད ་ཞིག་ཅེས་འདོད་ནའང་ཆད་ 
 

པར་Q་བར་གས�ངས་སོ། །ཡང་དབ�་མ་པའི་Q་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་�ི་མཐར་མ་Q�ང་བ་དང་Hག་ཆད་�ི་Dོན་དང་9ལ་བ་ཡོད་�ི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་nིད་ད ་རང་གི་ངོ་
བོས་�Uབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འ9ས་ 
 

དང་འཆིང་�ལོ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་nིད་ད ་Hག་ཆད་�ི་Q་བ་Oངོ་ཚ;ལ་ཇི་འS་བ་ཞིག་�ས་�ང་དེ་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་/ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་
�འོ། ༈ །རབ་�ེད་བཅ;་SUག་པར་བཅིངས་ཐར་བHག 

 

པའི་Iབས་ས�། 
་བར། གལ་ཏེ་འད ་�ེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་Hག་ན་ནི་མི་འཁརོ་ཏེ། །མི་Hག་ན་ཡང་འཁོར་མ་ིའPAར། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་བ��་ན། ཐ་Zད་ད ་འད ་�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་དང་
བཅས་པའི་སམེས་ཅན་འཁོར་བར་འཁརོ་ཞེས་ 
 



འདོད་�ང༌། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་�ོལ་བར་རང་བཞིན་Pསི་མེད་དེ། Hག་པའི་སེམས་ཅན་འཁརོ་ད ་མི་ར�ང་ཞིང་བཅིང་བར་ཡང་མ་ིན ས་ལ། མི་Hག་པའི་སེམས་ཅན་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་
འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Iད་ཅིག་ར་ེརེ་ 
 

བཞིན་Dེ་ཞིང་འཇིག་པས་m་མ་m་མའི་ད ས་�ི་བདག་དེ་Tི་མ་Tི་མའི་ད ས་�ི་བདག་མ་ཡིན་པའི་Tིར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད ་འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། Iད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་D་ེའཇིག་�ེད་པའི་བདག་
m་Tི་Gམས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ 
 

@14A ༄༅། །རེ་ར་ེནས་མ་བཅིངས་ལ། མ་བཅིངས་ན་�ལོ་བ་འང་མི་འཐད་པའི་Tིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བཅིངས་པས་བདག་བཅིངས་བར་འཇིག་Hནེ་ན་�གས་ས་ོཞེ་ན། ཐ་Zད་ད ་
ཡིན་མོད་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མནི་ཏེ། ཡན་ལག 

 

x་པོ་བདག་མ་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། ཡན་ལག་�ང་རང་ག་ིཆ་ཤས་ལ་བHེན་ནས་བཏགས་པས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བཅིངས་བར་མ་ིན ས་པའི་Tིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་+Jན་དང་ཚ<གས་པ་
འཁོར་ཞིང་བཅིང་ས་ོཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། +Jན་ 
 



དང་ཚ<གས་པའང་ཆ་ཤས་ལ་བHེན་ནས་བཞག་པའི་Tིར་རོ། ༈ །རབ་�ེད་བཅ;་བད ན་པར་ལས་བHག་པའི་Iབས་ས�་ལས་དགེ་�གི་གི་ད�ེ་བ་དང༌། དེ་ལ་Hག་ཆད་Oོང་ཚ;ལ་གཉིས་
གས�ངས་པའི་Tི་མ་ལ་
ོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
 


ོད་པ་ནི། 
་བར། གལ་ཏེ་ལས་དེ་rིན་པའི་ད ས། །བར་ད ་གནས་ན་Hག་པར་འPAར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་PAར་པས། །འ9ས་བ�་ཇི་Qར་Dེད་པར་འPAར། །ཞེས་ལས་དགེ་
�ིག་གཉིས་�ས་ནས་Gམ་rིན་�Aང་བའི་བར་(GTSU)ང༌༈ 
 

ན་མི་འཇིག་པའི་Hག་བར་འPAར་ལ། དེའི་བར་ད ་མི་�ོད་པར་mར་ནས་འཇིག་ན་ཆད་པར་འPAར་བས་དེ་གཉིས་�ིས་འ9ས་བ�་Gམ་rིན་འ�ིན་པ་ཇི་Qར་འཐད་ཅེས་པའོ། །ལན་ལ་གཞན་Pི་
ལན་དང༌། རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལན་ 
 

གཉིས་�ི་དང་པོ་ནི། �ེ་9ག་�་བ་དང་མདོ་�་ེབ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་+Jད་བ་Gམས་�ིས་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་གཙ<་ཆ་ེལ། �ི་མ་ནི་ཐལ་འPAར་བའི་རང་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་
་བར། གང་
Tིར་ལས་ནི་Dེ་བ་མེད། །འདི་Qར་རང་བཞིན་ 
 



@14B མེད་དེའི་Tིར། །ཞེས་ལས་རང་བཞིན་Pསི་མ་Dེས་པའི་+J་མཚན་Pསི་རང་བཞིན་Pསི་མི་འགགས་ལ། རང་བཞིན་Pིས་མི་འགགས་པས་ཐ་Zད་ད ་ལས་དང་དེའི་འ9ས་བ�འི་བར་ད ་
བIས་པ་ལ་སགོས་པས་ཆོད་�ང་mར་འགགས་པའི་ལས་དེ་ 
 

ལས་འ9ས་བ�་འ�Aང་བ་མ་ིའགལ་ལོ། །འཇ�ག་པ་ལས། གང་Tིར་རང་བཞིན་Pིས་དེ་མ་ིའགག་པ། །དེ་Tིར་ཀ ན་གཞི་མེད་�ང་འདི་ན ས་Tིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡ�ན་རངི་ལོན་ལས་
�ང༌། །འ9ས་བ�་ཡང་དག་འ�Aང་བར་རགི་པར་Pསི། ། 
 

ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་པའི། །ལས་ལས་�ང་ནི་འ9ས་བ�་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་�ང་ལས་mར་འགགས་ཟིན་པ་ལས་Tིས་Gམ་rིན་འ�ིན་པར་
བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། ༈ ། 
 

རབ་�ེད་བཅོ་བ+ད་པར་བདག་དང་ཆོས་བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །Dེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད ་འPAར། །གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་Gམས་ལས་གཞན། །ཕ�ང་པ�་
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འPAར། །ཅེས་བདག 

 



རང་ག་ིཕ�ང་པོ་དང་རང་གསི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། ཕ�ང་པོ་Gམས་Iད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་Dེ་འཇིག་�ེད་པ་Qར་བདག་�ང་དེ་Qར་ད ་འPAར་ཞིང༌། ཕ�ང་པོ་འདི་Gམས་Dེ་བ་Tི་
མར་མ་ིའ�Aང་བ་Qར་བདག་�ང་D་ེབ་ 
 

Tི་མར་མི་འ�Aང་བར་ཐལ་བར་འPAར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཕ�ང་པ�་Gམ་�ངས་ཙམ་ད ་འPAར་བའི་Tིར། ཉེ་བར་ལནེ་པ་པོ་དང་5ང་�འི་Gམ་གཞག་མི་
འཐད་པ་སོགས་མང་ངོ། །བདག་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་Pིས་ 
 

@15A ༄༅། །ཐ་དད་ན། བདག་དེ་ཕ�ང་པོ་འད ས་�ས་ས�་མཚ<ན་པའི་མཚན་ཉིད་Dེ་འཇིག་གནས་གས�མ་དང་མ་ི�ན་པར་འPAར་ཏེ། དེ་Q་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་ལ་Qོས་མེད་ཡན་གར་ད ་ཡོད་
དགོས་པ་ལས་དེ་མཐོང་ང།ོ །ཞེས་སགོས་�ིས་ 
 

རིགས་པ་ལ་བHེན་ནས་བདག་མེད་�ི་Q་བ་jེད་པར་འPAར་ཏེ། འདིའི་Iབས་ས�་འ�ེལ་བར་དེ་Qར་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�Uབ་ན་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པའི་
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད ་�Uབ་དགསོ་པ་དང༌། 
 



དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རགིས་པས་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་བདག་ནི་རང་ག་ིང་ོབོས་�Uབ་པ་ཅ;ང་ཟད་�ང་མེད་དོ་Zམ་ད ་ངེས་པ་jེད་པ་ནི། འཇིག་Q་}ན་Dེས་�ིས་ངར་འཛLན་པའི་ཡ�ལ་རང་
བཞིན་མེད་པར་Hགོ་པའི་འདིར་jེད་པ་jེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། །དེ་Q་བ�འི་Q་བ་jེད་པ་ན་དབ�་མ་པར་བཞག་ཏ ་ར�ང་/ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Hོགས་པའི་ཐེག་དམན་པའང་དབ�་མ་པ་ཡིན་པའི་Tིར་ཏེ། འ�ེལ་པར། ཐེག་དམན་པ་གང་
ཟག་དང་ཆོས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Hོགས་པ་Gམས་ 
 

ནི་Hག་ཆད་�ི་གཡང་ད ་Q�ང་བའི་མཐའ་ནི་མཐའ་9ལ་Pི་Q་བས་Oངས་བ་ཡནི་པས་དབ�་མ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །རབ་�ེད་བཅ;་དག ་པར་ད ས་བHག་པའི་Iབས་
ས�། 
་བར། ད་Qར་�Aང་དང་མ་འོངས་པ༎ 

 

ཞེས་སོགས་�ིས་ད ས་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་ན་ད ས་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཏ ་�Uབ་དགསོ་བར་བཤད་ལ་Tི་རོལ་ལས་ནི། ད ས་�ིས་འ�Aང་བ་rིན་པར་�ེད། །ད ས་�ིས་D་ེ��་��ད་
པར་�ེད། །ད ས་�ིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་�ེད། ། 
 



@15B ད ས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏ ་དཀའ། །ཞེས་པའི་]ད་ཆསོ་དང་�ན་པའི་ད ས་Hག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་Iད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡ�ད་ཙམ་དང་ཉིན་མཚན་དང་4་བ་
དང་ལ་ོལ་སགོས་པའི་ཚད་དོན་གཞན་དང་ 
 

�ན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །སངས་+ས་པས་ནི་ད ས་ཞེས་པ་Mི་ཙམ་ཞིག་ནི་m་Tི་ཐམས་ཅད་ད ་ཡོད་པར་འདོད་�ང་Hག་པར་མ་ིའདོད་དེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་M་ིཙམ་ཞིག་m་Tི་ཀ ན་ཏ ་ཡོད་པར་
ཁས་ལེན་�ང་Hག་པར་ 
 

ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་�ེ་གཞན་Pསི་ནི་Tི་རོལ་པས་འདོད་པའི་ད ས་Hག་བ་དེ་Q་བ�་ཞིག་མེད་�ང་Iད་ཅིག་སོགས་ལ་བHེན་ནས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་
པའི་ད ས་ཞིག་ནི་ཡོད་པར་�་ལ། 
 

ཐལ་འPAར་བ་ནི། ད ས་ཞེས་པ་Iད་ཅིག་སགོས་ལ་བHེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིང་Fང་ཙམ་ཞིག་ཏ ་ཁས་ལེན་ནོ། །འདི་པའི་ད ས་གས�མ་འཇོག་ལ�གས་ནི། fA་ག ་Q་བ�་ལ་
མཚ<ན་ན་fA་ག ་ནི་ད་Qར་བ་དང་དེ་ 
 



ཞིག་བ་ནི་འདས་པ་དང་Mརི་D་ེབའི་+J་ཡོད་�ང་Iབས་ས�་Fེན་མ་ཚང་བས་fA་ག ་མ་Dསེ་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། ༈ །རབ་�ེད་ཉི་� ་པར་ཚ<གས་པ་བHག་པའི་
Iབས་ས�། 
་བར། གལ་ཏེ་+J་དང་ 
 

Fེན་Gམས་�ི། །ཚ<གས་པ་ཉིད་ལ་D་ེའPAར་ཞིང༌། །ཚ<གས་ལ་འ9ས་བ�་ཡདོ་ན་ནི། །ཞེས་སགོས་�ིས་+J་Fེན་ཚ<གས་པ་ལ་འ9ས་བ�་རང་བཞིན་Pསི་Dེ་བ་འགོག་ག ོ།དེ་ཡང་Tི་རལོ་པ་
Gམས་ནི། Mིར་ཡོད་པ་ཞིག་Dེའི་མེད་ན༌༈ 
 

@16A ༄༅། །མི་Dེ་བ་Qར་+Jའི་ད ས་ས�་ཡོད་པའི་འ9ས་བ�་Dེའི་མེད་ན་མ་ིDེ་བར་འདོད་ལ། རང་�ེ་�ེ་9ག་�་བས་�ང་འ9ས་བ�་འགའ་ཞིག་རང་གི་+Jའི་ད ས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། འགའ་
ཞིག་གི་dས་རང་ག་ི+Jའི་ད ས་ས�་ཡོད་པར་འདོད་ 
 

དོ། །དེ་ལ་འདིར་�Uབ་ཟིན་_ར་Dེ་མི་དགསོ་ཤིང་དགོས་ན་ཐ�ག་མེད་ད ་D་ེབར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་/ོན་ལ། འ9ས་བ�་+J་Fེན་P་ིཚ<གས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་Dེ་
བར་འ9ས་བ�་mར་མེད་གསར་ད ་D་ེབར་ 
 



བ23བ་པོ། །+J་Fེན་ཚ<གས་པ་ལས་འ9ས་བ�་D་ེཡང་ཚ<གས་པ་dས་ས�་མེད་པའི་Tིར་རང་བཞིན་Pསི་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལས་འ9ས་བ�་ཡང་རང་བཞིན་Pིས་མ་ིDེའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
་
བར། +J་Gམས་དང་ནི་Fེན་ 
 

དག་གི། ཚ<གས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མ་ིDེད་ན། །འ9ས་བ�་ཇི་Qར་Dེད་པར་�ེད། །དེ་Tིར་ཚ<གས་པས་�ས་པ་མེད། །ཞེས་འ�Aང་བ་Qར་རོ། ༈ །རབ་�ེད་
ཉེར་གཅིག་པར་འ�Aང་འཇིག 

 

བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར། འཇིག་པ་འ�Aང་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སགོས་�ིས་འ�Aང་འཇིག་གཉིས་རང་བཞིན་Pསི་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང༌། འདིར་བཤད་པའི་འ�Aང་བ་ནི་D་ེབ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་པ་ནི་འགག་བཞིན་པ་དང་ 
 

འགགས་ཟིན་ཅི་རགིས་ལ་བཤད་ཅིང༌། དངོས་པོ་གཅིག་ག་ིD་ེབ་དང་གནས་པ་དེ་འགགས་ཟིན་པའམ་ཞིག་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཡང༌། Mིར་D་ེའཇིག་གནས་གས�མ་མ་ིའགལ་ཏེ། བ�མ་པ་Q་
བ�་ནི་_ར་མི་Dེ་ཡང་D་ེབ་ཙམ་ཡིན་ 
 



@16B ལ། ཞིག་པ་མིན་ཡང་འཇིག་བཞིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་འད ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །གོ་རམི་P་ིདབང་ད ་�ས་ན་འད ས་�ས་
གཅིག་དང་པོར་Dེ། བར་ད ་གནས། མཐར་ 
 

འཇིག་ཅེས་པའི་ཐ་Zད་�ེད་ལ་དེའི་ཚi་འཇིག་པ་ནི་ཞིག་པ་ལ་�ེད་པ་མང་ལ། དེའི་དབང་ད ་�ས་པའི་Dེ་འཇིག་གནས་གས�མ་ནི་རམི་ཅན་ད ་འོང་བས་]ད་པར་ད�ེའོ། །
་འ�ེལ་གཉིས་
ཀར་འPAར་འཇིག་}ན་ཅིག་གམ་ད ས་གཅིག 

 

རང་བཞིན་Pསི་མ་ིགནས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་Q་བ�་ལ་དགོངས་ཤིང༌། Dེ་འཆི་གཉིས་ད ས་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཚ;ལ་ཡང་དེ་དང་འSའོ། །འ�Aང་འཇིག་ཐ་Zད་ད ་ཡོད་�ང་རང་བཞིན་Pསི་མེད་
དེ། འ�Aང་བའམ་Dེ་བ་ནི་འཇིག་པ་ལ་Qོས་ཤིང་ 
 

འཇིག་པ་ཡང་འ�Aང་བའམ་Dེ་བ་ལ་Qོས་པའི་Tིར་ཏེ། འ�Aང་བ་མེད་ན་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་མི་ན ས་པ་ལ་D་ེབ་དང་འ�Aང་བའི་ཐ་Zད་མི་འཐོབ་པའི་Tིར་རོ། །གལ་ཏེ་X་�འི་མདོངས་
དང་ཚiར་མིའི་Gོ་བ་དང་nན་མའི་4ུམ་པ་ 
 



སོགས་Dེ་བའི་+J་ཇི་Qར་ཡིན་Zམ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་ཐ�ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་རང་གི་+Jའི་ན ས་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་]ད་པར་ལས་སོ། །2་དང་མར་མ་ེདང་1ོག་Iད་ཅིག་གསི་
འཇིག་པས་དེ་ལ་+J་མེད་དོ་Zམ་ན་དེ་ལའང་ 
 

+J་ཡོད་དེ། ཚLག་གསལ་ལས། དེ་Gམས་�ི་འཇིག་པ་ཡང་Dེ་བའི་Fེན་ཅན་ཡནི་པས་+J་དང་བཅས་པ་ཡནི་པའི་Tིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། ༈ །རབ་�ེད་ཉེར་གཉིས་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་བHག་པའི་Iབས་ས�་ 
 

@17A ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་པོ་མིན། ཞེས་སོགས་�ི་དོན་བ��་ན་འ9ས་བ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་Pསི་མ་�Uབ་/ེ། དེ་རང་གི་ཕ�ང་པོ་x་ལ་བHེན་ནས་བཏགས་
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Tིར། འདི་Qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ནི་རང་གི་ཕ�ང་པོ་x་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡནི་ན་རབ་�ེད་བཅ;་པར་བཤད་པ་Qར་�ེད་པ་པོ་དང་ལས་ས�་�་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ ་འPAར་བ་དང༌། བཅོ་
བ+ད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ད ་Dེ་འཇིག་ཅན་ད ་འPAར་ 
 



རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལ་མ་Qོས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ལགོས་ས�་གཟ�ང་ད ་མེད་པའི་Tིར་རོ། །+J་མཚན་དེའི་Tིར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕ�ང་པོ་དང་ཕ�ང་པོ་ལ་ཡང་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་བHེན་ནས་མེད་དོ། །}ས་�ིན་གནག་དང་�ན་པ་དང་དེ་G་བ་སོགས་དང་�ན་པ་Qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏ ་
མེད་དོ། །དེའི་དོན་བ��་བ་ན། དེ་Qར་Tོགས་xར་རང་བཞིན་ 
 

Pིས་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
་བར་ཡང༌། གལ་ཏེ་སངས་+ས་ཕ�ང་པོ་ལ། །བHེན་ནས་རང་
བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལས་མེད་པ། ། 
 

དེ་གཞན་དངསོ་ལས་ག་ལ་ཡདོ། །ཅེས་གས�ངས་པ་Qར་རོ། །Rོར་གཅོད་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟ�གས་ས�་མཐོང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཕ�ང་པོ་x་ལ་བHེན་
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Pི། རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་ 
 



@17B པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ�གས་དང་གས�ང་གི་2་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛLན་Pསི་བཅིངས་བའི་གང་ཟག་ངེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་ཆསོ་I�་མི་
མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །རབ་�ེད་ཉེར་གས�མ་ 
 

པར་Tིན་ཅི་ལོག་བHག་པའི་Iབས་ས�། །འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་མ�ག་Gམས། །ཀ ན་ཏ ་Hོག་ལས་འ�Aང་བར་གས�ངས། །ཞེས་སོགས་�ིས་ད ག་གས�མ་P་ིམཚ<ན་པའི་ཉོན་མོངས་Gམས་
ནི་ཚ;ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཀ ན་Hོག་ལས་ 
 

འ�Aང་བའི་qོ་བ�་བ་ཡིན་པའི་Tིར། རང་བཞིན་Pསི་མེད་པར་འཆད་དེ། ད ག་གས�མ་གང་ལ་བHེན་ནས་Dེ་བ་ཡང༌། འདོད་ཆགས་ནི་ཡ�ལ་��ག་པ་ལ་བHེན་ནས་དང༌། ཞེ་�ང་ནི་ཡ�ལ་མི་
��ག་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་ནི་བར་མ་ལ་བHེན་ནས་ 
 

རི་མ་ོQར་Dེ་བས་རང་བཞིན་Pིས་མེད་ལ་ཡ�ལ་��ག་མི་��ག་སོགས་�ང་Qོས་ནས་བཞག་པའི་Tིར། རང་བཞིན་Pསི་མེད་དོ། །Mིར་��ག་མི་��ག་གཉིས་Qོས་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་རང་
གི་5ོ་ངོ་ལ་Qོས་ནས་�ང་��ག་མ་ི��ག་Qོས་ 
 



ཤིང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་��ག་ཅིང་ཡིད་ད ་འོང་བ་དེ་ནི་གཞན་ལ་Qོས་ནས་མ་ི��ག་པར་བཞག་ཏ ་ཡདོ་ཅིང་དེ་ལས་བ4ོག་པ་དང༌། ཡང་ད ས་གཅིག་ག་ིཚi་��ག་ཅིང་ཡིད་
ད ་འོང་ལ་ད ས་གཞན་P་ིཚi་མི་��ག་པར་མདོར༌༈ 
 

བར་ཡང་ཡོད་པས་རང་བཞིན་Pིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ་མི་Hག་པ་ལ་Hག་པར་Q་བ་དང༌། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛLན་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ ་འཛLན་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་
པ་ཡང་རང་བཞིན་Pསི་མདེ་པར་ཤེས་ 
 

@18A ༄༅། །པར་�འོ། ༈ །རབ་�ེད་ཉེར་བཞི་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀ ན་/ངོ་ན། །འ�Aང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་
མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Gམས། ། 
 

]ོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འPAར། །ཞེས་སགོས་�ིས་mར་འ�Aང་འཇིག་སགོས་རང་བཞིན་Pསི་མེད་པར་བ/ན་པ་ལ་དེ་Qར་ན་བདེན་བཞི་སོགས་�ི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་
བའི་
ོད་པ་འགོད་པ་ 
 



དང༌། དེའི་ལན་གལ་ཏེ་འདི་ཀ ན་མི་/ངོ་ན། །ཞེས་སོགས་�ིས་བ/ན་པའི་Nོར་མང་ལ་ལན་Pི་Iབས་ས�་བདེན་གཉིས་�ི་Gམ་བཞག་+ས་པར་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་ད ་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། 
བ��་ན་
་བར། སངས་+ས་Gམས་�ི་ཆསོ་ 
 

བ/ན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བHེན། །འཇིག་Hེན་ཀ ན་dོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་Pི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཀ ན་dོབ་བདེན་པ་ནི་5ོ་ཀ ན་dོབ་པ་མ་རགི་པའི་
ངོ་བོར་ཡོད་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ 
 

Gམས་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཀ ན་dོབ་པའི་ཆསོ་Gམས་རང་བཞིན་Pསི་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །ཀ ན་dོབ་ལའང་འཇིག་Hེན་ཤེས་ང་ོལ་Qོས་ནས་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་
�ེད་བཞིན་དང་fA་ག ་དང་ཀ་བ�མ་སོགས་ 
 

ནི་དེ་ལ་Qོས་པའི་ཡང་དག་དང༌། གཟ�གས་བjན་དང་rིག་+J་དང་op་མ་སགོས་ནི་དེ་ལ་Qོས་པའི་ལགོ་པ་/ེ་མཚ<ན་པ་ཙམ་མོ། །Iབས་འདིར་
་བར། Hེན་ཅིང་འ9ེལ་བར་འ�Aང་བ་
གང༌། །དེ་ནི་/ོང་པ་ཉིད་ད ་བཤད། །དེ་ནི་ 
 



@18B བHེན་ནས་གདགས་པ་/ེ། །དེ་ནི་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་m་མའི་འ�ལེ་བར་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་+J་Fེན་ལ་Hེན་ཅིང་འ9ེལ་བར་འ�Aང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་
བཞིན་Pིས་མ་Dསེ་པས་/ོང་པའི་དོན་ཉིད་ད ་བཤད་པ་Qར་འདོད་པའི་Tིར་རོ། ། 
 

གང་ལས་དེ་Qར་བཤད་པ་ནི་མ་Sོས་པས་� ས་པ་ལས། གང་ཞིག་Fེན་ལས་Dེས་པ་དེ་མ་Dེས། །དེ་ལས་Dེ་བའི་རང་བཞིན་ཡདོ་མ་ཡིན། །Fེན་ལས་རག་ལས་གང་དེ་/ོང་པར་
བཤད། །གང་ཞིག་/ངོ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་འ�Aང་བ་Qར་དང༌། 
 

/ོང་བའི་དོན་Hེན་འ�Aང་གི་དོན་ད ་འ�ོ་བ་ནི་རང་བཞིན་Pིས་�Uབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབ�་མ་པ་Gམས་ལ་ཡིན་P་ིགཞན་ལ་མིན་ནོ། །དེ་འS་བའི་དབ�་མ་པ་ཡིན་Tི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་
Gམས་+J་Fེན་ལ་རག་ལས་པའི་Hེན་འ�Aང་ད ་ངེས་པ་ན། 5ོ་དེ་ཉིད་ 
 

Pི་མཐ�་ལ་Hེན་ནས་རང་བཞིན་Pསི་ཡོད་པས་/ངོ་བའི་དོན་ད ་ངེས་པར་འPAར་ཏེ། རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་པ་གཞན་ལ་Qོས་པར་མེད་པར་Hགོས་ཤིང་དེ་དང་Hནེ་འ�Aང་གཉིས་འགལ་བར་
ཚད་མས་Hོགས་པའི་Tིར་རོ། །དེས་ན་Hེན་འ�Aང་ཉིད་�ིས་རང་ 
 



བཞིན་Pིས་ཡོད་པ་ཁགེས་པའི་/ོང་ཉིད་ལ་ངསེ་པ་jེད་པས་ནི། ནམ་fA་ག ་ལ་སོགས་+J་Fེན་ལ་Qོས་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་Sན་པའི་མོད་ལ་+J་མཚན་དེ་ཉིད་�ི་རང་བཞིན་མེད་པ་
ཡིན་པའི་ཚ;ལ་སམེས་པ་ལ་གོས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

ཤིང༌། རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་པ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ཅིང༌། རང་བཞིན་Pསི་/ངོ་བ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚ;ལ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། ༈ །རབ་�ེད་ཉེར་x་བར་fང་འདས་
བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར། རེ་ཞིག་fང་འདས་དངོས་པོ་ 
 

@19A ༄༅། །མིན། །ཞེས་སགོས་fང་འདས་རང་བཞིན་Pསི་�Uབ་ཅིང་གཞན་དག་fང་འདས་Hག་དངསོ་དང་ཀ ན་dོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་སགོས་�ང་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་
པར་བ23བས་ལ། དེ་ཡང་ལ�གས་གཞན་Pིས་}ག་བཅས་}ག་མེད་ནི་ 
 

ཉོན་མོང་Oངས་ཤིང་��ག་བmལ་Pི་ཕ�ང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བཞེད་�ང་འདི་པས་ཉོན་མངོ་Oངས་ཤིང་བདེན་bང་ག་ི}ག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་�ི་N་ོནས་འ�ེད་དོ། །Iབས་
འདིར་
་བར། སངས་+ས་Gམས་�ིས་གང་ད ་ཡང༌། ། 
 



ས�་ལ་ཆསོ་འགའ་མ་བ/ན་ཏོ། །ཞེས་འ�Aང་བ་Qར། གསང་བ་བསམ་Pིས་མི་]བ་བ་དང༌། Rོར་གཅོད་སོགས་ལས་འ�Aང་ཞིང༌། དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆསོ་I�འི་fང་འདས་
དོན་དས་བདེན་པ་ལ་ད ས་Hག་ཏ ་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚi་གཟིགས་ང་ོན་གཉིས་bང་གི་�ོས་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ན བ་པས་དེའི་དབང་ད ་�ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་མ་བ/ན་པར་གས�ངས་�ང༌། 
ཐ་Zད་ད ་སངས་+ས་�ི་ཆོས་བ/ན་ 
 

པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། འ�ལེ་བར། སངས་+ས་�ི་ས�་ལའང་ཆོས་མ་བ/ན་ན་གས�ང་རབ་�ི་ཐ་Zད་b་ཚ<གས་པ་འདི་དག་མངོན་པ་ཇི་Qར་འPAར་ཞེ་ན། /ནོ་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ཆསོ་བ/ན་
ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གད ལ་�་མ་རིག 

 

པའི་གཉིད་དང་�ན་པའི་Xི་ལམ་Xི་བཞིན་པ་Gམས་�ིས་རང་གི་Gམ་Hགོ་ལས་�Aང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་Tིར་fང་འདས་�ི་དོན་ད ་ཆོས་བ/ན་པ་དེ་ཁོ་ན་Hགོས་པའི་རགིས་ངོར་
མེད་�ི་ཐ་Zད་པའི་ཤེས་པའི་དོར་ཡོད་པ་ 
 



@19B ཙམ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་Qར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛ<ད་�ི་� ས་པའི་མདོ་ལས། བ6ོད་པའི་འབད་
ོལ་མེད་�ང་ནམ་མཁའ་ལས་ཆསོ་བ/ན་པའི་2་འ�Aང་བའི་དཔེ་དོན་གསལ་བ་
ཞིག་དང་བཅས་ནས་བཤད་པ་Qར་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
 

Rོར་གཅོད་ལས། /ོན་པས་ངས་སངས་+ས་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་5ངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་5ངས་པའི་དོན་དེ་ཚ;ལ་འདི་དང་
འSའོ། ༈ །རབ་�ེད་ཉེར་SUག་པར་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ 
 

བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར། མ་རགི་2ིབ་པ་ཡང་nིད་Tིར། །ཞེས་སགོས་�ིས་Hེན་འ9ེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ིས། འཁོར་བར་འཁརོ་ཚ;ལ་དང་དེ་ལས་�གོ་ཚ;ལ་ཡང་འཆད་དེ། 
འཁོར་ཚ;ལ་བ��་ན་འཁརོ་བར་འཕེན་�ེད་�ི་ 
 

+J་འ9ས་དང༌། འ�Uབ་�ེད་�ི་+J་འ9ས་གཉིས་བཤད་པའི་འཕེན་�ེད་�ི་+J་ནི་མ་རགི་པ་དང་འད ་�ེད་�ི་ལས་སོ། །ཇི་Qར་འཕངས་ན་+J་ད ས་�ི་Gམ་ཤེས་ལ་ལས་�ི་བག་ཆགས་བNམོས་
པའི་ཚ;ལ་Pསི་ས།ོ །གང་འཕང་ནས་མངི་(GZLA)་དང་ 
 



D་ེམཆདེ་SUག་དང་རགེ་པ་དང་ཚ<ར་བ་དང་འ9ས་ད ས་�ི་Gམ་ཤེས་�ང་ང།ོ །འ�Uབ་�ེད་�ི་+J་ནི་nདི་ལནེ་གཉིས་ས།ོ །ཇི་Qར་འ�Uབ་ན་Gམ་ཤེས་ལ་བNསོ་པའི་ལས་�ི་བག་ཆགས་མཐ�་
ཅན་ད ་PAར་པའི་ཚ;ལ་Pསི་ས།ོ །གང་འ�Uབ་ན་ 
 

D་ེབ་དང་�་ཤིའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚ<ན་པ་ཙམ་མ།ོ །འཁརོ་བ་ལས་�གོ་ཚ;ལ་ནི། འཁརོ་བའི་
་བ་འད ་�ེད་དེ། ཞེས་སགོས་�ིས་བདག་མདེ་Hགོས་ཤིང་བNམོས་ན་དེ་ལས་�ལོ་བར་འPAར་
ཞེས་བཤད་པ་Qར་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

@20A ༄༅། ༈ །རབ་�ེད་ཉེར་བད ན་པར་Q་བ་བHག་པའི་Iབས་ས�། 
་བར། mནོ་ཚi་Gམས་ས�་ཤིང་�Aང་ན། །དེ་ནི་འདི་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཚi་m་མར་�Aང་བའི་བདག་དེ་ཚi་འདིའི་
བདག་མ་ཡནི་ཞིང༌། ཡནི་ན་བདག་Hག་པར་ 
 

འPAར་བ་དང༌། འ�་ོབ་རགིས་SUག་ཀའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་ས�་འPAར་བའི་གནོད་པ་བ/ན་ལ། མདོ་ལས་ང་དེའི་ཚi་དེའི་ད ས་ན་འཁརོ་ལསོ་བopར་བའི་+ལ་པོ་མང་པོས་
བཀ ར་བ་ཞེས་�་བར་PAར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚi་m་Tི་ 
 



Gམས་�ི་ང་ས་ོསརོ་མ་Tེ་བར་M་ིཙམ་དང་ཚi་m་Tིའི་བདག་Gམས་+Jད་གཅིག་ཡནི་པ་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པས་མ་ིའགལ་ཞིང༌། ང་Mི་དང་�ེ་9ག་པ་Gམས་�ི་]ད་པར་�ེད་དགསོ་ཏེ། 
འདི་ལ་རབ་�ེད་བཅ;་གཅིག་པར་བཤད་ 
 

པའི་རགིས་པ་Gམས་ཤེས་དགསོ་ས།ོ །ཡང་
་བར། ཉེ་བར་ཡནི་པ་མ་གཏོགས་པར། །]ོད་�ི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡནི། །ཉེ་བར་ལནེ་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡདོ་མ་ཡནི་�ས་
པའི་ཚi། །ཉེ་བར་ལནེ་པ་བདག་ཡནི་ན། །]ོད་�ི་བདག་ནི་ 
 

མདེ་པ་ཡནི། །ཞེས་པ་འདིས་བདག་དང་བཞེས་པ་ནི་རང་ག་ིཕ�ང་པོ་ལ་བHནེ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་བཟ�ང་ད ་མདེ་ཅིང༌། བདག་ཕ�ང་གཅིག་
ཏ ་འདོད་ན་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ངའོ་Zམ་པ་དེའི་ཚi་5ོ་ངརོ་ 
 

བདག་དང་ཕ�ང་པོ་ཐ་དད་ད ་འཆར་P་ིགཅིག་ཏ ་མ་ིའཆར་བའི་Tིར་ར།ོ །མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གསི་ཚi་རབས་Sན་པའི་ད ས་ས�་ང་M་ིཙམ་ལ་དམགིས་ནས་ཚi་རབས་Sན་P།ི ང་�ེ་9ག་པ་
ར་ེར་ེཙམ་ལ་དམགིས་ནས་Sན་པ་མནི་ 
 



@20B ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་རངི་ག་ིDསེ་བ�་དེས་ཁ་སང་དང་4་བ་mནོ་མ་དང་ལ་ོmནོ་མ་Gམས་ས�་ངས་འདི་དང་འདི་�ས་ཞེས་Sན་པའི་ཚi་ང་�ེ་9ག་བས་]ད་པར་ད ་�ས་/།ེ ང་M་ིཙམ་ལ་
དམགིས་ནས་Sན་པ་ཡནི་ཏེ། ང་M་ིཙམ་པ་དེ་ལ་ོ4་ཞག་ད ས་m་མ་དེ་དང་ 
 

དེའི་ཚi་ཡདོ་�ི་དེ་རངི་ག་ིད ས་�ི་ང་དེ་ལ་ོ4་ཞག་ད ས་m་མ་དེ་དང་དེའི་ཚi་མདེ་པའི་Tིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ཡདོ་ན་ང་Hག་པར་ཐལ་ཞིང་�ན་གཞོན་P་ིIབས་ཐམས་ཅད༌༈ གཅིག་ད ་འPAར་བ་
དང༌། འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡང་ཡདོ་པར་འདོད་དགསོ་ 
 

བར་འPAར་ན་དེ་ནི་ས�ས་�ང་མ་ིའདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ་ལ་ོ4་ཞག་ད ས་Tི་མ་Gམས་ལའང་འSའོ། །དེ་Qར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། མ་ིཤེས་ན་mནོ་དང་Tི་མའི་མཐའ་ལ་བHནེ་པའི་Q་བ་ངན་པ་
ད ས་ཞིག་འ�Aང་ལ། ཤེས་ན་Q་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

�གོ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་Q་བ་jེད་ནས་འཁརོ་བའི་འཆངི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་བར་འPAར་པའི་གས�ངས་པའི་Tིར་ཏེ་འདིའི་ཐད་�ི་ཊི་@ར། 6སེ། དེ་Qར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་Hནེ་འ9ེལ་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Uབ་པའི་རང་བཞིན་ཡདོ་པ་ 
 



mར་རགིས་པས་ལགེས་པར་བཀག་པ་བཞིན་ད ་Hགོས་ན། mནོ་P་ིམཐའ་ལ་བHནེ་པ་ལ་སགོས་པའི་Q་བ་ངན་པ་རང་གཞན་P་ི�་ེཔས་ཀ ན་བཏགས་པའི་ལགོ་Q་གང་གསི་�ང་བaི་བར་
མ་ིན ས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་Qར་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་ 
 

�ི་དོན་མདོར་བ��ས་པའི་བདག་མདེ་པའི་དོན་བNམོས་ན་ནི་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བར་འPAར་ཞིང༌། བདག་མདེ་པའི་དོན་རགིས་པའི་Gམ་�ངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་
བNམོས་ན་ནི། ཤེས་�འི་2བི་པ་ཟད་པར་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་ 
 

@21A ༄༅། །གས�ངས་པའི་Tིར་ར།ོ །གཞན་ཡང༌། སམེས་ཅན་Gམས་�ིས་རང་ག་ིསམེས་རང་བཞིན་མདེ་པའི་/ངོ་ཉིད་མ་Hགོས་པས་འཁརོ་བར་འཁརོ་ལ་Hགོས་ན་སམེས་+Jད་�ི་
མ་རགི་པའི་Sི་མ་sངས་ནས་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བའི་ཐར་པ་དང་ཆསོ་�ི་ 
 

I�་ཡང་ཐོབ་པར་འPAར་ཏེ། མགནོ་པོ་1ུ་23བ་�ིས་ཆསོ་ད�ིངས་བ/དོ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀ ན་ཏ ་མ་ཤེས་ན། །nདི་པ་གས�མ་ད ་Gམས་འཁརོ་ལ། །སམེས་ཅན་ཀ ན་ལ་ངསེ་གནས་
པའི། །ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལ་Tག་འཚལ་འད ད། །གང་ཞིག 

 



འཁརོ་བའི་+Jར་PAར་བ། །དེ་ཉིད་sངས་པ་�ས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་f་ངན་འདས། །ཆསོ་�ི་I�་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Tིར་ར།ོ །+ལ་ཡ�མ་+ས་འ9ིང་བ��ས་གས�མ་
P།ི །དངསོ་བ/ན་/ངོ་ཉིད་ཟབ་མ�་དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་ 
 

མཛད་1ུ་23བ་�ི། །ག� ང་མཆགོ་འདི་ལས་གཞན་ན་གང༌། །དེ་Tིར་5་མའི་མན་ངག་ལ། །བHནེ་ནས་1ུ་23བ་དགངོས་ཟབ་དོན། །ལགེས་པར་བaལ་བའི་དག་ེདེས་བདག  །fAར་ད ་
སངས་+ས་ཉིད་PAར་ཅིག  །ཅེས་དབ�་མ་
་བ་ཤེས་ 
 

རབ་�ི་དཀའ་འ�ལེ་བ��ས་དོན་འདི་ཡང་�)�འི་དག་ེ_ངོ་�གས་པ་བཤད་23བ་ཅེས་�་བས། mར་
་ཤེའི་ཊ)་ི@་ཞིག་9ིས་ཟིན་�ང་Tིས་དཀའ་བཅ;་འཇམ་ད�ངས་དོན་ཡདོ་�ིས་བI�ལ་
བས་Fེན་�ས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཉེ་བར་མཁ་ོ 
 

བའི་M་ིདོན་འགའ་ཞིག་བ��ས་ནས་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཉིད་ད ་sར་བ་/ེ་པར་P་ིཡ་ིག་ེཔ་ཡང་དཀའ་བཅ;་དེ་ཉིད་དོ༎ ༎ཚ;ལ་འདིས་བ/ན་པའི་Zངི་པོ་ཟབ་མ་ོ/ངོ་པ་ཉིད་�ི་Q་བ་རང་གཞན་ཀ ན་P་ི
+Jད་ལ་fAར་ད ་D་ེབར་PAར་ཅིག  །མ�་ལ།ཾ ། 
 
@21B [BP] 



 


