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༎�མ་འ	ལེ་ཚད་མའི་དགངོས་�ན༎ 

 

༄༅། །�མ་འ	ལེ་ལའེ�་གས�མ་བཞིའི་�ར་�ང་�ནོ་ཚ�ག  ༎ 

 

༄༅། །�མ་	ལོ་ཞི་བའི་�་མཚ ར་ར་ོགཅིག་ཏ#། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚ'ལ་དལ་འབབས་(ུང༌། །ཚ�ག་ག་ིགཟེགས་མ་རསེ་,ང་ད#ག་གས�མ་.།ི །/ི་མ་ཡངོས་འ01ད་ལགེས་
བཤད་ 
 

བད#ད་3ི་འདི། །དཔར་ད#་བ56ན་པའི་�མ་དཀར་ཕ�ང་པ9་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་,ི་:་ོམ་ོ;ངོ་<ག་བ�། །གདངས་ཏེ་�>ད་?འི་འ	་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛ ད་ལ་
དབང་འ�ོར་ཤོག  །ཅསེ་པ་ 
 

འད་ིཡང་དངེ་ད#ས་ཡིད་A1བ་,སི་�>ད་བBམས་པའི་(་(9་Cགི་Dདོ་མ་ིབཟད་པས་གངས་Eོངས་ཆསོ་Fན་.ི་ཞིང་ད#་ཐ�བ་པའི་བ;ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཉིན་མ9་Hང་བ་Iར་འབར་བ་ད་ེན་ིམངི་གི་Jག་མ་ཙམ་ད#་



ཉམས་ཉེས་པར་�ས། Lགོས་དང་Lགོས་ན་MNལ་<ན་.ི་མཚ ན་ཆ་སོགས་གད#ག་པའི་གནདོ་འཚO་.་.Pའི་Qརོ་བ་ན་ིཉིན་ར་ེབཞིན་ད#་དར་བ་སོགས་:་ོཀ#ན་ནས་?་བད9་STད་ཚ གས་མཚ ་ 
 

Iར་བMོལ་བ་འད་ིདག་Jག་མདེ་ད#་ཞི་ཞིང༌། �ང་Lགོས་བདོ་ཁ་བ་ཅན་ད#་བ;ན་པའི་མ་ེར་ོVར་ཡང་Wར་བཞིན་གསོས་ཏེ་�་གར་འཕགས་པའི་Eོངས་འདརི་ཡང་ཐ�བ་པའི་བཞེད་དགོངས་/་ིམ་མདེ་པ་དར་�ས་
ས�་འཕལེ་བ་དང༌། འཛམ་Xངི་ཡངས་པའི་Yོན་ལ་འཚO་མེད་ཞི་བའི་ལམ་;ནོ། �མ་འ/ནེ་Z[,་སེ\འེི་རངི་ལ�གས་:་ོཀ#ན་ནས་�ས་པ་སོགས་འ<ལ་ཡ�ན་ལགེས་ཚ གས་ 
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