
༄༅། །�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ལམ་གཙ�་ཟབ་�ིད་�ལ་�བས་�ི་གས�ང་བཤད་ཟིན་!ིས་ལམ་བཟང་"་ོའ#ེད་ཅེས་#་བ་བ%&གས་ས།ོ ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག&་ར�་མ-ུ་གྷོ01་ཡ། 3ལ་ཀ&ན་གསང་གས�མ་གཅིག་བ56ས་ང�ར་7གི་གར། །མཚ9ངས་མེད་:ིན་ཅན་;་མ་ལ་བཏ&ད་དེ། །འཇམ་ད#ངས་ཞལ་ལ�ང་ལམ་གཙ?་ 
 

@མ་གས�མ་Aི། །ཟིན་ཐོ་ཉDང་ང�ར་!ི་ལ་འདིར་བEོན་#། །དེ་ལ༑ རབ་འ#མས་3ལ་བ་མ་ལ�ས་པའི་མGེན་བEེ་ན&ས་གས�མ་གཅིག་ཏ&་བ56ས་པའི་རང་གཟ�གས། བདག་ཅག་མཆོག་དམན་
བར་ 
 

མའི་འIོ་བ་ཡོངས་�ི་མ་འ:ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་པ�། Kགིས་ད&ས་�ི་འཁོར་ལ�་མགོན་གཅིག་�ེ་བཙ9ན་;་མ་Gབ་བདག་ཕ་བོང་ཁའི་�ོ་�ེ་འཆང་ཆནེ་པོ་བཀའ་:ིན་མཚ9ངས་N་མེད་
པ་མཆོག་གི་ཞལ་O་ 
 

ནས༑ ད&ས་གས�མ་སངས་3ས་ཐམས་ཅད་�ི་བPན་པའི་Kིང་པོ་#ང་ཆ9བ་ལམ་Aི་རིམ་པའི་ཡང་Kིང༌། འཇམ་ད#ངས་;་མའི་ལེགས་གས�ང་ག་ིབད&ད་Eི་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་Aི་ཟབ་
�ིད་E་ཚRག་གི་Pངེ་ 
 



@02A ༄༅། །ནས་ཟབ་ཅིང་གནད་འ:ིལ་བ་དAེས་པ་ཆེན་པོས་O་Tིར་�ལ་བ་@མས་བ�ེད་པར་ཕངས་ཏེ་:ན་ཐོ་གང་ཟིན་ཐོར་བ�་འགའ་ཞིག་Tོགས་གཅིག་ཏ&་དགོད་པ་ལ། འོ་ལགས་
སོ། དེ་ 
 

ཡང་ནི་ཇི་�ད་ད&། ཁམས་གས�མ་ཆསོ་�ི་3ལ་པོ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་ལས། དལ་བའི་Vེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Wག །ཅེས་སགོས་ལས་བEམས་པའི་Oོན་འI�་གས�ང་བཤད་
ལམ་ཡངོས་Xོགས་དང་འ!ེལ་ 
 

བར་ཀ&ན་Yངོ་བཅོས་ཚ9ལ་3Zད་འཁ�ལ་ངེས་དང༌། Wག་པར་[ོད་�ི་\ོན་གས�མ་]ོང༌། འད&་ཤེས་:Dག་བPེན་ཏེ་ཉན་ལ�གས་དང༌། [ོད་�ི་\ོན་:ི་མ་ཅན་ཐོག་མར་གས�ངས་པ་འདི་ཆསོ་ཉན་པ་
ཙམ་ད&་མ་ཟད་བསམ་ 
 

"ོམ་གཞན་ལའང་གལ་ཆ་ེཚ9ལ་སགོས་མདོར་བ56ས་ར་ེ�ལ་ཏེ། ད&ས་གས�མ་Aི་3ལ་བ་ཐམས་ཅད་�ང་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ས་གས�མ་A་ི_ོན་མེ་གཅིག་པ�་ནི་#ང་ཆ9བ་
ལམ་Aི་རིམ་པ་ཉིད་ 
 



@02B ཡིན་ཅིང༌། དེའི་Kངི་པོའམ་aགོ་b་བ�་ནི་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ད&་འཚང་3་བ་ལ་སངས་3ས་�ི་གོ་འཕང་དེ་བ_cབ་དགོས། དེ་བ_cབ་པ་ལ་_cབ་
ཚ9ལ་ཤེས་དགསོ། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་དགོས། 
 

ཐོས་པ་དེ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་#ེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ད་ལམ་འདིར་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་:ང་དོན་གད&ལ་#འི་[ང་ངོར་ཤར་Tོགས་3ལ་མོ་རངོ་ད&་ཚ་ཁ་ོདབོན་པོ་ངག་
དབང་Iགས་པ་ལ་གནང་བའི་ལམ་Aི་ 
 

གཙ?་བོ་@མ་གས�མ་A་ིE་ཚRག་འདིའི་Pངེ་ནས་ཟབ་�ིད་མདོར་བ56ས་ཙམ་འབ�ལ་བ་�བས་ས�་བབ་པ་ཡིན། ལམ་གཙ?་འདིར་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་དང༌། ལམ་རིམ་ལ་\ེས་བ�་གས�མ་
ཞེས་མཚན་འདོགས་ལ�གས་དང་ས་བཅད་ 
 

�ི་Gད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ལམ་རིམ་དང་འ:་ཡང༌། ས་བཅད་Tེ་ཚ9ལ་Aསི་�ིད་3Zན་ཟ�ར་ད&་མཛད་པ་རེད། ལམ་གཙ?་གས�མ་ནི་མདོ་Oགས་�ི་ཆོས་གང་#ེད་�ང་ལམ་Aི་aགོ་ཤིང་b་བ�་
ཡིན་པས་ངེས་པར་འདི་གས�མ་Aི་Eིས་ 
 



ཟིན་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་ཡང་ངསེ་འ#dང་གི་Eིས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་3Z་དང༌། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་�ི་Eིས་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་3Z་དང༌། ཡང་དག་པའི་b་བའི་Eིས་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་
གཉེན་པོར་འIོ་བ་ཡིན། གཞན་ད&་ན་ 
 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་�ིས་ངན་འIོ་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་ལས་�ིས་འདོད་ཁམས་�ི་W་མི། མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་�ིས་གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་�ི་Wར་\ེ། ལམ་གཙ?་
གས�མ་Aིས་མ་ཟིན་ན། E་efང་ཐིག་ལེ། 
 

@03A ༄༅། །Tག་ཆནེ། Xོགས་ཆེན། བ\ེད་Xགོས་སགོས་ག་འ:་ཞིག་བ"ོམ་ལ་ོ#ས་�ང་དེ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་3Z་ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་3Zར་Tོགས་ཙམ་ད&་
ཡང་མ་ིའI་ོPེ། དགེ་བཤེས་ 
 

ཕ�་ཆ9ང་བས་hན་O་བ་ལ། རིག་པའི་གནས་i་ལ་མཁས། ཏིང་ང་ེའཛRན་བVན་པོ་ཐོབ། མངོན་ཤེས་i་དང་jན། IDབ་ཆེན་བ3ད་ཐོབ་པ་གཅིག་དང༌། ཇོ་བ�་མན་ངག་འདི་3Zད་ལ་ཇི་b་བ་
བཞིན་མ་\ེས་�ང༌། འདི་ལ་ངསེ་ 
 



ཤེས་བVན་པོ་གཞན་Aསི་;ོ་བklར་ད&་མི་བཏ&བ་པ་གཉིས། Gོད་གང་ལ་འདམ་ཞེས་གས�ང་བ་ལ། hན་O་བའི་ཞལ་ནས། Yོབ་དཔོན། ངས་ལམ་Aི་རིམ་པ་3Zད་ལ་\སེ་པ་b་ཞོག  །ལམ་
Aི་རམི་པ་འདི་ཙ9ག་ཡིན་Kམ་ད&་ཁ་Tོགས་ 
 

ཙམ་ད&་ག་ོབ་ཡང་འདི་ལ་འདམ་Pེ། རིག་པའི་གནས་i་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛRན་ལ་བ�ལ་པའི་བར་ད&་མཉམ་པར་བཞག་ཐ�བ་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་i་དང་jན་པ་དང༌། 
IDབ་པ་ཆེན་པོ་བ3ད་ཐོབ་པ་དེ་@མས་Oོན་ 
 

ཆད་Iངས་མེད་པ་ཞིག་#ས་�ང་འཁརོ་བ་ལས་མ་འདས་མ་འཕགས། ཇོ་བ�་#ང་ཆ9བ་ལམ་རིམ་ལ་ངེས་པ་mེད་ན་ངསེ་པར་འཁོར་བ་ལས་བNོག་P་ེམཆི་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་
ཡང༌། !མ་ཟེའི་Gེའ�་ཙ་ན་�་དང༌། 
 

�ེ་�ོ་�ེའི་@ལ་འ#ོར་པ་སགོས་�ི་Oོན་#dང་ལོ་3Zས་bར་ཡིན། �ེ་བཙ9ན་འཇམ་པའི་ད#ངས་�ིས་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་
བའི་:ན་ཤེས་ན་རེ་བPེན་ནས་ 
 



@03B [ང་ཤས་ལ་;ོ་འIོར་མི་Pེར་བར་aིད་པའི་མཚང་བཅར་ཞིང༌། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་འཛRན་པའི་དམིགས་@མ་གོམས་ནས་ངསེ་འ#dང་ལ་nངོ་བ་མ་བཏོན་པར་oིན་པ། ཚ9ལ་
�ིམས། བཟོད་པ། བEོན་འIDས། བསམ་གཏན་Aི་དགེ་E་གང་ 
 

གོམས་�ང་ཐར་པའི་3Zར་གཏན་ནས་མ་ིའI་ོབས་ཐར་འདོད་�ིས་ཐོག་མར་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ངསེ་འ#dང་ལ་Vགོ་བ"ོམ་#་དགོས། ཐེག་ཆནེ་_cབ་
པ་པོས་རང་དོན་ཡིད་#ེད་�ི་\ོན་དང༌། གཞན་དོན་Aི་ཕན་ཡོན་ལ་:ན་ཤེས་ 
 

ཐ�ན་རེ་བPེན་ནས་སེམས་བ\ེད་ལ་nངོ་བ་འདོན་པའི་དམིགས་@མ་ནས་གོམས་པར་མ་#ས་ན་གཞན་གང་#ས་�ང་ལམ་ད&་མ་ིའAdར་ཏེ། གཞན་ད&་ན་དགེ་E་@མས་རང་དོན་ཡིད་#ེད་�ིས་
དབང་#ས་ནས་དམན་པའི་#ང་ཆ9བ་�ི་3Z་འབའ་ཞིག་ཏ&་འAdར་བའི་Tིར་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་ངེས་འ#dང་ལ་:ན་ཤེས་བPེན་པའི་དམིགས་@མ་གོམས་པར་མ་#ས་ན་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་[ང་ཤས་�ིས་དབང་#ས་ནས་འཁརོ་བ་འབའ་ཞིག་གི་3Z་#ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Oགས་
ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་@མས་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ངསེ་ 
 



འ#dང་དང་#ང་སེམས་ལ་nོང་བ་ཐོན་པ་ར་ེངསེ་པར་#་དགོས། དེ་\སེ་པ་དང་དེ་ནས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་3Zར་དབང་མེད་ད&་འIོ་བས། དེས་ན་འདི་ལ་
"ོམ་རིན་མི་ཆོག་པར་#ེད་པ་ནི་ལམ་A་ིགནད་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། Vགོ་"ོམ་ཞེས་དpད་"ོམ་#ེད་པ་ལ་#། ལམ་Aི་གཙ?་བོ་@མ་གས�མ་འདི་ནི་3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་�ི་Kིང་པ�་བཅ9ད་Tdང་བ་Pེ། དེ་ཡང་གས�ང་རབ་དགོངས་འIེལ་
དང་བཅས་པའི་དོན་\སེ་བ�་གས�མ་Aི་ལམ་རིམ་ད&་འད&། དེ་#ང་ཆ9བ་ལམ་ 
 

@04A ༄༅། །Aི་རམི་པར་འད&། དེ་ལམ་གཙ?་གས�མ་ད&་འད&ས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་འད&་ལ�གས་ཇི་bར་ཡིན་Kམ་ན། གས�ང་རབ་དགོངས་འIལེ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་གད&ལ་#་
@མས་སངས་3ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏ&་གས�ངས་ 
 

ཤིང༑ དེ་ཐོབ་པར་#ེད་པ་ལ་3Z་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་བYབ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་�ི་གཙ?་བོ་ནི། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་b་བ་གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་3Zད་ལ་\་ེབ་ལ་ཐོག་
མར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལགོ་P་ེརང་འཁོར་ 
 



བ་ལས་ཐར་འདོད་�ི་ངསེ་འ#dང་ག་ིབསམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་མ་\སེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་འཁརོ་བ་ལས་_ལོ་འདོད་�ི་Kིང་�ེ་ཆེན་པོ་\་ེམི་aིད་པས་ངསེ་འ#dང་འདི་མེད་ཐབས་
མེད། གཟ�གས་�6་_cབ་#ེད་བསོད་ནམས་�ི་ཚ?གས་གསགོ་པ་གཙ?་བོ་#ང་ 
 

ཆ9བ་�ི་སེམས་དང༌། ཆོས་�6་_cབ་#ེད་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ?གས་�ི་གནད་ཆ་ེཤོས་ནི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ལ་ཐ�ག་པས་ན་ལམ་A་ིགནད་ཐམས་ཅད་ལམ་གཙ?་གས�མ་ད&་བ56ས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་
འདི་འཇམ་ད#ངས་�ིས་�ེ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་དངསོ་ས�་�ལ་བའི་གདམས་པ་Gད་པར་ཅན་ 
 

ཡིན༑ དེ་ཡང་ཐོག་མར་;ོ་ཆོས་ས�་འI་ོབ་ལ་ངསེ་འ#dང༌། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་ད&་འI་ོབ་ལ་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས། _ིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་ས�་]ོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་མེད་ཐབས་
མེད་པས་དེ་གས�མ་ལ་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་ཞེས་གས�ངས། ལམ་གཙ?་ 
 

གས�མ་པོ་འདི་ལ་nངོ་བ་ཞིག་ཐོན་Tིན་ཆད་#ས་ཚད་ཆོས་ས�་འI་ོབ་ཞིག་འོང༌། འདི་གས�མ་Aསི་མ་ཟིན་ན་ཅི་#ས་འཁརོ་བའི་3Z་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། དེ་bར་
ན་འཁོར་བ་ལ་@མ་Iངས་ད&་མར་ཉེས་དམིགས་ས�་བVགས་ཏེ་བ"ོམས་ 
 



@04B པས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ལ་aེད་པ་ས�ན་འ#ིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་mེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ས་ོསོར་Vོག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་ཡང་མ་དpད། #ང་ཆ9བ་�ི་
སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་#ེད་པ་དང་!ལ་བའི་དགེ་oརོ་@མས་ནི་ཞིང་གི་མཐ�་ལ་བVེན་པ་འགའ་ར་ེ 
 

མ་གཏོགས་པ་ཀ&ན་འ#dང་རང་དགའ་བར་འIོ་བས་འཁོར་བའི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གདམས་གོང་མས་�ང༌། བ"མོ་
3Zའི་W་གཟ�གས་རེ་དང་འ:ེན་3Zའི་Oགས་རེ་ཏ་ཀ&ན་ལ་འོང་Pེ་བསམ་3Zའི་ཆསོ་ཤིག 

 

མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་Tིར་རང་ཅག་@མས་�ང་ཆསོ་གཤའ་མ་ཞིག་#ེད་བསམ་ན་ཅི་#ས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་3Zར་འIོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་འོང་བ་
ལ་ལམ་གཙ?་གས�མ་ལ་nངོ་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས། འདི་གས�མ་ནི་#ང་ 
 

ཆ9བ་ལམ་A་ིརིམ་པའི་Kངི་པོའམ་aགོ་b་བ�་ཡིན་ཏེ། �ེ་ཐམས་ཅད་མGེན་པས། ལམ་_ནོ་བཤད་#་E་བའི་ག%&ང་དང༌། འདི་གས�མ་ལམ་Aི་aགོ་ཏ&་#ས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གས�ངས། 
དེས་ན་ད་ལམ་འདིར་ཡང་�ེའི་གས�ང་ལམ་གཙ?་@མ་གས�མ་Aི་E་ཚRག 

 



གི་Pངེ་ནས་འ�ིད་མདོར་བ56ས་ཙམ་འབ�ལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ས་བཅད་�ི་དབང་ད&་#ས་ན། ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་Aི་འ�ིད་ལ་གས�མ། བPན་བཅོས་བEོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཡན་
ལག་དང༌། བPན་བཅོས་hིའི་ལ�ས་དངསོ། བཤད་པ་ 
 

མཐར་Tིན་པའི་#་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཆོད་པར་བ�ོད་པ། Eོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉན་པར་བ�6ལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། �ེ་བཙ9ན་;་མ་@མས་ལ་Tག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བPན། 
དེ་ཡང་བPན་བཅོས་Eོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་ 
 

@05A ༄༅། །Wག་པའི་W་ལ་Tག་#་དགསོ་ཏེ། Yོབ་དཔོན་དstིས། ཤིས་བ�ོད་Tག་#་ང་ོབོ་ནི། །ངེས་པར་བPན་པའང་དེ་ཡི་"ོ། །ཞེས་དང༌། རང་ཉིད་འདོད་པའི་W་ལ་Tག་
#འོ། །ཞེས་གས�ངས། འདི་ནི་བPན་བཅོས་Eོམ་ 
 

པའི་#་བ་མཐར་Tིན་པ་དང༌། བར་ཆད་མི་འ#dང་བའི་Tིར་ཡིན། འདིར་;་མ་@མས་ཞེས་པའི་@མས་_ས་hརི་3་ཆེན་hོད་བ3Zད་དང༌། ཟབ་མོ་b་བ3Zད་སགོས་དངསོ་བ3Zད་�ི་;་མ་
@མས་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མGེན་aིད་མ་bར་3ལ་བ་�་ོ�་ེའཆང༌། �ེ་ 
 



བཙ9ན་འཇམ་དཔལ་ད#ངས། དཔའ་བོ་�ོ་�་ེ@མས་ཡིན། �ེ་བཙ9ན་འཇམ་པའི་ད#ངས་ནི་�ེ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ལ་Vག་ཏ&་ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན། ཞལ་གཟིགས་ཚ9ལ་ལའང་uི་ལམ་ད&་
གཟིགས་པ་དང༌། ཉམས་ལ་གཟིགས་པ། དངོས་ས�་ 
 

གཟིགས་པ་གས�མ་ཡོད། དངོས་ལའང་དབང་ཤེས་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་ལ་གཟིགས་པ་གཉིས་ལས། འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་;་མ་དང་Yོབ་མའི་ཚ9ལ་ད&་དབང་ཤེས་
ལ་གཟིགས་ནས་མདོ་Oགས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ 
 

པ་རེད། གཞན་འགའ་ཤས་�ིས་�ེ་;་མས་མཁས་པ་དང་བཙ9ན་པ་ཙམ་Aསི་བPན་བཅོས་མཛད་པ་རེད་བསམ་པ་ཡོད་�ང༌། �་ེཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་ནི་བPན་བཅོས་ཆེ་ཆ9ང་ག་འ:་
ཞིག་ཡིན་ཡང་�ེ་བཙ9ན་འཇམ་པའི་ད#ངས་�ིས་མ་གས�ངས་ 
 

པ་གཅིག་�ང་མེད། མ་མཐར་བ%&གས་གནས་དང་ཞབས་Tི་ད&་ཙམ་འ�ིད་ཚ9ན་ཆད་�ང་�་ེབཙ9ན་ལ་%&་གནང་གསི་བཀའ་bར་མཛད་པ་རེད། མདོ་Oགས་�ི་ཟབ་གནད་Gད་པར་ཅན་Oར་
Aི་མཁས་པ་ཀ&ན་Aིས་མ་Vོགས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�ེ་;་མས་གཏན་ལ་ 
 



@05B ཕབ་ནས་གས�ངས། དེ་ཡང་�་ེབཙ9ན་A་ིགས�ང་ལས་�་ེ;་མ་རང་ཉིད་�ིས་འོལ་ཚ?ད་ད&་གས�ངས་པ་གཏན་ནས་མེད། hིར་བPན་བཅོས་@མས་ས�་མཆདོ་བ�ོད་མཛད་ཡ�ལ་Kིང་�ེ་
དང༌། མGེན་གས�མ་སགོས་མང་ཡང༌། འདིར་;་མ་ལ་བPོད་Tག་མཛད་པ་ནི་ 
 

hིར་ལམ་རིམ། Gད་པར་ལམ་གཙ?་@མ་གས�མ་3Zད་ལ་\ེ་བ་བཤེས་གཉེན་བPེན་ཚ9ལ་ལ་རག་ལས་པར་གོ་བའི་ཆེད་ད&་;་མ་ལ་བPོད་Tག་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆསོ་#ེད་པའི་ཐོག་མར་
;་མ་གལ་ཆེ་Pེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། @མ་Iལོ་བ_cབ་ 
 

པ་ལ་;་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚv་འདིའི་#་བ་བbས་ནས་#ས་པས་ཆགོ་པ་ལའང་Yོབ་མཁན་མེད་པར་མ་ིའོང་ན། ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འI་ོམ་nངོ་བའི་སར་འIོ་བ་ལ་;་
མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་གས�ངས། དེས་ན་དཔེ་ཆ་བb་ཤེས་པ་ཙམ་Aསི་ 
 

མི་འོང་བས་;་མ་ཞིག་ངསེ་པར་བPེན་དགོས། ;་མ་མེད་པར་དཔེ་ཆ་བbས་པ་ཙམ་Aསི་IDབ་པ་ཐོབ་པ་Oོན་ཡང་གཅིག་�ང་མ་#dང་ཞིང༌། Tིས་�ང་འ#dང་བ་མ་ིaིད་པ་ཡིན། ;་མ་དེ་ཡང་
དཔེར་ན་ཉིན་གཅིག་གི་འIོ་སའི་ལམ་Pོན་མཁན་�ང་ལམ་3Zས་ལ་ 
 



མཁས་པ་ཞིག་དགསོ་པ་bར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་ག་ོའཕང་ད&་འ�ིད་པའི་;་མ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་jན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་ན་;་མ་བཟང་ངན་ཇི་འ:་ཞིག་ཡོད་ན་Yོབ་
མ་ཡང་དེ་དང་འ:་བར་སwx་བyོས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་bར་འོང་བས་;་མ་ 
 

མཚན་jན་གལ་ཆེ། ;་མའི་མཚན་ཉིད་�ང་འད&ལ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་འ#dང་གནས་སགོས་bར་བVན་མཁས་�ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་jན་པ་ཞིག་དང༌། Oགས་ལ། "ོ་གས�མ་ལགེས་
བ5མས་སགོས་bར་དང༌། མདོ་Oགས་hརི་བཏང་ལ། གང་དང་jན་ན་སགོས་@06A ༄༅། །bར་ཡོན་ཏན་བཅ9་དང་jན་པ། མ་མཐའང་བYབ་པ་གས�མ་Aསི་ཐ�གས་3Zད་ད&ལ་བ། 
ལ�ང་དང་jན་པ། Vོགས་པ་དང་jན་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། མདོ་5ེ་3ན་ལས། བཤེས་གཉེན་ད&ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ༎ 

 

ཡོན་ཏན་Wག་པ་བEོན་བཅས་ལ�ང་གསི་Tdག །དེ་ཉིད་རབ་ཏ&་Vགོས་པ་7་མཁས་jན། །བEེ་བའི་བདག་ཉིད་\་ོབ་]ངས་ལ་བVནེ། །ཞེས་གས�ངས། ;་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་Yོབ་
མས་�ང་ཤེས་པར་#ས་ཏེ་དེ་དང་jན་པའི་;་མ་བཙལ་དགསོ། ;་ 
 

མ་ཡོན་ཏན་ཆ་ེཆ9ང་སོགས་ཇི་འ:་ཞིག་ཡོད་�ང་Yོབ་མ་ཡང་�ལ་བ་བཟང་ཞན་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཞིག་ཡོང་Pེ། ;་མ་མདོ་Oགས་�ི་ལམ་ཡངོས་Xོགས་ལ་འ�ིད་ཐ�བ་པ་ཞིག་བPེན་ན་Yོབ་
མ་དེ་ཡང་ལམ་ཡངོས་Xགོས་ཐོས་པ་དང༌། གོ་བ་ཆགས་པའི་�ལ་jན་ 



 

ཞིག་འ#dང༌། ལམ་ཡངོས་Xོགས་ལ་ག་ོབ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་b་བ�འི་;་མ་mེད་ནས་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་བPེན་དགོས། དེ་ལ་སངས་
3ས་�ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་སོགས་བPེན་པའི་ཕན་ཡནོ་བ3ད་དང༌། 
 

དེ་ལས་jགོ་པ་མ་བPེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བ3ད་ཡོད། �ེ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་�ང༌། དེ་ནས་འདི་Tིའི་ལེགས་ཚ?གས་ཇི་Kེད་པའི། །Vེན་འ!ེལ་ལེགས་པར་འIགིས་པའི་E་བ་ནི། །ལམ་
Pོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་oོར་བས་ཚ9ལ་ 
 

བཞིན་བPེན་པ་ར�། །མཐོང་ནས་aགོ་ག་ིTིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་_cབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་#ེད། །@ལ་འ#ོར་ངས་�ང་ཉམས་ལེན་དེ་bར་#ས། །ཐར་འདོད་Gེད་
�ང་དེ་བཞིན་བ\ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། Oར་Aི་ཇོ་འ!ོམ་ 
 

@06B སོགས་�ང་Vོགས་པ་དང་མཛད་འ|ིན་འIན་N་མེད་པ་#dང་བ་དེ་རང་རང་གི་;་མ་@མས་ལ་བཤེས་གཉེན་བPེན་ཚ9ལ་ཚ9ལ་བཞིན་མཛད་པ་ལས་#dང་བ་རེད། དེར་མ་ཟད་Oར་Aི་�ེ་
མིད་ལ་སགོས་�ང་དེ་bར་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བPེན་ཚ9ལ་འདི་ནས་Vེན་འ!ེལ་ 
 



ལེགས་ཉེས་�ི་ཁ་ེཉེན་ཆེ། ན}་རོ་པའི་:Dང་ནས་མར་པ་ཡང་Vེན་འ!ེལ་འTdགས། མིད་ལས་མར་པར་ཟངས་Pོང་པ་:ི་མེད་ཅིག་ཕ�ལ་བས་Vེན་འ!ེལ་ལགེས་ཉེས་དེ་བཞིན་ད&་མ་འཆལོ་བར་
#dང༌། �ི་ཆེན་བPན་པ་རབ་3ས་�ིས་ཡོངས་འཛRན་ངག་དབང་ཆསོ་ 
 

འ#ོར་ལ་K6ན་གཡགོ་eབས་ཆེན་མཛད་པས་དབ�་མའི་b་བ་Vགོས། ས་པཎ་Aསི་�ེ་བཙ9ན་Iགས་3ན་A་ིK6ན་གཡོག་ཚ9ལ་བཞིན་བ_cབས་པས་;་མ་འཇམ་པའི་ད#ངས་ས�་མཐོང༌། རགི་
གནས་i་ཐོགས་མེད་མGེན། 3་བོད་ཧོར་སོགས་�ི་ཆེ་��་ད&་མས་ 
 

གཙ9ག་ཏ&་བཀ&ར་བ་སོགས་#dང་བ་ཡིན། བPེན་ཚ9ལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་�ང༌། དI་ནག་གི་དཀའ་འIེལ་ད&་:ངས་པ་ལས། ཚRགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གསི་;་མར་
མི་འཛRན་པ། །Gི་ཡི་\ེ་གནས་བ3ར་\སེ་ནས། །�ེ་ཤ་ཅན་ད&་\ེ་བར་ 
 

འAdར། །ཞེས་དང༌། ད&ས་འཁོར་E་3Zད་ལས། ;་མ་ལ་�ོས་�ད་ཅིག་Iངས། །བ�ལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་Kེད་བ�ལ་པར་དnལ་སོགས་�ི། །56ག་བOལ་ཚ?ར་བ་
:ག་པོ་nངོ༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར་\སེ་བ�ས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ 
 



ཡ�ན་ལ་#་Xགོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་:Dག་ཅ9་ར་ེi་ཡོད་པས། #་Xགོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་:Dག་ཅ9་E་iའི་རངི་;་མ་ལ་�ོ་སེམས་\ེས་ན་བ�ལ་པ་:Dག་ཅ9་E་iའི་ཡ�ན་ལ་དnལ་བར་གནས་དགོས། 
འདི་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལ�གས་bར་ཡིན། ཐེག་ཆནེ་A་ིལ�གས་ལ་དེ་ 
 

@07A ༄༅། །ལས་�ང་ཡ�ན་རིང་བ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་བཤེས་གཉེན་བPནེ་ཚ9ལ་ལགོ་ན་;་མ་i་བཅ9་པ་ལས་གས�ངས་པ་bར་ཚv་འདིར་ཡང་ནད་གདོན་སོགས་�ིས་གཙvས་པ་དང༌། 
འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་འཇིགས་�ག་ཚད་མེད་ 
 

པས་མནར་བ་དང༌། ད&ས་མིན་འཆི་�ེན་བཅ9་གས�མ་གང་ར�ང་གསི་འཆ་ིབ་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང༌། Yོབ་དཔོན་སངས་3ས་ཡེ་ཤེས་�ི་hན་W6ང་བ་དང༌། དགེ་བཤེས་[ེའ�་ཟ�ར་པའི་Yབོ་
མ་ལ་འཆི་�ེན་#dང་བསོགས་bར། མདོར་ན་;་མ་ལ་བmས་�ོད་#ས་ 
 

པའི་@མ་�ིན་ནི་སངས་3ས་�ིས་�ང་གས�ང་བར་མི་ན&ས་པའི་ཚ9ལ་ཙམ་Aསི་ཆ་ེTི་མར་དnལ་བ་མནར་མེད་ད&་\་ེབར་གས�ངས། ;་མ་བPེན་ཚ9ལ་ཡང་བཀའ་ཆསོ་གནང་མཁན་དང༌། ཀ་
ཁ་Yོབ་མཁན་གཉིས་ལ་Gད་མེད་དགོས། ;་མ་བPེན་པའི་ 
 



རིང་རང་དོན་ད&་ཁ་ཏོན་#ས་པ་b་བ�་མ་གཏོགས་པ་aི་%&་བཀ&ར་Pི་སོགས་ཞབས་ཏོག་_cབ་ཚད་;་མའི་@ལ་འ#ོར་ཡིན་པས་;་མའི་@ལ་འ#ོར་Aི་དམགིས་པ་གཞན་ནས་ཚ?ལ་མ་ིདགསོ། ;་
མ་དེ་བPེན་ཚ9ལ་ལེགས་ཉེས་ཇི་bར་#ས་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་བ3ད་དང་ 
 

ཉེས་དམིགས་@མས་ས་ོསརོ་འ#dང༌། བPེན་པའི་ཚv་ཡང་;་མ་སངས་3ས་ཡནི་པར་�་ོ�་ེའཆང་གསི་བཞེད་པ་སགོས་ས་བཅད་@མས་བ�མ་ནས་དpད་"ོམ་#ས་ཏེ་ལ�ང་རགིས་�ིས་
བ_cབ་དགོས། དpད་"ོམ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་�ང་བོད་འདིར་དpད་"ོམ་ 
 

"ོམ་ད&་མGེན་པ་�་ེཙ?ང་ཁ་པ་ཙམ་ཡིན། ཚRག་གི་Pེང་ནས་ཡིད་བཤར་#ེད་པ་བཤར་"ོམ་དང༌། ས་བཅད་@མས་འདི་དང་འདིའོ་Kམ་ནས་འ:ེན་པ་b་བ�་ནི་Iངས་འ:ེན་#ས་པ་ཡིན། དpད་
"ོམ་ནི་བ_cབ་#་ར་ེཞེ་ཕ�གས་ས�་E་བར་བཞག་Pེ་དེ་ལ་ལ�ང་ 
 

@07B རིགས་མང་པོས་དpད་པ་#ས་པ་དེ་དpད་"མོ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རང་ཅག་གསི་ཆགས་ཡ�ལ་སོགས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་#ེད་པ་དེ་དpད་"ོམ་དང༌། དེ་ལ་བVེན་ནས་ཆགས་
སོགས་ཉོན་མངོས་པ་�&གས་ཅན་\སེ་པ་དེ་nོང་བ་ཐོན་པ་རེད། དེ་ཁ་ཕར་བYགོ་ནས་;་མ་སངས་3ས་ 
 



ཡིན་པར་�་ོ�་ེའཆང་གིས་བཞེད་པ་སོགས་ལ་རིམ་Aིས་དpད་"ོམ་#ས་ན་Vགོས་པའི་ཉམས་nངོ་ndར་ད&་\ེས་པ་འོང༌། ལམ་གཙ�་�བས་འདིར་བཤེས་གཉེན་བPེན་ཚ9ལ་ཚRག་འདིས་
བPན་པ་ཡིན། �ེ། བཙ9ན། ;་མ་ཞེས་པ་གས�མ་\སེ་བ�་ཆ9ང༌། འ!ིང༌། 
 

ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་oར་ཚ9ལ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་Eོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ&ན་Aི་Kངི་པ�་དོན། །3ལ་aས་དམ་པ་@མས་�ིས་བOགས་པའི་ལམ། །�ལ་jན་
ཐར་འདོད་@མས་�ི་འཇ�ག་ངགོས་དེ། །ཇི་bར་ན&ས་བཞིན་བདག 

 

གིས་བཤད་པར་#། །ཞེས་པས་བPན་ཏེ། 3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ&ན་A་ིKངི་པ�་དོན་Aི་གཙ?་བོ་ཉམས་ས�་ལེན་#་དེ་ལམ་གཙ?་@མ་གས�མ་མམ་ལམ་A་ིརམི་པ་འདི་ཡིན། 3ལ་བའི་གས�ང་
རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་Aི་རམི་པ་གཅིག་ཏ&་:ིལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག 

 

གིས་ཉམས་ས�་ལེན་#ར་ཡོད་པ་ནི་#ང་ཆ9བ་ལམ་རམི་འདི་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ས་དག་ེmིང་གས�མ་སགོས་�ི་མདོ་Oགས་ཟ�ར་པ་གང་ལའང་མེད་དེ། ག&ང་ཐང་འཇམ་པའི་ད#ངས་�ིས། 
:ང་ངསེ་གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་འགལ་མེད་ད&། །ཞེས་སོགས་དང༌། 
 



�ེ་ཐམས་ཅད་མGེན་པས་;་མ་དབ�་མ་པར་ཕ�ལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལས་�ང༌། སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་�ི་གདམས་པ་#ང་ཆ9བ་ལམ་Aི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་
Oགས་�ི་ཐེག་པའི་ལམ་Aི་རིམ་པ་Tིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཡ་ 
 

@08A ༄༅། །མཚན་པར་མཐོང་ནས་Yོབ་མ་བ�ི་བའི་རིམ་པ་@མས་དེ་ཁ་ོནའི་Pེང་ནས་#ེད་�ིན་ཡདོ། གདམས་ངག་དེ་ཡང་གས�ང་རབ་དགོངས་འIལེ་Aི་བPན་བཅོས་མན་ངག་
མཐའ་དག་ལམ་Aི་རིམ་པ་གཅིག་ཏ&་:ིལ་ནས་Pོན་པར་[ང་ 
 

བས་འཆད་ཤེས་པ་དང༌། ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་�ིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་ས�་;ངས་ན་མན་ངག་ཆང་[ཆ9ང]་ཆ9ང་ད&་མ་ཟད་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ག་ིག&ང་འIིག་ནས་འོང་བར་[ང་བས་འ�ིད་�ི་
@མ་Iངས་མང་པོ་Pོན་པ་མ་#ས། ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེའི་Tིར་ 
 

ལམ་རིམ་འདི་འཆད་ཉན་ཚར་གཅིག་#ས་པས་�ང་འཛམ་�ིང་ན་ཡོད་པའི་གས�ང་རབ་པོ་ཏི་ཡངོས་Xོགས་�ི་Kིང་པོ་བཏོན་ནས་འཆད་ཉན་#ས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་3ལ་བའི་གས�ང་རབ་
ཐམས་ཅད་5ེ་[ོད་གས�མ་ད&་འད&། དེ་ལམ་རིམ་A་ི\སེ་བ�་གས�མ་A་ིལམ་ད&་འད&། 
 



དེ་ལམ་རིམ་མདོར་བ56ས་རེའི་ནང་ད&འང་ཆ་ཚང་འད&་བས་ན་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པས་�ང༌། གས�ང་རབ་ཀ&ན་Aི་Kངི་པོ་བ56་བ56་བ། །ཞེས་སགོས་དང༌། བཤེས་གཉེན་འ!ོམ་Pོན་པས། 
ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་5་ེ[ོད་གས�མ་པོ་Pེ། །གདམས་པ་\ེས་ 
 

བ�་གས�མ་Aསི་མཛvས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་གསརེ་A་ི|ེང་པ་ནི། །འIོ་བ་གང་གསི་བIངས་�ང་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ལམ་རིམ་འདི་ནི་གས�ང་རབ་
གཞན་དང་གཞན་ལས་Gད་ཆོས་གས�མ་དང་ཆེ་བ་བཞིའི་"ོ་ 
 

ནས་Gད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡིན་པས་Gད་ཆསོ་འདི་b་བ�་ནི་དཔལ་གསང་བ་འད&ས་པ་དང་བPན་བཅོས་མངོན་Vོགས་3ན་སོགས་ལའང་མེད། འདི་ལ་ག་ོབ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་ན་x་
ཁང་ནང་ག་ིཡ་ིག་ེཤོག་Aར་གཅིག་ཚ9ན་�ང་ཉམས་ས�་ལེན་#ར་ག་ོན&ས་པས་ཕར་ 
 

@08B གས�ང་རབ་"ོ་བ3་འ#ེད་པའི་འ|Dལ་A་ིjེ་མགི་b་བ�་དང༌། ཚ9ར་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་འད&ས་པ་ཡིན། བPན་པ་ཡོངས་Xོགས་ལ་ག་ོབ་ཆགས་པའང་དེ་b་བ�་ལ་#་བ་ཡནི་
པས་ཐ�བ་བPན་ཡངོས་Xགོས་�ི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ཡང་གསར་mིང་ 
 



བན་བོན་Aི་IDབ་མཐའ་ཡངོས་Xགོས་བaེས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཞིག་ལ་མི་#། དེ་ཡིན་ཏེ། ཐ�འ�་བ�ན་དྷu་བ�་པའི་ཞལ་ནས་�ང༌། གསར་mིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ&་བaསེ་པས་གཉིས་
ཀའི་Iལ་ད&་མ་ིཆ9ད་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་�ང་ཤེས་པ་ཡིན། 
 

ལམ་Aི་རིམ་པ་འདིར་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འད&ས་ལ�གས་�ང་5ེ་[ོད་གས�མ་Aི་བ�ོད་#་བ56ས་ནས་བPན་པས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་�ི་གནད་འད&ས་པ་ཡིན། ལམ་རིམ་འདི་W་;་མ་
#ང་ཆ9བ་འོད་�ིས་ཇོ་བོ་ལ་བPན་པ་hི་ལ་ཕན་པའི་ཆསོ་ཤིག་གནང་བར་ 
 

གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན་ཇོ་བོས་#ང་ཆ9བ་ལམ་_ོན་གས�ངས་ཏེ་དེ་ནས་བཟ�ང་ལམ་A་ིརམི་པའི་མཚན་Aི་ཐ་Kད་གནང་Pེ་དར་3ས་ས�་#dང་བ་ལས། ཇོ་བོ་དང་�ེ་ཙ?ང་ཁ་པས་གསར་བཟོ་མཛད་
པ་གཏན་མིན་པར་ད&ས་གས�མ་Aི་སངས་3ས་ཐམས་ཅད་ 
 

གཤེགས་པའི་ག%&ང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་Tིན་མདོ་56ད་པ་ལས། 3ལ་བ་འདས་དང་མ་#ོན་ད་bར་གང་བ%&གས་པ། །ཀ&ན་ལམ་ཕ་རོལ་Tིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། 
ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མཚན་A་ིཁ�ངས་�ང་འདི་ཡིན། 
 



དེ་bར་ན་ལམ་རིམ་འདི་བོད་hིའི་ཆསོ་ཡིན་ཡང༌། ཁ་ཅིག་དགེ་jན་པའི་"རེ་ཆོས་ས�་འདོད་དེ་འདི་ལ་མ་ིམོས་པ་ནི་རང་རང་བསོད་ནམས་�ི་བསགས་3བ་ཆ9ང་བས་ལན་པ་རེད། དེར་མ་
ཟད་སངས་3ས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སའི་�&ལ་ལམ་དེ་ལ་%&གས་ 
 

@09A ༄༅། །ན་སངས་3ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བmེས་པའི་གོ་འཕང་དེར་Yབེས་ཏེ་འོང༌། གཞན་ད&་ན་སངས་3ས་སགོས་Oར་དམ་པ་@མས་�ིས་མ་ཐོབ་པའི་ས་ལམ་Gད་མཚར་ཞིག་ཏ&་
Yེབས་པ་ལས་འོས་མེད། རང་ཅག 

 

ལ་དེ་b་བ�འི་གལོ་སར་ཤོར་དོགས་མེད་པར་ལམ་Aི་རིམ་པ་འདི་b་བ�་ཉམས་ས�་ལེན་#ར་ཡོད་པ་ནི་ཇོ་བོ་དང་�ེ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བཀའ་:ིན་ཡིན། ཆོས་ཤིག་#ེད་བསམ་པ་ཚ?ས་ལམ་མ་
ནོར་བ་འདི་b་བ�་ལ་Yོབ་དགོས་པ་ལས་Gིའི་ཁ་ཟས་བཞིན་ད&་ 
 

གང་#dང་#dང་#་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ས་པsི་ཏས། V་དང་ནོར་བ�་ལ་སོགས་པའི། །ཅ9ང་ཟད་ཙམ་A་ིཉོ་ཚ?ང་ལ། །ཀ&ན་ལ་འ:ི་ཞིང་བVག་ནས་དpོད། །ཚv་འདིའི་#་བ་ཅ9ང་ཟད་
ལའང༌། །དེ་འ:འི་འབད་པ་#ེད་པར་མཐོང༌། །\ེ་བ་ 
 



གཏན་A་ིའད&ན་མ་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་�ང༌། །ཆོས་ནི་Gི་ཡི་ཟས་བཞིན་ད&། །བཟང་ངན་གང་ད&འང་མ་ིདpོད་པར། །གང་འ|ད་དེ་ལ་ག&ས་པར་འཛRན། །ཞེས་གས�ངས། དེ་
ཡང་དཔེར་ན་ཚv་འདིའི་#་བ་ཉོ་ཚ?ང་b་བ�་ཅ9ང་ཟད་རེ་ལའང་ 
 

ཐབས་[་ཚ?གས་�ིས་གཞན་ལའང་:ིས། རང་གིས་�ང་བVག་དpད་ནན་ཏན་#ེད་�ང༌། དེ་ཇི་ཙམ་འTdག་ནའང་ཚv་Tི་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འ#dང༌། ཆོས་ནོར་བ་ཞིག་དང་འ|ད་ན་
\ེ་བ་གཏན་A་ིའད&ན་མ་འTdག་འI༌ོ།hིར་དབེན་པའི་ 
 

གནས་ས�་_cབ་པ་#ེད་ལོ་#ས་�ང་གདམས་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཉམས་ལེན་�ོ་ར�ས་ཐ�ག་པ་ཞིག་#ེད་པ་མེད་ན། ཕལ་ཆརེ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། �ེ་མདི་ལས་
�ང༌། དོན་Kན་བ3Zད་�ི་གདམས་པ་མ་ིབ"ོམས་ན། །གནས་ 
 

@90B རི་�ོད་བཟ�ང་ཡང་རང་56ག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། Oར་Aི་ལོ་ཙw་བ་ཆནེ་པོ་དག་གསི་�ང་དཀའ་hད་ད&་མས་ཐག་རངི་3་གར་A་ིཡ�ལ་ནས་ཆསོ་ཚད་jན་བོད་འདིར་གདན་:ངས་པ་
ཡང་བོད་�ི་ཆསོ་ལོག་དེ་ཚ?ས་ག་ོམ་ཆོད་པ་རེད། དེས་ན་ཆ9་འག�་ཕ�གས་གངས་ 
 



ལ་ཐ�ག་དགསོ་པ་བཞིན་ད&་རང་གསི་ཉམས་ས�་ལེན་#འི་ཆོས་�ི་ཐ�གས་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་བPན་པའི་བདག་པོ་Pོན་པ་སངས་3ས་ལ་ཐ�ག་པ་ཞིག་དགསོ། ཆསོ་ཁ�ངས་མེད་ལ་ལ་ོPངོ་ད&་_cབ་
པ་#ས་�ང་Vགོས་པ་ཚད་jན་[ེ་གཅིག་མི་\་ེPེ། མར་འདོད་ནས་ཆ9་ 
 

བaDབ་པ་དང་འ:་བ་ཡིན། དེ་bར་ན་ཉམས་ས�་ལེན་#འི་ཆོས་དེ་Pོན་པ་སངས་3ས་�ིས་གས�ངས་པ། པsི་ཏས་བར་ད&་ལོག་ཆསོ་�ི་\ོན་%&གས་མ་%&གས་Eོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་Pེ་\ོན་
བསལ་བ། IDབ་པའི་དབང་Tdག་@མས་�ིས་ཐོས་བསམ་"མོ་གས�མ་མཛད་ 
 

དེ་Vོགས་པ་ཐ�གས་3Zད་ལ་འ�Dངས། དེ་ནས་རིམ་Aསི་བ3Zད་པ་བཅས་Gད་ཆསོ་དེ་གས�མ་དང་jན་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་#dང་ན་ཆསོ་ཚད་jན་ཡིན་པས་རང་གི་Kངི་ར�ས་དང་ཉམས་ལནེ་
Aིས་ཕར་མ་བYfས་ན་ཆསོ་�ིས་ཚ9ར་བYf་དོགས་མ་ིདགོས། དེ་ནི་ལམ་རིམ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
 

སངས་3ས་�ི་གས�ང་རབ་ཀ&ན་A་ིརབ་དང་མཆགོ་ཤེར་Tིན་Aི་མདོ་5ེ་རིན་པོ་ཆ་ེཡིན་ལ། དེའི་དངསོ་བPན་ཟབ་མ�་དོན་@མས་ལམ་རིམ་ད&་ཟབ་མ�་ལམ་Aི་རིམ་པར་བ56ས། ཤེར་
མད�་3་ཆ་ེབའི་དོན་@མས་3་ཆ་ེབའི་ལམ་རིམ་ད&་བ56ས་ནས་བPན་པས་ཉམས་ས�་ 
 



ལེན་#འི་ཆསོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི་#ང་ཆ9བ་ལམ་A་ིརིམ་པ་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཆསོ་ཉམས་ལེན་ཞིག་འོང་ད&་རེ་བ་@མས་�ིས་ནི་ངེས་པར་ལམ་རམི་འདི་ལ་འཇ�ག་དགསོ། འགའ་ཞིག་ཕ་མ་
རིགས་ར�ས་སགོས་�ི་ཞེན་ཁོག་;ོས་མཐོངས་པས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ལགོ་ཆསོ་�ིས་ 
 

@10A ༄༅། །བYfས་པ་ནི་འདི་Tིའི་དོན་ཆེན་པོ་efང་ལ་བ�6ར་བ་རེད། མཁས་IDབ་Gdང་པོ་@ལ་འ#ོར་ཡང་དང་པོ་བོན་ཡིན། �ེས་ས�་བོན་ཆསོ་�ི་ཁ�ངས་Tིན་ཅི་ལགོ་ཏ&་གཟིགས་ཏེ་
Oགས་mིང་མ་ལ་%&གས། དེ་ལ་ཡང་\ོན་ཡོད་པར་ 
 

མGེན་ནས་3་གར་ད&་ཕེབས། Oགས་གསར་མ་ལ་oངས་པ་མཐར་Tིན་པ་མཛད་དེ་IDབ་པ་ཐོབ་པ་རེད། ས་ཆེན་ཀ&ན་Kིང་སགོས་གཞན་ཡང་དེ་bར་མཛད་པ་མང་ད&་ཡོད། 3ལ་aས་དམ་
པ་ཐམས་ཅད་�ིས་བOགས་པ་བ�ོད་ཅིང་དེ་@མས་གང་ནས་གཤེགས་ 
 

པའི་ལམ་བཟང་པོ་མ་ནོར་བ། མ་འ�Dལ་བ། �ལ་བ་དང་jན་པའི་གང་ཟག་ཐར་པ་འདོད་པ་@མས་�ི་འཇ�ག་ངགོས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་"ོ་དམ་པ། དེ་b་བ�འི་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་
ཇི་bར་ན&ས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་#་ཞེས་ 
 



གས�ངས། ཇི་bར་ན&ས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་hིར་བཏང་ལ་�་ེརང་ཉིད་�ིས་ཁེངས་\lངས་པའི་ཚRག་དང༌། དོན་ད&་འདིར་ཚRག་ཉDང་ང�་ཞིག་གི་ནང་ད&་དོན་3་གང་ཆེ་ཞིག་འཆད་གང་ཐ�བ་མཛད་ཅེས་
གས�ངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་དེའི་འIེལ་ལ�གས་གཅིག 

 

ལ་3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཅེས་སོགས་ཚRག་yང་དང་པོས་ནི་མཚན་བ�ོད་ལས། ཐེག་པ་གས�མ་Aིས་ངསེ་འ#dང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འ!ས་བ�ར་གནས། །ཞེས་པ་bར་སངས་3ས་
�ིས་:ང་དོན་ད&་ཐེག་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་དེ་ངསེ་དོན་མཐར་ཐ�ག་ལ་ 
 

bོས་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་གནས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད&་3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གད&ལ་#འི་3Zད་ལ་མཐར་ཐ�ག་གི་ངསེ་འ#dང་\ེད་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པས། ཐོག་མར་འཁརོ་བ་ལས་
ཡིད་འ#dང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་�ི་;ོ་\ེ་བ་ཡང་ངསེ་ 
 

@10B འ#dང་གསི་བ�6ལ་ཏེ་\ེ་བས་ན་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་ངསེ་འ#dང་ག་ིབསམ་པ་བPན། 3ལ་aས་དམ་པ་སོགས་ཚRག་yང་གཉིས་པས་ནི། 3ལ་དང་3ལ་aས་@མས་�ིས་ཐ�གས་དམ་
Aི་མཐིལ་ད&་མཛད་ཅིང་བOགས་པ་བ�ོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་A་ིaགོ 

 



ཤིང་b་བ�་#ང་ཆ9བ་�ི་སམེས་བPན། �ལ་jན་ཐར་འདོད་སགོས་ཚRག་yང་གས�མ་པས་ནི་ཐར་འདོད་�ི་གད&ལ་#་@མས་�ི་འཇ�ག་ངོགས་གཅིག་པ�་ཡང་དག་པའི་b་བ་བPན། དེ་ཡང་ཐར་
པ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བའི་E་བ་མ་རགི་པ་གཅོད་དགསོ། 
 

དེ་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་Vོགས་པའི་ཤེས་རབ་\ེ་དགོས། དེ་\ེ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགསོ། ཡང་དག་པའི་b་བ་ནི་ཞི་བ་nང་འདས་ཐོབ་པའི་"ོ་གཅིག་པ�་ཡིན། དེ་ཡན་
Aིས་ཡང་དག་པའི་b་བ་བཅས་ལམ་གཙ?་གས�མ་ 
 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡིན། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་འདིས་Yོབ་དཔོན་དstིའི་དགངོས་པ་bར། ག%&ང་དངོས་�ི་བ�ོད་#འམ་བཤད་#འི་ལམ་A་ིལ�ས་ཡངོས་ས�་Xོགས་པའི་ངོ་བོ་
ཚང་མ་འདིའི་ནང་ད&་བ56ས་ནས་གས�ངས་པས་ན་ང་ོབོ་ངསེ་པར་ 
 

བPན་པའང་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ཉན་པར་བ�6ལ་བ་ནི། གང་དག་aིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །དལ་འ#ོར་དོན་ཡོད་#་Tིར་བEོན་པ་ཡིས། །3ལ་བ་དAེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་
Vོན་པའི། །�ལ་jན་དེ་དག་�ང་བའི་ཡིད་�ིས་ཉོན། །ཞེས་ 
 



པས་བPན། དེ་ཡང་གང་དག་aིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་�ད་ཅིག་�ང་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཅན་དལ་འ#ོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་#་Tིར་Vེན་ལས་Kངི་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་@མས་�ིས་
ནི་ལམ་ལོག་དང༌། ལམ་གོལ་དང༌། ལམ་A་ིཡན་ལག 

 

@11A ༄༅། །གམ་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་3ས་�ང་ཐ�གས་དAསེ་པའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐ�ག་ལམ་མ་ནོར་བ། མ་གལོ་བ། ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་Yོབ་དགོས། དེ་b་བ�འི་ལམ་ལ་
Yོབ་པར་འདོད་པའི་Yོབ་མ་དེ་ཡང་ 
 

བཞི་བ3་པ་ལས། གཟ�ར་གནས་;ོ་jན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་[ོད་ཅེས་#་བར་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པ་bར་A་ིམཚན་ཉིད་དང་jན་པའི་Yོབ་མ་ཆསོ་ལ་ཡིད་རབ་ཏ&་Vོན་པའི་�ལ་jན་
Aི་གད&ལ་#་@མས་�ིས་ཉན་ཚ9ལ་འགལ་�ེན་[ོད་�ི་\ོན་གས�མ་ 
 

དང་!ལ་ཞིང༌། མཐ�ན་�ེན་འད&་ཤེས་:Dག་བPེན་པའི་"ོ་ནས་�ང་བའི་ཡིད་�ིས་ཉོན་ཞེས་ཉན་པར་བ�6ལ་བའོ། །ཡང་འདིའི་དོན་འIེལ་ཚ9ལ་གཅིག་ལ། གང་དག་aིད་པའི་བདེ་ལ་མ་
ཆགས་ཤིང༌། །ཞེས་པ་ངསེ་འ#dང་དང༌། དལ་འ#ོར་དོན་ 
 



ཡོད་སགོས་ནི་#ང་སམེས་ཏེ་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལ་;ོ་oངས་ན་དལ་འ#ོར་ལ་Kིང་པོ་རབ་ཅིག་ལོན་པ་ཡནི། 3ལ་བ་དAསེ་པའི་སགོས་ནི་b་བ་ལ་oར་དགསོ་པ་ལམ་གཙ�་ག%&ང་ཉིད་
ལས། གང་ཞིག་འཁརོ་འདས་ཆསོ་@མས་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི༑ ༑3Z་འ!ས་ནམ་ཡང་བYf་བ་མེད་མཐོང་ཞིང༌། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀ&ན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་3ས་དAསེ་པའི་ལམ་ལ་%&གས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་གསི་ནི་
མཆོད་བ�ོད་དང༌། Eོམ་པར་དམ་བཅའ། ཉན་པར་ 
 

བ�6ལ་བ་@མས་སངོ༌། ལམ་རིམ་ཆ་ེའ!ིང་སགོས་bར་ན་�ེ་བཙ9ན་;་མ་@མས་ལ་Tག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཆསོ་ཁ�ངས་བཙ9ན་པར་བPན་པའི་Tིར་མཛད་པ་པ�་ཆེ་བ་དང༌། 3ལ་བའི་
གས�ང་རབ་ནས། བཤད་པར་#། །བར་Aསི་ཆསོ་�ི་ཆེ་བ་ 
 

@11B དང༑ གང་དག་aདི་པའི་ནས། ཡིད་�ིས་ཉོན། །བར་Aིས་ཉན་བཤད་ཇི་bར་#་བའི་ཚ9ལ་@མས་བPན་པ་ཡིན། བPན་བཅོས་hིའི་ལ�ས་དངསོ་�ིས་གདམས་པ་དངོས་�ིས་Yོབ་མ་
ཇི་bར་བ�ི་བའི་རིམ་པ་བPན་པས། གཉིས་པ་བPན་བཅོས་ 
 



hིའི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངེས་འ#dང་བཤད་པ། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་b་བ་བཤད་པ། ངེས་པ་mེད་ནས་_cབ་པ་ལ་བ�6ལ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། ངསེ་འ#dང་བ\དེ་དགོས་པའི་3Z་ 
 

མཚན། ངེས་འ#dང་བ\ེད་པའི་ཚ9ལ། དེ་\སེ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། @མ་དག་ངེས་འ#dང་མེད་པར་aདི་མཚ?་ཡི། །བདེ་འ!ས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །aིད་ལ་བyམ་པ་
ཡིས་�ང་ལ�ས་ཅན་@མས། །ཀ&ན་ནས་འཆིང་Tིར་ཐོག 

 

མར་ངེས་འ#dང་བཙལ། །ཞེས་པས་བPན་ཏེ། རང་ཅག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་#དེ་པ་ལ་ཐར་འདོད་�ི་;ོ་\ེ་དགསོ། དེ་མ་\སེ་པར་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ལ་ཆགས་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་
ཐབས་མི་འ#dང་བ། དཔེར་ན་བཙ?ན་པ་བཙ?ན་ 
 

ཁང་ནས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་བཙ?ན་ལས་མི་ཐར་བ་བཞིན་ད&་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ད&ས་མ་ིའ#dང་ཞིང༌། དེ་ལས་ཐར་
འདོད་�ི་;ོ་\ེས་ན་ནམ་ཞིག་འཁརོ་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག 

 



འོང༑ དེ་ལ་Oོན་ད&་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཚ9ལ་ཤེས་དགསོ་པས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་A་ིཕ�ང་པ�་3Zན་ཡང་ནས་ཡང་ད&་ལེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན། འཁོར་བ་དེར་གང་གསི་བཅིངས་ན་ལས་ཉོན་
Aིས་བཅིངས། གང་ད&་བཅིངས་ན་ཉེར་ལེན་Aི་ཕ�ང་པོར་ 
 

@12A ༄༅། །བཅིངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཐར་བར་#ེད་པ་ལ་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་56ག་བOལ་A་ིརང་བཞིན་ཅན་ད&་མཐོང་ནས་དེ་ལ་\ོ་ཤས་དང་ཞེན་ལགོ་:ག་པོས་ངསེ་འ#dང་\་ེ
དགོས། ངསེ་འ#dང་@མ་དག་ཅིག་མེད་ན་ 
 

aིད་པའི་བདེ་འ!ས་དོན་ད&་གཉེར་བའི་;ོ་མ་ིjགོ་པའི་Pེང་ད&། འདིར་བyམ་པ་ཞེས་པ་aེད་པའི་མིང་Pེ་aིད་པའི་བདེ་བ་ལ་aེད་ཞེན་A་ི;ོ་\སེ་པའི་དབང་གསི་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བཅིངས་ན། རང་ཅིའི་Tིར་མི་བཅིང་P་ེའཆིང་བར་#ེད་པས་ན་Tིན་ཆད་ 
 

འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་#ེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ངསེ་འ#dང་@མ་པར་དག་པ་ཞིག་བཙལ་དགསོ་པ་ཡིན། འདི་ལ་\སེ་བ�་ཆ9ང་འ!ིང་གཉིས་�ི་ལམ་འད&། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་འཚང་3་བ་ལ་
#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་མ་གཏོགས་ངསེ་འ#dང་བ"ོམ་ 
 



པ་མི་དགསོ་བསམ་མཁན་ཡོད་�ང༌། ངེས་འ#dང་ནི་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགསོ་བར་མ་ཟད། དེ་ཡང་�&གས་:ག་པོ་དགོས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བསམ་པ་
འདི་ཤ་ར་བ་གས�ང་བ་bར། སིང་\lར་ལ་བཏབ་པའི་Tེ་ 
 

བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མ་ིའད&ག་ན། འཁོར་བའི་3Z་ཀ&ན་འ#dང་ལ་མ་ིའདོད་པར་བb་བ་ཡང་དེ་འ:་ཞིག་ལས་མ་ིའོང༌། དེ་bར་ན་56ག་ཀ&ན་འགོག་པའི་འགགོ་པ་ཐར་པ་དོན་ད&་
གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་འ:། དེའི་Tིར་ཐར་པའི་ 
 

ལམ་ལ་_cབ་པ་#ེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚRག་ཙམ་ད&་འIོ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འGམས་པའི་56ག་བOལ་མི་བཟོད་པའི་Kིང་�ེ་ཡང་འོང་ས་མདེ་ལ། ;་ན་མེད་པའི་#ང་ཆ9བ་
�ི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡདི་�6ལ་བར་#ེད་ན&ས་པའི་�&གས་ 
 

@12B ཅན་ཡང་མ་ི\ེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚRག་�སེ་འ!ངས་པའི་ག་ོབ་ཙམ་ད&་འAdར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་3Zད་ལ་\ེ་བ་ལ་Oོན་ད&་སམེས་ཅན་56ག་
བOལ་Aིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་Kིང་�་ེ\ེ་དགོས། དེ་\་ེབ་ལ་རང་Pེང་ད&་oར་ 
 



ནས་ངསེ་འ#dང་མ་\སེ་ན་གཞན་Pངེ་ད&་བ"མོ་པའི་Kིང་�ེ་\་ེཐབས་མེད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་�ང༌། #མས་པ་དང་Kངི་�ེ་oངོ་མ་ིཤེས་པའི་#ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་བོད་�ིས་ཤེས་གས�ངས་
ནས་བཀའ་བ�ོན་པའི་ཚ9ལ་མཛད་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགངོས་ 
 

པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ངེས་འ#dང་བ\ེད་པའི་ཚ9ལ་ལ་གཉིས། ཚv་འདིའི་[ང་ཤས་jགོ་ཚ9ལ་དང༌། Tི་མའི་[ང་ཤས་jགོ་ཚ9ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འ#ོར་mེད་དཀའ་ཚv་ལ་ལངོ་མེད་
པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚv་འདིའི་[ང་ཤས་ 
 

jོག ༑ཅེས་པས་བPན། རང་ཚv་འདི་ལ་ས�་ལས་Wག་པའི་bོ་གསོ་Kན་Iགས་སོགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པ་ཞིག་#dང་ན་Kམ་ད&་ཚv་འདིའི་བདེ་\ིད་དང་ཁེ་Iགས་འདོད་པ་འདི་ཚv་འདིའི་[ང་
ཤས་རེད། ཆསོ་#ེད་པ་ལ་ཚv་འདིའི་[ང་ཤས་jོག་པ་ཞིག 

 

དགོས། དེ་jོག་པ་ལ་དལ་འ#ོར་དོན་ཆ་ེmེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་Vག་པ་གཉིས་བསམ་ན་ཚv་འདིའི་[ང་ཤས་ལགོ་Pེ་ཚv་འདི་;ོས་ཐོངས་པ་ཞིག་འོང༌། རང་རེས་ད་b་ཆོས་མ་#ས་ན་b་ཅི། 
#ས་�ང་ཆསོ་ས�་མི་འIོ་བ་འདི་ཚv་འདིའི་[ང་ཤས་མ་jོག་པས་ 
 



ལན་པ་ཡིན། ;ོ་oོང་ཞེན་པ་བཞི་!ལ་ལས་�ང༌། ཚv་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆསོ་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངསེ་འ#dང་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ས་མཚམས་
དང༌། ཆོས་གཤའ་མ་ཡིན་མིན་ཚv་འདི་;ོས་ཐོངས་མ་ 
 

@13A ༄༅། །ཐོངས་ལ་#ེད། ཆོས་ཁ་ཏོན་#ེད་པ་དང་འཇིག་Vེན་གཉིས་མཉམ་ད&་འོང་ཡང༌། ཆསོ་ཚv་འདི་;ོས་བཏང་བ་དང་འཇིག་Vེན་ཚv་འདི་W6ར་ལནེ་པ་གཉིས་མཉམ་ད&་མི་འོང་བས་
ཆོས་དང་འཇིག་Vེན་གཉིས་ཟ�ང་འ!ེལ་ད&་འོང་ 
 

ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དག་ེབཤེས་འ!ོམ་རིན་པོ་ཆེས་�ང་བཙ9ན་པ་ཞིག་ལ། ཇོ་བོ་བ�རོ་བ་#ེད་པ་ཡང་�ོ་བ་དགའ་Pེ། དེ་བས་�ང་ཆསོ་ཤིག་རང་#ས་ན་དགའ་ཞེས་
སོགས་Tག་དང་ཁ་ཏོན་དགོམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་bར་གས�ངས་པ་ན་དེས་ 
 

ཆོས་ཇི་bར་ཡིན་མ་ཤེས་པར་འོ་ན་ཆོས་ཇི་bར་#་བ་%&ས་པས། ཚv་འདི་;ོས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ལན་གས�མ་A་ིབར་ནན་ཏན་ད&་གས�ངས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཞང་[་ཆ9ང་
Pོན་པས། ཇོ་བོ་ལ་ཆསོ་%&ས་�ང་ཚv་འདི་;ོས་ཐོངས། 
 



#མས་Kངི་�ེ་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་བ"ོམ་#་བ་རེ་ལས་མ་ིགས�ངས་#ས་པས། དེ་འ!ོམ་Aསི་གསན་ནས་དེ་ག་ཇོ་བ�་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་Tdང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཞང་b་བ�ས་�ང་ཆོས་%&་མི་
མGེན་པ་གས�ངས། �སེ་ས�་ཁངོ་གསི་�ང་ཆསོ་#ེད་པ་ལ་ 
 

ཚv་འདི་;ོས་གཏོང་བ་འདི་རང་གལ་ཆེ་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་3ས་པར་ན་འཇིག་Vེན་ཆསོ་བ3ད་དང༌། དེ་དག་ཚ9ར་བ56་ན་ཚv་འདིར་ཞེན་པའི་bོ་གསོ་གཏམ་གས�མ་ད&་འད&་བས་འདི་
གས�མ་;ོས་བཏང་དགོས། འདི་གས�མ་A་ིནང་ནས་�ང་ 
 

གཏམ་འདི་56ག་ཤོས་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དང་བཙ9ན་པ་དང་"ོམ་ཆེན་ཕལ་ཆ་ེབས་�ང་bོ་ལ་Aངོ་བ�6ར་ནས་མེ་ཏོག་བཅ9ད་ལེན་དང་�ེའ�་བཅ9ད་ལེན་ཙམ་Aསི་འཚ?་བར་#ེད། གོས་ལ་Aོང་
བ�6ར་ནས་56ག་ཚལ་བེམ་པོ་Aོན། "ལ་པ་!ག་ལ་oར། བ�ག 

 

@13B "ོ་འདག་oར་#ས་ཏེ་མཚམས་བKེན་_cབ་ལ་བ%&གས་�ང༌། སེམས་�ི་གཏིང་དེ་ནས་ལ�ང་པའི་མ་ིཀ&ན་Aསི་ང་མཚམས་པ་"ོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་རདེ་ཟེར་ད&་རེ་བའི་གཏམ་Kན་
Iགས་འདོད། མཁས་པ་པsི་ཏ་དང་དག་ེYོང་ཚ9ལ་�ིམས་@མ་དག་�ང་དེ་བཞིན་ད&་ 
 



བYf་བ་མང་Pེ། �་ེའI་ོབའི་མགོན་པོས། མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་!ིས། །མི་དང་མ་ིའ|ད་"ོམ་ཆེན་ཡང༌། །ཚv་འདིའི་"མོ་ཆེན་བཟང་ལ་ོའདོད། །ཅེས་དང༌། @མ་Vགོ་མ་ི:ན་དག&་
:ན་འདིས། །ཅི་#ེད་@མས་ལ་འདིས་Yེབས་པས། །དགེ་oོར་ཅི་ 
 

#ས་ལ་ོལརོ་འཆོར། །ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་V་པས་Gེར། །དེས་ན་ཚv་འདིའི་@མ་Vོག་ལ། །མད&ང་ར་ེའདེབས་དགསོ་\སེ་བ�་ཀ&ན། །འདི་ལ་མད&ང་རེ་མ་ཐེབས་ན། །མཁས་བཙ9ན་Pོན་"ོམ་
ཐམས་ཅད་�ིས། །ངན་སངོ་གས�མ་Aི་"་ོམི་ཁེགས། །ཞེས་དང༌། 
 

མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས། རང་གསི་#ས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཚv་འདིའི་ཆ་ེཐབས་འདི་དོན་ད&་གཉེར་བར་སོང་Pེ། དེས་རང་ག་ིང་3ལ་|ག་དོག་ཞེ་5ང་འདོད་པ་3ས་པར་#ེད་པའི་ཀ&ན་འ#dང་
འཁོར་བའི་3Zར་སངོ་བས། ཆོས་#ས་Kམ་ཙ་ན་དེས་ངན་སངོ་ད&་བ\lར་ 
 

བས༑ 5ིག་པས་ངན་སོང་ད&་སོང་བ་དང་Gད་མེད། ཅེས་གས�ངས་པ་རེད། དེས་ན་བཤེས་�ངིས་ལས། འཇིག་Vེན་མGེན་པ་mེད་དང་མ་mེད་དང༌། །བདེ་དང་མ་ིབདེ་Kན་དང་མི་Kན་
དང༌། །བPོད་�ད་ཅེས་བAི་འཇིག་Vེན་ཆསོ་བ3ད་པོ། །བདག་གི་ 
 



ཡིད་ཡ�ལ་མིན་པར་མགོ་Kོམས་མཛ?ད། །ཅེས་དང༌། IDབ་ཆེན་�ངི་རས་པས་�ང༌། འཁོར་བ་@མ་Vོག་གི་Iོང་Gེར་ན། །འཇིག་Vེན་ཆོས་བ3ད་�ི་རོ་ལངས་3Z། །ད&ར་�ོད་འཇིགས་ས�་
ར�ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །;་མ་ར་ོKོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་ར�་ 
 

@14A ༄༅། །མཛ?ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་bར་mེད་བཀ&ར་#dང་ན་དགའ། མ་#dང་ན་མི་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་#dང་ན་དགའ། མ་#dང་ན་མི་དགའ་བ། Kན་Iགས་#dང་ན་དགའ། མ་#dང་
ན་མི་དགའ་བ། བPོད་ར་གཏོང་མཁན་ 
 

#dང་ན་དགའ། �ད་ར་#ེད་མཁན་#dང་ན་མ་ིདགའ་བ་Pེ་འདི་བ3ད་ལ་འཇིག་Vནེ་ཆོས་བ3ད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་#ེད་པ་ལ་འཇིག་Vེན་ཆོས་བ3ད་འདི་མགོ་Kོམས་པ་དགསོ། མཁས་
བཙ9ན་Pོན་"ོམ་ས�་ཡིན་ཡང་འཇིག་Vེན་ཆསོ་བ3ད་དང་འ:ེས་ཏེ་ 
 

ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཇི་འ:་ཞིག་#ེད་ཁ�ལ་#ས་�ང་Kངི་པོ་མེད་དེ། 3ལ་བ་�ོད་ཚང་པའི་Yོབ་མ་ཡང་དགནོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆསོ་Xགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་ཕན། གང་ཟག་Xོགས་པ་ཆེན་
པོར་འI་ོདགསོ། ཆོས་�ད་ལ་V་ར་ིབ་མང་པོ་#ས་ནས་གང་ཟག 

 



ལ་Gི་མི་རི་བ་མང་པོ་མཐོང༌། ཆོས་ཚRག་�ང་ད&་སངོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་ནེ་ཙ�་འདོན་པ་དང་Gད་མེད། སེམས་དང་ཆསོ་�ི་Tེ་ཆ9་མ་འ:ེས་པར་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབར་ན་
ཧར་བ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་#ས། ཆོས་�ོ་བའི་ཚ?ད་མ་བཞིན་ཁ་ 
 

ལ་ཅ་ལེ་#ས་པ་དེས་ཆོས་�ི་དགོས་དོན་མ་འIDབ་པ་ལགས་མོད། ངས་ནི་ཚv་;ོས་གཏོང་བ་ལ་_cབ་བའི་མཐིལ་ད&་#ས་པ་ཡིན་ནོ་\ེས་བ�་ཀ&ན། ཞེས་གས�ངས་པ་bར་ཡིན། དེའི་Tིར་ཚv་
འདིའི་ཆོས་བ3ད་;ོས་མ་ཐོངས་ན་ཆོས་འོང་3Z་ཕར་བཞག །ངན་སངོ་གི་ 
 

\་ེ"ོ་ཙམ་ཡང་ཁགེས་པར་དཀའ། ཆོས་#ེད་པ་ལ་འཇིག་Vེན་ཆསོ་བ3ད་མགོ་Kོམས། ཚv་;ོས་གཏོང་བའི་མན་ངག་བཀའ་གདམས་ཕ�གས་ནོར་བཅ9་ཉམས་ས�་ལེན་དགསོ། ཕ�གས་ནོར་
བཅ9་ཞེས་པ་གཏད་པ་བཞི། �ོ་�ེ་གས�མ། བ�ད་Kེགས་ཐོབ་གས�མ་Pེ་ 
 

@14B བཅ9་ཡིན། གཏད་པ་བཞི་ནི། ;ོ་ཕ�གས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕ�གས་�ང་ལ་གཏད། �ང་ཕ�གས་ཤི་ལ་གཏད། ཤི་ཕ�གས་Iགོ་པོ་�མ་པོ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞི། �ོ་�ེ་གས�མ་ནི། ཐེབས་
མེད་�ོ་�་ེOོན་ལ་བཏང༌། �ེལ་མེད་�་ོ�་ེ�སེ་ལ་བཞག ། 
 



ཡེ་ཤེས་�་ོ�་ེརང་དང་འIགོས་པ་དང་གས�མ། བ�ད་Kེགས་ཐོབ་གས�མ་ནི། མི་Iལ་ནས་བ�ད། Gི་Iལ་བKེགས། W་Iལ་ཐོབ་པ་Pེ་གས�མ་མོ། །དེ་ཡང་;ོ་ཕ�གས་ཆསོ་ལ་གཏད་པ་ནི། ད་
རེས་mེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འ#ོར་A་ིVེན་བཟང་པོ་ལན་ 
 

གཅིག་ཙམ་mེད་པ་འདི་ཡ�ན་རིང་པོར་མི་གནས་པར་འཆི་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚv་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚv་འདིའི་mེད་བཀ&ར་Kན་Iགས་སགོས་
དཔལ་འ#ོར་ལོངས་hོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་�ང་ཅ9ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཕན་ 
 

པར་བསམས་ནས་ཆསོ་#ེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཕ�གས་�ང་ལ་གཏད་པ་ནི། འོ་ན་ཚv་འདིའི་བདེ་ཐབས་མ་བ_cབས་པར་ཆསོ་#ས་ན་ཆསོ་�ི་མཐ�ན་�ེན་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་�ང་པོ་#ས་མི་ཡངོ་
ངམ་Kམ་ན། ངས་ཆསོ་�ི་Tིར་ད&་དཀའ་བ་hད་ནས་�ང་པོ་#ས་ནའང་#ས། 
 

ཟས་གསོ་ངན་ངོན་Yངོ་མ་ོབ3བ་པ་ཙམ་Aིས་འཚ?་བར་#ས་ནས་ཆསོ་_cབ་ན&ས་པར་#ེད་Kམ་པའོ། །�ང་ཕ�གས་ཤི་ལ་གཏད་བ་ནི། ངས་ཅ་ལག་|ན་བ�་མ་བསགས་པར་དེ་bར་�ང་པོ་
#ས་ཏེ་ཆསོ་_cབ་ཁ�ལ་བAིས་ན་མ་ིཚv་ཡང་འGོལ་ཐབས་མི་འད&ག ། 
 



bོ་གསོ་མེད་པར་ཤི་ཡོང་Kམ་པ་#dང་ན། ངས་ཚv་རབས་O་མ་མང་པོར་ཆོས་�ི་དོན་ད&་aགོ་གཏོང་མ་nོང་བ་ལ། ད་རསེ་ཆོས་བ_cབས་ནས་ཤི་ཐ�བ་ན་གོ་བཅད། ལར་ནས་Tdག་པོ་དང་�ང་
པོ་ཚང་མ་འཆ་ི3Z་ཡིན་པ་འ:་བ་ལ། Tdག་པོ་ཡོང་3Zའི་དོན་ད&་ 
 

@15A ༄༅། །5ིག་བསགས་ནས་འཆ་ིབ་ལས། ཆོས་ལ་དཀའ་བ་hད་ནས་འཆ་ི3Z་#dང་ན་དོན་ཆེན་པོ་IDབ་པས་ན། ཆོས་�ི་Tིར་ད&་འGག་རསི་ཤི་ནའང་ཤི༌།bོགས་རསི་ཤི་ནའང་ཤི་
Kམ་ད&་ཆསོ་;ོས་མི་གཏོང་བ་ 
 

ཡིན༑ ཤི་ཕ�གས་Iགོ་པོ་�མ་པོ་ལ་གཏད་པ་ནི། རང་ལ་ཡ་ོ#ད་གཏན་ནས་མེད་ན། རང་ན་བ་དང༌། �ས་པ་དང༌། འཆི་ད&ས་ཚ9ན་ཆད་ལ་(GA-) ཡོག་#ེད་མཁན་དང༌། ར་ོ\ེལ་#ེད་ཚ9ན་ཆད་
དགོས་Kམ་པ་ཡང་ཚv་འདིའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། རང་ 
 

ཉིད་ལོ་�ས་�ས་བར་ད&་ཚv་རངི་པོར་5ོད་པའི་ངསེ་པ་གཏན་ནས་མེད་པས། དེ་བས་ཆསོ་བ_cབས་ནས་རང་ལ་བb་མཁན་མེད་པར་Iོག་པོ་�མ་པ�་ནང་ད&་Gི་ཤི་བ་bར་ར་ོལ་འབ�་བ3བ་
�ང་ར�ང་Kམ་ད&་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་དབེན་པའི་རི་ 
 



�ོད་ད&་ཆོས་_cབ་པ་ཡནི། ཐེབས་མེད་�ོ་�ེ་Oོན་ལ་བཏང་བ་ནི། རང་གསི་དེ་bར་;ོས་བཏང་ནས་ཆོས་_cབ་པ་ལ། ཕ་མ་ཉེ་འ!ེལ་མཛའ་Iོགས་ལ་སགོས་པས་ཇི་ཙམ་བཤོལ་བཏབ་�ང་
བཤོལ་ཐེབས་མ་ིཐ�བ་པར་གཉེན་བཤེས་བEེ་གད&ང་ཆེ་ 
 

བ་Kིང་དང་འ:་བ་@མས་n་ངན་དང་བཅས་བཞིན་མིག་མཆི་མ་ཙ་རེ་ལ�ས་�ང་ཡིད་�་ོ�་ེbར་མི་འAdར་བས་གད&ང་སམེས་དང་ཆགས་སམེས་མེད་པར་དབེན་པའི་རི་�ོད་ད&་སངོ་ནས་ཆོས་
@མ་དག་#ེད་པ་ཞིག་དགསོ། �ེལ་མེད་�་ོ�་ེ�སེ་ལ་བཞག་པ་ནི། 
 

ཚv་;ོས་བཏང་ནས་འIོ་བ་ན། མི་ཚ?ས་ཁ་ོ�ང་འGམས་ཐ་ཆད་རེད་ཟེར་བ་སགོས་ཞེ་�ེལ་འT་�ོད་གང་འ:་ཞིག་#ས་�ང༌། བཟང་པོ་W་b་བ�་རེད་ཟེར་ནའང་ཟེར། ངན་པ་འ:ེ་b་བ�་རེད་
ཟེར་ནའང་ཟེར། ང་ལ་Gད་མེད། ཚv་འདི་པའི་མཛའ་ 
 

@15B བཤེས་�ི་ངོ་བaDང་#ེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མང་པ�་འ#dང་གནས། ཆོས་_cབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་Kམ་ད&་;ོས་བཏང་བ་ཞིག་དགསོ། ཡེ་ཤེས་�་ོ�་ེརང་དང་འIོགས་པ་ནི། ཇི་bར་བEམས་
པའི་དམ་བཅའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར་Kིང་པོ་མེད་པའི་འདི་[ང་ག་ི#་ 
 



བཞག་ཐམས་ཅད་གཏན་ད&་]ངས་ཏེ། ཆོས་�ི་བསམ་པ་བVན་པོས་ཚv་དང་_cབ་པ་Kོམས་པར་#ེད་པ་ཡནི། མི་Iལ་ནས་བ�ད་པ་ནི། འདི་[ང་ག་ིཕ�ན་ཚ?གས་ལ་དIར་བbས་ནས་ཚv་འདི་
དོན་གཉེར་ཅན་Aི་མཐོ་དམན་ས�་དང་ཡང་[ང་བ་མི་བP6ན་པར་ 
 

�ོན་པའི་hོད་པ་bར་ཚv་འདི་པའི་མིའི་Iལ་ནས་བ�ད་པ་ཡིན། Gི་Iལ་Kགེས་པ་ནི། bོ་གོས་གཏམ་གས�མ་ལ་Aོང་བ�6ར། ཆོས་�ི་Tིར་ད&་བ�ེས་�ོམ་ངལ་ད&བ་ཇི་ཙམ་#dང་ཡང་བaན་
བཟོད་པར་#ེད་པ་དེ་རེད། W་Iལ་ཐོབ་པ་ནི། དབེན་པའི་ 
 

གནས་ས�་འཇིག་Vེན་A་ི#་བཞག་ཐམས་ཅད་;ོས་བཏང་Pེ་_cབ་པ་མཐར་བ\ལེ་བ་ན་W་ཡི་ཡང་W་སངས་3ས་�ི་གོ་འཕང་ཚv་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་bར་;ོས་བཏང་ནས་ཆོས་_cབ་ན་�ང་
པོར་སོང་Pེ་མ�་གེས་ཤི་ཡངོ་བའི་དོགས་པ་#་མ་ིདགསོ། འཇིག་Vེན་ 
 

པ་bོགས་ནས་ཤི་བ་aིད་�ང་ཆསོ་པ་bོགས་རསི་ཤི་བ་གཏན་ནས་མི་aིད་དེ། Pོན་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་མངོན་པར་Xགོས་པར་སངས་3ས་པའི་ཚv་འཁརོ་klར་:Dག་�ིའི་\ེ་བ་བཞེས་3Zའི་བསོད་
ནམས་Wག་པོར་ལ�ས་པ་@མས་Pོན་པའི་�སེ་འཇ�ག་@མས་�ི་འཚ?་ 
 



བའི་མཐ�ན་�ེན་ད&་བOོས་པ་དང༌། Kིང་�ེ་པད་དཀར་ད&། སངས་3ས་�ིས་ཐ�གས་བ\ེད་པའི་�བས་ས�། ངའི་བPན་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་ང�ར་7གི་སོར་བཞི་འཆང་བ་ལ་ཡང་བཟའ་བཏ&ང་བསམ་
པ་བཞིན་མ་#dང་ན། བདག་གིས་སངས་3ས་བYfས་པས་སངས་3ས་མི་ 
 

@16A ༄༅། །ཐོབ་པར་Adར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་Vེན་ན་མ�་གེ་#dང་P་ེམ�་ཏིག་!ེ་གང་དང་Eམ་པ་!ེ་གང་བ�ེ་དགསོ་པའི་ད&ས་#dང་ཡང་Pོན་པའི་�སེ་
འཇ�ག་@མས་འཚ?་བས་མི་ཕོངས་པར་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། Gིམ་པའི་\་ེབོ་ཐམས་ཅད་ཀ&ན། །སེན་མ�་Pེང་ད&་ཞིང་uོས་�ང༌། །ང་ཡི་རབ་ཏ&་#dང་བ་@མས། །འཚ?་བས་ཕོངས་པར་མ་ིའAdར་རོ། །ཞེས་ཚད་མའི་བཀའ་Yf་བ་མེད་པས་མདོ་
5ེ་སགོས་ལས་གས�ངས། ཚv་;ོས་གཏོང་ཞེས་པའི་;ོས་གཏོང་ 
 

3Zའི་གཙ?་བོ་འདི་[ང་ཆསོ་བ3ད་�ི་ཞེན་པ་དེ་;ོས་ཐོང་བ་དགོས། དེ་ཐོངས་ན་ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་གཏོར་ནས་�ང་པོ་#ེད་པ་ཞིག་ངསེ་པར་མ་ིདགསོ་ཏེ། དམ་པ་ཚ?ས་ཚv་;ོས་ཐོངས་པའི་ཚད་
ལ་3ལ་མཆོག་བ�ལ་བཟང་3་མཚ?་དང༌། པཎ་ཆནེ་;ོ་བཟང་ 
 



ཡེ་ཤེས་སགོས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ག་ིPོན་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་Aསི་འཁརོ་klར་Aི་3ལ་aིད་]ངས་ཏེ་རབ་ཏ&་#dང་བ་དང༌། 3ལ་aས་ཞི་བ་W་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་
དཔལ་jན་ཨ་ཏི་ཤ་སགོས་�ང་3ལ་aིད་]ངས་ 
 

ཏེ་རབ་ཏ&་#dང༌། �ེ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་�ང་Yོབ་མ་5ེ་[ོད་འཛRན་པ་Pོང་|ག་ལ་ཉེ་བ་སགོས་མགི་མཆི་མ་ཛར་རེ་བཞག་P་ེའཇམ་ད#ངས་�ི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་དག་པ་@མ་བ3ད་ཙམ་
ལས་མེད་པར་#་!ལ་ལ་གཤེགས་པ་དང༌། དེ་ད&ས་�ི་3་ནག 

 

གོང་མས་གསརེ་ཡིག་པ་དང་ཏ1་ཞིན་སགོས་ཆེད་ད&་བXངས་ཏེ་གདན་འ:ེན་%&ས་�ང་གདན་མ་འ:ོངས་པ་དང༌། དམ་པ་དེ་དག་གསི་འཚ?་བ་དཀའ་ཐ�བ་དང་བསོད་Kོམས་ཙམ་ལ་བVནེ། 
_cབ་པ་W6ར་མཛད་པ་སོགས་�ང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
 

@16B ཕ�གས་ནོར་བཅ9འི་དོན་Tག་བཞེས་ས�་མཛད་པ་རེད། དེར་མ་ཟད། ཚv་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་སངས་3ས་པ་3ལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པ�་ཞལ་ནས། Oོན་ད&ས་�ི་མིད་ལ་རས་པ་
དང༌། །ད་ད&ས་�ི་;ོ་བཟང་དོན་IDབ་ལ། །འ|ལ་ཆས་�ི་ཟས་གསོ་མ་ 
 



གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོ་འཛRན་པས་དགོས་པ་མདེ། །ཚv་གཅིག་ལ་སངས་3ས་བ_cབ་པ་ལ། །དེ་འ:འི་hོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་5ང་]ངས་པའི་དབེན་གནས་
ས�། །དལ་འ#ོར་ལ་Kིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང༌། @ལ་འ#ོར་ 
 

Aི་དབང་Tdག་མིད་ལའི་ཞལ་ནས་�ང༌། བ�་Kིང་ནས་W་ཆསོ་#་བསམས་ན། །དད་པ་ཞིག་གཏིང་ནས་\སེ་པ་ན། །ཚv་འདི་ལ་Tི་མགི་མ་ིb་ན། །བདེན་པར་ང་Tིར་འ!ང་བ་ན། །གཉེན་
འད&ན་བད&ད་�ི་བཤོལ་འདེབས་ཡིན། །བདེན་ནོ་མ་Kམ་འ�ི་ 
 

བ་ཆོད། །ཟས་ནོར་བད&ད་�ི་ས་ོཔ་ཡིན། །འ:ིས་ཤིང་ངན་ནོ་འཛRན་ཆགས་]ོངས། །འདོད་ཡོན་བད&ད་�ི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ངསེ་ས་ོཞེན་པ་ཐོངས། །གཞོན་Iགོས་བད&ད་�ི་བ�་
མོ་ཡིན། །Yf་བར་ངསེ་སོ་ཁོང་ཟོན་Aིས། །ཕ་ཡ�ལ་ 
 

བད&ད་�ི་བཙ?ན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡསི་ndར་ད&་!ོས། །ལར་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འIོ་དགསོ་ན། །ད&ས་ད་b་བཞག་ན་དོན་ཅན་ལགས། །kl་ལ�ས་�ི་ཐོ་ཡོར་ཅིས་�ང་
འAེལ། །ད&ས་ད་b་Vེན་འ!ེལ་བ_ིགས་ན་ལགེས། །སེམས་ 
 



�ི་#་�ོད་ཅིས་�ང་འཕ�ར། །ད&ས་ད་b་ནམ་དཔངས་བཅད་ན་ལེགས། །མི་ང་ཟེར་དེ་ཚ?་ཉན་hོད་ན། །བ�་Gོད་ལ་W་ཆསོ་�ི་�ལ་བ་ཡོད། །ཅེས་དང༌། ང་\དི་པ་གཉེན་Aིས་མཚ?ར་
ཞིང༌། །56ག་པ་དI་ཡིས་མ་ཚ?ར་བར། །རི་�ོད་འདི་ར�་འཆ་ི 
 

@17A ༄༅། །ན&ས་ན། །@ལ་འ#ོར་བསམ་པ་Xགོས་པ་ཡིན། །�ས་པ་Iགོས་�ིས་མ་ཚ?ར་ཞིང༌། །ན་བ་aངི་མསོ་མ་ཚ?ར་བར། །རི་�ོད་(X)་ @ལ་འ#ོར་(X)་ ཤི་བ་མི་ཡསི་མ་ཚ?ར་
ཞིང༌། །རོ་ར�ལ་#་ཡསི་མ་མཐོང་བར། །རི་ 
 

�ོད་(X)་ @ལ་འ#ོར་(X)་ ཤ་ར�ས་�ང་མས་འཇིབ་པ་དང༌། །E་3Zས་འབ�་ཡསི་ཟ་བ་ར�། །རི་�ོད་(X)་ @ལ་འ#ོར་(X)་ ང་"་ོན་མི་�ེས་མེད་པ་དང༌། །ནང་ན་�ག་�ེས་མེད་པ་ར�། །རི་�ོད་
(X)་ @ལ་འ#ོར་(X)་ རོ་ལ་འཁོར་མི་མེད་པ་དང༌། །ཤི་ན་ 
 

ད&་མི་མེད་པ་ར�། །རི་�ོད་(X)་ @ལ་འ#ོར་(X)་ ང་གར་སོང་འ:ི་མི་མེད་པ་དང༌། །འདིར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་ར�། །རི་�ོད་(X)་ @ལ་འ#ོར་(X)་ མི་མེད་ལ�ང་པའི་!ག་ཕ�ག་ཏ&། །�ང་པོ་
ཤི་བའི་�ོན་ལམ་འདི། །འIོ་བའི་དོན་ད&་ཐེབས་པར་ཤོག། 
 



ཐེབས་ན་བསམ་པ་Xགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། འདི་དག་�ང་ཚv་;ོས་བཏང་བའི་གས�ང་མག&ར་ཡིན། འདི་[ང་ག་ིཆསོ་བ3ད་;ོས་གཏོང་བའི་མན་ངག་གི་Kངི་པོ་b་བ�་ནི་འཆི་
བ་མི་Vག་པ་བ"མོ་པ་ཉིད་ཡིན་�ང༌། རང་ 
 

ཅག་གསི་དང་པོར་དལ་འ#ོར་དོན་ཆེན་mེད་དཀའ་ནས་རིམ་Aསི་;ོ་oང་ན་གནད་ད&་�ིན་པ་ཡོང༌། �ེ་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་Vེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Wག །འདི་
འ:་mེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །mེད་དཀའ་ 
 

འཇིག་Y་ནམ་མཁའི་�གོ་དང་འ:། །ཚ9ལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་Vེན་#་བ་ཀ&ན། །��ན་པ་འTར་བ་བཞིན་ད&་Vོགས་Adར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་Kངི་པོ་ལེན་པ་དགོས། །@ལ་
འ#ོར་ངས་�ང་ཉམས་ལནེ་དེ་bར་#ས། །ཐར་ 
 

@17B འདོད་Gེད་�ང་དེ་བཞིན་བ\ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར་འཇིག་Vེན་ཆསོ་བ3ད་;ོས་བཏང་Pེ་_cབ་པ་ཉམས་ལནེ་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་དལ་འ#ོར་དོན་ཆེ་mེད་དཀའ་
དང༌། འཆི་བ་མ་ིVག་པ་གཉིས་�ི་Vགོས་པ་\ེ་བ་ཞིག་དགསོ། དེ་\སེ་ 
 



ན་རི་ཐམས་ཅད་གསརེ་དང༌། ཆ9་ཐམས་ཅད་འོ་མ། མི་ཐམས་ཅད་རང་གི་!ན་ད&་Adར་�ང་མ་ིམཁོ་བ་\lག་ནད་ཅན་ལ་བཙ?་ཟན་#ིན་པ་bར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་ཡངོ༌། Vོགས་པ་དེ་
ཡང་ཐོས་#dང་གཞན་Pོབས་�ིས་\སེ་པས་མི་ཆོག་པར། 
 

བསམ་#dང་རང་Pོབས་�ིས་\སེ་ན་གཞན་ད&་མི་འAdར་བར་བVན་པོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ག%&ང་ད&། དལ་འ#ོར་mེད་དཀའ་ཞེས་པས་དལ་འ#ོར་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། དོན་ཆ་ེབ་བསམ་པ། 
mེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་@མས་བPན། དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པ་ 
 

བ3ད་དང་!ལ་ཞིང་ཆོས་#ེད་པ་ལ་ཁམོ་པ་དང༌། འ#ོར་པ་ནི་རང་མརི་\ེས་ཤིང་སངས་3ས་�ི་བPན་པའི་"རོ་%&གས་པ་སགོས་ཆོས་_cབ་པའི་Tི་ནང་གི་མཐ�ན་�ེན་རང་ལ་ཚང་བའམ་
jན་པ། ལ�ས་Vེན་འདིར་Tི་མའི་དོན་_cབ་པ་ནས་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་ 
 

_cབ་པ་མན་ཆད་རང་ལག་ན་ཡོད་པས་དོན་ཆེ་བ། mེད་དཀའ་བ་ལ་གས�མ་ལས་3Zའི་"ོ་ནས་དལ་འ#ོར་ཐོབ་པའི་3Z་ཚ9ལ་�ིམས་@མ་པར་དག་པ་བaDང་བ་སགོས་དཀོན་པས་འ!ས་བ�་དལ་
འ#ོར་A་ིVེན་mེད་དཀའ། ངོ་བ�་"ོ་ནས་hརི་ངན་འIོ་ལས་བདེ་འI་ོ 
 



ཉDང༑ འIོ་བ་གཞན་ལས་མི་ཉDང༌། མིའི་ནང་ནས་འཛམ་བ�འི་�ངི་པ་ཉDང༌། འཛམ་བ�་�ངི་པའི་ནང་ནས་�ང་དལ་འ#ོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏ&་ཉDང་བས་mེད་དཀའ། དཔེའི་"ོ་ནས་གསརེ་A་ིགཉའ་
ཤིང་བ�་ག་གཅིག་པ་ཞིག་3་མཚ?་ཆེན་པ�་ཁར་3་ 
 

@18A ༄༅། །མཚ�་eབས་�ིས་Tོགས་ཀ&ན་ཏ&་Gེར་བ་ལ། ར�ས་�ལ་ལངོ་བ་གཅིག་3་མཚ�་གཏིང་ད&་གནས་པ་ལ་ོབ3་རེའི་མཚམས་ནས་3་མཚ�་ཁར་མག་ོ�ོག་ཙམ་ད&་ལན་ར་ེ
འོང་བའི་མIིན་པ་གཉའ་ཤིང་ག་ིབ�་ག་ 
 

དང་འ|ད་པ་aིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ད&་སངས་3ས་�ི་བPན་པ་འཇིག་Vེན་A་ིཁམས་གཞན་དང་གཞན་ད&་རསེ་�ིས་དར་བ་ལ། རང་མ་རགི་པས་མིག་jོང་Pེ་འཁརོ་བའི་3་མཚ�་
གཏིང་ད&་གཏན་5ོད་#ས་�ང་ད་རེས་དལ་འ#ོར་A་ིམི་ལ�ས་ 
 

ཐོབ་པ་ནི་ཆེས་mེད་པར་དཀའ་བ་aིད་མཐའ་ཙམ་ཞིག་mེད་པ་ཡིན། དེ་bར་དལ་འ#ོར་དོན་ཆེ་ཞིང་mེད་པར་དཀའ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་mེད་པའི་�བས་འདིར་Kིང་པོ་Gད་པར་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་
ལེན་དགསོ་པས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་ཉམས་ས�་ 
 



ལེན་པ་ཁ་ོན་ཡིན། དེ་ཡང་ད་b་ཉིད་ནས་མ་;ངས་ན་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཆི་བ་མ་ིVག་པ་འོང༌། འཆ་ིབ་:ན་པའི་;ོ་དེ་ཡང་རང་གར་འཆི་བ་འོང་ལ�གས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་བསམ་པ་ཙམ་
Aིས་འཆི་བ་གཤའ་མ་:ན་པ་ཞིག་འོང་དཀའ་བས་;ོ་ 
 

ཞིབ་ཏ&་oོང་བ་དགསོ། ག%&ང་འདིར་ཡང་ཚv་ལ་ལོང་མེད་ཅེས་པས་འཆི་བ་:ན་ཚ9ལ་བPན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཆི་བ་:ན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་:ན་པའི་ཉེས་དམགིས། འཆི་བ་:ན་ཚ9ལ་དངསོ་�ི་
E་བ་གས�མ་དང༌། 3Z་མཚན་དག&། ཐག་བཅད་པ་གས�མ། འཆ་ི 
 

བའི་@མ་པ་བ"ོམ་པ་@མས་ཡ�ན་བaིང་P་ེoང་ན་འཆི་བ་:ན་པའི་;ོ་@ལ་མ་\ེས་ཏེ་ཚv་འདིའི་[ང་ཤས་jོག་པ་ཞིག་འ#dང༌། འཆི་བ་མི་Vག་པ་:ན་པའི་བསམ་#dང་ག་ི;ོ་ནམ་3Zད་ལ་\ེས་
པ་ན་ཆོས་དག་ེoརོ་Aི་yང་ཚ9གས་ཞེས་པ་དེ་#dང་བ་ཡིན། འཆི་ 
 

@18B བ་"ོམ་ཚ9ལ་དང༌། འོག་ནས་འ#dང་བའི་\བས་འIོ་ལས་འ!ས་ལ་སགོས་པའི་@མ་གཞག་3ས་པ་ནི་#ང་ཆ9བ་ལམ་A་ིརམི་པའི་�ིད་ལས་#dང་བ་bར་ཤེས་དགསོ། ག%&ང་འདིར་
ངན་སངོ་གི་56ག་བOལ་བསམ་པ་དང༌། \བས་འI�་ཆོས་�རོ་@མས་ཚRག་ཟིན་ལ་དངསོ་ས�་མ་ 
 



གས�ངས་�ང༌། �&གས་ལ་བPན་པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་Tི་མའི་[ང་ཤས་jོག་ཚ9ལ་ནི། ལས་འ!ས་མ་ིབYf་འཁརོ་བའི་56ག་བOལ་@མས། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་Tི་མའི་[ང་
ཤས་jགོ །ཅེས་པས་བPན་ཏེ། རང་Tི་མར་ཚངས་པ་བ3་#ིན་དང་འཁརོ་klར་b་བ�འི་ལ�ས་ལོངས་hདོ་སོགས་ 
 

གནས་དང་ཡ་ོ#ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པའི་བདེ་\ིད་བཟང་པོ་ཞིག་#dང་ན་Kམ་པ་ནི་Tི་མའི་[ང་ཤས་ཡིན། ཀ&ན་Yངོ་སེམས་ཅན་A་ིདོན་#་3Zའི་བསམ་;ོ་མེད་པར། དག་ཞིང་ད&་\སེ་ན་56ག་
བOལ་མ་ིnོང་བས་རང་\ིད་པ་འོང་Kམ་པ་ཚ?་ཡང་ཕར་ 
 

དེད་ན་ཕལ་ཆརེ་Tི་མའི་[ང་ཤས་�ི་དབང་ད&་འI་ོཚ?ད་[ང༌། ལམ་རམི་ད&་\སེ་བ�་ཆ9ང་ང�འི་ལས་འ!ས་�ིས་ཚv་འདི་དང༌། འ!ིང་གིས་Tི་མའི་[ང་ཤས་jགོ་ཚ9ལ་གས�ངས་�ང༌། ལམ་
གཙ?་འདིར་དལ་འ#ོར་དང་མི་Vག་པས་ཚv་འདི་དང༌། ལས་འ!ས་དང་ 
 

འཁོར་བའི་56ག་བOལ་བསམ་པ་གཉིས་ཟ�ང་འ!ེལ་Aིས་Tི་མའི་[ང་ཤས་jགོ་ཐབས་ས�་གས�ངས་པའི་གནད་གཅིག་ནི་ལས་འ!ས་|་ཞིང་|་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་ནས་མ་
ཐར་ན་Yར་ཡང་5ིག་པའི་འ!ས་བ�ས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་དང༌། 
 



གཅིག་ནི་འཁོར་བ་ལས་jགོ་པ་ལ་མ་རིག་པས་ཀ&ན་ནས་བYངས་པའི་ལས་�ི་རིགས་མཐའ་དག་jོག་དགོས་པས་དེའི་དོན་ད&་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་དཀར་ནག་
གི་ལས་འ!ས་ལ་;ང་དོར་དགོས། དེ་ལ་དང་པོར་ལས་ 
 

@19A ༄༅། །འ!ས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགསོ། དེ་ལ་ལས་འ!ས་བསམ་དགོས། བསམ་ཚ9ལ་ཡང་སངས་3ས་�ིས་ལས་ངསེ་པའི་ཚ9ལ། ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ། ལས་མ་#ས་པ་དང་མི་འ|ད་
པ། #ས་པ་ཆ9ད་མ་ིཟ་བ་P་ེ 
 

ལས་�ི་ཚ9ལ་བཞིའི་"ོ་ནས་གས�ངས་པ་@མས་ཞིབ་ཏ&་བསམ་ན་ལས་འ!ས་ལ་ཡིད་ཆེས་�ི་དད་པ་\སེ་ཏེ་;ང་དོར་ལག་ལེན་#ེད་པ་རང་�&གས་�ིས་འོང་བ་ཡིན། ལམ་རིམ་ད&་མི་Vག་པའི་
�ེས་ས�་ངན་སངོ་གས�མ་དང་\བས་འI�་�རོ་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ག%&ང་འདིའི་ཡང་དགངོས་པ་bར་ད་རེས་ལམ་རིམ་ནས་ཁ་བ�ང་P་ེཅ9ང་ཟད་%&་ན། འཆི་བའི་འོག་ཏ&་@མ་ཤེས་མར་མ་ེཤི་བ་bར་མེད་དེ་མི་འI་ོབར་\ེ་བ་ཞིག་ལནེ་
དགོས། \ེ་ས་དེ་ཡང་ངན་འIོ་དང་བདེ་འI་ོགཉིས་ 
 



ཡིན༑ དེ་གཉིས་གང་ད&་\ེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་�ི་�ེས་ས�་འIོ་དགོས་པས་དག་ེབས་བདེ་འIོ་དང་མི་དགེ་བས་ངན་འIོར་འཕེན། དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་དnལ་བ། 
འ!ིང་གསི་ཡི་�གས། ཆ9ང་ང�ས་ད&ད་འIརོ་\ེ། 
 

ལས་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་W། འ!ིང་གསི་འདོད་པའི་W། ཆ9ང་ང�ས་འདོད་ཁམས་�ི་མིར་\ེ་བ་ཡིན། དེ་bར་ཡང་དཔལ་མགོན་�ུ་_cབ་�ིས། མི་དགེ་བ་ལས་56ག་
བOལ་ཀ&ན། །དེ་བཞིན་ངན་འIོ་ཐམས་ 
 

དོ༑ ༑དགེ་ལས་བདེ་འI་ོཐམས་ཅད་དང༌། །\ེ་བ་ཀ&ན་ཏ&་བདེ་བ་དག །ཅེས་གས�ངས། དེ་bར་ན་རང་རེ་ལ་དག་ེབ་ནི་Pོབས་ཆ9ང་ཞིང་མ་ིདག་ེབ་ནི་ཤིན་ཏ&་Pོབས་ཆ་ེབས་འདི་གའི་ངང་ནས་
འཆི་ན་ནི་Tི་མར་ངན་འIརོ་\་ེབ་ཐག་ཆོད། 
 

@19B ངན་སངོ་ད&་\ེས་ཚv་དnལ་བ་པ་ལ་ཚ་Iང་བཙ?་བaེག་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡི་�གས་ལ་བ�ེས་�མོ་ངལ་འཇིགས་ལ་སགོས་པ་དང༌། ད&ད་འIོ་ལ་�ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པ་དང༌། 
བཀོལ་hོད་ལ་སོགས་པའི་56ག་བOལ་བཟོད་�གས་མེད། དེ་b་བ�འི་ངན་ 
 



སོང་ད&་མི་འIོ་བའི་ཐབས་ས�་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Kངི་ནས་\བས་བཅོལ། ལས་འ!ས་�ི་;ང་དོར་ལ་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་འབད་དགོས། \བས་འI�་བYབ་#འི་གཙ?་བོ་ཡང་ལས་འ!ས་
ལ་;ང་དོར་#ེད་པ་འདི་ཡནི། ལས་འ!ས་འདི་མ་ 
 

བaDངས་ན་ངན་འIརོ་\ེ་བ་ཐག་ཆོད་ཆོད་པ་རེད། དེ་ཡང་རང་ཅག་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་ཆོས་རང་གསི་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པ�ས་ངན་སངོ་ད&་སངོ་བ་མིན་ཡང༌། ཆསོ་ཤེས་�ང་ལག་ཏ&་མ་;ངས་པ་
དང༌། ལས་འ!ས་Gད་ད&་བསད་པས་ངན་སོང་ད&་འIོ་བ་ 
 

ཆེས་མང་བ་ཡིན། ལས་འ!ས་Gད་ད&་བསད་ན་མཁས་པ་དང་བཙ9ན་པ་ཇི་འ:་ཞིག་ཡིན་�ང་ངན་སོང་ད&་འIོ་ །ལས་འ!ས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མ་#ས་ན། མཁས་པ་5ེ་[ོད་འཛRན་པ་དང༌། 
IDབ་པ་ཐོབ་པའི་@ལ་འ#ོར་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་དང་X�་ 
 

འ|Dལ་ལ་མངའ་བmེས་པ་ཡིན་�ང་56ག་བOལ་nོང་དགོས་པ། དཔེར་ན་དག་ེYོང་ལེགས་�ར་A་ི;ོར་5ེ་[ོད་བཅ9་གཉིས་དང༌། Wས་#ིན་Aི་;ོར་ཆསོ་ཕ�ང་གཅིག་ཡོད་པས་�ང་མ་ཕན་
པར་དnལ་བར་\སེ་པ་དེ་ཆོས་ཤེས་�ང་ཉམས་ས�་མ་;ངས་ 
 



པ་དང༌། ལས་འ!ས་Gད་ད&་བསད་པ་དང༌། ལས་འ!ས་ལ་དད་པ་མ་\སེ་པ་ལས་#dང་བ་དང་འ:་Pེ་དེ་b་བ�འི་Oོན་#dང་ག་ིལ་ོ3Zས་ཆསེ་མང་ད&་ཡོད་པ་ལས་ཤེས། དེས་ན་འདིར་ལས་
འ!ས་hརི་བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། 3Z་དགེ་བ་#ས་པའི་ 
 

@20A ༄༅། །འ!ས་བ�་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་56ག་བOལ་མ་ིའ#dང༌། 3Z་མ་ིདག་ེབ་#ས་པའི་འ!ས་བ�་56ག་བOལ་ཁ་ོན་ལས་བདེ་བ་མི་འ#dང་བས་ལས་ངསེ་པའི་ཚ9ལ། 3Z་དགེ་5གི་
གཉིས་ཆ9ང་ང�་ར་ེལས་མ་#ས་�ང༌། འ!ས་བ�་བདེ་56ག 

 

གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏ&་Pོབས་ཆནེ་པོ་འ#dང་བས་ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ། 3Z་དག་ེ5ིག་གཉིས་མ་#ས་ན། འ!ས་བ�་བདེ་56ག་གང་ཡང་མ་ིnངོ་བས་ལས་མ་#ས་པ་དང་མ་ིའ|ད་པ། 3Z་དགེ་5གི་
གཉིས་བསགས་པ་དེ་དགེ་བ་ཁོང་�ོ་སོགས་�ིས་མ་བཅོམ་ཞིང༌། 
 

5ིག་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ལས་#ས་པ་ཆ9ད་མ་ིཟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དག་ེ5གི་གཉིས་ཀ་ཞིང་གི་"་ོནས་Pོབས་ཆེ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད&་བསམ་པ་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། Vེན་Aི་"་ོནས་
Pོབས་ཆ་ེབར་གས�ངས་པ་@མས་ལ་ཡིད་ཆེས་�ི་དད་པ་བVན་པོ་\ེད་དེ། 
 



ལས་འ!ས་|་ཞིང་ཟབ་པའི་ཚ9ལ་@མས་ཞིབ་ཏ&་བསམས་ནས་ལག་ལེན་#ེད། ལག་ཏ&་ལེན་པ་ན་བaDང་ས་ནི་མ་ིདག་ེབཅ9་]ོང་གི་Pེང་ནས་བaDང་དགོས། འཇིག་Vེན་པའི་ཡང་དག་པའི་b་
བ་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན། འདི་སེར་\་ཚང་མས་ཉམས་ས�་ 
 

ལེན་དགསོ་ཏེ། འཇིག་Vེན་པ་ཞེས་པ་དེ་Gིམ་པ་\་བོ་གཅིག་པ�་ལ་གས�ངས་པ་མིན་ཅིང༌། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ད&་ཚང་མ་ས་ོསོ་\་ེབོ་ཡིན་པས་ས་ོ\ེ་ཡནི་ན་འཇིག་Vེན་པ་ཡིན་པས་
Gབ། དེས་ན་ཆོས་ལག་ལནེ་ལས་འ!ས་ནས་#་དགསོ། 
 

དེ་ཡང་ལམ་A་ིའག་ོབཤེས་གཉེན་བPེན་ཚ9ལ། ལམ་རིམ་Aི་འགོ་དལ་འ#ོར། "ོམ་Aི་འགོ་ཀ&ན་Yོང༌། ཆོས་ལག་ལེན་A་ིའག་ོལས་འ!ས་ནས་ཚ9གས་པ་ཡིན་གས�ངས། དེའི་Tིར་རང་ག་ི
"ོ་གས�མ་ཉེས་པས་མ་གསོ་པ་#ེད། བ3་ལ་གོས་ནའང་ 
 

@20B བཤགས་པས་འདག་པར་#ེད་དགསོ། hིར་ལས་འ!ས་བསམས་པས་Tི་མའི་[ང་ཤས་jགོ་ན&ས་�ང༌། གཙ?་བོ་ནི་འཁོར་བའི་56ག་བOལ་བསམ་པ་འདི་ཡིན། ངེས་འ#dང་ནི་hིར་
དnལ་བ་ཡང་སསོ་པའི་56ག་བOལ་བ"ོམས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་�ག་པ་ 
 



\ེས་པ་ན་ངསེ་འ#dང་གི་[ེ་དང་པོ་\ེ་ཡང༌། ངསེ་འ#dང་ག་ིEལ་ཡོངས་ས�་Xོགས་པ་ནི་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ལའང་ཞེན་པ་ལགོ་པ་ན་Xགོས་པ་ཡིན། འཁོར་བའི་56ག་བOལ་བསམ་པ་ལ་
hིར་བསམ་པ་དང་ས་ོསརོ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
 

ཞལ་ལ�ང་ལ་སོ་སརོ་བསམ་པ་Oོན་དང༌། hིར་བསམ་པ་�སེ་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། བདེ་ndར་ལ་hིར་བསམ་པ་Oོན་དང༌། སོ་སརོ་བསམ་པ་�སེ་ས�་གས�ངས་པ་དེ་ར་ེར་ེལའང་གནད་ར་ེཡོད། 
ད་ལམ་ཞལ་ལ�ང་bར་%&་ན། \བས་འIོ་དང་ལས་འ!ས་�ི་ 
 

;ང་དོར་ལ་འབད་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཡང༌། འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞིག་མ་#dང་ན་ངན་སོང་ད&་\སེ་ན་ཏ་ཨ་ཅང་P་ེབདེ་འI�་Vེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོབ་�ང་56ག་བOལ་
ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་ལ་\ེས་�ང་\་ེབའི་56ག་བOལ། 
 

�་བའི་56ག་བOལ། ན་བའི་56ག་བOལ། འཆི་བའི་56ག་བOལ། གཉེན་56ག་པ་དང་!ལ་བའི་56ག་བOལ། དI་མི་56ག་པ་དང་|ད་པའི་56ག་བOལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་�ང་མ་ི
mེད་པའི་56ག་བOལ་སགོས་དང༌། W་མ་ཡིན་ད&་ 
 



\ེས་ན་འཐབ་Eོད་དང༌། |ག་དོག་གསི་ཡིད་གད&ངས་པ་དང༌། ལ�ས་བཅད་པ་དང་:ལ་བ་སགོས་�ི་56ག་བOལ། Wར་\སེ་�ང་འདོད་W་ལ་\ེས་ན། འཆི་bས་ཕོག་པ་དང་གནས་འོག་
མར་b6ང་བ་ལ་སགོས་པའི་56ག་བOལ་ཆེ་ཞིང༌། W་@མས་@21A ༄༅། །�ང་ཕལ་ཆེར་ཤི་ནས་ངན་འIརོ་འIོ་P་ེOོན་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་@མས་ནི་Wའི་བདེ་\ིད་
དེས་འཛད། Vེན་དེ་ལ་དགེ་བ་ནི་གསར་ད&་མ་ིགསགོ་ཅིང༌། མི་དག་ེབ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་Pོབས་ཆེན་ཡོད་པས་དེས་ངན་སངོ་ད&་འཕེན་པ་ཡནི། ཁམས་གངོ་མའི་Wར་\ེས་ན་56ག་བOལ་མངོན་འAdར་བ་མེད་�ང་Gབ་པ་འད&་#ེད་�ི་56ག་བOལ་Aི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། 
གནས་པ་ལ་རང་དབང་མདེ་པས་ནམ་ཞིག་Oར་A་ི 
 

ལས་བཟང་པ�་འཕེན་པ་དེ་ཟད། ལས་ངན་པ་ཞིག་དང་|ད་ནས་ངན་འIོར་འIོ༌།དེ་bར་ན་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ཇི་bར་#dང་ཡང་ཡིད་གཏན་མེད་པས་མཐོ་aིད་Eེར་\སེ་�ང་དམའ་
དnལ་བའི་ཟངས་ཁ་ན་ཡདོ་པ་དང་Gད་མེད་པ་ཡིན། 56ག 

 

བOལ་hརི་བསམ་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་56ག་བOལ་བ3ད་བསམ་པ་དང༌། :Dག་བསམ་པ། གས�མ་བསམ་པ་@མས་གས�ངས་�ང་དང་པོ་བ3ད་ནི་མ་ིལ་oར། Tི་མ་གས�མ་མཇ�ག་
བ56་ལ་གས�ངས་པས། དེས་ན་56ག་བOལ་:Dག 



 

བསམ་པ་ལ་56ག་བOལ་:Dག་ནི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ལ�ས་ཡང་ནས་ཡང་ད&་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་oོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་མཐོ་
དམན་ད&་འAdར་བའི་དེ། Iོགས་མེད་པའི་དེ་ 
 

བཅས་ལམ་རམི་bར་ཡིན། འཇིག་Vེན་འདི་ན་འདོད་པས་མ་ིངོམས་པ་འདི་ལས་\ོན་ཆེ་བ་མི་འད&ག་ཅེས་3ལ་པོ་ང་ལས་ན&ས་�ང་ཞལ་ཆེམས་ས�་མཛད། རང་ར་ེརབ་#dང་@མས་ལ་�ོག་པ་
ཐོས་བསམ་དང༌། ]ངོ་བ་བསམ་གཏན་ཏེ་#་བ་ 
 

@21B འདི་གཉིས་ལས་མདེ། ]ོང་བ་ཞེས་ཚ9ལ་�ིམས་བaDང་བ་ལ་#། འདི་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ཞིག་#dང་ན་མཁས་པ་དང་IDབ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་འཛ?མས་པ་ཞིག་འོང༌། འདི་གཉིས་མདེ་
ན་དོན་མང་བ། #་བ་མང་བ་ལ་ཤོར་ནས་ཆསོ་གང་ 
 

ཡང་མ་ིའ#dང༌། དེ་ཡང་འདོད་ཆ9ང་ཆགོ་ཤེས་མ་བPནེ་པའི་\ོན་རེད། འདིར་56ག་བOལ་གས�མ་གས�ངས་པས། ཟག་བཅས་�ི་ཚ?ར་བ་56ག་བOལ་ཐམས་ཅད་56ག་བOལ་A་ི56ག་བOལ་
དང༌། ཟག་བཅས་�ི་ཚ?ར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འAdར་བའི་ 
 



56ག་བOལ་ཡིན། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཚ་བས་གད&ངས་ཚv་བསིལ་བ་དང༌། Iངས་བས་གད&ངས་ཚv་:ོ་བ་དང་འIོ་5ོད་སགོས་ལ་བདེ་བར་[ང་ཡང༌། དེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་P་ེང་ོབོ་ཉིད་�ི་བདེ་
བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིན་ན་ད་ད&ང་ཇི་ཙམ་བPེན་�ང་བདེ་བ་ཆེ་ར�་འIོ་ 
 

དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ིའI་ོབར་Yར་དེ་ལས་56ག་བOལ་འ#dང་བ་དེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མིན་པའི་Vགས་རེད། འAdར་བའི་56ག་བOལ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། རགིས་:Dག་གང་ད&་\སེ་�ང་སོ་ས�་
ཉེར་ལེན་A་ིལ�ས་IDབ་ཙམ་ནས་དེ་དང་དེའི་56ག 

 

བOལ་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པ་ནི་Gབ་པ་འད&་#ེད་�ི་56ག་བOལ་ཡིན། ཉེར་ལེན་Aི་ཕ�ང་པོ་འདི་IDབ་Tིན་ཆད་ཚv་འདིའི་\ེ་�་ན་འཆ་ིལ་སོགས་པའི་56ག་བOལ་ཚང་མ་ཡངོ་སའི་Vེན་#ེད། ཚv་
འདི་Tི་གཉིས་ཀར་56ག་བOལ་Aི་56ག་བOལ་དང༌། འAdར་བའི་56ག 

 

བOལ་གཉིས་འ:ེན་#ེད་�ི་[ོད་b་བ�ར་#ེད་པས་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་A་ིཕ�ང་པ�་\་ེབ་ལེན་མ་ིདགསོ་པ་ཞིག་མ་#dང་ན་ཚvར་མའི་མལ་ད&་ཉལ་བ་bར་56ག་བOལ་ཁ་ོན་ལས་མདེ། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞེས་པ་ཡང་ལ�ང་པ་གཅིག་ནས་ 
 



@22A ༄༅། །གཞན་ཞིག་ཏ&་ཐར་བ་b་བ�་ལ་མ་ིཟེར་Aི། འཁརོ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་Aི་ཕ�ང་པ�་3Zན་ནམ་ཆ་དེ་ལ་#་བས། དེ་བདག་མེད་Vགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་E་བ་ནས་3Zན་
བཅད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ 
 

ཞེས་ཟེར་བ་ཡནི། དེས་Tི་མའི་[ང་ཤས་jོག་ཚ9ལ་བཤད་ཟིན་ནས། གས�མ་པ་ངེས་འ#dང་དེ་\སེ་པའི་ཚད་ནི། དེ་bར་གམོས་པས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ?གས་ལ། །ཡིད་�ོན་�ད་ཅིག་ཙམ་
ཡང་མ་ི\ེ་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་ཐར་པ་ 
 

དོན་གཉེར་;ོ། །#dང་ན་དེ་ཚv་ངསེ་འ#dང་\སེ་པ་ལགས། །ཞེས་པས་བPན། དེ་bར་མི་Vག་པ་དང༌། ངན་སངོ་དང༌། ལས་འ!ས་དང༌། བདེ་འI�་56ག་བOལ་@མས་བསམས་པས། 
འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་པ་ཞིག་མ་ 
 

#dང་Tིན་Wའི་བདེ་\ིད་ཐོབ་�ང་56ག་བOལ་ཁོ་ན་ལས་Kིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཟད་ཚངས་པ་བ3་#ིན་དང་འཁརོ་ལོས་klར་བའི་3ལ་པ�་དཔལ་འ#ོར་ལའང་ཡིད་�ོན་�ད་ཅིག་ཙམ་
ཡང་མ་ི\ེ་ཞིང༌། ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་ཞེས་པ་དཔེར་ན། 
 



སེམས་�ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་དེས་མཚན་མ་ོགཉིད་ནམ་སད་རསེ་�ང་དེ་Wང་Wང་:ན་པ་bར་ནམ་བསམས་�ང་ངམ་ངམ་�&གས་�ིས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Aི་;ོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་\ེས་
པ་ནི་ངསེ་འ#dང་\སེ་པའི་ཚད་ཡིན། ལམ་གཙ?་འདིར་ 
 

དལ་འ#ོར་mེད་དཀའ་ནས་ངསེ་འ#dང་ག་ིབར་Aི་ཆ9ང་འ!ིང་གི་ལམ་@མས་ངསེ་འ#dང་གི་ཁངོས་ས�་བ56་བ་ནི་ག%&ང་འདིའི་Gད་ཆསོ་རེད། ངེས་འ#dང་ནི་Kངི་�་ེཆེན་པ�་3Z་ཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པས་Kངི་�ེ་འདི་འོང་བ་ལ་Oོན་ད&་ངསེ་འ#dང་ག་ི 
 

@22B བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་\་ེདགསོ། རང་56ག་བOལ་Aསི་མནར་ཚ9ལ་བསམས་པས་བ་]�་གཡ་ོའག&ལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་56ག་བOལ་Aསི་མནར་བ་ལ་མི་
བཟོད་པའི་Kིང་�་ེའོངས་མེད་དེ། hོད་འཇ�ག་ལས༑ སེམས་ཅན་དེ་དག 

 

@མས་ལ་Oོན། །རང་གི་དོན་ད&་འདི་འ:འི་སེམས། །uི་ལམ་ད&་ཡང་མ་uིས་ན། །གཞན་Aི་དོན་ད&་ག་ལ་\ེ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་རང་Pངེ་ད&་བ"ོམ་པ་ངེས་འ#dང་དང༌། གཞན་
Pེང་ད&་བ"ོམ་པ་Kངི་�ེ་ཡནི། འདི་\ེ་བ་ལ་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པའི་ལེགས་ 
 



གས�ང་#ང་ཆ9བ་ལམ་རིམ་ལ་ཐོས་བསམ་Aིས་%&གས་ཏེ་;ོ་oང་དགསོ། རང་ཅག་@མས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་འཕེལ་ད&་འIོ་བ་འདི་\སེ་བ�་ཆ9ང་འ!ིང་ག་ིལམ་ཙམ་ལའང་;ོ་མ་
oངས་པའི་\ོན་ཡིན་པས། ;ོ་Iོས་དང་jན་པ་@མས་�ིས་མངོན་ 
 

ཤེས་དང༌། X�་འ|Dལ། གནས་"ོ་འ#ེད་ཟེར་བ་སགོས་བོན་དང་མ�་Pེགས་པ་b་བ�ས་�ང་#་བར་ན&ས་པའི་ལོག་ཆསོ་ལ་ཡིད་མི་Tོགས་པར་བPན་པ་hིའི་གནད་ལ�ང་5་ེ[ོད་གས�མ་དང༌། 
ལམ་བYབ་པ་གས�མ་A་ིKིང་པོ་བ56ས་པ་ནི་#ང་ཆ9བ་ལམ་རིམ་འདི་ 
 

ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་"ོམ་གས�མ་#་དགསོ། ལམ་A་ིརིམ་པ་འདི་ལ་%&གས་ན་ཞི་གནས་དང་ལམ་གཙ?་@མ་གས�མ། Oགས་�ི་རིམ་པ་གཉིས་མན་ཆད་འ�Dལ་མེད་ཅིག་mེད་དེ་འོང་
བས་སངས་3ས་�ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རེ་བའང་འདི་ 
 

ནས་#ར་ཡོད། Kིང་�ེ་ཆནེ་པོ་མ་\སེ་ན་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་3Zད་ལ་\ེ་ཐབས་མེད་པས་Kིང་�་ེཆེན་པོ་3Zད་ལ་\ེ་བ་གལ་ཆེ་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། སེམས་བ\ེད་དགསོ་པའི་3Z་
མཚན། སེམས་དེ་བ\ེད་པའི་ཚ9ལ། སེམས་དེ་\ེས་ 
 



@23A ༄༅། །པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངསེ་འ#dང་དེ་ཡང་@མ་དག་སེམས་བ\ེད་�ིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་;་མདེ་#ང་ཆ9བ་�ི། །ཕ�ན་ཚ?གས་བདེ་བའི་3Z་ར�་མི་འAdར་བས། །;ོ་jན་
@མས་�ིས་#ང་ཆ9བ་སམེས་མཆོག་བ\ེད། ། 
 

ཅེས་པས་བPན་ཏེ། དེ་b་བ�འི་ངེས་འ#dང་ག་ིབསམ་པ་�&གས་:ག་ཡོད་�ང༌། དགེ་བ་གང་#ས་ཐར་པའི་3Z་ལས་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་3Zར་མ་ིའI་ོPེ། ངསེ་འ#dང་ནི་ཉན་རང་ལའང་ཡདོ་
པས་སོ། །དེས་ན་འཚང་3་བ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་གཙ?་གས�མ་ 
 

དང༑ དེའི་ནང་ནས་�ང་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་འདི་\་ེདགོས། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མེད་ན་མངོན་ཤེས་དང་X�་འ|Dལ་སགོས་ཇི་ཙམ་ཡོད་�ང་ཐེག་ཆེན་པའི་Iལ་ད&་མི་ཚ9ད་ཅིང༌། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་aདི་ཞིའི་��ད་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
 

དIོལ་བའི་#ང་ཆ9བ་�ི་3Zར་གཏན་ནས་མི་འIོ་བས་ཕ�ན་ཚ?གས་བདེ་བའི་3Zར་མི་འAdར། ཉན་རང་དI་བཅོམ་པ་@མས་ལ་Pོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད&་Vགོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསརེ་A་ིར་ི
b་བ�་ཡོད་�ང་ལམ་དེས་འཚང་མ་ི3་བ་ནི་#ང་ཆ9བ་�ི་ 
 



སེམས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་འདི་ཡོད་ན། hོད་འཇ�ག་དང༌། འཇ�ག་པ། དཀོན་བEེགས་སགོས་ལས་གས�ངས་པ་bར་འI་ོབ་W་མི་དང་བཅས་པས་Tག་#་བའི་འོས་
ས�་འAdར་བ་དང༌། ཉན་རང་རིགས་�ི་"་ོནས་ཟིལ་ 
 

Aིས་གནོན་པ་དང༌། གང་ཟག་དེས་དགེ་བ་ཐ་ན་#་རགོ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་oིན་པ་ཚ9ན་ཆད་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་ས�་འIོ༌།སངས་3ས་བའི་3Zར་འIོ༌།3ལ་aས་�ི་hོད་པར་འI༌ོ།སེམས་
འདི་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་Tོགས་བཅ9འི་སངས་3ས་@མས་ 
 

@23B �ིས་aས་དང་འ:་བར་དགངོས། #ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་@མས་�ིས་�ང་]�ན་དང་འ:་བར་དགངོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ལ་%&གས་མ་%&གས་དང༌། ཚv་གཅིག་ལ་
འཚང་3་མི་3་ཡང་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་སངས་3ས་�ི་ 
 

གོ་འཕང་འདོད་ན་#ང་ཆ9བ་�ི་སམེས་ལ་;ོ་oངོ་དགོས་པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་སེམས་དེ་བ\ེད་པའི་ཚ9ལ་ནི། �&གས་:ག་ཆ9་བོ་བཞི་ཡ་ི3Zན་Aིས་Gེར། །བNོག་དཀའ་ལས་�ི་འཆིང་
བ་དམ་པོས་བ5མས། །བདག་འཛRན་�གས་�ི་:་བའི་ 
 



]�བས་ས�་ཚ9ད། །མ་རགི་མ�ན་པའི་�ག་ཆེན་ཀ&ན་ནས་འཐིབས། མ�་མེད་aིད་པར་\་ེཞིང་\ེ་བ་ར�། །56ག་བOལ་གས�མ་Aིས་3Zན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་�བས་འདི་འ:ར་Adར་
པའི་མ་@མས་�ི། །ངང་ཚ9ལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆགོ་བ\ེད་བར་ 
 

མཛ?ད། །ཅེས་པས་བPན། དེ་ཡང་hོད་འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་@མས་�ི་�ད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལ་ོKམ་ད&་བསམ་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་jན་པས། །བསོད་ནམས་
དཔག་མེད་jན་Adར་ན། །སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག 

 

ཏ&་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ད&། །བ_cབ་པར་འདོད་པ་�སོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་དང༌། དཔའ་#ིན་Aིས་%&ས་པའི་མདོ་ལས། #ང་ཆ9བ་སེམས་�ི་བསདོ་
ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ 
 

ཁམས་ནི་ཀ&ན་གང་Pེ། །དེ་ནི་དེ་བས་Wག་པར་འAdར། །ཞེས་སོགས་#ང་ཆ9བ་�ི་སམེས་བ\ེད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གས�ངས་པ་bར་མ་སེམས་ཅན་@མས་56ག་བOལ་�&གས་
:ག་པ་འདོད་པའི་ཆ9་བོ། b་བའི་ཆ9་བོ། aིད་པའི་ཆ9་བོ། 
 



@24A ༄༅། །མ་རགི་པའི་ཆ9་བོ་P་ེ3Z་ད&ས་�ི་ཆ9་བོ་བཞི་དང༌། \ེ་བ། �་བ། ན་བ། འཆི་བ་Pེ་འ!ས་ད&ས་�ི་ཆ9་བོ་བཞིའི་3Zན་A་ིTོགས་ས�་Gེར་ཞིང༌། ཆ9་བ�་3Zན་དེའི་ནང་ད&་Gེར་ཡང་
yང་ལག་@མས་ཐག་པས་ 
 

བ5མས་པ་bར་བNོག་དཀའ་བ་ལས་�ི་ཞགས་པའམ་འཆིང་བས་དམ་པོར་བ5མས། དེས་�ང་མ་ིཚད་པ་5ོམ་#ེད་�ི་ཐག་པ་དེ་འ!ེང་པ་དང་Eིད་ཐག་b་བ�་མ་ཡིན་པར་གཅོད་དཀའ་
བའམ་ཐར་དཀའ་བ་�གས་ཐག་གིས་བ5མས་པ་b་ 
 

བ�འི་བདག་འཛRན་�གས་�ི་:་བའི་��བས་ས�་ཚ9ད། དེར་མ་ཟད་ཉིན་མ་ོཡིན་ན་གཞན་ལ་འབོད་པ་དང་རགོས་�ེལ་བ་ཚ9ན་ཆད་�ི་རེ་བ་ཞིག་#་3Z་ཡོད་�ང༌། དེ་bར་མིན་པར་མཚན་མོ་ནམ་
ག&ང་མ�ན་པའི་�ག་ར�མ་ནས་ཆ9་བ�་ག%&ང་ད&་Gེར་བ་ 
 

b་བ�འི་མ་རིག་པའི་མ�ན་པའི་�ག་ཆེན་Aིས་ཀ&ན་ནས་གཏིབས་ཤིང༌། མཐའ་མེད་མ�་མེད་�ི་aིད་པའི་3་མཚ?ར་\་ེཞིང་\ེ་བ་ལ་56ག་བOལ་Aི་56ག་བOལ། འAdར་བའི་56ག་བOལ། Gབ་
པ་འད&་#ེད་�ི་56ག་བOལ་གས�མ་Aསི་ 
 



3Zན་ཆད་མེད་པར་ད&ས་Vག་ཏ&་མནར་ནས་56ག་བOལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་�བས་འདི་འ:ར་Adར་�ང༑ མ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ནི་#་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ལས་འདོན་པའི་ཁ�ར་བ�་རང་ལ་
བབས་ཤིང༌། འདོན་པའི་ཐབས་ད་b་རང་ལ་བ_cབ་ཏ&་ 
 

ཡོད་པས་ན། མ་@མས་56ག་བOལ་Aིས་མནར་བའི་ངང་ཚ9ལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་_ལོ་བའི་ཁ�ར་འGེར་བའི་Wག་བསམ་སགོས་ལ་རིམ་Aསི་;ོ་oངས་ཏེ་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་
\ེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་\་ེབ་ལ་བསམ་ 
 

@24B དགོས། བསམ་པ་ལ་ཐོས་དགསོ་པ་ཡིན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་jན་འདོད་Wང་Wང་ཡོད་པ་#མས་པ་དང༌། 56ག་བOལ་དང་!ལ་འདོད་Wང་Wང་ཡོད་པ་Kིང་�།ེ དེ་
ཡང་ཤིན་ཏ&་གཅེས་པའི་བ�་གཅིག་པ�་ནད་�ིས་ཟིན་པའི་མ་དེས་hོད་ 
 

ལམ་ཐམས་ཅད་ད&་བ�་དེ་ནད་ལས་ndར་ད&་Iོལ་ཐབས་ཤིག་#dང་ན་ཅི་མ་ར�ང་Kམ་པ་3Zན་ཆད་མེད་པར་ངམ་ངམ་�&གས་�ིས་;ོ་ལ་Wང་Wང་ཡོད་པ་b་བ�་ནི་Kིང་�ེ་ཆེན་པོ་\སེ་པའི་ཚད་
ཡིན། སངས་3ས་�ི་བPན་པ་འདི་ལ་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་རིན་ 
 



པོ་ཆེ་ལ་;ོ་oོང་ཚ9ལ་3Z་འ!ས་མན་ངག་བད&ན་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ�ེ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་གི་"་ོནས་;ོ་oང་ནའང་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ངསེ་པར་\ེ། དེ་oོང་བའི་ཐབས་ཚང་
ལ་མ་ནོར་བ། ས་Pངེ་འདི་ན་འIན་N་དང་!ལ་ 
 

བ་ནི་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བPན་པའི་Kངི་པོ་#ང་ཆ9བ་ལམ་Aི་རམི་པ་འདི་ཡིན་པས་འདིའི་"ོ་ནས་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལ་;ོ་oང་དགསོ། #ང་ཆ9བ་�ི་སམེས་oོང་ཚ9ལ་མདོར་
བ56ས་ན། ཐོག་མར་བཏང་Kོམས་དང༑ དེ་ནས་མར་ 
 

ཤེས་སགོས་ནས་རིམ་Aསི་བ"ོམ། མར་ཤེས། :ིན་:ན། :ིན་གཟོ་གས�མ་ནི་ཡིད་འོང་གི་#མས་པའི་3Z་དང༌། ཡིད་འོང་ག་ི#མས་པ་ནི་དེ་གས�མ་A་ིའ!ས་བ�་དང༌། Kིང་�་ེཆེན་པ�་3Z་
ཡིན། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་�&གས་:ག་ཡོད་མེད་ 
 

�ང་Kངི་�ེ་ཆེན་པོ་�&གས་ཆེ་ཆ9ང་གིས་འ#dང་བ་ཡིན། Kིང་�ེ་མ་\སེ་ན་\ེ་བའི་ཐབས་;་མ་hན་རས་གཟིགས་�ི་@ལ་འ#ོར་བ"མོ། གསོལ་བ་འདེབས། hན་རས་གཟིགས་�ི་ཐ�གས་དང་
རང་སེམས་ད#ེར་མེད་ད&་བaེ་བའི་@ལ་འ#ོར་ 
 



@25A ༄༅། །ལ་འབད་ན་#ིན་eབས་%&གས་ཏེ་Kིང་�ེ་ཆེན་པོ་\་ེབ་ལ་Gད་ཆེ་བ་མན་ངག་ཡིན། ཟབ་གནད་གཞན་འགའ་རེ་ཡོད་�ང་ཚ?གས་ས�་མི་འཆད་གས�ངས། Kིང་�་ེཆནེ་པོ་
\ེས་པ་ན་གཞན་དོན་ཁ�ར་ད&་འGེར་བའི་ 
 

Wག་བསམ་\ེ། དེ་ལས་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་\་ེབ་ཡིན། དེ་ཡང་བཏང་Kོམས་"ོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དI་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ཆགས་5ང་གི་སམེས་
Kོམས། དེ་ནས་རང་གི་ཡདི་ལ་འབབ་པའི་གཉེན་ཞིག 

 

དང༑ ཡིད་ད&་མི་འོང་བའི་དI་གཉིས་མད&ན་ད&་བསམ་Pེ། གཉེན་འདིས་�ང་ཚv་རབས་མང་པོར་དIར་\ེས་ཏེ་གནོད་པ་#ས། དI་འདིས་�ང་ཚv་རབས་མང་པོར་གཉེན་ད&་Adར་ནས་ཕན་
བཏགས་ཚ9ལ་བསམ་Pེ་ཆགས་5ང་གི་སེམས་Kོམས། དེ་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་བདེ་བ་འདོད་པའང་མཉམ། 56ག་བOལ་མི་འདོད་པའང་མཉམ། དེ་ཐབས་ཅད་རང་གི་དI་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལན་Iངས་མང་པོ་#ས་
པའང་མཉམ་ན། ས�་ལ་ནི་ཆགས་པར་#། ས�་ལ་ནི་5ང་བར་ 
 



#་Kམ་ད&་མཁའ་Gབ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་Kོམས་པ་མ་\ེས་�ི་བར་ད&་བསམ་དགསོ། མར་ཤེས་"ོམ་པ་ལ་@མ་འIེལ་ལས་གས�ངས་པའི་རགི་པའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་མེད་ད&་
_cབ་པའི་རགིས་པ་འདི་oར་ན་མར་ཤེས་\ེ་བ་ལ་ཕན་ཆེ་བས་ 
 

འདིར་མདོར་བ56་ན། རང་གི་དེ་རིང་གི་རིག་པ་འདི་ཁ་སང་གི་རགི་པའི་རགི་3Zན་དང༌། ད་ལ�་རགི་པ་འདི་ལོ་O་མའི་རིག་པའི་རིག་3Zན་ཡིན་པ་བཞིན་ད&། རང་གི་ཚv་འདིའི་རིག་པ་འདི་ཚv་
O་མའི་རིག་པའི་རིག་3Zན་དང༌། ཚv་O་མའི་རགི་པ་ 
 

@25B དེ་ཡང་དེའི་ཚv་O་མ་O་མའི་རགི་3Zན་ཡནི་པས་དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕར་དེད་ན་འདི་ཕན་ཆད་ད&་མདེ་#་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་མེད་ད&་འIDབ་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད&་
རང་ག་ིའཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་\་ེབ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད། ས་Tོགས་འདིར་མ་\སེ་ 
 

#་བ་མེད། ས་Tོགས་ར་ེར་ེལའང་Iངས་མེད་པ་ར་ེ\ེས། སེམས་ཅན་འདི་b་བ�འི་ལ�ས་མ་;ངས་#་བ་མེད། ;ངས་པ་རེ་རེའང་Iངས་མེད་པ་རེ་;ངས། Gི་གཅིག་བ�འི་\་ེབ་;ངས་པའང་
Iངས་�ིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་bར་ཡིན། དེས་ 
 



ན་སེམས་ཅན་འདིས་རང་གི་མ་མ་#ས་#་བ་གཅིག་�ང་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་�ང་རང་ག་ིམ་Iངས་མེད་པ་རེ་#ས་པ་ཤ་Pག་ཡིན། མི་གཅིག་པ�འི་Vེན་ལ་རང་ག་ིམ་#ས་པའང་Iངས་
�ིས་མ་ིཆོད་པས། དེ་bར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་རང་ག་ིམ་ 
 

Iངས་མེད་པ་རེ་ཡང་དང་ཡང་ད&་#ས་ཚ9ལ་ལ་ངསེ་ཤེས་�&གས་:ག་མ་\སེ་བར་ཡང་ནས་ཡང་ད&་བ"མོ། དེ་ནས་:ིན་:ན་ཚ9ལ་ལ། རང་ག་ིཚv་འདིའི་མ་ལ་མཚ?ན་ན། རང་ཨ་མའི་མངལ་
ད&་ཆགས་པ་ནས་བཟ�ང་P་ེབ�་ལ་གནོད་�ིས་དོགས་ནས་ཟས་ 
 

hོད་ཁ་འཛvམ་པ་ཚ9ན་ཆད་ནད་པ་ནང་བཞིན་A་ིདཀའ་hད་W6ར་;ངས། མ་རང་གི་གཟ�གས་པོ་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པའི་ལ�ས་bར་གམོ་པ་ཆ་ེབ་ཞིག་�ང་འདོར་མ་ཕོད་པར་N་བ་དག&་དང་ཞག་
བཅ9འི་རིང་རང་ཨ་མའི་མངལ་ད&་ཉར། Tིར་\ེས་པའི་ཚvའང་མ་ 
 

རང་ལ་ན་ཚ་དང་56ག་བOལ་ཚད་མེད་པས་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་#dང་ཡང༌། ད་ད&ང་ཡིད་བཞིན་Aི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་mེད་པ་bར་དགའ་ཚ?ར་ཆེན་པོ་#ས། རང་དེ་ད&ས་ང�་3Z་དང་ལག་
པས་གཡབ་ཙམ་གཡབ་ཙམ་#ེད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
 



@26A ༄༅། །ཤེས༑ ཅི་ཡང་མ་ིན&ས་པའི། �6གས་པ། ཞ་བོ༑ #ིའ�་|Dག་ཁ་དམར་b་བ�་ཞིག་ལས་མདེ་པ་ལ་ཨ་མས་སརོ་མོ་བཅ9འི་Eེ་ལ་གཡངེས། ཤའི་:ོད་ལ་oར། བEེ་བའི་འཛ�མ་
Aིས་བས�ས། དགའ་བའི་མིག་གསི་བbས། 
 

[བས་ཁས་Tིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་Tིས། འོ་མའི་\ོ་མ་སགོས་ཁས་;fད། གནོད་པ་གང་ན&ས་ལས་བaDང༌། ཕན་པ་གང་ན&ས་བ_cབ། དེ་དག་ག་ི�བས་ས�་རང་གི་\ིད་56ག་ལགེས་
ཉེས་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་མ་དེའི་གདོང་ལ་བbས་ཏེ་མ་དེ་གཅིག་པ�་ལ་ 
 

རེ་བ་#ས་ནས་5ོད་དགསོ་པ་#dང༌། རང་དེ་ད&ས་ཨ་མས་:ིན་Aིས་མ་བ\ངས་ན་ཆ9་ཚ?ད་གཅིག་�ང་མི་5ོད་དེ། #་དང་Gི་སོགས་�ིས་ཟ་འIོ་བ་སགོས་ལས། གསོན་པོར་ཡོང་3Zའི་རེ་བ་
མེད། རང་ཨ་མས་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་aོག་མགོ་བ3་བ3་ཙམ་བཏོན་པའི་ 
 

:ིན་ཡོད། རང་ནར་སོན་ནས་�ང་མ་རང་གསི་5གི་56ག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛvམས་པར་བསགས་བསགས་ནས་མ་རང་གསི་�ང་ལོངས་hད་མ་!་བའི་3Z་ནོར་གང་ཡོད་བ�འི་ལག་ཏ&་
བཞག  །རང་ལ་ཆསོ་#ེད་པའི་�ལ་བ་ཡོད་ན་མ་རང་གིས་ 
 



ནོར་Xས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་མཐ�ན་�ེན་oར་ཏེ་ཆསོ་"རོ་ག%&གས་པ་མན་ཆད་འཁོས་ཀ་གང་ཡོད་པས་:ིན་Aིས་བ\ངས་པ་ལ་ཚད་མེད། ཚv་འདིའི་མས་:ིན་Aིས་བ\ངས་པ་ཡང་ཚv་
འདི་གཅིག་པ�་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཚv་རབས་O་མ་མང་པོར་:ིན་ 
 

ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་ད&་Iངས་མེད་པར་བ\ངས། ཚv་འདིའི་མ་འདི་ཙམ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་ད་b་\ེ་འཆ་ིའཕོས་པའི་དབང་གིས་ང་ོམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཚv་རབས་O་མ་
@མས་ས�་རང་གི་མ་#ས་པའི་�བས་ཚv་འདིའི་མས་ཇི་bར་:ིན་Aིས་ 
 

@26B བ\ངས་པ་bར་:ིན་ཆེན་པ�་"་ོནས་བ\ངས་པ་ཤ་Pག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་bའི་ད&ད་འIོ་Gི་ལ་སོགས་པ་དང༌། #་#ིའ�་ཚ?ས་རང་རང་གི་བ�་ལ་Kངི་བEེ་ལ�གས་དང༌། :ིན་Aིས་ཇི་
bར་བ\ང་ལ�གས་ལ་བbས་�ང་ཤེས་པར་ན&ས་གས�ངས། :ིན་ 
 

གཟོ་བ་ནི། དེ་bར་རང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད&ས་ནས་ཡང་ཡང་:ིན་Aིས་བ\ངས་པའི་མ་སེམས་ཅན་@མས་གོང་ད&་བཤད་པའི་ཆ9་བོ་བཞིའི་3Zན་Aསི་འཁོར་བའི་3་མཚ?་ཆེན་པ�་�ོང་ད&་
Gེར་ནས་56ག་བOལ་གས�མ་ལ་སགོས་པས་3Zན་ཆད་མེད་པར་མནར་ 
 



ཏེ་ཤིན་ཏ&་ཉམ་ཐག་པ་ལ། ད་b། བ�་རང་ལ་དེ་དག་འཁོར་བའི་3་མཚ?་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་#་3Z་ཡོད་བཞིན་ད&་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བ5ད་ན་ཤིན་ཏ&་མ་རབས་�ེལ་མེད་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་
ན། ད་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
 

mེད་པ་སོགས་གནས་�བས་�ི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐ�ག་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ན་:ིན་གཟ�་མཆགོ་ཏ&་འAdར་བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་
དང་jན་པ་དང༌། 56ག་བOལ་ཐམས་ཅད་དང་!ལ་བ་ 
 

ཞིག་#་དགོས་པར་འད&ག་Kམ་ད&་བསམ། དེ་ཡང་སམེས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་ཏ་ག་ལ་ཡདོ་དེ། ཟག་བཅས་�ི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འད&ག  །སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ཚ?ས་བདེ་བ་
ཡིན་Kམ་པ་འདི་@མས་�ང་ང་ོབོ་འAdར་བའི་56ག་བOལ་ཤ་ 
 

Pག་ཡིན། འདོད་3Z་བདེ་བ་འདོད་�ང་བདེ་བའི་3Zར་དག་ེབ་_cབ་མི་ཤེས། མི་འདོད་3Z་56ག་བOལ་མི་འདོད་�ང༌། 56ག་བOལ་Aི་3Z་5གི་པ་]ོང་མི་ཤེས། ;ང་དོར་ག་ོལགོ་ཏ&་hད་དེ་
56ག་བOལ་Aསི་ཉམ་ཐག་པའི་མ་�ན་སེམས་ཅན་འདི་ 
 



@27A ༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་3Z་ཐམས་ཅད་དང་jན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། jན་པར་Adར་ཅིག  །jན་པ་ཞིག་ང་རང་གསི་#ེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་56ག་བOལ་དང་
56ག་བOལ་Aི་3Z་ཐམས་ཅད་དང་!ལ་ 
 

ན་ཅི་མ་ར�ང༌། !ལ་བར་Adར་ཅིག  །!ལ་བ་ཞིག་ང་རང་གསི་#ེད་Kམ་ད&་ཡང་ཡང་བ"ོམས་པས་#མས་པ་དང་Kིང་�་ེ�&གས་ཅན་བ\ེད། ཡང་ཁ་ཅིག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཁ�ར་
རང་གསི་#ེད་མི་དགསོ་ཏེ། སེམས་ཅན་འ:ེན་མཁན་ 
 

སངས་3ས་#ང་སེམས་མང་པོ་ཡོད་Kམ་པ་b་བ�་འ#dང་aིད་�ང་དེ་ནི་ཤིན་ཏ&་མ་རབས་�ེལ་མེད་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་འ:་བསམ་པ་གཏན་ནས་མ་ིར�ང་P།ེ དཔེར་ན་ཚv་འདིའི་རང་གི་མའི་
བ�ེས་�ོམ་སགོས་�ི་56ག་བOལ་སེལ་བའི་ཐབས་བ�་གཞན་Aསི་ 
 

#ས་ན་ཡང༌། རང་ལ་:ིན་Aིས་བ\ངས་པའི་:ིན་ལན་གཟོ་བའི་ཁ�ར་དེ་རང་ཉིད་ལ་བབ་པ་བཞིན་ད&། རང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ལན་Iངས་མང་པོ་#ས་
ཤིང༌། དེ་དག་གི་�བས་ཐམས་ཅད་ད&་ཚv་འདིའི་མ་ 
 



bར་:ིན་ཆེན་པ�་"ོ་ནས་བ\ངས་པ་ཤ་Pག་ཡིན་པས། དེའི་:ིན་ལན་གཟོ་བ་ནི་སངས་3ས་#ང་སེམས་གཞན་ས�་ལའང་ཁག་མ་ིའ�ི་བར་རང་གཅིག་པ�འི་ཁ�ར་ད&་བབས་པས་ན། སམེས་
ཅན་བདེ་བ་དང་jན་པ་དང་56ག་བOལ་དང་!ལ་ 
 

བར་#ེད་མཁན་དེའང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་jན་པ་ཡང་ང་རང་གཅིག་བ�ས་#ེད། 56ག་བOལ་ཐམས་ཅད་དང་!ལ་བ་ཡང་ང་རང་གཅིག་
པ�ས་#ེད། ;་མ་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་ལའང་ང་ 
 

@27B རང་གཅིག་པ�ས་བཀོད་Kམ་པའི་Wག་པའི་བསམ་པ་�&གས་:ག་ཏ&་བ"ོམ། དེ་b་བ�འི་སེམས་བ\ེད་ནའང་ད་b་ནི་རང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་b་ཞོག  །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་
འ:ེན་པའི་ན&ས་པ་ཡང་མ་ིའད&ག  །འོ་ན་དེ་b་བ�འི་ན&ས་པ་དེ་ས�་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 
 

དེ་ནི་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་སངས་3ས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ས�་ལའང་མེད། རང་གིས་�ང་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་དེ་ཐོབ་ན་དོན་གཉིས་མཐར་Tིན་ཏེ་�6་གས�ང་
ཐ�གས་�ི་འོད་ཟེར་ར་ེརེས་�ང་སེམས་ཅན་Iངས་མདེ་པའི་དོན་#་ 
 



བར་ན&ས་པས། དེས་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་དེ་ཉིད་ད&ས་ndར་བ་ཉིད་ད&་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་�ང་#་Kམ་ད&་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བ\ེད། 
#ང་སམེས་oང་�བས་སངས་3ས་ཐོབ་ན་དེའི་ཞོར་ད&་རང་དོན་ཡང་ 
 

འབད་མེད་ད&་འ#dང་བར་བསམ་ན་ཐེག་དམན་ད&་མ་ིW6ང་བའི་གནད་ཡོད་པར་�ེའི་ལམ་རིམ་ད&་གས�ངས་ཡོད་གས�ང༌། 3Z་འ!ས་མན་ངག་བད&ན་A་ིདང་པོ་གས�མ་ནི་Kིང་�་ེཆེན་པ�་གཞི་
_cབ་པ་ཡིན། ཡིད་འོང་གི་#མས་པ་ནི་དེ་གས�མ་A་ིའ!ས་བ�ར་ 
 

འོང་བས་དམིགས་པ་ལགོས་ས�་\ངོ་ཚ9ལ་མེད་�ང༌། དེའི་ཚབ་ཏ&་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་jན་འདོད་�ི་#མས་པ་བ"ོམ་དགོས། #མས་པ་དེ་དང༌། Kིང་�ེ། Wག་བསམ་གས�མ་
ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་Aི་;ོ་ཡིན། སེམས་བ\ེད་དངོས་ 
 

ནི་དེ་དག་གི་འ!ས་བ�་ཡིན། ལམ་རིམ་ཡང་\སེ་བ�་ཆ9ང་འ!ིང་གི་ལམ་ནི་སེམས་\་ེབའི་Oོན་འIོ་དང༌། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་"ོམ་ཚ9ལ་ནི་དངོས་གཞི། མཇ�ག་hོད་པའི་�ོར་@མས་དེའི་
བYབ་#་ཡིན། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་oོང་བའི་�བས་ས�་སེམས་ 
 



@28A ༄༅། །བ\ེད་ཉེར་གཉིས་དང༌། �ོན་འཇ�ག་སོགས་�ི་ངོ་བོ་Gད་པར་@མས་ཤེས་པར་#ས་ཏེ་;ོ་oང་དགོས། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་
ཅད་�ི་Kངི་པོ་དང༌། 3ལ་aས་#ང་ཆ9བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ�གས་དམ་A་ིམཐིལ་གཅིག་པ�་ཡིན་ཏེ། hོད་འཇ�ག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བaDབས་པ་ལས། །མར་A་ིཉིང་ཁ�་Tdང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བ�ལ་པ་ད&་མར་རབ་
དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་@མས་�ིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་ 
 

གཟིགས། །ཞེས་དང༌། འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་�ང༌། སེམས་བ\ེད་ཐེག་མཆགོ་ལམ་A་ིག%&ང་ཤིང་Pེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་bར་ཤེས་ནས་3ལ་aས་དཔའ་བོ་@མས། །རིན་ཆེན་
སེམས་མཆགོ་ཐ�གས་དམ་མཐིལ་ད&་མཛད། །ཅེས་ 
 

གས�ངས། �་ེཐམས་ཅད་མGེན་པས་#ང་ཆ9བ་�ི་སམེས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལའང་ཐ�གས་དམ་A་ིམཐིལ་ད&་མ་གས�ངས་པས། རང་ཅག་�ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཞིག་
#ེད་འདོད་ན་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལ་ཉམས་ལེན་A་ིམཐིལ་ད&་#་ 
 



དགོས། དེང་སང་ཐ�གས་དམ་Aི་མཐིལ་གང་ལ་#ེད་ཅེས་:ིས་ན་ཡ་ིདམ་ཞིག་ལ་#ེད་ཟེར་བ་ལས། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལ་#ེད་ཟེར་མཁན་ཕར་ཞོག  །#ང་སེམས་འདི་ལ་ཐ�གས་དམ་A་ི
མཐིལ་ད&་#ེད་དགསོ་པར་ཤེས་མཁན་ཡང་དཀོན་པར་འད&ག  ། 
 

ཁ་ཤས་�ིས་ཐ�གས་དམ་Aི་མཐིལ་དེ་བསངས་དང༌། གསེར་\ེམས་དང༌། ཁ་མཆ9་ནག་པོ་ཞི་བར་#ེད་པའི་གཟ�ངས། ཉེས་པ་ཀ&ན་སེལ། ལ�ག་གཟ�ངས། V་གཟ�ངས། ནོར་གཟ�ངས། བར་
ཆད་ལམ་སལེ། 3་ནག་�ག་བNོག  །མི་ཁ་དI་ 
 

@28B བklར་སགོས་ལ་#ེད། དེ་ལ་བbོས་ན་ཡ་ིདམ་A་ིW་ཚད་jན་ར་ེལ་ཐ�གས་དམ་A་ིམཐིལ་ད&་#ེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དགའ་རབ་ཡནི། ཡང་ལ�ང་པ་ཁ་ཅིག་ཏ&། མནའ་བཤགས་རིན་ཆནེ་
|ེང་བ་དང༌། 5ིག་བཤགས་གསརེ་A་ི]�་Iི༌།Gི་མདོ། hང་མདོ། 
 

ཝ་མདོ། :ེད་མདོ། �cལ་མདོ་ཟེར་བ་སགོས་གང་:ན་:ན་#ས་པ་b་བ�་དེ་འ:་དར་aལོ་འད&ག་�ང༌། དེ་ཚ?་ལ་ཁ�ངས་@མ་དག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མ་མཐོང་ཞིང༌། གལ་ཏེ་5གི་བཤགས་ས�་
བཏོན་3Z་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ནའང་དཔེ་ཆ་བX�ན་མ། ངལ་བ་དོན་ 
 



མེད་དེ་འ:ས་ལག་མི་ཐོགས་པར་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་དང༌། �ན་;འི་མདོ། ཐར་པ་ཆེན་པ�་མདོ། མདོ་5ེ་བ�ལ་བཟང་ལ་སགོས་པ་3ལ་བས་མདོ་3Zད་@མས་ས�་མང་ད&་གས�ངས་
པའི་ཚད་jན་ཁ�ངས་དག་དེ་འ:་ལ་�ོག་འདོན་#ེད་དགོས་གས�ངས། 
 

ཡང་འགའ་ཤས་�ི་སེམས་ལ། #ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལསོ་ཡོད། ཆོ་གའི་འགོར་སངས་3ས་ཆསོ་ཚ?གས་མ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་སངས་3ས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་Kམ་
པ་དེ་ཡིན་བསམ་ཡང་དེ་ནི་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལ་ཡདི་�ོན་#ས་པ་ཙམ་དང༌། 
 

�ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་དངསོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡནི་ན་དགེ་oརོ་#ེད་ཁ�ལ་#ས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་�ང་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་ལས་Y་ཤོས་ས�་[ང་བའི་Tིར་རོ། །དེ་bར་ན་#ང་ཆ9བ་
�ི་སེམས་ནི་གངོ་ད&་བཤད་པ་bར་;ོ་རིམ་Aསི་oངས་ཏེ་\་ེདགསོ་པ་ 
 

ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་སེམས་དེ་\སེ་པའི་ཚད་ནི། "ོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གས�ངས་པ་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ9ང་སགོས་ལས་ཞིབ་ཏ&་གསལ་ཞིང༌། མདོར་བ56་ན། ཤིན་ཏ&་གཅེས་པའི་བ�་མེ་དོང་ད&་
W6ང་བའི་མ་དེས། བ�་ཡསི་56ག་བOལ་nོང་བ་ལ་�ད་ཅིག 

 



@29A ༄༅། །�ང་མ་ིབཟོད་པར་བ�་མ་ེདོང་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ཏ&་རིངས་པ་bར། མ་�ན་སེམས་ཅན་@མས་འཁརོ་བ་དང་ངན་སོང་ག་ི56ག་བOལ་བཟོད་�གས་མེད་པས་མནར་བ་ལ་
�ད་ཅིག་�ང་མ་ིབཟོད་པར། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་Xགོས་པའི་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་ndར་བ་ཉིད་ད&་ཐོབ་འདོད་�ི་;ོ་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པ་ཞིག་\ེས་ན་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་\སེ་པའི་ཚད་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ཡང་
དག་པའི་b་བ་བཤད་པ་ལ་i་ལས། དང་པོ་b་བ་བ"ོམ་དགསོ་ 
 

པའི་3Z་མཚན་ནི། གནས་ལ�གས་Vགོས་པའི་ཤེས་རབ་མི་jན་ན། །ངེས་འ#dང་#ང་ཆ9བ་སེམས་ལ་གམོས་#ས་�ང༌། །aིད་པའི་E་བ་གཅོད་པར་མི་ན&ས་པས། །དེ་Tིར་Vེན་འ!ེལ་
Vོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་པ་འདིས་བPན། དེ་ཡང་ 
 

ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་b་བའམ་གནས་ལ�གས་དོན་དམ་བདེན་པ་Vོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་jན་ན། ངེས་འ#dང་#ང་སེམས་སགོས་ཐབས་�ི་ཆ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་�ང་བདག་འཛRན་A་ི
དངོས་གཉེན་ད&་མ་ིའI་ོབས་aིད་པའི་E་བ་བདག་འཛRན་ 
 



གཅོད་པར་མི་ན&ས། དེར་མ་ཟད་ཟབ་མ�་b་བ་མེད་ན་ངསེ་འ#dང་དང་#ང་སམེས་གཉིས་�ང་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚ?གས་ལམ་མན་ཆད་ལས། དེ་ཡན་ཆད་@མས་འཐོབ་པར་མ་ིན&ས་པ་དང༌། 
ཐེག་དམན་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་Aི་oོར་ལམ་ཡང་མ་ིའཐོབ། དེ་གཉིས་ 
 

�ིས་ཟིན་པའི་Pངེ་ད&་ཟབ་མ�་b་བ་ཞིག་Vགོས་ན་ཐེག་ཆེན་oོར་ལམ་ཡན་Aསི་ལམ་@མས་�ང་འཐོབ་ན&ས་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མGེན་པའི་3Zར་འIོ་བ་ལ་Gད་%&གས་པ་ཡིན། 
རང་ཅག་གསི་འIོ་བ་_ལོ་བར་ཁས་;ངས་པ་ལ་_ོལ་བའི་ཐབས་ 
 

@29B ཤིག་མེད་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བས་ཐོག་མར་འཁརོ་བའི་E་བ་གཅོད་#ེད་ཟབ་མ�་b་བ་ཕ�་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཨེ་mེད་བb་དགོས། ལས་འ!ས་ངསེ་པའི་འཇིག་
Vེན་པའི་ཡང་དག་པའི་b་བ་ཙམ་Aསི་མི་ཕན། དེ་ཡང་མཐར་གཏ&གས་ན་བདག་མེད་པར་Vགོས་པའི་b་ 
 

བ་འདི་ལ་ཐ�ག  །བདག་མེད་Vོགས་པའི་b་བ་འདི་མེད་པར་Tི་རལོ་པ་ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛRན་བ"ོམས་ཏེ་བསམ་གཟ�གས་བ3ད་ཀ་ཐོབ་ནའང་ཉོན་མོངས་]ངོ་བ་b་ཅི། ཉོན་མོངས་པ་ཁ་|ི་བ་
ཙམ་ཡང་མ་#dང་Pེ། མདོ་ཏིང་ང་ེའཛRན་Aི་3ལ་པོ་ལས། འཇིག་Vེན་ 
 



དག་ནི་ཏིང་འཛRན་"ོམ་#ེད་�ང༌། །དེས་ནི་བདག་ཏ&་འད&་ཤེས་འཇིག་མི་#ེད། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་Tིར་ཞིང་རབ་འ�Dག་Pེ། །Wག་hོད་�ིས་ནི་ཏིང་འཛRན་འདིར་བ"ོམས་བཞིན། །ཞེས་
གས�ངས་པ་རེད། དེའི་Tིར་འཁོར་བའི་E་བ་བདག་འཛRན་གཅོད་པ་ 
 

ལ་ངསེ་པར་བདག་མེད་པའི་b་བ་དགསོ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་Vགོ  །སོ་སོར་དེ་བVགས་གལ་ཏེ་"ོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་n་ངན་འདས་ཐོབ་འ!ས་བ�འི་3Z། །3Z་
གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མ་ིའAdར། །ཅེས་གས�ངས་པ་bར་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་ཏ&་འཛRན་པ་E་བ་ནས་]ང་དགོས། དེ་]ངོ་བ་ལ་བདག་འཛRན་དང་འཛRན་Pངས་དངོས་འགལ་ད&་Adར་པའི་ལམ་བདག་མེད་བ"ོམ་དགོས། བདག་མེད་བ"ོམ་པ་འདི་
མེད་ན་oིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚ9ལ་�ིམས་བaDང་བ་སོགས་ཇི་འ:་ཞིག 

 

ལ་འབད་�ང་ཐར་པ་འཐོབ་པར་མ་ིན&ས་ཏེ། བཞི་བ3་པ་ལས། ཞི་"་ོགཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་བདག་མེད་Vོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་མེད་
ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་གཅིག་པ�ས་�ང་མི་ཆོག་བར་ཐབས་ 
 



@30A ༄༅། །Kིང་�་ེཡང་མེད་ཐབས་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་!ལ་བ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ། :ི་མ་མེད་པར་Iགས་པས་བPན་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་�ིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་
འཆིང་བའོ། །ཐབས་�ིས་ཟིན་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་�ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་bར། འ!ས་བ�་ཆོས་གཟ�གས་�ི་�6་གཉིས་
ཐོབ་པ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་!ལ་བའི་"་ོནས་ཚ?གས་ 
 

གཉིས་ཟ�ང་འ!ེལ་ད&་བསགས་པ་ངེས་པར་དགསོ་ཏེ། དཔལ་མགོན་ འཕགས་པ་�ུ་_cབ་�ིས། དག་ེབ་འདི་ཡིས་\་ེབོ་ཀ&ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ?གས་Xོགས་ཤིང༌། །བསོད་ནམས་
ཡེ་ཤེས་ལས་#dང་བའི།  །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག 

 

ཅེས་དང༌། དཔལ་jན་N་བས་�ང༌། ཀ&ན་Xོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་3ས་Adར་པ། །ངང་པའི་3ལ་པོ་དེ་ནི་\ེ་བ�་ངང་པ་ཡིས། །མད&ན་ད&་བདར་ནས་དགེ་བའི་efང་ག་ི�&གས་
Pོབས་�ིས། །3ལ་བའི་ཡོན་ཏན་3་མཚ�་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏ&་འI༌ོ། 
 



ཞེས་ཀ&ན་Xོབ་ནི་ཐབས་#ང་ཆ9བ་�ི་སེམས་དང༌། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་b་བ་Pེ། དཔེར་ན་#་གཤོག་པ་གཉིས་jན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མདེ་ད&་འIོ་བ་bར། 3ལ་བའི་
ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་Xོགས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ&་བIོད་པ་ལ་#ང་ཆ9བ་�ི་ 
 

སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་b་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡ་མ་!ལ་བ་དགོས་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་ཡ་!ལ་#་གཤོག་ཆག་b་བ�ས་བIདོ་པར་མ་ིན&ས་གས�ངས། འོ་ན་b་བ་དེ་ཇི་འ:་#ས་ནས་
བ"ོམ་Kམ་ན། དེ་ཡང་གང་#dང་གསི་མི་ཆོག་པར་བཅོམ་ 
 

@30B jན་འདས་�ི་བཀའ་ཚད་མ་ངསེ་དོན་Pོན་པའི་མདོ་5ེ་ཞིག་གི་�སེ་ས�་འ!ང་དགསོ། hིར་:ང་ངསེ་�ི་དོན་ལ་ངསེ་དོན་ནི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་དེ་ག་རང་ད&་གནས་པ་དང༌། :ང་དོན་ནི་
དོན་དེ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་ལ་མ་ིགནས་པ་ལ་#ེད། :ང་ངསེ་�ི་མདོ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བPན་#འི་གཙ?་བོར་ 
 

#ས་ནས་བPན་པ་ངེས་དོན་Aི་མདོ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་@མས་:ང་དོན་A་ིམདོ་ཡིན། :ང་ངེས་�ི་མད�་དགོངས་པའང་པsི་ཏ་ས�་ར�ང་ར�ང་གསི་འIེལ་བར་མི་ན&ས་པས། ངེས་
དོན་Aི་དགངོས་པ་འIེལ་བར་3ལ་བ་རང་ཉིད་�ིས་ལ�ང་བPན་པ་bར་མགོན་པོ་�ུ་_cབ་ 
 



�ིས་;ོ་Iསོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལ་བVེན་ཏེ་E་བ་ཤེས་རབ་སགོས་དབ�་མ་རགིས་ཚ?གས་�ི་"་ོནས་ངསེ་དོན་ཟབ་མ�་b་བ་3ལ་བའི་དགོངས་པ་bར་aལོ་Tེ་བར་མཛད། དེའི་�ེས་ས�་Yོབ་
དཔོན་སངས་3ས་བ\ངས་�ིས་བ�¡་པw་ལ་ིཏ་དང༌། འཕགས་པ་Wས་དབ�་མ་བཞི་ 
 

བ3་པ་སགོས་མཛད། Wག་པར་Yོབ་དཔོན་N་བ་Iགས་པས་འཕགས་པ་�ུ་_cབ་�ི་དགངོས་པ་བཞིན་ད&་E་ཤེའི་ཚRག་ལ་འཇ�ག་པ་ཚRག་གསལ་དང༌། དོན་ལ་འཇ�ག་པ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་
སོགས་མཛད། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་Tིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འ�Dལ་པའི་:ི་མ་ཅ9ང་ཟད་�ང་མེད་ 
 

པར་བོད་གངས་ཅན་Aི་¢ོངས་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ས�་ཡང་མ་#dང་བས། རང་ཅག་@མས་འཕགས་མཆགོ་�ུ་_cབ་ཡབ་
aས་�ི་ལ�གས་བཟང༌། �་ེཐམས་ཅད་མGེན་པའི་ལགེས་བཤད་uད་ད&་#dང་ 
 

བའི་ག%&ང་ཆེན་མ་ོ@མས་ལ་བVེན་དགསོ་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། Yོབ་དཔོན་�ུ་_cབ་ལ�གས་�ི་ལམ་ལས་ནི། །Tི་རལོ་Adར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀ&ན་Xོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་
ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་IDབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང༌། 
 



@31A ༄༅། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་�ང༌། �ུ་_cབ་Yོབ་མ་N་Iགས་ཡིན། །དེ་ལས་བ3Zད་པའི་མན་ངག་གསི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་Vོགས་པར་འAdར། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་
ཟབ་མ�་b་བ་འདི་མདོ་Oགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། hིར་3་གར་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད&་IDབ་མཐའ་7་བ་བཞི་#dང་བ་ལས། རང་5ེ་#ེ་7་གནས་མ་བ�་པས་Vག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་Aི་བདག་དེ་དགག་#ར་འདོད། #ེ་
!ག་7་བ་གཞན་དང་མདོ་5ེ་པས་རང་\་ཐ�བ་པའི་Xས་ཡོད་�ིས་ 
 

IDབ་པ་དེ་དགག་#ར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟ�ང་འཛRན་Xས་གཞན་Aིས་IDབ་པ་དེ་དགག་#ར་འདོད། རང་3Zད་པས་;ོ་གནོད་མེད་ལ་[ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདོད་ལ�གས་ས�་IDབ་པ་དེ་ 
 

དགག་#ར་འདོད། ཐལ་འAdར་བས་ནི། Vོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡ�ལ་ཁ་ོརང་ག་ིPེང་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་དེ་དགག་#ར་འདོད་པ་ཡིན། ལམ་གཙ?་འདིར་འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་
ཆེན་པོས། དེ་Tིར་Vེན་འ!ེལ་Vགོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད༎ 

 



ཅེས་Vེན་འ!ེལ་Vོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་གས�ངས་པ་ལས། Pོང་ཉིད་Vགོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་མ་གས�ངས་པ་འདི་དགོས་པ་ཤིན་ཏ&་ཆེ་Pེ། Vེན་འ!ེལ་འཇོག་ཚ9ལ་ལ་དངསོ་7་བས་ནི། 
3Z་�ེན་ལ་བVེན་ནས་འ#dང་བའི་3Z་མཚན་Aསི་Vེན་འ!ེལ་འཇོག་པ་ 
 

ལས༑ Vག་པ་ལ་Vེན་འ!ེལ་མ་ིའཇོག །རང་3Zད་པས་དེ་ལས་འཇོག་ཚ9ལ་ཅ9ང་:ག་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བVེན་ནས་IDབ་པ་Vེན་འ!ེལ་A་ིདོན་ད&་འཇོག་པས་Vག་མ་ིVག་གཉི་གའི་Pེང་ད&་
Vེན་འ!ེལ་འཇོག །དབ�་མ་ཐལ་འAdར་བས་ནི། འཇོག་#ེད་དེ་དག 

 

@31B ལས་|་བ་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་#ེད་Vགོ་པ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བVེན་ནས་བཏགས་ཆསོ་དེ་འ#dང་བ་ལ་Vེན་འ!ེལ་A་ིདོན་ད&་འཇོག་པས། Vེན་འ!ེལ་|་མ་ོནི་Pངོ་ཉིད་Vགོས་
པའི་ཐབས་མ་ཡིན་�ང༌། IDབ་མཐའ་ཐ�ན་མངོ་ད&་ཁས་ལེན་པའི་3Z་འ!ས་�ི་Vེན་ 
 

འ!ེལ་འདི་ཐོག་མར་བPན་ན་ཆད་b་ལས་བaDང་བ་དང༌། Pོང་ཉིད་Vོགས་པའི་ཐབས་ས�་འAdར་བས་ན། Pོང་ཉིད་Vོགས་པའི་ཐབས་ས�་ཐོག་མར་Vེན་འ!ེལ་ནས་�ིད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏ&་
ཆེ་བ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་b་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚ9ལ་ནི། གང་ 
 



ཞིག་འཁརོ་འདས་ཆསོ་@མས་ཐམས་ཅད་�ི། །3Z་འ!ས་ནམ་ཡང་བYf་བ་མདེ་མཐོང་ཞིང༌། །དམིགས་པའི་གཏད་ས་ོགང་ཡིན་ཀ&ན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་3ས་དAེས་པའི་ལམ་ལ་
%&གས། །ཞེས་པས་བPན། དེ་ཡང་གང་ཞིག་སོགས་�ིས་Pངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་དང༌། 
 

3Z་འ!ས་སགོས་�ིས་Vེན་འ!ེལ་Aི་གཏན་ཚRགས་དང༌། དམིགས་པའི་སོགས་�ིས་བ_cབ་#་བPན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གཟ�གས་ནས་@མ་མGེན་A་ིབར་A་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཆ་
ཤས་ལ་བVེན་ནས་IDབ་པས་ན་ཐ་Kད་ད&་3Z་འ!ས་བYf་བ་མེད་པ་དང༌། དགག་#་ 
 

རང་བཞིན་Aསི་IDབ་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་ནས་བདེན་པར་IDབ་པའམ། རང་བཞིན་Aསི་IDབ་པའི་དངོས་པོ་ཅ9ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་Vགོས་པ་དེ་3ལ་བ་དAསེ་པའི་ལམ་ཡིན། རང་
ཅག་འཁོར་བར་འཁརོ་#ེད་�ི་E་བ་བདག་འཛRན་མ་རིག་པ་འདི་ལ་ཐ�ག །དེ་ 
 

གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་Vགོས་པའི་ཤེས་རབ་བ\ེད་དགོས། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་ལ�གས་3ས་པར་ནི་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས་པ་bར་གནད་བཞིའི་དpད་པ་སོགས་དང་oར་ན་
ལེགས་�ང༌། འདིར་Vེན་འ!ེལ་A་ིགཏན་ཚRགས་ལ་བVེན་ནས་b་བའི་ 
 



@32A ༄༅། །གནད་འགག་མདོར་བ56ས་ཙམ་%&ས་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགགས་གཞི་དང་འདོགས་#ེད་ལ་བVེན་ནས་#dང་བ་ལས། དེ་ལ་མ་bོས་པར་རང་ངསོ་ནས་IDབ་པ་
�6ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ང་ཡང་ལ�ས་སམེས་གཉིས་ཚ?གས་�ི་Pེང་ད&་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ 
 

བVེན་ནས་#dང་བ་ལས། ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཚ?གས་པའི་Pངེ་ད&་ཕར་བཏགས་པ་ལ་མ་bོས་པར་ང་ཁ་ོརང་ག་ིངསོ་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་མེད། ལ�ས་སེམས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་�ང་རང་རང་གི་
ངསོ་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་མེད། འདི་ལ་Vགས་བཀོད་ན། འཁོར་འདས་�ི་ཆསོ་@མས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛRན་ 
 

Aི་དམགིས་པའི་གཏད་ས་ོརང་ག་ིང་ོབོས་IDབ་པ་ཅ9ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། Vེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་Tིར། དེ་ཡང་Vེན་འ!ེལ་ཞེས་གཞན་ལ་བVེན་ནས་འ!ེལ་བའམ་གཞན་ལ་བVེན་ནས་
འ#dང་ན་རང་ངསོ་ནས་IDབ་ཐབས་མེད་པ་དཔེར་ན། དགོན་པའི་ 
 

དབ�་མཛད་དང་ཡ�ལ་A་ིདཔོན་པོ་སགོས་བ�ོ་བ་ན། དབ�་མཛད་ད&་འོས་པའི་དབ�་མཛད་�ི་གདགས་གཞི་ཚད་མའི་མ་ིཞིག་ལ། མཁན་པོ་b་བ�ས་འདི་དབ�་མཛད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངི་བ�ས་ཕར་
མ་བཏགས་བར་ད&་དབ�་མཛད་�ི་གདགས་གཞི་ཚ?གས་�ང་དབ�་ 
 



མཛད་ད&་IDབ་མ་ིཐ�བ། མིང་བ�ས་ཕར་མ་བཏགས་པར་དང་པོ་ནས་དབ�་མཛད་རང་Pེང་ནས་IDབ་IDབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཨ་མའི་ཁགོ་པ་ལ་ཡོད་ད&ས་ནས་གང་ཟག་དེ་དབ�་མཛད་ཡིན་དགོས་
པ་དང༌། ཨ་མའི་མངལ་ནས་\ེ་ད&ས་�ང་དབ�་མཛད་\ེས་སངོ་ཟེར་དགསོ་པ་ 
 

ལ། དེ་bར་མ་ིཟེར་བར་�ེན་གཞན་ལ་བVེན་ནས་དབ�་མཛད་ད&་IDབ་དགོས་ཏེ། གདགས་གཞི་དབ�་མཛད་འོས་པའི་£་པ་ཞིག་ལ་འདོགས་མཁན་ཚད་མ་ཞིག་གིས་འདི་དབ�་མཛད་ཡིན་ཞེས་
ཕར་མ་བཏགས་བར་དབ�་མཛད་མི་ཟེར་ཞིང༌། ཁོ་རང་གིས་ 
 

@32B �ང་དབ�་མཛད་ཡནི་Kམ་པ་མེད་�ང༌། Gོད་དབ�་མཛད་ཡིན་ནོ་ཞེས་Vགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ནས་བཟ�ང་དབ�་མཛད་དང་དབ�་མཛད་ཟེར་ཞིང༌། ཁོ་རང་གསི་�ང་ང་དབ�་མཛད་ཡིན་
Kམ་པ་དེ་#dང་བ་རེད། V་b་བ�་ཡང་V་ཁ་ོརང་ག་ིཕ�ང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
 

འཛ?མས་ཏེ་3Z་�ེན་ཚ?གས་པའི་Pེང་ད&་V་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། ཁང་པ་ཡང་གདགས་གཞི་ཚ?གས་པ་ལ་བVེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་རེད། དེ་བཞིན་ད&་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་
གདགས་གཞི་ཚ?གས་པ་ལ་བVེན་ནས་ཆསོ་དེ་དང་དེ་ 
 



ཞེས་ཕར་མངི་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། གདགས་གཞི་ལ་མ་བbོས་པར་ཡ�ལ་ཁ་ོརང་གི་ངསོ་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་�6ལ་|ན་ཙམ་ཡང་མེད། འོ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡནི་ན་
གསརེ་ལ་རག་དང༌། ཀ་བ་ལ་བ�མ་པ་b་བ�་བཏགས་ན་དེར་IDབ་ཆགོ 

 

གམ་Kམ་ན། དེ་མི་ཆགོ་Pེ་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་�ང་དེ་བཏགས་པ་ལ་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ཞིག་དགོས། བཏགས་པ་དེའང་Gད་ཆོས་གས�མ་jན་ཞིག་དགོས། Gད་ཆསོ་གས�མ་ནི། ཐ་
Kད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Iགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་ཐ་Kད་ 
 

པའི་ཚད་མ་གཞན་Aིས་མ་ིགནོད་པ། དོན་དམ་དpོད་#ེད་�ི་རིགས་པས་�ང་མི་གནོད་པ་Pེ་དེ་གས�མ་དང་jན་དགསོ། ཐ་Kད་པའི་ཚད་མ་གཞན་Aིས་གནོད་ཚ9ལ་ཡང་3ང་རངི་པ�་ཐོ་
ཡོར་b་བ�་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕ་གི་མ་ིཞིག་ཡིན་ཞེས་7ས་པས་དེ་ཡིད་ 
 

ཆེས་�ང༌། ཐོ་ཡརོ་དངསོ་ས�་ངེས་པའི་མ་ིཞིག་གསི་དེ་ཐོ་ཡོར་ཡིན་པར་7ས་པ་ན། O་མའི་ཐོ་ཡརོ་མརི་བཟ�ང་བ་དེ་གཏན་ཡལ་ད&་འIོ་བ་ནི་གདགས་གཞི་ཚད་མ་མིན་པའི་Vགས་རེད། དེར་
མ་ཟད། རི་བོང་ལ་¤་ཡོད་ཅེས་ཕར་བཏགས་�ང་གདགས་གཞི་ 
 



@33A ༄༅། །ཚད་མ་མིན་པས་དེར་IDབ་ཏ&་མེད། དེ་bར་ན་ཐ་Kད་�ི་;ོ་ཚད་མས་གདགས་གཞི་ཡང་དེ་དང་དེའི་ཚ?གས་པ་ཚད་མ་དངོས་ས�་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་དགོས། དེས་ན་
ཡ�ལ་Aི་དཔོན་པོ་ཡང་འོས་པའི་མ་ིགདགས་ 
 

གཞི་ཚད་མ་ཞིག་ལ་བཏགས་པ་ལས། མོ་རང་མའི་བ�་�ེན་�6གས་b་བ�་ལ་དཔོན་ད&་མི་བ�ོ་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་IDབ་ན་གདགས་གཞིའི་ཚ?གས་པ་ལ་བbོས་མ་ིདགསོ་པར་
རང་རང་གི་ངསོ་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་ཞིག་དགོས་�ང༌། དེ་ 
 

bར་མིན་པར་གདགས་གཞི་ཚ?གས་པ་ལ་བbོས་ནས་IDབ་དགསོ་པས་ན་རང་ངསོ་ནས་མ་IDབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་Aིས་མ་IDབ་པ། བདེན་པར་མ་IDབ་པ་རེད། དཔེར་ན་ཡ�ལ་A་ི�ན་པོ་
ཡང་ཕར་བཏགས་ནས་IDབ་པ་ལས། ཁོ་རང་ག་ིངསོ་ 
 

ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་མེད་�ང༌། རང་ཚ?ས་�ན་པོ་ཁ་ོརང་གི་ངོས་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་bར་[ང་ཞིང་ཞེན་པ་bར་IDབ་པ་དེ་དགག་#་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་ང་དེ་ཡང་ལ�ས་སེམས་གཉིས་�ི་ངསོ་ནས་
ཚ9ར་IDབ་པ་མེད་པར། གདགས་གཞི་ཚ?གས་པ་ལ་_་ 
 



Vགོ་གིས་ཐ་Kད་ཙམ་ད&་ཕར་བཏགས་ཙམ་Aསི་[ང་3Z་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཡོད། བཏགས་ལ�གས་�ང་ཕར་ངསོ་ནས་གདགས་གཞི་དེ་IDབ། ཚ9ར་ངསོ་ནས་འདོགས་#ེད་Vོག་པ་དང་_་གཉིས་
�ིས་བཏགས་ཙམ་པ་དེ་ཡནི། ཁང་པ་b་བ�ར་མཚ?ན་ན། 
 

ཁང་པ་གསར་པ་བཟོ་ད#ིབས་བཀོད་པ་ལེགས་པ་འ:་འ:་གས�མ་གསར་ད&་བཟོས་ཡོད་ན་དེ་གས�མ་ས་ོསོར་མིང་མ་བཏགས་པའི་O་རལོ་ཏ&་དང་པོ་ནས་གཟིམ་ཆ9ང་སོགས་ས�་མ་IDབ་�ང༌། 
ཁང་པའི་བདག་པོ་དེས་འདི་གཟིམ་ཆ9ང་ཡིན། འདི་ར�ང་ཁང་ 
 

@33B ཡིན་ཞེས་པ་b་བ�་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ན་གཞི་ནས་འདི་གཟིམ་ཆ9ང་ངོ། །འདི་ར�ང་ཁང་ང་ོKམ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་སོ་སོར་IDབ། གདགས་གཞི་ཁང་པ་གས�མ་ཚ?གས་�ང་
འདོགས་#ེད་�ིས་ཕར་མ་བཏགས་ན་མི་IDབ་པས་ཁང་པ་དེ་ཡང་མིང་དང་Vགོ་པས་བཏགས་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཁང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆསོ་གང་དང་གང་ཡང་གདགས་གཞི་ལ་མ་ི#ེད་པར་བཏགས་ཆསོ་དེ་ལ་#་དགསོ། དེ་བཞིན་ད&་ཐ་Kད་པའི་ང་དེ་Vོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་
ཡིན་�ང༌། ངེད་ཚ?་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ང་ཁོ་རང་གི་ངསོ་ 
 



ནས་ཚ9ར་དགའ་56ག་སགོས་ཐམས་ཅད་�&གས་ཅན་nོང་མཁན་A་ིལངི་ལིང་པོ་ཞིག་ཤར། དེ་འཛRན་མཁན་Aི་;ོ་དེ་བདེན་འཛRན་Wན་\ེས་སམ། འཇིག་b་Wན་\ེས་ཡིན། དེ་bར་འཛRན་
པའི་ང་ཚ9གས་ཐ�བ་ལིང་ང་ེབ་དེ་དགག་#འི་བདག་ཡནི། 
 

འདི་ལ་དཔལ་jན་N་བ་Iགས་པས་�ང༌། དེ་ལ་བདག་ཅེས་#་བ་ནི་གང་ཞིག་དངསོ་པོ་@མས་�ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས། ཐ་Kད་པའི་ང་ནི་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་#ེད་ལ་བVེན་ནས་ཕར་བཏགས་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་#ེད་�བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བVེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Tིར། ཞེས་དང༌། བདེ་མཆགོ་ལས་ཀ&ན་Vགོ་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་Aི་kl་མ་b་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
སོགས་�ང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་རེད། ཞིབ་ཏ&་#ས་ན་[ང་ 
 

ཚ9ལ་ལ་མ་དpད་པར་ཞེན་ཚ9ལ་ལ་དpད་དགསོ་པས་དགག་#་ཡང་[ང་ཡ�ལ་མི་བཀག་པར། ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་དགསོ། འདི་དག་ལ་E་ཚRག་b་བ�། Vོག་པས་ཕར་བཏགས་ཡིན་པ། 
གདགས་གཞི་དང་འདོགས་#ེད་ལ་བVེན་དགསོ་པ། 
 



@34A ༄༅། །�ེན་གཞན་ལ་བVེན་ནས་#dང་བ། རང་ངོས་ནས་མ་IDབ་པ་@མས་ངེས་དགསོ། དགག་#འི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་ཞེན་ཡ�ལ་དེ་ཡོད་མེད་བVག་པའི་�བས་ས�་ཕར་བཏགས་པའི་
ང་དེ་མིན་པའི་ང་ཁོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཚ9ར་ 
 

IDབ་པ་b་བ�་ཞིག་འཆར་བས། ང་དེ་ལ�ས་སེམས་ལ་བVེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལ�ས་སམེས་གཉིས་�ི་Pངེ་ནས་ཚ9ར་IDབ་པ་དེ་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན། དཔེར་ན་ཐག་�་ལ་མ�ན་པ་
བབས་པ་མཐོང་བ་ན་དང་པོར་ཐག་�་ལ་�cལ་ལོ་Kམ་ད&་ཕར་ 
 

བཏགས། དེ་�སེ་ཕར་བཏགས་པ་དེ་བ�ེད་ནས་ཐག་�འི་ངོས་ནས་�cལ་ཚ9ར་IDབ་པར་[ང་བས་དེ་bར་[ང་བ་དེ་དགག་#་མ་ཡནི། དེ་bར་[ང་བ་bར་ད&་IDབ་པར་འཛRན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་དེ་
དགག་#་ཡིན་པ་བཞིན་ད&། ང་ལ་དpད་པ་#ེད་པའི་ 
 

ཚv་ཡང་རང་ག་ིམིང་ནས་འབོད་མཁན་b་བ�་#dང་བ་ན་ང་ལ་བོས་Kམ་ད&་དང་པོར་ཐ་Kད་པའི་ང་དེ་ཤར། དེ་�ེས་Gོད་y�ན་མ་ཡིན་b་བ�་ཟེར་ན། ང་དེ་�&གས་ཆེ་ར�་སོང་Pེ་ངས་y�ན་མ་མ་#ས་
པར་ང་ལ་བKོན་འཛ�གས། ངས་ནད་མ་ི 
 



ཐེག་Kམ་ད&་ང་དང་ང་ཞེས་ཚ9གས་ཐ�བ་ལངི་ངེ་བའི་ང་དེ་ཤར་བས། དེ་bར་ང་ཐ་Kད་ད&་[ང་ཙམ་དེ་ཡང་མ་ིབཀག །ང་ཚ9གས་ཐ�བ་བདེན་IDབ་ཏ&་[ང་བ་དེ་ཡང་མི་བཀག །ཚ9གས་ཐ�བ་བདེན་
IDབ་ཏ&་[ང་བའི་ང་དེ་ཡང་མི་དགག་པར། ང་ཚ9གས་ཐ�བ་ཏ&་IDབ་པའམ། ང་རང་ 
 

བཞིན་Aིས་IDབ་པའམ། རང་བཞིན་Aསི་IDབ་པའི་ང་དེ་བཀག་ནས། ལ�ས་སམེས་གཉིས་ལ་མ་བVེན་པར་ང་ཁ་ོརང་ག་ིངསོ་ནས་IDབ་པ་ལིང་ལངི་པོ་དེ་མདེ་པར་Pངོ་ཆམ་Aསི་སོང་བ་ན་
དབ�་མའི་b་བ་དང་པོར་mེད་པར་གས�ངས་པས། དེས་ 
 

@34B 3ལ་བ་དAསེ་པའི་ལམ་mེད་པ་ཡིན། དེ་bར་བ\ངས་ཏེ་བVགས་དོན་བཙལ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་IDབ་པ་�6ལ་ཙམ་ཡང་མ་ིmེད་�ང༌། ཐ་Kད་ད&་[ང་3Z་ཡོད་ཙམ་A་ི3Z་འ!ས་
#་#ེད་ཚང་མ་བKོན་མེད་ད&་འཐད་དེ། དཔེར་ན། ཁང་པ་བདེན་པར་IDབ་པ་�6ལ་ཙམ་མེད་�ང་ཁང་པའི་ 
 

3Z་�ེན་ཚ?གས་ཏེ་མངི་དང་Vོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད&་IDབ་པ་ན་ཁང་པའི་#་#ེད་ཐམས་ཅད་བYf་མེད་ད&་ན&ས་པ་དང༌། མེ་ལོང་ནང་གི་#ད་བཞིན་Aི་གཟ�གས་བmན་;ོ་ལ་[ང་བ་ཙམ་དང་
_ས་བ�ོད་པ་ཙམ་ལས་འདི་ཡིན་ཞེས་ངསོ་བཟ�ང་!ལ་ཡང་གཟ�གས་བmན་[ང་ 
 



བ་ཙམ་དེའི་Pེང་ད&་ནག་ནོག་ཡོད་མེད་སགོས་3Z་འ!ས་�ི་#་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་Tིར་ཐ་Kད་ད&་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང༌། དོན་དམ་ད&་མེད་པས་མེད་ག་ོམི་ཆོད་པ་
ཡིན། Vེན་འ#dང་གི་དོན་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལས་འ!ས་ 
 

ལ་ངསེ་པ་�&གས་:ག་པོ་mེད་དེ་ལས་འ!ས་ལ་Eིས་ཆེ་ར�་འIོ༌།དེ་ཡིན་ཏེ། 3Z་དགེ་5གི་ལས་འ!ས་བ�་བདེ་56ག་སོ་སརོ་མ་འཆལོ་བར་འ#dང་བ་Vེན་འ!ེལ་ལས་#dང་ཞིང༌། Vེན་འ!ེལ་A་ི
དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ཐ་Kད་ཙམ་ད&་Vནེ་འ#dང་3Z་འ!ས་བYf་ 
 

མེད་ད&་འཐད་པར་�&གས་�ིས་གོ་P་ེའཁརོ་འདས་�ི་ལས་འ!ས་ལ་ངསེ་པ་གཏིང་ནས་mེད་པ་ཞིག་འོང༌། དེ་ཡང་ཚ?གས་པ་གཞན་ལ་བVེན་པས་ན་རང་བཞིན་Aིས་མ་IDབ་པ་དང༌། རང་
བཞིན་Aིས་མ་IDབ་པས་ན་3Z་འ!ས་འཐད་པ་འདི་#dང་བ་ཡིན། 3Z་འ!ས་�ི་#་ 
 

#ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ལ་བVེན་ནས་ས་བོན་nd་ག&་དང༌། nd་ག&་འ!ས་བ�ར་འAdར་བ་སོགས་#dང་བ་རེད། གཞན་ད&་ན་ནས་རང་བཞིན་Aིས་IDབ་ན་ནས་nd་ག&་འAdར་བ་སགོས་དང༌། གཞོན་
ན&་རང་བཞིན་Aསི་IDབ་ན་གཞོན་ན&་�ན་པོར་འAdར་བ་སགོས་མི་ 
 



@35A ༄༅། །འ#dང་ལ། བདེ་འI་ོརང་བཞིན་Aིས་IDབ་ན་བདེ་འI་ོབ་དnལ་བར་འIོ་བ་མི་aིད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་Aིས་IDབ་ན་སེམས་ཅན་སངས་3ས་པར་མི་aིད་པ་
སོགས་�ི་\ོན་མང༌། དེས་ན་3Z་འ!ས་Vེན་འ#dང་དང༌། 
 

རང་བཞིན་Aསི་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་Iགོས་ས�་གཅིག་འIོ་བ་འདི་དབ�་མ་ཐལ་འAdར་བའི་Gད་ཆོས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་b་བའི་དpད་པ་མ་Xོགས་པའི་ཚད་ནི། 
[ང་བ་Vེན་འ!ེལ་བYf་བ་མེད་པ་དང༌། །Pོང་ 
 

པ་ཁས་ལེན་!ལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་aིད་ས་ོསརོ་[ང་བ་དེ་aིད་ད&། །ད་ད&ང་ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་Vོགས་པ་མེད། །ཅེས་པས་བPན། དེ་bར་བ"མོས་པས་b་བའི་དpད་པ་Xགོས་ན་
Vེན་འ!ེལ་དང་Pོང་པ་གཉིས་གཅིག་Iགོས་གཅིག་ཏ&་ 
 

འཆར་བ་ཞིག་དགསོ་�ང༌། དེ་ནི་3་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་བོད་O་མ་ཚ?་bར་རང་བཞིན་མེད་པ་ག་ོམདོག་མདོག་#ས་�ང་Vེན་འ!ེལ་འཇོག་ལ�གས་མ་ཤེས་པ་b་བ�། [ང་བ་Vེན་ཅིང་འ!ེལ་
འ#dང་དང༌། Pོང་པ་རང་བཞིན་Aིས་མེད་པ་ 
 



གཉིས་Tོགས་རེ་ཙམ་ད&་ཤེས་�ང་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་Pངེ་ད&་འགལ་འད&ར་སངོ་Pེ། 3Z་ལས་འ!ས་བ�་མི་འཆལོ་བར་འ#dང་བའི་Vེན་འ!ེལ་བYf་བ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་
གི་ངོ་བོས་IDབ་པ་�6ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་Pངོ་པ་ 
 

ཁས་ལེན་དང་!ལ་བའི་ག་ོབ་གཉིས་པོ་དེ་ད&ས་ནམ་ཞིག་བར་ཕན་ཚ9ན་ཚ་Iང་bར་སོ་སོར་འགལ་བར་[ང་བ་དེ་aིད་ད&་ད་ད&ང་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པའི་དོན་མཐར་ཐ�ག་པ་དེ་Tིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་མ་Vོགས་ཞེས་པ་ཡིན་གས�ངས། བཞི་པ་b་བའི་དpད་ 
 

@35B པ་Xགོས་པའི་ཚད་ནི། ནམ་ཞིག་རསེ་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད&། །Vེན་འ!ེལ་མི་བYfར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡ�ལ་Aི་འཛRན་Pངས་ཀ&ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚv་b་བའི་
དpད་པ་Xོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པས་བPན། དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་རསེ་འཇོག 

 

མེད་པ་ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངི་�ང་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་A་ིདགེ་5ིག་#་#ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང༌། བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚv་ན་ཆསོ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་Aིས་IDབ་པ་�6ལ་ཙམ་
ཡང་མེད་པའི་Pོང་པ་གཉིས་རེས་འཇོག་མིན་པར་ཅིག་ཅར་ད&་འཇོག་ཐ�བ་པ་ 
 



#dང་ན་Pངོ་པ་དང་Vེན་འ#dང་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་མེད་ད&་འཇོག་ཤེས་ཤིང༌། གདགས་གཞིའི་ཚ?གས་པ་ལ་བVེན་ནས་Vགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་A་ིVེན་འ#dང་བYf་བ་མེད་པར་
མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་འཛRན་Aི་འཛRན་Pངས་གཏན་མེད་ད&་Vགོས་ཏེ་Pངོ་ 
 

པ་Vེན་འ#dང་དང༌། Vེན་འ#dང་Pོང་པར་ཤར་བ་ཞིག་ཡོད། དམ་པ་འགའི་ཞལ་ནས། Vེན་འ!ེལ་A་ིགནད་ཤེས་ན་Pངོ་ཉིད་�ི་དོན་Wང་ལ་འབ�ད་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགངོས་པ་རདེ། 
དེ་bར་#dང་ན་Vེན་འ!ེལ་Aི་དོན་བདེན་པར་མེད་པར་Vགོས་ལ། བདེན་ 
 

པར་མེད་པའི་དོན་དེས་Vནེ་འ!ེལ་བYf་བ་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་�&གས་:ག་འ:ེན་ཐ�བ་པས་དེ་ནི་དབ�་མ་ཐལ་འAdར་བའི་b་བའི་དpད་པ་Xགོས་པ་ཡིན་ཞིང༌། �ུ་_cབ་�ི་དགངོས་པ་ཐ�ན་མོང་
མ་ཡིན་པའང་འདི་ཡིན་གས�ངས། i་པ་ཐལ་འAdར་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Gད་ཆོས་ནི། གཞན་ཡང་[ང་བས་ཡོད་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། །Pོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་Pོང་པ་ཉིད། །3Z་དང་འ!ས་བ�ར་འཆར་བའི་ཚ9ལ་ཤེས་ན། །མཐར་
འཛRན་b་བས་འ|ོག་པར་མི་འAdར་རོ། །ཞེས་པས་བPན་ 
 



@36A ༄༅། །ཏེ༑ ཐལ་འAdར་བ་མིན་པ་ཚ?ས་[ང་བས་མེད་མཐའ་དང༌། Pོང་པས་ཡོད་མཐའ་སལེ་བར་བཞེད་�ང༌། ཐལ་འAdར་བའི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་གང་དང་གང་ཡིན་�ང་[ང་བ་
ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་IDབ་པས་དོན་དམ་ད&་ཡདོ་ 
 

པའི་ཡོད་མཐའ་དང༌། [ང་བ་ཙམ་དེ་རང་ག་ིངསོ་ནས་མ་IDབ་པ་ལ་བVེན་ནས་Pངོ་པས་ཐ་Kད་ད&་མེད་པའི་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། Vེན་འ!ེལ་ཡིན་Tིན་ཆད་རང་བཞིན་Aིས་མ་IDབ་
པའམ་རང་ཚ9གས་མ་ཐ�བ་པ་ལས་གཞན་ད&་འI་ོས་མེད་དེ། གདགས་ 
 

གཞིའི་ཚ?གས་པ་ལ་བVེན་ནས་འ#dང་དགོས་པའི་Tིར། དཔེར་ན། མི་�ན་འཁོག་གསི་རང་ཁརེ་ལངས་མ་ཐ�བ་པར་གཞན་ལ་བVནེ་ནས་jང་དགསོ་པ་ནི་རང་གིས་ཚ9གས་མ་ཐ�བ་པ་ཡིན་པ་
bར་�ེན་གཞན་ཞིག་ལ་བVེན་དགོས་ཚད་རང་བཞིན་Aསི་ 
 

ཚ9གས་མ་ཐ�བ་པ་ཡིན། hརི་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་མང་ད&་ཡོད་�ང༌། རགིས་པའི་3ལ་པོ་b་བ�་ནི་Vནེ་འ!ེལ་A་ིརིགས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཡང༌། nd་ག&་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་པར་མ་IDབ་Pེ། Vནེ་འ!ེལ་ཡིན་པའི་Tིར། 
 



ཅེས་Vགས་བཀོད་ན། འདི་ལ་Tི་རལོ་པས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་h་ིགཙ?་བ�་@མ་འAdར་ད&་འདོད་དེ་Vགས་མ་IDབ་�ི་ལན་#ེད། བོད་O་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཏན་མེད་ད&་འདོད་པས་ཆད་
མཐར་W6ང༌། སེམས་ཙམ་པ་མན་A་ིརང་5ེ་དངསོ་7་ཐམས་ 
 

ཅད་�ིས་རང་བཞིན་Aསི་མ་IDབ་ན་Vེན་འ!ེལ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་Vག་མཐར་W6ང༌། རང་3Zད་པས་Vེན་འ#dང་ཁས་ལེན་�ང་Vེན་འ!ེལ་ཡིན་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་IDབ་པའི་Gབ་པ་
མི་བཞེད་པས་དེ་ཡང་Vག་མཐར་སོང༌། མཁས་པ་དབ�་མ་པས་ནི་ 
 

@36B རང་བཞིན་Aསི་མདེ་�ང་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་Kད་ཙམ་ད&་ཡོད་�ང་རང་བཞིན་Aིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ད#ེ་བ་བཞིར་Tེ། དངོས་7་བ་སོགས་�ི་འ�Dལ་གཞི་ཡོད་
མེད་བཞི་པོ་འདི་མ་Tེད་པའི་\ོན་ཡིན། ཐལ་འAdར་བའི་ལ�གས་ལ་ 
 

བདེན་པར་མེད་དེ། Vེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་Tིར། ཞེས་པ་འདིས་Vག་ཆད་�ི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཞིང༌། དེ་ཡང་དང་པོས་Vག་མཐའ་དང༌། གཉིས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། ཅོ་ནེ་;་མ་
རིན་པོ་ཆསེ་འདི་གཉིས་རེ་རེས་�ང་Vག་ཆད་�ི་མཐའ་ 
 



གཉིས་ཀ་སེལ་བར་གས�ངས་�ིན་ཡོད། དེ་སེལ་ལ�གས་�ང་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ཚRག་ཟིན་Aསི་Vག་མཐའ་དང༌། བདེན་པར་མེད་པའི་�&གས་ལ་hིར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བPན་པས་
ཆད་མཐའ་སལེ། Vེན་འ!ེལ་ཡིན་པའི་Tིར་ཞེས་པའང་ 
 

འདིས་མཚ?ན་ན&ས་པར་གས�ངས། དེས་ན་དཔལ་jན་N་བས་�ང༌། དེ་Tིར་Vནེ་འ#dང་རགིས་པ་འདི་ཡསི་ནི། །b་ངན་:་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་#ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་རེད། དེ་bར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་Vེན་འ!ེལ་ཡནི་པའི་Vགས་ 
 

�ིས་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་ན། E་ཤེ་ལས། གང་ལ་Pོང་པ་ཉིད་ར�ང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ར�ང་བར་འAdར། །ཅེས་དང༌། མདོ་ལས་�ང༌། གཟ�གས་Pངོ་པའོ། །Pོང་པ་ཉིད་གཟ�གས་
སོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། འདི་ཡང་Vེན་ 
 

འ#dང་Pོང་པ་དང༌། Pོང་པ་Vེན་འ#dང་གི་དོན་ད&་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་ང་Pངོ་པའོ། །Pོང་པ་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་oར་ན་གོ་བད་[བདེ]་བར་འད&ག  །མདོར་བ56་ན། རང་བཞིན་Aིས་
Pོང་པ་ལ་3Z་འ!ས་ཐམས་ཅད་འཐད། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ 
 



@37A ༄༅། །W6ང་བ་ཞིག་#dང་ན་b་བའི་གལོ་ས་གཞན་མི་འ#dང་གས�ངས། བཞི་པ་ངསེ་པ་mེད་ནས་_cབ་པ་ལ་བ�6ལ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་bར་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་
Aི། །གནད་@མས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་Vོགས་པའི་ཚv། ། 
 

དབེན་པ་བPེན་ཏེ་བEོན་འIDས་Pོབས་བ\ེད་ནས། །གཏན་Aི་འད&ན་མ་ndར་ད&་_cབས་ཤིག་བ�། །ཞེས་པས་བPན་ཏེ། དེ་bར་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་པ་གས�མ་A་ིགནད་@མས་ཐོས་#dང་
གིས་Vོགས་ནས། བསམ་#dང་ག་ི;ོས་ངསེ་ཤེས་mེད་པའི་ 
 

མཚམས་ས�་ཚv་འདིའི་འ�ི་བ་བཅད། འདོད་ཆ9ང་ཆགོ་ཤེས་དང༌། དོན་ཉDང་#་ཉDང་ལ་གནས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་ས�་བEོན་འIDས་�ི་Pོབས་བ\ེད་ནས་ཚv་རབས་གཏན་A་ིའད&ན་མ་དེ་Tི་
བཤོལ་A་ིདབང་ད&་མ་ིགཏོང་བར་ndར་ད&་_cབས་ཤིག་བ�་ 
 

ཞེས་རང་ཅག་�སེ་འཇ�ག་@མས་ལ་ཐ�གས་བEེ་བ་ཆནེ་པོས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཡིན། �ེའི་གས�ང་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབེན་པ་ཞེས་པ་Tིའི་5ོད་སའི་གནས་འད&་
འཛRས་དབེན་པ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་ཆསོ་བ3ད་དང་@མ་Vགོ 

 



མང་པོས་3ལ་ཁམས་བ�ོར་བ་དེ་ཚ?་ལས་དབེན་པའི་དོན། བEོན་འIDས་�ང་མི་དག་ེབ་ལ་འབད་པ་ཆནེ་པོ་#ེད་པ་བEོན་འIDས་ས�་མ་ིའI༌ོ།དགེ་བ་ལ་�ོ་བཞིན་ད&་བEོན་པ་དགོས། གཏན་
Aི་འད&ན་མ་ནི་འདི་ནས་སངས་3ས་པའི་བར་Aི་དོན་ལ་#་ 
 

བས༑ དེ་_cབ་པ་ཡང་ཚv་ལ་ངསེ་པ་མེད་པས་ndར་ད&་འབ�ངས་ཤིག་ཅེས་གས�ངས་པ་རེད། བEོན་འIDས་�ི་Pོབས་བ\ེད་ལ�གས་�ང་རང་ར་ེ@མས་�ིས་དེ་རངི་མཚམས་བKེན་_cབ་b་བ�འི་
འགོ་བཙ9གས་ན་དོ་ན&བ་ཙམ་ནས་Wའི་ཞལ་གཟིགས་ལ�ང་ 
 

@37B བPན་uི་bས་ཚ9ན་ཆད་�ི་_cབ་Vགས་ཐོན་3Zའི་རེ་བ་#ེད་པ་དེ་འ:ས་ཆསོ་མི་ཡོང་བས་དེ་b་བ�་མ་ཡིན་པར། Pོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་Aསི་�ང་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་བ�ལ་པ་
Iངས་མེད་གས�མ་ད&་བ_cབས་པར་གས�ངས་ན་ངས་\ེ་བ་འབ�མ་|ག་ཙམ་ད&་ 
 

བ_cབ་དགོས་པ་#dང་ཡང་བ_cབ་ན&ས་Kམ་པར་#ས་ཏེ། #ང་ཆ9བ་ལམ་A་ིརིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་"མོ་གས�མ་ཡ�ན་བaངིས་ཏེ་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་Aི་ཉམས་Vགོས་བཟང་པོ་རབ་
ཞག་\ེད། འ!ིང་N་\ེད། ཐ་མར་ལོ་\ེད་ཐོན་པ་ 
 



ཞིག་ཨེ་ཡངོ་བb་དགོས། བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེབཤེས་དོལ་པས་�ང༌། ལམ་རིམ་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་དེའང་ཚRག་གས�མ་ཡིན། མིག་3ང་བaངི༌། ;ོ་3་བ\ེད། ཁོང་གསང་Wོད། ཅེས་
གས�ངས་པ་bར་མགི་3ང་བaིང་P་ེསངས་3ས་�ི་ 
 

སར་འI་ོབའི་འད&ན་པ་བཏང༌། ;ོ་3་བ\ེད་དེ་ངས་སངས་3ས་�ི་གོ་འཕང་དེ་\ེས་བ�་གས�མ་དང༌། Oགས་བ\ེད་Xོགས་�ི་ལམ་ལ་རིམ་Aིས་oངས་ཏེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་#་དགསོ་བསམ་
པར་#ེད། དེ་ཡང་འཇིག་Vནེ་ལ་མ་ིཚv་ལ་ོགཅིག་ལས་མི་5ོད་པ་ 
 

ཞིག་ཡིན་ཡང་ཤེས་3Zད་ངང་རངི་པོས་ལོ་བ3་ཙམ་5ོད་Eིས་�ི་Iབས་#ེད། ཆོས་ལ་ངེད་ཚ?་ཤེས་3Zད་ངང་ཐ�ང་ཐ�ང་#ས་ཏེ། ཐོས་བསམ་"ོམ་གས�མ་དང༌། མ་མཐར་ཁ་ཏོན་བNས་བ�ོད་
|ན་བ�་རེ་#ེད་ཁ�ལ་#ས་པ་ཚ9ན་ཆད་གང་ཉDང་ཤོས། 
 

གང་ལས་Y་ཤོས་ཤིག་ལ་འདམ་ག་བཏང་ནས་ངས་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ག་ནས་ན&ས་Kམ་ད&་ཤེས་3Zད་ངང་ཐ�ང་ཐ�ང་#ེད་�ང༌། དེ་bར་མིན་པར་རང་གསི་#ས་ན་སངས་3ས་�ི་ག་ོའཕང་
ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་ན&ས་ཏེ། hོད་འཇ�ག་ལས། བདག་གིས་ 
 



@38A ༄༅། །#ང་ཆ9བ་ག་ལ་ཞེས། །kིད་ལ�ག་པར་ནི་མི་#་Pེ། །འདི་bར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གས�ང་བས་བདེན་འདི་གས�ངས། །�ང་བ�་ཤ་�ང་བ�ང་བ་དང༌། །དེ་
བཞིན་aིན་བ�ར་གང་Adར་ 
 

པ༑ ༑དེས་�ང་བEོན་པའི་Pོབས་བ\ེད་ན། །#ང་ཆ9བ་ཐོབ་དཀའ་;་མེད་འཐོབ། །བདག་b་རིགས་�ི་མིར་\སེ་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ང་ོཤེས་ནས། །#ང་ཆ9བ་hོད་པ་མ་བཏང་
ན། །བདག་གསི་#ང་ཆ9བ་ཅིས་མ་ིའཐོབ། །ཅེས་གས�ངས། དེས་ན་ 
 

འཇིག་Vེན་ལ་;ོ་3་གང་ཆ9ང་དང༌། ཆསོ་ལ་;ོ་3་གང་ཆ་ེཆ་ེ#ས་ཏེ་ཆསོ་བ_cབ་དགོས། ཁངོ་གསང་Wོད་ཅེས་པ་�བས་རརེ་བEོན་པ་�&གས་:ག་བ\ེད། �བས་རེར་\ིད་ཉལ་བག་ཡངས་
#ས་ཏེ་ཆསོ་བ\lར་གཅིག་#ེད་པ་དེ་འ:་མིན་པར། 
 

དགེ་oརོ་ལ་བEོན་འIDས་ཐང་Wོད་རན་པ་ཞིག་ག་ིཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་ཆ9་བ�་3Zན་bར་བ\ངས་པས་དལ་བའི་Vེན་ལ་Kངི་པོ་རབ་ཏ&་ལོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་�ང་མཛད་དགསོ་པ་ཡིན་
གས�ངས། གས�མ་པ་བཤད་པ་མཐར་Tིན་པ་མཇ�ག་གི་#་བ་ནི། ཞེས་པ་ 
 



འདི་ནི་མང་ད&་ཐོས་པའི་དགེ་Yངོ་;ོ་བཟང་Iགས་པའི་དཔལ་Aསི་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་Iགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཛད་#ང་གིས་བPན་པ་ཡིན། དེ་bར་ལམ་Aི་གཙ?་
བོ་@མ་གས�མ་ལ་ཐོས་བསམ་Aི་ངསེ་ཤེས་དpིས་Tིན་པའི་ 
 

འོག་ཏ&། Vོགས་པ་དོན་ད&་གཉེར་བ་དག་གསི་བ"མོ་Pེ་དམིགས་པ་\ོང་བར་འདོད་ན། ག%&ང་འདིའི་ཐོག་མར། �ེ་བཙ9ན་;་མ་@མས་ལ་Tག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་Oོན་འIོ་ཚ?གས་ཞིང་
གསལ་འདེབས་དང༑ བསགས་oང་སགོས་#་དགོས་ 
 

@38B པར་དོན་Aིས་བPན་པ་bར་oོར་ཆསོ་སགོས་བདེ་ndར་bར་དང༌། ཀ&ན་Yོང་གི་དམགིས་�རོ་ད&འང་ལམ་Aི་ལ�ས་ཡངོས་Xགོས་གསལ་འདེབས་དགསོ། ཀ&ན་Yོང་Gད་པར་ཅན་#ང་
ཆ9བ་�ི་སེམས་�ིས་ཟིན་པའི་"ོ་ནས་དལ་འ#ོར་དོན་ཆེན་mེད་དཀའ་སགོས་ 
 

བསམས་པས་དེ་དག་ཆ9ང་འ!ིང་ག་ིལམ་དངསོ་ས�་མི་འAdར་བར་ཐ�ན་མངོ་བར་འAdར་བའི་Gད་པར་ཐོན་པ་འོང༌། \བས་ཡ�ལ་བདེ་ndར་bར་རམ་འདིའི་ཚ?གས་ཞིང་bར་གང་#ེད་�ང་
ཆོག །བད&ད་Eི་འོད་ཟེར་ལ་འ�ིལ་ཏེ་འབེབས་པའི་ལ�གས་དང༌། འོད་�ི་��་ག&་ 
 



ལས་འབེབས་པའི་ལ�གས་གཉིས་ཡོད། 5ིག་_ིབ་@མས་E་བ་Kངི་དབ�ས་�ི་བདག་གཅེས་འཛRན་ལས་#dང་བ་མཚ?ན་Tིར་Kིང་གར་ནག་ཕ�ང་ངརེ་ཡོད་པར་བསམ་པ་ཡིན། དེ་དག་བད&ད་
Eིས་དེད་པས་ས་འོག་ནས་འཆི་བདག་ཕག་མོ་ནག་པ�་@མ་པར་རང་aགོ་ལ་ 
 

¥མས་Pབས་�ིས་འོངས་པའི་ཁར་སངོ་བས་ཁ་ོཚRམས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འཚv་བར་#ས་སོང་བསམ་པ་གནད་ཆེ། \བས་འI�་3Z་གཉིས་བཅོས་མ་ཙམ་ད&་སངོ་ན་\བས་འIོ་ཡང་དེ་དང་
འ:། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་#dང་ན་\བས་འI་ོཡང་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

ཞིག་འ#dང༌། སེམས་བ\དེ་འ!ས་བ�་ལམ་#ེད་�ི་�བས་བཅ9ད་�ི་5གི་_ིབ་oངས་པས་[ོད་�ི་\ོན་@མས་�ང་དེའི་བདག་འ!ས་ཡིན་པས་oང་བར་བསམ་དགསོ། འདི་གནད་ཆེ་བ་3Zད་
5ེ་ཆེན་པ�་ད�ིལ་འཁརོ་3ལ་མ་ཆགོ་དང་ཁ�ངས་འ:་བ་ཡིན། ཚད་ 
 

མེད་�བས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཙམ་མིན་པར་Kིང་�ེ་ཆེན་པོ། #མས་པ་ཆེན་པོ་སགོས་�ི་Gད་པར་ཡོད་ཚ9ལ་ཡང་ཤེས་དགསོ། བཏང་Kོམས་Oོན་ད&་#ེད་པ་3Z་འ!ས་མན་ངག་བད&ན་
Aི་�བས་bར་གནད་ཆེ། Gད་པར་Aི་སེམས་བ\ེད་འདི་སེམས་ 
 



@39A ༄༅། །བ\ེད་དངོས་མིན་ཡང་སམེས་བ\ེད་]ེལ་བ་ལ་Gད་ཆ་ེབ་ཡོད། ཚ?གས་ཞིང་�བས། དཔག་བསམ་A་ིཤིང་ནི་རང་ག་ིབསོད་ནམས་དང་ཚ?གས་ཞིང་@མས་�ི་ཐ�གས་
བ\ེད་ཟ�ང་འ!ེལ་ལས་#dང་བ་རེད། �6་མདོག 

 

དཀར་པོར་#ེད་པ་_ིབ་གཉིས་དག་པའི་Gད་པར་མཚ?ན། གཡོན་A་ི�ེགས་བམ་Pོང་|ག་བ3ད་པར་གསལ་དགསོ་པ་གད&ལ་#་དབང་པོ་@ོ་V6ལ་Aི་Gད་པར་དང་དགསོ་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་
འཛRན་�ོ་�་ེའཆང་གི་གས�ང་3Zན་ཡིན་པར་གས�ངས་གས�ངས། �གེས་ 
 

བམ་Aསི་རང་_་_ོགས་ཚ9ལ་ལའང་ངསེ་འ#dང་དང་སེམས་བ\ེད་ཚ9ལ་སགོས་རང་གསི་གང་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དེའི་_་_གོས་པར་བསམ་དགསོ། སེམས་དཔའ་ས�མ་བEེགས་�ི་གནད་
�ང་གས�ངས། ཉམས་ལནེ་#ིན་བ3Zད་�བས་མGེན་aིད་མ་bར་ལ། 
 

�ོ་�ེ་འཆང་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད#ངས་�ི་@མ་པར་བསམ། ;་མཆོད་�བས་�ི་ཉམས་ལེན་#ིན་བ3Zད་�ང་Tག་ཆེན་དང་འ!ེལ་མ་འ!ེལ་Aི་Gད་པར་ཡོད། ཡི་དམ་
སོགས་བདེ་ndར་bར་ཡིན་པས་མད&ན་Tོགས་;་མེད། གཡས་ 
 



Tོགས་@ལ་འ#ོར་3Zད། 3བ་Tོགས་hོད་3Zད། གཡོན་Tོགས་#་3Zད་དམ། ཡང་ན་མད&ན་ད&་གསང་འད&ས། གཡས་ས�་འཇིགས་#ེད། (GA-) ཡོན་ད&་བདེ་མཆོག  །3བ་Tོགས་ས�་�ཻ་�ོར་
སོགས་དང༌། དེའི་Tིར་རམི་བཞིན་@ལ་འ#ོར་3Zད། 
 

hོད་3Zད། #་3Zད་སགོས་གསལ་འདེབས། �Dས་ཁང་Tོགས་བཞིར་བ\ེད་པ་དང༌། ཤར་Tོགས་ས�་བ\དེ་པ། Wོ་Tོགས་ས�་བ\ེད་པ་Pེ་ལ�གས་གས�མ་ཡོད། ཚ?གས་ཞིང་ར་ེརེའི་hན་Oར་
རང་ལ�ས་གས�མ་གས�མ་ད&་�ོས། འདི་སགོས་རང་ལ�ས་ 
 

@39B མང་པོར་�་ོབ་ས་ཐོབ་པའི་�བས་རང་ལ�ས་མང་པོར་�cལ་ནས་འI་ོདོན་#ེད་པའི་�ིན་#ེད་ད&འང་འIོ། །གསལོ་འདེབས་�བས་ས�་འདིར་མGེན་aདི་མ་གཙ?་བོར་#ེད་དགསོ། གཙ?་
བ�་�6་ལ་ལ�ས་ད�ིལ་;་མཆོད་bར་བཀོད་�ང་ཆགོ  །oོར་དངསོ་ 
 

མཇ�ག་གས�མ་གཞན་@མས་�ང་ཚང་མ་ལམ་�ིད་ལས་#dང་བ་bར་འདིར་oར་ཞིང༌། མཇ�ག་ཏ&། དགེ་འདིས་མཚ?ན་ནས་ད&ས་གས�མ་དང་འ!ེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་�ི་�ོན་ལམ་ཡང་
བAིས་ན་ལགེས། དེ་bར་ལམ་Aི་གཙ?་བོ་@མ་གས�མ་ 
 



འདིའི་�ིད་�ང་#ང་ཆ9བ་སེམས་�ི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསརེ་�ིང་པ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་བདག་གི་\བས་མགོན་;་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་O་ནས་དང༌། \བས་�་ེ_cབ་ཁང་�་ོ�་ེའཆང་
མཚན་བ�ོད་པར་དཀའ་བ་;ོ་བཟང་ངག་དབང་བPན་འཛRན་ 
 

3་མཚ?་དཔལ་བཟང་པོ་སགོས་མཁས་IDབ་དམ་པ་མང་པ�་:Dང་ནས་E་འIལེ་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ལས། ད་རེས་འདིར་ལམ་གཙ�་E་ཚRག་འདིའི་Pངེ་ནས་ཟབ་�ིད་
མདོར་བ56ས་ཙམ་ཕ�ལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། གང་%&ས་པ་དེ་དག 

 

ཚང་མས་Tག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་�ང་ནས་བཀའ་:ིན་\ོང་བར་མཛ?ད། བདག་གསི་ཇི་Kེད་སགོས་བཅས་དAསེ་བཞིན་ད&་བཀའ་:ིན་�ལ་ཏོ། །འདིར་�ོན་པ། 3ལ་བའི་དགངོས་
ཟབ་མགོན་པོ་#མས་པ་དང༌། །འཇམ་ད#ངས་ལས་ 
 

འོངས་ཚ9ལ་གཉིས་བPན་པའི་aོལ། །འཛRན་ལ་ད&ས་གས�མ་3ལ་བའི་|ིན་ལས་ནི། 3་མཚ?་རབ་འ#མས་�་ོདང་56ད་མཛད་3ལ། །མཉམ་མེད་Pོབས་བཅ9འི་དཔལ་Aི་ཐ�གས་གསང་
མཛ?ད། །གང་ལ་བVེན་པ་མGེན་གཏེར་7་བའི་W། །;ོ་ 
 



@40A ༄༅། །བཟང་Iགས་Kན་རབ་འབར་ཞལ་"་ོལས། །\lགས་པའི་དམ་ཆསོ་རིན་ཅེན་aིད་འདིར་Wམ། །3ལ་བའི་ཡབ་�ིས་3ལ་aས་#ིས་པའི་�6ར། །ཉེར་བPན་བ3ད་�ིའི་
གས�ང་གསང་�ངས་མའི་ཁ�། །Kིང་པོར་ 
 

བ56ས་ལ་ལམ་གཙ?་@མ་གས�མ་ཞེས། །:ི་མེད་བPན་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་bར་Iགས། །ཟབ་ཟབ་Tོགས་རེའི་ཚRག་གསི་མཚ?ན་མིན་པའི། །ཡོངས་Xགོས་ལམ་བཟང་དོན་A་ིབ3Zད་པ་
ཡི། །ཉམས་Vོགས་གདམས་པའི་གཏེར་བ3་�ལོ་བའི་_ས། །aིད་ཞིའི་ 
 

ཁོང་ཀ&ན་དགེ་བའི་Kན་པ་འཛRན། །མཁས་#འི་གནས་ལ་མ་ིའཇིགས་དཔའ་པོ་ཡིས། །མདོ་3Zད་ཚད་མའི་ག%&ང་བཟང་གནམ་ར�་ཆེར། །འཛམ་�ིང་མཁས་aོལ་རགིས་པའི་ཉག་|ན་
དག  །oོར་བས་ལགོ་7འི་Kིང་ལ་འབིག་པར་མཛ?ད། །aིད་པའི་བདེ་ལ་ 
 

aེད་པས་འGdད་པའི་དཔལ། །གཏན་བདེའི་གཤེད་མ་གཏན་A་ིམཛའ་Iགོས་ས�། །བX�་བའི་འདི་ནང་[[ང]་#་བ་ཀ&ན་བཏང་ནས། །ཚv་Wག་དོན་jན་#ེད་པར་ནམ་ཞིག་འAdར། །འདི་
དང་Tི་མར་�6་གཉིས་_cབ་པའི་ཐབས། །འ|ལ་དང་ཡ�ན་Aི་3Z་ཚ?གས་མ་ི 
 



དམན་ཞིང༌། །རང་དང་གཞན་ཡང་ལམ་བཟང་བIདོ་པའི་མིག །མཁས་དང་IDབ་པའི་�ེས་ས�་གཏོད་ན་མཛvས། །འདི་b་བདག་འ:འི་ཁ�ར་ད&་བཟོད་མིན་ཡང༌། །འདི་འབད་དམ་པའི་
ལེགས་བཤད་རི་མརོ་འཕོས། །འདི་ཡི་ཚRག་དོན་ས�ག་པས་ཉེན་ 
 

པ་སགོས། །འདི་ལ་ནོངས་མཆིས་;་མའི་hན་Oར་འཆགས། །དེ་Yད་འདི་བ_cབས་�ིས་མཚ?ན་@མ་དཀར་མཐ�ས། །རང་གཞན་ཡོངས་�ི་;ོ་ཁ་ཆོས་ལ་Tོགས། །ཚv་འདིའི་འ�ི་བ་ཆོད་
ནས་དལ་འ#ོར་ལ། །Kིང་པོ་མཆོག་ཏ&་ལོན་པའི་3Zར་Adར་ཅིག  །ཅེས་པ་འདི་ནི། 
 

@40B �་ེ;་མ་བཀའ་:ིན་གས�མ་jན་Gབ་བདག་འཁརོ་ལ�་མགནོ་པོ་�་ོ�་ེའཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་O་ནས། ལམ་A་ིགཙ?་བོ་@མ་གས�མ་E་ཚRག་ག་ིPངེ་ནས་ཟབ་�ིད་
ལན་མང་ད&་ནོས་�བས་�ི་ཟིན་!ིས་ཁ་འཐོར་O་Tི་ཁག་i་ཙམ་ཡདོ་པ་ 
 

@མས། ཕ་;་མ་བཀའ་:ིན་འཁརོ་མདེ་ཆནེ་པ�་ཞབས་�6ལ་h་ིབོར་ལནེ་པའི་བཀའ་འབངས་ཡངོས་�ི་ཐ་ཤལ་བན་གཟ�གས་ཆསོ་མདེ་ནད་པ་འདན་£་ས�་དྷི̈་བ�ས། @མ་འ:ེན་དམ་པ་གང་
དེས་ཡ�ན་རངི་མ�་བར་ད&་#ིན་Aསི་བeབས་ཤིང༌། ད&ས་Tིས་�་ེདེ་ཉིད་�ི་�6་ར�ས་ 
 



རངི་བaལེ་རནི་པོ་ཆ་ེ#ིན་eབས་�ི་གཟི་འོད་འབར་བ་དངསོ་ས�་བ%&གས་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཆགོ་བ�་ཤིས་ཆསོ་�ངི་ད&་བ_གིས་པ་འI་ོདོན་འཕེལ༎ ༎༈ ལམ་གཙ�་ཟནི་!སི་
གསང་བའི་j་ེམིག་ན།ི མཆདོ་བ�དོ་�ིས་E་བ་བཤེས་གཉེན་བPནེ་ཚ9ལ་དང་ 
 

oརོ་བའི་ཆསོ་:Dག་བPན། 3ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ&ན་A་ིKངི་པ�་དོན། །ཞེས་སགོས་ལམ་A་ིགཙ?་བོ་གས�མ་ལ་ས་ོསརོ་oརོ་ཚ9ལ་དང་ཐ�ན་མངོ་ད&་oརོ་ཚ9ལ་གཉིས། བཤད་ཚv་ག་ོརམི་ཡདོ་
�ང་བ"མོ་ཚv་གཅིག་གསི་གཅིག་ཟིན་དགསོ་པ་�སེ་མ་གཉི་ 
 

གའི་མཚམས་oར་Aསི་ཤེས་ཏེ། དེ་མ་#ས་ན་དང་པ�་ངསེ་འ#dང་དེ་ཐེག་ཆནེ་A་ིལམ་ད&་མ་ིའI།ོ ཆསོ་_cབ་འདོད་ཙམ་ར་ེཀ&ན་ལ་ཡདོ་�ང་Tི་བཤོལ་Aསི་བYfས་པས་དལ་འ#ོར་དང་མ་ི
Vག་པ་�ལེ་ནས་གས�ངས། འཁརོ་བའི་56ག་བOལ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ིདག་ེབ་ལས་ 
 

#dང་བས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་ལས་འ!ས་�ལེ་ནས་གས�ངས། ཇོ་བ�་ལ�གས་དང་ཞི་Wའི་ལ�གས་བaསེ་པའི་སམེས་"མོ་ཚ9ལ་གས�ངས་ཏེ། མ་@མས་ཞེས་པའི་@མས་�ི་_ས་
སམེས་Kམོས་པ་དང༌། མ་ཞེས་པས་མར་ཤེས་ཚRག་O་མའི་Kངི་�་ེདང༌། 
 



@41A ༄༅། །ངང་ཚ9ལ་Oར་ཕན་བཏགས་པའི་ངང་ཚ9ལ་མར་ཤེས་�ི་:ིན་བསམ་ལ�གས་དང༌། Yར་ཕན་འདོགས་པ་མཉམ་པ་�་ེ:ིན་:ན་ལ�གས་གཉིས་�ི་Tི་མ་འ|Dལ་ཆ་ེP།ེ ཞིང་
བཟང་པོ་ལ་ནས་བཏབ་མ་ཐ�བ་�ི་སམེས་�ལ་ 
 

མ་གཏོགས་འདི་ལ་མང་པོ་བཏབ་ཅེས་:ིན་ད&་བEེ་བ་མདེ་པ་bར་སམེས་ཅན་A་ིདོན་བ_cབ་�ང་ཡ�ས་མ་ིའ#dང་བ་ཡནི། །3Z་ལས་#dང་བའི་Vནེ་འ!ེལ་ལས་�ང༌། ལ�གས་འདིར་མད&ང་
Gིམ་A་ིཚ9ལ་ད&་3Z་མང་འ!ས་བ�་ལ་བVནེ་པས་bོས་ནས་བཏགས་ 
 

པའི་Vནེ་འ!ེལ་གཙ?་བོར་མཛད་དེ་བཏགས་པའི་ཚ9ལ་ཡང༌། Oར་བ�་ཤིས་མ་ིཟེར་བའི་མ་ིགཅིག་ལ་རང་གསི་བ�་ཤིས་ཞེས་བཏགས་ནས་ཞག་ཤས་སངོ་བ་ན་དེ་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་;ོ་
མདེ་པར་དེའི་ངསོ་ནས་བ�་ཤིས་IDབ་པ་འ:་ཞིག་\་ེབའི་ངང་ཚ9ལ་|་མ་ོ 
 

འདི་Vགོས་དཀའ་P།ེ �གེས་བམ་ལས་ངསེ་ངསེ་འ:་བ་ན་IDབ་མཐའ་འོག་མ་ཚ�་བདག་མདེ་བཤད་པའི་དོན་;ོ་ངརོ་ཨེ་འད&ག་མས་ནས་བbས་ཏེ་མ་ིའད&ག་ན་b་བའི་Tོགས་ན་མདེ་
དོ། །དོན་དམ་Vགོས་པའི་ཤེས་རབ་མདེ་ན་གཞན་གཉིས་�ིས་མ་ིཐར་བ་བཤད་ 
 



ནས་དངསོ་ལ་Vནེ་འ!ེལ་གས�ངས་པ་འདི་ག་ོན་ག་ོལ། མནི་ན་གནས་ལ�གས་Vགོས་པའི་�བས་མདེ་པ་ལ་དགངོས་ཤིང་[ང་བས་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བས་�ང་ཡནི་ཏེ། དེས་མདེ་མཐའ་སལེ་
བ་མཐོང་བ་ལ་མ་ི�6ར་བའི་3ང་ཕན་ཡང་འདོད་ན་འདི་ནི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

ཚRག་ཉDང་ཡང་ཡངོས་འཛRན་རནི་པོ་ཆའེི་གས�ང་ག་ིཉིང་ཁ�་བ56ས་པ་ཡནི་པས་གཅེས་པར་ཟ�ངས་ཤིག  ། ༎འད་ིག&ང་ཐང་གས�ང་ལས་!སི་པའོ༎ ༈ དད་དམ་མཚ9ངས་མདེ་གཟིམ་W་�ུ་དགའ་
ཚལ་བས་]ར་བ�cན་མཛད་པ་འI་ོདོན་འཕེལ༎ ༎ 

 


