
@1 ༄༅། །�ངེ་བ�དོ༎ 
 

༄༅། །�་�དོ་�་ཚང་�ག་འདེབས་པ་པོ་ནི། མ�ེན་རབ་�ི་ 
 

དབང་��ག་ ་ཁམས་"གས་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བ�ན་པའི་གསལ་ 
 

&ེད་ཆནེ་པོ་དེ་རདེ། ཁངོ་དང་པོར་ས་(འི་མཁས་པ་རངོ་�ནོ་སགོས་ 
 

)བས་དེར་ཡངོས་ས+་"གས་པའི་,་མ་ད.་མའི་/0ང་ནས་གསན་བསམ་མཛད། 
 

དེ་�སེ་�་ེཙ3ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་མཇལ་ཏེ། �འེི་/0ང་ནས་ 
 

ཕར་ཚད་དབ+་གས+མ་7་ིབཤད་པ་དང༌། )བས་དོན་:མས་;ང་པར་མཛད། 



 

ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་ས+་བཞེས་པ་ལ་བ>ནེ། �འེི་མཁས་"0བ་གཉིས་ 
 

?ན་7་ི@བོ་མའི་གཙ3་བོ་ཞིག་ཏ.་7�ར་པས། �འེི་:མ་ཐར་ཆནེ་ 
 

མ་ོསགོས་ས+་�འེི་དངསོ་@བོ་�ི་"ངས་འ/ེན་)བས་དབ+ས་གཙང་ 
 

བ�ན་པའི་Bནོ་མ་ེབཅDའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཏ.་འ/ེན། �་ེརནི་པོ་ཆེ་ 
 

ཞིང་ཁམས་གཞན་ད.་གཤེགས་པའི་ཚDལ་བ�ན་ཁར། Eལ་ 
 

ཚབ་དར་མ་རནི་ཆནེ་བEFད།  ་ཁམས་"གས་པ་བཟང་པོ་ལ།  
 



མཉེས་ཐང་ད.་ཚད་མའི་བཤད་ཉན་གཙ3་བོར་&ས་པའི་དགནོ་པ་�ག་འདེབས་ 
 

དགསོ་ཚDལ་དང༌། མཐ+ན་Gེན་གསརེ་Hང་གང་གནང་བ་Iར། 
 

རངི་པོ་མ་ལནོ་པར་མཉེས་ཐང་ད.་�་�དོ་དགནོ་པ་�གས་བཏབ་ 
 

ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་�སེ་ཁངོ་ག་ི@བོ་མ་�་ཆDང་བ་ 
 

ཡནོ་ཏན་E་མཚ3། འཇམ་ད&ངས་,་མ་མཆགོ་J་འོད་ཟེར་རམ། 
 

@2 �ོགས་J་འོད་ཟེར། /0ང་ཆནེ་ལགེས་པ་བཟང་པོ་སགོས་ 
 

མཁས་"0བ་གསརེ་རའིི་འLེང་བ་བBགིས་པ་I་བ+་རམི་ 



 

པས་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དབ+ས་ཁ+ལ་ད.་ 
 

རགིས་པའི་དབང་��ག་�ོགས་�ང་ཡབ་Hས་�ིས་མཛད་པའི་ཚད་ 
 

མའི་གM.ང་ལ་@བོ་གཉེར་&ེད་པའི་ 
 

དགནོ་པའི་གཙ3་བོ་ཞིག་ཏ.་7�ར་�བས། 7གངོ་ས་O་པ་ 
 

ཆནེ་པོས་�ང་རང་:མ་ད.་ཀQ་ལའི་གསོ་བཟང་R་སར་)S་Tརེ་ཡགི་ཚང་ 
 

ནས་གསར་ད.་པར་བUVན་པའི་ཤོག་"ངས་280 པར། �་བ་�དོ་དེ་ 
 



མཚན་ཉིད་�ི་�་སའི་��་Eན་ད.་Yང་བས་འ"མིས་EF་&�ང་ན་Zམ་པ་ 
 

ད.ང་ད.ང་&�ང་ར+ང་ཡདི་[ནོ་ལས་ལག་ཏ.་འོང་བའི་ར་ེབ་མ་མཆསི་ 
 

ཞེས་དང༌། ཡང་གངོ་ས་ཆནེ་པ\་གསན་;ངོ་ཆདེ་�ག་ཚང་�་བ་�དོ་པས་ 
 

འ]ས་^_ངས་ས+་ཆསོ་�་བཙDགས་ཚDལ་སགོས་གསལ། �་ཚང་འདི་ཉིད་ 
 

ནས་དགའ་?ན་`ི་ཐོག་གས+མ་ཅD་པ་`ི་,ོ་"སོ་E་མཚ3། 
 

`ི་ཐོག་ས་ོO་པ་`ི་ཆནེ་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ། `ི་ཐོག 

 

ཞེ་གཅིག་པ་`ི་,ོ་བཟང་Eལ་མཚན་བཅས། དགའ་?ན་`ི་པ་གས+མ་དང༌། 



 

གཞན་ཡང་བ�ན་པའི་གསལ་&ེད་ད.་མ་ཞིག་ད་Iའི་བར་ད.་&ོན། 
 

@3 `ི་ཆནེ་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ་ནི་O་པ་ཆནེ་པ\་ཡངོས་འཛcན་ 
 

ཡནི་ཅིང༌། O་པ་ཆནེ་པོས་�ང་བཀའ་/ིན་ཆ་ེབའི་,་མ་ཞིག་ཏ.་ 
 

མཛད། དགནོ་འདིར་ཚད་མའི་)རོ་ལ་གཙ3ར་བཏོན་7།ི 
 

གཞན་ཡང་དབ+་ཕར་འད.ལ་མཛ3ད་བཅས་ལ་;ངས་ཏེ། 
 

�་ཚང་འདིའི་ཁངོ་ནས་ལ་ོགཉིས་རའེི་མཚམས་J་?ན་[ནོ་ལམ་ཆནེ་མརོ། 
 



གདན་ས་གས+མ་དང་d་ིམཚDངས་�ི་དག་ེབཤེས་J་རམ་པ་ར་ེདང༌། 
 

བོད་e་བཞི་པའི་ནང་གསང་ཕ+འི་ད&ར་ཆསོ་ཚDགས་)བས་ས་དགའེི་�་ཚང་ 
 

བཅDའི་དབ+ས་ས+་ཆསོ་`ི་སརེ་པོ་འམ། གསརེ་`ི་དག་ེབཤེས་ར་ེབཏོང་ 
 

Hལོ་མཆསི། 
 

བོད་e་བཅD་གཅིག་པའི་ཚfས་ཤར་ནས་བཟ+ང་�་�དོ་དག་ེ 
 

འད.ན་:མས་འཇང་ཞེས་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགནོ་ 
 

gིང་དེར་ཕེབས་ཏེ་འཇང་དག.ན་ཆསོ་ཞེས་པ་དེ་ཚDགས་དགསོ། 



 

དེ་)བས་གདན་ས་ཆནེ་པོ་གས+མ་སགོས་ནས་ཚད་མའི་གM.ང་ལ་དོན་ 
 

གཉེར་ཅན་:མས་ཕེབས། �་�དོ་མཁན་པོས་ཆསོ་འཆད་ཉན། 
 

དག་ེབ)སོ་�ིས་བBགིས་`ིམས་བI་EF། གཉེར་ཚང་ནས་མང་ཇ་ 
 

སགོས་ཉིན་ར་ེབཞིན་བZནེ་བཀ.ར་M.་EF་བཅས་�ི་Hལོ་མཆསི། 
 

@4 E་དམར་7སི་བཙན་གནོན་ལ་བ>ནེ། ཆགི་�ངོ་དག.་བE་O་བཅD་O་ 
 

དག.འི་ལརོ་�་ཚང་ག་ིདག་ེའད.ན་འགའ་ཤས་]ོས་&ོལ་ལ་ཕེབས་ 
 



ཐ+བ་པ་:མས་དང༌། �སེ་ས+་གསར་འ&ོར་པ་མང་ཙམ་�ོགས་གཅིག་ཏ.་འཛ3མས་ 
 

ཏེ། ད་ཆ་མནོ་Tརོ་ཆསོ་གར་ད.་�་�དོ་�་ཚང་ཞིག་ཚDགས་ཡདོ། 
 

དགནོ་འདིའི་ཡགི་ཆ་མང་ཙམ་མཆསི་པའི་ནང་ནས་�་�དོ་བjSས་�་ 
 

ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བjSས་གM.ང་གཞན་:མས་�ི་�ི་མ་ོI་བ+་རདེ། 
 

གM.ང་འདིས་མཚན་ཉིད་�ི་གM.ང་d་ིདང༌། Jག་པར་ཚད་མ་ 
 

:མ་འ"ལེ་7་ིགM.ང་ལ་ཐོས་བསམ་&ེད་པ་ལ་ངསེ་པར་ཤེས་ 
 

དགསོ་པའི་རགིས་ལམ་7་ིའ"་ོཚDལ་མང་པོ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཡོད་པ་རདེ། 



 

གM.ང་འདི་ཉིད་འཇམ་ད&ངས་,་མ་�ོགས་J་འོད་ཟེར་ཡབ་Hས་�ི་ 
 

གས+ང་EFན་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པ་རདེ་ཅེས་བཤད་Hལོ་མཆསི་པ་ལས་Jག་པའི་ 
 

Lན་ནས་ད་ཕན་ལ་ོEFས་གསལ་པོ་མ་མཐོང༌། 
 

འཇམ་ད&ངས་,་མ་མཆགོ་J་འོད་ཟེར་ནི་Eལ་བ་)S་འLེང་གཉིས་པའི་ 
 

ཡང་@བོ་མ་ཡནི་པ་Eལ་བའི་མཛད་:མས་ས+་གསལ། 
 

མ�ེན་རབ་7་ི�བོས་ཤིན་ཏ.་ཆ་ེབས། འཇམ་ད&ངས་,་མ་ཞེས་ 
 



མཚན་གསལོ་བ་རདེ། ཨ་ར་ིམ་ིརགིས་སརེ་[ད་Eལ་རངོ་ 
 

དག་ེ@ངོ་,ོ་བཟང་ཆསོ་འཛcན་e Michael Roach e་ནས། 
 

@5 �ངོ་འཁརོ་ཞབས་/0ང་གསི་མཛད་པའི་�་�དོ་བjSས་�འི་དོགས་གཅོད་ 
 

ཞེས་པ་མགི་�ནོ་7སི། �་�དོ་བjSས་�་དང་འདི་གཉིས་མཉམ་ད.་ 
 

པར་འདེབས་&�ང་ན་བ�ན་འ"རོ་[ན་པ་ཡངོ་ཚDལ་དང༌། Lན་ནས་ 
 

M.་དག་དགསོ་ཚDལ་ཕེབས་མདོ། Lན་(སེ་;ངས་�ི་ཡནོ་ཏན་ 
 

དམན་ཞིང༌། ]ེལ་ཟིང་ཆ་ེབར་བ>ནེ། བvས་JSན་7(བས་�་ེ 



 

མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེདཀའ་ཆནེ་,ོ་བཟང་བཟོད་པ་མཆགོ་དེང་ད.ས་ 
 

ཚད་མའི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་ཆནེ་པོར་བM.གས་གཤིས། རནི་པོ་ 
 

ཆ་ེལ་ཐ+གས་ཞིབ་གནང་"གོས་M.ས་པར་ད7སེ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་ 
 

�ིས་པར་བUVན་wིས་ན་ལགེས་ཚ3གས་ཆ་ེབར་ཕེབས། Lན་ 
 

7སི་དོགས་གཅོད་འདི་ལམ་ཙམ་མཇལ་བར། མཁས་པ་ 
 

ད7སེ་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏ.་མང་ཞིང༌། )བས་འགར་�་�དོ་རང་ག་ིཁས་ 
 



ལནེ་7་ིEFན་དང་མཐ+ན་མནི་�ང་ཅི་རགིས་ཡདོ་པ་I་བ+ར་མཐོང་མདོ། 
 

།བདག་ག་ིབཅོམ་?ན་�ོགས་མ་ིའཛcན། །སརེ་(་སགོས་ལ་མ་ིjང་ཡང༌།  
 

།གང་ཞིག་རགིས་པ་?ན་པའི་ཚcག ། །དེ་བ�དོ་དེ་ནི་བཀ.ར་ 
 

བ་དང༌། དེའི་བ�ན་ལ་གནས་པར་རགིས། །ཅེས་གས+ང་པ་Iར་ 
 

ཐོས་བསམ་པ་:མས་�ི་,ོ་"སོ་འཕེལ་བའི་�ིར་ད.་པར་བUVན་ 
 

M.ས་པ་ཡནི། 
 
 



;ནི་བདག་ནི། E་གར་ད.་�་�དོ་�་ཚང་གསར་འཛ+གས་ལ་རགོས་ 
 

རམ་M.་ཆདེ། Lན་དང༌། Lན་7་ི"གོས་པོ་:མས་ནས་བཙDགས་པའི་ 
 

e Rato Dratsang Foundation e་ 
 

ཞེས་པའི་ཚ3གས་པ་འདི་རདེ། 
 

དེ་Iར་པར་UVན་wིས་པའི་ 
 

དག་ེབའི་�་བ་འདི་ལ་བ>ནེ་ནས། ཡངས་པའི་ཡ+ལ་"0་ཀ.ན་ཏ.་ 
 

ནད་མ+ག་འ 0̀ག་�ོད་སགོས་མ་ིམཐ+ན་པའི་��ད་པ་ཀ.ན་ 



 

དང་]ལ་ཞིང༌། (་ེའ"་ོ:མས་བདེ་(དི་�ིས་འཚ3་བ་དང༌། མཐར་ཐ+ག 

 

འ]ེལ་ཐོག་ཤར་ན.བ་�ི་མ་ིརགིས་ཀ.ན་�ང་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ 
 

ཐར་པ་ཆནཻ་པ\་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་བཅས་�ི་[ནོ་འད.ན་M.། 
 

�་�དོ་(ངོ་,་�Vལ་མངི་ངག་ངག་དབང་,ོ་བཟང་ནས་ 
 

M.ས༎ ༎ 
 


