
@01A ༄༅། །ཐེག་ཆནེ་གས་ོ�ངོ་གི་�མོ་པ་ལནེ་པའི་ཆོ་ག་ནག་འ�ོས་ས�་བཀོད་པ་�ང་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛ"གས་པའི་ཐེམ་#ས་ཞེས་�་བ་བ%&གས་སོ༎    
 

@01B རབ་འ�མས་*ལ་བ་ཀ&ན་,་ིདངོས། །-་མའི་ཞབས་ལ་ག&ས་བཏ&ང་ནས། །ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ0་གསོ་�ངོ་གི། །�ོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་འགོད། །འདིར་གང་ཞིག་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་�2ག་བ3ལ་དང་ 
 

ཀ&ན་འ�4ང་གི་ཉེས་དམིགས་རིག་ཆིང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་མཁའ་6བ་7ི་མ་*ན་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚ9ལ་:ན་ཏེ་;ིང་ནས་�ང་ཆ9བ་དོན་ད&་གཉེར་ 
 

བའི་#ལ་བཟང་གི་=ེ་བོ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ0་གསོ་�ོང་ཇི་?ར་�་བའི་ཚ9ལ་ནི། ཐོ་རེངས་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་,ི་ད&ས་དེར་ABས་ལེགས་ 
 

@02A ༄༅། །པར་�ས། གཙང་ཞིང་ཡིད་ད&་འོང་བའི་ས་Eོགས་ས�་དཀོན་མཆོག་གི་Fེན་ད�མ། བཟང་ལ་,་ནོམ་པའི་མཆོད་པ་ཅི་ 
 

འ�ོར་བ་ཤམ། མད&ན་ད&་ག&ས་པའི་Iོད་ལ་མ་,ིས་འཁོད་དེ། སངས་*ས་ཆསོ་དང་ཚJགས་མཆོག་ལ། །�ང་ཆ9བ་བར་ 
 



ད&་=བས་ས�་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བKLབ་Mད་ད&། །བདག་གིས་�ང་ཆ9བ་ སེམས་བ=ེད་དོ། ། 
 

Eོགས་བཅ9་དག་ན་བ%&གས་པ་ཡི། །སངས་*ས་�ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་གསནོ། །བདག་གསི་Nགོས་ 
 

@02B པའི་�ང་ཆ9བ་Eིར། །དེང་ནས་�ང་ཆ9བ་སེམས་བ=ེད་དོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་,ི་Oོ་ནས་=བས་འ�ོ་སེམས་བ=ེད་ནན་ཏན་ད&་�ས་ལ།  
 

ཐམས་ཅད་ད&་ནི་ས་གཞི་དག །གསགེ་མ་ལ་སགོས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་?ར་མཉམ་བཻ་ཌS་ཡའི། །རང་ 
 

བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་,4ར་ཅིག །T་དང་མི་ཡ་ིམཆོད་པའི་Nས། །དངོས་ས�་(BSHYA)Z་དང་ཡིད་7ིས་[Lལ། 
 

ཀ&ན་བཟང་མཆོད་[ིན་-་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ&ན་6བ་,4ར་ཅིག །ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བ_་ས`་ར་a་ 
 

མརད་ནེ་ཏ་ཐ̀་ག་ཏb་ཡ།  ཨd་ཏེ་སefཾ་བ�hi་ཡ། ཏj་ཐ̀། ༀ་བ_"་བ_"།  མkb་བ_"། མkb་ཏེ་ཛ་བ_"། མkb་བིj་ 



 

བ_"། མkb་བོདྷི་ཙmn་བ_"། མkb་བོདྷི་མoོ་པ་ས་ཾp་མ་ཎ་བ_"། སr་ཀs་t̀་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བ_"་uv་kb། ལན་གས�མ  
 

@03A ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་,་ིབདེན་པ་དང༌། སངས་*ས་དང་�ང་ཆ9བ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་7ིས་�ིན་,ི་བxབས་དང༌། ཚJགས་གཉིས་ཡོངས་ས�་ཛJགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང༌། ཆསོ་7ི་ད�ིངས་yམ་ 
 

པར་དག་ཅིང་བསམ་,སི་མི་6བ་པའི་zོབས་7ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་ ,4ར་ཅིག། ཅེས་ས་གཞི་དང་མཆོད་Nས་�ིན་,ིས་བxབ 

 

མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ&ན་,ི་མགོན་,4ར་ཅིང༌། །འད&ད་�ེ་དཔ�ང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་T། །དངོས་yམས་མ་ 
 

ལ�ས་ཡང་དག་མ6ེན་,4ར་པའི། །བཅོམ་{ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། ཅེས་རང་གི་:ིན་ཅན་|་ 
 

བའི་-་མ་zོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་ལ་Eོགས་བཅ9འི་*ལ་བ་}ས་བཅས་ཐམས་ཅད་7ིས་བ#ོར་བ་Iན་:ངས་ནས་མད&ན་,ི་ནམ་མཁར་མངོན་ས�མ་ 



 

@03B ?་བ�ར་བ%&གས་པར་མོས་ལ། [ོ་ན། ཇི་;ེད་ས�་དག།  ཅེས་པ་ནས། ཕིར་བ3ོ་འོ།།འི་བར་དང༌། བ�2་ན། Oོ་གས�མ་ག&ས་པའི་O་ོནས་Eག་འཚལ་ 
 

ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡདི་[Lལ་མཆོད་[ིན་མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་�ིག་?2ང་ཐམས་ཅད་བཤགས།  །=ེ་འཕགས་ 
 

དགེ་བ་yམས་ལ་�ེས་ཡ་ིརང༌། །འཁོར་བ་མ་zངོ་བར་ད&་ལེགས་བ%&གས་ནས། །འ�ོ་ལ་ཆསོ་7ི་འཁརོ་ལོ་བ#རོ་བ་དང༌། །བདག་གཞན་ 
 

དགེ་yམས་�ང་ཆ9བ་ཆེན་པོར་བ3ོ། །ཞེས་སོf་ཡན་ལག་བད&ན་པ་*ས་བ�2ས་གང་རིགས་སོང་�ེས། Eག་གས�མ་བཙལ་ནས་�ོམ་པ་%&་བའི་ཡོན་ད&་མ�ལ་*ས་ 
 

བ�2ས་གང་ར�་བཞིག་ཕ�ལ། -་གོས་�ག་པ་གཅིག་ཏ&་གཟེར། པ�ས་མོ་ག་ཡས་པའི་T་ངས་ལ་བཙ9གས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་�ར་zེ་བསམ་པ་འདི་;མ་ད&། ག་རེ། བདག་སོགས་ 
 

ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་yམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་?འི་ བར་ད&་Iིར་འཁོར་བ་དང་Eད་པར་ངན་སོང་གས�མ་,ི་�2ག་བ3ལ་ཡོད་*�་ཞིག་�ངས་མེད་པར་eོང་ 
 

@04A ༄༅། །ད&་ཟིན་7ང༌། ད་ད&ང་=ོ་བ་དང་ས�ན་པའི་-ོ་#ད་ཅིག་7ང་མི་=ེ་བར། །�2ག་བ3ལ་ལ་བདེ་བ་དང༌། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏ&་འཛmན་པའི་-ོ་ངན་ལང་ ཤོར་ 



 

འདིའི་མཐ�ས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད&་སོང་ནས། Mར་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་�2ག་བ3ལ་བཟོད་དཀའ་བ་3ར་ལས་7ང་ཆེས་ཆེར་མང་བཞིག་རང་དབང་མེད་ 
 

པར་eོང་དགོས་པའི་ངང་ཚ9ལ་འདི་བསམ་ན་ངེས་པར་;ིང་x�ང་{ང་འོས་པའི་ཚJད་ཙམ་ད&་འད&ག། འོན་7ང་བཅོམ་{ན་འདས་�b་6་ཐ�བ་པ་ལ་སོགས་པ་3ོན་�ོན་ཟིན་པའི་སངས་*ས་ 
 

བཅོམ་{ན་འདས་དེ་དག་7ང༌། གདོད་མ་ནས་སངས་*ས་ཟིན་ཟིན་པ་ཞིག་མིན་,ི། 3ོན་བདག་ཅག་དང་མཚ9ངས་པར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེ་དང་ 
 

མཇལ་བའི་:ིན་ལས་འཁོར་བས་ཡིད་འ,4ར་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཀ&ན་ལ('NG) 

བ|ེ་བ་=ེས་ནས་�ང་ཆ9བ་ཏ&་ཐ�གས་བ=ེད་དེ་འདི་?་བ�འི་ཐེག་པ་ཆེན་པ0་གསོ་�ོང་,ི་�ོམ་པ་ 
 

བཞེས་ནས་ཡང་དག་པར་བ}Bངས་ཤིང༌། ལམ་ལ་བMབ་ནས་སངས་*ས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད&་བདག་གིས་7ང་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་,ི་#2་:ིན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པ0་ཆོས་ 
 

@04B དང་མཇལ་བའི་#བས་འདིར་�ང་ཆ9བ་ཏ&་སེམས་བ=ེད་ནས་ལམ་ལ་བMབ་ན་ངེས་པར་སངས་*ས་7ི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན&ས། དེ་?་ན('NG)༌། གཞི་དང་ལམ་དང་འ�ས་བ�འི་གནས་#བས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད&་མེད་ད&་མི་ར�ང་བའི་འཛའ་བཤེས་7ི་གཙJ་བོ། འདི་Eིའི་ལེགས་ཚJགས་ཐམ་ཅད་གང་ལས་འ�4ང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་ 



 

Eི་མཐའ་མ་Nོགས་7ི་བར་ད&་:ིན་,ིས་བ=ངས་ཤིང་=ོང་བར་འ,4ར་བའི་མཁའ་6བ་7ི་མ་�ན་ཉམ་ཐག་པ་འདི་དག་ཡལ་བར་དོར་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་བ�འི་བདེ་ཐབས་ 
 

ཙམ་ T2ར་ལེན་པ་ནི་sོངས་པ་མི་བཟད་ད&ད་འ�ོ་yམས་དང་6ད་པར་ཅ9ང་ཟད་7ང་མི་འད&ག། དེས་ན་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་7ི་དོན་ད&་ 
 

ཡང་དག་པར་Nོགས་པའི་སངས་*ས་7ི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་7ང་ཐོབ་པར་�།  དེའི་Eིར་ད&་*ལ་བ་}ས་དང་བཅས་པ་འདི་yམས་7ི་Iན་3ར་ཐེག་པ་ཆེན་པ0་ གསོ་�ོང་ 
 

གི་�ོམ་པ་-ངས་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་,ི་བར་ད&་ལེགས་པར་བ}Bང་བར་�འོ་;མ་པའི་བསམ་པ་མིག་ནས་མཆི་མ་འABག་པ་དང༌། ལ�ས་7ི་(BSPU)་{ང་བའི་ཙJད་ཙམ་,ི་ད&ང་ 
 

@05A ༄༅། །ད&ང་བ་དང་བཅས། -་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ0་�ེས་ས�་�ོས་པར་མོས་ལ། Eོགས་བཅ9་ན་བ%&གས་པའི་སངས་*ས་ དང༌། 
 

�ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། ཇི་?ར་(SGNO)ན་,ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག 

 

པར་Nོགས་པའི་སངས་*ས་F་ཅང་ཤེས་?་བ�།   �ང་པོ་ཆེན་པོ། �་བ་�ས་ཤིང་�ེད་པ་�ས་པ།   ཁ�ར་བོར་བ། རང་གི་དོན་ 
 



�ེས་ས�་ཐོབ་པ། }ིད་པར་ཀ&ན་ཏ&་�ོར་བ་ཡངོས་ས�་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་yམ་པར་�ོལ་བའི་ཐ�གས། 
 

ལེགས་པར་yམ་པར་�ལོ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སམེས་ཅན་ཐམ་ཅད་7ི་དོན་,་ིEིར། ཕན་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། �ལོ་བར་�་བའི་ 
 

Eིར་དང༌། མ�་ག་ེམེད་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། ནད་མེད་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། �ང་ཆ9བ་7ི་ 
 

@05B Eོགས་7ི་ཆོས་yམས་ཡངོས་ས�་Nོགས་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། -་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Nགོས་པའི་�ང་ཆ9བ་ངསེ་པར་Fགོས་ 
 

པར་�་བའི་Eིར་གསོ་�ངོ་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད&། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ,ི་བས་7ང༌། ད&ས་འདི་ནས་བཟ�ང་z།ེ ཇི་ 
 

}ིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་,་ིབར་ད&། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་དོན་,ི་Eིར་དང༌། ཕན་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། �ོལ་བར་�་བའི་ 
 

Eིར་དང༌། མ�་ག་ེམེད་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། ནད་མེད་པར་�་བའི་Eིར་དང༌། �ང་ཆ9བ་7ི་Eོགས་7ི་ཆསོ་yམས་ཡོངས་ས�་Nགོས་ 



 

པར་�་བའི་Eིར་དང༌། -་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Nགོས་པའི་�ང་ཆ9བ་ངསེ་པར་Fགོས་པར་�་བའི་Eིར་གས་ོ�ོང་ཡང་དག་པར་ 
 

-ང་བར་བ,ིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་བ�ོད་ཅིང༌། གས�མ་པ་Nོགས་པ་དང་ད&ས་མཉམ་ད&ས་རང་གི་*�ད་ལ་�ོམ་པ་ཐོབ་�4ང་;མ་པའི་དགའ་བ་བOོམ། དེ་ནས་3ར་བཤད་པ་ 
 

@06A ༄༅། །?་བ�འི་�ང་ཆ9བ་7ི་སེམས་7་ིཀ&ན་Mོང་གསལ་བཏབ་zེ། ཇི་?ར་3ོན་,ི་ད�་བཅོམ་པ་yམས་7ིས་}ོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལ�ས་ངག་གི་ཉེས་ 
 

Iོད་ཐམས་ཅད་�ངས་ཤིང་ཡིད་7ིས་དེ་དག་ལས་Mར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ད&་ བདག་གིས་7ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་དོན་ད&་ཉེས་Iོད་དེ་yམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ད&་ 
 

�ངས་ནས་བMབ་�་yམས་ལ་ཚ9ལ་བཞིན་ད&་བMབ་པར་�འོ་;མ་ད&་བསམས་ལ། དེང་ནས་}གོ་གཅོད་མ་ི�་ཞིང༌། གཞན་,ི་ནོར་ཡང་-ང་མ་ི�༎ 

 

འAིག་པའི་ཆསོ་7ང་མི་Iོད་ཅིང༌། །N�ན་,ི་ཚmག་7ང་མ་ི�འོ། །=ོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བzེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡངོས་ས�་�ང་བར་�༎ 

 

Aི་zན་ཆ་ེམཐོ་མ་ི�་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད&་ས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །:ི་དང་�ེང་བ་*ན་དང་ནི། །གར་དང་��་སགོས་�ང་བར་�། ། ཇི་ 



 

?ར་ད�་བཅོམ་Fག་ཏ&་ནི། །}ོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་�ེད་?ར། །དེ་བཞིན་}ོག་གཅོད་ལ་སགོས་�ང༌། །-་མེད་�ང་ཆ9བ་ 
 

@06B e4ར་ཐོབ་ཤོག། �2ག་བ3ལ་མང་འABགས་འཇིག་Fེན་འདིར། །}ིད་པའི་མཚJ་ལས་Kོལ་བར་ཤོག། །ཅེས་ལན་གཅིག་བ�ོད། ༀ་ཨ་ 
 

མོ་གྷ་�bི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་kb་�&h་ས�་པ�་བི་བྷ�་ཥི་ཏེ། བྷ2་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། །ས་མ�། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་k�ཾ་ཕཊ་uv་kb། 
 

ཞེས་ཚ9ལ་Aིམས་yམ་དག་གི་གཟ�ངས་ལན་ཉེར་གཅིག་('ZLA)ས་�ེས། Aིམས་7ི་ཚ9ལ་Aིམས་=ོན་མེད་ཅིང༌། །ཚ9ལ་Aིམས་yམ་པར་དག་དང་{ན༎ 

 

xོམ་སམེས་མེད་པའི་ཚ9ལ་Aིམས་7ིས། །ཚ9ལ་pིམས་ཕ་རལོ་Eིན་Nགོས་ཤོག། །ཅེས་སོགས་བ3ོ་བ་དང་¡ོན་ལམ་,ིས་མཐའ་བ*ན་པར་�། 
 

འདི་ནི་རང་གཅིག་པ�ས་Fེན་,ི་:Bང་ད&་ལེན་ཚ9ལ་གཙJ་བོར་�ས་པ་ཡིན་,ི། -་མའི་:Bང་ནས་ལེན་#བས་མ�ལ་འབ�ལ་བ་དང༌། -་མས་7ང་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་,ི་དམིགས་ 
 

yམ་ལེགས་པར་བ¢་[ོད་ཅིང༌། དངོས་གཞི་�ོམ་པ་ལེན་ཆོག་#བས། Mོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསོལ། ཇི་?ར་3ོན་,ི་སོགས་དང༌། མཇ�ག་གི་དེང་ནས་}ོག་གཅོད་ཅེས་སོགས་ 



 

@07A ༄༅། །�ེས་�ོས་�་བ་དང༌།  དངོས་གཞིའི་མཇ�ག་ཐབས་ལེགས་བ�ོད་པ་སོགས་མཐོང་བ་བ*�ད་པའི་Eག་ལེན་?ར་�་དགོས་སོ། །དེ་ 
 

?ར་�ོམ་པ་-ངས་ཟིན་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིབར་ད&་བ}Bང་ཆ9འི་ཡན་ལག་ག་ི�ངས་ནི་མཛJད་ལས། ཚ9ལ་Aིམས་ཡན་ལག 

 

བག་ཡོད་པའི། ཡན་ལག་བF2ལ་%&གས་ཡན་ལག་zེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གས�མ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་?ར། 
 

སོ་ཐར་བ;ེན་གནས་7ི་#བས༌༈ བསམ་བཞིན་ད&་}གོ་ཆགས་�གོ་�¥ར་ཡན་ཆད་7ི་}ོག་གཅོད་པ་དང༌། གཞན་,ིས་བདག 

 

ཏ&་བཟ�ང་བའི་Nས་ཤིང་གི་འདབ་མ་ཡན་ཆད་མ་¦ིན་མར་ལེན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་Iོད་པ་དང༌། N�ན་ཚmག་zེ་(BZGI)་�ོང་ 
 

བའི་ཡན་ལག་བཞི་དང༌། eོས་འ,4ར་,ི་རིགས་མཐའ་དག་�ངོ་བའི་ཡན་ལག་དང༌། དཀོན་མཆོག་མཆདོ་པ་སགོས་ཆསོ་ 
 

@07B {ན་,་ིདགསོ་པ་མེད་པར་�ོད་བག་ལ་སགོས་པའི་�ོས་གར་དང་��་དང༌། རལོ་མ0་K་སགོས་�ེད་པ་དང༌།   �ོད་བག་དང་ཆགས་ 



 

པ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པས་*�ན་ད&་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འ�ེང་བ་དང་*ན་འདོགས་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་:ིས་�4ག་པ་ 
 

སོགས་�ོང་བ་གར་སགོས་འ�ེང་སགོས་�ངོ་བའི་ཡན་ལག་དང༌། དགསོ་མདེ་ད&་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པ་རིན་ཐང་ཅན་,་ིAི་དང་ 
 

zན་ཆེན་པོ་དང༌། ཤིང་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོད་¡ན་པའི་Aི་zན་AB་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་7ི་Aི་zན་མཐོན་པོ་ལ་འད&ག་པ་ 
 

�ོང་བ་Aི་zན་ཆེ་མཐོ་�ོང་བའི་ཡན་ལག་དང༌།    ཉི་མ་Eེད་ཡོལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་སོགས་དང༌། འ�ས་ཆན་དང་ཟན་ལ་སགོས་ 
 

པའི་བཟའ་བཏ&ང་�ོང་བ་ད&ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་�ོང་བ་འི་ཡན་ལག་zེ་བ*ད་དང༌། དེ་*ད་7ི་དང་པོ་བཞི་ཚ9ལ་Aིམས་ 
 

@08A ༄༅། །དང༌། ©་པ་བག་ཡོད་དང༌། Tག་མ་གས�མ་བF2ལ་%&གས་7ི་ཡན་ལག་ཏ&་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གསོ་ 
 



�ོང་གི་#བས་འདིར་ཡང་འ:ལ།   འོ་ན་ཏེ་�ོམ་པ་འདི་དང་བ;ེན་གནས་གཉིས་6ད་མེད་པར་འ,4ར་རོ་;ན་ན། འདི་གཉིས་ 
 

ནི་6ད་པར་ཤིན་ཏ&་ཆེ་zེ། ལེན་པའི་ཡ�ལ་མ་ིའ:། Fེན་,ི་6ད་པར་མི་འ:། བསམ་པའི་6ད་པར་མི་འ:། ཇི་?ར་ལེན་ 
 

པའི་ཆོ་ག་མ་ིའ:། -ངས་ནས་}Bང་ཚ9ལ་མི་འ:།   མཐར་འ�ས་བ�་�Bབ་ཚ9ལ་མ་ིའ:་བའི་ 6ད་པར་ད&་མ་ཡོད་དོ། ལེན་པའི་ 
 

ཡ�ལ་མ་ིའ:་བ་ནི། བ;ེན་གནས་ནི་དགེ་བ;ེན་ཡན་ཆད་ས་ོཐར་,་ི�ོམ་པ་{ན་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་གི་:Bང་ད&་-ངས་པས་ 
 

=ེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གས་ོ�ོང་ག་ི�ོམ་པ་ལེན་པའི་ཡ�ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ0་�མོ་{ན་ཞིག་དགོས་ཤིང༌། རང་ཉིད་7ིས་ 
 

@08B  Fནེ་,ི་:Bང་ད&་-ངས་7ང་=་ེབས་སོ། Fེན་,་ི6ད་པར་མི་འ:་བ་ནི། བ;ེན་གནས་7ི་�མོ་པ་ནི་དགེ་ཚ9ལ་དང་དག་ེMོང་yམ་ 
 

ཏག་གསི་ལེན་ད&་མི་ར�ང་zེ། དགེ་ཚ9ལ་དང་དགེ་Mངོ་གིས་བ;ེན་གནས་7ི་�ོམ་པ་-ངས་ནས་བདག་བ;ེན་གནས་ཡན་ལག 



 

བ*ད་པར་གཟ�ང་ད&་གསལོ་ཞེས་བ;ེན་གནས་པར་ཁས་-ངས་ན་�ོམ་པ་གོང་མ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏ&་མི་ར�ང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ0་གསོ་�ངོ་ག་ི�ོམ་པ་ནི། དགེ་Mོང་yམ་དག་གསི་ལེན་ད&་ར�ང་བར་གས�ངས་སོ། བསམ་པའི་7ད་པར་མ་ིའ:་བ་ནི། བ;ེན་ 
 

གནས་,་ི�ོམ་པ་ནི་ངསེ་འ�4ང་ག་ིབསམ་པ་ཙམ་,སི་-ངས་ན་=ེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ0་གསོ་�ངོ་ག་ི�མོ་པ་ནི། ངེས་པར་ 
 

�ང་ཆ9བ་7ི་སེམས་བཅོས་མ་ཚ9ན་ཆད་ད&་བ=ེད་པ་དགོས་པ་ནི་གོང་ད&་བཤད་ཟིན་པ་?ར་རོ། །ཇི་?ར་ལནེ་པའི་ཆོ་ག་མ་ིའ:་བ་ནི། 
 

@09A ༄༅། །བ;ེན་གནས་7ི་�ོམ་པ་ནི་འད&ལ་བ་ལ�ང་དང༌།   གནས་འཇོག་ག་ིམདོ་ནས་བཤད་པ་?ར་=བས་ 
 

འ�ོ་|ོ་མ་�ེད་ད&་�ས་ནས་བ;ེན་གནས་ཡན་ལག་བ*ད་པར་ཁས་ལེན་ལན་གས�མ་�ས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ།   ཐེག་པ་ 
 



ཆེན་པ0་གས་ོ�ོང་གི་�མོ་པ་ནི། སངས་*ས་yམས་7ིས་ལམ་ད&ས་ས�་ཇི་?ར་མཛད་པད་པེར་�ས་ཏེ། རང་ཉིད་7ང་ 
 

དེ་?་བ�འི་yམ་ཐར་,ི་�ེས་ས�་Mོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་6ད་པར་ཤིན་ཏ&་ཆེའོ། །-ངས་ནས་}Bང་ཚ9ལ་མ་ིའ:་བ་ནི། 
 

བ;ེན་གནས་ལ་ཤ་ངསེ་པར་�ང་Oསོ་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ0་གས་ོ�ོང་གི་�ོམ་པ་-ངས་པས་ནི་ 
 

ཤ་ངེས་པར་�ང་དགསོ། མཐར་འ�ས་བ�་མ་ིའ:་བ་ནི་བ;ེན་གནས་པས་ཐེག་པ་གང་ཡང་ར�ང་བར་སམེས་བ=ེད་ད&་ར�ང་ 
 

@09B  བས་ཐེག་དམན་ད&་སེམས་བ=ེད་ན་ཐེག་དམན་,ི་འ�ས་བ�་འ�Bབ་ལ། ཐེག་ཆེན་ད&་སེམས་བ=ེད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་,ི་འ�ས་བ�་འ�Bབ། 
 

ཐེག་ཆེན་གསོ་�ངོ་གི་�མོ་པ་-ངས་པས་ནི་སེམས་བ=ེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས་Nགོས་�ང་གི་འ�ས་བ�་ངསེ་པར་འ�Bབ་བོ། དེས་ན་ 
 

སངས་*ས་7ི་བཅས་པའི་དབང་གསི་དགེ་Mངོ་སགོས་7ིས་7ང་ལེན་ད&་ར�ང་བས་«¬ང་གནས་དང་འ�ེལ་བའི་#བས་གཞན་ད&་('NG)་ 



 

རབ་�4ང་ག་ི�ོམ་པ་དང་{ན་མི་{ན་ཐམས་ཅད་7ིས་-་མ('M) 

Fེན་,ི་:Bང་ད&་གོང་ད&་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་-ངས་ནས་བ}Bངས་�་ 
 

yམས་ལེགས་པར་བ}Bང་ན་ཕན་ཡོན་xབས་པོ་ཆ་ེའ�4ང་ཞིང་མ་བ}Bངས་ན་ཉེས་དམགིས་ཆསེ་®ི་བ་འ�4ང་བ། 3ར་ཚ9ལ་Aིམས་ 
 

¯་གཅིག་ཉིན་ཞག་Eེད་ཙམ་བ}Bངས་དང་མ་བ}Bངས་7ི་དབང་གིས་བདེ་�2ཀ་ག་ིའ�ས་བ�་མ་འཆོལ་བར་འ,4ར་བའི་ཚ9ལ་�ོ་ 
 

@10A ༄༅། །བཞིན་=ེས་དང༌། དགེ་འད&ན་བ}Bང་ག་ིFགས་བ�ོད་སོགས་འད&ལ་བ་ལ�ང་དང༌། མདོ་�་ལས་བ*་པ་ 
 

སོགས་ལས་ཇི་?ར་འ�4ང་བ་yམས་རགི་པར་�ས་ལ། འོ་#ོལ་°ེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ�ོར་,་ིལ�ས་Fནེ་བཟང་པོ་ནི་ 
 

ཐོབ་མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་*ས་7ི་བzན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ནི་མཇལ། ཡང་དག་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་,ི་ 



 

མངོན་,སི་ནི་ཟིན། -ང་དོར་,་ིགནས་�ན་བ�་ནི་ཤེས།  ལ�ས་སེམས་ལ་±ེན་ངན་,སི་མ་ཟིན། རང་གཞན་,ི་དོན་ 
 

གཉིས་གང་ཡང་KLབ་ན&ས་པའི་གནས་#བས་ཡ�ད་ཙམ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་°ེད་པ་འདིར་དོན་མ་ཡིན་པའི་�་བ་འབའ་ཞིག 

 

གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ནི་ནོར་བ�འི་�ངི་ནས་ལག་zོང་ད&་ལོག་པའི་དབ�ལ་པ0་ངང་ཚ9ལ་?ར་ཤེས་པར་�ས་ནས་�་M་ལ་དོན་ 
 

@10B  ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་?་བ�་ལ་ཅི་ནས་7ང་བ|ོན་པར་རིགས་སོ། འདིར་�ས་པ། ཐེག་མཆོག་བMབ་པའི་�B་གཟིངས་7ིས། །yམ་ 
 

�ོལ་རིན་ཆེན་�ིང་བ�ོད་དེ། དོན་གཉིས་ནོར་བ�་ལནེ་བ|ོན་པའི། #ལ་བཟང་དེ་ལ་*ལ་བ་ད,སེ། སངས་*ས་ཞེས་བའི་K་ 
 

ཡང་འཇིག་Fེན་ད&། འ�4ང་བ་དཀོན་ཞེས་ཐ�བ་པ་མཆགོ་གས�ངས་ན། །ཚmག་ཙམ་,སི་7ང་ལམ་མཆགོ་འདི་?་བ�ར།  །Iོད་པའི་#ལ་ 
 



བཟང་བ#ལ་མང་°ེད་པར་དཀའ།  །དེ་Eིར་�གོས་དག་འདི་¯ང་yམ་,ངེ་གིས། དལ་འ�ོར་zངོ་པར་ཟད་ན་ཆ་ེཕངས་7ི། ཉིན་ 
 

ཞག་རེ་ཙམ་ཐབས་མཁས་འདི་z་བ�ས། །ཐེག་མཆགོ་;ངི་པ0་#ལ་བ་-ངས་ན་ལགེས།   །འདིར་འབད་དགེ་བས་xབས་ཆེན་Iདོ་ 
 

པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བ་Kོལ་ལ་མི་%&མ་པའི། *ལ་}ས་མཐ�་ཆེན་དཔའ་པོར་བདག་,4ར་ཏེ། རངི་མིན་zོབས་བཅ9་མངའ་ 
 

@11A ༄༅། བར་སོན་,4ར་ཅིག། །ཅེས་མ་འདི་ཡང་དད་དམ་མཚ9ང་མེད་Oེར་�ེལ་གཞི་བའི་�ེ་བཙ9ན་མ་-ོ་བཟང་འ�ིན་ལས་ཆོས་=ིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
 

གསོ་�ོང་གི་ཆོ་ག་པར་མ་དེང་#བས་ཡོད་པ་yམས་ཕལ་ཆེར་འགོར་པ�འི་རིགས་7ི་དམ་*་བཅིང་བ་དང༌། ༀ་སr་ཏ་ཐ`་ག་ཏ་སོགས་Eག་འཚལ་ཞིང་ལ�ས་འབ�ལ་བ་སོགས་ 
 

«¬ར་གནས་?་བ�་�་*�ད་7ི་ཆོ་ག་དང་འ�ེལ་བ་ཤེས་ཆེ་བས། དེ་དག་དང་མ་འ�ེལ་བའི་#བས་གསོ་�ོང་±ང་པ་�་ཚ9ལ་,ི་ལག་ལེན་ནག་འ�ོས་ས�་འཁོར་བ་ཞིག 

 

དགོས་ཞེས་Fེན་བཅས་བ#2ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། #2་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཏན༌༈ དག་('LDA)ན་Aི་�ང་[Lལ་མིང་པས་ཤིང་[ེལ་ཆོ་འ�Bལ་�་བའི་ཡར་ཚ"ས་བཟང་ 
 



པོར་དམ་པའི་Eག་བཞེས་?ར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ཐེག་མཆོག་xབས་ཆེན་Iོད་པའོ་མའི་མཚJ། མི་ཉམས་གསོ་ཞིང་གཅེས་འཛmན་ཚག་ད&ང༌། 
 

ཀ&ན། །�ོང་�ེད་པར་,ི་བད&ད་|ིའི་�་བ་འདི། །-ོ་བཟང་དར་*ས་-ོ་བཟང་ལ�ང་Fགོ་དང༌། །ཕ�ན་ཚJགས་T་དབང་Tག་པས་མ་ 
 

@11B  x�ང་གསི་:ངས། དགེ་འདིས་*�་�རོ་འ�ེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་ཀ&ན། །�ང་ཆ9བ་Iོད་པ་*་མཚ0་འཇིང་ 
 

%&གས་ནས། །#2་གས�མ་རིན་ཆེན་�ངི་ད&་e4ར་སོན་ཏེ།   །མཐའ་³ས་འ�་ོབའི་རེ་བ་#ོང་,4ར་ཅིག༎ 

 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་�་ོzོད་ད&ང་དགོན་དགེ་Mངོ་-ོ་བཟང་¢ོ་�སེ་དག་ེབ#2ལ་,ིས་ཤེལ་དཀར་ཛJང་ཁོང་ལ་zོད་་དཀར་ཆསོ་�ེའི་�་ 
 

རིགས་དགེ་Mངོ་-ོ་བཟང་དང་*ས་དང༌། དག་ེMོང་-ོ་བཟང་ལ�ང་Fགོས། }ད་*�ད་དགེ་Mངོ་ཕ�ན་ཚJགས་T་དབང་གས�མ་,ིས་པར་ 
 

བ´Lན་%&་#བས་T་སའི་དཔེ་ཐ�ང་གི་པར་�ང་¡ནོ་ཚmག་སོར་བཞག་%&ས་པ་ལ། གོང་གསལ་�ིན་བདག་yམ་གས�མ་,་ིམཚན་བཀོད་ 



 

པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །པར་བµོས་པ་ནི་ཕད༈ མ་ཅན་,ི་ཤར་པ་�ེན་པ་ནོར་བ�་ཡིན། Oང་ཏོག་བདེ་བར་�ངི་ད&་I་ིལ་ོ1966 མཐར་བཞིངས་པའོ། 
 

@12A ༄༅། ། ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 1)། ཚ"་�ངས། 1༼15)། ད&ས་ཆེན་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། ཆ་ོའ�Bལ་ད&ས་ཆེན༎ དགེ་བའི་འ,4ར་6ད། 100000000 
 

ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 4)། ཚ"་�ངས། @1/15 ཀ9༽ཁ15)། ད&ས་ཆེན་ཁག་གི་མཚན་�ང༌། @(KA) #2་འABངས་པ། @(KHA) སངས་*ས་པ་དང༌། e་ངན་ལས་འདས་པ༎ དག་ེབའི་
འ,4ར་6ད། 100000000 
 

ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 6)། ཚ"་�ངས། 5༼15)། ད&ས་ཆནེ་ཁག་གི་མཚན་�ང༌། བཀའ་དང་པོ་བདིན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང༌། T2མས་ས�་བ%&གས་པ༎ དགེ་བའི་འ,4ར་6ད། 100000000 
 

ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 9)། ཚ"་�ངས། 22)། ད&ས་ཆནེ་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། @LHA ལས་པ་སམ་པ༎ དགེ་བའི་འ,4ར་6ད། 100000000 
 

ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 7)། ཚ"་�ངས། 10)། ད&ས་ཆནེ་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། @AOM *ན་ པ�་འ�4ང་གནས་Mོབ་དཔོན་a་པཧའ་ཏ་zིའི་Iན་3ར་#2་རབ་ཏ&་�4ང་བ་ 



 

ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 9)། ཚ"་�ངས། 10)། ད&ས་ཆནེ་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། @AOM *ན་སངས་*ས་གཉིས་པ་#2་ལ་འABངས་པ་དང༌། »་ཡབ་�ིང་ད&་ གཤེག་པ། 
 

ཚ"་�ངས། [D]@,, ད&ས་ཆནེ་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། ཉི་འཛmན༎ དགེ་བའི་འ,4ར་6ད། 1000000000000 
 

ཚ"་�ངས། [D]@,, ད&ས་ཆནེ་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། �་འཛmན༎ དག་ེབའི་འ,4ར་6ད། 10000000 
 

ད&ས་ཆེན་ཁག་ག་ིམཚན་�ང༌། ཉི་�ག་ཟའ་འཛmན་དང༌། ད&་མ་ཆེན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་འཛJམས་པ༎ དག་ེབའི་འ,4ར་6ད། བསོད་ནམ་6ད་པར་འཕགས། 
 

ཧོར་ལ�གས་�་�ངས། 2)། ཚ"་�ངས། 9༽11)། ད&ས་ཆེན་ཁག་གི་མཚན་�ང༌། འགལ་�་³་³ོ་*་དམར་,ིས་Aག་�རོ་,་ིལས་ངན་པོད་ད&་འག་ོ(RTSO)་མ། 
 

@12B གོང་གི་ད&ས་བཟང་སོ་སོ་དང༌། Tག་པར་བོད་ཆོས་{ན་ཤིང་ད&་བགལ་�་³་³0་Aག་�རོ་,ི་ལས་ངན་ཚབས་ཆསི་འ�ོ་བ་སེམས་ཅན་ཇ་ི;ེད་ཚ"་ལས་འདས་པ་ 
 

ལ་�མས་;ངི་�སེ་ཀ&ན་ནས་བMངས་ཏ།ེ �ང་ཆ9བ་7་ིསེམས་(BSPYE)ད་རནི་པོ་ཆསེ་ཟནི་པའི་Oོ་ནས་ནམ་དཀར་བKLབ་པ་ལ་འབད་ན('NG) ཕན་ཡོན་ཆནེ་པོ་འཐབོ་པ༈ 



 

;མ་z།ེ དེ་?ར་ཡང་མགནོ་པོ་ཞི་བ་Tས། །པན་པར་བསམས་པ་ཙམ་,སི་7ང༌། ། ཡངས་*ས་མ་ཆདོ་ལས་6ད་ 
 

འཕགས་ན། སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་7ི། །བདེ་དོན་(BRCO)ན་པ་¡སོ་ཅིད་གསོ། ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ དག་ེབའི་ 
 

འ,4ར་ཁད་�ངས་|ིས་ཚ9ལ་ནི། །གཅིག་བཅ9་བ*་zངོ་Aིའི་བ�མ་དང༌། །ས་ཡ་�ེ་བ་ད&ང་E4ར་ཏེ། །དག&་པོ་±ང་པའི་pངས་ས�་བ�དོ། ཐོར་ 
 

འབ�མ་Aག་Aིག། རབ་བpམ་དང༌། །གཏ་མད་pིགས་མ་ིའ�B་གས་6ནད་('ZI)ན་དང༌། །�ང་Fནེ་དེད་འ:ིན་མཐའ་¯ང་དང༌། *�་རགིས་འོད་མ་ཛ"ས་ 
 

@13A ༄༅། །དབང་པོ་དང༌། །ལགེས་Eིན་Fགོས་འ�་ོའ�ིན་¢2ལ་དང༌། *་Fགས་དང་ནི་z(AS)་འཁརོ་དང༌། བ¢་ཤེས་ 
 

yམ་�4ང་zབོས་མགི་དང༌། �མས་པ་;ངི་�དེ་གའ་བ་དང༌། བཏང་;མོས་yམས་ཏེ་ཆནེ་པོར་བཅས། ། ©་བཅ9་ཁ�ག་པའི་�ངས་ཡནི་ཏེ༎ 

 

�ངས་མདེ་པ་ནི་ཐ་མའོ། །གངོ་ནས་གངོ་ད&་བཅ9། འ,4ར་བK།ེ །གངོ་གསལ་�ངས་གནས་ད&ང་ཅ9འི་#རོ་(RCI)ས་པ་བཞི་བར་(BK'A)་འ:ེ་%&ས་པ་ལགས་ས༎ོ 



 

བག༈ བ*�ན་(GTHO)ར་,་ི3གས་ནི། འདི་?ར་མཆ་ིལམ་་་་་ༀༀༀༀ་་་་tཿ̀tཿ̀tཿ̀tཿ̀    ÄེÄÄེེÄ(ེthMA) t`tt̀`t`་་་་ཧཧཧཧ་་་་རེརརེེརེ་་་་ÇཿÇཿÇཿÇཿ    uvuvuvuv་་་་kbkbkbkb་་་་ལ�ལ�ལ�ལ�དདདད་་་་པཔཔཔ་་་་ལལལལ    ༀༀༀༀ་་་་tཿ̀tཿ̀tཿ̀tཿ̀    AེAAེེAེརརརར་་་་t`tt̀`t`་་་་ཧཧཧཧ་་་་རེརརེེརེ་་་་ÇཿÇཿÇཿÇཿ    uvuvuvuv་་་་kbkbkbkb།།།།    ¯̄̄̄བབབབསསསས་་་་ལལལལ    ༀༀༀༀ་་་་tཿ̀tཿ̀tཿ̀tཿ̀        
    

བིབབིིབི་་་་གྷགྷགྷགྷ་་་་ནནནན་་་་t`tt̀`t`་་་་ཧཧཧཧ་་་་རེརརེེར་ེ་་་ÇཿÇཿÇཿÇཿ    uvuvuvuv་་་་kbkbkbkb།།།།    ལ�ལ�ལ�ལ�སསསས་་་་7ི77ིི7ི་་་་:ི::ིི:ི་་་་མམམམ་་་་ལལལལ    ༀༀༀༀ་་་་tཿ̀tཿ̀tཿ̀tཿ̀མམམམ་་་་རརརར་་་་t`tt̀`t`་་་་ཧཧཧཧ་་་་རེརརེེརེ་་་་ÇཿÇཿÇཿÇཿ    uvuvuvuv་་་་kbkbkbkb།།།།    :ི::ིི:ི་་་་ཆེཆཆེེཆེནནནན་་་་ལལལལ    ༀༀༀༀ་་་་tཿ̀tཿ̀tཿ̀tཿ̀        བིབབིིབི་་་་ཊbཊbཊbཊb་་་་t`tt̀`t`་་་་ཧཧཧཧ་་་་རེརརེེརེ་་་་ÇཿÇཿÇཿÇཿ    uvuvuvuv་་་་kbkbkbkb།།།།    :ི::ིི:ི་་་་ཆ9ཆ9ཆ9ཆ9་་་་ལལལལ    ༀༀༀༀ་་་་    
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