
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་ !ག་པའི་"མ་པར་
བཤད་པ་བ#$གས་ས༎ོ 

 

@01A ༄༅༅། །བདེན་པ་མཐོང་དང་+ོམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། ལམ་དང་གང་ཟག་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་དང༌། མཐོང་དོན་
བ+ོམས་པ་ལས་+མོ་ལམ་ཞེས་བཤད་ན། མཐོང་+ོམ་དེ་དག 

 

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ད$་གཏོགས་ཞེ་ན། +ོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡིན་�ང་+མོ་ལམ་3སི་4ས་བ5ོད་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ས-་ཡོད་དེ། འཇིག་8ེན་པ་དང་
འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་+ོམ་ལམ་གཉིས་ཡདོ་པའི་ 
 

9ིར། མཐོང་ལམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས-མ་3་ིམཐོང་<ང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་9ིར་དང༌། མཐོང་<ང་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་སགོས་དག$་ཅིག་ཅར་ད$་<ོང་ལ། འཇིག་
8ེན་པའི་ལམ་ལ་དེ་འ འི་མཐ-་མེད་པའི་9ིར། མཐོང་+ོམ་ 
 



གཉིས་�ི་>ད་པར་ལ། ངོ་བ�་>ད་པར་ནི། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དང༌། 4ས་བ5ོད་རིགས་�ིས་ད�ེ་བའི་+ོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་>ད་པར། 
དམིགས་པའི་+ོ་ནས་བདེན་བཞི་གང་ར-ང་ཁོ་ན་ལ་ 
 

དམིགས་པ་དང༌། བདེན་པ་དང་གོང་ས་འོག་ས་ཅི་རིགས་ལ་དམགིས་པའི་>ད་པར། "མ་པ་ཡང་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་"མ་པ་ཅན་དང༌། བདེན་པ་དང་ཞི་རགས་གང་ར-ང་གི་"མ་པ་ཡོད་མེད་�ི་
>ད་པར། ད�ེ་བ་ལ་བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་ 
 

བཟོད་ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་>ད་པར། <ང་�་<ོང་ཚAལ་ལ། དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཆ་ེའBིང་ཆAང་ང-་དག$་ཅིག་ཅར་ད$་<ངོ་བ་དང༌། གཉེན་པོ་གོམས་པས་རིམ་3སི་<ོང་
བའི་>ད་པར། 8ེན་3་ི+ོ་ནས་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཁམས་གས-མ་གའི་8ེན་ལ་ 
 

ཡོད་པའི་>ད་པར། CDད་�ི་+ོ་ནས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་ཁ་ོན། +ོམ་ལམ་ཟག་མེད་འཕགས་པ་ཁ་ོན་དང་ཟག་བཅས་Fེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་CDད་ལ་ཡདོ་པའི་>ད་པར། Fེ་ཚAལ་3ི་+་ོ
ནས། �ན་ཅིག་ཁ་ོན་དང༌། Fེ་བ་གཞན་ལ་ཡང་F་ེབའི་>ད་པར་"མས་དང༌། 
 



@02A ༄༅། །གཞན་ཡང་མང་ངོ༎ ༈ བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན། བདེན་པ་མཐོང་དང་བ+ོམ་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་ན། བདེན་པ་དེ་ཡང་གང་
ཞེ་ན། །དེ་ནི་བཞི་�ེ། IJག་བKལ་དང༌། ཀ$ན་འ�Mང་དང༌། འགགོ་པ་ 
 

དང༌། ལམ་3་ིབདེན་པ་�ེ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་གནས་དང་པོར་ཡང༌། ཟག་མདེ་ལམ་3ི་བདེན་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། སོ་སོར་བ8གས་པའི་འགགོ་པ་གང༌། །ཞེས་དང༌། IJག་བKལ་ཀ$ན་
འ�Mང་འཇིག་8ེན་དང༌། །ཞེས་པ་"མས་�ིས་བ�ན་ལ། འོན་�ང་གོ་རིམ་ནི་,བས་ 
 

འདིར་བ�ན་པ་དང་མི་མཚAངས་ཏེ། འདིར་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་8གོས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐ-ན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་9ིར། དེ་དག་ལ་བདེན་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དེ་དག་འཕགས་པ་
"མས་�ིས་ཇི་Nར་གཟིགས་པ་Nར་ད$་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བ5ོད་པ་�ེ། འཕགས་པ་ 
 

"མས་�ིས་ཟག་བཅས་"མས་IJག་བKལ་གས-མ་པོ་ཅི་རགིས་པས་IJག་བKལ་བ་དང༌། IJག་བKལ་ཀ$ན་འ�Mང་བའི་CD་�ེད་པ་དང༌། འགོག་པ་ནི་IJག་བKལ་དང་Bལ་བའི་ཞི་བ། ལམ་
བདེན་ནི་འགོག་པ་དེ་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་དམ་པོ་གཟིགས་ཤིང༌། གཟིགས་པ་Nར་ད$་བདེན་ 
 



པའི་9ིར་དང༌། �ིས་པ་"མས་�ིས་འཛOན་ཚAལ་ནི་IJག་བKལ་ལ་བདེ་བ་སགོས་9ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་འཛOན་པས་ན་འཛOན་པ་Nར་ད$་མ་ིབདེན་པའི་9ིར་རོ། །དེས་ན་ལ-གས་འདིར་ཟག་བཅས་
འBས་བ-འི་ཆ་"མས་ལ་IJག་བདེན་དང༌། CDའི་ཆ་"མས་ལ་ཀ$ན་འ�Mང་ཞེས་ 
 

མིང་སོ་སརོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་Pས་ས-་�ེ་Bག་མདེ་དེ། IJག་བKལ་K་མ་"མས་IJག་བKལ་9ི་མའི་CD་�ེད་པའི་ཆ་ནས་ཀ$ན་འ�Mང་དང༌། IJག་བKལ་K་མའི་འBས་བ-ར་3Mར་པའི་ཆ་
ནས་IJག་བདེན་ད$་འཇོག་པས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་>བ་ 
 

མཉམ་ད$་འདོད་དོ། །འགོག་བདེན་ནི་འད$ས་མ་�ས་སོ་སོར་བ8གས་འགགོ་དང༌། ལམ་བདེན་ནི། ཟག་མེད་འད$ས་�ས་མཐོང་+མོ་མི་Qོབ་པའི་ལམ་གས-མ་གང་ར-ང་ད$་ངེས་པས་ན། 
བདེན་པ་9ི་མ་གཉིས་ནི་མངི་དང་Pས་གཉིས་ཀའི་+་ོནས་ས་ོསོ་བ་ 
 

@02B ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་IJག་བKལ་གས-མ་པོ་ཅི་རགིས་པས་IJག་བKལ་བའི་ཆ་ནས་IJག་བདེན་ད$་འཇོག་ཚAལ་ཡོད་དེ། Sིར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་>བ་པ་འད$་�ེད་�ི་
IJག་བKལ་3སི་བཅིངས་པ་ནི་ཤ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་�ེང་ད$་ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་N་བ-་ཡིད་ད$་འོང་བར་བཏགས་པ་ 
 



"མས་ནི་ངོ་བོ་གནས་,བས་བདེ་བ་ཡིན་�ང་འ3Mར་བ་ན་IJག་བKལ་བFེད་པའི་9ིར་འ3Mར་བའི་IJག་བKལ་དང༌། ཚ�ར་བ་IJག་བKལ་N་བ-འི་ཡིད་མ་ིའོང་"མས་ནི་IJག་བKལ་3སི་
IJག་བKལ་བ་�ེ། དེ་དག་ནི་IJག་བKལ་གཉིས་�ིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འད$་ 
 

�ེད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་>བ་པ་འད$་�ེད་�ི་IJག་བKལ་ཁ་ོནས་IJག་བKལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་Tོམས་"མས་IJག་བདེན་ཡིན་�ང་IJག་
བKལ་མ་ཡིན་ཞེས། Kར་གནས་གཉིས་པའི་,བས་ས-་བཤད་པ་Nར་3ི་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་དེ་,བས་འདིར་ 
 

ཡང་ཤེས་པར་�་དགོས་ཏེ། བཙAན་པ་དཔལ་ལེན་3སི་བདེ་བའི་ཚ�ར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ལ་Fོན་དང་བཅས་པ་བ5ོད་པའི་9ིར་ཏེ། ཞིབ་པ་འUལེ་པ་"མས་ས-་བNའོ༎ ༈ གང་ལ་
བཅོམ་དང་Vོ་ཡསི་གཞན། །ཞེས་སགོས་�ིས་,བས་ས-། ལ-གས་འདིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚAལ་ནི། །ཆོས་ 
 

གང་བཅོམ་པ་དང་Vོས་གཞན་བསལ་ན་ཆསོ་དེའི་Vོ་མི་འཇ-ག་པ་ནི་ཀ$ན་Pོབ་�ེ། དཔེར་ན། བ-མ་པ་N་བ-་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བ-མ་འཛOན་3་ིVོ་འདོར་བ་དང༌། ཡང༌། Wེན་3སི་མ་བཅོམས་
�ང་ས་ལ་སོགས་པ་XJལ་Pས་བCད་ད$་9ེ་བ་N་བ-འི་Vོས་ཆ་ཤས་ས་ོསརོ་བསལ་ན་ཆསོ་དེའི་Vོ་མ་ིའཇ-ག་པ་ 
 



གང་ར-ང་�ེ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་འཇོམས་པས་འཇིག་པ་དང༌། Vོས་འཇིག་པ་ཞེས་�ང་�་ལ། ད�ིབས་�ི་ཀ$ན་Pོབ་དང༌། ཚ�གས་པའི་ཀ$ན་Pོབ་ཞེས་�ང་བ5ོད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་
གང་བཅོམས་པ་དང་Vོས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཡང་དེའི་Vོ་མི་འདོར་བ་གཟ-གས་�ི་ཆAང་མཐའ་XJལ་Y་རབ་ 
 

དང༌། ད$ས་�ི་ཐ-ང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་N་བ-་དོན་དམ་ད$་འདོད་པ་�ེ། དེ་དག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་བཅོམས་པ་དང་Vོས་གཞན་བསལ་བར་མ་ིན$ས་པའི་9ིར་Tམ་ད$་བསམ་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་
པ་"མས་�ང་ཚ�གས་པ་དང་CDན་ནི་ཀ$ན་Pོབ་དང༌། ,ད་ཅིག་ནི་དོན་དམ་ད$་འདོད་པ་�ེ། མདོར་བ4ིལ་ན། 
 

@03A ༄༅། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་"མས་ནི་ཀ$ན་Pོབ་དང༌། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཆོས་"མས་དོན་དམ་ད$་འཇོག་ལ། འད$ས་མ་�ས་གས-མ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་�ང་དོན་དམ་ད$་འདོད་
དགོས་སམ་Tམ་མོ༎ ༈ ཚAལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་\ན་པས། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། མངོན་པར་8གོས་ 
 

པའི་རིམ་པ་ཉམས་ས-་ལེན་ཚAལ་ལ། མདོར་བ�ན་Cས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་"མ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་CD་ས་ོཐར་རིས་བད$ན་གང་ར-ང་གི་ཚAལ་]ིམས་ལ་གནས་ཏེ། མི་
^ོངས་པའི་CD་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐ-ན་པའི་ཐོས་པ་ལ་བ_ོན་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་ནས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
 



CD་ཐོས་པའི་དོན་9ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འBེལ་བའི་CD་བསམ་པའི་དོན་དེ་བ+མོ་པས་ཏིང་ང་ེའཛOན་ལ་རབ་ཏ$་`ོར་བའི་+ོ་ནས་ཉམས་ས-་
ལེན་པའོ༎ ༈ ཐོས་སགོས་ལས་�Mང་Vོ་"མས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན། ཐོས་�Mང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་Nར་ཞེ་ན། �ེ་Bག་a་བས་ཐོས་�Mང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་གི་ཡ-ལ་ཅན་དང༌། བསམ་�Mང་ནི་རེས་འགའ་ཡི་གསེ་དོན་འ ེན་ལ། རེས་འགའ་དོན་3སི་ཡ་ིག་ེའ ེན་པས་མངི་
དོན་གཉིས་ཀའི་ཡ-ལ་ཅན་དང༌། +ོམ་�Mང་ནི་ཡི་ག་ེལ་མ་Nོས་པར་དོན་ལ་འཇ-ག་པས་དོན་ཁོ་ 
 

ནའི་ཡ-ལ་ཅན་ད$་འདོད་དོ། །Qོབ་དཔོན་ཉིད་�ིས་བཞེད་པ་ནི། དེ་Nར་ན། མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་�Mང་དང༌། དོན་ལ་དམགིས་པ་+ོམ་�Mང་ཡིན་པའི་9ིར། དེ་གཉིས་ལས་བསམ་�Mང་མི་
འU!བ་པར་འ3Mར་བས། དེས་ན་ཡིད་ཆེས་�ི་ལ-ང་དང༌། རིག་པས་དbད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛOན་ལ་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པ་གས-མ་ལས་དོན་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས-མ་ནི་རིམ་པ་Nར་ཐོས་�Mང་གི་ཤེས་རབ་སགོས་གས-མ་ད$་བཞེད་པ་Nར་དོན་ལ་གནས་ས༎ོ ༈ བcངིས་གཉིས་\ན་ཆོག་མ་ིཤེས་
དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། གཉིས་པ་མངོན་པར་8གོས་པའི་རིམ་པ་Cས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚ�གས་ 
 



ལམ། `ོར་ལམ། མཐོང་ལམ་གས-མ་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ལམ་+ོམ་པའི་8ནེ་3ི་གང་ཟག་ནི། ལ-ས་འད$་འཛO་ལས་བcངིས་ཏེ་གཅིག་པ-ར་གནས་པ་དང༌། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་3་ི"མ་
8ོག་ལས་བcངིས་པ་གཉིས་དང་\ན་པ་དང༌། འདོད་ཆAང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཞིག་�ང་དགོས་ 
 

@03B ཏེ། འདོད་ཆེན་ཅན་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་>ད་པར་ལ་བཤད་ཚAལ་མང་ཡང༌། དོན་ནི། dེད་བཀ$ར་སགོས་Kར་མ་dེད་པ་ལ་
འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ལ། dེད་�ང་ད་ད$ང་མང་བ་དང་བཟང་བ་འདོད་པ་ནི་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ 
 

བeོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་འདོད་པ་ཆAང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཆགས་པ་མི་དག་ེབ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སས་བIJས་ཡནི་ལ། 
འདོད་ཆAང་ཆགོ་ཤེས་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁམས་གས-མ་ཆར་3ི་སས་བIJས་དང༌། ཟག་མདེ་�ི་ 
 

སས་བIJས་�ང་ཡོད་དོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རགིས་ཞེས་�་�ེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་"མས་འ�Mང་བའི་9ིར། འཕགས་པའི་རགིས་དེ་ལའང་མདོ་ལས་བཞིར་
གས-ངས་ཏེ། ཆོས་གསོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། བསོད་Tོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། མལ་ཆ་དང་�ན་ 
 



ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། <ོང་བ་དང་བ+ོམས་པ་ལ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་རགིས་"མས་ས-་གས-ངས་པའི་9ིར། དེ་ལས་དང་པོ་གས-མ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡནི་ལ། བཞི་པ་ཡང་
འདོད་པ་དང་cིད་པ་ལ་Cབ་�ི་9ོགས་པས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བ�ན་3་ི<ངོ་ 
 

བ་ནི་འགགོ་བདེན་དང༌། བ+ོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡནི་ལ། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་མཚAངས་\ན་3ི་དད་པ་ཡིན་པའི་9ིར། ཡང༌། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བ�ན་
ཞེ་ན། དང་པོ་གས-མ་3སི་ཐར་པ་4fབ་པའི་ཀ$ན་ཏ$་Sདོ་པའི་ཚAལ་བ�ན་ལ། མཐའ་མས་ནི་ཐར་ 
 

པ་4fབ་པའི་�་བའི་ལས་བ�ན་ཏོ། །ཡང༌། འདི་Nར་ཆསོ་གསོ་ལ་cེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་བསོད་Tམོས་དང༌། མལ་�ན་དང༌། འ�Mང་འཇིག་ལ་cེད་པ་བཞི་Fེ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་
འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་བ�ན་པ་�ེ། cིད་པ་དང་པོ་གས-མ་ནི་ག་ོQ་ལ། འ�Mང་འཇིག་ལ་ 
 

cེད་པ་ནི་Kར་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་Nར། བདག་དབང་པོ་དང་འཁརོ་ལོས་བghར་བ་སགོས་ས-་3Mར་ན་ཅི་མ་ར-ང་Tམ་པ་N་བ-་Fེ་བ་ལ་cེད་པ་ནི་འ�Mང་བ་ལ་cེད་པ་དང༌། ཡང༌། བདག་ཤི་བ་
དང་མེད་པར་3Mར་�ང་ཅི་མ་ར-ང་Tམ་པ་N་བ-་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་cེད་པ་ 
 



@04A ༄༅། །�ེ། འདི་གཉིས་3་ིགཉེན་པོར་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་པ་བ�ན་ཏོ། །ཡང་ན། བདག་གིར་འཛOན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསོ་སགོས་གས-མ་ལ་cེད་པ་ད$ས་ས-་ཞི་བར་�་
བའི་9ིར་དང་པོ་གས-མ་བ�ན་ལ། བདག་ཏ$་འཛOན་པའི་དངོས་པོ་ལ-ས་ལ་cེད་པ་དང༌། བདག 

 

གིར་འཛOན་པའི་ཆོས་གོས་ལ་cེད་པ་སོགས་བདག་དང་བདག་གརི་cེད་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ད$་ཞི་བར་�་བའི་9ིར་རགིས་བཞི་པ་བ�ན་པའོ། །འདིའི་,བས་�ི་ད$ས་ས-་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ར་ེ
ཞིག་<ངོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཏན་ད$་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་མི་F་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད$་�ེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
 

༈ དེ་ལ་འཇ-ག་པ་མ་ིIJག་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། ཞི་གནས་+ོམ་ཚAལ་དང༌། jག་མཐོང་+ོམ་ཚAལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བ�ན་Cས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ག་ི
ག#$ང་དེས་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ཡང༌། ཞི་གནས་བ+མོ་པ་ལ་འཇ-ག་པའི་ཚk། དེའི་གེགས་ས-་3Mར་པ་ 
 

འདོད་ཆགས་jག་པར་Sད་པའི་གཉེན་པོར་མི་IJག་པ་དང༌། "མ་8ོག་jག་པར་Sད་པའི་གཉེན་པོར་དབ-གས་འ�Mང་XJབ་ ན་པའི་+ོ་ནས་འཇ-ག་ག་ོཞེས་བ�ན་པའོ༎ ༈ ཀེང་ར-ས་ཆགས་
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་མ་ིIJག་པ་ 
 



བ+ོམ་ཚAལ་Cས་པར་བཤད་པ་�ེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་བཞི་�ེ། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ད�ིབས་དང༌། རེག་པ་དང༌། བTེན་བཀ$ར་ལ་འདོད་ཆགས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མ་ི
IJག་པའི་འད$་ཤེས་དག$་བ+ོམ་པར་�་�ེ། དང་པ�་གཉེན་པོར་"མ་པར་Iསོ་པ་དང༌། 
 

"མ་པར་"ག་པ་དང༌། "མ་པར་དམར་བ་གས-མ་ལ་དམིགས་ནས་མི་IJག་པའི་འད$་ཤེས་བ+ོམ་པ་དང༌། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་"མ་པར་ཟོས་པ་དང༌། "མ་པར་འཐོར་བ་གཉིས་ལ་
དམགིས་ནས་+ོམ་པ་དང༌། གས-མ་པའི་གཉེན་པོར་"མ་པར་འབ-ས་གཞིགས་པ་དང༌། 
 

CDས་པས་Bང་Bེང་ད$་lལེ་བའི་ཀེང་ར-ས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་བ+ོམ་པ་དང༌། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ཤི་བའི་རོ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བ+མོ་པ་དང༌། ཀེང་ར-ས་�ི་འད$་ཤེས་ནི་
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བKགས་པ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

@04B གཉེན་པོར་+ོམ་པར་�ེད་དོ། །མི་IJག་པ་བ+ོམ་པ་འདི་ནི་4་ོབཏགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་�ེད་ཡནི་པ་དང༌། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ཉི་ཚk་བ་ལ་དམགིས་པའི་9ིར་ཉོན་མོངས་"མ་པར་
གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་3་ིགཏན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀེང་ར-ས་�ི་འད$་ཤེས་+ོམ་ཚAལ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་+མོ་ 
 



ཚAལ་དང༌། ཡོངས་ས-་`ང་བ་�ས་པའི་+ོམ་ཚAལ་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡངོས་ས-་Pགོས་པའི་+མོ་ཚAལ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིལ-ས་�ི་དmལ་བ་སོགས་གང་ཡང་ར-ང་བར་ཤ་
འཐེབ་གང་nགས་ཏེ་བོག་ནས་ར-ས་པ་ཉིད་ད$་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་�ེད་པ་ནས་རིམ་3སི་ལ-ས་རིལ་པོ་དང༌། 
 

གནས་ཁང་དང༌། མཐར་3ིས་9ིའི་C་མཚ�་བར་ཀེང་ར-ས་ས-་l་ོཞིང་བ+མོ་པ་དང༌། ཡང༌། དམིགས་པ་མཐའ་ནས་རིམ་3སི་IJད་དེ་རང་གི་ལ-ས་འབའ་ཞིག་ར-ས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་
IJད་ནས་བ+ོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། lོ་ཚAལ་Kར་བཞིན་ལ། བIJ་བའི་ཚk་oང་པའི་ར-ས་པ་"མས་བོར་ནས་ 
 

ལ-ས་jག་མ་ར-ས་པ་ཉིད་ད$་དམིགས་པ་ནས་བཟ-ང༌། རིམ་3སི་ལ-ས་9ེད་དང༌། དེ་ནས་ཐོད་པའི་9ེད་�ི་བར་ར-ས་པར་བཏང་ཞིང་བོར་བའི་jག་མ་ཐོད་9ེད་ར-ས་པ་ཡིན་པ་ལ་སམེས་འཛOན་
ནས་བ+ོམ་པའོ། །གས-མ་པ་ནི། lོ་བIJ་�ིངས་Kར་བཞིན་ལ། ཐོད་9ེད་ར-ས་པར་དམགིས་པ་ཡང་བོར་ 
 

ནས་pིན་མ་གཉིས་�ི་བར་ད$་ར-ས་པ་མ་ཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་བཟ-ང་ནས་བ+མོ་པའོ༎ ༈ མི་IJག་མ་ཆགས་ས་བཅA་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། མི་IJག་པའི་འད$་ཤེས་སམ་ཡིད་
�ེད་འདི་དག་ང་ོབོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང༌། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ-ང་པོ་བཞིའམ་q། །ས་ནི་བསམ་ 
 



གཏན་3་ིདངོས་གཞི་བཞི་དང༌། ཉེར་བIོགས་བཞི། བསམ་གཏན་>ད་པར་ཅན་ཏེ་དག$། འདོད་པ་དང་བཅA་ན་ཡོད་ལ། དམིགས་པ་ནི། འདོད་པའི་�ང་བའི་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་
དམིགས་ཤིང༌། 8ེན་ནི་rངི་གས-མ་གང་ར-ང་གི་མི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་Kར་འ ིས་པ་"མས་ནི་འདོད་པ་ 
 

ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ཙམ་3སི་ཐོབ་ལ། མ་འ ིས་པ་"མས་�ིས་ནི་`ོར་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་བོ༎ ༈ དབ-གས་XJབ་དབ-གས་འ�Mང་ ན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། "མ་
8ོག་གི་གཉེན་པོར་དབ-གས་འ�Mང་XJབ་+ོམ་ཚAལ་Cས་པར་བཤད་པ་ལ། འདིའི་དངོས་བ�ན་3་ི ན་པ་ཞེས་པ་ 
 

@05A ༄༅། །ནི་དབ-གས་འ�Mང་XJབ་ཇི་N་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ན་པའི་མིང་གསི་བཏགས་པའོ། །དེ་ནི་ས་q་ན་ཡོད་དེ། རང་Uགོས་ཚ�ར་བ་བཏང་Tོམས་འབའ་ཞིག་དང་
མཚAངས་པར་\ན་པས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས-མ་3ི་ཉེར་བIགོས་གས-མ་ 
 

དང༌། བསམ་གཏན་>ད་པར་ཅན་དང༌། འདོད་པ་"མས་ས-་ཡོད་པའི་9ིར། ཚ�ར་བ་བདེ་IJག་དང་མཚAངས་\ན་ད$་སངོ་བ་ནི་མེད་ལ། འོན་�ང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། དངོས་གཞི་དང་པོ་
གས-མ་3ིའང་ཚ�ར་བ་བཏང་Tོམས་དང་མཚAངས་\ན་ད$་འUོ་བ་cིད་པས་ས་བCད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



འདོད་དོ། །དེའི་Sོད་ཡ-ལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་tuང་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཐོབ་ཚAལ་ནི་འ ིས་པ་དང་མ་འ ིས་པའི་>ད་པར་ལས་རམི་པ་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་
Bལ་བ་དང་`རོ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་�ེ། མ་ིIJག་པ་བ+ོམ་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གང་ཟག་ནི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བ་"མ་8གོ་མང་བའི་9ིར། དེ་ཡང་j་དང༌། rངི་གས-མ་3ི་མ་ིམ་གཏོགས་འUོ་བ་གཞན་དང་4་མི་Tན་པ་མ་ིའ�Mང་�ེ། Vོ་མི་
གསལ་བའི་9ིར་དང༌། མཐོང་ལམ་3་ི8ེན་ད$་མ་ིར-ང་བའི་9ིར། མན་ངག་འདི་ནི་ཆོས་འདི་པ་ཁ་ོན་ 
 

མ་གཏོགས་9ི་རོལ་མ-་�གེས་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ལ་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ-ང་�ནོ་པ་མེད་པའི་9ིར། དབ-གས་འ�Mང་XJབ་ ན་པའི་མན་ངག་ལ་ !ག་�ེ། བUང་དང་5སེ་འUོ་འཇོག་པ་དང༌། 
8ོག་པ་དང་ནི་བghར་བ་དང༌། །ཡོངས་དག་"མ་པ་ !ག་ཏ$་འདོད། །ཅེས་པ་Nར་�ེ། བUང་བ་ནི། དབ-གས་XJབ་པ་ 
 

དང་འ�Mང་བ་ལ་སེམས་_ེ་གཅིག་ཏ$་གཏང་ནས་གཅིག་ནས་བཅAའི་བར་Uངས་མ་འཆོལ་ཞིང་ཆད་jག་མེད་པར་ཡིད་�ིས་བUང་བ་�ེ། དེ་ལས་ཉ!ང་ན་�ིང་བ་དང་མང་ན་wོད་པ་F་ེབའི་
9ིར་མ་ིབUང་ངོ། །5ེས་ས-་འUོ་བ་ནི། དབ-གས་ནང་ད$་འཇ-ག་པ་ན་ལ-ས་�ོབས་ཆ་ེཆAང་གསི་9ི་རལོ་ 
 



འདོམས་གང་ནས་མཐོ་གང་བར་3ིས་ནས་xོག་མ་Tིང་ག་སགོས་ནས་oང་མཐིལ་3་ིབར་ལ-ས་�ི་ཆ་ཤས་གང་ད$་རིམ་3ིས་འཇ-ག་པ་དང༌། འ�Mང་བ་ན་ཡང་oང་མཐིལ་ནས་རིམ་3སི་
�འི་བ-་གནས་9ི་རལོ་ཏ$་�ོབས་ཆAང་ན་མཐོ་གང་ནས། ཆེ་ན་འདོམས་གང་ག་ིབར་ 
 

@05B ད$་འ�Mང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། འཇོག་པ་ནི། �་_ེ་ནས་oང་མཐིལ་3ི་བར། གནས་པར་N་བ་སོགས་དང༌། ཉེ་བར་8གོ་པ་ནི། XJབ་པ་དང་འ�Mང་བའི་དབ-གས་
འདི་དག་tuང་ཡིན་མོད་�ང་དེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གཟ-གས་Pས་བCད་འད$ས་�ི་རང་ 
 

བཞིན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལ་བ8ེན་པའི་སེམས་དང་སམེས་�Mང་གི་ཆོས་�ི་5ེས་འBང་དང་བཅས་ན་ཕ-ང་པོ་q་པ་ཅན་ཡིན་པ་སགོས་>ད་པར་3ི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་8ོག་པའོ། །བghར་བ་ནི། Vོ་
རིམ་3སི་གོམས་པ་ན་tuང་ལ་དམིགས་པའི་Vོ་བghར་ཏེ་ ོད་ནས་ཆསོ་མཆགོ་གི་བར་གོང་ 
 

ནས་གངོ་ད$་དགེ་བའི་_་བ་"མས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་`ར་བའོ། །ཡོངས་ས-་དག་པ་ནི། དེ་བས་�ང་མཆོག་ཏ$་3Mར་པ་མཐོང་+ོམ་3་ིལམ་ལ་འཇ-ག་པའོ། །བghར་བ་དང༌། 
ཡོངས་ས-་དག་པའི་བཤད་ཚAལ་ལ་མ་ིའ ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང༌། Sིར་དབ-གས་XJབ་པ་ 
 



དང༌། འ�Mང་བ་དེ་དག་ས་གང་ད$་གཏོགས་ཞེ་ན། ལ-ས་�ི་9ོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར་ལ-ས་ས་གང་ད$་གཏོགས་པ་དེའི་སར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ལ-ས་ལ་བ8ེན་ན་འདོད་པའི་སར་
གཏོགས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གས-མ་པའི་ལ-ས་ལ་བ8ེན་ན་གས-མ་པའི་སར་གཏོགས་པའི་བར་ད$འོ། ། 
 

བཞི་པའི་སར་གཏོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་tuང་CD་བ་མདེ་པའི་9ིར། འོ་ན། གོང་ད$་འདོད་པའི་8ེན་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དབ-གས་
འ�Mང་XJབ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ལ-ས་8ེན་3ི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དབ-གས་འ�Mང་XJབ་ཉིད་ 
 

ས་གང་ད$་ཡོད་དbད་པས་མི་མཚAངས་སོ། །དབ-གས་འ�Mང་XJབ་དེ་ནི་ལ-ས་སམེས་>ད་པར་ཅན་yzབས་དང་བཅས་པ་ལ་བ8ེན་པ་ཡིན་པས། ན$ར་ན$ར་པོ་སགོས་དང༌། སམེས་མེད་པ་དང༌། 
གཟ-གས་མེད་པ་"མས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་IJག་པ་དང༌། དབ-གས་འ�Mང་XJབ་ནི་CDད་�ིས་བIJས་པ་ 
 

སེམས་ཅན་ཞེས་�་བའི་Uངས་ས-་གཏོགས་ལ། འོན་�ང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇ-ག་པས་ན་སམེས་�ིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་�འོ། །tuང་དེ་དག་�Mང་བ་གས-མ་3ི་ནང་ནས་CD་མཐ-ན་ལས་
�Mང་བ་ཡིན་ལ། "མ་pནི་དང་Cས་�Mང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ས་དང་གངོ་མའི་སེམས་�ིས་8ོགས་�ི། 
 



@06A ༄༅། །འོག་མའི་སེམས་�ིས་གངོ་མའི་tuང་དེ་གཉིས་མི་8གོས་ས།ོ །གོང་མའི་ལ-ས་ལ་འོག་མའི་lfལ་སམེས་དང༌། Sོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་འ�Mང་ཡང༌། ངསེ་�ང་གོང་
མའི་ལ-ས་སེམས་མ་ི8ོགས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང༌། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག$འི་+་ོ 
 

ནས་ཞི་གནས་4fབ་ཚAལ་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་སོ༎ ༈  ན་པ་ཉེར་གཞག་བ+ོམ་པར་�། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། དེ་Nར་ལམ་ལ་འཇ-ག་པའི་+ོ་གཉིས་�ིས་ཞི་གནས་འU!བ་
�ང༌། jག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་"མས་_་བ་ནས་<ོང་མ་ིན$ས་པས་ན་ 
 

དེ་བFེད་པའི་9ིར་ད$་ལ-ས་ ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ཚ�ར་བ་དང༌། སེམས་དང༌། ཆོས་ ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བ+ོམ་པར་�་ལ། +ོམ་ཚAལ་ཡང་ལ-ས་ཚ�ར་སེམས་ཆསོ་"མས་ལ་
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། འད$ས་�ས་ཐམས་ཅད་མི་8ག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་IJག 

 

བKལ་བ་སགོས་Sིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ས-་ཡངོས་ས-་བ8གས་པས་བ+ོམས་པའོ། ། ན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེས་ ན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་
པའི་9ིར་འBས་མངི་CD་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་`རོ་�Mང་ནི་ཐོས་བསམ་+ོམ་གས-མ་3་ིཤེས་ 
 



རབ་གས-མ་ཡོད་ལ། Fེས་ཐོབ་ནི་མེད་དོ། །ཡང༌།  ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་4ས་བ5ོད་རིགས་སམ་དངསོ་བཏགས་མ་9ེ་བར་ད�ེ་ན། རང་བཞིན་ ན་པ་ཉེར་གཞག་དང༌། འBེལ་པ་ ན་པ་
ཉེར་གཞག་དང༌། དམིགས་པའི་ ན་པ་ཉེར་གཞག་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོས་སགོས་�ི་ཤེས་ 
 

རབ་"མས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དེ་དག་དང་མཚAངས་\ན་3་ིསེམས་སེམས་�Mང་"མས་དང༌། གས-མ་པ་ནི། དེ་དག་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ད$་3Mར་པའི་ལ-ས་ཚ�ར་སེམས་ཆསོ་"མས་
སོ། །གོ་རིམ་ནི་Fེ་བའི་རམི་པ་དང་མཐ-ན་པ་དང༌། Uངས་ངེས་ནི། ལ-ས་ལ་གཙང་བ་དང༌། ཚ�ར་བ་ལ་བདེ་བ་དང༌། 
 

སེམས་ལ་8ག་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་ཏ$་འཛOན་པའི་9ིན་ཅི་ལགོ་གི་8གོ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལ-ས་ ན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བཞིར་བ�ན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གས-མ་ནི་རང་རང་གི་
དམིགས་ཡ-ལ་ལ-ས་སགོས་སོ་སོ་བ་ལ་དམིགས་བསན་མ་འ ེས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དེས་ཆསོ་ 
 

@06B ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་ན་འ ེས་པ་དང༌། འད$་ཤེས་དང༌། འད$་�ེད་དང༌། འད$ས་མ་�ས་སགོས་ར་ེར་ེབ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ནམ་འ ེས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་
ལ-ས་སགོས་མ་འ ེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གམོས་པར་�ས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པ་ན་ཆསོ་ ན་པ་ཉེར་ 
 



གཞག་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ལ-ས་ཚ�ར་སེམས་ཆསོ་"མས་Sརི་བIJས་ཏེ་འ ེས་པར་དམགིས་པ་ལ་སེམས་གནས་ནས་དམགིས་པ་དེ་དག་ལ་"མ་པ་མི་8ག་པ་དང༌། IJག་བKལ་བ་དང༌། 
�ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་བN་ཞིང་དbོད་པར་�ེད་པའོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པ་དང༌། 
 

Sི་མཚན་ལ་དམགིས་པ་དང༌། འ ས་པ་ལ་དམིགས་པ་གས-མ་རིམ་པ་བཞིན་ཚ�གས་ལམ་ཆAང་འBིང་ཆ་ེགས-མ་ད$་འཇོག་གོ། དེ་N་བ-འི་ཞི་jག་གཉིས་ནི་ཚ�གས་ལམ་3ི་གཙ�་བོ་ཡནི་པའི་
9ིར་འདིར་དངོས་ས-་pསོ་པ་ཡིན་3ི། གཞན་ནི་ཐེག་པ་གས-མ་པོ་རང་རང་གི་�ང་ཆAབ་ཏ$་སམེས་བFེད་པའི་ 
 

དགེ་བ་`རོ་ལམ་3་ིK་རལོ་ཏ$་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་ཚ�གས་ལམ་ད$་འཇོག་གོ། འོ་ན། ལ-གས་འདིར་ཚ�གས་`རོ་3ི་ལམ་གཉིས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ�གས་
ལམ་ནི་ལམ་དངོས་ལ་འཇ-ག་པའི་+་ོདང༌། `ོར་ལམ་ནི་ལམ་དངསོ་ལ་`རོ་�ེད་ཡིན་པས་CD་མཚན་3སི་ལམ་ 
 

ད$་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ལམ་དངསོ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་Nར་ལམ་དངོས་ལ་འཇ-ག་པའི་+་ོདང༌། དངསོ་ས-་`ོར་བ་
ཡིན་པས་ལམ་ད$་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 9ི་མ་གས-མ་ནི་རིམ་པ་Nར་བདེན་པ་མངོན་ས-མ་ད$་མཐོང་བ་དང༌། དེའི་CDན་ 
 



གོམས་པར་�ེད་པ་དང༌། གོམས་པ་མཐར་9ིན་པའི་9ིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་ན་ལམ་དངོས་ནི་མཐོང་+ོམ་མི་Qོབ་ལམ་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་ད$་ངསེ་པར་འདོད་
དོ། །དེས་ན་ལམ་q་ཡོད་�ང་དེ་q་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་མ་>བ་པ་དང༌། ཚ�གས་`ོར་གང་ར-ང་ 
 

ཡིན་ན་ལམ་མ་ཡིན་པས་>བ་པ་དང༌། ལམ་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ$་འདོད་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ད$་#$གས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ད$་#$གས་དགསོ་པར་ཐལ། ཚ�གས་
`ོར་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། ཚ�གས་ལམ་དེ་ལམ་དངོས་ལ་འཇ-ག་པའི་+་ོ 
 

@07A ༄༅། །ཡིན་པས་དེར་ནམ་#$གས་པ་ནས། ལམ་ད$་#$གས་པར་འཇོག་དགསོ་པའི་9ིར་དང༌། ཚ�གས་ལམ་ད$་#$གས་པའི་ད$ས་མཚམས་�ང་ཐེག་པ་རང་རང་ག་ི�ང་ཆAབ་ཏ$་སམེས་
བFེད་མ་ཐག་པའི་ད$ས་ཉིད་ནས་འཇོག་དགསོ་པའི་9ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཚ�གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ 
 

ཐོབ་པར་ཐལ། ལམ་#$གས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། ལམ་མ་#$གས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་CDད་ལ་མ་ི\ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་>བ་
བོ། །དེ་བཞིན་ད$་ལམ་ལ། མ>ེན་པ་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་མ་>བ་�ེ། དེ་གཉིས་གང་ར-ང་ 
 



ལ་ཤེས་པས་>བ་པ་གང་ཞིག  །ལམ་ལ་ཐོབ་པ་དང་ཟག་མེད་�ི་Iོམ་པ་ཡང་འཇོག་དགསོ་པའི་9ིར། མ>ེན་པ་ལ་ལམ་3སི་�ང་མ་>བ་�ེ། གནས་དང་གནས་མིན་མ>ེན་པའི་�ོབས་
སོགས་�ི་ང་ོབོར་3Mར་པའི་ཀ$ན་Pོབ་ཤེས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། འདི་དག་སོགས་,བས་མང་པོར་ 
 

U!བ་མཐའ་གོང་འོག་ག་ིཁས་ལེན་མ་འ ེས་པར་ལན་འདེབས་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཚ�གས་ལམ་3་ི8གོས་པའི་>ད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་Sའིི་ཚAལ་ད$་8གོས་པ་དང༌། 
<ངས་པའི་>ད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དUར་བN་བའི་+ོ་ནས་བས-ན་འ�ིན་པ་དང༌། ལ-ས་8ེན་ 
 

ནི། rིང་གས-མ་3ི་Fསེ་པ་བ-ད་མེད་དང༌། }ུ་དང༌། འདོད་གཟ-གས་�ི་j་སགོས་�ང་ཡོད་ལ། གཟ-གས་མེད་པ་དང༌། 4་མི་Tན་པ་དང༌། དnལ་བ་པ་སགོས་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་
ན། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་དnལ་བའི་ཤིང་8་འ ེན་པའི་3ད་ད$་3Mར་པའི་ཚk་�ང་ཆAབ་ཏ$་སམེས་ 
 

བFེད་བར་བཤད་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། ལ-གས་འདིར། དེའི་ཚk་སེམས་བFེད་�ི་8ེན་གཞན་IJག་བKལ་བ་ལ་དམགིས་པའི་Tངི་5་ེབFེད་པ་ཡིན་�ང༌། དེ་ལ་བ8ེན་པའི་�ང་ཆAབ་ཏ$་སེམས་
བFེད་པ་མིན་ཞེས་a་དགསོ་སོ༎ ༈ དེ་ལས་ ོ་བར་3Mར་པ་འ�Mང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-་ 
 



`ོར་ལམ་བ�ན་པ་�ེ། ཚ�གས་ལམ་3ི་གནས་,བས་ས-་ཆོས་ ན་པ་ཉེར་གཞག་S་ིལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལས་ནི་`རོ་ལམ་ ོ་བར་3Mར་པ་འ�Mང་�།ེ མཐོང་<ང་ཉོན་མངོས་�ི་བ-ད་
ཤིང་cགེས་�ེད་མཐོང་ལམ་3་ིམ་ེའ�Mང་བའི་K་Nས་ས-་3Mར་པའི་9ིར་ ོ་བ་ཞེས་བ5ོད་པའོ། ། 
 

@07B ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་Sོད་ཡ-ལ་ཅན་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་,ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ནི་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་མི་ན$ས་པས་CDན་ཆགས་པའི་+ོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚ�གས་ལམ་
ནས་བདེན་བཞི་ལ་མི་དམགིས་ལ་`རོ་ལམ་ ོད་ནས་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཚ�གས་ལམ་ནས་བདེན་ 
 

བཞི་གང་ར-ང་ལ་དམགིས་པར་ཐལ། དམིགས་ཡ-ལ་ཕ-ང་པོ་སོགས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་9ིར། ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་ཡ-ལ་ཕ-ང་པོ་སགོས་བདེན་བཞི་གང་ར-ང་ཡིན་མོད་�ང༌། དེ་དག་
ལ་བདེན་པའི་>ད་པར་ད$་མ་9ེ་བར་དམིགས་པས་ན་བདེན་པའི་"མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། `རོ་ལམ་ནས་ 
 

བདེན་བའི་�ེ་Bག་ཏ$་སོ་སརོ་9ེ་ནས་དམགིས་པའི་9ིར་རོ། ། ོད་�ི་ཡེ་ཤེས་དེའི་"མ་པ་ལ་ནི་མ་ི8ག་ལ་སོགས་བཅA་ !ག་གི་"མ་པ་ཅན་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆAང་འBིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་
ལས་_ེ་མ�་ཡ་ེཤེས་འ�Mང་�ེ། དེ་ཡང་དམིགས་"མ་ ོད་དང་མཚAངས་པར་བདེན་བཞི་མི་8ག་ལ་ 
 



སོགས་པ་བཅA་ !ག་ག་ིདམགིས་"མ་ཅན་ནོ། །འོན་�ང་ ོད་ལས་ཆོས་མཆགོ་ཏ$་3Mར་པས་ན་_ེ་མ་ོཞེས་མིང་ད$་བཏགས་སོ། ། ོད་_ེ་གཉིས་ནི་ཉམས་པ་cདི་པས་གཡོ་བ་ཞེས་�་བ་ཡིན་
ལ། དེ་ཡང་གཡ་ོབ་ཆAང་ང-་ནི་ ོད་དང༌། ཆེན་པོ་ནི་_ེ་མོའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆསོ་མཆོག་གཉིས་ནི་ཤས་ཆེར་ 
 

ཉམས་པ་མ་ིcིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་�་ལ། དེ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབ་ཆAང་ང-་ནི་བཟོད་པ་དང༌། ཆེན་པོ་ནི་ཆསོ་མཆོག་གོ།  ོད་_ེ་གཉིས་ཀའང་དང་པོར་ཆོས་ ན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་�ིས་དམིགས་
པ་ལ་འཇ-ག་ཅིང་"མ་པ་བཏོད་པར་�ེད་ལ། 9ིས་ནི་ལ-ས་ ན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་གཞན་ 
 

གས-མ་3ིས་�ང་འཕེལ་བར་�ེད་དོ། །དེའི་"མ་པ་བཏོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བ+ོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་བ+མོ་པ་དེ་གོམས་ཤིང་�ང་བར་�ེད་པའི་དོན་ནོ། །_ེ་མོ་དེ་
ཆAང་འBིང་ཆེན་པོར་རིམ་3ིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་Fེ་�་ེབདེན་པ་ལ་ཆེས་ཆརེ་བཟོད་པའི་དོན་ 
 

ནོ། །བཟོད་པ་ལའང་གས-མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆAང་འBིང་གཉིས་ནི། ཐོག་མར་བདེན་པ་ལ་"མ་པ་བཏོད་པའི་ཚk་ ོད་_ེ་གཉིས་དང་མཚAངས་པར་ཆསོ་ ན་པ་ཉེར་གཞག་ཁ་ོནས་"མ་པ་
བཏོད་ཅིང་འགོད་པར་�ེད་ལ། འཕེལ་བ་ནི་ ོད་_ེ་དང་མ་ིམཚAངས་ཏེ། བཟོད་པ་ཆAང་འBིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ 
 



@08A ༄༅། ། ན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ལས་ལ-ས་ ན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་གཞན་3ིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆསོ་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང༌། ཆསོ་མཆོག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་
ཉེ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ ན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་པས་དེ་དང་འ ་བར་ 
 

བ�ན་པའི་9ིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆAང་ང-་དེ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་"མ་པ་མི་8ག་སོགས་བཅA་ !ག་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བ4ལི་བའི་བདེན་བཞིའི་"མ་པ་བཅA་ !ག་�ེ་"མ་པའི་,ད་
ཅིག་མ་ས-མ་ཅA་_་གཉིས་ཚང་བར་བ+ོམ་པའོ། །བཟོད་པ་འBིང་ལ་ནི། "མ་པ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ 
 

དང་པོར་"མ་པ་ར་ེར་ེནས་Yི་བའི་མཐར་དམགིས་པ་དོར་ནས་བ+ོམ་པ་དང༌། དམིགས་ཡ-ལ་བདེན་པ་དང་"མ་པ་ད$ས་མཉམ་ད$་Yི་ནས་jག་མ་བ+མོ་པའི་ལ-གས་གཉིས་བཤད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གོང་ད$་བཟོད་པ་ཆAང་ང-འི་"མ་པ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བ+མོ་པའི་5སེ་ས-་ཐོག་མར་ཁམས་གངོ་མ་ 
 

གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ལམ་3་ི"མ་པ་བོར་ཏེ་jག་མ་ས-མ་ཅA་_་གཅིག་བ+ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་རགི་པ་བོར་ཏེ་ས-མ་ཅA་དང༌། དེ་ནས་4fབ་པ་བོར་ཏེ་ཉེར་
དག$ །ངེས་འ�ིན་བོར་ཏེ་ཉེར་བCད། དེ་ནས་གོང་མའི་ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་པ་བོར་ཏེ་གོང་མའི་ 
 



འགོག་པ་དང༌། ཀ$ན་འ�Mང་དང༌། IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་དང་དམིགས་པ་"མས་�ང་རིམ་3སི་རེ་ར་ེནས་དོར་བ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་IJག་བདེན་3་ིབར་3ི་
དམིགས་"མ་"མས་�ང་Kར་Nར་རེ་ར་ེནས་དོར་བའི་མཐར། འོག་ནས་འ�Mང་བ་Nར་གང་ཟག་དབང་པོ་"ོ་ 
 

8Jལ་བཞིའི་གཉེན་པོ་+ོམ་ཚAལ་3ི་དབང་ལས་IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་ལས་གང་ར-ང་གཅིག་ལན་གཉིས་ས-་བeས་ཏེ་བ+མོ་པའི་བར་"མས་བཟོད་པ་འBིང་�ེ། བIོམས་པས་,ད་ཅིག་
མ་བཞི་བC་དང་དག$་བཅA་_་བད$ན་ནོ། །འདིའི་དབང་ད$་�ས་པའི་Uངས་�ི་Iོམ་ཚOག་ཏ$། དང་པོ་གས-མ་ལ་དག$་ 
 

བཅA་�ེ། དེ་ནས་དག$་ཉིད་Yི་བ་དག$ །མཐའ་མའི་"མ་པ་གཉིས་བ�ན་པ། །འདི་ཡི་Uངས་ས-་ངེས་པར་བཟ-ང༌། །ཞེས་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་འ ེན་པར་མཛད་འད$ག་བ་འདིའི་_ི་ཚAལ་
ནི། གོང་ད$་བཤད་པ་Nར་3ི་"མ་པ་རེ་རེ་ནས་དོར་ནས་བ+ོམ་པའི་Uངས་གས-མ་ཚན་གས-མ་ཚན་ད$་བIམོས་ནས་བUང་བ་�ེ། 
 

@08B གས-མ་ཚན་དང་པོ་བIོམས་པ་ལ་དག$་བཅA། དེ་ནས་རིམ་3སི་དག$་ར་ེདག$་ར་ེYི་བའི་གས-མ་ཚན་དག$་�ེ། 9ི་མའི་གས-མ་ཚན་དང་པོ་ལ་Kར་ལས་དག$་Yི་བས་བCད་ཅA་3་
གཅིག  །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལས་དག$་Yི་བས་བད$ན་ཅA་དོན་གཉིས་སགོས་_ིས་�ི་དག$་eའི་Uངས་བཞིན་རམི་3སི་ 
 



Yི་བའི་མཐའ་མ་གས-མ་ཚན་དག$་པ་ལ་Uངས་དག$་Wང་གཅིག་འ�Mང་བ་བཅས་>ོན་གས-མ་ཚན་བཅAའི་Uངས་བIོམས་པའི་ཐོག །འདོད་པའི་IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་
བeས་པ་བ�ན་པས་,ད་ཅིག་མ་བཞི་བC་དང་དག$་བཅA་_་བད$ན་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚAལ་ 
 

གཉིས་པ་Nར་ན། བཟོད་པ་འBིང་,ད་ཅིག་མ་བC་དང་བཅA་དག$་�ེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆAང་ང-་"མ་པ་ས-མ་ཅA་_་གཉིས་ཚང་བར་བ+ོམས་པའི་5སེ་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བIོམས་པའི་
གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་3་ི"མ་པ་བཞི་པོར་ཏེ་jག་མ་ཉི་�$་_་བCད་བ+ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་ 
 

པོ་ལམ་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་པོར་ཏེ་jག་མ་ཉི་�$་_་བཞི་དང༌། དེ་ནས་གོང་མ་གཉིས་�ི་འགགོ་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་པོར་ཏེ་jག་མ་ཉི་�$་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་3་ི"མ་པ་
བཞི་པོར་ཏེ་jག་མ་བཅA་ !ག་དང༌། དེ་ནས་གོང་མ་གཉིས་�ི་ཀ$ན་འ�Mང་ག་ི"མ་པ་བཞི་པོར་ཏེ་jག་མ་ 
 

བཅA་གཉིས། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�Mང་ག་ི"མ་པ་བཞི་པོར་ཏེ་jག་མ་བCད། དེ་ནས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་IJག་བདེན་3་ི"མ་པ་བཞི་པོར་ནས་jག་མ་འདོད་པའི་IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་
བ+ོམ་པའི་བར་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་འ ་ཞིང༌། དེ་ནས་+ོམ་པ་པོ་དེ་ལ་དབང་"ོན་N་བ་Sད་པ་དང༌། དབང་8Jལ་ 
 



cེད་པ་Sད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལས་གང་ར-ང་ཞིག་དོར་ནས་jག་མ་གས-མ་བ+ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་"མ་པ་དང་པོ་གཉིས་
ཀ་དོར་ནས། 9ི་མ་གཉིས་བ+ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་དབང་"ོན་N་བ་Sད་པ་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཏ$་N་བ་Sད་པ་ 
 

དང༌། བདག་གརི་N་བ་Sད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་བདག་Nའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་"མ་པ་ལན་གཉིས་ས-་བ+མོ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་བདག་གིར་N་བའི་གཉེན་པོ་
�ོང་པའི་"མ་པ་ལན་གཉིས་ས-་བ+ོམ་མོ། །ཡང༌། དབང་8Jལ་cིད་པ་Sད་པ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པའི་IJག་བདེན་3ི་ 
 

@09A ༄༅། །"མ་པ་བཞི་ལས་9ི་མ་གཉིས་གང་ར-ང་ཞིག་དོར་ནས་jག་མ་དང་པོ་གས-མ་བ+ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་9ི་མ་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་དང་པོ་གཉིས་བ+ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་cེད་པ་
Sད་པ་དེ་ལ་ཡང༌། ང་Cལ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ལ་ེལ་ོཤས་ཆ་ེབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་ 
 

ང་Cལ་3ི་གཉེན་པོ་མ་ི8ག་པའི་"མ་པ་ལན་གཉིས་ས-་བ+ོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་ལེ་ལ�་གཉེན་པོ་IJག་བKལ་3ི་"མ་པ་ལན་གཉིས་ས-་བ+ོམ་པ་�ེ། དེ་ལ་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་གང་གི་
དབང་ད$་�ས་�ང་,ད་ཅིག་མ་བC་དང་བཅA་དག$འོ། །འདིའི་Iོམས་ས-། ཉེར་བCད་_་བཞི་ཉི་�$་དང༌། །བཅA་ !ག་བཅA་གཉིས་ 
 



བCད་དང་བཞི། །གས-མ་གཉིས་"མ་པ་མཐའ་མ་གཅིག  །ལན་གཉིས་བ�ན་པ་འདི་ཡི་Uངས། །ཞེས་གས-ངས་ཏེ་གོ་Qའོ། །དེ་Nར་བཤད་ཚAལ་གཉིས་ལས་འUལེ་པའི་དགོངས་པ་ནི་
9ི་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་"མས་གས-ང་ངོ། །འོ་ན། བཟོད་པ་ཆAང་ང-འི་,བས་ས-་དམགིས་"མ་ཚང་ 
 

བར་བ+ོ་ལ། འBིང་གི་ཚk་རིམ་3སི་Yི་ནས་མཐར་འདོད་པའི་IJག་བདེན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ནའི་"མ་པ་བ+ོམ་པའི་CD་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གས-མ་པོ་ས-ན་འ�ིན་པ་ལ་དང་པོར་
མཐའ་དག་ལ་དམིགས་�ང༌། 9ིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་པོར་ཤེས་ཤིང་<ངས་དགསོ་པར་ 
 

མཐོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་འBིང་ག་ིམཐར་བཤད་ཚAལ་K་9ི་གང་Nར་ནའང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་བཅA་གཅིག་འདོད་པའི་IJག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པ་Nར། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པའི་IJག་བདེན་ཁོ་ན་དམིགས་ཡ-ལ་ད$་�ེད་ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
 

,ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་K་མ་"མས་Nར་,ད་ཅིག་མ་CDན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད$་`ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་�ང་འདོད་པའི་IJག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་ཤིང་,ད་ཅིག་མ་
གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ཟག་མེད་�ི་,ལ་མཉམ་3་ིCD་མི་�ེད་�ང་རང་གི་�ོབས་�ིས་མཐོང་ 
 



ལམ་དངསོ་ས-་འ ེན་པས་ན་འཇིག་8ེན་པའི་ཆསོ་�ི་མཆོག་ཅེས་�འོ། །འདི་ཐད་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$། བཟོད་པ་འBིང་ག་ིམཐར་བཤད་ཚAལ་K་མ་Nར་ན་,ད་ཅིག་མ་ !ག་དང་ཞེས་
པ་ནི་ཡིག་Fོན་ད$་ངེས་ཏེ། དེ་Nར་ཡིན་མིན་_ིས་ན་ཤེས་པའི་9ིར་རོ། །བཟོད་པ་འBིང་གི་,ད་ཅིག 

 

@09B མཐའ་མ་གཉིས་�ི་ཚk་Kར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པ�་�ེ་Bག་Nར་འདོད་པའི་IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་ལས་གང་ར-ང་ཞིག་ལན་གཉིས་ས-་བ+ོམ་པར་བཤད་པའི་དམིགས་
"མ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད$་དེ་དང་CDན་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆསོ་མཆོག་དང༌། མཐོང་ 
 

ལམ་IJག་བKལ་ཆོས་བཟོད་དང༌། ཆོས་ཤེས་"མས་�ང་དམགིས་"མ་དེ་ཁ་ོན་དང་མཐ-ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ག་ིK་9ིའི་,ད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་"མས་ནི་�་Pགོས་�ི་ཐ-ང་མཐའི་,ད་ཅིག་
མ་ལ་�ེད་པ་ལས། ད$ས་�ི་ཐ-ང་མཐོང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ལ་�ེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འོག་ཏ$་དbད་དོ༎ ༈ ཐག་པ་ 
 

གོང་མ་བ་"མས་ནི། `ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ལ་ཡང་ཆAང་འBིང་ཆེན་པ�་ད�ེ་བ་འཐད་པ་མ་ཟད། `ོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ིས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་ཤིང༌། དེ་དག་གི་"མ་པ་
ཡིད་ལ་�ེད་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། འདིར་ ོད་_ེ་བཟོད་པ་"མས་ལ་ཆAང་འBིང་ཆེན་ 
 



པ�་ད�ེ་བ་ཡོད་�ང༌། ཆསོ་མཆོག་ལ་དེ་འ འི་ད�ེ་བ་མེད་པར་,ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ$་འདོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་འདོད་པའི་IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ནི་�ེ་Bག་a་བས་
ཀ$ན་བ8གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། ོད་སོགས་�ི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་གཙ�་བོ་ནི་ 
 

ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ-ང་པོ་q་པ་�ེ། དེ་དག་ག་ི5སེ་འBང་གི་གཟ-གས་ནི་བསམ་གཏན་3ི་Iམོ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་`ོར་ལམ་ད$་མ་གཏོགས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་པའི་CDད་ལ་`ོར་ལམ་3་ིཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །ཐོབ་པ་`རོ་ལམ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པས་`རོ་ལམ་མངོན་ 
 

ད$་�ེད་པར་ཐལ་བའི་Fོན་ཡོད་པའི་9ིར། ༈ ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ-ན་"མ་པ་བཞི། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། `ོར་ལམ་ ོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ-ན་ཞེས་�ང་�་�ེ། 
ངེས་པར་འ�ེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་3་ི9ོགས་གཅིག་IJག་བKལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་�ེད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ 
 

 ོད་སོགས་བཞི་པོས་དངསོ་བCDད་ཅི་རགིས་པའི་+་ོནས་འ ེན་པར་�ེད་པའི་9ིར་དེ་དང་མཐ-ན་པ་ཞེས་བ5ོད་པའོ། ། ོད་སོགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་+མོ་�Mང་ཡིན་ལ་ས་ནི་བསམ་
གཏན་ས་ !ག་པོ་གང་ར-ང་ལ་བ8ེན་པའོ༎ ༈ གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། །ཞེས་པས། བཙAན་པ་ད�ངས་4ོག་གསི་ 
 



@10A ༄༅། ། ོད་_ེ་གཉིས་ལ་འདོད་པའི་སས་བIJས་�ང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཚAལ་བཤད་པ་ཡིན་�ང་,བས་འདིའི་རང་ལ-གས་ས-་ནི་ཁས་མི་ལན་ཏེ།  ོད་སོགས་བཞི་ཆར་+མོ་�Mང་
ད$་འདོད་པའི་9ིར་རོ། །ལ-ས་8ན་ནི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་ཁོ་ན་ལས་གངོ་མའི་8ེན་ཅན་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། 
 

དེ་ཡང་`རོ་ལམ་དང་པོ་གས-མ་ནི་ཐོག་མར་F་ེབའི་ཚk་rངི་གས-མ་གང་ར-ང་གི་མིའི་8ེན་ལ་བFེད་ཅིང༌། 9ིས་ནི་འདོད་པའི་jའི་8ེན་ལ་ཡང་F་ེབ་ཡོད་ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆསོ་
མཆོག་གཉིས་ནི། འདོད་jའི་8ེན་ལ་དང་པོར་གསར་ད$་F་ེབ་ཡོད་དོ༎ ༈ གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པར་འ3Mར། །ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ནི། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$། དང་པོ་གས-མ་ནི་Fསེ་པས་�ང་བ-ད་མེད་�ི་8ེན་ཅན་དང༌། བ-ད་མེད་�ིས་�ང་Fསེ་པའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པར་འ3Mར་
ལ། ཆོས་མཆགོ་ནི་བ-ད་མདེ་�ིས་Fསེ་པ་དང་བ-ད་མདེ་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པར་འ3Mར་3ི། 
 

Fེས་པས་ནི་གཉིས་ཀའི་8ནེ་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆགོ་ཐོབ་པའི་Fེས་པ་ནི་བ-ད་མེད་ལ་ས་ོསོར་བ8གས་མིན་3ི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་བ-ད་མེད་ད$་མི་F་ེབའི་9ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་
པ་Nར་ཏེ། དེ་ཡང་`རོ་ལམ་དང་པོ་གས-མ་3་ིFསེ་པ་དང༌། བ-ད་མེད་ཕན་ཚAན་མཚན་3Mར་པ་cིད་པ་ 
 



དང༌། ཆོས་མཆགོ་ཐོབ་པའི་Fསེ་པ་ནི་Qར་བ-ད་མེད་ད$་མཚན་3Mར་པ་མི་cིད་ལ། བ-ད་མེད་ནི་Qར་Fསེ་པར་འ3Mར་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པ་ཡདོ་
མེད་དbད་པར་�ང་མོད། འོན་�ང་ཡིག་ཆ་"མས་�ི་<མ་བཤད་Nར་ཁས་Vངས་ན་འཛOན་མཚམས་ 
 

དཀའ་བར་འོང་བས་ཚOག་Fོན་བཅད་པའི་དབང་ད$་�ས་ན། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། `ོར་ལམ་ ོད་ཐོབ་པའི་Fེས་པ་ཆོས་ཅན། >ོད་�ིས་བ-ད་མེད་�ི་8ེན་ཅན་3་ི`ོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བ-ད་
མེད་�ི་8ེན་ཅན་3་ི`རོ་ལམ་ཐོབ་པ་cིད་པའི་9ིར་ན་མ་>བ། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ 
 

ལམ་ཐོབ་པ་cིད་པའི་9ིར། �ེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འ འི་Fེས་པ་ཆསོ་ཅན། >ེད་བ-ད་མེད་ད$་མཚན་3Mར་པའི་ཚk་ན་བ-ད་མེད་�ི་8ེན་ཅན་3་ི`ོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། མཚན་
3Mར་པ་དེའི་ཚk་དེའི་Fསེ་པས་བ-ད་མེད་�ི་8ེན་ཅན་3ི་`ོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། 8གས་དེའི་9ིར་ཟེར་ན་ 
 

@10B མ་>བ་�ེ། དེའི་ཚk་བ-ད་མེད་�ིས་བ-ད་མེད་�ི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་9ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། `ོར་ལམ་ ོད་ཐོབ་པའི་Fསེ་པ་མཚན་3Mར་པའི་བ-ད་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། >ོད་�ིས་
Fེས་པའི་8ེན་ཅན་3་ི`ོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་འ འི་བ-ད་མེད་དེ་ 
 



ཆོས་ཅན། >ོད་Fསེ་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་དང་\ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། >ོད་Fེས་པའི་8ེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Fེས་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་དང་\ན་
པའི་9ིར་ན་མ་>བ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་འ འི་བ-ད་མེད་དེ་ཆསོ་ཅན། >ོད་Fསེ་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`ོར་ལམ་བཏང་ 
 

བར་ཐལ། དེས་Kར་Fསེ་པའི་8ེན་ཅན་3ི་�ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞིག  །མཚན་3Mར་ནས་དེ་དང་མི་\ན་པའི་9ིར། འདོད་ན། མཚན་3Mར་པ་དེ་Fེས་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་དང༌། བ-ད་
མེད་�ི་8ེན་ཅན་3་ི`རོ་ལམ་གཉིས་ཀའི་གཏོང་CD་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། མཚན་3Mར་བ་`རོ་ལམ་གང་ 
 

གི་ཡང་གཏོང་CDར་མ་བཤད་པའི་9ིར། གཞན་ཡང་དེ་འ ་བའི་བ-ད་མེད་ཆསོ་ཅན། >ོད་�ི་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་Fསེ་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`ོར་ལམ་མ་ཐོབ་
པའི་9ིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་3་ི`ོར་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གོང་ག་ིའUལེ་པ་མངོན་ 
 

པའི་Cན་3་ིལ-ང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། དེ་འ འི་བ-ད་མདེ་དེའི་CDད་ལ་Fེས་པའི་8ནེ་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་\ན་པའི་9ིར་ན་ཡང་མ་>བ་བོ། །ཡང༌། 
ཁོ་ན་རེ། `རོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བ-ད་མེད་ཆོས་ཅན། >ོད་�ིས་Fེས་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཐོབ་པ་cིད་པར་ཐལ། 
 



དེས་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་3ི་`རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཐོབ་པ་cིད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འདོད་8ེན་ཆོས་མཆོག་བ-ད་མེད་�ིས། །གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པར་འ3Mར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་
9ིར། _་བར་འདོད་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེས་Fསེ་པའི་8ེན་ཅན་3ི་`ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ད$ས་མཚམས་མེད་པའི་ 
 

9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཆགོ་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་མཐོང་ལམ་མངོན་ད$་�ེད་པ་གང་ཞིག  །མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་ད$་མཚན་3Mར་པ་མ་ིcིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། འདི་ལ་དངསོ་ས-་
གསལ་ཁ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང༌། �$གས་�ི་བསམ་དོན་Nར་ན། ཆསོ་མཆགོ་ཐོབ་པའི་བ-ད་མེད་དེ་Qར་ 
 

@11A ༄༅། །+ོམ་ལམ་3་ིགནས་,བས་ས-་Fསེ་པར་མཚན་3Mར་པ་དང༌། Fེས་པར་Fེ་བ་ལེན་པ་ཡང་འདོད་པས། དེའི་ཚk་`ོར་ལམ་མངོན་ད$་མི་�ེད་�ང་\ན་པ་ནི་ཡིན་ལ། Fེས་
པའི་8ེན་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གཉིས་ཀའི་8ེན་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐ་Tད་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ཞེས་aའོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལ་U!བ་མཐའ་གངོ་མའི་འདོད་ཚAལ་3ིས་གཞལ་ན། རགིས་པའི་གནོད་པ་ད$་མ་འབབ་པས་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་མ་ཟད། �ེ་Bག་a་བ་རང་ལ-གས་
�ི་འདོད་ཚAལ་དང་བ�Jན་ནའང༌། གནས་,བས་ཁས་ལེན་འཛOན་ཚAལ་མི་མཛkས་ཙམ་མཆསི་ར-ང༌། 
 



U!བ་མཐའ་རང་གསི་"མ་པར་བ8གས་པའི་འདོད་ཚAལ་ཡིན་པའི་9ིར་ལན་དེ་Nར་འདེབས་པ་ལས་འོས་མདེ་ལ། ད་ད$ང་འདི་འ ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་འོག་ཏ$་འཆད་དོ༎ ༈ འཕགས་
པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན། `ོར་ལམ་དེ་དག་གང་གསི་ 
 

གཏོང་ཞེ་ན། ལ-གས་འདིར་`རོ་ལམ་དང་\ན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན། དེ་འ འི་འཕགས་པ་"མས་�ིས་ནི་Kར་`ོར་ལམ་ས་གང་ལ་བ8ན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་དེ་བོར་ནས་ས་
གོང་ད$་འཕོས་པ་ན་གཏོང་�ེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བIJས་པའི་`ོར་ལམ་ 
 

ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ས-་འཕོས་ན་གཏོང་བ་N་བ-འོ། །དེ་ཡང་ཤི་འཕོས་ནས་གངོ་ད$་Fེས་པས་གཏོང་བ་ཡིན་3ི། འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བས་ས་འཕོས་པ་ཙམ་3སི་ནི་མི་གཏོང་
ངོ། །ཡང༌། `ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་Fསེ་པས་`ོར་ལམ་གཏོང་ 
 

བ་ནི་མེད་དེ། `ོར་ལམ་དང་\ན་པའི་CDན་#$གས་དང་9ིར་འོང་N་བ-་འདོད་པར་F་ེབ་Vངས་�ང་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་Fེ་བ་ཡནི་པ་ལས། གོང་ས་ནས་འོག་སར་Fེ་བ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་
དང༌། འཕགས་པ་དེ་དག་འདོད་པར་Fེ་བ་Vངས་པས་`རོ་ལམ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
 



9ིར་དང༌། གོང་མའི་8ེན་ཅན་3ི་འཕགས་པ་ནི་9ིར་མི་འོང་དང༌། དU་བཅོམ་པ་གང་ར-ང་ད$་ངསེ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་འོག་སར་Fེ་བ་མི་cིད་པའི་9ིར་རོ། །�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། `ོར་ལམ་དང་
\ན་པའི་CDན་#$གས་ཆོས་ཅན། >ོད་འདོད་པར་Fེ་བ་Vངས་པ་ན་`རོ་ལམ་གཏོང་བར་ 
 

@11B ཐལ། དེའི་ཚk་ས་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེས་Kར་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་ལ་བ8ེན་པའི་`རོ་ལམ་པ་གང་ཞིག  །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ས་མ་ི
མཚAངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། མ་>བ་�ེ། ,བས་འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་ས་འཕོས་པ་ཞེས་པ་གོང་ད$་བཤད་མ་ཐག་པ་Nར། 
 

`ོར་ལམ་ས་གང་ལ་བ8ེན་པ་དེའི་གངོ་སར་འཕོས་པ་ལ་�ེད་པ་གང་ཞིག  །དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་གངོ་སར་Fསེ་པ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། ཡང༌། འདིའི་ཐད་�ི་འUལེ་པ་མངོན་པའི་Cན་3ི་
མཆན་བ-ར། འདི་འོག་ཏ$་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི་མེད་དེ། གོང་མའི་8ེན་ལ་`ོར་ལམ་མེད་པས་སོ། ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་དངསོ་བ�ན་Nར་གོང་མའི་8ེན་ལ་`རོ་ལམ་མེད་པ་ནི་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་མོད། འོན་�ང་དེས་`རོ་ལམ་དང་\ན་པའི་གོང་མའི་8ེན་ཅན་མེད་པར་བ�ན་པ་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། `ོར་ལམ་དང་\ན་པའི་གངོ་མའི་8ེན་ཅན་3ི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་9ིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
 



འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་9ིར་མ་ིའོང་གཟ-གས་ས-་ཉེར་འUོ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོར་F་ེབ་Vངས་ན། དེས་Kར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་ལ་བ8ེན་པའི་`ོར་
ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བར་ད$་གཏོང་CD་གང་ཡང་མ་�Mང་བའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ས་འཕོས་པས་གཏོང་CD་ནི་མ་�Mང་ 
 

�ེ། `ོར་ལམ་དེ་དང་F་ེབ་ལེན་ས་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་མཚAངས་པའི་9ིར་དང༌། ས་མ་འཕོས་ན་སོ་Fེ་བཞིན་ད$་འཆ་ིའཕོས་པ་ཙམ་3་ིའཕགས་པས་`རོ་ལམ་མི་གཏོང་ཞིང༌། 
ཡོངས་ས-་ཉམས་པས་`རོ་ལམ་གཏོང་བ་ཡང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པའི་9ིར་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་ 
 

Cན་3ི་མཆན་བ-ར། གཞན་ཡང་སོ་ས་ོFེ་བོ་Nར་འཆི་བའམ། ཡོངས་ས-་ཉམས་པས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་_་བའི་CDད་ནི། མཐོང་ལམ་3སི་ཉེ་བར་བ8ན་པར་�ས་པས་སོ། །ཞེས་
གས-ངས་པའི་9ིར། དེས་ན་དེ་འ འི་9ིར་མ་ིའོང་བསམ་གཏན་དང་པ�་8ེན་ཅན་དེས་Kར་`རོ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
 

ནས་བར་ད$་གཏོང་CD་མ་�Mང་བས་ན་`རོ་ལམ་དང་\ན་པར་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། ད་ད$ང་དེ་འ ་བ་གཞན་ཡང་མཆིས་ཏེ་དbད་ན་ཤེས་སོ༎ ༈ འཕགས་མིན་འཆ་ིབས་སོ། ཞེས་
གས-ངས་པས། འཕགས་མིན་སོ་ས་ོFེ་བོས་ནི་ས་བོར་མ་བོར་ལ་མ་Nོས་པར་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་ད$་ 
 



@12A ༄༅། །ཤི་འཕོས་ན་ངེས་པར་Kར་ཐོབ་པའི་`ོར་ལམ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་Kར་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་>ད་པར་`རོ་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད$་ཚk་9ི་མ་ལ་Qར་ཡང་`ོར་ལམ་
མངོན་ད$་�ེད་པའི་9ིར། `ོར་ལམ་དང་པོ་ ོད་_ེ་གཉིས་ནི་སོ་Fསེ་ཡོངས་ 
 

ས-་ཉམས་པས་�ང་གཏོང་བ་ཡོད་ལ། 9ི་མ་གཉིས་ཤེས་ཆརེ་ཡངོས་ས-་ཉམས་པས་གཏོང་བ་མེད་པར་བཤད་�ང༌། ནང་བcསེ་�ིས་9ེ་ན་བཟོད་པ་འBིང་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སོ་Fེས་ནི་
ཤི་མ་འཕོས་�ང་ཡོངས་ས-་ཉམས་པས་གཏོང་བ་ཡདོ་ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆསོ་མཆགོ་ཐོབ་ནས་ནི་དེ་Nར་ 
 

མེད་དེ། ཚk་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ངསེ་པའི་9ིར། དེ་བཞིན་ད$། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང༌། །ཞེས་པ་ཡང༌། ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད$་�ས་པ་�ེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་3ི་དངོས་
གཞི་གཞན་ལ་བ8ནེ་པའི་`ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཚk་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ངསེ་�ང༌། དང་པ�་དངོས་གཞི་>ད་ 
 

པར་ཅན་ལ་བ8ེན་ན་མ་ངསེ་ཏེ། ཉམས་པ་cིད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་3་ིམཆན་བ-ར། མི་�ོག་མེད་དང་བསམ་གཏན་>ད་པར་ཅན་ལ་བ8ེན་པའི་`རོ་ལམ་3སི་ནི་
ཚk་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ངསེ་ཏེ། ཉམས་པ་cིད་པས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང༌། 
 



འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་3ི་མཆན་ད$། དེས་ན་དངསོ་གཞིའི་`རོ་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་གཏོང་བར་ངསེ་སོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གས-ངས་འད$ག་པ་དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་>ད་པར་
ཅན་ལས་གཞན་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བ8ེན་པའི་`རོ་ལམ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བཏང་བར་ངེས་པའི་ 
 

དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ས་ོFསེ་`རོ་ལམ་འཆི་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་གང་ར-ང་གསི་གཏོང་བ་དང༌། འཕགས་པས་ས་གངོ་ད$་འཕོས་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆ་ེབའི་
དབང་ད$་�ས་པ་ལས་>བ་མཐའ་བཟ-ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚk་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ངསེ་པའི་ས་ོF་ེ"མས་�ིས་ 
 

`ོར་ལམ་འཆི་འཕོས་པ་དང༌། ཉམས་པ་གང་ར-ང་གསི་མ་ིགཏོང་བའི་9ིར་དང༌། བསེ་ར-་N་བ-འི་རང་Cལ་དང༌། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་"མས་ནི་`ོར་ལམ་ ོད་ནས་ཟད་མི་Fེ་ཤེས་པའི་
བར་�ན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་ད$་�ེད་པས་ན་དU་བཅོམ་ཐོབ་ནས་�ང་གཏོང་CD་མ་�Mང་བས་`རོ་ལམ་ 
 

@12B དང་\ན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེས་ན་དེ་འ ་བའི་འཕགས་པ་"མས་�ིས་ནི་`ོར་ལམ་དེ་དག་jག་མེད་nང་འདས་�ི་ཚk་གཏོང་བ་ལས་ས་འཕོས་པས་མ་ིགཏོང་བའི་9ིར་ཏེ། དU་
བཅོམ་ཐོབ་ནས་ས་གོང་ད$་Fེ་བ་ལེན་པ་མ་ིcིད་པའི་9ིར། ༈ "མ་པར་ཉམས་ན་Kོན་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ་�ེ། Kར་བཤད་པ་Nར་ 
 



བཟོད་པ་འBིང་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་ས་ོFེས་ཡངོས་ས-་ཉམས་པའམ། འཆི་འཕོས་པ་གང་ར-ང་གསི་`ོར་ལམ་བཏང་བ་ལས། Qར་`ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ན་Kོན་མདེ་ཁོ་ན་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ལས་
Kར་འདས་པ་ནི་མི་ཐོབ་�།ེ འབད་པས་4fབ་པར་�་དགོས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ཙམ་3སི་ཐོབ་མི་ན$ས་ 
 

པའི་9ིར། ཞེས་པའོ། །,བས་འདིར་ཡོངས་ས-་ཉམས་པ་དང༌། "མ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་�ི་>ད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེ་གཉིས་ཆར་3སི་ཆོས་དེ་མ་ི\ན་པར་
�ེད་པ་ལ་>ད་པར་མེད་མདོ། འོན་�ང་ནང་བcསེ་ས-། ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་ཉམས་ 
 

པར་�ས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། "མ་ཉམས་ནི། ཉོན་མོངས་པས་མ་ཉམས་�ང༌། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ས་ོF་ེབཏང་བ་དང༌། +ོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་བཏང་བ་N་བ-་ཡོན་ཏན་གོང་མ་Fེས་
པ་ན་འོག་མའི་མངི་ཉམས་པའམ་བཏང་བ་ལ་ཡང་�ེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཡངོས་ཉམས་ལ་"མ་ཉམས་ 
 

�ིས་>བ་�ང༌། "མ་ཉམས་ལ་ཡངོས་ཉམས་�ིས་མ་>བ་བོ༎ ༈ _ེ་མོ་ཐོབ་པ་_་མི་ཆད། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། དེ་ལ་ ོད་ནས་ཡངོས་ས-་ཉམས་�ང་ངསེ་པར་n་ངན་ལས་འདའ་
ངའི་ཆསོ་ཅན་ལས་མི་ཉམས་ལ། _ེ་མོ་ཐོབ་པ་ཉམས་�ང་དག་ེ_་ཆད་པ་མ་ིcིད་ཅིང༌། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
 



འགའ་ཞིག་ཉམས་པ་cིད་�ང་ངན་སངོ་གས-མ་ད$་མ་ིFེའོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ངན་འUོ་བ་གས-མ་དང༌། +ངོ་Fསེ་དང་ ོད་གཤེར་3ི་Fེ་གནས་གཉིས་དང༌། འད$་
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། 4་མི་Tན་དང༌། ཚངས་ཆེན་3ི་F་ེབ་གས-མ་དང༌། ཟ་མ། མ་ནིང༌། མཚན་གཉིས་ 
 

པ་�ེ་ལ-ས་གས-མ་དང༌། བCད་པ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་cིད་པ་དང༌། མཐོང་<ང་གི་ཉོན་མངོས་ཏེ་འUོ་བ་དང༌། Fེ་གནས་དང༌། Fེ་བ་དང༌། ལ-ས་དང༌། cིད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་"མས་ལ་བ8གས་མིན་ཐོབ་པས་ན་མི་Fེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ !ག་ཐོབ་པ་ཞེས་�འོ། །འདིར་བCད་པ་ 
 

@13A ༄༅། །ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་cིད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་cིད་པར་ལན་བད$ན་jག་མི་Fེ་བའི་དོན་ནོ༎ ༈ གཉིས་Qོབ་རགིས་ལས་བeོག་ནས་ནི། །སངས་Cས་
ས-་འ3Mར་གཞན་གས-མ་ཡང༌། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། རིགས་ཅན་གས-མ་ 
 

ཡོད་པའི་ནང་ནས་Qོབ་མ་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ཅན་ནི་ ོད་_ེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་�ང་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ལས་བeོག་ནས་སངས་Cས་�ི་རགིས་ས-་འ3Mར་བ་cིད་�ི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་cདི་ལ། 
ཡང་རང་སངས་Cས་�ི་རགིས་ས-་ནི་ཆསོ་མཆགོ་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་�ི་`རོ་ལམ་ 
 



གཞན་གས-མ་ཐོབ་ནས་�ང་འ3Mར་བ་cིད་ལ། ཆསོ་མཆོག་ཐོབ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ནི་,ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར་དང༌། དེའི་འཇ-ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་མཐོང་ལམ་Fེ་
བས་དེ་ནས་རིགས་ངསེ་པའི་9ིར། དེ་ནས་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏ$་9ེ་ན་བཟོད་པ་འBིང་མན་ཆད་ད$་ 
 

འ3Mར་བ་cིད་�ི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནས་མི་cིད་དེ། དེ་ཡང་,ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། འཇ-ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་ཆསོ་མཆོག་འ ེན་པའི་9ིར༎ ༈ �ོན་དང་བས་ེར-་�ང་ཆAབ་བར། །ཞེས་
སོགས་�ི་དོན་གཞན་ནི་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་ལ། བསམ་གཏན་མཐའ་8ེན་ཞེས་པ་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་3་ིརབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བ8ེན་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་བསེ་ར-་N་བ-འི་རང་Cལ་ལས་དངསོ་ས-་མ་གས-ངས་པ་ནི། དེ་ལ་ལམ་བUོད་ཚAལ་>ད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་རགིས་གཞན་ད$་
བghར་བར་མ་ིན$ས་པས་དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་གས-ངས་པ་ལས། ལ-གས་འདིར་ཚ�གས་ 
 

Sོད་ཆེ་ཆAང་ག་ིརང་Cལ་མི་བཞེད་པ་ནི་མིན་འ ་ཞིང༌། དེ་Nར་ན་ཚ�གས་Sོད་པ་གཉིས་�ང་ ོད་_ེ་གཉིས་ནས་སངས་Cས་�ི་རགིས་ས-་འ3Mར་བ་cིད་པ་ཉན་ཐོས་དང་མཚAངས་ཏེ། དེ་དག་
གི་ལམ་བUོད་ཚAལ་ཉན་ཐོས་དང་མཚAངས་པར་གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། 
 



འོ་ན་ལ-གས་འདིར་`ོར་ལམ་དང་\ན་པའི་འཕགས་པ་མཐོང་+ོམ་མ་ིQོབ་པ་གས-མ་ཆར་ཡོད་པར་འདོད་པ་Nར་ཚ�གས་ལམ་དང་\ན་པའི་འཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དམ། ཞེ་ན། དེ་
ཡང་འདོད་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། རང་Cལ་ཚ�གས་ལམ་cིད་པ་མཐའ་མ་པ་དང༌། �ང་ 
 

@13B སེམས་ཚ�གས་ལམ་cིད་པ་མཐའ་མ་པ་N་བ-་"མས་`ོར་ལམ་ ོད་མ་ཐོབ་གངོ་ད$་ཚ�གས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ།  ོད་ནས་ཟད་མ་ིFེ་ཤེས་�ི་བར་མངོན་ད$་�ེད་པའི་ཚk་ན་ཡང་
`ོར་ལམ་བཞིན་ད$་ཚ�གས་ལམ་3ི་གཏོང་CD་ཡང་མ་�Mང་བས་ན་དེ་དང་\ན་པར་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་9ིར། འོན་ 
 

�ང་འཕགས་པ་དེ་དག་ག་ིCDད་ལ་ཚ�གས་ལམ་ཡོད་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེས་ན་ཚ�གས་ལམ་དང་\ན་ན་ཚ�གས་ལམ་པ་ཡནི་པས་མ་>བ་ལ། དེ་ནི་`ོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚAངས་ཤིང༌། 
འཕགས་པའི་CDད་ལ་ཚ�གས་ལམ་\ན་ཡང་འཕགས་པའི་CDད་ལ་\ན་པའི་ཚ�གས་ལམ་མེད་པའི་ 
 

>ད་པར་འ�ེད་དགསོ་པ་དང༌། `ོར་ལམ་3་ིཐོབ་པ་`ོར་ལམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་ཚ�གས་ལམ་3་ིཐོབ་པ་ཡང་ཚ�གས་ལམ་མ་ཡནི་ནོ། །ཡང༌། འོ་ན། ལ-གས་འདིར་མཐོང་ལམ་Fསེ་པས་
སོ་F་ེགཏོང་བ་དང༌། +མོ་ལམ་Fེས་པས་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་དང༌། མི་Qོབ་ལམ་ཐོབ་པས་+ོམ་ 
 



ལམ་གཏོང་བར་འདོད་བཞིན་ད$་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་ཚ�གས་`རོ་དང༌། ས་ོFེའི་ལམ་གཏོང་བར་མ་ིའདོད་པའི་CD་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ལ-གས་འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་སོ་F་ེ
གཏོང་ཞེས་པའི་ས་ོFེ་ནི་Kར་བཤད་པ་Nར་ལམ་བདེན་3་ིམ་ཐོབ་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཚ�གས་`རོ་ 
 

3ི་ལམ་ལ་�ེད་པ་མིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་དང་བཏང་བའི་9ིར་མཐོང་ལམ་Fསེ་པས་སོ་F་ེགཏོང་བར་འདོད་པ་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལམ་གས-མ་ནི་K་མ་K་མ་9ི་མ་9ི་
མའི་,ལ་མཉམ་3ི་CD་�ེད་པས་མཐོང་ལམ་3ི་རགིས་འ འི་CDན་9ི་མ་+མོ་ལམ་ད$་3Mར་པ་དང་མཐོང་ལམ་3ི་ 
 

མིང་བཏང་བ་དང༌། +ོམ་ལམ་3ི་རགིས་CDན་9ི་མ་མི་Qོབ་ལམ་ད$་3Mར་པ་ན་+ོམ་ལམ་3ི་མངི་བཏང་བ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དང་དེ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡནི་ལ། ཚ�གས་`རོ་3་ིལམ་
གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་�ི་,ལ་མཉམ་3ི་CDར་མི་ར-ང་བས་རགིས་CDན་9ི་མ་མཐོང་ལམ་སགོས་ས-་ 
 

མི་འ3Mར་ལ། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ཚ�གས་`ོར་3་ིགཏོང་CDར་ཡང་མ་ིར-ང་བའི་9ིར། དེས་ན། ས་འཕོས་པ་སགོས་�ི་གཏོང་CD་མ་�Mང་ག་ིབར་ད$་\ན་པར་འདོད་པའོ། །འོན་�ང་རིགས་པ་
འདིས་ནི་ཚ�གས་ལམ་3སི་`རོ་ལམ་3་ི,ལ་མཉམ་3་ིCD་�ེད་པ་ན་ཚ�གས་ལམ་བཏང་བ་དང༌།  ོད་ 
 



@14A ༄༅། །སོགས་བཞི་པོ་ཡང་K་མ་K་མ་9ི་མ་9ི་མས་གཏོང་བ་དང༌། +ོམ་ལམ་འBིང་གསི་+མོ་ལམ་ཆAང་ང-་གཏོང་བ་སོགས་ས-་ཐལ་བའི་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་འཇ-ག་མདོ་
�ང༌། U!བ་མཐའི་འདོད་ཚAལ་ཡིན་པའི་9ིར་རགིས་འUེ་>ོན་གཅིག་ཏ$་མ་བཏང་བའི་འཛOན་ 
 

མཚམས་ཤེས་པར་�་�་ེམཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་སོ། །ཡང་ས་ོFེའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་U!བ་མཐའ་གངོ་མ་Nར་ཚ�གས་`རོ་གང་ར-ང་ལ་�ེད་པ་ལས་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་ི�ེད་དོ། །འོ་ན་ཚ�གས་ལམ་གཏོང་ཚAལ་ཇི་Nར་ཞེ་ན། དེའི་དbད་པ་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་དོ༎ ༈ དེ་ཡི་ 
 

Kོན་ད$་ཐར་ཆ་མཐ-ན། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། `རོ་ལམ་3་ིKོན་ད$་དེའི་CD་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ-ན་པའི་དགེ་བ་འUོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཞེས་པའི་གཙ�་བོ་ནི་nང་འདས་ལ་�ེད་པ་
ཡིན་མོད་�ང༌། nMར་བ་cདི་པ་གས-མ་3སི་ཐར། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་3་ིཐར་པ་ལ་ནི་CDན་#$གས་ 
 

�ི་འBས་བ-་སགོས་དག་ེ`ོང་ཚAལ་3་ིའBས་བ-་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་�ང་�ེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། Fེ་བ་དང་པོ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་དང༌། གས-མ་པ་ལ་དགེ་`ངོ་ཚAལ་3ི་
འBས་བ-་"མས་བFེད་པར་�ེད་དེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། cིད་པའམ་F་ེབ་གས-མ་3སི་ 
 



ཐར་པ་ནི་དབང་"ོན་བ_ོན་པ་དང་\ན་པ་དག་ག་ིདབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་3་ིགཞན་དག་ལ་ནི་མ་ངསེ་ཤིང༌། དེ་བས་�ང་ཤིན་ཏ$་nMར་བ་འགའ་ཞིག་ནི་ཚk་གཉིས་ལ་ཐར་པའང་ཡོད་དེ། ཚk་དང་པོ་
ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་3་ིཚ�གས་བསགས། ཚk་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ-ན་ 
 

དང་འཕགས་ལམ་གཉིས་ཀ་མངོན་ད$་�ེད་པ་cིད་པའི་9ིར་ཏེ། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང༌། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཚAངས་པའི་9ིར། ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་བFེད་ནས་ཚk་གས-མ་དང་
གཉིས་ལ་ཐར་ཚAལ་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཉན་རང་འགའ་ཞིག་གི་དབང་ད$་�ས་�ི། �ང་སམེས་ལ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་�ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད$་སངས་Cས་ཐོབ་འདོད་�ི་སེམས་བFེད་པའི་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་3ི་དགེ་བ་བFེད་ནས་ཚ�གས་ལམ་3ི་གནས་,བས་ས-་
Uངས་མེད་གས-མ་3་ིཚ�གས་དང་མཚན་"མ་པར་pིན་པ་ཅན་3་ིལས་མཐར་9ིན་པར་བསགས་དགོས་ 
 

@14B པས་ཚk་གས-མ་དང་གཉིས་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མི་ན$ས་པ་རིགས་པས་འU!བ་པའི་9ིར། འོ་ན། ཉན་རང་ལས་�ང་སེམས་དབང་པོ་8Jལ་བ་དང༌། བ_ོན་འU!ས་ཆAང་བར་ཐལ་བའི་
Fོན་ད$་འ3Mར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འ3Mར་ཏེ། �ང་སེམས་ནི་ཉན་རང་ལས་དབང་པོ་ཆེས་ཆརེ་"ོ་ཞིང༌། བ_ོན་འU!ས་དང་སེམས་བFདེ་ 
 



�ང་བC་འ3Mར་�ངོ་འ3Mར་3ིས་ཆ་ེབ་ཡིན་ལ། དེ་N་ན་ཡང་ཉན་རང་གི་འཕགས་ལམ་དང༌། �ང་ཆAབ་ནི་དེ་ཙམ་3སི་ཐོབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པས་བ_ོན་འU!ས་ཆ་ེཞིང་དབང་པོ་"ོ་བ་"མས་
�ིས་ཚk་གཉིས་དང་གས-མ་ལ་ཐོབ་པའང་cིད་ལ། སངས་Cས་�ི་,J་གས-ང་ཐ-གས་�ི་ཡོན་ཏན་3་ིཆ་ཤས་ 
 

རེ་རེ་འU!བ་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་C་ཆེ་Uངས་མེད་པ་གསགོས་དགསོ་པའི་9ིར་ཏེ། Vོ་Uསོ་མི་ཟད་པས་བ�ན་པའི་མདོ་ལས། ད$ས་གས-མ་3ི་ས་ོས�་Fེ་བོ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་�ི་
བསོད་ནམས་བཅA་འ3Mར་3ིས་སངས་Cས་�ི་བ་<zའི་ཁ-ངས་བ-་གཅིག་དང༌། བ་<zའི་ཁ-ང་བ-་ཐམས་ཅད་ 
 

འU!བ་པའི་བསོད་ནམས་བC་འ3Mར་3ིས་དཔེ་�ད་གཅིག་དང༌། དཔེ་�ད་བCད་ཅA་པོ་ཐམས་ཅད་འU!བ་པའི་བསོད་ནམས་�ངོ་འ3Mར་3སི་མཛ�ད་<z་དང་གཙAག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའི་
མཚན་ས-མ་ཅA་གང་ར-ང་གཅིག་འU!བ་པ་སོགས་གས-ངས་པས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་�ི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏ$་ 
 

བ4ིལ་�ང་སངས་Cས་�ི་བ་<zའི་ཁ-ང་བ-་གཅིག་�ང་མི་འU!བ་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ནི་pོས་�ང་ཅི་དགོས་པའི་9ིར། དེས་ན་ད$ས་རིང་ད$་ཐོགས་པའང་ཚ�གས་C་ཆེ་ཚད་མེད་པ་
གསགོས་དགསོ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས། དབང་པོ་8Jལ་བ་དང་བ_ོན་འU!ས་ཆAང་བས་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ 

 



ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། སངས་Cས་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ལ་ད་Nར་ཡིན་ད$་ཆAག་�ང་�ང་སེམས་�ི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡ-ན་དེ་ཙམ་མི་ཐོགས་སོ། །ཞེ་ན། U!བ་མཐའ་གངོ་མ་Nར་ན་�ང་
སེམས་�ི་འཕགས་ལམ་དང་སངས་Cས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་ཡ-ན་རིང་ཐ-ང་ག་ི>ད་པར་ཆ་ེཡང༌། ལ-གས་ 
 

འདིར་དེ་ཙམ་3ི་>ད་པར་མེད་དེ། ཅིའི་9ིར་ན། ཚ�གས་ལམ་3ི་གནས་,བས་ས-་Uངས་མེད་གས-མ་3་ིཚ�གས་དང༌། མཚན་"མ་པར་pིན་པ་ཅན་3་ིལས་སོགས་ཚང་མ་བསགས་ཏེ། 
གཞོན་ན$་cིད་པ་མཐའ་མ་པའི་ཚk་མཚན་དཔེ་སགོས་འU!བ་ཟིན་ཅིང༌། དེའི་5སེ་ས-་`ོར་ལམ་ ོད་ནས་ 
 

@15A ༄༅། །ཟད་མེ་Fེ་ཤེས་�ི་བར་�ན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བUོད་པར་འདོད་པས་ན། �ང་སེམས་�ི་འཕགས་ལམ་དང༌། ཟད་མི་Fེ་ཤེས་�ི་བར་ལ་ཡ-ད་ཚམ་འགའ་ཞིག་ཙམ་3ི་>ད་
པར་ལས་མེད་དོ། །སངས་Cས་ས-་མ་ཟད་བསེ་ར-་N་བ-འི་རང་Cལ་3ི་འཕགས་ 
 

ལམ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་བFེད་ནས་ཚk་གཉིས་གས-མ་ལ་ཐོབ་པར་མ་ིན$ས་ཏེ། བསེ་ར-་བ,ལ་པ་བC་ཡི་CDས། །ཞེས་བ,ལ་པ་བCར་ཚ�གས་བསགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་9ིར། ༈ 
ཐོས་བསམ་ལས་�Mང་ལས་གས-མ་མོ། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་3ི་དག་ེབ་ 
 



དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐོས་�Mང་དང༌། བསམ་�Mང་གང་ར-ང་ག་ིདགེ་བ་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡིན་3་ི+ོམ་�Mང་ནི་མེད་དེ་"མ་གཡེང་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་9ིར། +ོ་གས-མ་3་ིནང་ནས་ནི་ཡིད་གཙ�་བོར་3Mར་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ཀ$ན་ནས་བQངས་པའི་ལ-ས་ངག་ག་ིལས་�ང་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་ཡིན་ནོ། །8ེན་ནི་དང་ 
 

པོར་rིང་གས-མ་གང་ར-ང་གི་མ་ིཁོ་ནའི་ནང་ནས་འཕེན་པར་�ེད་�ི་j་དང༌། ངན་སོང་བ་དང༌། 4་མི་Tན་པ་"མས་�ི་8ེན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་དང་ཚ�གས་ལམ་
གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་མ་ིགཅིག་ཞེ་ན། ལ-གས་འདིར་ནི་དོན་མ་ིགཅིག་�ེ། ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་ནི་གཙ�་ 
 

བོར་ཐོས་བསམ་གང་ར-ང་གིས་བIJས་པའི་འདོད་པའི་སས་བIJས་ཡིན་ལ། ཚ�གས་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ས་ !ག་ག་ིང་ོབོར་3Mར་པའི་+མོ་�Mང་ཡོད་པའི་9ིར་དང༌། ཚ�གས་ལམ་3་ིགཙ�་
བོ་ཡང་ ན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་ཞི་jག་ལ་�ེད་པར་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་པ་Nར་ཡིན་པའི་9ིར། དེས་ 
 

ན་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་3ི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཚ�གས་ལམ་ཡིན་པས་>བ་�ང༌། ཚ�གས་ལམ་ཡིན་ན་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་ཡིན་པས་མ་>བ་ཞེས་�་ལ། ལ-གས་འདིའི་བསམ་དོན་Nར་ན། ཐར་པ་
གས-མ་པོ་གང་ར-ང་ག་ི�ང་ཆAབ་ཏ$་སེམས་བFེད་པ་ནས། ཚ�གས་ལམ་3་ིང་ོབོར་3Mར་པའི་+ོམ་�Mང་མ་ཐོབ་བར་3ི་ 
 



ཐར་པ་དོན་གཉེར་3་ིབསམ་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་ནས་�ང་`རོ་ལམ་མ་ཐོབ་བར་3ི་ཐོས་བསམ་ལས་�Mང་བའི་དགེ་བ་"མས་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་ད$་འཇོག་ལ། +ོམ་�Mང་
"མས་ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་ད$་མི་འཇོག་པར་མངོན་ནོ། །འདི་དག་�ང་U!བ་མཐའི་འདོད་ཚAལ་ 
 

@15B ཡིན་པ་ལས་དོན་ལ་གནས་པར་ནི་མ་མངོན་ཏེ། ཅིའི་9ིར་ན། ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་3་ི4་བཤད་འཇོག་པ་ན། ཐར་པ་ནི་nང་འདས་དང་དེའི་ཆ་ནི་ཐོབ་�ེད་�ི་CD་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ-ན་ཡིན་
ལ། དེ་ལ་ཕན་པའི་CD་མཚན་3སི་འཇོག་པ་གང་ཞིག  །དེ་ནི་ཚ�གས་ལམ་3་ིངོ་བོར་3Mར་པའི་+ོམ་ 
 

�Mང་ལ་ཡང་མཚAངས་པའི་9ིར། ཡང་འོ་ན། ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་ལ་ཚ�གས་ལམ་3ིས་>བ་ན་གོང་ད$་ཚ�གས་ལམ་Fེ་བའི་8ེན་ལ་}ུ་དང་འདོད་གཟ-གས་�ི་j་ཡང་འཇོག་པ་དང༌། འདིར་ཐར་
པའི་ཆ་མཐ-ན་F་ེབའི་8ེན་ལ་rིང་གས-མ་3ི་མ་ིམ་གཏོགས་མི་འཇོག་པ་གང་ཞེ་ན། གོང་ད$་བཤད་པ་ནི་ཚ�གས་ 
 

ལམ་S་ིཙམ་F་ེབའི་དབང་ད$་�ས་ལ། འདིར་ནི་དང་པོར་F་ེབའི་དབང་ད$་�ས་པའི་9ིར་མ་ིའགལ་ལོ། །འོ་ན། ཐར་པའི་ཆ་མཐ-ན་དང་ཚ�གས་ལམ་དེ་དག་ཇི་Nར་གཏོང་ཞེ་ན། འདི་ནི་_་
འUེལ་"མས་ལས་དངསོ་ས-་གསལ་ཁ་མ་གས-ང་ཡང༌། U!བ་མཐའི་འདོད་ཚAལ་Nར་ན་ཚ�གས་ལམ་3་ི 
 



ངོ་བོར་3Mར་པའི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟ-གས་ཅན་ས་ོཐར་3་ིIོམ་པ་N་བ-་"མས་ནི་རང་རང་ག་ིགཏོང་CDས་གཏོང་བ་དང༌། དེར་3Mར་པའི་འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟ-གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་
"མས་ནི། _་ཆད་གོང་ད$་Fེས་པ་ལས། །ཞེས་པ་Nར་དང༌། དེའི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་+ོམ་�Mང་"མས་ནི། བསམ་གཏན་ 
 

གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང༌། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆ་ིབས་སོ། །ཞེས་Kར་`རོ་ལམ་3་ིགཏོང་
ཚAལ་བཤད་པ་"མས་དང་མཚAངས་པར་འདོད་ཆགོ་པ་འ ་Tམ་ཡང་ད་ད$ང་དbད་པར་མཛ�ད་ཅིག  །ཚ�གས་`རོ་3ི་ 
 

,ོར་ལ-གས་འདིའི་འདོད་ཚAལ་ཐ-ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་"མས་ཡགི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ད$་ཧ་ཅང་གསལ་བར་བཀོད་པ་མི་�ང་བས་དོགས་དbོད་དང་བཅས་ཅAང་ཞིག་lསོ་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ཡང༌། `ོར་
ལམ་3ི་མཉམ་བཞག་ག་ིVོ་དེ་དག་Vོ་རགིས་གང་ད$་གཏོགས་ཞེ་ན། ལ-གས་འདིར་ནི་ཡིད་དbོད་དང༌། བཅད་ 
 

ཤེས་གང་ར-ང་ད$་གཏོགས་པར་བཞེད་པ་འ འོ༎ ༈ འཇིག་8ེན་པ་ཡ་ིཆསོ་མཆོག་ལས། །ཆོས་�ི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་�ི་,བས་ས-་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་�ེ། འཇིག་8ེན་
པའི་ཆོས་མཆགོ་དེ་ལས་ནི། དེ་དང་དམིགས་པ་མཚAངས་པ་འདོད་པའི་IJག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་�ི་ 
 



@16A ༄༅། །བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་F་ེལ། འདིས་ནི་ས་ོས་ོFེ་བོ་ལ་བ8གས་མིན་ཐོབ་པས་<ངས་པར་�ེད་དོ། །དེའི་5ེས་ས-་འདོད་པའི་IJག་བKལ་ལ་དམགིས་པའི་ཆོས་
ཤེས་Fེ་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གོང་མ་གཉིས་�ི་IJག་བདེན་ལ་དམགིས་པའི་5ེས་བཟོད་ 
 

དང༑ 5ེས་ཤེས་དང༌། །འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�Mང་ཆསོ་བཟོད། ཆོས་ཤེས་གཉིས། གོང་མའི་ཀ$ན་འ�Mང་5སེ་བཟོད། 5ེས་ཤེས་གཉིས། འདོད་པའི་འགོག་པ་ཆསོ་བཟོད། ཆོས་ཤེས་གཉིས། གོང་
མའི་འགགོ་པ་5སེ་བཟོད། 5ེས་ཤེས་གཉིས། འདོད་པའི་ལམ་ཆོས་ 
 

བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས། གོང་མའི་ལམ་5ེས་བཟོད་5ེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཟོད་ཤེས་,ད་ཅིག་མ་བཅA་ !ག་མཉམ་བཞག་ཐ-ན་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་ད$་F་ེབར་འདོད་ཅིང༌། བཅA་ !ག་པོ་དེ་དག་ལ་
བདེན་པ་མངོན་པར་8ོགས་པ་ཞེས་�ང་�་�ེ། དེ་Nར་བདེན་པ་མངོན་8ོགས་འདི། །སེམས་བཅA་ !ག་ག ོ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། དེས་ན་ལ-གས་འདིར་བདེན་པ་མངོན་8གོས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་>བ་�ེ། བཅA་ !ག་པ་ལམ་5ེས་ཤེས་+ོམ་ལམ་ད$་འདོད་པའི་9ིར། ,ད་ཅིག་མ་དང་པོ་
བཅོ་q་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་བCད་པོ་ནི་རང་རང་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་བདེན་ 
 



པ་Kར་མ་མཐོང་བ་ལས་གསར་ད$་མངོན་ས-མ་ད$་མཐོང་བའི་9ིར་དང༌། ཤེས་པ་K་མ་བད$ན་ཡང་མཐོང་བའི་�་བ་མ་Pགོས་པའི་9ིར་མཐོང་ལམ་ད$་འཇོག་ལ། བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་ནི་
K་མ་"མས་�ིས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་གསར་ད$་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

བཅོ་q་པ་ནས་མཐོང་བའི་�་བ་ཡང་Pགོས་པའི་9ིར་བཅA་ !ག་པ་ནི་+མོ་ལམ་ད$་འདོད་དོ། །འདིར་འUལེ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$། བཅA་བཞི་མན་ཆད་�ིས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ལམ་མ་མཐོང་
བའི་9ིར་མཐོང་ལམ་ད$་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གས-ངས་འད$ག་པ་ནི། མཐོང་བའི་�་བ་Pགོས་པའི་ 
 

མཐོང་ལམ་ད$་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། Sིར་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Nར་ཡནི་ན་མཐོང་ལམ་ལ་བཅོ་q་པ་ལམ་བཟོད་�ིས་>བ་པར་ཐལ་བ་དང༌། _་བར། དེ་
ལ་,ད་ཅིག་བཅོ་q་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་9ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གས-ངས་པ་དང་ 
 

@16B འགལ་བ་མ་ཟད། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་རང་ད$་ཡང༌། བཅA་ !ག་པོ་དེ་དག་ལས་,ད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་q་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་"མས་Kར་མ་མཐོང་བ་མངོན་
ས-མ་ད$་མཐོང་བའི་9ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འ3Mར་ལ། U!བ་མཐའ་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་ 
 



�ིས་མཐོང་ལམ་3ི་"མ་བཞག་མཐའ་དག་དང་ཡང་འགལ་བར་འ3Mར་བས་མཁས་པའི་གས-ང་tངིས་པ་ལ་འ]!ལ་བར་མ་ི�འོ། །མཐོང་ལམ་3ི་,ད་ཅིག་མ་འདི་དག་�ང་Kར་བཤད་པ་
Nར་�་Pགོས་�ི་,ད་ཅིག་མ་ལ་�ེད་པ་ལས། ད$ས་�ི་ཐ-ང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། ,ད་ཅིག་མ་ཡང་ཤེས་�་ལ་ཤེས་པ་F་ེབའི་�་བ་Pོཌ་པའི་,ད་ཅིག་མ་ཡིན་3ི། ད$ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། གཞན་
ཡང་ལམ་བUོད་ཚAལ་འདི་དག་གི་,ད་ཅིག་མ་"མས་ད$ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མར་འདོད་ན་ནི་རིགས་པའི་ 
 

གནོད་�ེད་�ང་ད$་མ་འཇ-ག་�ེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་ག་ི�ོན་པ་ཐ-གས་5་ེཅན་3ི་དབང་ད$་�ས་ན། cོད་ལ་བད$ད་བ8Jལ་ག$ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་Pགོས་པར་སངས་
Cས་ཞེས་>ིམ་པ་ཚAན་ལ་tuང་Nར་Uགས་པ་ཡིན་མོད། ག$ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་ 
 

པའི་ག$ང་ནི་མཚན་3ི་ག$ང་དང༌། མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་མ་`རོ་ལམ་ ོད་ནས་�ེད་དགོས་ལ། ལ-གས་འདིར་ ོད་ནས་ཟད་མ་ིF་ེཤེས་�ི་བར་ལམ་བUོད་ཚAལ་3ི་,ད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན། 
 ོད་ཆAང་འBིང་ཆ་ེགས-མ་རེ་རེ་ལ་འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་མི་8ག་སགོས་བཅA་ !ག་དང༌། གངོ་ 
 



མ་གཉིས་བIོམས་པའི་བཅA་ !ག་�་ེས-མ་ཅA་_་གཉིས་རེ་ཚང་བར་+ོམ་པས་ ོད་ཆAང་འBིང་ཆ་ེགས-མ་བIོམས་པར་,ད་ཅིག་མ་དག$་བཅA་_་ !ག །དེ་བཞིན་ད$་_ེ་མོ་ཆAང་འBིང་ཆེ་གས-མ་
བIོམས་པར་ཡང་དག$་བཅA་_་ !ག །བཟོད་པ་ཆAང་ང-་ལ་ས-མ་ཅA་_་གཉིས། བཟོད་པ་འBིང་ལ་བཤད་ 
 

ཚAལ་གཉིས་ལས། མང་བར་འདོད་པའི་ལ-གས་Nར་ན་,ད་ཅིག་མ་བཞི་བC་དག$་བཅA་_་བད$ན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་ལ་,ད་ཅིག་མ་རེ་ར་ེ�ེ་བIོམས་པས་`ོར་ལམ་3ི་
གནས་,བས་ས-་,ད་ཅིག་མ་བད$ན་བC་ཉི་�$་_་གས-མ། དེའི་�ེང་ད$་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བCད་དང༌། 
 

@17A ༄༅། །ཤེས་པ་བCད་དེ་བཅA་ !ག །cིད་_ིའི་གཉེན་པ་+ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག$་དང༌། "མ་Uོལ་ལམ་དག$་�་ེ,ད་ཅིག་མ་ས-མ་ཅA་_་བྷི་བ�ན་པ་དང་བཅས་>ོན་བ4ིལ་
བར་`རོ་ལམ་ ོད་ནས་ཟད་མི་ཤེས་�ི་བར་,ད་ཅིག་མ་བད$ན་བC་q་ 
 

བཅA་_་བད$ན་བར་མ་ཆད་ད$་བFེད་པའི་,ད་ཅིག་མ་མཐའ་མ་ལ་སངས་Cས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐམས་ཅད་ད$ས་�ི་ཐ-ང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཆA་cང་གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་ཡ-ན་ལ་ད$་མཐའི་
,ད་ཅིག་མ་དག$་བC་འ�Mང་བའི་9ིར་དང༌། མཚན་ག$ང་ནས་ཐོ་རེངས་�ི་བར་ལ་ཡ-ད་ 
 



ཙམ་qའི་ཡ-ན་འ�Mང་ཞིང༌། ཡ-ད་ཙམ་q་ལ་ད$ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བCད་]ི་འ�Mང་བ་ནི། ,ད་ཅིག་མ་བC་ཉི་�$་ལ། །དེ་ཡི་,ད་ཅིག་དེ་དག་�ང༌། ། !ག་ཅA་ལ་ནི་ཐང་
གཅིག་ག ོ།ཡ-ད་ཙམ་ཉིན་ཞག་e་གས-མ་ནི། །གོང་ནས་གངོ་ད$་ 
 

ས-མ་ཅA་འ3Mར། །ཞེས་པ་Nར་3ིས་_ིས་ན་ཤེས་པའི་9ིར། དེས་ན་ག$ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆA་cང་གི་བཞི་ཆ་མ་Pགོས་གངོ་ད$་`རོ་མཐོང་+མོ་གས-མ་3་ི,ད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་
བFེད་ཟིན་ནས། ད་ད$ང་ཐོ་རངེས་མ་ཟིན་བར་ད$་སངས་མ་Cས་པར་འདོད་མཁན་ནི་ས-་ཡང་མི་ 
 

cིད་པའི་9ིར་ན་དེ་དག་ད$ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རགིས་པས་�ང་འU!བ་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ མཐོང་དམིགས་�་བ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། བདེན་པ་མངོན་8གོས་དེ་
དག་�ང་5སེ་འBང་དང་བཅས་པའི་དབང་ད$་�ས་ན་མཐོང་བའི་མངོན་པར་8ོགས་པ་དང༌། དམིགས་ 
 

པའི་མངོན་པར་8གོས་པ་དང༌། �་བའི་མངོན་པར་8ོགས་པ་གས-མ་�ེ། དང་པེ་ནི། བདེན་བཞིའི་"མ་པ་བཅA་ !ག་པོ་གང་ར-ང་མངནོ་ས-མ་ད$་8ོགས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་"མས་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དེ་དག་དང་མཚAངས་\ན་3ི་སེམས་སེམས་�Mང་"མས་དང༌། གས-མ་པ་ནི། 
 



ཤེས་རབ་མཚAངས་\ན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་5ེས་འBང་མཚAངས་\ན་མ་ཡིན་པའི་ཚAལ་]ིམས་དང༌། མཚན་ཉིད་,ེ་སགོས་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་"མས་�ང་ཡིན་ལ། དེས་ན་
བདེན་པ་མངོན་ས-མ་ད$་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་"མས་ནི་མཐོང་དམིགས་�་བ་གས-མ་ཆར་ 
 

@17B ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚAངས་\ན་"མས་ནི་དམགིས་པ་དང་�་བའི་མངོན་8གོས་གཉིས་ཆར་ཡིན་�ང་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དེ་དག་དང་jན་ཅིག་ཏ$་འ�Mང་
ཡང་མཚAངས་\ན་མ་ཡིན་པ་"མས་ནི་�་བའི་མངོན་8ོགས་ཁོ་ན་ལས་དང་པོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ༎ 

 

བདེན་པ་མངོན་8ོགས་དེ་དག་ནི་ཆསོ་མཆགོ་དང་ས་གཅིག་པའི་9ིར་བསམ་གཏན་ས་ !ག་ལ་བ8ེན་པ་ཡདོ་དོ། །བཟོད་པ་བCད་དང༌། ཤེས་པ་བCད་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད$་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དང༌། "མ་Uོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། IJག་བKལ་ཆསོ་བཟོད་ནི་འདོད་པའི་IJག་བKལ་ 
 

མཐོང་<ང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། IJག་བKལ་ཆསོ་ཤེས་ནི་དེས་ ངས་པའི་"མ་Uོལ་ལམ་ཡིན་པ་སགོས་རགིས་འUེས་ཤེས་སོ། །མཐོང་ལམ་F་ེབའི་ལ-ས་8ེན་ནི་rིང་
གས-མ་3ི་Fསེ་པ་བ-ད་མདེ་དང༌། འདོད་j་ !ག་གི་8ེན་ལ་F་ེབ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
 



ལ་ནི་མེད་དོ། །མཐོང་ལམ་3་ིམཚན་ཉིད་ནི། ཚOག་Fོན་བཅད་ན། རང་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ད$་3Mར་པའི་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Kར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ས-མ་ད$་མཐོང་བའི་རིགས་ས-་གནས་པ་
ཞེས་�འོ། །གཞན་ཡང་8ེན་3ི་གང་ཟག་ག་ི+་ོནས་ད�ེ་ན་ཉན་རང་�ང་སམེས་གས-མ་དང༌། 
 

ཡ-ལ་3ི་+་ོནས་IJག་བKལ་མཐོང་བ་སོགས་བཞི་དང༌། ངོ་བ�་+ོ་ནས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང༌། "མ་པའི་+ོ་ནས་IJག་བKལ་ཆསོ་བཟོད་སགོས་བཅོ་q་དང༌། ཁམས་ཀི་གཉེན་པ�་+ོ་ནས་
ཆོས་ཤེས་དང་5སེ་ཤེས་གཉིས་"མས་སོ། །ཡོན་ཏན་3ི་>ད་པར་ནི། རང་རང་ག་ི<ང་�་ 
 

མཐོང་<ང་མ་ལ-ས་<ངས་པ་དང༌། བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས-མ་ད$་8གོས་པ་དང༌། མི་F་ེབའི་ཆསོ་ཉིད་ !ག་གམ་བCད་ཐོབ་པ་སོགས་དང༌། འBས་བ-འི་>ད་པར་ནི་+མོ་ལམ་འ ེན་
པར་�ེད་པའོ༎ ༈ དབང་པོ་"ོ་8Jལ་དེ་དག་ཏ$། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། #$གས་པ་དང་ 
 

འBས་གནས་�ི་གང་ཟག་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་<ང་�་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། <ང་�་རིམ་བCDད་པ་གཉིས། 9ི་མ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་དང༌། འBས་བ-་རིམ་བCDད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་གང་ག་ིདབང་ད$་�ས་ནའང་#$གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་IJག 

 



@18A ༄༅། །བKལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ,ད་ཅིག་བཅོ་q་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་"མས་ཏེ། དེས་ན་ལ-གས་འདིར་#$གས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་>ད་པར་འདོད་
དོ། །ཀ$ན་བཏ$ས་སོགས་གོང་མའི་ལ-གས་ལ་<ང་�་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པར་དངོས་ས-་བཤད་ལ། ལ-གས་འདིར་ 
 

_་འUེལ་ལས་དངོས་ས-་མ་གས-ངས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་ཕལ་ཆརེ་3སི་མེད་པའི་ཁས་ལེན་འཛOན་<ལོ་Nར་ཡིག་ཅར་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་ཞལ་གསལ་འཁོད་པ་དག་གསི་�ང༌། མེད་པར་
ཁས་Vངས་པའི་ཁ་5སེ་ས-་འBང་དགསོ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་�ང་ཡང༌། _ོད་པའི་ཚk་གཅིག་ཙམ་གཉིས་ཙམ་ 
 

ལ་_ིས་ས-་འཛOན་པ་ལས། ག#$ང་_་འUལེ་དངསོ་�$གས་�ི་དོན་འUལེ་ཚAལ་རང་རང་ག་ིཡགི་ཆར་གསལ་བ་བཞིན་ཁས་Vངས་ན་ག#$ང་དོན་3་ིག་ོབ་ཆགས་པ་ལ་>ད་ཆེ་བར་�ང་བས། 
དེའི་དབང་ད$་�ས་ན། རང་རེའི་མཁས་U!བ་ཆེན་པོས་དགེ་འད$ན་ཉི་�$འི་S་ིདོན་ད$། ཁ་ཅིག་<ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་CDན་#$གས་ 
 

མངོན་པ་གོང་མ་བ་ཁོ་ནའི་ལ-གས་ཡིན་3ི་འོག་མ་བ་ལ་མ་Uགས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མཛ�ད་ལས། ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་Bལ། །ཞེས་
པའི་ག#$ང་གསི་U!བ་པའི་9ིར་ཏེ། ཉེར་བIགོས་མི་�ོགས་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



ཆགས་Bལ་�ེད་པ་དང་�ས་པ་བར་པ་གཉིས་ལ་མདེ་པའི་9ིར། ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་ངསེ་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་Nར་ཞེ་ན། གས-ང་འདིས་ཉེར་བIོགས་མ་ི�ོགས་མེད་ལ་བ8ནེ་ནས་
ཁམས་གས-མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་ཆགས་Bལ་�ེད་པར་འ3Mར་བ་དང་ཅིག་ཅར་ཆགས་Bལ་�ས་ཟིན་པ་འBས་ 
 

གནས་པར་པ་གཉིས་ལ་མེད་པར་དངསོ་ས-་བ�ན་ནས། དེ་Nར་ཆགས་Bལ་�ེད་པར་བ_ོན་བཞིན་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་CDན་#$གས་དང༌། �ས་ཟིན་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་ཡོད་པར་
�$གས་ལ་བ�ན་པར་ ངས་མ་ཐག་པའི་མཛ�ད་_་བའི་ལ-ང་གསི་4fབ་པར་མཛད་ 
 

[ལིནེ་B(AK)?] པའི་9ིར། དེ་N་མ་ཡིན་པར།  གས-ང་འདིས་ཉེར་བIགོས་མ་ི�ོགས་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་འདོད་ཉོན་<ོང་9ིར་ད$་བ_ོན་བཞིན་པའི་9ིར་འོང་དང༌། གོང་མ་གཉིས་�ི་ཉོན་
མོངས་<ོང་9ི་ད$་བ_ོན་བཞིན་པའི་9ི་མོ་འོང་མེད་པར་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་བཞིན་ད$་མདེ་པར་བ�ན་པ་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་4fབ་�ེད་N་ 
 

@18B བཞོག་མཁས་པའི་གས-ང་ད$་མི་ར-ང་བའི་9ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འ འི་འBས་གནས་བར་པ་གཉིས་ས་ོསོ་ནས་ཡོད་པ་གནས་q་པར༑ མི་�ོགས་མེད་འBས་ཐམས་ཅད་
དོ། །ཞེས་པས་ཉེར་བIགོས་མི་�ོགས་མེད་�ི་འBས་བ-་ལ་+མོ་<ང་<ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གས-མ་ག་ 
 



ཡོད་པར་གས-ངས་པས་ཤེས་པའི་9ིར། གཞན་ཡང་མང་ངོ། །<ང་�་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་རིགས་པའི་4fབ་�ེད་གཞན་ཡང་འགདོ་ད$་ཡོད་དེ༑ གནས་བཞི་བར། འཇིག་8ེན་པ་ཡ་ིདགེ་བ་
ལ། །cིད་_ེའི་སེམས་པ་འBས་རབ་ཆེ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་�ི་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། Bལ་འBས་�ི་དབང་ 
 

ད$་�ས་ན་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་+ོམ་ལམ་Xོ་5་ེN་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་འBས་བ-་ཆེ་�ེ། ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་<ངས་པའི་<ང་པ་འཐོབ་པའི་9ིར། ཞེས་སགོས་_་འUལེ་3་ིདོན་
འUེལ་བའི་ཚk་རང་Cལ་དང་�ང་སམེས་�ི་ཐེག་པ་གཉིས་�ི་དབང་ད$་�ས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་�ི་དབང་ད$་�ས་པ་མིན་ཞེས་ 
 

མཁས་པའི་ག#$ང་ད$་མ་Uགས་པས། དེ་Nར་ཡིན་ཞེས་�Mང་Cལ་ད$་a་མི་ར-ང་བའི་9ིར་དང༌། ཉན་ཐོས་+ོམ་ལམ་X་ོ5་ེN་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་Bལ་འBས་ལ་ཁམས་གས-མ་གའི་ཉོན་
མོངས་<ངས་པའི་<ང་བ་ཡོད་ན། དེ་ཅིག་ཅར་བའི་CDད་ལ་འཇོག་པ་ལས་རམི་3སི་པའི་CDད་ལ་འཇོག་མ་ིཤེས་པའི་ 
 

9ིར། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རམི་3སི་པའི་དU་བཅོམ་པ་དེས་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་<ངས་པའི་<ང་པ་དང་\ན་པར་ཐལ། དེས་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོང་<ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་
>བ། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ༑ དེས་དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་ཐོབ་པའི་ཚk་Kར་3ི་<ང་པ་སོ་སོ་བ་"མས་བཏང་ནས་ 
 



<ང་�་ཟད་པ་བIོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་dེད་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་འ ་བའི་དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་དེ་ལ། འBས་ལ་Kོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བIོམས་དང༌། །ཞེས་
སོགས་རང་ཉིད་འཇོག་�ེད་�ི་CD་མཚན་q་ཀ་ཚང་དགོས་པའི་9ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གནས་འདིར་དU་བཅོམ་#$གས་པ་ 
 

འཆད་པ་ན། དག$་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང༌། །དེ་ནི་Xོ་5་ེN་བ-་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་�ི་འUལེ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། དག$་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་X་ོ5་ེN་བ-འི་ཏིང་ངེ་
འཛOན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས-མ་3ི་Y་Cས་འཇོམས་པར་ན$ས་པའི་9ིར་དང༌། ཞེས་སོགས་_་འUལེ་�ི་དོན། ཉན་ཐོས་ 
 

@19A ༄༅། །+ོམ་ལམ་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་3ིས་ཁམས་གས-མ་3་ིY་Cས་འཇོམས་པར་ན$ས་ན། །དེས་འདོད་པའི་Y་Cས་�ང་འཇོམས་པར་ན$ས་དགསོ། དེ་Nར་ན་འདོད་པའི་
Y་Cས་འཇོམས་�ེད་ཉན་ཐོས་�ི་+མོ་ལམ་X་ོ5་ེN་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ 
 

ན༑ ཅིག་ཅར་བའི་CDད་ལ་འཇོག་པ་ལས། རིམ་3ིས་པའི་CDད་ལ་འཇོག་ཏ$་མེད་པ་རིམ་3སི་པས་<ང་�་<ོང་ཚAལ་3སི་ཤེས་པའི་9ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དག་གསི་ལེན་
"མས་Q། །ས་གཞ་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་Q་བ་བསམ་ 
 



གཏན་3་ིདངོས་གཞི་ལ་བ8ེན་ད$་ཡོད་བཞིན་ད$། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བIོགས་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་<ོང་བར་�ེད་པ་འདི་རིམ་3སི་བ་ལ་འ�Mང་རིང་ཞིང༌། ཅིག་ཅར་བ་
ལ་འ�Mང་ཉེ་བའི་རིགས་པ་འདི་ཡང་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་4fབ་�ེད་ད$་སངོ་བ་ཡནི་ནོ། འོ་ན༑ གོང་ད$་ཉེར་ 
 

བIོགས་མི་�ོགས་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་<ོང་བའི་རིམ་3སི་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་8ེན་ཅན་3ི་རམི་3སི་པའི་
འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་Kར་འ ིས་པའི་ཉེར་བIོགས་མ་ི�ོགས་མེད་ལ་བ8ནེ་ནས་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་ 
 

མོངས་<ོང་བ་cིད་པ་ཙམ་དང༑ ཉེར་བIོགས་མ་ི�ོགས་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་3ི་ཉོན་མངོས་<ོང་བའི་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་9ིར་རོ། །ཅིག་ཅར་བ་དེས་ཁམས་
གས-མ་3ི་ཉོན་མངོས་<ོང་ཚAལ་ཇི་Nར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཉེར་བIོགས་མ་ི�ོགས་མེད་�ི་ང་ོབོར་3Mར་པའི་འགོག 

 

ལམ་ཆསོ་ཤེས་གང་ར-ང་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག$་ཅིག་ཅར་ད$་<ངོ་བ་ནས། ཆAང་ང-འི་ཆAང་ང-་དག$་ཅིག་ཅར་ད$་<ངོ་བ་ཡིན་པའི་9ིར་དང༌། ད་Nར་
<ངས་པའི་དU་བཅོམ་དེ་ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་དང༌། བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་CDན་ 
 



#$གས་འBས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དེས་ཁམས་གས-མ་3ི་ཉོན་མངོས་དང་པོ་,རོ་དག$་<ོང་9ིར་ད$་བ_ོན་པའི་CDན་#$གས་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ད$་3Mར་པ་ན་ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་
#$གས་པར་ཡང་འཇོག་དགོས་པའི་9ིར་ར།ོ །,བས་འདིར་འགགོ་ལམ་ཆསོ་ཤེས་དམགིས་�ི་བཀར་བའི་དོན་ཅི་ 
 

@19B ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་དབང་པོ་"ོ་བས་ཁམས་གས-མ་3ི་གཉེན་པོ་གཅིག་ཅར་ད$་བ+ོམས་ལ། འགོག་ལམ་ཆསོ་ཤེས་�ིས་ཁམས་གས-མ་གའི་གཉེན་པོ་�ེད་ན$ས་�ི་IJག་�Mན་ཆོས་
ཤེས་གངོ་མ་དང༌། 5ེས་ཤེས་�ི་འོག་མའི་གཉེན་པོ་�ེད་མི་ན$ས་པ་ལ-གས་འདིའི་U!བ་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། གནས་ 
 

བད$ན་པ་ལས། +ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་གང་ཡནི་དེ། །ཁམས་གས-མ་3་ིནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་�ི་5ེས་མ་ཡནི། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། འོ་
ན། ཅིག་ཅར་བའི་#$གས་འBས་དེ་དག་ག་ིདབང་པ�་>ད་པར་ཇི་Nར་ཞེ་ན། དེ་འ འི་CDན་#$གས་#$གས་པ་དེ་ཆསོ་ 
 

�ི་5སེ་འBངས་དང་འBས་གནས་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ། དU་བཅོམ་པ་དེ་ད$ས་མ་ི`ོར་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ད$་འཇོག་དགསོ་ཤིང༌། ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཤེས་རབ་
Cས་པས་"མ་Uལོ་དང་དU་བཅོམ་Cན་མེད་ད$་ཡང་འཇོག་དགསོ་པ་ནི། Tོམས་འཇ-ག་དབང་པོ་འBས་"མས་�ིས། །Qོབ་ 
 



པ་ཡོངས་Pོགས་ཤེས་�འོ། །གཉིས་�ིས་མ་ིQོབ་ཡངོས-་Pགོས། །ཞེས་པའི་དོན་Nར། CDན་#$གས་དེ་Qོབ་པ་Pགོས་�ེད་�ི་ཆསོ་གས-མ་ལས་དབང་པོ་ཁོ་ནས་Pགོས་པ་དང༌། དU་བཅོམ་
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་མ་ིQོབ་པ་Pགོས་�ེད་�ི་ཆོས་གཉིས་ལས་དབང་པོ་ཁོ་ནས་Pགོས་པ་�ེ་ག#$ང་_་བའི་ཚOག 

 

འUེལ་3སི་ཤེས་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་པ་དེས་དངོས་གཞི་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། འདོད་ཅེས་�་�ེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་<ངས་པ་དང་གོང་མའི་དངོས་
གཞི་ཐོབ་པ་ད$ས་མཉམ་པ་_་བའི་U!བ་མཐའ་གང་ཞིག །དེས་ནི་ས་དག$འི་ཉོན་མོངས་<ངས་ཟིན་པས་དངོས་ 
 

གཞི་བCད་ཀ་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་9ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དབང་པོ་"ོ་བས་"མ་Uལོ་དག$་པའི་ཚk་ཉེར་བIོགས་�ི་ཚ�ར་བ་ལས་དངོས་གཞིའི་ཚ�ར་བར་<ོ་ན$ས་པས། དེའི་ཚk་དངོས་གཞི་
མངོན་ད$་3Mར་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། Sིར་ཚ�ར་བ་<་ོན$ས་ན། <ོ་བས་>བ་པ་ཡང་མེད་ལ། འདི་ནི་ངསེ་པར་ཉེར་ 
 

བIོགས་�ི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་མི་F་ེབ་ཤེས་པ་མངོན་ད$་3Mར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། ཁམས་གས-མ་3ི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་དག་གིས་�ང་དང་པ�་དངསོ་གཞི་
ཡང་བFེད་པར་མ་ིན$ས་པ་�ེ་ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་ཁ་ོན་ལ་བ8ེན་པ་ 
 



@20A ༄༅། །ཡིན་ལ་ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཅིག་ཅར་བའི་CDན་#$གས་�ི་CDད་3ི་+ོམ་ལམ་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ད་Nར་བ་ལ་འགགོ་ལམ་ཆོས་ཤེས་གང་ར-ང་ད$་
ངེས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་པའི་CDད་�ི་མ་ིFེ་བ་ཤེས་པ་དང་ 
 

དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པ་གནས་བད$ན་པར། དེ་གཉིས་དང་པོར་Fསེ་པ་ནི། །IJག་བKལ་CD་5སེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། དེ་གཉིས་དམགིས་
པ་གཅིག་པ་ངེས་པར་དགསོ་ན་དེ་Nར་བདེན་མོད་�ང༌། +ོམ་ལམ་X་ོ5་ེN་བ-འི་རིང་ང་ེ('ZI)ན་ལ་ཟད་ 
 

མི་Fེ་ཤེས་གང་ར-ང་དང་དམིགས་པ་མ་ིགཅིག་པའང་ཡོད་པ། +མོ་པའི་ལམ་ལ་འགགོ་པའམ། ཞེས་སགོས་ ངས་མ་ཐག་པའི་ལ-ང་གསི་U!བ་པའི་9ིར། ཁོ་ན་རེ། ཅིག་ཅར་བའི་དU་
བཅོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆསོ་ཅན། མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ༑ ཤེས་རབ་Wངས་པས་"མ་Uལོ་ 
 

ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། དེ་ལ་>བ་པར་ཐལ། མི་Qོབ་པ་དག$་འ ེན་པའི་ཚk་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་འ ེན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་>བ་�ེ། ཤེས་རབ་Wངས་པས་"མ་Uལོ་3ི་དU་བཅོམ་ད་
ལ་ཡང༌། དབང་པོས་གས-མ་དང་རགིས་�ིས་ !ག་8ནེ་3ིས་ཉེར་དག$་�ེ། ད�ེ་བ་q་བC་ཉི་�$་_་གཉིས་ 
 



ཡོད་པར་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས་བཤད་པའི་9ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆསོ་ཅན༑ ཤེས་རབ་Wངས་པས་"མ་Uོལ་3་ིདU་བཅོམ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། བདག་མེད་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་4ིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་"མ་པར་Uོལ་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེའི་CDད་�ི་མི་Fེ་བ་ཤེས་པ་ད་N་བའི་ང་ོབོར་3Mར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་CDད་གཅིག་པའི་CDད་�ི་+ོམ་
ལམ་X་ོ5་ེN་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ད་Nར་བའི་ང་ོབོར་3Mར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འ འི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་བཟོད་ཤེས་N་བ་གས-མ་3་ིནང་ཚན་3ི་N་བ་ཡིན་དགསོ་པ་ལས་དེ་མ་
ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། གནས་བད$ན་པར། ཟད་དང་མི་F་ེVོ་N་མིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། གཉིས་པ་དེར་ 
 

@020B ཐལ། དེ་འ འི་ཤེས་རབ་དེ་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་cིད་_ེའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་བདག་མེད་པའི་"མ་པ་ཅན་3ི་5སེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་དེ་འདོད་
ཉོན་དག$་པའི་གཉེན་པོར་མི་ར-ང་བའི་9ིར་ཏེ། གནས་བད$ན་པར། འདོད་པའི་ཁམས་�ི་5སེ་མ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་རོ། །འོ་ན། 
 



འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་སོགས་ལས། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIོགས་ཙམ་ལ་བ8ེན་ནས་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་�ོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པ་འབའ་
ཞིག་ལས་"མ་པར་Uོལ་བ་དེ་ཤེས་རབ་Wངས་པས་"མ་Uལོ་3ི་དU་བཅོམ་པའི་འཇོག་�ེད་ད$་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་ཡིན་མོད་�ི། འོན་�ང༌། IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་པ་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་བ+ོམས་�བོས་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་4ིབ་པ་ལས་"མ་པར་Uལོ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་4བི་པ་
འབའ་ཞིག་ལས་"མ་པར་Uོལ་བའི་མ་>བ་པའི་9ིར་ཏེ། འབའ་ཞིག་གསི་4ས་Tོམས་འཇ-ག་ག་ི4ིབ་པ་གཅོད་CD་ཡིན་པའི་9ིར་ 
 

དང༌། དU་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་4ིབ་པ་ལས་"མ་པར་Uལོ་བས་>བ་པའི་9ིར་ཏེ། བདག་མེད་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་
4ིབ་པ་ལས་"མ་པར་Uལོ་ན། དེ་ལས་དངསོ་ས-་"མ་པར་Uལོ་བས་མ་>བ་པའི་9ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་Wངས་པའི་"མ་Uོལ་3སི་>བ་པར་ཐལ། དེ་འ འི་དU་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་>བ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་ཐོབ་མ་
ཐག་པ་དེས་ནམ་རིང་ང་ེའཛOན་3་ིTོམས་འཇ-ག་གི་4བི་པ་ལས་"མ་པར་Uལོ་བའི་ཚk་འགགོ་Tོp་ཐོབ་�་ེགཉིས་ 
 



ཀའི་ལས་"མ་Uལོ་3ི་དU་བཅོམ་ད$་འཇོག་པའི་9ིར་རོ། །འོན་�ང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uལོ་ད$་3Mར་�ང་ཅིག་ཅར་བ་ཡནི་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་དག$འི་ཉོན་མངོས་<ང་ཚAལ་ལ་
བ8ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་མངི་གཞན་ད$་འཕོ་བ་མེད་པའི་9ིར་རོ། །གངོ་མའི་ལ-གས་ལ་<ང་�་ཅིག་ཅར་ 
 

བ་རང་Cལ་ལམ་ད$་འཇ-ག་པ་ཡོད་�ང༌། ལ-གས་འདིར། གཉིས་Qོབ་རགིས་ལས་\ོག་ནས་ནི། །སངས་Cས་ས-་འ3Mར་གཞན་གས-མ་ཡང༌། ཞེས་པ་_་འUེལ་3་ིདོན་Nར་འཕགས་ལམ་
ཐོབ་ནས་རང་ལམ་ད$་རགིས་ངེས་པས་<ང་�་ཅིག་ཅར་བ་རང་Cལ་ལམ་ད$་འཇ-ག་པ་མེད་ཅེས་�འོ། །གཞན་ 
 

@21A ༄༅། །ཡང་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། CDན་ད$་#$གས་པ་ཅིག་ཅར་ངསེ་པར་འ�ིན་པ་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་མ་ི�ོགས་
མེད་ལ་བ8ེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་<ང་<ངས་ཏེ་CDན་#$གས་�ི་འBས་བ-་ཐོབ་པར་�ས་ཏེ། དེའི་ 
 

5ེས་ལ་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་+ོམ་ལམ་3ིས་ཁམས་གས-མ་3་ིབདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དམགིས་ནས་འདོད་པའི་+ོམ་<ང་ཆAང་ང-འི་ཆAང་ང-་ལ་སོགས་པ་<ངས་ནས་cིད་_ེའི་ཡང་+ོམ་
<ང་ཆAང་ང-འི་ཆAང་ང-་ལ་སགོས་པ་<ངས་པས་9ིར་འོང་དང་9ིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་དU་བཅོམ་པ་མངོན་ད$་ 
 



�ེད་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་�ང་བ་མཁས་པའི་གས-ང་བtིང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏ$་དbོད་དཀའ་བར་�ང་ཡང༌། བསམ་ཚ�ད་�ི་རགི་པས་དཔག་ན། གས-ང་འདིས་མངོན་པ་འོག་མའི་ལ-གས་
�ི་<ང་�་ཅིག་ཅར་བས་ལམ་+ོམ་ཚAལ་དང་<ང་�་<ོང་ཚAལ་�$གས་ལ་གོ་བར་�་བའི་9ིར་ད$། གོང་ 
 

མའི་ལ-གས་�ི་ཅིག་ཅར་བས་ལམ་3ི་དམགིས་"མ་+ོམ་ཚAལ་དང་<ང་�་<ངོ་ཚAལ་3་ི>ད་པར་གསལ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ནམ་Tམ་�ེ། ཅིའི་9ིར་ན། འUལེ་བ་དེ་ཉིད་�ི་ག#$ང་གོང་ད$་
 ངས་པ་ལས། ཁམས་གས-མ་3ི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་དག་གིས་�ང༌། དང་པ�་དངོས་གཞི་ཡང་བFེད་པར་མ་ིན$ས་ 
 

པ་�ེ་ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIོགས་ཁ་ོལ་བ8ེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་ཙམ་ལ་བ8ེན་ནས་བདག་མེད་8ོགས་པའི་
ཤེས་རབ་�ི་�ོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་"མ་པར་Uལོ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uོལ་ 
 

ལས་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་�ིས་"མ་པར་Uལོ་བ་�ེ། ཞེས་སགོས་ནི་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་ཁ-ངས་ས-་མ་ཟད། >ད་པར་ལ-ང་བར་པ་དེ་ནི་ངསེ་པར་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བ�ན་པ་
ཞིག་�ེ། དེ་N་བ-་འBས་གནས་བར་པ་གཉིས་ལ་`ོར་ད$་མེད་པ་ནི། ཁམས་གས-མ་3ི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་དག 

 



གིས་�ང་ཞེས་པའི་ཚOག་ཟིན་རང་གསི་ཤེས་པའི་9ིར། ད་ད$ང་ག#$ང་འདི་རམི་3ིས་པ་ལ་`རོ་ད$་ཡོད་ཅེས་a་ན། དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་�་�ེ། འོ་ན། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་དང་མཐར་3སི་པ་
གང་གསི་དབང་ད$་�ས་�ང་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པ་ནས། མཐར་དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་ 
 

@21B ལ་གནས་�ི་བར་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་ཡང་བFེད་མ་ིན$ས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དགསོ་དོན་གང་ཡང་མ་U!བ་པའི་9ིར་དང༌། ཅི་�ེ་བར་དེར་
<ོང་ལམ་3ི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་དངོས་གཞི་མངོན་ད$་3Mར་བ་མེད་�ང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འU!བ་�ེད་�ི་8ེན་ད$་དངསོ་གཞི་ 
 

Fེ་བར་cིད་དོ་ཞེ་ན། cིད་མཐའ་ཙམ་ནི་ས-་ཞིག་ག་ིའགོག་མི་ན$ས་�ང༌། ཁམས་གས-མ་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་དག་གིས་�ང་ཞེས་པའི་ལ-ང་ག་ིགནོད་པ་<ོང་མ་ིན$ས་པའི་9ིར་རོ། །དེ་
Nར་ག#$ང་_་འUལེ་གངོ་འོག་གསི་དངསོ་ས-་བ�ན་པའི་<ང་�་<ངོ་ཚAལ་"མས་ནི་ཕལ་ཆ་ེབ་<ང་�་རམི་3སི་པའི་དབང་ད$་�ས་ 
 

ནས་གས-ངས་�ང༌། <ང་�་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པ་ནི་གངོ་ད$་རིམ་པར་ ངས་པའི་_་འUེལ་"མས་�ིས་�$གས་བ�ན་3ི་དོན་ད$་�ང་བས། དངོས་བ�ན་ལ་བསམ་ནས་�$གས་བ�ན་དོར་བར་
�་མི་རིགས་པ་རང་ར་ེམཁས་U!བ་ཆེན་པ�་དགོངས་པར་མ་ཟད། མདོ་Kགས་རབ་འ�མས་a་བའི་མཁས་དབང་བསོད་ 
 



ནམས་Uགས་པའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་�ིས་མཛད་པའི་མཛ�ད་�ི་འUེལ་བཤད་ཤེས་�་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་CDན་#$གས་འBས་གནས་ལ་<ང་�་<ོང་ཚAལ་3ི་+་ོནས་<ང་
�་ཅིག་ཅར་བ་དང་<ང་�་རིམ་3སི་པ་གཉིས་ཡོད། འདི་གཉིས་�ི་>ད་པར་CDན་#$གས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལས། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་Tམོས་འཇ-ག་གིས་འཇིག་8ནེ་པའི་+ོམ་<ང་ད$་3Mར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་Bལ་Kོན་ད$་མ་བཏང་བར་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མེད་ལ་
བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་3ི་+ོམ་<ང་ཉོན་མངོས་<ོང་བ་དེ་K་མའི་ང་ོབོ་དང༌། ཞེས་དང༌། དང་པོ་<ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་ 
 

CDན་#$གས་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་འདོད་ཉོན་དག$་པ་དང་cདི་ཉོན་དག$་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པ་དང༌། མི་གནས་པའི་ཙམ་པོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དU་བཅོམ་#$གས་པ་དང༌། དེས་
འདོད་ཉོན་དག$་པ་དང་cིད་ཉོན་དག$་པ་<ངས་པའི་ཚk་དU་བཅོམ་འBས་གནས་ས-་འཇོག་�ེ། དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
 

བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་མི་དགསོ་པའི་གནད་�ིས་སོ། །ཞེས་སགོས་གསལ་བར་གས-ངས་པའི་9ིར་རོ། །འོན་�ང་ཅིག་ཅར་བའི་CDན་#$གས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་བར་འདའ་བ་དང་
Fེ་འདའ་བའི་"མ་གཞག་འཇོག་མི་འཇོག་དང༌། རམི་3སི་པས་ཁམས་གས-མ་3་ི+ོམ་<ང་<ོང་ཚAལ་3ི་"མ་གཞག 

 



@22A ༄༅། །ཅAང་ཟད་མི་མཐ-ན་པ་ཡོད་�ང༌། _ོད་པའི་ཚk་གནས་,བས་ཐོས་བསམ་འཕེལ་�ེད་མཁས་U!བ་སོ་ས�་དགངོས་པ་བཞིན་ཁས་Vངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་
མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། �ེ་aའི་མཁས་པ་"མས་�ིས་རང་ག་ིU!བ་མཐའི་དབང་གིས་ 
 

བཞེད་ཚAལ་�་ཚ�གས་གས-ངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །དེ་Nར་<ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་,ོར་འདི་ག#$ང་_་འUེལ་དངོས་�$གས་�ིས་བ�ན་ཚAལ་དང༌། དེས་ལམ་
བUོད་ཚAལ་དང་<ང་�་<ངོ་ཚAལ་གསལ་བར་བ�ན་པ་འདི་ནི། མཁས་U!བ་ཆནེ་པོ་"མ་གཉིས་�ི་ 
 

གས-ང་གི་ཞབས་འདེགས་�ི་ཚAལ་ད$་བཀོད་ནས་ད�Mས་�ི་དོན་ལ་འཇ-ག་པ་ནི། <ང་�་རིམ་3སི་པ་དེ་ལ་ཡང་CDན་#$གས་ལ་#$གས་པ་དང༌། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་9ིར་འོང་ལ་#$གས་པ་
དང༌། ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་གི་9ིར་མ་ིའོང་ལ་#$གས་པ་གས-མ་ལས། འདོད་པའི་+ོམ་<ང་ཉོན་མངོས་ 
 

གཅིག་�ང་མ་<ངས་པའི་འཆིང་བ་ཀ$ན་\ན་ནས་q་པ་ཙམ་3་ིབར་<ངས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་"མས་CDན་#$གས་ལ་#$གས་པ་ཞེས་�་�ེ། CDན་#$གས་�ི་འBས་བ-་ཐོབ་9ིར་བ_ོན་
པ་ཡིན་པའི་9ིར། མཐོང་ལམ་3ི་K་རོལ་ཏ$་འདོད་ཉོན་ !ག་པ་ནས། དག$་པ་ཚAན་ཆད་དེ་བCད་པ་ཙམ་ 
 



3ི་བར་<ངས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་"མས་ནི་ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་ག་ི9ིར་འོང་ལ་#$གས་པ་དང༌། འདོད་ཉོན་དག$་པ་<ངས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་ཉོན་མངོས་<ངས་པའི་
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་"མས་ནི་ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་ག་ི9ིར་མི་འོང་ལ་#$གས་པ་ཞེས་�འོ། །#$གས་ 
 

པ་དེ་དག་དབང་བ8Jལ་ལ་དད་པའི་5ེས་འBང་དང༌། དབང་"ོན་ལ་ཆསོ་�ི་5སེ་འBང་ཞེས་�་ལ། དབང་8Jལ་�ང་རིམ་3སི་པའི་CDན་#$གས་#$གས་པ་ལ་ཡོད་�ི་<ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་
#$གས་པ་དང་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་9ིར་འོང་#$གས་པ་དང་9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་ལ་ནི་མེད་དེ། དེ་"མས་ 
 

ནི་དབང་"ོན་ཡིན་པའི་9ིར། ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་ནི་9ིར་འོང་དང་9ིར་མི་འོང་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་CDན་#$གས་དང་དU་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། CDན་#$གས་ལ་
ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་3ི་K་རལོ་ཏ$་འདོད་ཉོན་q་པའི་བར་<ངས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

@22B 9ིར། ཞེ་ན། དེ་ཙམ་3སི་ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་གི་མངི་མ་ིའཐོབ་ཅིང༌། འBས་བ-་དང་པོ་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་འཆངི་བ་ཀ$ན་\ན་དང་མཚAངས་པའི་9ིར་ཞེས་
གས-ངས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་#$གས་པ་དེ་དག་རང་རང་ག་ིའBས་བ-་གང་ཐོབ་9ིར་ད$་ 
 



བ_ོན་པ་ལ་#$གས་ནས་ནི་བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚk་ན་CDན་#$གས་སགོས་རང་རང་ག་ིའBས་བ-་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ནི་#$གས་པ་དང་དད་པའི་5སེ་འBང་
དང༌། ཆོས་�ི་5སེ་འBང་ཞེས་མ་ི�་བར་རིམ་པ་བཞིན་CDན་#$གས་འBས་གནས་དང༌། 9ིར་འོང་འBས་ 
 

གནས་དང༌། 9ིར་མི་འོང་འBས་གནས་ཞེས་�་ལ། དེའི་ཚk་དབང་བ8Jལ་ལ་དད་པས་མསོ་པ་དང༌། དབང་"ོན་ལ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་�ང་�་ཞིང༌། དེ་ནས་བཟ-ང་�ེ་དU་བཅོམ་པའི་
འBས་བ-་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད$་ཡང་དབང་8Jལ་དང་དབང་"ོན་3་ིམིང་དེ་Nར་རོ། །ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་ 
 

#$གས་པ་,ད་ཅིག་བཅོ་q་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། འBས་གནས་,ད་ཅིག་བཅA་ !ག་པ་ལ་གནས་པ་གཉིས་8ོགས་པ་ལ་ནི་>ད་པར་ཡོད་དེ། བཅོ་q་པ་དང༌། བཅA་ !ག་པའི་>ད་པར་ཡདོ་པའི་
9ིར་དང༌། རང་ག་ི<ང་�་+ོམ་<ང་ཉོན་མོངས་<ངས་པའི་<ང་པ་ལ་ནི་>ད་པར་མེད་དེ། བཅོ་q་པས་ 
 

གང་<ངས་པ་དེ་བཞིན་བཅA་ !ག་པ་ལ་ཡང་མཚAངས་པ་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། བཅོ་q་པའི་ཚk་འདོད་ཉོན་q་པ་མན་ཆད་ལས་མ་<ངས་པར་བཅA་ !ག་པ་ལ་ !ག་པ་<ངས་པ་དང༌། བཅོ་q་པ་ལ་
བCད་པ་མན་ཆད་ལས་མ་<ངས་པར་བཅA་ !ག་པ་ལ་དག$་པ་<ངས་པ་སགོས་མི་cིད་པའི་9ིར། དེ་ལ་ 
 



ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་<ང་པ་ལ་>ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོ་q་པའི་ཚk་གངོ་མའི་ལམ་མཐོང་<ང་<ངོ་བཞིན་པ་ལས་<ངས་མ་ཟིན་པའི་9ིར་དང༌། བཅA་ !ག་པའི་ཚk་Pོགས་པར་<ངས་ཟིན་
པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�།ེ ,བས་འདིར་+མོ་<ང་ཉོན་མོངས་<ང་ཚAལ་3ི་དབང་ད$་�ས་པའི་ 
 

9ིར། ,བས་འདིར་<ང་�་རིམ་བCDད་པའི་CDན་#$གས་འBས་གནས་ལ་ལམ་དང༌། <ང་�་དང༌། རིགས་དང༌། 8ེན་སོགས་�ི་+་ོནས་ད�ེ་ན་ཉིས་�ངོ་བད$ན་བC་q་བཅA་སོགས་ནས། 9ིར་
མི་འོང་ལ་འབ-མ་ཉིས་]ི་དག$་�ོང་ !ག་བC་སགོས་�ི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་"མས་ནི། དེ་ཙམ་3ི་གལ་གནད་ཆེ་ 
 

@23A ༄༅། །བར་མ་མངོན་ཞིང༌། མང་བས་འཇིགས་ནས་�ང་མ་བཀོད་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་སགོས་ས-་བN་བར་�ོས་ཤིག  །བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་
ལ་གནས་པའི་CDན་#$གས་དང༌། 9ིར་འོང་དང༌། 9ིར་མ་ིའོང་དེ་དག་ལ་ནི་འBས་གནས་ 
 

ཙམ་པོ་བ་ཞེས་�་ཡི། >ད་པར་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་ག་ིའBས་བ-་ལ་གནས་པ་ཙམ་ལས་འBས་བ-་གོང་མ་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་པ་ལ་#$གས་པ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེ་འ འི་CDན་#$གས་
དེས་,ད་ཅིག་བཅA་ !ག་པའི་5ེས་ས-་ནམ་འBས་བ-་གོང་མ་9ིར་འོང་སོགས་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་པ་ལ་#$གས་ 
 



པ་དེ་ནས་ནི་CDན་#$གས་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་དང༌། 9ིར་འོང་སགོས་�ི་#$གས་པར་ཡང་འ3Mར་ལ། དེ་བཞིན་ད$་9ིར་འོང་དང༌། 9ིར་མི་འོང་དེ་དག་�ང་འBས་བ-་གངོ་མ་ཐོབ་9ིར་ད$་
ནམ་བ_ོན་པ་ནས་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་དང༌། རིམ་པ་བཞིན་9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་དང༌། དU་བཅོམ་ 
 

#$གས་པར་ཡང་འ3Mར་རོ། །ཚAལ་དེ་དག་ལ་དགངོས་ནས། _་བར་ཡང༌། འBས་གནས་>ད་པར་�་བའི་9ིར། །མི་བ_ོན་པ་ནི་#$གས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་CDན་
#$གས་#$གས་པ་ལ་འBས་གནས་མེད་�ང༌། 9ི་མ་གས-མ་3ི་#$གས་པ་ལ་ནི་འBས་གནས་ཡོད་པས་#$གས་ 
 

པ་དང་འBས་གནས་མ་ིའགལ་བར་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Nར་ན་CDན་#$གས་#$གས་འBས་གཉིས། །9ིར་འོང་#$གས་འBས་གཉིས། 9ིར་མི་འོང་#$གས་འBས་གཉིས་ཏེ་ !ག་ག་ི�ེང་
ད$། 9ིར་མི་འོང་>ད་པར་ཅན་ནི་དU་བཅོམ་#$གས་པའང་ཡིན་པས་Qོབ་པའི་གང་ཟག་Pས་བད$ན་ད$་འ3Mར་ར༎ོ ༈ ས་དང་ 
 

ས་ན་ཉེས་"མས་དག$ །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། མཐར་3ིས་པའམ། འBས་བ-་རིམ་3སི་པ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ནི་Kར་མཐོང་+མོ་3་ི<ང་�་གཅིག་�ང་མ་<ངས་པའི་འཆིང་བ་ཀ$ན་\ན་
ཞིག་གམ། འདོད་ཉོན་q་པའི་བར་ཙམ་<ངས་པ་ཡང་ར-ང་�ེ། དེས་དང་པོར་མཐོང་ལམ་3ིས་ཁམས་གས-མ་ 
 



3ི་མཐོང་<ང་<ངས། དེ་ནས་+ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ར-ང་གིས་+ོམ་<ང་"མས་རིམ་3སི་<ངས་ཏེ་འBས་བ-་བཞི་རམི་3སི་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འUེལ་པ་
མངོན་པའི་Cན་ད$། འBས་བ-་བཞི་རིམ་3ིས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང༌། གས-མ་མམ་གཉིས་ཐོབ་པའང་ཡདོ་དོ། ། 
 

@23B ཞེས་པ་ཞིག་གས-ང་འད$ག་པའི་9ིར་མ་གཉིས་�ི་དོན་ནི། འBས་བ-་བཞི་རིམ་3སི་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་དU་བཅོམ་ཡོད་པ་དངསོ་ས-་བ�ན་པའི་ཞར་ལ། འBས་བ-་གས-མ་རིམ་3སི་ཐོབ་
པའི་9ིར་མ་ིའོང་དང༌། གཉིས་རམི་3ིས་ཐོབ་པའི་9ིར་འོང་གཉིས་�ང་འBས་བ-་རིམ་3སི་པའམ་མཐར་3ིས་ 
 

པ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། CDན་#$གས་�ང་pསོ་དགོས་པར་འ3Mར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་འBས་བ-་རིམ་3སི་པ་ནི་ཡོད་མོད། འོན་�ང་གོང་གི་འUེལ་པས་ནི། གང་ཟག་གང་
གིས་འBས་བ-་བཞི་ལས་རམི་3སི་བCDད་ནས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ན། CDན་#$གས་ནི་གནས་,བས་ 
 

དེར་འBས་བ-་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་ལ། གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་3སི་བCDད་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་དངོས་ས-་མ་ཚང་བའི་9ིར་མ་pོས་པའོ། །མཐར་3སི་པ་དེ་ལ་ཡང་CDན་#$གས་#$གས་
གནས་གཉིས་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་ལན་གཅིག་9ིར་འོང་དང༌། 9ིར་མ་ིའོང་དང༌། དU་བཅོམ་#$གས་གནས་ 
 



གཉིས་ར་ེ�ེ་གང་ཟག་ཟ-ང་བཞི་ཡ་བCད་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་<ང་�འི་>ད་པར་ནི། འདོད་པའི་སས་བIJས་�ི་+ོམ་<ང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འBིང་ཆAང་ང-་དག$་ཡོད་པ་བཞིན་ད$། བསམ་གཏན་དང་
པོ་ནས་cིད་_ེའི་བར་3ི་ས་བCད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་"མ་པ་དག$་ར་ེIོམ་པས་+ོམ་<ང་ཉོན་ 
 

མོངས་བCད་ཅA་_་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་+ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་བCད་ཅA་_་གཅིག་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་"མས་ཆAང་རིམ་3ིས་Fསེ་བ་དང༌། <ང་�་"མས་ཆ་ེརིམ་
3ིས་<ོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཐར་3སི་པའམ་རམི་3སི་པ་ལ་CDན་#$གས་#$གས་པ་གནས་གཉིས་ 
 

ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་3་ིK་རལོ་ཏ$་འདོད་པའི་+ོམ་<ང་ཉོན་མངོས་གཅིག་�ང་མ་<ངས་པ་ནས་q་ཙམ་3་ིབར་གང་ར-ང་<ངས་བའི་རམི་3ིས་བ་གང་ཞིག  །,ད་ཅིག་བཅོ་q་པ་
མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་"མས་ནི་རིམ་3སི་པའི་CDན་#$གས་#$གས་པ་དང༌། 
 

བཅA་ !ག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་3སི་པའི་CDན་#$གས་འBས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་Kར་3ིས་རིགས་པས་ཤེས་པར་ན$ས་ཤིང༌། CDན་#$གས་འBས་གནས་དེ་ལ་ཡང་cིད་པ་ལན་བད$ན་
པ་བ་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་Fེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་CDན་#$གས་དང་གས-མ། དང་པ�་CDན་#$གས་ 
 



@24A ༄༅། །འBས་གནས་གང་ཞིག  །Kར་འདོད་པའི་+ོམ་<ང་ཉོན་མོངས་གཅིག་�ང་མ་<ངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་ར་ེNར་ཏེ་རབ་ཏ$་ཐོགས་ན་འདོད་པར་ལན་བད$ན་F་ེབ་cིད་
པའི་9ིར་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ཞེས་�འོ། །cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བའི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་F་ེབ་ 
 

བད$ན་ལེན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་_་བ་ནས་དངསོ་ས-་མ་བཤད་�ང༌། རེ་Nར་ཐོགས་ན་ཞེས་པའི་ཚOག་གི་�$གས་�ིས་མ་ངསེ་པ་ཞིག་�ང་ཡོད་པར་བ�ན་པ་�།ེ རེ་Nར་
ཐོགས་ན་ཞེས་པས་དU་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགརོ་ཡ-ན་རིང་ཤོས་དེས་འདོད་པར་F་ེcིད་བད$ན་ལེན་ 
 

དགོས་པར་བ�ན་པའི་�$གས་ལ་འགརོ་ཡ-ན་ཐ-ང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏ$་དེ་Nར་ལེན་དགསོ་པ་མ་ངེས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། ངེས་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དེས་ནི། 
འདོད་པར་jའི་cིད་པ་བད$ན་དང༌། མིའི་cིད་པ་བད$ན། དེ་དག་ག་ིབར་cིད་བད$ན་བད$ན་ཏེ་cིད་ 
 

པ་ཉི་�$་_་བCད་ལེན་�ང་བད$ན་ཚན་ད$་མཚAངས་པའི་9ིར་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་ཞེས་�་�ེ་ཤིང་ལ་ོམ་བད$ན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་�ེ་Bག་a་བ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ལས་ངསེ་པའི་�ོབས་�ིས་
འཕངས་པའི་9ིར་cིད་པ་བད$ན་པོ་དེ་དག་ལས་jག་པར་ཡང་མི་ལེན་ལ། cདི་པ་བད$ན་མ་Pགོས་གང་ 
 



ད$་དU་བཅོམ་མངོན་ད$་ཡང་མ་ི�ེད་དོ་�fལ་གོམས་པ་བད$ན་པས་ཟིན་པ་དང༌། རིམས་ཉིན་བཞི་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བད$ན་ཚན་ད$་མ་9ེ་ན་j་མ་ིབIོམས་པས་Fེ་cིད་བཅA་བཞི་
ངེས་པར་ལེན་ཅིང༌། བཅA་བཞི་པ་དེའི་ཚk་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ལ། མིའི་8ནེ་ཅན་3ི་ངསེ་པའི་CDན་#$གས་ 
 

cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ཡནི་ན་དེའི་ཚk་དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་ད$་སངས་Cས་འཇིག་8ེན་ད$་མ་�ོན་�ང་ཆསོ་ཉིད་�ི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་དགེ་Qངོ་ད$་ཡང་འ3Mར་རོ། །དེས་ན་འདིས་
ནི་9ིར་མ་ིའོང་དང་ །དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་གཉིས་ཆར་Fེ་བ་བཅA་གཅིག་པ་དེ་རང་ལ་མངནོ་ད$་�ེད་པར་འདོད་དགསོ་�ི་ 
 

དེའི་གོང་ད$་9ིར་མི་འོང་ག་ིའBས་བ-་ཡང་མངོན་ད$་�ེད་མི་ན$ས་པའི་9ིར་ཏེ། ཅིའི་9ིར་ན། 9ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དག$་པ་<ངས་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །འདོད་ཉོན་དག$་པ་<ངས་པའི་
འཕགས་པ་Qར་འདོད་པར་F་ེབ་མ་ིcིད་པའི་9ིར་ར།ོ །མ་ངེས་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དེ་ནི་ 
 

@24B cིད་པ་བད$ན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་�ང་cིད་པ་བད$ན་ལེན་པར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་�་ལ། འོན་�ང༌། དེ་Nར་ཐོགས་ན་ལན་བད$ན་པ། ཞེས་པའི་དངོས་བ�ན་3་ིcིད་པ་ལན་
བད$ན་པ་བ་ལ་ནི། ངསེ་པའི་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ཡིན་པས་>བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ར།ེ འོ་ན། +ོམ་<ང་འདོད་ཉོན་ 
 



གཅིག་�ང་མ་<ངས་པའི་རིམ་3སི་པའི་CDན་#$གས་དེ་ཡིན་ན་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། >ོད་�ིས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ལ་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་གཉིས་9ེ་བ་ལ་
CD་མཚན་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ནི། འདོད་ལན་འདེབས་དགསོ་ཏེ། འBས་གནས་+ོམ་<ང་�་མ་ཟད། ། 
 

རེ་Nར་ཐོགས་ན་ལན་བད$ན་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་�$གས་�ི་ལ-ང་དོན་U!བ་པའི་9ིར། ངེས་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དེ་དང་པོར་མིའི་8ེན་ལ་CDན་#$གས་�ི་འBས་བ-་ཐོབ་ན། 
མཐར་ཡང་མིའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ལ། དང་པོར་འདོད་པའི་jའི་8ེན་ལ་CDན་#$གས་ཐོབ་ན། མཐར་ 
 

ཡང་jའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Fེ་བ་ལེན་ཚAལ་དང་པོར་མིའི་8ེན་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་9ི་མ་j་དང༌། ཡང་དེའི་9ི་མ་མ་ི�ེ་j་མིའི་F་ེབ་<ེལ་མའི་+་ོནས་བད$ན་
བད$ན་ལེན་པའི་9ིར་དང་དེ་བཞིན་ད$་དང་པོར་jའི་8ནེ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་9ི་མ་མརི་F་ེབ་སགོས་རགིས་འUེ་བའི་9ིར། 
 

ཡང༌། མ་ངེས་པའི་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ནི། དང་པོར་མིའི་8ེན་ཅན་ཡིན་ན། མཐར་ཡང་མིའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པས་མ་>བ་བམ་Tམ་ཡང་དbད་དོ། །cིད་པ་ལན་བད$ན་
པ་བ་དེ་ལ་ནི་འཕགས་པར་མ་ཟད། སོ་F་ེCDད་pིན་པ་དག་�ང་ཡོད་དེ། དགེ་འད$ན་ཉི་�$་ཆེན་མོ་ལས། ལན་བད$ན་པ་ 
 



ལ་F་ེའཕགས་གཉིས། །ཞེས་གས-ངས་པ་Nར་རོ། །དེ་ལ་ས་ོFེའི་གང་ཟག་ཇི་Nར་འཇོག་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དང་ལ-ས་8ནེ་གཅིག་བIJས་�ི་`རོ་ལམ་
ཆོས་མཆགོ་པ་N་བ-་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། ༈ "མ་གས-མ་"མ་བཞི་ལས་Uལོ་བ། །ཞེས་སགོས་�ི་ 
 

,བས་ས-། CDན་#$གས་འBས་གནས་གང་ཞིག  །འདོད་པའི་+ོམ་<ང་ཉོན་མོངས་གས-མ་མམ་བཞི་ཙམ་3་ིབར་<ངས་ལ་རགིས་མཐ-ན་3ི་F་ེcིད་གཉིས་སམ་གས-མ་ཙམ་ད$་ལེན་པར་
ངེས་པའི་CDན་#$གས་དེ་ལ་ནི་རགིས་ནས་རིགས་ས-་Fེ་བ་ཞེས་�་ལ། དེ་ལ་ཡང་jའི་རིགས་ནས་རགིས་ས-་F་ེབ་དང༌། 
 

@25A ༄༅། །མིའི་རགིས་ནས་རགིས་ས-་F་ེབ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། j་མ་ིགང་ར-ང་གི་རགིས་མཐ-ན་3ི་F་ེcིད་གཉིས་ནི་ངེས་པར་ལན་པས་>བ། གས-མ་པ་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རིགས་ཡོད། 
བཞི་པ་ངསེ་པར་མ་ིལེན་པས་>བ་ལ། འོན་�ང་དེ་ནི་རིགས་མཐ-ན་3་ིདབང་ད$་�ས་པ་ལས་རིགས་ 
 

མི་མཐ-ན་3་ིj་མིའི་Fེ་cདི་བཞི་ལེན་པ་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད$་རགིས་ནས་རགིས་Fེའི་ཉོན་མོངས་<ངས་ཚAལ་ཡང་འདོད་ཉོན་གས-མ་པ་ངསེ་པར་<ངས་པས་>བ། བཞི་པ་
<ངས་མ་<ངས་ཅི་རགིས་ཡོད། q་པ་ངསེ་པར་མ་<ངས་པ་དགསོ་ཏེ། q་པ་<ངས་ན་ !ག་པ་ཚk་ 
 



དེ་ལ་ངེས་པར་<ོང་བར་འ3Mར་བས། དེ་<ངས་ན་9ིར་འོང་ད$་འ3Mར་བ་ལས་CDན་#$གས་ས-་མ་ིགནས་ལ། རིགས་ནས་རིགས་Fེར་ཡང་མ་ིར-ང་བའི་9ིར། འོ་ན། མཐོང་ལམ་3ི་K་རོལ་ཏ$་
འདོད་ཉོན་གས-མ་པའམ། བཞི་པ་ཙམ་<ངས་ལ་རགིས་མཐ-ན་3་ིF་ེcིད་གཉིས་གས-མ་ཙམ་ལེན་པར་ 
 

ངེས་པའི་CDན་#$གས་དང༌། cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དང་CDད་གཅིག་ཏ$་3Mར་པའི་འདོད་པར་རིགས་མཐ-ང་ཡ་ིFེ་cིད་གཉིས་གས-མ་ཙམ་ལེན་པར་ངསེ་ལ་འདོད་ཉོན་བཞི་པའི་བར་ཙམ་
<ངས་པའི་CDན་#$གས་དེ་དག་�ང་རགིས་ནས་རིགས་F་ེཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ 
 

ད$། འདི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་Kོན་ནམ་9ིར་<ངས་�ང་ར-ང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང༌། མཐོང་ལམ་3་ིK་རལོ་ཏ$་འདོད་ཉོན་q་པ་མན་ཆད་<ངས་པའི་CDན་#$གས་དེ་ནི་རིགས་
ནས་རགིས་F་ེམ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་�ི་ཚk་འདོད་ཉོན་ !ག་པ་མི་<ངོ་ཡང༌། ཚk་དེ་ལ་ 
 

ངེས་པར་<ངས་པས་9ིར་འོང་ད$་འ3Mར་བ་གོང་ད$་བཤད་པ་Nར་ཡིན་པའི་9ིར། ཡང༌། Kོན་3་ིQོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག  །འདོད་ཉོན་གཅིག་ཙམ་<ངས་པ་དང༌། གཉིས་ཙམ་<ངས་པའི་CDན་
#$གས་"མས་�ང་ཚk་ !ག་གམ། qར་རགིས་ནས་རགིས་ས-་F་ེབར་བཞེད་པའང་ཡོད་�ང༌། རང་ལ-གས་ས-་ནི་མ་ིའདོད་ 
 



དོ༎ ༈ "མ་པ་q་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །ཞེས་སགོས་�ིས་རིམ་3སི་པའི་9ིར་འོང་#$གས་འBས་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་རམི་3སི་པའི་CDན་#$གས་འBས་གནས་གང་ཞིག  །འདོད་པའི་+མོ་<ང་
ཉོན་མོངས་དང་པོ་<ོང་བའི་`ོར་བ་ལ་བ_ོན་པ་ནས།  !ག་པ་<ོང་བ་ལ་བ_ོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
 

@25B གནས་པའི་བར་3་ིརིམ་3སི་པ་ནི་འBས་བ-་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཟད་འBས་བ-་གཉིས་པ་9ིར་འོང་ལ་#$གས་པའང་ཡིན་ལ། དེས་ནམ་འདོད་ཉོན་ !ག་པ་<ངས་པ་ན་ལན་གཅིག་
9ིར་འོང་ག་ིའBས་བ-་ལ་གནས་པ་�ེ། འདོད་ཉོན་ཆAང་ང-་གས-མ་ཙམ་3སི་ནི་འདོད་པར་ལན་གཅིག་ལས་ 
 

མི་Fེ་བས་ལན་གཅིག་9ིར་འོང་ཞེས་བ5ོད་དོ། །འBས་བ-་གངོ་མ་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་པ་ལ་#$གས་པ་མ་ཡནི་པར་9ིར་འོང་གི་འBས་བ-་ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་9ིར་འོང་འBས་གནས་ཙམ་
པོ་བ་ཞེས་�འོ། །9ིར་འོང་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་བད$ན་པ་ངེས་པར་ 
 

<ངས་ལ་བCད་པ་<ངས་མ་<ངས་གང་ཡིན་�ང་9ི་མ་འདོད་པའི་Fེ་cིད་གཅིག་ཙམ་Vངས་པའི་8ེན་དེ་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པར་ངསེ་པའི་9ིར་འོང་དེ་ལ་ནི་9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་�་�ེ། དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚk་གཅིག་གསི་བར་ད$་ཆོད་ཅིང༌། 9ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་ 
 



ལ་འདོད་ཉོན་དག$་པས་བར་ད$་ཆོད་པའི་9ིར། དེ་ལ་ནི་9ིར་འོང་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ཞིག་དགསོ་ཏེ་_་བར། གས-མ་པ་ལ་ནི་#$གས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། འདི་ལ་
ཡང་འདོད་ཉོན་བད$ན་པ་ནི་ངསེ་པར་<ངས་པས་>བ། བCད་པ་<ངས་མ་<ངས་ཅི་རགིས་ཡོད། དག$་པ་ངེས་པར་མ་ 
 

<ངས་པས་>བ་པའི་9ིར། ཡང༌། འདོད་ཉོན་བད$ན་པ་དང་བCད་པའི་བར་<ངས་ཟིན་པའི་9ིར་འོང་ཡནི་ན། ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ནི་མ་>བ་ཏེ། ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་
པ་ཡིན་ན་9ིར་མི་འོང་#$གས་པ་དང༌། འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ཡིན་པས་>བ་པ་གང་ཞིག  །འདོད་ཉོན་བCད་པ་<ངས་པའི་9ིར་འོང་ 
 

ཡིན་ན་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་>བ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་3ི་K་རོལ་ཏ$་འདོད་ཉོན་བCད་པའི་བར་<ངས་པའི་བཅA་ !ག་པ་ལམ་5ེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་9ིར་
འོང་དེ་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་འBས་བ-་གངོ་མ་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་པ་ལ་#$གས་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེས་ནམ་འBས་བ-་གངོ་མ་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་པ་ལ་#$གས་པ་ནས་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་དང༌། 9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པར་ཡང་འ3Mར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཚk་གཅིག་བར་
ཆད་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་�ང་འགལ་བ་མདེ་པའི་9ིར། འོ་ན། 9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
 



@26A ༄༅། །དེ་ལ་ངསེ་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་F་ེསགོས་དང་CDད་གཅིག་ཏ$་3Mར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ནི་ཁས་Vངས་མོད། འོན་�ང་
_་འUེལ་"མས་ས-་གསལ་ཁ་མ་གས-ངས་ཡང༌། དགེ་འད$ན་ཉི་�$་ཆེན་མ་ོསགོས་ས-། ཚk་འཕོས་ 
 

འདོད་jའི་8ེན་དེ་ལ། nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པར་ངེས། །ཞེས་9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་9ི་མ་ངསེ་པར་འདོད་པའི་jའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པར་གས-ངས་ལ། 
དེ་Nར་ན་དེ་དང་CDད་གཅིག་ཏ$་3Mར་པའི་ངེས་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དེ་ཡིན་ན། དང་པོར་jའི་ 
 

8ེན་ལ་CDན་#$གས་�ི་འBས་བ-་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་>བ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དང་པོར་མིའི་8ེན་ལ་CDན་#$གས་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དེ་ནི་མཐར་ཡང་
མིའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པར་གས-ངས་པས་ན་དེ་དང་CDད་གཅིག་པ་འ�Mང་མ་ིཤེས་པའི་9ིར་ 
 

དེ་བཞིན་ད$་དེ་དང་CDད་གཅིག་པའི་རིགས་ནས་རགིས་F་ེལ་ཡང་jའི་རིགས་ནས་རགིས་F་ེངསེ་པར་དོགས་འ ་ཞིང༌། ཡང་དེ་དང་CDད་གཅིག་པའི་མ་ངསེ་པའི་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ལ་
ནི་དང་པོར་མིའི་8ེན་ལ་CDན་#$གས་ཐོབ་པ་བཞག་�ང་འགལ་བ་མེད་འ ་�ེ། དེས་རགིས་མཐ-ན་3ི་Fེ་cདི་ 
 



བད$ན་ལནེ་པར་མ་ངསེ་པའི་9ིར། འོན་�ང་འདིའི་ཐད་�ི་དགེ་འད$ན་ཉི་�$འི་ཡགི་ཆ་"མས་ས-། 9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་འདོད་པར་རིགས་མཐ-ན་3ི་F་ེcིད་གཅིག་ཁ་ོན་
Vངས་ནས། འདོད་པའི་jའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངནོ་ད$་�ེད་ངེས། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ལ་ད�ེ་ན་j་མིའི་8ེན་ 
 

ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་གས-ངས་འད$ག་པས། དེས་ན་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་མིའི་8ེན་ཅན་ཡདོ་ན། དེས་9ི་མ་jའི་F་ེབ་ལེན་པའི་ཚk་j་མི་རིགས་མི་མཐ-ན་པའི་Fེ་བ་Vངས་པར་
སོང་བ་N་བ-་ཞིག་འད$ག་�ང༌། འདོད་པའི་j་མི་གཉིས་འདོད་པར་རགིས་མཐ-ན་པ་ལ་དགངོས་པའམ། 
 

ཡང་ན་དེའི་F་ེབ་Kོན་མ་jར་F་ེབ་Vངས་པ་ཡོད་པས་དེའི་རིགས་མཐ-ན་ལ་དགོངས་སམ་Tམ་�ེ་དbད་དོ། །གང་Nར་ཡང་ཚk་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་མིའི་8ེན་ཅན་ཡོད་པར་ནི་
འདོད་དགོས་ཏེ། འདོད་པའི་jའི་8ེན་ལ་CDན་#$གས་ཐོབ་པའི་ངསེ་པའི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དང་ 
 

@26B CDད་གཅིག་ཏ$་3Mར་པའི་9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་མིའི་8ནེ་ཅན་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ འི་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་དེས་མིའི་རགིས་མཐ-ན་3་ིFེ་
cིད་བད$ན་Vངས་པའི་བད$ན་པ་མིའི་8ེན་དེ་ལ་9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པར་3Mར་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 
 



དེ་འ འི་9ིར་འོང་དེ་དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚk་གཅིག་9ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དག$་པས་བར་ད$་ཆད་པའི་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་གང་ཞིག །དེས་Fེ་བ་9ི་མ་འདོད་པའི་jའི་རགིས་
མཐ-ན་3ི་F་ེcིད་གཅིག་Vངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་9ིར་མ་ིའོང་གི་འBས་བ-་དང་nང་འདས་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
 

ད$་�ེད་པའི་9ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་3ི་K་རལོ་ཏ$་འདོད་ཉོན་བCད་པའི་བར་<ངས་པའི་བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་9ིར་འོང་དེ་ཆསོ་ཅན། ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚk་གཅིག་དང༌། 9ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དག$་པས་བར་ 
 

ད$་ཆད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་ཟ-ར་དང་པོ་མ་U!བ་�ེ། དེས་དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚk་གཅིག་ཙམ་3ིས་བར་ད$་ཆོད་པའི་ངསེ་པ་མདེ་པའི་9ིར་དང༌། དེ་ལ་9ི་མར་འདོད་jར་F་ེབའི་ངསེ་པའང་
མེད་པའི་9ིར་དང༌། ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་དེ་གཉིས་�ི་�ངེ་ད$་9ིར་མ་ིའོང་གི་འBས་བ-་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་ 
 

བའི་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་གོང་ད$་བཤད་པ་Nར་ཡནི་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ-ར་ད$། གས-མ་པ་ལ་ནི་#$གས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། 
གཞན་ཡང༌། 9ིར་འོང་ཡནི་ན། འདོད་པར་ལན་གཅིག་9ིར་འོང་ཡིན་པས་�ང་མ་>བ་�ེ། འདོད་ཉོན་ 
 



དག$་པ་<ོང་9ིར་ད$་དེའི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་9ིར་འོང་N་བ-་འདོད་པར་ལན་གཅིག་9ིར་འོང་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེས་Qར་འདོད་པར་F་ེབ་མ་ིལནེ་པའི་
9ིར་ཏེ། དེས་ཚk་དེ་ལ་ངསེ་པར་9ིར་མ་འོང་ག་ིའBས་བ-་མངོན་ད$་�ེད་པའི་9ིར། འོ་ན། དེ་ལ་9ིར་འོང་གི་དོན་མ་ 
 

ཚང་བར་འ3Mར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་9ིར་9ིར་འོང་ཉིད་ད$་འཇོག་གོ། ༈ དེ་དག$་ཟད་པས་9ིར་མི་འོང༌། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། 9ིར་མི་འོང་#$གས་འBས་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་
གཉིས་ལས་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ནི་Kར་བཤད་ཟིན་ལ། འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་དབང་ད$་�ས་ན། 
 

@27A ༄༅། །འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་9ིར་མི་འོང་ག་ིའBས་བ-་ཐོབ་9ིར་ད$་བ_ོན་བཞིན་པའི་9ིར་འོང་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ནི་འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་ཡིན་
ལ། དེས་འདོད་ཉོན་དག$་པ་ཟད་པར་ནམ་<ངས་པ་ན་འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་9ིར་མ་ིའོང་ག་ི 
 

འBས་བ-་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང༌། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་9ིར་འོང་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་N་བ-་9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་ཡིན་�ང༌། ཆགས་Bལ་Kནོ་སོང་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་
དང༌། འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ 
 



9ིར་མ་ིའོང་དེ་ཡང་ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་གི་9ིར་མི་འོང་དང༌། འBས་བ-་རིམ་3ིས་པའི་9ིར་མ་ིའོང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་3ི་Kོན་ད$་འདོད་ཉོན་ !ག་པ་ལ་
ཆགས་པ་དང་Bལ་བས། ཆགས་Bལ་Kོན་གི་9ིར་འོང་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཆགས་Bལ་ 
 

Kོན་སོང་གི་9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གང་ཞིག །9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་བོ༎ ༈ དེ་ནི་བར་Fེས་འད$་�ེད་དང༌། །ཞེས་སོགས་
�ི་,བས་ས-། 9ིར་མི་འོང་Sི་ཙམ་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ-གས་ས-་ཉེར་འUོ་དང༌། གཟ-གས་མེད་ད$་ཉེར་འUོ་དང༌། 
 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚk་དེ་ལ་n་ངན་ལས་འདའ་བ་གས-མ། 9ི་མ་འདི་ལ་9ིར་མི་འོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཞེས་�ང་�འོ། །གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་ཡང་བར་འདའ་བ་དང༌། Fེས་
འདའ་བ་དང༌། གོང་ད$་འཕོ་བ་གས-མ། Fེས་འདའ་བ་ལ་Fསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད$་�ེད་ 
 

དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད$་�ེད་མདེ་པར་འདའ་བ་གས-མ་ད$་9ེ་ན་qའོ། །དེ་ལ་བར་འདའ་བ་ནི། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟ-གས་
ཁམས་གནས་རིས་བཅA་ !ག་པོ་གང་ར-ང་ག་ིབར་cིད་ད$་Fེ་བ་གཅིག་ཁ་ོན་Vངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་nང་འདས་མངོན་ 
 



ད$་�ེད་ངེས་�ི་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་དེ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནང་བcསེ་ས-་ད�ེ་ན་ཞོགས་མའི་མེ་�ག་ཆAང་ང-་མངོན་པར་U!བ་བཞིན་ད$་འཆི་བ་སོགས་དཔེ་གས-མ་3ིས་བ�ན་པ་
Nར། nMར་བར་འདའ་བ་དང༌། nMར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། ཡ-ན་རིང་མ་ོཞིག་ནས་འདའ་བ་གས-མ་�།ེ 
 

@27B གཟ-གས་�ི་བར་cདི་U!བ་པའི་ད$ས་,ད་ཅིག་གཉིས་པར་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་9ིར་མ་ིའོང་པར་འདའ་བ་དེ་དང་པོ་དང༌། བར་cིད་�ི་ཚkའི་9ེད་ཙམ་ལ་nང་འདས་མངོན་
ད$་�ེད་ངེས་�ི་བར་འདའ་བ་དེ་གཉིས་པ་དང༌། དེའི་ཚkའི་འཇ-ག་ཏ$་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་བར་འདའ་ 
 

བ་དེ་གས-མ་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ-གས་ཁསཾ་གནས་རསི་བཅA་ !ག་པོ་གང་ར-ང་ད$་Fེ་cིད་གཅིག་ཁ་ོན་Vངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་
གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མི་འོང་དེ་ལ་ནི་Fསེ་འདའ་བ་ཞེས་�་ལ། དེ་ཡང་གངོ་ད$་བཤད་པ་Nར་གས-མ་ཡོད་ 
 

པ་ལས། གཟ-གས་�ི་Fེ་cིད་U!བ་པའི་ད$ས་,ད་ཅིག་གཉིས་པར་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་9ིར་མི་འོང་Fེས་འདའ་བ་དེ་དང་པོ་དང༌། Fེ་cིད་U!བ་པའི་8ེན་ལ་འབད་_ོལ་རགས་པ་
དང་བཅས་ཏེ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་Fསེ་འདའ་བ་ནི་གཉིས་པ་དང༌། 8ནེ་དེ་ལ་འབད་_ོལ་རགས་པ་ལ་མ་ིNོས་ 
 



པར་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་�ི་Fསེ་འདའ་བ་དེ་གས-མ་པ་ཡིན་པའི་9ིར། nMར་བར་འདའ་བ་དང༌། Fེས་ཙམ་ནས་འདའ་གཉིས་ལ་ཡགི་ཆ་"མས་ས-་བར་cིད་U!བ་མ་ཐག་དང༌། Fེ་
cིད་Vངས་མ་ཐག་ཏ$་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་ད$ས་nMར་བའི་<མ་བཤད་མཛད་པ་ལས། cིད་པ་གཉིས་U!བ་མ་ཐག་ཏ$་nང་འདས་ 
 

མངོན་ད$་�ེད་པ་མ་ིcིད་དེ། Fེ་བའི་cིད་པ་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མངོན་ད$་�ེད་མ་ིན$ས་པའི་9ིར། དེས་ན་ཚOག་Fནོ་གོང་Nར་གཅོད་དགོས་
སོ། །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ-གས་ས-་དམའ་མཐའ་Fེ་cིད་གཉིས་Vངས་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་གང་ར-ང་ག་ི8ེན་ 
 

ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་�ི་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་ནི་གོང་ད$་འཕོ་བ་ཞེས་�་ལ། དེ་ལ་ཡང་འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འUོ་དང༌། cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འU་ོགཉིས། འདོད་པ་
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ-གས་ཁམས་ས-་Fེ་cིད་གཉིས་ཡན་ཆད་འཕར་མར་Vངས་ནས་གནས་གཙང་གི་8ེན་ 
 

ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་�ི་9ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་དེ་ནི། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འUོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད�ེ་ན་འཕར་བ་དང༌། 9ེད་ད$་འཕར་བ་གནས་ཐམས་ཅད་
ད$་འཆི་འཕོ་བ་དང་གས-མ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མ་ིའོང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་<ལེ་+ོམ་ 
 



@28A ༄༅། །འU!བ་པ་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་བདེ་བའི་ར་ོnངས་པས་གོང་མ་གས-མ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་རསི་ལ་སགོས་པར་Fེས། དེར་Kོན་གོམས་པའི་
�$གས་�ིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་<ེལ་+ོམ་བཅོ་q་<ེལ་བ+ོམས་པས་འོག་མིན་ད$་Fེས་ནས་དU་བཅོམ་ 
 

མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་9ིར་མི་འོང་གང་འཕོ་N་བ-འོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་<ེལ་+ོམ་ལས་ཉམས་པ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་དང་པོར་ཚངས་རིས་
སོགས་ས-་Fེས། 8ེན་དེ་ལ་<ེལ་+ོམ་གས-མ་<ེལ་ལམ་ !ག་<ེལ་གང་ར-ང་བ+མོས་པས་གནས་གཙང་འོག་མ་གཉིས་ 
 

པོ་གང་རིགས་ས-་Fེས། 8ནེ་དེ་ལ་བཅོ་q་<ེལ་བ+མོས་པས་9ི་མ་འོག་མིན་ཏ$་Fེས་ནས་དU་བཅོམ་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་9ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་N་བ-་དང༌། གས-མ་པ་ནི་Kར་བཞིན་<ལ་
+ོམ་ལས་ཉམས་པའི་9ིར་མི་འོང་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟ-གས་ཁམས་གནས་ 
 

རིགས་བཅA་ !ག་པོ་ཐམས་ཅད་ད$་རིམ་བཞིན་Fསེ་ནས་མཐར་འོག་མིན་3་ི8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་�ི་9ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་N་བ-འོ། །གོང་ད$་བཤད་པ་འདི་དག་�ང་མཚན་
གཞི་ངསོ་འཛOན་པ་ཙམ་ཡནི་པ་ལས་འཕར་བ་སགོས་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ཚAལ་དེ་Nར་ད$་ངསེ་པའི་ 
 



>བ་པ་ནི་མེད་དེ། འཕར་བ་དང་9ེད་འཕར་བ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གས-མ་ཆར་ལས་ཉམས་ངསེ་ཡིན་པས་�ང་མ་>བ་ཅིང༌། ཤི་འཕོས་ནས་ངེས་པར་ཆངས་རསི་སགོས་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནར་F་ེབས་�ང་མ་>བ་ལ། ངེས་པར་འོག་མིན་3་ི8ནེ་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་ 
 

�ེད་བས་�ང་མ་>བ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 9ིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་�ང་གས-མ་པ་དང་གཉིས་པ་ལས་མ་ཉམས་ན་ཤི་འཕོས་ནས་
བསམ་གཏན་གས-མ་པའི་གནས་གང་ར-ང་ད$་Fསེ་8ནེ་དེ་ལ་<ལེ་+ོམ་q་པོ་གང་ར-ང་བ+ོམས་ 
 

པ་ལས་གནས་གཙང་q་པོ་གང་ར-ང་ད$་Fསེ་ནས་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པ་cིད་པའི་9ིར་དང༌། གནས་གཙང་འོག་མ་བཞི་པོ་གང་ར-ང་གི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངནོ་ད$་�ེད་པ་ཡོད་པར་
ཡང་དག་ེའད$ན་ཉི་�$འི་ཡགི་ཆ་"མས་ས-་བཤད་པའི་9ིར། གཞན་ཡང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་9ེད་ 
 

@28B འཕར་གང་ར-ང་ཡནི་ན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་<ེལ་+ོམ་ལས་ཉམས་ངསེ་ཡིན་པས་�ང་མ་>བ་པ་འ ་�ེ། 9ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འཕར་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆAང་ང-་
གས-མ་<ལེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་qའི་འོག་མར་Fེས། 
 



8ེན་དེ་ལ་བཅེ་q་<ེལ་བ+སོ་པར་�ས་པ་ལས། འོག་མིན་ད$་Fསེ་ནས་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་པ་ཞིག་�ང་cིད་དམ་Tམ་མོ། །འོན་�ང་9ིར་མ་ིའོང་གནས་ཐམས་ཅད་ད$་འཆ་ིའཕོ་བ་དེ་
ཡིན་ན་ནི། དང་པོར་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་<ེལ་+ོམ་ཐོབ་ནས་5ེས་ས-་བསམ་གཏན་གངོ་མ་གས-མ་ཆར་ལས་ཉམས་ 
 

ངེས་ཡིན་པས་>བ་�ེ། དེ་ཤི་འཕོས་ནས་Fེ་བ་ཕི་མ་ལ་ངསེ་པར་ཚངས་རསི་ནས་བཟ-ང་གཟ-གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅA་ !ག་པོ་མཐའ་དག་ཏ$་F་ེབ་བCDད་ནས་Vངས་དགསོ་པ་གང་
ཞིག །གོང་མ་གས-མ་ལས་མཉམས་བཞིན་ད$་བསམ་གཏན་དང་པོར་Fེ་བ་མ་ིcིད་པའི་9ིར། དེ་ནི་མཐར་ཡང་འོག 

 

མིན་3ི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་ཡིན་པས་>བ་�ེ། བར་མ་དོར་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ན་གནས་ཐམས་ཅད་ད$་འཆི་འཕོ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་9ིར། དེ་ཚངས་ཆེན་ད$་ནི་Fེ་བ་
མི་ལེན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལགོ་Nའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་"མས་�ིས་<ངོ་བའི་9ིར། དགེ་འད$ན་ཉི་�$འི་ 
 

ཡིག་ཆ་"མས་ས-། གནས་ཐམས་ཅད་ད$་འཆི་འཕོ་བ་འདི་ཡང་གཟ-གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅA་ !ག་གི་ནང་ནས་གནས་གཅིག་ལ་འཕར་དགསོ་ཏེ། འཕར་བ་གས-མ་ཞེས་བཤད་པའི་9ིར་
ཞེས་གས-ངས་�ང་ལ-གས་འདིར་_་འUལེ་"མས་ས-་གསལ་ཁ་མ་གས-ངས་པས་ངེས་པར་འཕར་བ་འདོད་དགོས་ 
 



པ་མིན་འ འོ། །གངོ་འཕོ་འཕར་བ་སགོས་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་ན། དང་པོར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་<ེལ་+མོ་q་པོ་གང་ར-ང་ཐོབ་དགསོ་པས་>བ་བམ། ཞེ་ན། >བ་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་གས-མ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་མཐར་གནས་གཙང་ད$་Fེ་བ་ལེན་པས་>བ་པ་གང་ཞིག  །གནས་གཙང་ད$་Fེ་ 
 

བ་ལ་བཞི་པའི་<ེལ་+ོམ་q་པོ་གང་ར-ང་འU!བ་དགསོ་པའི་9ིར་ཏེ། _་བར། གོང་ད$་འཕོ་བ་"མས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་<ལེ་ན་འོག་མིན་འUོ། ཞེས་དང༌། དེ་ནི་"མ་པ་q་ཡ་ི
9ིར། །གནས་གཙང་Fེ་བ་q་ཁོ་ན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་དང༌། དེ་ཡང་དང་པོར་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཁ་ོན་<ེལ་ 
 

@29A ༄༅། །དགོས་ཏེ། དང་པོར་བཞི་པ་<ལེ་བར་�ེད། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། 8ེན་ཡང་དང་པོར་rིང་གས-མ་གང་ར-ང་གི་མིའི་8ེན་ལ་<ེལ་དགསོ་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་
ད$། དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་ཁམས་�ི་rངི་གས-མ་ད$་<ེལ་བར་�ེད་ལ། 9ིས་ཉམས་པ་དག་གསི་ནི་ 
 

གཟ-གས་ས-་ཡང་<ེལ་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང༌། 9ིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འU་ོཡིན་ན། འཕར་བ་སགོས་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་པས་མ་>བ་�ེ། དེ་
གས-མ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་མཐར་གནས་གཙང་ག་ི8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་ཡིན་པས་>བ་དགསོ་པ་ 
 



གང་ཞིག །འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འU་ོལ་དེ་Nར་དགོས་པས་མ་>བ་པའི་9ིར་ཏེ། འོད་གསལ་མན་ཆད་ད$་Fསེ་ནས་8ེན་དེ་དག་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་�ི་འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་
འUོ་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། གང་དག་འོད་གསལ་མན་ཆད་ད$་རིམ་3སི་Fསེ་ནས་ 
 

དེའི་8ེན་ལ་དU་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པའི་9ིར་འདི་གས-མ་ད$་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འ འི་9ིར་མ་ིའོང་དེ་
དག་འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འUོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ིར་མ་ིའོང་དེ་དག་འོག་མིན་ད$་མ་Fསེ་པར་ས་འོག་མའི་8ེན་ལ་nང་འདས་ 
 

མངོན་ད$་�ེད་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འUོ་དང༌། cདི་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འUོ་ཞེས་པའི་དོན། གཟ-གས་�ི་ཕ་མཐའ་འོག་མིན་དང༌། གཟ-གས་མེད་�ི་ཕ་མཐའ་cདི་_ེ་
ཡིན་པས་གོང་ད$་Fསེ་པའི་ཕ་མཐའ་འཛOན་པའི་དབང་ད$་�ས་པ་ལས། དེ་གཉིས་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ངེས་པར་འོག་མིན་ 
 

དང་cིད་_ེ་གང་ར-ང་ད$་Fེ་དགོས་པའི་>བ་མཐའ་བཟ-ང་བ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མཛ�ད་འUེལ་ལས། བར་,བས་ས-་ཡངོས་ས-་n་ངན་ལས་འདའ་བར་ར-ང་བར་བNའོ། །འོག་མིན་
དང་cིད་པའི་_ེ་མ�་མཐར་ཐ-ག་པར་འU་ོབ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ད$་འU་ོབར་མེད་པའི་9ིར། དཔེར་ན། CDན་#$གས་ 
 



མཆོག་ཏ$་ཐོགས་ན་ལན་བད$ན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་CDན་#$གས་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ལ་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ཡདོ་པས་ངསེ་པར་cིད་པ་བད$ན་ལེན་པའི་>བ་པ་མེད་ན་ཡང་
དེ་jག་མ་ིལེན་པའི་དབང་ད$་�ས་ནས། མ་ངསེ་པ་དེ་ལ་ཡང་cིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་ཞེས་བ5ོད་པ་དང་མཚAངས་པར་ 
 

@29B གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང༌། 9ིར་མ་ིའོང་ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་9ིར་མ་ིའོང་བའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གང་དང་གང་ད$་Fེས་པ་དེ་དང་དར་9ིར་མི་འོང་ཞིང༌། དེའི་འོག་སར་
ཡང་9ིར་མ་ིའོང་བ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འUལེ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོར་Fསེ་པའི་9ིར་མ་ིའོང་བ་ 
 

འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་9ིར་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་N་བ-་�ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། འོན་�ང་གས-ང་འདི་ནི་Sིར་བཏང་རགས་པ་ཙམ་3་ིདབང་ད$་མཛད་པ་ཡིན་3ི། ཞིབ་ཏ$་
9ེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གནས་གས-མ་ཡོད་པའི་བར་པར་Fསེ་པའི་9ིར་མ་ིའོང་N་བ-་Qར་གནས་བར་པ་དེ་དང་ 
 

འོག་སར་མི་Fེ་ཡང༌། གངོ་སའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་F་ེབ་ནི་ཡོད་པས། དང་པ�་གནས་གས-མ་གང་ར-ང་ད$་Fསེ་9ིན་ཆད་Qར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མི་F་ེབའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
Nར་ཡིན་ན་གནས་ཐམས་ཅད་ད$་འཆི་འཕོ་བ་མ་ིར-ང་བར་ཐལ་བའི་9ིར་རོ། །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆངས་ཆེན་ 
 



དང་གནས་གཙང་q་མ་གཏོགས་པའི་གཟ-གས་�ི་གནས་བཅA་གཅིག་དང༌། གཟ-གས་མེད་�ི་གནས་"མས་�ང་རིམ་3སི་བCDད་ནས་མཐར་cིད་_ེའི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་
�ི་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་ནི་cིད་_ེའི་མཐར་ཐ-ག་འUོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཟ-གས་ས-་ངེས་པར་F་ེབ་ལེན་ 
 

དགོས་པས་ནི་>བ་�ང་གཟ-གས་�ི་གནས་བཅA་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རིམ་3སི་བCDད་དགོས་པའི་>བ་པ་ནི་མེད་ལ། གཟ-གས་མེད་ད$་ཡང་ངསེ་པར་Fེ་དགསོ་�ང་གཟ-གས་མེད་
དང་པོ་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་གི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངནོ་ད$་�ེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་cིད་_ེར་Fེ་དགསོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། འོན་�ང་ 
 

cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འUོར་འཇོག་པའི་CD་མཚན་ནི་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་པ་Nར་རོ། །cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འU་ོདེ་དག་གནས་གཙང་ད$་F་ེབ་མི་ལེན་པའི་CD་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་གཙང་
འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་Fསེ་ཟིན་ནས་Qར་གཟ-གས་མེད་�ིས་པའི་གནས་ས-་Fེ་བ་མི་ལེན་པའི་9ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ 
 

ན་རེ། 9ིར་མ་ིའོང་cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འU་ོདེ་ཆསོ་ཅན། གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ-གས་མེད་�ི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་
>བ་�ེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ-གས་ས-་ངསེ་པར་F་ེབ་ལེན་དགསོ་པའི་9ིར་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་ 
 



@30A ༄༅། །མི་འོང་ཉིད་ད$་འཇོག་ག ོ།འོ་ན། 9ིར་མ་ིའོང་cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འU་ོདེ་ཡིན་ན། དང་པོར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པས་>བ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་
གསལ་ཁ་མ་�Mང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་མེད་འ ་�ེ། དང་པོར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་གཟ-གས་མེད་�ི་ 
 

དངོས་གཞི་ཐོབ། དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཟ-གས་ས-་F་ེབ་Vངས། Qར་གཟ-གས་�ི་8ེན་ལ་གཟ-གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་བFེད་པ་ཞིག་དང༌། ཡང༌། འདོད་པའི་8ེན་ལ་གཟ-གས་མེད་�ི་དངོས་
གཞི་མ་ཐོབ་�ང༌། Qར་གཟ-གས་�ི་8ེན་ལ་གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ཅི་རགིས་ཡོད་དམ་Tམ་མེ། ། 
 

༈ གཞན་ནི་གཟ-གས་མེད་འUོ་"མས་བཞི། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། 9ིར་མི་འོང་གཟ-གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ཞིག་Qར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ-གས་མེད་ད$་ཉིད་མཚམས་
`ར་ནས་གཟ-གས་མེད་�ི་8ེན་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངེས་�ི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་ནི་གཟ-གས་ 
 

མེད་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད�ེ་ན་Fསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད$་�ེད་དང་བཅས་ཏ་འདའ་བ་དང༌། འད$་�ེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང༌། གོང་འཕོ་དང་
བཞི་ལས། དང་པོ་གས-མ་3ི་འཇོག་ཚAལ་ནི་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མི་འོང་དང་མཚAངས་ཤིང༌། གོང་འཕོ་ལ་ 
 



འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ-གས་མེད་ད$་Fེ་cིད་གཉིས་བCDད་མར་ལེན་པ་ནི་ངསེ་པར་དགོས་ལ། གས-མ་དང་བཞི་ལེན་མི་ལེན་ཅི་རགིས་ཡོད་པར་སེམས་ཤིང༌། འོན་�ང་འཕར་བ་
སོགས་གས-མ་3་ི"མ་བཞག་ནི་མ་མཛད་དོ། །གཟ-གས་མེད་ཉེར་འU་ོལ་བར་འདའ་བ་ནི་མེད་དེ། གཟ-གས་མེད་ 
 

ན་བར་cིད་མེད་པའི་9ིར་རོ༎ ༈ གཞན་ནི་འདི་ལ་n་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚk་དེ་ལ་nང་འདས་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་�ི་9ིར་མི་འོང་དེ་ལ་ནི་མཐོང་ཆསོ་ཞི་
འམ། མཐོང་ཆོས་ལ་འདའ་བ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །9ིར་མ་ིའོང་དེ་དག་བད$ན་ད$་འ ེན་པའི་ཚk་གཟ-གས་ཉེར་འU�་ 
 

བར་འདའ་བ་དང༌། གོང་འཕོ་ལ་གས-མ་ད$་མ་9ེ་བར་རེ་རེ་བUང༌། Fེས་འདའ་བ་ལ་གས-མ་ད$་9ེ་བས་q། དེའི་�ེང་ད$་གཟ-གས་མེད་ཉེར་འUོ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་འདའ་བ་བ�ན་པས་
བད$ན། གཟ-གས་ཉེར་འU་ོཡང་མ་9ེ་བར་གཅིག་ཏ$་བUང་ན་གས-མ་མོ། །གཞན་ཡང་9ིར་མ་ིའོང་དེ་དག་ལ་8ེན་ 
 

@30B དང༌། རིགས་དང༌། དབང་པོ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Bལ་ཚAལ་སགོས་�ི་+ོ་ནས་�ེ་ན་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་]ི་ཉིས་�ངོ་དག$་བC་ !ག་ཅA་དང༌། གཟ-གས་མེད་ཉེར་འUོ་
ལ་ཉིས་�ོང་q་བC་དག$་བཅA་_་གཉིས། མཐོང་ཆསོ་ལ་འདའ་བ་ལ་]ི་ཆགི་�ོང་ !ག་བC་ !ག་ཅA་_་བཞི་9ེ་ཚAལ་སོགས་ཞིབ་ 
 



པ་འUེལ་པ་"མས་ས-་བNའོ༎ ༈ གས-མ་ལ་ཡང་"མ་གས-མ་9ེ་ནས། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། མདོ་ལས། གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་དག$ར་གས-ངས་པ་ནི། Kར་བཤད་པ་Nར་
བར་འདའ་བ་ལ་nMར་བར་འདའ་བ་སོགས་གས-མ་དང༌། Fེས་འདའ་བ་ལ་Fསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ 
 

སོགས་གས-མ། གངོ་འཕོ་ལ་འཕར་བ་སོགས་གས-མ་�ེ་དག$འོ། །དེ་དག་�ང་ལས་དབང་ཉོན་མངོས་གས-མ་3ི་+་ོནས་9ེ་བ་�ེ། བར་འདའ་བ་གས-མ་ནི་བར་cིད་འU!བ་�ེད་�ི་ལས་དང་
\ན་3ི། Fེས་ནས་nོང་འ3Mར་དང༌། ལན་Uངས་གཞན་ལ་nངོ་འ3Mར་གཉིས་དང་མི་\ན། Fེས་ 
 

འདའ་བ་གས-མ་Fསེ་ནས་nོང་འ3Mར་དང་\ན་ལ་9ེ་མ་དང་མ་ི\ན། གང་འཕོ་གས-མ་ལན་Uངས་གཞན་ལ་nངོ་འ3Mར་དང་\ན་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མི་
འོང་བར་འདའ་བ་དེ་Fསེ་གནས་nོང་འ3Mར་3ི་ལས་དང་\ན་པར་ཐལ། དེའི་ལེན་�ར་3Mར་བའི་ 
 

གཟ-གས་�ི་བར་cིད་པའི་"མ་pིན་3་ིཕ-ང་པོ་དེ་Fསེ་གནས་nངོ་འ3Mར་3་ིལས་�ི་འBས་བ-་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་མ་U!བ་�།ེ Fེ་གནས་nོང་འ3Mར་3་ིལས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འBས་
བ-་Fེ་cིད་པའི་8ེན་ལ་pིན་པར་འ3Mར་བ་ཞིག་ལ་�ེད་དགོས་པར་གས-ངས་པའི་9ིར། དེའི་ལེན་�ར་3Mར་པའི་ 
 



གཟ-གས་�ི་བར་cདི་པའི་"མ་pིན་3་ིཕ-ང་པོ་དེ་nངོ་འ3Mར་གས-མ་པོ་གང་གི་ཡང་འBས་བ-་མ་ཡིན་ཞེས་aའོ། །དེ་བཞིན་ད$་གས-མ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོ་"ོ་འBིང་8Jལ་གས-མ་དང༌། 
ཉོན་མོང་ཆAང་འBིང་ཆ་ེགས-མ་3ི་+ོ་ནས་�ང་འཇོག་ག ོ།ད་ད$ང་ཞིབ་ཏ$་9ེ་ན་གས-མ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ས་ོས་ོལ་ཡང་ནང་ 
 

བcསེ་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ེ་Bག་ཡོད་ལ། ལས་�ི་�ེ་Bག་ནི་མེད་པར་གས-ངས་ཏེ་བར་འདའ་བ་གས-མ་པོ་དེ་བར་cིད་མངོན་པར་འU!བ་�ེད་ཙམ་3་ིལས་དང་\ན་པར་མཚAངས་
ཤིང༌། Fེས་འདའ་བ་གས-མ་Fེས་ནས་nོང་འ3Mར་ཙམ་དང་\ན་པར་མཚAངས་པའི་9ིར་ཞེས་གས-ངས་ས།ོ །གོང་འཕོ་ 
 

@31A ༄༅། །འཕོ་གས-མ་ལ་ནི་ནང་བcེས་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་གས-མ་གའི་>ད་པར་ཡོད་པར་གས-ངས་ལ། དེ་ཡང་གས-མ་པོ་དེ་ལན་Uངས་གཞན་ལ་nོང་འ3Mར་3ི་ལས་དང་
\ན་པར་མཚAངས་མོད་�ང༌། གཟ-གས་ཁམས་ས-་Fེ་བ་གཉིས་གས-མ་ཙམ་དང༌། དེ་ཕན་ཆད་ད$་ 
 

ལེན་པའི་ལས་�ི་>ད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པའོ། །དམ་པའི་འUོ་བ་བད$ན་ད$་འདོད། །ཅེས་པའི་དངསོ་བ�ན་3ི་Fེས་བ-་དམ་པའི་འUོ་བ་བད$ན་ནི། གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མི་འོང་
དག$་པོ་དེ་ལས་གངོ་འཕོ་ལ་གས-མ་ད$་མ་9ེ་བར་གཅིག་ཏ$་བUང་པས་བད$ན་ནོ། །དེ་དག་དམ་པར་ 
 



འཇོག་པའི་CD་མཚན་ནི། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇ-ག་ཅིང༌། དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇ-ག  །ས་གངོ་ད$་འUོ་བ་དེར་Qར་9ིར་མི་འོང་བའི་CD་མཚན་3ིས་ཡིན་པར་གས-ངས་ལ། དེ་Nར་
ན་གཟ-གས་མེད་ཉེར་འU�་9ིར་མི་འོང་"མས་�ང་འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་བད$ན་པོ་གང་ར-ང་མ་ཡིན་ 
 

�ང༌། Sིར་འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་དམ་པར་འཇོག་གམ་Tམ་ཞིང༌། དེས་ན་Sིར་Fསེ་བ-་དམ་པ་ལ་མང་ད$་ཡོད་�ང་,བས་འདིའི་དངོས་བ�ན་ལ་ནི་གཟ-གས་གཟ-གས་མེད་གང་ར-ང་ད$་ཉེ་
བར་འU་ོབའི་9ིར་མ་ིའོང་ཁོ་ནས་>བ་�ེ། ས་ོས་ོFེ་བོ་དང་Qོབ་པ་ཆགས་བཅས་"མས་གང་ད$་Fསེ་པ་དེར་ 
 

9ིར་མ་ིའོང་བར་མ་ངེས་པའི་9ིར་དང༌། མི་Qོབ་པ་"མས་ཁམས་གངོ་མར་འUོ་བ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་ཞེས་འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་གས-ངས་པའི་9ིར། འོ་ན༑ གཟ-གས་གཟ-གས་མེད་ད$་
ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་དེ་དག་ལ་འBས་བ-་རིམ་3སི་པ་དང༌། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ་ 
 

ཞེ་ན། དགེ་འད$ན་ཉི་�$འི་ཡིག་ཆ་"མས་Nར་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་མོད། འོན་�ང་དེ་འ འི་འBས་བ-་རིམ་3སི་པ་ལ་ནི་CDན་#$གས་cིད་བ་ལན་བད$ན་པ་དང༌། རགིས་ནས་
རིགས་Fེ་དང༌། 9ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སགོས་�ི་འBས་བ-་Kོན་ད$་སངོ་བ་ནི་མེད་�ང༌། དེ་དག་ལས་ 
 



གཞན་པའི་CDན་#$གས་དང་9ིར་འོང་དང་9ིར་མི་འོང་གི་འBས་བ-་"མས་ཚk་གཅིག་ལ་རིམ་3སི་བCDད་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Nར་འདོད་ན་རིམ་3སི་པ་དེ་ལ་ཡང་གཟ-གས་
ཉེར་འU་ོདག$་དང༌། གཟ-གས་མེད་ཉེར་འU་ོབཞི་"མས་རེ་ར་ེནས་ཡོད་པར་འདོད་�ང་འགལ་བ་མེད་ 
 

@31B འ ་ཞིང༌། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ལ་དག་ེའད$ན་ཉི་�$འི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་Nར་ན་གཟ-གས་ཉེར་འU�་བར་འདའ་བ་དང༌། Fེས་འདའ་བ་དང༌། གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང༌། 9ེད་འཕར་
བ། གཟ-གས་མེད་ཉེ་འU་ོ"མས་ཡོད་�ང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད$་འཆ་ིའཕོ་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་N་བ-་ཞིག་�ང་�ེ། ཆགས་ 
 

Bལ་Kོན་སོང་གསི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ནས་གས-མ་པ་མན་ཆད་ད$་མི་F་ེབར་གས-ང་འད$ག་པའི་9ིར། འོན་�ང་དེ་ནི་U!བ་མཐའ་གངོ་མའི་བཞེད་ཚAལ་ཡིན་ནམ་Tམ་�ེ་
དbད་པར་�་ལ། ལ-གས་འདིར་ནི་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ལ་ཡང་གནས་ཐམས་ཅད་ད$་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ 
 

ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་བསམ་གཏན་གངོ་མ་གས-མ་ལས་ཉམས་པ་cིད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་3ི་K་རལོ་ཏ$་
ཁམས་དང་ས་གང་ལ་ཆགས་Bལ་�ས་པའི་འཕགས་པ་དེ་འཇིག་8ེན་དང་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་ 
 



བ8ན་པར་�ས་ཟིན་པས་ཉམས་མ་ིcིད་�ང༌། མཐོང་ལམ་3ི་K་རོལ་ཏ$་འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་9ིར་མ་ིའོང་Qར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་<ངས་ཟིན་པ་ཞིག་
ཡིན་�ང་དེ་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་Fེ་བ་ཡདོ་པར་ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་ག་ི9ིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གནས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད$་འཆ་ིའཕོ་བ་འཇོག་པའི་རགི་པས་ཤེས་པའི་9ིར་རོ། །འདི་ལ་བ8ནེ་ནས་མཐོང་ལམ་3ི་K་རོལ་ཏ$་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་ཉོན་མོངས་<ངས་ཟིན་པའི་9ིར་མ་ིའོང་དང༌། འདོད་
པ་ཙམ་ལ་ཆགས་Bལ་Kནོ་སོང་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་Qར་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་ཉོན་མོངས་<ངས་ཟིན་པ་གཉིས་ལ་ཁམས་དང་ས་དེ་ 
 

དང་དེའི་ཆགས་Bལ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་�ི་>ད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཆགས་Bལ་Kོན་འU�་9ིར་མི་འོང་ལ་ནང་བcེས་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་
ས་དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་Bལ་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་གཉིས་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། འདོད་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆགས་Bལ་ 
 

Kོན་སོང་གི་9ིར་མ་ིའོང་དབང་8Jལ་ཆསོ་ཅན། དབང་8Jལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་9ིར་མི་འོང་དབང་8Jལ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཆགས་Bལ་Kོན་
སོང་ག་ི9ིར་མི་འོང་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་3ི་རིགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་3་ིརགིས་ཅན་ཡིན་ 
 



@32A ༄༅། །པར་ཐལ། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ག་ི9ིར་མི་འོང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་3་ིརིགས་ཅན་ཡནི་པའི་9ིར། >བ་པ་འUགི་གོ། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ག་ི9ིར་མི་འོང་ཉམས་པའི་
ཆོས་ཅན་3ི་རགིས་ཅན་མདེ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ག་ི9ིར་མི་འོང་#$གས་གནས་ 
 

དེ་དག་Sརི་དབང་"ོན་ཡནི་�ང་ནང་བcསེ་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་དབང་8Jལ་ལ་རགིས་�ི་+ོ་ནས་ད�ེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སགོས་q་ཡོད་པར་འUལེ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་
གས-ངས་པའི་9ིར། དེས་ན་Kར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་<ེལ་+ོམ་ཐོབ་པའི་ཆགས་Bལ་Kོན་ 
 

སོང་ག་ི9ིར་མི་འོང་དབང་8Jལ་ཞིག་5སེ་ས-་བསམ་གཏན་གངོ་མ་གས-མ་ལས་ཉམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རསི་ནས་བཟ-ང་རམི་བཞིན་Fེ་བ་ལེན་པ་cིད་པའི་9ིར། དེར་མ་ཟད་ལ-གས་
འདི་Nར་ན་གཟ-གས་ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་འོག་མནི་མཐར་ཐ-ག་འU་ོདང༌། cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འUོ་"མས་གཙ�་ 
 

ཆེ་བ་ཆགས་Bལ་Kོན་སངོ་ལ་འཇོག་པར་གསལ་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། གཟ-གས་�ི་ཚk་ཡོངས་ས-་3Mར་པའི་9ིར་མ་ིའོང་ནི་རསེ་འགའ་ཁམས་གཞན་གཟ-གས་མེད་ད$་ཡང་
འUོ་�ེ། གངོ་ད$་འཕོ་བ་cདི་_ེ་མཐར་ཐ-ག་པར་འUོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཆན་བ-ར། འདི་ནི་མཐར་ 
 



3ིས་པའི་འBས་བ-་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་Bལ་Kོན་འU�་9ིར་མ་ིའོང་གོང་ད$་འU་ོབར་cིད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་གང་ཞིག  །གཟ-གས་�ི་ཚk་ཡངོས་3Mར་3་ི9ིར་
མི་འོང་དེ་གཟ-གས་ཉེར་འUོ་མ་ཡིན་�ང༌། དེའི་Fེ་བ་Kོན་མར་3Mར་པའི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མི་འོང་དེ་གཟ-གས་ 
 

ཉེར་འU་ོལས་མ་འདས་པའི་9ིར་དང༌། གཟ-གས་མདེ་ད$་ཡང་འUོ་�ེ་ཞེས་པའི་ཡང་ག་ི4ས་cིད་_ེ་མཐར་ཐ-ག་འU་ོམ་ཟད། འོག་མིན་མཐར་ཐ-ག་འUོ་དང་CDད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཡང་
�$གས་ལ་བ�ན་ནས། དེ་གཉིས་འBས་བ-་རིམ་3ིས་པ་ལ་འཇོག་དཀའ་བར་གས-ངས་པའི་9ིར་ར༎ོ ༈ འདོད་པར་ཚk་ཡོངས་ 
 

3Mར་བའི་འཕགས། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འདོད་པར་ཚk་དང་པོ་ལ་CDན་#$གས་སམ་ལན་གཅིག་9ིར་འོང་གི་འBས་བ-་ཐོབ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་Qར་ཡང་ཚk་གཉིས་པ་སགོས་ས-་འདོད་
པར་Fསེ་པ་དེ་ལ་ནི་འདོད་པར་ཚk་ཡོངས་ས-་3Mར་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་ནི་ཁམས་གཞན་ད$་འU་ོབ་མི་cིད་ 
 

@32B དེ༑ འདོད་པ་IJག་བKལ་མང་བས་ཤིན་ཏ$་F་ོཞིང་ཡིད་འ�Mང་བས་ཚk་དེའམ། 9ི་མ་གང་ར-ང་ལ་ངསེ་པར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་9ིར་མ་ིའོང་ག་ིའBས་བ-་མངོན་ད$་�ེད་ཅིང་ །9ིར་མ་ིའོང་
ཐོབ་པའི་ཚk་དེ་རང་ལ་དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་ཡང་མངོན་ད$་�ེད་པའི་9ིར། དེས་ན་CD་མཚན་འདིའི་+ོ་ནས་�ང་གཟ-གས་ཉེར་འU�་ 
 



9ིར་མ་ིའོང་སགོས་ལ་འBས་བ-་རིམ་བCDད་པ་འཇོག་ན་དེ་དང་CDད་གཅིག་པའི་CDན་#$གས་དང་9ིར་འོང་གང་ར-ང་ལ། ངེས་པར་ཚk་དེ་ལ་9ིར་མ་ིའོང་ག་ིའBས་བ-་མངོན་ད$་�ེད་ངསེ་ཡནི་
པས་>བ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་�ི། Fེ་བ་9ི་མ་ལ་མངོན་ད$་�ེད་ན་Qར་ཡང་འདོད་པར་Fེ་དགོས་ལ། དེ་Nར་ན་འདོད་པར་ 
 

ཚk་ཡོངས་3Mར་3་ིའཕགས་པར་སངོ་བས་གཟ-གས་ཁམས་སགོས་ས-་འU་ོབ་མ་ིcིད་པས་ན། ཉེར་འU་ོགཉིས་ལ་འBས་བ-་རིམ་3སི་པ་འཇོག་དཀའ་བ་དང་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གཙ�་ཆེ་བ་
ནི་རིགས་པ་འདིས་�ང་འU!བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ-གས་�ི་ཚk་ཡོངས་3Mར་ནི་ཁམས་གཞན་ད$་འUོ་བ་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་ 
 

ཏོ༎ ༈ དེ་དང་གངོ་མར་Fེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མ་ིབ8ེན། །ཞེས་པས་འདོད་པར་ཚk་ཡོངས་3Mར་3་ིའཕགས་པ་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་གང་ར-ང་ད$་Fསེ་པའི་
འཕགས་པ་"མས་ནི་ཡངོས་ས-་ཉམས་པ་ཡང་མི་cདི་ལ། དབང་པོ་ཡངོས་ས-་pིན་པར་�ས་ཟིན་པས་Qར་དབང་པོ་ 
 

འཕོ་བ་ཡང་མེད་པར་གས-ངས་ལ། དེ་Nར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་Fེ་བ་གཅིག་སགོས་Vངས་པའི་འBས་གནས་བཞི་པོ་གང་ར-ང་དང༌། གོང་མའི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མ་ིའོང་དང༌། 
དU་བཅོམ་"མས་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ཡོངས་ས-་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་>བ་བོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འBས་ 
 



གནས་དབང་8Jལ་ལ་མཐོང་ལམ་གང་ད$་གསར་ད$་ཐོབ་པ་དེ་དང་8ེན་གཅིག་གསི་བIJས་པས་>བ་པར་ཐལ། དེས་དབང་པོ་`ངས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་8ེན་དེ་རང་`ངས་དགསོ་པའི་
9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། གོང་མའི་8ེན་ཅན་3ི་གནས་པ་ལས་མི་བFོད་པའི་དU་བཅོམ་ཡདོ་ 
 

པར་འUལེ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་གས-ངས་པ་གང་ཞིག  །དེ་འ ་བའི་དU་བཅོམ་པ་དང༌། དེ་དང་CDད་གཅིག་པའི་9ིར་མ་ིའོང་གཉིས་ཀ་འBས་གནས་དབང་8Jལ་ད$་འདོད་དགསོ་པའི་9ིར། 
ཡང་ཁ་ོན་རེ། གོང་མའི་8ནེ་ཅན་3ི་9ིར་མ་ིའོང་ལ་རགིས་�ི་+་ོནས་ !ག་དང་དབང་པ�་+་ོནས་གས-མ་སོགས་�ི་ 
 

@33A ༄༅། །ད�ེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། གོང་མའི་8ེན་ཅན་3་ི9ིར་མི་འོང་དབང་8Jལ་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། ཉེར་འU�་9ིར་མི་འོང་དབང་8Jལ་ཕལ་ཆརེ་ནི་མཐོང་ལམ་གསར་
ད$་ཐོབ་པའི་མིའི་8ེན་ལ་དབང་པོ་`ངས་ནས་གངོ་ད$་Fེ་བ་ལེན་པར་�ེད་ལ༌།འགའ་ཞིག 

 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་8ེན་དེ་ལ་དབང་པོ་`ངས་པ་མ་�Mང་ཡང་དེ་ནས་Fེ་བ་གཅིག་Vངས་9ིན་ཆད་དབང་པོ་pིན་པར་3Mར་ཟིན་པས་དེ་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མ་ིcིད་ལ་ཡོངས་ས-་ཉམས་
པ་ཡང་མི་cིད་པ། དེ་དང་གོང་མར་Fསེ་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བ8ེན། །ཞེས་སགོས་_་ 
 



འUེལ་3སི་འU!བ་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་འU�་9ིར་མ་ིའོང་རགིས་ !ག་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་མིའི་8ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་འདོད་8ེན་པ་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། དབང་
པོ་`ངས་པ་ན་མཐོང་ལམ་གང་ད$་ཐོབ་པའི་མིའི་8ེན་ལ་`ངས་དགསོ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། ཉེར་འU�་ 
 

9ིར་མ་ིའོང་རགིས་ !ག་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་3ི་རིགས་ཅན་དེས་དབང་པོ་`ངས་མི་དགོས་པའི་9ིར་དང༌། དེ་འ འི་མིའི་8ེན་ཅན་3ི་རགིས་ཅན་དང་པོ་གས-མ་དང་q་
པ་"མས་མཐོང་ལམ་གང་ད$་ཐོབ་པའི་8ེན་དེ་ལས་མ་འཕོས་གངོ་དེར་དབང་པོ་`ངས་དགསོ་པ་དང༌། བཞི་པ་ 
 

གནོད་པ་ལས་མི་བFོད་པའི་རགིས་ཅན་དེ་ལ་དབང་པོ་`ངས་པ་ཞིག་དང༌། མ་`ངས་པར་གོང་ད$་F་ེབའི་ཚk་འཕགས་པའི་F་ེབ་བCDད་�ོབས་�ིས་དབང་པོ་pིན་པ་ཞིག་�ེ་གཉིས་འཇོག་
དགོས་པའི་9ིར་ར༎ོ ༈ དང་པོར་བཞི་པ་<ེལ་བར་�ེད། །ཅེས་སོགས་�ི་,བས་ས-་བསམ་གཏན་<ལེ་+ོམ་ 
 

བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་<ལེ་བར་�ེད་དེ། བཞི་པ་Fནོ་བCད་ལས་Uོལ་བས་<ེལ་Q་བའི་9ིར། 9ིས་གམོས་ནས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་�ང་<ལེ་བ་ཡོད་
ལ། <ེལ་ཚAལ་ནི་དU་བཅོམ་མམ་9ིར་མི་འོང་གང་ཡིན་ཡང་ར-ང་�ེ། དང་པོ་`ོར་བའི་ཚk་ 
 



བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་CDན་\ན་ལ་Tོམས་པར་འཇ-ག  །དེ་5སེ་ཟག་བཅས་CDན་\ན་དང༌། དེ་ནས་ཟག་མེད་CDན་\ན་ཏེ་CDན་དང་བཅས་པར་<ེལ་ལ། དེ་ལ་གོམས་ནས་,ད་ཅིག་
མ་གཉིས་རེའི་ཡ-ན་ལ་ཟག་མེད་ར་ེདང་ཟག་བཅས་རེ་<ལེ་བ་ནས། ནམ་,ད་ཅིག་མ་ར་ེར་ེལ་ 
 

@33B ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་<ེལ་ཏེ་`རོ་བ་གཅིག་ལ་,ད་ཅིག་མ་གས-མ་བcེས་ནས་Tོམས་པར་འཇ-ག་ན$ས་པ་དེའི་ཚk་<ེལ་མའི་དངོས་གཞི་འU!བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་,བས་�ི་,ད་
ཅིག་མ་ནི་�ེ་Bག་a་བས་ད$ས་�ི་ཐ-ང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་ལ། Qོབ་དཔོན་ཉིད་སོགས་གོང་མ་བ་"མས་ནི་ 
 

ད$ས་མཐའ་,ད་ཅིག་མར་<ེལ་བ་ནི་སངས་Cས་མ་གཏོགས་པས་མ་ིན$ས་པས་CDན་<ེལ་བ་ལ་ར-ང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པས་�་Pགོས་�ི་ཐ-ང་མཐའི་,ད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །འོ་ན༑ 
�ེ་Bག་a་བས་`རོ་མཐོང་+ོམ་གས-མ་3་ི,ད་ཅིག་མ་"མས་�ང་ད$ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མར་འདོད་རིགས་ཏེ་མཚAངས་ 
 

པའི་9ིར། ཟེར་ན། མི་མཚAངས་ཏེ། དེ་དག་ད$ས་མཐའི་,ད་ཅིག་མར་འདོད་མི་རགིས་པ་གངོ་ད$་ལ-ང་རིགས་�ིས་བ4fབས་པ་Nར་ཡིན་པའི་9ིར། <ེལ་+མོ་3་ི8ེན་ནི་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་ལ། 
<ེལ་བའི་དགོས་པ་ནི། 9ིར་མ་ིའོང་དབང་"ོན་"མས་ནི་གནས་གཙང་ད$་F་ེབ་ལེན་པ་དང༌། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
 



བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་ལ། དབང་8Jལ་"མས་ནི་དེ་གཉིས་�ི་�ེང་ད$་ཉོན་མོངས་པས་འBས་བ-་ལས་མི་ཉམས་པར་�་བའི་9ིར་ད$འང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$་དU་བཅོམ་པ་དབང་
"ོན་"མས་ནི་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆདེ་ད$་<ེལ་ལ། དབང་8Jལ་"མས་ནི་དེའི་�ངེ་ད$་འBས་བ-་ལས་མ་ི 
 

ཉམས་པའི་ཆེད་ད$་ཡང་ཡནི་ནོ། །CDན་#$གས་དང་9ིར་འོང་གསི་<ེལ་བ་མ་ིcིད་དེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་9ིར། <ེལ་+ོམ་3ི་Uངས་ནི་q་�ེ། ཆAང་ང-་
གས-མ་<ལེ། འBིང་ !ག་<ེལ། ཆེན་པོ་དག$་<ལེ། ཤིན་ཏ$་ཆེན་པོ་བཅA་གཉིས་<ེལ། ཆེས་ཤིན་ཏ$་ཆེན་པོ་བཅོ་q་<ེལ་"མས་ས-་ 
 

ངེས་ལ། དེའི་9ིར་འBས་བ-་གནས་གཙང་གི་F་ེབ་q་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །<ེལ་ཚAལ་ཡང་ཟག་མདེ་གཉིས་དང༌། ཟག་བཅས་གཉིས་སགོས་<ལེ་བ་མ་ཡིན་པར། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་
རེ་རེ་ནས་<ལེ་དགོས་ལ། དེས་ན་ཟག་མེད་གཉིས་�ི་བར་ད$་ཟག་བཅས་གཅིག་ཙམ་<ེལ་བ་ཆAང་ང-་གས-མ་<ལེ། 
 

ཟག་མེད་གས-མ་དང་ཟག་བཅས་གས-མ་ཙམ་རེ་རེ་ནས་<ལེ་བ་འBིང་ !ག་<ལེ། ཟག་མེད་q་དང་ཟག་བཅས་བཞི་ཙམ་<ལེ་བ་ཆནེ་པོ་དག$་<ེལ། ཟག་མེད་ !ག་དང་ཟག་བཅས་ !ག་ཙམ་
<ེལ་བ་བཅA་གཉིས་<ལེ། ཟག་མེད་བCད་དང་ཟག་བཅས་བད$ན་<ེལ་བ་བཅོ་q་<ེལ་ལོ། །དེ་དག་�ང་`ོར་བ་ 
 



@34A ༄༅། །གཅིག་གི་�ེད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་<ལེ་ན$ས་པ་དགསོ་�ི། `ོར་བ་ཐ་དད་པས་<ེལ་བས་ནི་གོ་མ་ིཆོད་དོ། །གནས་གཙང་ད$་Fེ་བ་ལེན་པ་ལ་དངོས་གཞི་<ལེ་+ོམ་འU!བ་
དགོས་�ང༌། དེར་Fེ་བ་ལནེ་པའི་ཆ་Wེན་ནི་<ེལ་+མོ་3་ིནང་ཚན་ཟག་བཅས་"མས་�ིས་�ེད་པ་ཡིན་ 
 

3་ིཟག་མེད་"མས་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་"མས་F་ེབ་གཅོད་�ེད་ཡིན་པའི་9ིར། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་དག་�ང་གནས་གཙང་གི་Fེ་བ་འU!བ་�ེད་དམ་Pགོས་�ེད་�ི་ཆ་Wེན་ཡིན་
པ་ལས་འཕེན་�ེད་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། འཕགས་པའི་8ེན་ལ་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གསར་ད$་གསགོ་པ་མེད་པའི་9ིར། 
 

དེས་ན་Kོན་སོ་Fེའི་8ེན་ལ་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་9ིར་མི་འོང་ག་ི8ེན་ལ་དངོས་གཞི་<ལེ་+ོམ་�ས་པ་ན་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་"མས་�ིས་འU!བ་�ེད་�ི་ལས་ས-་བghར་བ་
ཡིན་ནོ། །ལ-གས་འདི་Nར་ན་གནས་གཙང་གི་འཕགས་པ་ལ་9ིར་མ་ིའོང་དང་ཉན་ཐོས་དU་བཅོམ་པ་གང་ར-ང་གསི་ 
 

>བ་དགསོ་ཏེ། རང་Cལ་དང་�ང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ཏ$་Fེ་བར་མ་ིའདོད་པའི་9ིར་ར༎ོ ༈ འགོག་པ་ཐོབ་པའི་9ིར་མ་ིའོང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་,བས་ས-། འགོག་པའི་Tོམས་འཇ-ག་
ཐོབ་པའི་9ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་ནི་ལ-ས་�ིས་མངོན་ས-མ་ད$་�ེད་པ་ཞེས་�་�ེ། Tོམས་འཇ-ག་དེ་སེམས་མེད་པའི་ལ-ས་�ིས་ 
 



མངནོ་ད$་�ེད་པའི་9ིར་ཞེས་ལ-གས་འདི་འདོད་དོ༎ ༈ ཡང་མདོ་ལས་Qོབ་པ་བཅོ་བCད་དང༌། མི་Qོབ་པ་དག$་ཞེས་གས-ངས་པའི་Qོབ་པ་བཅོ་བCད་ནི། CDན་#$གས་#$གས་འBས་གཉིས། 
9ིར་འོང་#$གས་འBས་གཉིས། 9ིར་མི་འོང་#$གས་འBས་གཉིས། དU་བཅོམ་#$གས་པ་�ེ་བད$ན། དད་པའི་5ེས་ 
 

འBང་དང༌། ཆསོ་�ི་5ེས་འBང་གཉིས། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། རགིས་ནས་རིགས་Fེ། བར་ཆད་གཅིག་པ། 9ིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་q་�་ེབཅོ་བCད་དོ། །དད་པའི་5ེས་
འBང་མན་ཆད་"མ་Uངས་�ི་+ོ་ནས་ཟ-ར་ད$་བUང་བ་ལས་Qོབ་པ་#$གས་འBས་བད$ན་པོ་གང་ར-ང་མ་ 
 

གཏོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །མི་Qོབ་པ་དག$་ནི། དU་བཅོམ་པ་ཡོངས་ས-་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སམེས་པ། 5སེ་ས-་c!ང་བ། གནས་པ་ལས་མི་བFོད་པ། 8ོགས་པའི་,ལ་བ་ཅན། མི་
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ས-་མ་ིཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་རབ་�ིས་"མ་Uོལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
 

@34B "མ་Uལོ་ཏེ་དག$འོ༎ ༈ cིད་_ེའི་བར་ཆ་བCད་ཟད་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། དU་བཅོམ་#$གས་འBས་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་འBས་བ-་རིམ་3ིས་པའི་དབང་ད$་�ས་ན། 9ིར་མི་
འོང་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མངོས་གཅིག་<ངས་བ་ནས་བཟ-ང་�ེ། cིད་_ེའི་ཉོན་མོངས་དག$་('SPO)ང་བའི་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་"མས་དU་བཅོམ་པ་ལ་#$གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆགས་Bལ་Kོན་འU�་9ིར་འོང་གི་8གོས་པ་Kོན་སངོ་གི་9ིར་མི་འོང་ལ་ཡང་མཚAངས། །ཆགས་
Bལ་Kོན་སོང་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་དU་བཅོམ་#$གས་པར་འ3Mར་མཚམས་ནི་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་ཡང་ལ་ 
 

མཐའ་cིད་ཉོན་དག$་པའི་དངོས་གཉན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་རོ། །དག$་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ནི་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ཅེས་�་ལ། དེ་ལ་ཡང་སའི་+་ོནས་ད�ེ་ན་
བསམ་གཏན་ས་ !ག་དང༌། གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་�་ེདག$ །དམིགས་པའི་+ོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
 

པ་བཞི། "མ་པའི་+ོ་ནས་མི་8ག་སགོས་བཅA་ !ག་ག་ི"མ་པ་ཅན་བཅA་ !ག  །ས་དང་དམགིས་པ་"མ་པ་གས-མ་ཆར་3་ི+་ོནས་ད�ེ་ན་ཤིན་ཏ$་མང་�ེ། ཉེར་བIོགས་མ་ི�ོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་
3Mར་པའི་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལ་མཚ�ན་ན། དེས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་ནི་མ་ིདམིགས་པས་cདི་_ེའི་ 
 

IJག་བདེན་3ི་"མ་པ་བཞི་དང༌། ཀ$ན་འ�Mང་ག་ི"མ་པ་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་5སེ་ཤེས་བCད། འགོག་པ་ནི་ས་འོག་མའི་འགགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དམགིས་པ་cིད་པས་ན། འདོད་པའི་
འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང༌། ས་གོང་མ་བCད་�ི་འགགོ་པ་ལ་དམགིས་པའི་5ེས་ཤེས་ 
 



བཞི་ཚན་བCད་དེ་བIོམས་པས་ས-མ་ཅA་_་ !ག  །འདོད་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་ཤེས་པ་ཞི་དང༌། གངོ་མའི་ལམ་Sི་ལ་དམིགས་པའི་5སེ་ཤེས་བཞི་�་ེལམ་བདེན་ལ་
དམིགས་པ་བCད། དེ་ཐམས་ཅད་བIོམས་པས་q་བཅA་_་གཉིས། དེ་བཞིན་ད$་བསམ་གཏན་jག་མ་Kར༈ 
 

བ8ེན་པ་ལ་ཡང་མཚAངས་ཤིང༌། གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་ལ་བ8ན་པ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ཉི་�$་_་བCད་དང༌། _་བཞི་དང༌། ཉི་�$་འ�Mང་�ེ། དེ་དག་གསི་འདོད་པའི་ལམ་བདེན་དང་རང་
རང་བཞི་ས་འོག་མའི་འགགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་9ིར། དེ་Nར་ན་བསམ་གཏན་ས་ 
 

@35A ༄༅། ། !ག་ལ་བ8ེན་པ་ས-མ་བC་བཅA་གཉིས་དང༌། གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་ལ་བ8ེན་པ་བད$ན་ཅA་_་གཉིས་ཏེ་བIམོས་པས་ས-མ་བC་བCད་ཅA་_་བཞིར་འ3Mར་ལ། དེ་དག་
རིགས་ !ག་དང་དབང་པོ་གས-མ་3ིས་བghར་ན་ !ག་�ོང་དག$་བC་བཅA་གཉིས་ས-་འ3Mར་རོ། །Xོ་5ེ་N་ 
 

བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་དམགིས་པ་IJག་ཀ$ན་ནི་cིད་_ེ་ཁོ་ན་དང༌། འགོག་ལམ་<ང་�འི་དབང་གསི་ས་དག$་ཆར་3ི་གཉེན་པོ་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པར་འདོད་པ་ནི་རང་ག་ིU!བ་མཐའི་
ལ-གས་སོ། །འདིའི་,བས་ས-་དོགས་པ་དbད་པ་ལ། འོ་ན༑ >ོད་�ིས་གངོ་ད$་<ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་CDན་#$གས་འཇོག 

 



པ་Nར་ན། ཉེར་བIགོས་མི་�ོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་3Mར་བའི་+ོམ་ལམ་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་མངནོ་ད$་�ས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་CDན་#$གས་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེས་ན་དེའི་
CDད་�ི་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་དེས་ཁམས་གས-མ་ས་དག$འི་+མོ་<ང་ཉོན་མངོས་ཆAང་ང-་དག$་ཅིག་ཅར་ད$་<ོང་བ་ཡིན་ན་ 
 

འོག་སའི་ཉོན་མོངས་"མས་ལ་ཡང་དམགིས་པར་ཐལ་ལོ། ༈ དེ་Nར་ན་གོང་ད$་ཟག་བཅས་cིད་_ེའི་IJག་ཀ$ན་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པ་ལས། འོག་སའི་IJག་ཀ$ན་ལ་མ་ིདམིགས་པར་བཤད་པ་
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན༑ མི་འགལ་ཏེ། དེ་འ འི་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་དེས་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་ལ་ 
 

མ་དམིགས་�ང་དེའི་དངསོ་གཉེན་�ས་ནས་<ང་བ་མི་འགལ་བའི་9ིར། དེར་ཐལ། <ང་�་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་<ང་�་དེ་ལ་དམིགས་པས་མ་>བ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། བཅོ་
q་པ་ལམ་5སེ་བཟོད་�ིས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ལས་མཐོང་<ང་ 
 

ཉོན་མོངས་ལ་མ་དམགིས་�ང༌། དེས་གངོ་མའི་ལམ་མཐོང་<ང་ག་ིདངསོ་གཉེན་�ས་ནས་<ོང་བ་དང་མཚAངས་པའི་9ིར་ར༎ོ ༈ དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། 
དU་བཅོམ་འBས་གནས་བཤད་པ་�ེ། །Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་3སི་cིད་_ེའི་+ོམ་<ང་ 
 



དག$་པ་ཟད་པའམ། <ངས་པའི་<ང་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་"མ་Uོལ་ལམ་jན་ཅིག་ཏ$་Fེ་ལ། དེའི་ཚk་འཕགས་པ་དེ་མི་Qོབ་པ་དང༌། དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་ལ་གནས་པ་
ཞེས་�་�ེ། འBས་བ-་ཐོབ་9ིར་ད$་Qོབ་མི་དགོས་པའི་9ིར་རོ། །དེ་Nར་འBས་བ-་རིམ་3སི་པའི་དབང་ 
 

@35B ད$་�ས་ན་ཡང་Qོབ་མི་Qོབ་བIོམས་པས་གང་ཟག་ཟ-ང་བཞི་ལ་བCད་དེ། #$གས་འBས་ཟ-ང་ད$་བUང་ན་བཞི་དང༌། སོ་སོར་བUང་ན་བCད༎ ༈ འཇིག་8ེན་འདས་�ིས་cིད་_ེ་
ལས། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། cིད་_ེའི་ཉོན་མངོས་ནི་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ 
 

ལམ་ཁ་ོནས་<ོང་བར་�ེད་པ་ཡིན་3ི་འཇིག་8ནེ་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་�ིས་<ོང་བ་མི་cིད་ལ། འོག་ས་བCད་�ི་ཉོན་མོངས་ནི་འཇིག་8ེན་པ་དང་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་
ས་ཅི་རགིས་པར་<ོང་བ་ཡོད་ལ། འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་3ིས་<ངོ་བའི་ཚk་རང་རང་གི་གོང་སའི་ཉེར་བKགོས༌༈ 
 

�ིས་<ངོ་བར་�ེད་དོ། །མཐོང་ལམ་3ི་K་རལོ་ལམ། +མོ་ལམ་3་ིགནས་,བས་ས-་ཡང་ར-ང་�ེ། འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་3སི་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་འཕགས་པ་དེ་ལ་ནི་
Bལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་Fེ་ལ། དེ་ནི་�ིས་པ་Nར་<ངས་པ་Qར་\ོག་པར་མ་ི 
 



འ3Mར་རོ། །CD་མཚན་འདི་ཡི་+ོ་ནས་�ང༌། །ཁམས་དང་ས་དེ་དང་དེའི་ཆགས་Bལ་ལས་ཉམས་ངསེ་དང་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་གང་ར-ང་ལ་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་
ཁམས་དང་ས་དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་Bལ་�ས་པའི་འBས་བ-་རིམ་3སི་པ་ཡིན་པས་>བ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ཁ་ཅིག 

 

འཇིག་8ེན་འདས་�ིས་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། Iེ་པ་ཁ་ཅིག  །འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་3ིས་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ན་ཡང༌། དེའི་Bལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་
ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་འ ེན་ཏེ། དེ་N་མིན་ན། འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་3ིས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

Bལ་བའི་9ིར་མ་ིའོང་དབང་8Jལ་ཞིག་བསམ་གཏན་3ི་སེམས་ལ་བ8ེན་ནས་དབང་པོ་`ངས་ཏེ་"ོན་པོར་འཕོ་བ་ནི། ཟག་མེད་�ི་ལམ་Kོན་མ་བཏང་ཟིན་པས་Bལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ནི་མེད་ལ། 
Bལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་�ང་མེད་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སགོས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དང་\ན་པར་འ3Mར་རོ། ། 
 

ཞེ་ན༑ མི་འ3Mར་ཏེ། དཔེར་ན། cིད་ཉོན་བCད་པ་མན་ཆད་ཅི་རགིས་པར་<ངས་པའི་9ིར་མ་ིའོང་དབང་8Jལ་ཞིག་Kར་བཞིན་དབང་པོ་འཕོ་བ་ན། cིད་_ེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་
མེད་པས་འཇིག་8ེན་པའི་Bལ་ཐོབ་ནི་མེད་ལ། འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་Bལ་ཐོབ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བས་ 
 



@36A ༄༅། །བཏང་ཟིན་པས་Bལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་�ང་Kར་<ངས་ཟིན་པའི་cིད་_ེའི་ཉོན་མངོས་"མས་དང་མ་ི\ན་པ་བཞིན་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIོགས་
�ིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ས་ོF་ེཞིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སགོས་ 
 

ས-་Fསེ་པ་ནི་Kར་3ི་Bལ་ཐོབ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དགེ་བ་ཡིན་པས་ས་འཕོས་པས་གཏོང་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་\ན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་,བས་�ི་འཇིག་8ེན་དང་
འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་>ད་པར་ནི། ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་>ད་པར་ལ་�ེད་པ་ 
 

ལས། ས་ོFེ་དང་འཕགས་པའི་>ད་པར་ལ་�ེད་པ་མནི་ནོ༎ ༈ ཉེར་བIགོས་མི་�ོགས་མེད་པ་ཡསི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་Bལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མདེ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་ཟག་བཅས་ཟག 

 

མེད་གང་ར-ང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༎ ༈ ས་གས-མ་Cལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན༑ ཉེར་བIོགས་"མས་�ིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བར་�ས་པའི་ཚk་
"མ་Uལོ་3ི་ལམ་མཐའ་མ་དེ་ཉེར་བIོགས་�ི་ང་ོབོར་Fེའམ། དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་F་ེཞེ་ན། དེ་ནི་ས་ 
 



དང་པོ་གས-མ་ལ་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་3ི་>ད་པར་ལས་འཇིག་�ེ། འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་གས-མ་3ི་ཉོན་མོངས་"མས་ཉེར་བIགོས་ལ་བ8ེན་ནས་<ངོ་བར་�ེད་
ན། གང་ཟག་དེ་དབང་"ོན་ཡིན་ན་"མ་Uལོ་ལམ་མཐའ་མ་དེ་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་F་ེ�ེ། ཚ�ར་བ་ 
 

བཏང་Tོམས་དེ་དངསོ་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང༌། བདེ་བའི་ངོ་བོར་<་ོན$ས་ཏེ་དངསོ་གཞི་ལ་ག$ས་ཤིང་ཉེར་བIོགས་ལ་དགའ་བ་ཆAང་བའི་9ིར། གལ་ཏེ་དབང་8Jལ་ཡིན་ན་"མ་Uོལ་མཐའ་མ་
ཡང་ཉེར་བIགོས་ཁོ་ནའི་ངོར་Fེ་བ་ལས་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་F་ེམ་ིན$ས་ཏེ། ཚ�ར་བ་བཏང་Tོམས་ལས་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་འཕོ་དཀའ་བའི་9ིར། ཡང་ 
 

གོང་མ་བསམ་གཏན་གས-མ་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཉོན་མངོས་"མས་ཉེར་བIགོས་�ིས་<ངོ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་གང་ཡིན་�ང་"མ་Uོལ་ལམ་མཐའ་མ་དེ་ངསེ་པར་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་F་ེ
�ེ། ཉེར་བIོགས་དང་དངོས་གཞི་དེ་དག་ཚ�ར་བ་བཏང་Tོམས་ས-་གཅིག་པས་དངོས་གཞི་Fེ་Q་བའི་9ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
 

@36B �ི་ཉོན་མོངས་<ངོ་�ེད་�ི་ཉེར་བIགོས་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་གཙ�་བོ་རང་རང་ག་ིགངོ་སའི་འཇིག་8ེན་པའི་ཉེར་བIགོས་ལ་�ེད་པ་ལས། ཉེར་བIོགས་ཟག་མེད་མ་ི�ོགས་མདེ་ལ་
�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མེད་ཟག་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་གཟ-གས་�ི་ཉོན་མངོས་<ངས་པའི་9ིར་མ་ིའོང་ཡདོ་པ། གནས་q་པར་ 
 



མི་�ོག་མེད་འBས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ལ་བ8ན་ནས་ཁམས་གས-མ་ཆར་3ི་ཉོན་མངོས་ཅིག་ཆར་ད$་<ོང་བ་ཡོད་པར། ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མདེ་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་
ནི་འདོད་ཆགས་Bལ། ཞེས་པས་ལ-ང་གསི་U!བ་པར་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་པའི་9ིར་དང༌། འོག་ཏ$འང་འཆད་པར་འ3Mར་རོ༎ ༈ བCད་�ི་རང་གངོ་ས་ 
 

ལས་Cལ། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། ཟག་མེད་ས་དག$་ལས་ཉེར་བIགོས་མི་�ོགས་མེད་�ིས་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བར་�ེད་�ང༌། ཟག་མེད་�ི་ས་jག་མ་བCད་�ིས་
ནི་རང་ས་དང་གངོ་སའི་ཉོན་མོངས་ལས་Cལ་བར་འ3Mར་3་ིའོག་ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བIགོས་ཁོ་ནས་Cལ་ཟིན་པའི་9ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་གས-ངས་པ་འདིའི་ཉེར་བIོགས་ཁོ་ནས་Cལ་ཟིན་པའི་9ིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གཙ�་ཆ་ེབ་འོག་ས་འདོད་པའི་དབང་ད$་�ས་པ་དང༌། དེའི་གོང་མ་"མས་�ང་འཇིག་
8ེན་པའི་ལམ་ལ་བ8ན་ན་ཉེར་བIོགས་ཁོ་ནས་<ངོ་བ་དང༌། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་"མས་�ིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ལས། འོག་སའི་ 
 

ཉོན་མོངས་གསར་ད$་<ངོ་མི་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། cིད་_ེ་མན་3ི་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཉེར་བIགོས་ཁོ་ནས་<ངོ་དགསོ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་Nར་ཡིན་ན། བCད་
�ིས་རང་གངོ་ས་ལས་Cལ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འ3Mར་ར༎ོ ༈ འཇིག་8ེན་པ་ཡི་"མ་Uལོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འཇིག་8ེན་པའི་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གོང་ས་ལ་Nོས་ནས་འོག་ས་ལ་རགས་པ་དང༌། Fོན་ད$་N་བའི་"མ་པ་ཅན་ཏེ་འོག་སའི་Sོད་ཡ-ལ་ཅན་དང༌། "མ་Uལོ་ལམ་ནི་འོག་ས་ལ་Nོས་ཏེ་གངོ་ས་ལ་ཞི་བ་དང༌། 
3་ནོམ་པར་N་བའི་"མ་པ་ཅན་ཡོད་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་གངོ་ས་དང་འོག་ས་ལ་དམགིས་པ་ཡོད་པའི་9ིར་ཏེ། རགི་པས་4fབ་Qའོ། ། 
 

༈ གལ་ཏེ་མི་གཡ�་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་ཤེས་པ་གང་F་ེཞེ་ན། དU་བཅོམ་པ་དབང་"ོན་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་
ནི། ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་མི་Fེ་བ་ཤེས་པ་Fེ་�ེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་Qར་མི་Fེ་བའི་9ིར། གལ་ཏེ་མ་ིགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
 

@37A ༄༅། །མིན་ན་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་CDན་ནམ། ཡང་ན་མ་ིQོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་N་བ་གང་ར-ང་F་ེབ་ལས། མི་F་ེབ་ཤེས་པ་ནི་མི་Fེ་�ེ། དེ་ལ་ཉོན་མངོས་པ་
Fེ་བའི་,བས་ཡོད་པས་ཉམས་པ་cིད་པ་གང་ཞིག  །མི་Fེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
 

cིད་པའི་9ིར་རོ། །ཡང་མི་Qོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་N་བ་ནི་དU་བཅོམ་པ་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་ཐམས་ཅད་ལ་Fེ་�ེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་རེས་འགའ་མ་ིFེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མ་ིF་ེབ་
ཤེས་པ་ཁ་ོན་དང༌། རེས་འགའ་མ་ིQོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་N་བ་F་ེབའི་9ིར་རོ༎ ༈ དགེ་`ོང་ཚAལ་ནི་ ི་མདེ་ལམ། 
 



ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་དགེ་`ངོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་"མས་དང༌། དགེ་`ོང་གི་ཚAལ་ནི་དེ་དག་ག་ིCDད་�ི་ཟག་མེད་ལམ་"མས་དང༌། དགེ་`ོང་
ཚAལ་དེའི་འBས་བ-་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གི་ ངས་པའི་འད$ས་�ས་"མ་Uལོ་ལམ་དང༌། འད$ས་མ་�ས་ 
 

འགོག་བདེན་"མས་སོ། །དེ་དག་ར་ེརེ་ལ་བCད་ཅA་_་དག$་ར་ེཡོད་དེ། ཁམས་གས-མ་3ི་མཐོང་<ང་བCད་དང༌། +ོམ་<ང་དག$་དག$་བCད་ཅA་_་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་དག་<ངོ་�ེད་�ི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་བCད་ཅA་_་དག$། <ང་�་དེ་དག་ལ་Uལོ་བའི་"མ་Uལོ་ལམ་དང༌། དེ་དག་ཟད་པར་<ངས་པའི་འགོག་བདེན་ས་ོས་ོ 
 

ནས་བCད་ཅA་_་དག$་རེ་ཡདོ་པས་"མ་Uལོ་ལམ་"མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་གསི་བFེད་པའི་Fེས་བ-་�ེད་འBས་དང༌། འགགོ་བདེན་"མས་ཐོབ་པའི་Fེས་བ-་�ེད་འBས་ས༎ོ ༈ 
འBས་བ-་བཞིར་"མ་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། དག་ེ`ོང་ཚAལ་3་ིའBས་བ-་ལ་"མ་Uངས་མང་ཡང་དེ་དག 

 

བIJས་ནས་CDན་#$གས་སགོས་�ི་འBས་བ-་བཞིར་"མ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་Nར་འཇོག་པ་ལ་CD་མཚན་"མ་པ་q་ཚང་དགསོ་ཏེ། འBས་བ-་རང་རང་ག་ི#$གས་ལམ་Kོན་ད$་བཏང་བ་དང༌། 
#$གས་ལམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འBས་གནས་�ི་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། <ང་�་ཟད་པ་Iོམས་པའི་ཐོབ་པ་ 
 



གཅིག་dེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཤེས་བཞི་དང་5སེ་ཤེས་བཞི་�ེ་ཤེས་པ་བCད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། མི་8ག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་"མ་པ་བཅA་ !ག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །ཟད་པ་Iོམ་ཚAལ་དེ་
<ངས་པ་སོ་སོ་བ་"མས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་Iམོ་པའི་Bལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་dེད་པ་�ེ། འBས་བ-་ 
 

@37B དང་པོ་ལ་མཐོང་<ང་གི་ཟད་པ་Iམོ་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་dེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་<ང་དང་འདོད་པའི་+ོམ་<ང་ !ག ༈ ཟད་པ་Iོམ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་
,ད་ཅིག་མ་བཅོ་q་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་#$གས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་CD་མཚན་q་ཀ་མ་ཆང་ཞིང༌། #$གས་པ་9ི་མ་གས-མ་ལ་CD་ 
 

མཚན་9ི་མ་གཉིས་ཡོད་�ང་K་མ་གས-མ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་9ིར་འBས་བ-་གསར་ད$་ཐོབ་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་�ེ་Bག་a་བ་འདོད་ལ། དེ་དག་ལ་CD་མཚན་དེ་དང་དེ་གསར་ད$་མེད་པའི་
ཚAལ༌༈ སོགས་ཚOག་Fོན་བཅད་ནས་ཞིབ་པར་བཤད་ད$་ཡོད་�ང་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་lོས་ཏེ་ཞིབ་ཏ$་དbད་ན་ཤེས་མི་Q་བ་ 
 

ཡང་མ་ི�ང་ངོ། །ཁ་ཅིག  །འBས་བ-་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་<ངས་པ་བIམོས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཞེས་<ངས་པ་Iོམ་པ་ལ་ཁམས་ལས་
འདའ་དགོས་ན་དེ་གཉིས་ཁམས་ལས་མ་འདས་པའི་9ིར། ཟེར་ན༑ དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ས-་འཇོག་ཚAལ་ཡནི་པས་འBས་ 
 



བ-་བཞིར་འཇོག་ཚAལ་དང་མི་མཚAངས་ས༎ོ ༈ འཇིག་8ེན་པ་ཡི་ཐོབ་འBས་ནི། །བcེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛOན་9ིར། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་3ིས་
བCDད་ནས་འBས་བ-་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་cིད་ན། དེ་དག་དག་ེ`ོང་ཚAལ་3ི་འBས་བ-་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡནི་ཏེ། དེ་དག 

 

ལ་+ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་�ི་<ངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་<ངས་པའང་དེར་བcསེ་ནས་ཐོབ་པའི་9ིར་དང༌། འBས་བ-་བར་པ་གཉིས་གང་ར-ང་གསི་བIJས་པའི་ཟག་
མེད་�ི་ཐོབ་པ་གཅིག་�ང་གསར་ད$་འཛOན་པའི་9ིར་རོ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ག་ིའBས་བ-་བར་པ་གཉིས་ལས་ 
 

ཉམས་cིད་པར་ཐལ། འདིའི་ཐད་�ི་འUེལ་པ་མངནོ་པའི་Cན་ད$། Bལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེའི་�ོབས་�ིས་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་3ི་<ངས་པ་དེ་འཛOན་པར་�ེད་པས་ཡངོས་ས-་ཉམས་�ང་མི་
འཆི་�ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་རོ་ཟེར་ན་མ་>བ་�།ེ དེའི་དོན་ནི། ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་འBས་བ-་བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་+མོ་ལམ་ 
 

ཟག་བཅས་�ི་<ངས་པ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་<ངས་པའང་དེར་བcསེ་ནས་ཐོབ་པས་ཉམས་མ་ིcིད་པར་དངསོ་ས-་བ�ན་ནས། +ོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་
རིམ་3སི་པའི་འBས་བ-་ནི་ཉམས་པའང་cིད་ལ། གལ་ཏེ་ཡངོས་ས-་ཉམས་�ང་Bལ་ཐོབ་ཟག་མེད་�ི་�བོས་�ིས་ཚk་དེ་རང་ལ་ 
 



@38A ༄༅། །སོར་ཆAད་པར་འ3Mར་བ། འBས་ལམ་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་�$གས་ལ་བ�ན་པའི་9ིར། མཁས་པའི་གས-ང་བtིང་བར་དགོངས་པ་ལེན་
ཚAལ་མ་འ]!ལ་བར་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་གི་འBས་བ-་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་འUལེ་ལས། འདོད་ཆགས་Bལ་བ་Kནོ་ད$་འUོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་ས-་ཉམས་པར་འ3Mར་བའང་མེད་དེ། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་
�ིས་ཐོབ་པའི་9ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་རང་ལས་�ང༌། འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བ་Kོན་ད$་འUོ་བའི་9ིར་མི་ 
 

འོང་ལ་ནི་ཉམས་པ་མ་ིcདི་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་8ེན་དང་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་�ིས་འBས་བ-་དེ་བ8ན་པར་�ས་པའི་9ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནི་�ིས་པ་Nར་<ངས་
པ་Qར་བeོག་པར་མི་འ3Mར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ན། ཆགས་Bལ་Kོན་ 
 

སོང་ག་ིའBས་བ-་ལས་ཉམས་ངེས་�ི་9ིར་མི་འོང་དང་CDད་གཅིག་ཏ$་3Mར་པའི་CDན་#$གས་དེ་འBས་བ-་རམི་3སི་པ་དང་དེ་དང་CDད་གཅིག་ཏ$་3Mར་བའི་9ིར་འོང་དེ་རིམ་3སི་པ་དང་ཆགས་
Bལ་Kོན་སོང་གང་ཡང་མིན་པ་དང༌། དེ་དང་CDད་གཅིག་པའི་9ིར་མི་འོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དང་CDད་ 
 



གཅིག་པའི་དU་བཅོམ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏ$་རམི་3ིས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཁས་ལེན་འཚ�ལ་བ་མང་པོ་ཞིག་a་དགསོ་པའི་9ིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཆགས་Bལ་Kོན་སོང་ག་ིའBས་བ-་
ལས་ཉམས་ནས་Qར་ཡང་སརོ་ཆAད་མ་ཐག་པའི་9ིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཆགས་Bལ་Kོན་འU�་9ིར་མ་ི 
 

འོང་ག་ིའBས་བ-་Qར་སརོ་ཆAད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་ལས་ཉམས་པའི་འBས་བ-་དེ་Qར་སོར་ཆAད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། Kར་གང་ལས་ཉམས་བའི་འBས་བ-་དེ་ཆགས་Bལ་Kོན་
སོང་ག་ིའBས་བ-་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །9ིས་སརོ་ཆAད་པའི་འBས་བ-་དེ་རིམ་3སི་པའི་འBས་བ-་ཡིན་པའི་9ིར་སོགས་ 
 

�ི་གནོད་�ེད་མང་ད$་འཇ-ག་གོ། ༈ དེ་ཉིད་ཚངས་ཚAལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བ,རོ་9ིར་རོ། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། Kར་དག་ེ`ོང་གི་ཚAལ་ད$་བཤད་པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དང༌། དེ་དག་ག་ིའBས་བ-་འད$ས་�ས་"མ་Uོལ་ལམ་སགོས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་"མས་ལ་ 
 

@38B ནི་ཚངས་པའི་ཚAལ་ཞེས་�་�ེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་རང་རང་ག་ི<ང་�་"མས་<ོང་བར་�ེད་པས་ཚངས་པའི་ཚAལ་དང༌། "མ་Uོལ་ལམ་"མས་<ང་�་དེ་དང་དོ་<ངས་པས་
ཚངས་པ་ཞེས་སོ་ས་ོནས་9ེ་�ེ་བཤད་ན་ཡང་ར-ང་མདོ། དོན་ད$་ནི་འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་,བས་ 
 



འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་ཚངས་པའི་ཚAལ་ད$་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའི་CD་མཚན་འོག་ཏ$་འཆད་པར་འ3Mར་རོ། །ཚངས་པའི་ཚAལ་དེ་དག་ལ་ནི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་�ང་�་�ེ། ཚངས་པ་
བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བ,ོར་བའི་9ིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་འUལེ་པའི་ཚOག་རིས་"མས་ལ་ཞིབ་ཏ$་བ8གས་ན་ 
 

དེ་ཉིད་ཚངས་ཚAལ་ཞེས་པའི་དངོས་བ�ན་3་ིཚངས་པ་དང༌། ཚངས་པའི་ཚAལ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། "མ་Uལོ་ལམ་སགོས་འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་"མས་ཁ་ོན་ལ་�ེད་པ་
ཡིན་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། དགེ་`ངོ་གི་ཚAལ་ད$་བཤད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག 

 

མེད་"མ་Uལོ་འད$ས་�ས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི། Iིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་"མ་པ་ད$་མ་<ངས་པས་ཚངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་<ངོ་བའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་
པའི་ཚAལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། ཡང༑ འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བ,ོར་9ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
 

དངོས་བ�ན་3་ིཚངས་པ་ནི་སངས་Cས་བཅོམ་\ན་འདས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་\ན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་�ང་�། ཞེས་དང༌། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། དས་
ན་ཚངས་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། བསིལ་བར་3Mར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅོམ་\ན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་ 
 



9ིར༑ ཡང༑ དེའི་དངོས་བ�ན་3ི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་Kར་བཤད་པའི་ཚངས་པའི་ཚAལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཁརོ་ལོའང་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་དང་འ ་བའི་9ིར་དང༌། ཚངས་པ་བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བ,རོ་བའི་9ིར་རོ་ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་9ིར། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བ�ན་3་ིཚངས་པའི་ཚAལ་དང༌། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་ནི་དག་ེ`ོང་ཚAལ་དང་དེའི་འBས་བ-་"མས་ས-་མ་ཟད། ཡ་མཐའ་
སངས་Cས་བཅོམ་\ན་འདས་�ི་ཐ-གས་CDད་�ི་ཟད་མི་Fེ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་སོགས་�ང་འཇོག་�ེ། འUེལ་པ་མངོན་ 
 

@39A ༄༅། །པའི་Cན་ད$། བསིལ་བར་3Mར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅོམ་\ན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚAལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་V་ན་མེད་པ་དང་\ན་པའི་9ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། དེས་
ན་CDན་#$གས་#$གས་པ་ནས་སངས་Cས་�ི་སའི་བར་3ི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མཐའ་ 
 

དག་དར་འཇོག་པ་ནི་ལ-ང་རིག་འདི་དག་གསི་འU!བ་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། �ེ་Bག་a་བས། 8ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་མཐོང་ལམ་
ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང༌། མཐོང་ལམ་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལརོ་འཇོག་པའི་CD་མཚན། འཁོར་ལོས་བghར་བའི་Cལ་པ�་ 
 



འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་བད$ན་3་ི+་ོནས་མཚAངས་པའི་CD་མཚན་3སི་ཡནི་ལ། ཆོས་བད$ན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་nMར་བར་འUོ་བ་དང༌། འདོར་བ་དང༌། འཇ-ག་པ་དང༌། མ་Cལ་
བ་ལས་Cལ་བར་�ེད་པ་དང༌། Cལ་བ་"ལ་ད$་འགདོ་པ་དང༌། འཕར་བ་དང༌། འབབ་པ་ཞེས་�་བའི་ཡནོ་ཏན་"མས་དང་\ན་པ་བཞིན་ད$་ 
 

མཐོང་ལམ་,ད་ཅིག་བཅོ་q་པོ་K་མ་K་མའི་5ེས་ས-་9ི་མ་9ི་མ་nMར་ད$་Fེ་བ་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་"མ་K་མ་K་མ་"མས་འདོར་བ་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་"མ་9ི་མ་9ི་མ་"མས་ལ་
འཇ-ག་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་�ིས་རང་ག་ི<ང་�་མཐོང་<ང་མ་Cལ་བ་ལས་Cལ་བར་�ེད་པ་དང༌། "མ་Uོལ་ 
 

ལམ་3ིས་Bལ་ཐོབ་འཛOན་པས་Cལ་བ་"ལ་ད$་འགོད་པ་དང༌། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པ་"མས་ནི་འཕར་བ་དང༌། འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པ་"མས་འབབ་པ་ཡནི་
པའི་9ིར། ཡང་ན། བཙAན་པ་ད�ངས་4ོག་Nར་ན། མཐོང་ལམ་3ི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་ 
 

པོ་"མས་འཁརོ་ལ�་_ིབས་དང་Nེ་བ་དང་མ-་>Mད་"མས་དང་ཆསོ་མཚAངས་པས་དེའི་+་ོནས་མཐོང་ལམ་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལརོ་འཇོག་པ་�ེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་�ི་ནང་ཚན་ཡང་
དག་པའི་N་བ་དང༌། 8ོག་པ་དང༌། _ོལ་བ་དང༌།  ན་པ་"མས་ནི་ཤེས་རབ་�ི་བQབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དག 

 



_ིབས་དང་ཆསོ་མཚAངས་ཏེ་ཕན་ཚAན་ད$་འཇ-ག་པའི་9ིར་དང༌། མཐོང་<ང་གཅོད་པར་�ེད་པའི་9ིར། ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ལས་�ི་མཐའ་དང༌། འཚ�་བ་"མས་ནི་ཚAལ་]ིམས་�ི་བQབ་
པ་�ེ་Nེ་བ་དང་མཚAངས་ཤིང༌། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ནམ། སམེས་�ི་བQབ་པ་ 
 

@39B ནི་མ-་>Mད་དང་འ ་�ེ་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཛOན་པར་�ེད་པའི་9ིར། ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ག#$ང་འདིའི་nMར་བར་འU་ོསགོས་ཞེས་པས་འཁརོ་ལོ་དང་ཆསོ་བད$ན་3ིས་མཚAངས་ཚAལ་
བ�ན། _ིབས་སོགས་9ིར་ཞེས་པས་བཙAན་པ་ད�ངས་4ོག་གི་འདོད་པ་Nར་བ�ན་པའོ། །དོགས་པ་དbད་པ་ལ། འོ་ན༑ 
 

མཐོང་ལམ་,ད་ཅིག་མ་བཅོ་q་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ཆསོ་བད$ན་ཀ་ཚང་བས་>བ་བམ་ཞེ་ན། ཆོས་K་མ་གས-མ་ཕལ་ཆརེ་ཚང་བས་>བ་�ང༌། jག་མ་བཞི་ག་ཚང་བས་མ་>བ་�ེ། མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་མཐོང་<ང་མ་Cལ་བ་ལས་Cལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་�ང༌། Cལ་བ་"ལ་ 
 

ད$་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་དང༌། "མ་Uོལ་ལམ་"མས་མཐོང་<ང་དེ་དང་དེ་ལས་Cལ་བ་"ལ་ད$་འགདོ་པ་ཡིན་�ང༌། མ་Cལ་བ་ལས་Cལ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་དང༌། འདོད་པའི་
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་འབབ་པ་ཡིན་�ང་འཕར་བ་མ་ཡིན་ལ། གོང་མའི་བདེན་པ་ 
 



ལ་དམིགས་པའི་"མ་Uོལ་ལམ་"མས་འཕར་བ་ཡིན་�ང་འབབ་པ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། ཡང་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གངོ་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་དང༌། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་"མ་Uལོ་"མས་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་9ིར། 
 

དེར་ཐལ། གངོ་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་དམགིས་པའི་+་ོནས་འཕར་བ་དང་ལམ་རང་ག་ིང་ོབ�་+་ོནས་འབབ་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་
དམིགས་པའི་"མ་Uོལ་ལམ་"མས་དམིགས་པའི་+་ོནས་འབབ་པ་དང་ལམ་རང་གི་ངོ་བ�་+ོ་ནས་འཕར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འUལེ༌༈ པ་མངོན་པའི་Cན་ལས། འཕར་བ་ནི་"མ་Uལོ་3ི་ལམ་མམ་ཁམས་གངོ་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇ-ག་པའི་9ིར་རོ། །འབབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མམ་
འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇ-ག་པའི་9ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་རོ། །དེས་ན་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ལ་མ-་བཞི་འཇོག་ཏ$་ 
 

ཡོད་དོ། །འོ་ན༑ ཆོས་བད$ན་ཀ་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་Sི་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་བད$ན་ཀ་ཚང་བར་ཁས་Vངས་ཆགོ་�ེ། nMར་བར་འU་ོསགོས་གས-ངས་པ་ཡང་དེ་ལ་
དགོངས་པའི་9ིར་རོ། །Pས་S་ིཉིས་མག་ོ<ངས་ཏེ་,ད་ཅིག་བཅོ་q་པོ་ར་ེརེ་ནས་pསོ་ན་ནི། ཆོས་ !ག་ཚང་ 
 



@40A ༄༅། །བ་ནི་ཡོད་ལ་བད$ན་ཀ་ཚང་བ་ནི་མདེ་ཅེས་�འོ། ། !ག་ཚང་བ་ནི་ཡོད་དེ། IJག་བKལ་5ེས་བཟོད་དང༌། IJག་བKལ་ཆསོ་ཤེས་N་བ-་"མས་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ལ་
Cལ་བ་"ལ་ད$་འགོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་ཞིང༌། 9ི་མ་ལ་མ་Cལ་བ་ལས་Cལ་བར་�ེད་པ་ 
 

མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་བའི་9ིར་རོ། །ཆོས་བད$ན་ཀ་མ་ཚང་ཡང་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་མ་ཡིན་པའི་Fོན་ནི་མེད་དེ། འཁོར་ལ་ོདང་མཚAངས་པའི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པར་\ན་པའི་9ིར་,ད་ཅིག་བཅོ་
q་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་�ི་འཁོར་ལོར་ནི་འཇོག་ག ོ།འོ་ན། མཐོང་<ང་མ་Cལ་བ་ལས་Cལ་བར་ 
 

�ེད་པ་དེ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་>བ་པ་དང༌། Cལ་བ་"ལ་ད$་འགོད་པ་ཡིན་ན་"མ་Uོལ་ལམ་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ། Vོ་_ེ་འཐད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། Pས་Sི་ཉིས་མག་ོ<ངས་
ན་>བ་ཅེས་བ5ོད་CD་ཡིན་ནོ། །�ེ་Bག་a་བས་8གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ད$་ 
 

འདོད་པའི་CD་མཚན་ནི། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པས་ཡ-ལ་�་ར་ཎ་སརི་q་Iེ་བཟང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,ོར་བ་ན། ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་�་དང་
j་བCད་]ིའི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་Fསེ་པས། དེ་འ ་བའི་མཐོང་ལམ་"མས་8གོས་ 
 



པའི་ཆོས་འཁོར་དང༌། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་ལ-ང་ག་ིཆསོ་འ]ོ་ད$་འཇོག་པ་མ་ཟད། 8ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང༌། ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ལ་བདན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་3ིས་
>བ་པར་འདོད་པ་ཡང་རང་གི་U!བ་མཐའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 8གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ 
 

ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་3སི་>བ་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐང་པར་ཐལ། +ོམ་ལམ་དང་མ་ིQོབ་ལམ་གཉིས་�ིས་བIJས་པའི་8གོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་8གོས་པའི་
ཆོས་འཁརོ་དང༌། གས-ང་རབ་ཡན་ལག་བཅA་གཉིས་�ིས་བIJས་པའི་ལ-ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ-ང་ག་ི 
 

ཆོས་འཁརོ་3་ིདོན་ཚང་བའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། ལ-ང་8གོས་�ི་ཆསོ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་ལ-ང་8གོས་�ི་ཆོས་འཁརོ་དེ་དང་དེའི་དོན་ཚང་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་འཁརོ་ཞེས་མི་�་བ་ནི་རང་
གི་U!བ་མཐའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། དཔེར་ན། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་ 
 

@40B མངོན་8གོས་�ི་དོན་ཚང་ཡང་བདེན་པ་མངནོ་8ོགས་ཞེས་མ་ི�་བ་རང་ག་ིU!བ་མཐའ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལ-གས་འདིར་8ོགས་པའི་ཆསོ་དང་8ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་
དང༌། ལ-ང་ག་ིཆསོ་དང་ལ-ང་གི་ཆསོ་འཁོར་གཉིས་ལའང་>ད་པར་འ�ེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། ལ-ང་ག་ིཆསོ་ 
 



འཁོར་ལ་ད$ས་དང་པོར་གས-ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་>བ་པ་དང༌། 8ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་འད$ས་པ་དང་པ�་འཁརོ་3་ིཉན་ཐོས་�ི་CDད་�ིས་བIJས་པས་>བ་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་
ཆོས་འཁརོ་3་ིམཚན་གཞི་འཇོག་CD་མེད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་མ་U!བ་�ེ། མདོ་ལས་དངསོ་ས-་གས-ངས་པ་དེ་དག 

 

ནི་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་མངོན་པར་Pགོས་པ་སངས་Cས་ནས་དང་པོར་བ,ོར་བའི་ཆོས་འཁོར་3་ིམཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་Cས་"མས་�ིས་
གད$ལ་�འི་མོས་ང་ོདང་མཚམས་པར་བ5ོད་�་བདེན་པ་བཞི་ལས་བ_མས་ཏེ་བཀའ་�ལ་པའི་ཆོས་�ི་"མ་ 
 

Uངས་མཐའ་དག་ལ-ང་ག་ིཆོས་འཁརོ་དང༌། དེའི་དོན་ཚAལ་བཞིན་ད$་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་གས-མ་3་ིམཐོང་ལམ་མཐའ་དག་8ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ད$་འཇོག་དགོས་
པའི་9ིར། དེ་Nར་མ་ཡིན་ན། ལ-ང་8ོགས་�ི་ཆསོ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་བདག་ཅག་གི་�ོན་པའི་བ�ན་པ་ལ་ 
 

མ་གཏོགས་སངས་Cས་གཞན་3་ིབ�ན་པ་ལ་མ་ིའ�Mང་བར་འདོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ག$་དོགས་པའི་Fོན་ད$་འ3Mར་ཞིང༌། བདག་ཅག་གི་�ོན་པས་�ང་,J་ཚk་དེ་ལ་ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཐེང་
གཅིག་ལས་མ་བ,ོར་བ་�ག། དེ་ཡང་སངས་Cས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བ,ོར་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ཆསོ་འཁོར་ 
 



གཏན་ནས་མ་བ,རོ་བར་བཏང་Tོམས་ས-་བ#$གས་པར་འདོད་དགསོ་པས་མ་ིམཛkས་ལ། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལ�་ད�ེན་�ེ་ནས་མ་འད$མ་པར་མཐོང་ལམ་གསར་ད$་Fསེ་མ་ིcིད་པ་ལ་
བསམས་ནས་ད�ེན་དེ་ལ་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་ཞེས་བ5ོད་པའི་C་མཚན་3ིས་�ང་མཐོང་ལམ་མཐའ་ 
 

དག་8ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ད$་གོ་ན$ས་པའི་9ིར་རོ། །དེས་ན་ལ-གས་འདིར་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,རོ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལ-ང་8ོགས་�ི་ཆསོ་
འཁོར་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དང་པོར་བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་དག་ེQངོ་དག་ང་Kོན་མ་ཐོས་པའི་ 
 

@41A ༄༅། །ཆོས་"མས་ལ་འདི་ནི་IJག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚAལ་བཞིན་ད$་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་མིག་Fསེ་སོ། །ཤེས་པ་དང་རགི་པ་དང་Vོ་Fསེ་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
IJག་བKལ་ཤེས་པར་�་ཞེས་སོགས་ནས་མགི་ལ་སོགས་པ་Fསེ་སོ་ཞེས་དང༌། IJག་བKལ་ཤེས་ 
 

སོ་ཞེས་སོགས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་Fསེ་སོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་པའི་ཆོས་�ི་"མ་Uངས་དེ་ཉིད། བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་འདས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,རོ་བའི་ལ-ང་གི་ཆསོ་
འཁོར་དང༌། ཆོས་�ི་"མ་Uངས་འདི་བཤད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་ཀོའ-་དི་ནཡ་ལ་སགོས་པའི་CDད་ལ་IJག་བKལ་འཕགས་ 
 



པའི་བདེན་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་མཐོང་ལམ་དང༌། IJག་བKལ་ཤེས་པར་�་བ་སགོས་བདེན་བཞིའི་�་བ་ལ་བeས་པའི་+ོམ་ལམ་དང༌། IJག་བKལ་ཡངོས་ས-་ཤེས་པ་
སོགས་བདེན་བཞིའི་མཐར་ཐ-ག་ལ་བeས་པའི་མི་Qབོ་ལམ་སགོས་F་ེལ། དེ་བཞིན་ད$་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
 

བeས་པ་རེ་རེའི་ཚk་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་མངོན་ས-མ་ད$་མཐོང་བའི་མགི་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང༌། "མ་པར་དག་པའི་Vོ་བཞི་བཞི་ཚང་བར་
Fེ་ཞིང༌། དེ་འ འི་བeས་པ་དང་པ�་"མ་པ་བཞི་ཚན་མཐོང་ལམ་ད$་འཇོག་པ་ནས། བeས་པ་གཉིས་པའི་"མ་པ་བཞི་ 
 

ཚན་+ོམ་ལམ་དང༌། བeས་པ་གས-མ་པའི་"མ་པ་བཞི་ཚན་མི་Qོབ་ལམ་ད$་འཇོག་པས། དེ་འ འི་གད$ལ་�འི་CDད་�ི་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་
པའི་"མ་པ་བཞི་ཚན་དང་བཅས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,ོར་ 
 

བའི་8ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ད$་འཇོག་CD་ཡིན་པའི་9ིར་དང༌། དེ་འ ་བའི་ལ-ང་8ོགས་�ི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པོ་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,རོ་བ་བ5ོད་
�་དང་5ོད་�ེད་�ི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཀོའ-་དི་ནཡ་ལ་སགོས་པའི་q་Iེའི་CDད་�ི་མཐོང་ལམ་8གོས་པའི་ཆསོ་ 
 



འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་དག་དU་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་Kར་ནས་བཏང་ཟིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་མ་U!བ་�ེ། གང་ཟག་q་པོ་
དེ་ལ་Cལ་བ-་གཞོན་ན$་དོན་U!བ་>ིམ་ནས་གཤེགས་ཏེ་དཀའ་བ་Sོད་པའི་འཁརོ་ད$་jགས་པ་ནས་q་Iའེི་མིང་ཆགས་པ་ 
 

@41B ཡིན་པས་q་Iེ་ལ་ཐོག་མར་ཀ$ན་ཏ$་CDའི་ཆ་�ད་ཅན་3ི་q་Iེ། བར་ད$་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བ,ོར་ཡ-ལ་3་ིq་Iེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བ,རོ་བ་ལ་བ8ེན་ནས་མཐར་དU་
བཅོམ་ཐོབ་པའི་q་Iེ་སགོས་ཡོད་པས་q་Iེ་Sི་ཙམ་པ་དེ་Fེ་འཕགས་གང་ཡང་མིན་ཞེས་a་དགོས་པའི་9ིར་རོ། །�ས་པ་ 
 

ལ་ཁ་ོན་རེ། མཆགོ་ཟ-ང་གཉིས་དU་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། q་Iེ་དU་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་CD་མཚན་མཚAངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། CD་མཚན་མཚAངས་པར་མ་U!བ་�།ེ 
བ�ན་པ་འདིའི་དབང་ད$་�ས་པའི་མཆོག་ཟ-ང་གཉིས་ཞེས་པའི་མངི་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་3ི་མཆགོ་��་རིའི་བ-་དང་P�་འY!ལ་ 
 

ཅན་3ི་མཆགོ་མོའ-་འགལ་3་ིབ-་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་གང་ཞིག །��་རིའི་བ-་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་3ི་མཆོག་��་རིའི་བ-་དང༌། མོའ-་འགལ་�ི་བ-་ལ་P�་འY!ལ་ཅན་3ི་མཆོག་མོའ-་འགལ་3་ིབ-་ཡིན་
པས་མ་>བ་པའི་9ིར་དང༌། དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚ�ན་དགོས་པ་_ོད་པའི་ཚk་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
 



ལ་ཡང་དེ་Nར་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཐོག་མར་བ,རོ་ཡ-ལ་3་ིq་Iེ་དགེ་Qོང་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Qོང་དག་ང་Kོན་མ་ཐོས་པའི་
ཆོས་"མས་ལ་ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། དེ་དག་ེQོང་ད$་འ3Mར་བ་ལ་དེ་དག་གསི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགསོ་པའི་ 
 

9ིར་ཏེ། དེ་དག་གི་བTེན་པར་Pོགས་ཚAལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆAད་�ི་བTེན་པར་Pགོས་ཚAལ་ལས་གཞན་མ་གས-ངས་པའི་9ིར། འོ་ན། དེའི་ཚ་དགེ་Qངོ་དག་ཅེས་འབེད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དེའི་
ཚk་དེ་དག་དག་ེQོང་མ་ཡནི་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། དེ་དག་རངི་པོར་མ་ལནོ་པར་དག་ེQངོ་ད$་འ3Mར་ངེས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཉེ་ཚOག 

 

གིས་འབོད་པ་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཚAར་ཤོག་གི་བ4fབ་�་བTེན་པར་Pགོས་ཁ་མ་དེ་ལ་དགེ་Qངོ་ཚAར་ཤོག་ཚངས་པ་མཚAངས་པར་Sོད་ཅིག་ཅེས་པ་N་བ-་ཡིན་པའི་9ིར། འོ་ན། བདེན་
པ་བཞི་པོ་ར་ེརེ་ལ་བeས་པ་གས-མ་རེ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ར་ེཚང་བས་བIམོས་ནས་བeས་པ་བཅA་གཉིས་དང་"མ་པ་བཞི་བཅA་_་བCད་ད$་ལངོས་ 
 

ན། དེ་ལ་བeས་པ་གས-མ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་ཇི་Nར་ངསེ་ཞེ་ན། དེའི་Fོན་མེད་དེ། བདེན་པ་རེ་ར་ེལ་བeས་པ་གས-མ་ཚན་རེ་དང༌། "མ་པ་བཅA་གཉིས་ཚན་པ་རེ་མཚAངས་པས་བeས་
པ་གས-མ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བIJས་ནས་བ5དོ་པ་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་8གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ 
 



@42A ༄༅། །ཐལ། དེ་ལ་བeས་པ་གས-མ་མ་ཚང་བའི་Fོན་ཡོད་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་ལ་བeས་པ་གས-མ་མ་ཚང་བའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་8ོགས་པའི་
ཆོས་འཁརོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་མ་ངསེ་པའི་Fོན་ཡདོ་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་ལ་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ལས་ 
 

jག་ཡོད་པའི་9ིར། >བ་པ་འUིག  །ཡང་འདིའི་,བས་ས-་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་པའི་ཚk་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡ་སགོས་�ི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་སགོས་Fེ་བར་བཤད་པ་ཡང༌། 
བཅོམ་\ན་འདས་�ི་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,རོ་མ་ཐག་ཏ$་མཐོང་ལམ་སོགས་ 
 

Fེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་དེ་N་བ-འི་ཆསོ་འཁོར་བ,ོར་བའི་ཚk་དང་པོར་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡ་སགོས་�ིས་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་ཤིང༌། དེའི་དོན་ལ་བསམ་�Mང་གི་ཤེས་རབ་
བFེད། དེ་ནས་+ོམ་པ་ལ་འཇ-ག་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །ཐོས་བསམ་3ི་ཤེས་རབ་བFེད་པའི་ཚk་དེ་དག་བདེན་པ་ལ་མཉམ་ 
 

པར་མ་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་པའི་འཇ-ག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ$་མཐོང་ལམ་སགོས་Fསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་Nར་Fེས་ན་བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བeས་པ་གས-མ་པོ་དེ་`ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་པ་དེ་ལ་བe་དགོས་ 
 



པ་གང་ཞིག  །དེས་ན་`རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་པ་དེ་མཉམ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། `ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆAང་ང-འི་,ད་ཅིག་མ་ས-མ་ཅA་_་གཉིས་ནས་བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་�ི་
བར་མཉམ་བཞག་ཐ-ན་གཅིག་ལ་བUོད་དགོས་པར་གས-ངས་བཞིན་ད$་བར་དེར་མཉམ་བཞག་ལས་\ང་དགོས་ན། 
 

དེ་དག་ལ་མཉམ་བཞག་ཐ-ན་གཅིག་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་9ིར། འོན་�ང་དེ་དག་གང་ཟག་དབང་པོ་nMར་བའི་�ོབས་�ིས་དབང་8Jལ་བཞིན་ད$་ཉན་སེམས་+ོམ་གས-མ་ཡ-ན་རིང་�ེད་པ་ལ་
Nོས་དགསོ་པ་མིན་པས། བཅོམ་\ན་འདས་�ི་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་བ,རོ་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་ག་ིདོན་ 
 

སེམས་ཤིང་ཁོང་ད$་ཆAད་དེ་nMར་བ་nMར་བར་�ན་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་མངནོ་ད$་�ེད་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བ,རོ་བ་
ལ་མངོན་ད$་9ོགས་པའི་ཚk་q་Iེ་ཚ�གས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། q་I་ེཚ�གས་ལམ་ད$་#$གས་པ་ལ་བདེན་ 
 

@42B བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བ,ོར་མ་ིདགསོ་པའི་9ིར། འདོད་ན་�ོན་པ་སངས་Cས་ནས་ཞག་བད$ན་Yག་བད$ན་མ་ལོན་པའི་བར་དེར་q་Iེ་ཚ�གས་ལམ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚk་དེ་དག་ཀ$ན་ཏ$་CDའི་རགིས་ཅན་3་ིལམ་མ་#$གས་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་ 
 



མ་U!བ་�ེ། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་དབང་"ོན་བ_ོན་པ་དང་\ན་པ་"མས་�ིས་�ང་ཐར་པ་ཆ་མཐ-ན་3ི་ལམ་ད$་#$གས་ནས་CDན་#$གས་�ི་འBས་བ-་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་Nར་nMར་ཡང་cིད་པ་
གས-མ་མམ་གཉིས་ངེས་པར་བCDད་དགསོ་པ་ལ-གས་འདིའི་U!བ་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་ཡི་Kོན་ད$་ 
 

ཐར་ཆ་མཐ-ན། །nMར་བ་cིད་པ་གས-མ་3ི་མཐར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཀ$ན་ཏ$་CD་q་ཞེས་བ5ོད་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ཀ$ན་ཏ$་CDའི་རགིས་སམ་
དེའི་ཚk་དེ་དག་རལ་པ་རངི་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ཀ$ན་ཏ$་CDའི་ཆ་�ད་དང་\ན་པ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་ 
 

9ིར། འོ་ན། དེ་དག་དེའི་Kོན་ནས་ཚ�གས་ལམ་ད$་འཇ-ག་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཚ�གས་ལམ་སགོས་སངས་Cས་གང་ག་ིབ�ན་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་ཅAང་ཞིག་གསལ་བར་
འགོད་དགསོ་པར་�ང་བས་འོག་ཏ$་གནས་བCད་པར་འཆད་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བ,ོར་བ་ལ་མངོན་ད$་9ོགས་པའི་ཚk་དེ་དག་ཚ�གས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིCDད་ལ་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་འཇ-ག་པའི་+་ོ�Mང་གི་ཤེས་རབ་F་ེབ་ལ། བདེན་
བཞིའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀའི་ཡ-ལ་ཅན་3ི་བསམ་�Mང་Kོན་ད$་འU་ོདགསོ། དེའི་Kོན་ད$་བདེན་བཞིའི་མིང་གི་ 
 



ཡ-ལ་ཅན་3ི་ཐོས་�Mང་འU་ོདགོས་པའི་9ིར་དང༌། དེ་N་བ-འི་ཐོས་བསམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐ-ན་3ི་དག་ེབར་འཇོག་དགསོ་པའི་9ིར་ཏེ། ཐོས་སོགས་ལས་�Mང་Vོ་"མས་ནི། །མིང་
དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡ-ལ་ཅན། །ཞེས་དང༌། ཐོས་བསམ་ལས་�Mང་ལས་གས-མ་མོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། �ེ་aའི་ལ-གས་འདིར། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡའི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་བཞིའི་CDད་ལ་`ོར་ལམ་Fེ། བeས་པ་གཉིས་པའི་ཚk་ཀ$ན་
ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡའི་CDད་ལ་+ོམ་ལམ་དང་གཞན་བཞིའི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་Fེ། བeས་པ་གས-མ་པའི་ཚk་ཀ$ན་ 
 

@43A ༄༅། །ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡའི་CDད་ལམ་Qོབ་ལམ་དང་གཞན་བཞིའི་CDད་ལ་+ོམ་ལམ་F་ེབར་འདོད་པ་ཡིག་ཆ་སགོས་ལས་འ�Mང་བར་མ་ཟད། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་ཡང༌། 
དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཆར་3་ིབeས་པ་གས-མ་3སི་རིམ་པ་Nར་མཐོང་+ོམ་མི་Qབོ་ལམ་གས-མ་�ོན་ 
 

ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དེ་Nར་ད$་འདོད་པར་གས-ངས་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་པས་མཐོང་+ོམ་མི་Qབོ་ལམ་གས-མ་ཆར་བ�ན་པ་དང༌། བ�ན་པ་Nར་ད$་
གད$ལ་�འི་CDད་ལ་Fེ་བར་འདོད་ན་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་8ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ད$་འདོད་པ་ལ་CD་མཚན་ཡང་དག་མེད་ 
 



པར་འ3Mར་ཞིང༌། ཚAལ་དེ་ལ་Qོབ་དཔོན་རང་གཉིས་�ིས་�ང༌། དེ་N་ན་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་མ་ཡིན་པར་འ3Mར་ཏེ། བeས་པ་གཅིག་དང་"མ་པ་བཞི་ལས་མེད་པས། ལན་
གས-མ་ད$་བeས་པ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་མ་ཚང་བའི་9ིར་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པ་ཡང་ངསེ་པར་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
 

ཚAལ་དེ་Nར་ན་མཐོང་ལམ་Fེ་བ་ལ་བདེན་བཞི་རེ་རརེ་ངོ་བོ་ལ་བeས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བeས་པ་གཞན་གཉིས་མ་ཚང་ཞིང༌། "མ་པ་Fེ་བ་ན་ཡང་ང་ོབོ་ལ་བeས་པའི་"མ་པ་བཞི་ཚན་རེ་
ལས་གཞན་"མས་མ་Fསེ་པས་བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལ་བeས་པ་གས-མ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་རེ་མ་ཚང་བར་ 
 

འ3Mར་ལ། དེ་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་8ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ད$་འ3Mར་ན། +ོམ་ལམ་དང་མ་ིQོབ་ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་འ ་བ་ར་ེཚང་བས་དེ་གཉིས་�ང་8གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ད$་
འ3Mར་བའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་`ངོ་ཚAལ་དང་དགེ་`ོང་ཚAལ་3ི་འBས་བ-་"མ་Uོལ་ལམ་"མས་ 
 

ཚངས་པ་བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བ,རོ་བའི་འཁོར་ལོར་འདོད་བཞིན་ད$་མཐོང་ལམ་མ་གཏོགས་གཞན་"མས་8གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ད$་མི་འདོད་པ་དང༌། མཐོང་+ོམ་མི་Qོབ་ལམ་གས-མ་
གའི་ང་ོབོར་3Mར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་ཡོད་བཞིན་ད$་9ི་མ་གཉིས་ཆསོ་འཁོར་ 
 



ད$་མི་འདོད་པ་དང༌། བཅོམ་\ན་འདས་�ི་ལ-ང་ག་ིཆོས་ཕ-ང་བCད་]ི་སོགས་གས-ངས་པར་འདོད་བཞིན་ད$་ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་3ིས་>བ་པར་འདོད་པ་སོགས་
རིགས་པ་དང་ཁས་Vང་གཉིས་ཀ་ནང་འགལ་ད$་སངོ་བ་ཡིན་�ང༌། གནས་,བས་U!བ་མཐའི་འདོད་ 
 

@43B ཚAལ་ཡིན་པས་དེ་Nར་ད$་ཁས་Vངས་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡ་སགོས་�ི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་Fེ་བར་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་\ན་འདས་�ིས་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་མ་ཐག་པའི་ཚk་དེ་དག་ག་ི 
 

CDད་ལ་མཐོང་ལམ་སགོས་མ་Fསེ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། གོང་ད$་བཤད་པ་Nར་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས-མ་ད$་བeས་ཤིང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,ོར་བའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ལ། བཅོམ་
\ན་འདས་�ིས་བ,རོ་བའི་ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་གཅིག་དང་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡ་ལ་སགོས་པས་ཆསོ་�ི་"མ་Uངས་དེའི་ 
 

དོན་ལ་ཚAལ་བཞིན་ད$་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་8གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡ་སོགས་�ི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་F་ེབར་ཤིན་ཏ$་
འདོད་ཆོག་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། ཡིག་ཆར་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡའི་CDད་ལ་མཐོང་ 
 



ལམ་དང༌། q་Iེ་གཞན་བཞིའི་CDད་ལ་`ོར་ལམ་F་ེབར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གད$ལ་�་དེ་དག་གིས་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་དོན་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚAལ་བཞིན་ད$་ཡིད་ལ་
�ེད་པ་ལ་འདོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚAལ་བཞིན་ད$་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཚk་མཐོང་ལམ་F་ེབ་ཀ$ན་ཤེས་ 
 

ཀོའ-་དི་ནཡ་དང་q་Iེ་གཞན་བཞི་འ ་བའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། ཡགི་ཆར་དེ་Nར་གས-ངས་པའི་དོན་ནི་དབང་པོ་nMར་བ-ལ་3ི་དབང་གིས་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡའི་CDད་ལ་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་
ལ་བeས་པའི་མཐོང་ལམ་Fེས་མ་ཐག་པའི་ཚk་གཞན་བཞིའི་CDད་ལ་`ོར་ལམ་ལས་མ་ིFེ་བའི་དོན་ཡིན་3ི། q་Iེ་ 
 

གཞན་གཞིས་འདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་དེ་དག་ག་ིCDད་ལ་མཐོང་ལམ་ཡང་Fེ་�ེ། དེའི་ཚk་དེ་དག་ག་ིCDད་ལ་F་ེབའི་མཐོང་ལམ་དེ་བeས་པ་དང་པ�་བIJས་པའི་8ོགས་པའི་ཆསོ་
འཁོར་ཡིན་པའི་9ིར། དེ་Nར་མ་ཡིན་ན་q་Iེ་གཞན་བཞིས་བདེན་བཞིའི་ང་ོབོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་Fསེ་པའི་`ོར་ 
 

ལམ་དེ་8གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ད$་ཐལ་བ་དང༌། དེ་བཞིས་བeས་པ་གཉིས་པའི་ཚk་མཐོང་ལམ་དང་གས-མ་པའི་ཚk་+ོམ་ལམ་ལས་མ་ིFེ་བས་དེ་དག་གིས་བeས་པ་གས-མ་པ་ལ་མཐར་ཐ-ག་
གི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་9ིར་ཏེ། དེའི་ཚk་དེ་དག་གི་CDད་ལ་ལམ་མཐར་ཐ-ག་མ་Fསེ་པའི་9ིར། འོན་�ང་ 
 



@44A ༄༅། །བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་q་I་ེགཞན་བཞིའི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་མ་ིFེ་བར་ཐལ། དེའི་ཚk་ཀ$ན་ཤེས་ཀོའ-་དི་ནཡའི་CDད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་བཞིའི་CDད་ལ་
`ོར་ལམ་Fེ་བའི་9ིར་ཟེར་ན་ཡིག་ཆའི་ཚOག་ཟིན་དང་མི་འགལ་བར་�་བའི་9ིར་མ་>བ་ 
 

ཞེས་བ5ོད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ཚk་`རོ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཆར་F་ེབར་ཐལ། དེའི་ཚk་`རོ་ལམ་F་ེབ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཡང་F་ེབའི་9ིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚk་
མཐོང་ལམ་F་ེབ་གང་ཞིག  །མཐོང་ལམ་Fེ་བའི་ཚk་`རོ་ལམ་འདས་དགསོ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་བོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད$་"མ་པ་བཅA་གཉིས་�ི་དོན་ལ་ཡང་ཡིག་ཆར་བeས་པ་ར་ེརེའི་ཚk་རགི་པ་`ོར་ལམ། མགི་མཐོང་ལམ། ཤེས་པ་+མོ་ལམ། Vོ་མི་Qོབ་ལམ་སགོས་ས-་གས-ངས་པ་ཡང༌། གོང་ད$་
བཤད་པ་Nར་བeས་པ་རེ་རེའི་"མ་པ་ར་ེརེ་དང་"མ་Uངས་ཙམ་ཡིན་3ི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། `རོ་ 
 

མཐོང་+ོམ་གས-མ་མི་Qོབ་ལམ་དང་བཅས་པ་ད$ས་མཉམ་ད$་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པའི་ཚk་དེ་བཞི་ད$ས་མཉམ་ད$་ཐོབ་པའི་9ིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་
བeས་པའི་ཚk་བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་`རོ་ལམ། མགི་མཐོང་ལམ། ཤེས་པ་+ོམ་ 
 



ལམ། Vོ་མི་Qོབ་ལམ་བཞི་ད$ས་མཉམ་ད$་ཐོབ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། དེ་ནི་"མ་པ་བཞི་པོ་ར་ེར་ེལ་ལམ་དེ་དང་དེར་བ8གས་པ་ཙམ་ལས་དངསོ་མ་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །དེ་དག་�ང་�ེ་
Bག་a་བའི་འདོད་ཚAལ་ལས་Qོབ་དཔོན་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི། མཐོང་+ོམ་མ་ིQབོ་ལམ་གས-མ་ག་8ོགས་པའི་ཆོས་ 
 

འཁོར་དང༌། བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ད$་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། འUེལ་པ་མངོན་པའི་Cན་ད$་Qོབ་དཔོན་3ི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་,བས་ས-། ཡང་ན་མཐོང་+ོམ་མི་Qོབ་ལམ་
ཐམས་ཅད་གད$ལ་�འི་CDད་ལ་འཇ-ག་པའི་8གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཆསོ་�ི་"མ་Uངས་ 
 

དེ་ཉིད་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ$་བ�ན་པའི་9ིར་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོདང༌། བeས་པ་གས-མ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་�ི་དོན་རབ་ཏ$་བ�ན་པས་ལན་གས-མ་ད$་བeས་པ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་
དང༌། གད$ལ་�འི་CDད་ལ་དེའི་དོན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་+ོ་ནས་གཏད་ཅིང་གོ་བར་�ེད་པའི་9ིར་བ,རོ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
 

@44B ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་བeས་པ་གས-མ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ཚང་ཚAལ་ཡང༌། འདི་ནི་IJག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སགོས་བདེན་
བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བeས་པ་དང༌། IJག་བKལ་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་སགོས་�་བ་ལ་བeས་པ་དང༌། IJག་བKལ་ཤེས་ས་ོ 
 



ཞེས་སོགས་མཐར་ཐ-ག་ལ་བeས་པ་�ེ་བeས་པ་གས-མ་དང༌། "མ་པ་བཅA་གཉིས་ནི། བདེན་བཞིའི་དབང་ད$་�ས་ནས་བདེན་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམགིས་པའི་"མ་པ་བཞི། བདེན་བཞིའི་
�་བ་ལ་དམིགས་པའི་"མ་པ་བཞི། བདེན་བཞིའི་མཐར་ཐ-ག་ལ་དམིགས་པའི་"མ་པ་བཞི་�་ེབཅA་གཉིས་ས-་བཞེད་པར་གས-ངས་པས། 
 

བeས་པ་གས-མ་དང་"མ་པ་བཅA་གཉིས་ས-་བ,རོ་བའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་ལ-ང་8གོས་�ི་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་ས-་བཞེད་པའང་གངོ་ད$་ ངས་མ་ཐག་པའི་Qབོ་དཔོན་3ི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་
ལ-ང་"མས་�ིས་U!བ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་"མས་ག#$ང་དོན་_་བ་ཆེ་བ་རང་མནི་འད$ག་�ང་གངོ་འོག་ག་ི,བས་མང་པོར་མཁ་ོཆེ་བའི་ 
 

9ིར་ཅAང་ཞིག་lོས་ཏེ་བཤད་པའོ༎ ༈ འདོད་པར་གས-མ་ཐོབ་མཐའ་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། འBས་བ-་བཞི་ལས་དང་པོ་གས-མ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ལས། ཁམས་
གོང་ག་ི8ེན་ལ་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ནི་མེད་ལ། མཐའ་མ་དU་བཅོམ་པའི་འBས་བ-་ནི་ཁམས་གས-མ་ཆར་ན་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ 
 

ཡོད་ཅིང༌། 9ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་ལ་སགོས་པ་q་ཡང་དང་པོར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་9ིར་མི་འོང་གི་འBས་བ-་ཐོབ་ནས་དེའི་F་ེབ་9ི་མ་ལ་གོང་མ་"མས་ས-་F་ེནས་ལམ་མཐར་9ིན་པར་�ེད་
པ་གོང་ད$་བཤད་པ་Nར་ར༎ོ ༈ དU་བཅོམ་ !ག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། དU་བཅོམ་པ་ཡོངས་ས-་ཉམས་ 
 



པའི་ཆོས་ཅན་ནས་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་3ི་བར་ !ག་ལས། དང་པོ་q་ཆར་ལ་ཉམས་པ་ནི་cིད་�ང༌། ནང་བcེས་�ིས་འཇོག་ཚAལ་ནི། Wེན་ཆAང་ང-ས་རང་གི་8གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། 
ཉམས་པར་དོགས་པས་n་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང༌། ཉམས་པར་དོགས་པས་ལམ་c!ང་བ་ལ་བ_ོན་པ་དང༌། Wེན་ཆAང་ 
 

ང-ས་8ོགས་པ་ལས་མི་བFོད་པ་དང༌། དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མ་ིགཡོ་བ་8གོས་པའི་,ལ་བ་ཅན་དང༌། དབང་པོ་"ོ་བས་8གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་cིད་པ་དང་བཅས་པའི་+ོ་ནས་འཇོག་གོ། དེ་
དག་ལས་དང་པོ་ལ་ནི་Qབོ་པ་དབང་8Jལ་དད་མསོ་པའི་CD་ལས་�Mང་ཞིང་q་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སེམས་�ི་"མ་པར་Uོལ་བ་ 
 

@45A ༄༅། །ནི་ཟས་གོས་དང་གནས་སོགས་མཐ-ན་Wེན་ཚང་བ་དང༌། ནད་དང་དU་ལ་སགོས་པའི་འགལ་Wེན་མེད་པ་ལ་Nོས་པས་ན་ད$ས་དང་`ོར་བའམ། ད$ས་�ི་"མ་Uོལ་ཞེས་�་
ལ།  !ག་པ་ནི་འགལ་Wེན་ཡོད་མེད་སགོས་ལ་མ་Nོས་པས་ད$ས་དང་མི་`རོ་པའི་"མ་པར་Uལོ་བ་ཞེས་�་�ེ། 
 

དེ་ནི་Sིར་དབང་"ོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་CD་ལས་�Mང་བ་ཡིན་ཞེས་�་ལ། འོན་�ང་ཞིབ་ཏ$་9ེ་ན། Qོབ་པའི་ཚk་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོས་པའམ། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་3་ིདབང་
"ོན་ལས་�Mང་བའི་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་�ི་CD་ལས་�Mང་བ་ཡནི་3ི། Qོབ་པའི་ཚk་དབང་པོ་མ་འཕོས་པའི་དU་ 
 



བཅོམ་པ་དབང་8Jལ་དབང་པོ་`ངས་ཏེ་མི་གཡ་ོབའི་ཆོས་ཅན་ད$་སངོ་བ་དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་�ི་CD་ལས་�Mང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་S་ིཙམ་པ་དེ་མཐོང་ཐོབ་�ི་CD་ལས་�Mང་
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་ཞེས་བ5ོད་དོ། །མི་Qོབ་པའི་ཚk་དབང་8Jལ་དང་དབང་ 
 

"ོན་3ི་མངི་S་ིཙམ་ད$་ད$ས་`ོར་དང༌། ད$ས་མི་`རོ་ཞེས་�་ལ་དེ་གཉིས་�ི་>ད་པར་ནི་གོང་ད$་བཤད་པ་Nར་ཏིང་ང་ེའཛOན་འདོད་w�ར་མངོན་ད$་འ3Mར་མ་ིའ3Mར་རམ། ད$ས་གཞན་3་ིབར་ད$་
"མ་པར་Uལོ་བ་དང༌། གཏན་ད$་"མ་པར་Uལོ་བའི་>ད་པར་རོ། །འོ་ན་དU་བཅོམ་ !ག་པོ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་ 
 

རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ཏ$་ངསེ་པའམ། འོན་ཏེ་9ིས་དེ་དག་ཏ$་3Mར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་རགིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏ$་ངསེ་པའང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་9ིས་རགིས་`ངས་པ་ལས་3Mར་པའང་
ཡོད་དེ། ཡོངས་ས-་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་རགིས་དང་དབང་པོ་`ངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ད$་ 
 

འ3Mར་བ་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ !ག་ཏ$་འ3Mར་བའི་CD་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Qོབ་པའི་ཚk་ལམ་+ོམ་པ་ལ་CDན་`རོ་ག$ས་`རོ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མེད་ལ་>ད་པར་ད$་
ག$ས་`རོ་མེད་པ་དང༌། CDན་`ོར་ཙམ་དང་\ན་པ་དང༌། ག$ས་`ོར་ཙམ་དང་\ན་པ་དང༌། `ོར་བ་གཉིས་ 
 



ཀ་དང་\ན་པའི་དབང་8Jལ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་\ན་པའི་དབང་"ོན་ལས་3Mར་པའོ། །འོ་ན། དU་བཅོམ་པ་རིགས་ !ག་པོ་དེ་ཁམས་གས-མ་ཆར་ན་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། ལ-གས་འདིར་ནི། Kར་
བཤད་པ་Nར་དེ་དང་གངོ་མར་Fསེ་པ་ནི། ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མ་ིབ8ན། །ཞེས་ཁམས་ 
 

@45B [#LINES APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་གངོ་ན་ཡངོས་ས-་ཉམས་པ་མེད་པས་དང་པོ་གས-མ་མེད་ཅིང༌། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་q་པ་ཡང་མེད་པས་བཞི་པ་གནས་
པ་ལས་མ་ིབFོད་པ་དང༌།  !ག་པ་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གངོ་མའི་8ེན་ཅན་3་ིགནས་པ་ལས་མི་བFོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་དབང་8Jལ་ད$་ནི་འདོད་
དགོས་ 
 

ཤིང༌། ཡང་དེ་དབང་པོ་pནི་པར་ཡང་ནི་འདོད་དགསོ་པས། དེས་ན་དབང་པོ་pིན་པ་ལ་དབང་"ོན་3ིས་མ་>བ་པར་འདོད་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་འBས་བ-་ལས་ཡོངས་ས-་
ཉམས་པ་cིད་པ་ཙམ་ནི་དU་བཅོམ་དང་པོ་q་ཆར་ལ་ཡང་ཡོད་པ་འོག་ཏ$་འཆད་པར་འ3Mར་ལ། q་པོ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ 
 

ཅན་ཡིན་ན་ཉམས་ངེས་ཡནི་པས་མ་>བ་པར་ཡང་མཚAངས་པ་བཞིན་ད$་གངོ་མའི་8ེན་ཅན་ལ་དང་པོ་གས-མ་དང་q་པ་མེད་པ་དང༌། བཞི་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་CD་མཚན་ཡང་དག་ཞིག་
ཡོད་པར་མ་མངོན་ཡང་U!བ་མཐའི་འདོད་ཚAལ་ལ༎ོ ༈ བཞི་ནི་རགིས་ལས་q་འBས་ལས། །ཉམས་ 



 

འ3Mར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་,བས་ས-། དU་བཅོམ་དང་པོ་q་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིརིགས་དང་འBས་བ-་ལས་ཉམས་པར་འ3Mར་རམ། ཞེ་ན། འཆི་བར་སམེས་པ་ནས་8གོས་
པའི་,ལ་བ་ཅན་3་ིབར་བཞི་ནི་རང་རང་ག་ིརིགས་ལས་ཉམས་པ་cིད་ལ། དང་པོ་ནི་རགིས་ལས་ཉམས་ 
 

པ་མི་cིད་དེ། དེ་ལས་དམན་པའི་རགིས་མེད་པའི་9ིར། བཞི་པོ་དེས་རགིས་ལས་ཉམས་པའང་དཔེར་ན། ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་འཆ་ིབ་སམེས་པར་དབང་པོ་`ངས་པ་N་བ-་ལས་ཉམས་པ་
cིད་པ་ཡིན་3་ིདང་པོ་ནས་རགིས་དེ་དང་དེར་ངསེ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་cིད་དེ། Qོབ་པ་དང་མི་Qོབ་པའི་ 
 

ལམ་གཉིས་�ིས་བ8ན་པར་�ས་པའི་9ིར་རོ། །ཚAལ་དེ་ནི་Qོབ་པ་ལའང་མཚAངས་ཏེ། Qོབ་པ་ཡང་རགིས་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་ནི་མི་cིད་ཅིང༌། བ་ 
 
[#DATA INCOMPLETE HERE] 
 

@46A ༄༅། །རབ་ཏ$་9ེ་བ་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ལས་ཉམས་ན་འBས་བ-་ལས་ཉམས་པས་མ་>བ་ཅིང༌། འBས་བ-་ལས་ཉམས་ན་ཡང་རགིས་ལས་ཉམས་པས་མ་>བ་
བོ། །མདོ་Iེ་པ་ལ་སགོས་པ་གངོ་མ་"མས་ནི་དU་བཅོམ་པ་དང༌། Qོབ་པ་འཕགས་ 



 

པ་འBས་བ-་ལས་ཉམས་མི་cིད་ལ། །ཡོངས་ས-་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་སགོས་གས-ངས་པ་ནི། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་8ོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་
གས-ངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་སོ༎ ༈ Qོབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་ !ག་\ན། །ཞེས་སགོས་�ི་ 
 

,བས་ས-། འོ་ན་རགིས་ !ག་པོ་དེ་དU་བཅོམ་པ་ཁ་ོན་ལ་\ན་ནམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་\ན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དU་བཅོམ་པར་མ་ཟད་Qབོ་པ་དང༌། འཕགས་མིན་སོ་F་ེལ་ཡང་དེ་དག་\ན་པ་ཡོད་
དོ། །འོ་ན། དབང་པོ་8Jལ་པོ་དབང་"ོན་ད$་འཕོ་བ་ཡདོ་ན་གནས་,བས་གང་ག་ིཚk་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
 

ལམ་3ི་གནས་,བས་ན་ནི་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་CDན་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར། དེ་ལས་གཞན་སོ་སོ་F་ེབོ་དང༌། Qོབ་པ་དད་མོས་དང༌། མ་ིQོབ་པ་ད$ས་`ོར་3ི་གནས་,བས་ན་
དབང་པོ་འཕོ་བར་བཤད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་ཚ�གས་`རོ་+ོམ་ལམ་མི་Qོབ་ལམ་བཞི་གའི་ 
 

གནས་,བས་ས-་འཕོ་བ་ཡོད་པའོ༎ ༈ ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་Sད་ལས། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། ཡོངས་ས-་ཉམས་པ་ལ་4ས་བ5ོད་རགིས་ཙམ་3སི་9ེ་ན་གས-མ་�ེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་
ལས་ཉམས་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང༌། ཐོབ་པ་ཉེ་བར་Sད་པ་ལས་ཉམས་པ་གས-མ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ཡོན་ 
 



ཏན་dེད་པ་ལས་ཉམས་པ་�ེ་ཉམས་པ་དངསོ་ཡིན་ལ། 9ི་མ་གཉིས་ནི་མ་ི\ན་པ་དང༌། \ན་�ང་མངོན་ད$་མ་�ས་པ་ཙམ་ལ་ཉམས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །གས-མ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ-བ་པ་སངས་Cས་བཅོམ་\ན་འདས་ལ་ནི། ཐོབ་པ་ཉེར་Sད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
 

དེ། གད$ལ་�འི་དོན་ལ་བ_ོན་པས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་འགོག་Tོམས་ཐོབ་�ང་མངནོ་ད$་མི་མཛད་པའི་9ིར་རོ། །དU་བཅོམ་པ་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉམས་པ་
མཐའ་མ་དང་\ན་པ་མ་ཟད། བར་པ་དང་ཡང་\ན་ཏེ་སངས་Cས་�ི་ཆོས་མ་འ ེས་པ་ལ་སོགས་ 
 

@46B པ་མ་ཐོབ་པའི་9ིར་རོ། །དU་བཅོམ་པ་གཞན་q་དང་Qོབ་པ་+མོ་ལམ་པ་དང་སོ་F་ེདབང་8Jལ་"མས་ལ་ནི་ཉམས་པ་གས-མ་ཀ་ཡོད་ལ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་མེད་
ལ་བར་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འདིའི་,བས་�ི་འUེལ་པ་"མས་ས-་ཉམས་པ་བར་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་དོན། ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བར་3ི་ཚOག་བIJས་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་གས-ངས་པ་ཡིན་འད$ག་�ང༌། ཚOག་འ]ིའི་
གནོད་པ་འཇ-ག་པས་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ཞེས་བ5དོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚOག་འ]ིའི་གནོད་པ་ཇི་Nར་འཇ-ག 

 



ཅེ་ན། འཇ-ག་�ེ། དེ་Nར་བ5ོད་ན། འོ་ན། དU་བཅོམ་པ་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་དེ་སངས་Cས་�ི་ཆོས་མ་འ ེས་པ་སགོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། 
མི་གཡ་ོབའི་དU་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་Cས་�ི་ཡོན་ཏན་མ་འ ེས་པ་སགོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མ་ཐོབ་པ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་དང་\ན་པའི་9ིར་ཏེ། དེའི་CDད་ལ་སངས་Cས་�ི་ཡོན་ཏན་མ་འ ེས་པ་སགོས་�ི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་9ིར་སགོས་ཟེར་
ན་ཁས་ལེན་འཛOན་དཀའ་བར་འོང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་པ་གས-མ་པོ་དེ་ལ་གོང་ད$་བཀོད་པ་Nར་4ས་བ5ོད་རགིས་ 
 

སམ་དངསོ་བཏགས་9ེ་ནས། ཉམས་པ་9ི་མ་གཉིས་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ཡངོས་ས-་ཉམས་པ་ཡིན་པས་མ་>བ་པ་ཡང་ངསེ་པར་འདོད་དགོས་�ི། དེ་N་མིན་ན་སངས་Cས་བཅོམ་\ན་འདས་
�ང་ཡངོས་ས-་ཉམས་པར་འདོད་དགོས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡངོས་ས-་ཉམས་པ་ཡིན་པས་>བ་པར་འདོད་དགསོ་ 
 

པ་སགོས་མི་མཛkས་པ་ད$་མ་ཞིག་འ�Mང་ངོ། ཡང་མདོ་ལས། དU་བཅོམ་པ་མ་ིགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་གས-ངས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཉེར་Sད་ལས་ཉམས་པ་
ལ་དགངོས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Nར་ཡིན་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད$་མི་ 
 



ར-ང་བར་འ3Mར་ར༎ོ ༈ འBས་ལས་ཉམས་པ་འཆ་ིབ་མེད། །ཅེས་སགོས་�ི་དོན་ནི་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ མི་གཡ་ོ"མ་Uལོ་བར་ཆད་མེད། །ཅེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན། དབང་པོ་
འཕོ་བའི་ཚk་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། "མ་Uལོ་ལམ་ཇི་ཙམ་ལ་བ8ེན་དགསོ་ཞེ་ན། དU་བཅོམ་པ་8ོགས་ 
 

@47A ༄༅། །པའི་,ལ་བ་ཅན་མ་ིགཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད$་འཕོ་བའམ། ཡངོས་ས-་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཞིག་འཆ་ིབ་སེམས་པར་འཕོ་བ་སོགས་གང་ཡང་ར-ང་�ེ། དU་བཅོམ་པ་དབང་8Jལ་
དབང་"ོན་ད$་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག$་དང༌། "མ་Uལོ་ 
 

ལམ་དག$་�ེ་བཅོ་བCད་ལ་བ8ེན་ནས་འཕོ་དགོས་ཏེ། མི་Qོབ་པ་དབང་8Jལ་3་ིརིགས་དེ་Qོབ་པ་དང་མ་ིQབོ་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་ཤིན་ཏ$་བ�ེན་ཅིང་གམོས་པར་�ས་པས་<ངས་དཀའ་
བའི་9ིར་རོ། །Qོབ་པ་དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་ཏ$་འཕོ་བ་ལ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། "མ་Uོལ་ལམ་རེ་རེས་ཆགོ་�ེ། གོམས་པ་ཆAང་ 
 

བས་<ངས་Q་བའི་9ིར་ར།ོ །མི་Qོབ་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག$་སགོས་ལ་བ8ེན་པ་ཡང་དབང་པོ་`ངས་བའི་ལམ་དངསོ་ལ་ཡིན་3ི། དེའི་`ོར་བའི་ལམ་ནི་Qོབ་མ་ིQོབ་གང་ཡནི་�ང་ར་ེ
རེ་ལ་བ8ེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་`ངས་པའི་ལམ་དེ་དག་�ང་འཕགས་པས་ནི་ཟག་མེད་ཁ་ོན་ལ་བ8ེན་ལ། 
 



སོ་F་ེནི་ཟག་བཅས་ལ་བ8ནེ་ཏེ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པའི་9ིར་རོ། །དབང་པོ་`ངས་པ་དང་འཕོ་བའི་ལ-ས་8ེན་ནི་མི་ཁོ་ནའི་ནང་ད$་ཡིན་ཏེ། ངན་སངོ་བ་ལ་ནི་ལམ་མི་བ8ན་པའི་9ིར་དང༌། འདོད་
པའི་j་བདེན་པ་མཐོང་བ་"མས་ནི་དབང་"ོན་ཡིན་པས་ཉམས་པ་མ་ིcིད་ལ། ཁམས་གོང་མ་ན་ཡང་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ 
 

པ་Kར་བཤད་པ་Nར་རོ། །ཡང་དབང་པོ་`ངས་པའི་སེམས་8ེན་ནི། མི་Qོབ་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་�ིས་བསམ་གཏན་ས་ !ག་དང༌། གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་�ེ་ཟག་མེད་ས་དག$་གང་
ར-ང་ལ་བ8ེན་ལ། Qོབ་པ་ནི་CDན་#$གས་དང་9ིར་འོང་གང་ར-ང་ཡིན་ན་ཉེར་བIོགས་མ་ི�ོགས་མེད་ཁོ་ན་དང༌། 9ིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན་ 
 

བསམ་གཏན་ས་ !ག་གང་ར-ང་ལ་བ8ེན་3ི། གཟ-གས་མེད་ལ་བ8ེན་པ་ནི་མེད། ༈Qོབ་པ་དབང་8Jལ་"མས་སེམས་8ེན་ས་ !ག་གང་ར-ང་ལ་བ8ེན་ནས་དབང་པོ་`ངས་པས་དབང་8Jལ་
དབང་"ོན་ད$་འཕོ་བ་ན་དབང་པོ་8Jལ་པོས་བIJས་པའི་9ིར་འོང་དང་9ིར་མ་ིའོང་གི་འBས་བ-་ཙམ་པོ་དང་>ད་པར་ཅན་"མས་བཏང་ 
 

�ེ། དབང་པོ་"ོན་པོས་བIJས་པའི་9ིར་འོང་དང་9ིར་མ་ིའོང་ག་ིའBས་བ-་ཙམ་ཐོབ་དང་>ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འ3Mར་བའི་9ིར་དང༌། 9ིར་མི་འོང་གི་འBས་བ-་ཙམ་པོ་ལ་གཟ-གས་མེད་�ི་སས་
བIJས་པ་མེད་དེ། གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ8ེན་ནས་9ིར་མི་འོང་གི་འBས་བ-་གསར་ད$་ཐོབ་ 
 



@47B པ་མེད་པའི་9ིར་རོ། །འདིར་འUེལ་པ་"མས་ས-་CDན་#$གས་དབང་པོ་འཕོ་ཚAལ་དངོས་ས-་མ་གས-ངས་ཡང་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་ཡོད་པར་མངོན་ནོ༎ ༈ སངས་Cས་གཉིས་དང་ཉན་
ཐོས་བད$ན། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། ཡང༌། Sརི་དU་བཅོམ་པ་ལ་ད�ེ་ན་དག$་�ེ། སངས་Cས་དང་རང་སངས་Cས་གཉིས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་ཡངོས་ས-་ 
 

ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་སགོས་q་དང༌། མི་གཡོ་བ་ལ་དབང་པོ་`ངས་པ་ལས་3Mར་པ་དང༌། དང་པོ་ནས་མ་ིགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ད$་གནས་པ་གཉིས་ས-་9ེ་བས་བད$ན་ཏེ་དག$འོ། །སངས་Cས་
གཉིས་ནི་Sིར་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆོས་ཅན་3་ི�ེ་Bག་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uལོ་�ང་ཡིན་ནོ། །དེ་Nར་དག$ར་བཞག་པ་ནི་ནང་བcསེ་ 
 

དབང་པོ་"ོ་འBིང་8Jལ་གས-མ་རེ་ར་ེལ་གས-མ་གས-མ་ད$་9ེ་བའི་+་ོནས་བཞག་པ་�ེ། དU་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། འཆི་བར་སམེས་པ་དང༌། 5སེ་ས-་c!ང་བ་གས-མ་ནི་དབང་
8Jལ་3ི་ཆAང་འBིང་ཆ་ེགས-མ་དང༌། གནས་པ་ལས་མི་བFེད་པ་དང༌། 8ོགས་པའི་,ལ་བ་ཅན་དང༌། `ངས་པའི་མི་གཡ་ོབ་ནི་འBིང་ག་ིཆAང་ 
 

འBིང་ཆེ་གས-མ་དང༌། དང་པོ་ནས་མ་ིགཡོ་བ་དང༌། རང་སངས་Cས་དང༌། སངས་Cས་གས-མ་ནི་"ོན་པ�་ཆAང་འBིང་ཆེ་གས-མ་མོ༎ ༈ གང་ཟག་བད$ན་པོ་`ོར་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་
,བས་ས-། ཡང༌། འཕགས་པའི་གང་ཟག་"མས་བIJ་ན་བད$ན་ད$་འད$་�ེ། དད་པའི་5ེས་འBང་དང༌། ཆོས་�ི་5སེ་འBང་གཉིས། དད་ 
 



མོས་དང༌། མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ལ-ས་མངོན་�ེད་དང༌། ཤེས་རབ་Wང་པའི་"མ་Uལོ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uལོ་དང་བད$ན་ད$་འད$་�ེ། སངས་Cས་གཉིས་�ང་9ི་མ་འདིར་འད$་བའི་
9ིར་རོ། །བད$ན་པོ་དེ་དག་ནི་`ོར་བ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། Tོམས་འཇ-ག་དང༌། "མ་Uོལ་དང༌། གཉིས་ཀས་�ས་པ་དང་ 
 

བཅས་པའི་+ོ་ནས་འཇོག་པ་�ེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་`རོ་བས་�ས་པ་ལས་འཇོག་�ེ། དང་པོ་`ོར་ལམ་3ི་ད$ས་ནས་གཞན་3་ི ིང་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་+་ོནས་བཞག་པའི་9ིར། 
གས-མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་དབང་པོས་�ས་པ་ལས་འཇོག་�ེ། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡོད་མོད་ 
 

[#DATA APPARENTLY MISSING THIS LINE]་�ང༌། དད་པ་jག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་jག་པའི་+ོ་ནས་དབང་པོ་"ོ་8Jལ་ད$་འཇོག་པའི་9ིར། q་པ་ནི། Tོམས་འཇ-ག་གིས་�ས་པ་ལས་
ཏེ། འགོག་Tོམས་ལ-ས་�ིས་མངོན་ས-མ་ད$་�ེད་ན$ས་པའི་+ོ་ནས་འཇོག་པའི་9ིར།  !ག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
 

@48A ༄༅། །ཤེས་རབ་�ིས་ཁམས་གས-མ་3ི་ཉོན་མོངས་ལས་Uོལ་བའི་+ོ་ནས་འཇོག་པའི་9ིར། བད$ན་པ་ནི། Tོམས་འཇ-ག་དང་"མ་Uོལ་གཉིས་ཀས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛOན་
དང་ཤེས་རབ་�ིས་རིམ་པ་Nར་Tོམས་འཇ-ག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་Uལོ་ 
 



བའི་+ོ་ནས་འཇོག་པའི་9ིར་རོ༎ ༈ འདི་Nར་ལམ་གས-མ་ལ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་པས། བད$ན་པོ་དེ་དག་�ང་མིང་གི་ 
 
[#DATA INCOMPLETE HERE] 
 

མ་པ་"མས་ལ་ཡང་ད�ེ་བའི་"མ་Uངས་མང་ད$་གས-ངས་པ་"མས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་འUལེ་པ་"མས་ས-་བNའོ༎ ༈ འགགོ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་"མ་Uལོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་
,བས་ས-། འོ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uོལ་དང༌། ཤེས་རབ་Wངས་པའི་"མ་Uལོ་ 
 

ཞེས་བཤད་ན། དེ་གཉིས་�ི་>ད་པར་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་3་ིདངོས་གཞི་ལ་བ8ེན་ནས་འགོག་Tོམས་ཐོབ་པའི་དU་བཅོམ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uོལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་
རབ་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་4ིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛOན་3ིས་Tོམས་འཇ-ག་གི་4བི་པ་གཉིས་ཀ་ལས་Uོལ་བའི་9ིར་རོ། ། 
 

Tོམས་འཇ-ག་གི་4ིབ་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང༌། དམིགས་པ་བ5ེད་པ་དང༌། �ིང་བ་དང༌། wོད་པ་དང༌། _ོམ་པ་དང༌། མ་ི_ོམ་པའི་ཉེས་པ་q་ལ་སགོས་པས་བFེད་པའི་ལ-ས་དང་སེམས་�ི་གནས་
ངན་ལེན་3ི་ཆར་གཏོགས་པ་�ེ། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་4ིབ་ཉིད་ད$་འད$ས་སོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་དU་བཅོམ་པས་ཤེས་4ིབ་ 
 



<ངས་པར་འ3Mར་རོ། །ཞེ་ན། ཤེས་4ིབ་མཐའ་དག་<ངས་པ་མེད་�ང་འགའ་ཞིག་Qངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་ཙམ་ལ་བ8ེན་ནས་བདག་མེད་
8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་"མ་པར་Uལོ་བ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་Wང་པའི་"མ་Uལོ་ཏེ། 
 

@48B འདིས་�ང་<ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uལོ་དང༌། །ཤེས་རབ་Wངས་པའི་"མ་Uོལ་གཉིས་ལས་རམི་པ་བཞིན་དU་
བཅོམ་པ་Cན་ཅན་དང༌། Cན་མེད་ཞེས་ས-་འང་Uགས་སོ། །ཞེས་འUེལ་པ་"མས་ས-་གས-ངས་ལ། དག་ེའད$ན་ཉི་�$འི་ཡིག་ཆ་"མས་ས-་མངོན་ཤེས་ 
 

ཐོབ་མ་ཐོབ་�ི་+་ོནས་Cན་ཅན་དང་Cན་མེད་ད$་བཞག་ག ོ། ༈ Tོམས་འཇ-ག་དབང་པོ་འBས་"མས་�ིས། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། ཉན་ཐོས་ཁ་ོནའི་དབང་ད$་�ས་པའི་Qོབ་པ་དང་མ་ི
Qོབ་པའི་Pགོས་ཚAལ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་Qབོ་པ་Tོམས་འཇ-ག་གསི་Pགོས་པ་ནི་9ིར་མ་ིའོང་ལ-ས་མངོན་�ེད་དེ། དེ་བས་jག 

 

པའི་Tོམས་འཇ-ག་ཐོབ་ཏ$་མེད་པའི་9ིར། དབང་པོས་Pགོས་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་པ་�ེ། དེ་ལས་jག་པའི་དབང་"ོན་ད$་འཕོ་CD་མེད་པའི་9ིར། འBས་བ-ས་Pགོས་པ་ནི་9ིར་མི་འོང་གི་འBས་བ-་ལ་
གནས་པ་�ེ། དེ་ལས་jག་པའི་ཉན་ཐོས་Qོབ་པའི་འBས་བ-་མེད་པའི་9ིར། དེས་ན་ཆསོ་གས-མ་པོ་དེས་Qོབ་པ་ཡངོས་ས-་Pགོས་པར་ 
 



�ེད་ལ། དེ་ཡང་Qོབ་པ་འBས་བ-ས་Pོགས་པ་ནི་9ིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཅིང༌། དབང་པོ་དང་འBས་བ-་གཉིས་ཙམ་3ིས་Pོགས་པ་ནི་9ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ-ས་མངོན་�ེད་མ་ཡིན་པ་
དང༌། འBས་བ-་དང་Tོམས་འཇ-ག་གཉིས་ཙམ་3སི་Pོགས་པ་ནི་9ིར་མ་ིའོང་དད་མོས་པ་ལ-ས་མངོན་�ེད་དང༌། གས-མ་ 
 

ཆར་3སི་Pགོས་པ་ནི་9ིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་ལ-ས་མངོན་�ེད་དང༌། དབང་པོ་ཁོ་ནས་Pགོས་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Bལ་བའི་འཕགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང༌། འBས་བ-་ཁོ་
ནས་Pགོས་པ་ནི་9ིར་མི་འོང་དད་མསོ་པ་ལ-ས་མངོན་�ེད་མ་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་དང་Tོམས་འཇ-ག་གཉིས་ཙམ་ 
 

3ིས་Pགོས་པ་དང༌། Tོམས་འཇ-ག་ཁོ་ནས་Pགོས་པ་ནི་མི་cིད་དེ། རགིས་པས་བ4fབ་ན་ཤེས་ས༎ོ ༈ གཉིས་�ིས་མ་ིQོབ་ཡངོས་ས-་Pོགས། །ཞེས་པས་མི་Qོབ་པ་ལ་འBས་བ-ས་མ་
Pོགས་པ་མི་cིད་པས་ན་འBས་བ-ས་Pགོས་ཚAལ་དངོས་ས-་མ་བཤད་པར་དབང་པོ་དང་Tོམས་འཇ-ག་གཉིས་�ིས་ 
 

Pོགས་ཚAལ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ཁ་ོནས་Pགོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་Wང་པའི་"མ་Uལོ་བ་ད$ས་མི་`རོ་དང༌། Tམོས་འཇ-ག་ཁ་ོནས་Pགོས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uོལ་ད$ས་`ོར་
བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀས་Pགོས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་Uོལ་ད$ས་མི་`རོ་བའོ༎ ༈ མདོར་ན་ལམ་ 
 



@49A ༄༅། །ནི་"མ་བཞི་�ེ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། ལམ་3་ིབIJ་ཚAལ་བཤད་པ་�ེ། གོང་འོག་"མས་ས-་ལམ་3་ི"མ་Uངས་མང་ད$་བཤད་པ་དེ་དག་བIJ་ན། `ོར་བ་དང༌། བར་
ཆད་མེད་པ་དང༌། "མ་Uལོ་དང༌། >ད་པར་ཅན་3ི་ལམ་བཞི་པོ་གང་ར-ང་ད$་འད$་�ེ། མཐོང་ལམ་N་བ-་ 
 

ལ་མཚ�ན་ན་`རོ་ལམ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ-ན་བཞི་མཐོང་ལམ་3་ི`རོ་བའི་ལམ་དང༌། བཟོད་པ་བCད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཤེས་པ་བCད་"མ་Uལོ་ལམ་དང༌། +མོ་ལམ་"མས་དེའི་
>ད་པར་ཅན་3ི་ལམ་�ེ། དེ་བཞིན་ད$་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་`རོ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ 
 

དེ་དང་དེ་+ོམ་པ་ལ་འཇ-ག་པའི་K་རོལ་3ི་`རོ་བ་_ོམ་པའི་ལམ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་�ེད་པས་ན། `ོར་ལམ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ-ན་ཁོ་ནར་འ]!ལ་བར་ནི་མ་ི�འོ༎ ༈ བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་
"མས་Q། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི་གངོ་ད$་བཤད་པ་Nར་བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ8ེན་པའི་ལམ་"མས་ནི་Fེ་བ་ 
 

དང་གོམས་པར་Q་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་ས-་ཟིན་པ་དང༌། ཞི་jག་ཆ་མཉམ་པའི་9ིར། ས་གཞན་ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མེད་དང༌། བསམ་གཏན་>ད་པར་ཅན་དང༌། གཟ-གས་
མེད་�ི་ས་ལ་བ8ེན་པ་"མས་ནི་F་ེབ་དང་གོམས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་jག་མཐོང་ཤེས་ཆེ་ཞིང༌། 
 



གཟ-གས་མེད་"མས་ཞི་གནས་ཤེས་ཆེ་བས་འབད་པས་4fབ་དགསོ་པའི་9ིར། འདིའི་,བས་ས-་དོགས་པ་དbད་པ་ལ། འོ་ན། ས་གཞན་ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མེད་དང༌། གཟ-གས་མདེ་ལ་
བ8ེན་པ་སགོས་ལམ་དཀའ་བ་ཡནི་པ་དང༌། དེའི་CD་མཚན་3ིས་བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་ 
 

Q་བ་བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ8ེན་ད$་ཡོད་བཞིན་ད$། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བIགོས་དང་གཟ-གས་མེད་ལ་མ་ིབ8ེན་པ་འདིའི་གོང་འོག་ཀ$ན་ཏ$་མང་པོར་བཤད་མོད། དེ་Nར་ན་གངོ་ད$་
ཉེར་བIོགས་མི་�ོགས་མདེ་དང༌། གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་3ི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་+ོམ་ལམ་ 
 

Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ་བ8ེན་པ་མ་ིརགིས་པའི་9ིར། དེ་ལ་>ོད་�ིས་ཉེར་བIགོས་མ་ི�ོགས་
མེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་ཀའི་ཉོན་མངོས་ཅིག་ཅར་ད$་<ངོ་བར་�ེད་པའི་ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་དེ་<ང་�་ 
 

@49B ཅིག་ཆར་བའི་CDན་#$གས་ས-་འདོད་པ་Nར་ན། དེས་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་རེ་ཞིག་དེ་Nར་ཡིན་ད$་ཆAག་�ང༌། གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་X་ོ5་ེN་བ-འི་ཏིང་ང་ེ
འཛOན་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་3་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་པས་>བ་པ་གང་ཞིག 

 



བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་ན། ལམ་Q་བ་ལ་མི་བ8ེན་པར་དཀའ་བ་ལ་བ8ེན་པར་དགསོ་པ་མེད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་Sརི་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་3་ིད�ེ་བ་9ེ་ན་འགལ་བ་མེད་
དེ། དེ་ཡང་ཉེར་བIགོས་མི་�ོགས་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཁམས་གས-མ་ཀའི་ཉོན་མོངས་<ངོ་བ་ནི་<ང་�་ཅིག་ཆར་བར་ 
 

བཞག་པའི་9ིར་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་གནོད་པ་འཇ-ག་དོན་མེད་ལ། བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་གཟ-གས་མེད་ལ་མི་བ8ེན་པར་གས-ངས་པ་ནི། Sིར་བཏང་འདོད་
གཟ-གས་�ི་8ེན་ཅན་3་ིའཕགས་པའི་དབང་ད$་མཛད་པ་�ེ། དེ་ཡང་འདོད་གཟ-གས་�ི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མི་འོང་N་བ-་ལ་གཟ-གས་ 
 

མེད་དང་པོ་གས-མ་3ི་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་དང༌། ,བས་འགར་མངོན་ད$་�ེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་�ང༌། 8ེན་3ི་དབང་གསི་འབད་པས་4fབ་དགོས་པས་ལམ་དཀའ་
བར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལམ་དཀའ་བ་དང་མངོན་ད$་�ེད་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་9ིར། ཡང༌། གཟ-གས་མེད་�ི་8ེན་ཅན་ 
 

3ི་9ིར་མ་ིའོང་"མས་�ིས་ནི་གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་གི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་+མོ་ལམ་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལ་བ8ེན་ནས་ཉོན་མོངས་<ངོ་བར་�ེད་དེ། 8ེན་
3ི་དབང་གསི་བFེད་པར་Q་བའི་9ིར། དེར་མ་ཟད་འདོད་གཟ-གས་�ི་8ེན་ལ་ཡང་གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་3ི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོ 
 



བོར་3Mར་པའི་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ན་གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་3་ིངོ་བོར་3Mར་པའི་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་
ངེ་འཛOན་མ་འོངས་པ་མ་ིF་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཐོབ་པའི་9ིར། དེས་ན་གཟ-གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་ང་ོབོར་3Mར་པའི་cིད་ཉོན་དག$་པའི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་གས-ངས་པ་ནི། འདོད་གཟ-གས་�ི་8ེན་ཅན་ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད$་�ས་ན་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགངོས་པ་དང༌། གཟ-གས་མེད་�ི་8ནེ་ཅན་3ི་དབང་ད$་�ས་ན་མངོན་
འ3Mར་བ་ཡང་ཡོད་པ་དམགིས་བསལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་3ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་གཟ-གས་ 
 

@50A ༄༅། །མེད་ལ་མི་བ8ེན་པར་གས-ངས་པ་ནི། Sིར་བཏང་གཙ�་ཆ་ེབ་འདོད་གཟ-གས་�ི་8ེན་ཅན་3་ིདབང་ད$་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བ5ོད་ན་འགལ་འད$འི་ཁ-ར་འཛOན་མ་ིདགསོ་སམ་
Tམ་�ེ་འོན་�ང་དbད་པར་མཛ�ད་ཅིག། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་3ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ལམ་Q་བ་བསམ་གཏན་ 
 

3ི་དངསོ་གཞི་ལ་མ་བ8ེན་པར་ལམ་དཀའ་བ་གཟ-གས་མེད་ལ་བ8ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ-གས་མེད་�ི་8ེན་ཅན་3ི་9ིར་མ་ིའོང་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་3ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་པས་>བ་
པ་གང་ཞིག །དེས་གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཉོན་མོངས་<ོང་བར་�ེད་པའི་9ིར། ཟེར་ན། དམིགས་ 
 



བསལ་ལ་བསམ་ནས་འདོད་ཅེས་�འོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ནས་ཉེར་བIགོས་ལ་མ་ིབ8ེན་པར་གས-ངས་པ་ཡང་ཉེར་བIགོས་ཟག་མེད་དང༌། ཟག་བཅས་རང་
སའི་ཉེར་བIོགས་�ི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་3ི། གོང་སའི་ཉེར་བIགོས་ལ་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
 

པའི་9ིར་མ་ིའོང་གསི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བIོགས་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་<ོང་བ་ཡོད་པའི་9ིར་ར༎ོ ༈ Vོ་8Jལ་མངོན་ཤེས་བ-ལ་བ་
�ེ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས-། མངོན་ཤེས་བ-ལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་སགོས་བཞི་གས-ངས་པ་ནི། དབང་"ོན་3ིས་བསམ་ 
 

གཏན་3་ིདངོས་གཞི་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ལ་བ8ེན་པ་ནི་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་nMར་བ་དང༌། དབང་8Jལ་3སི་བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ8ནེ་པ་ནི་ལམ་Q་ལ་མངོན་ཤེས་
བ-ལ་བ་དང༌། དབང་"ོན་3ིས་བསམ་གཏན་3་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ8ེན་པ་ནི་ལམ་Q་ལ་མངོན་ཤེས་�ང་nMར་བ་དང༌། དབང་ 
 

8Jལ་3ིས་ས་གཞན་ལ་བ8ེན་པ་ནི་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་�ང་བ-ལ་བའོ༎ ༈ ཟད་དང་མི་F་ེཤེས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་Fེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ནི་�ང་ཆAབ་
ཅེས་�་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ི+ོ་ནས་ད�ེ་ན་ཐེག་པ་གས-མ་3ི་�ང་ཆAབ་གས-མ་མོ། །�ང་ཆAབ་དེ་དག་དང་5སེ་ས-་ 
 



མཐ-ན་པ་ལ་ནི་�ང་ཆAབ་�ི་9ོགས་དང་མཐ-ན་པའི་ཆསོ་ཞེས་�་�ེ། དེ་ལ་ནི་ ན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སགོས་པ་ས-མ་ཅA་_་བད$ན་ནོ། །དེ་དག་�ང་མིང་ག་ི+་ོནས་ད�ེ་བ་ཡིན་3ི་Pས་�ི་+ོ་
ནས་བIJ་ན་བཅAའམ། �ེ་Bག་a་བ་Nར་ན་བཅA་གཅིག་ཏ$་འད$འོ། །བཅAར་འད$་ཚAལ་ཇི་Nར་ཞེ་ན། དད་དང་བ_ོན་འU!ས་ ན་ 
 

@50B པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཏིང་འཛOན་བཏང་Tོམས་དགའ། །8ོག་དང་ཚAལ་]ིམས་ཤིན་ཏ$་`ངས། །ཞེས་པ་བཅAར་འད$་�ེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་�ི་ཡང་དག་པའི་N་བ་དང་�ང་
ཆAབ་ཡན་ལག་བད$ན་3ི་རབ་ཏ$་"མ་འ�ེད་ཡང་དག་�ང་ཆAབ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་དབང་�ོབས་གཉིས་དང༌།  ན་པ་ཉེར་ 
 

བཞག་བཞི་�་ེབCད་ནི་ཤེས་རབ་�ི་Pས་ས-་འད$། ཡང་དག་<ོང་བ་བཞི་དང༌། བ_ོན་འU!ས་�ི་དབང་�བོས་གཉིས། བ_ོན་འU!ས་ཡང་དག་�ང་ཆAབ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། འཕགས་ལམ་
ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་པའི་_ོལ་བ་དང་བCད་བ_ོན་འU!ས་�ི་Pས་ས-་འད$། ཡང་དག་པའི་ ན་པ་དང༌།  ན་པ་ཡང་དག་�ང་ 
 

ཆAབ་�ི་ཡན་ལག་དང༌།  ན་པའི་དབང་�ོབས་བཞི་ ན་པའི་Pས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛOན་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛOན་ཡང་དག་�ང་ཆAབ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། P�་འY!ལ་3ི་oང་པ་བཞི། 
ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་དབང་�བོས་གཉིས་ཏེ་བCད་ཏིང་ངེ་འཛOན་3་ིPས་དང༌། དད་པའི་དབང་�ོབས་གཉིས་དད་པའི་Pས་དང༌། ཡང་ 
 



དག་པའི་ངག་དང༌། ལས་�ི་མཐའ་དང༌། ཡང་དག་པའི་འཚ�་བ་གས-མ་ཚAལ་]ིམས་�ི་Pས་དང༌། བཏང་Tོམས་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ$་`ངས་པ་ཡང་དག་"མས་དང༌། ཡང་དག་
པའི་8ོག་པ་"མས་Pས་ར་ེརེ་�་ེབཅAའོ། །�ེ་Bག་a་བས་ཚAལ་]ིམས་�ི་ཡན་ལག་གས-མ་ལ་ལ-ས་ངག་གི་Pས་ཐ་དད་པ་ 
 

གཉིས་ས-་9ེ་བས་བཅA་གཅིག་ཏ$་འདོད་དོ༎ ༈ གཙ�་བོ་pོས་པ་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་�ིས་གངོ་ད$་ ན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་ཏ$་བIJ་ཚAལ་སོགས་དེ་དག་ནི་�ང་ཆAབ་�ི་9ོགས་�ི་ཆསོ་གཙ�་
ཆེ་བ་"མས་�ི་བIJ་ཚAལ་ཡིན་3ི། གཞན་ད$་ན་Fེས་ཐོབ་ལས་གཞན་པའི་`ོར་�Mང་3་ིཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་+ོམ་གས-མ་ཟག 

 

བཅས་ཟག་མེད་སགོས་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐོབ་པ་དང༌། མཉམ་བཞག་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་སགོས་�ང་ ན་པ་ཉེར་བཞག་སགོས་ཅི་རིགས་པར་དངསོ་དང་5ེས་འBང་གི་+་ོ
ནས་འད$ས་སོ། །�ང་ཆAབ་9ོགས་�ི་ཆསོ་ས-མ་ཅA་_་བད$ན་པོ་རེ་རེའི་མངི་དང༌། ངོ་བོ་ངསོ་འཛOན་སོགས་U!བ་མཐའ་གོང་འོག 

 

ཀ$ན་3་ིགཟ-ང་ད$་Uགས་པས་ན་མང་བས་འཇིགས་པས་འདིར་ར་ེརེ་ནས་མ་བཀོད་དེ། ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་འUལེ་པ་སགོས་ས-་བNའོ། །གཞན་ཡང་�ང་ཆAབ་ཡང་ལག་བད$ན་པོ་དེ་རང་
བཞིན་3ི་ཡང་ལག་སགོས་qར་འཇོག་ཚAལ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་ཡན་ལག་བཞིར་བIJ་ཚAལ་སོགས་�ང་གཞན་ལས་ 
 



@51A ༄༅། །ཤེས་ས།ོ །P�་འY!ལ་3ི་oང་པ་བཞི་འཇོག་ཚAལ་ལ་�ེ་a་གཞན་དག་འགའ་ཞིག་གསི་P�་འY!ལ་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལ་�ས་ནས་oང་པ་ནི་འད$ན་པ་དང༌། སེམས་དང༌། བ_ོན་
འU!ས་དང༌། དbོད་པ་བཞིར་འདོད་པ་ནི་,བས་འདིར་རང་ལ-གས་ས-་མ་ིའདོད་དོ༎ ༈ Iེ་ཚན་བད$ན་ 
 

ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས-། �ང་9ོགས་ས་ོབད$ན་ལ་Iེ་ཚན་3ི་+་ོནས་བད$ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གནས་,བས་དེ་དང་དེར་གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་ད$་�ས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་ཚ�གས་
ལམ་3ི་གནས་,བས-་ ན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། `ོར་ལམ་ ོད་�ི་གནས་,བས-་ཡང་དག་<ོང་བ་བཞི། _ེ་མ�་,བས-་P�་ 
 

འY!ལ་3་ིoང་པ་བཞི། བཟོད་པའི་,བས-་དད་སོགས་དབང་པོ་q། ཆོས་མཆགོ་གི་,བས-་�ོབས་q། མཐོང་ལམ་3ི་,བས་ས-་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད། +ོམ་ལམ་3ི་,བས-་�ང་
ཆAབ་ཡན་ལག་བད$ན་"མས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གནས་,བས་�ི་གཙ�་བ�་དབང་ད$་�ས་པ་ལས་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ$་ 
 

ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ནས་རམི་པར་ཤེས་པར་འ3Mར་ར༎ོ ༈ �ང་ཆAབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་"མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས-་I་ེཚན་དེ་དག་ལས་�ང་
ཆAབ་ཡན་ལག་བད$ན་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་ནི་མཐོང་+ོམ་མི་Qོབ་ལམ་གས-མ་3སི་བIJས་པས་མཐའ་ 
 



གཅིག་ཏ$་ཟག་མེད་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་"མས་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སོ་Fེའི་CDད་ལ་ཡོད་པ་"མས་ཟག་བཅས་དང༌། འཕགས་CDད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གས-མ་
3ིས་བIJས་པ་"མས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །ཡང༌། �ང་9ོགས་སོ་བད$ན་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་ 
 

གཞིས་བIJས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། ཉེར་བIགོས་མ་ི�ོགས་མེད་�ི་སས་བIJས་པ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་�ང་ཆAབ་�ི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་jག་མ་ཐམས་ཅད་ཡོད། དགའ་བ་ཡང་
དག་མེད་དེ་དགའ་བ་ནི་ཡདི་བདེ་ཡིན་ལ། ཉེར་བIགོས་�ི་ཚ�ར་བ་ལ་བཏང་Tོམས་�ིས་>བ་པའི་9ིར། བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པའི་སས་བIJས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་8ོག་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡདོ། 8ོག་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་8ོག་མེད་དbོད་མེད་�ིས་པ་ཡིན་པའི་9ིར། བསམ་གཏན་གས-མ་པ་དང་བཞི་པའི་
སས་བIJས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་8གོ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ས-མ་ཅA་_་q་ཡདོ། དགའ་8ོག་གཉིས་ནི་མེད་དེ། 
 

@51B ཡིད་བདེ་མེད་པའི་9ིར་དང༌། 8ོག་མེད་དbོད་མེད་�ིས་པ་ཡིན་པའི་9ིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་>ད་པར་ཅན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད། གཟ-གས་
མེད་དང་པོ་གས-མ་3སི་བIJས་པ་ཡང་དགའ་8གོ་གཉིས་དང༌། ཚAལ་]ིམས་�ི་ཡན་ལག་གས-མ་མ་གཏོགས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ཡོད། ཚAལ་]ིམས་�ི་ཡན་ལག་གས-མ་མེད་དེ། དེ་གས-མ་ལ-ས་ངག་གི་ལས་གཟ-གས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། �ང་ཆAབ་ཡན་ལག་བད$ན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་མ་
གཏོགས་པའི་jག་མ་ཉི་�$་_་གཉིས་ལ་ནི་འདོད་པའི་སས་བIJས་དང་cིད་_ེའི་སས་བIJས་�ང་ཡོད་ 
 

དོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ-གས་མེད་�ི་སས་བIJས་པའི་ ན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ལ-ས་ ན་པ་ཉེར་བཞག་མེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ལ-ས་ ན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ལ-ས་ལ་དམིགས་
དགོས་པ་ལ་རང་ས་ན་ལ-ས་མེད་པའི་9ིར་དང༌། གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་ 
 

མི་དམིགས་པའི་9ིར། ཟེར་ན། རང་ས་ན་གཟ-གས་མེད་�ང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བIོགས་�ི་ངོ་བོར་3Mར་པའི་ ན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟ-གས་ཟག་བཅས་ལ་
དམིགས་པའི་9ིར་དང༌། གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གས-མ་3་ིདངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་"མས་�ིས་འོག 

 

སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམགིས་�ང་བསམ་གཏན་ས་ !ག་ལ་བ8ེན་པའི་ཟག་མདེ་�ི་Iོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་9ིར་དང༌། cིད་_ེའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་�ིས་�ང་ཟག་མེད་�ི་Iོམ་པ་ལ་
དམིགས་པའི་9ིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་�ང་དེ་དག་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ད$་3Mར་པའི་ཟག་མེད་�ི་Iོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ 
 



ན་ནི། གང་ཟག་ས-འི་CDད་ལ་ཡོད་འཇོག་དཀའ་བར་�ང་བས། དེས་ན་གཟ-གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་དམིགས་ཡ-ལ་ད$་3Mར་པའི་ཟག་མེད་�ི་Iོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་�ི་Iོམ་
པ་ལ་དམགིས་པའི་9ིར། ཟེར་ན། མ་>བ་�ེ། དེས་ཟག་མེད་�ི་Iོམ་པ་Sི་ཙམ་པ་དེ་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་ 
 

ཞེས་བ5ོད་དགོས་ཏེ་U!བ་མཐའི་འདོད་ཚAལ་3ི་དབང་གིས་སོ། །ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་9ིར། མི་དགེ་བ་Fསེ་པ་<ངོ་བ་དང༌། མ་Fསེ་པ་མི་བFེད་པ་
སོགས་�ི་ཡང་དག་<ངོ་བ་ཇི་Nར་འཇོག་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་དངསོ་གནས་པ་མདེ་�ང༌། གངོ་མའི་ཉོན་མངོས་ 
 

@52A ༄༅། །པ་དང་Tོམས་འཇ-ག་གི་4བི་པ་སོགས་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་Fསེ་པ་<ོང་བ་སོགས་�ི་+་ོནས་འཇོག་གོ། དེས་ན་ཁམས་གོང་མ་ན་མི་དགེ་བ་Fེས་
བ་<ོང་བ་སགོས་�ི་ཡང་དག་<ོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་མི་དགེ་བ་Fེས་པ་མེད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་>བ་ 
 

ཞེས་བ5ོད་པ་ལས་འོས་མདེ་དོ༎ ༈ བདེན་གས-མ་མཐོང་ན་ཚAལ་]ིམས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས-། མདོ་ལས། སངས་Cས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད$ན་ལ་ཤེས་ནས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། 
འཕགས་པ་ད3སེ་པའི་ཚAལ་]ིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དང་པོ་ཐོབ་ཚAལ་བཞི་གས-ངས་པའི་ནང་ནས་དང་ 
 



པོར་ཆསེ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་ད3ེས་པའི་ཚAལ་]ིམས་གཉིས་ཐོབ་�ེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་དོན་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ནི་ཆོས་�ི་མཆོག་
ཡིན་པས། བདེན་པ་དང་པོ་གས-མ་ཅི་རགིས་པའི་དོན་མངོན་ས-མ་ད$་8གོས་པ་ན་བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
 

པའི་དད་པ་འ�Mང་བས་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་ཟག་མེད་�ི་<ངོ་བ་བད$ན་ཡང་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་ད3སེ་པའི་ཚAལ་]ིམས་ཡང་ཐོབ་པ་�ེ། འཕགས་
པ་ད3ེས་པའི་ཚAལ་]ིམས་ནི་ཟག་མེད་�ི་Iམོ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ད$་མེད་པའི་9ིར་རོ། །ལམ་བདེན་ 
 

མངོན་ས-མ་ད$་8གོས་པའི་ཚk་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། མི་Qབོ་པ་དང་Qོབ་པའི་ལམ་བདེན་"མས་སངས་Cས་དང་དག་ེའད$ན་ད$་�ེད་པའི་ཆོས་
ཡིན་པས་ན། སངས་Cས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད$ན་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གས-མ་མངོན་ས-མ་ད$་8ོགས་མ་ཐག་པའི་ཚk་ཚAལ་]ིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་�ང་སངས་Cས་དང་དགེ་འད$ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མ་ཐོབ་ལ། 
ལམ་བདེན་མངོན་ས-མ་ད$་8ོགས་པ་ནས་ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་ཆར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །,བས་ 
 



འདིར་ཟག་མེད་�ི་ཚAལ་]ིམས་ཐོབ་པ་དེ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་Uངས་ས-་མཛད་པ་ནི། སེམས་དང་བའི་�ོབས་�ིས་ཚAལ་]ིམས་�ང་དག་པར་འ3Mར་བའི་9ིར་CD་མངི་འBས་ལ་
བཏགས་པ་ལས་དད་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་པས་ 
 

@52B མ་>བ་བོ༎ ༈ ཆསོ་བདེན་གས-མ་དང་རང་སངས་Cས། །ཞེས་སགོས་�ིས་,བས-། འོ་ན། Sིར་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ནི་Qབོ་མི་Qོབ་�ི་ལམ་བདེན་"མས་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་
ཡིན་ན་བདེན་པ་དང་པོ་མངོན་ས-མ་ད$་མཐོང་བ་ཙམ་3ིས་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་མི་འ3Mར་ར།ོ །ཞེ་ན། ,བས་ 
 

འདིའི་དངོས་བ�ན་3ི་ཆསོ་ནི། རང་སངས་Cས་དང༌། �ང་ཆAབ་སམེས་དཔའི་ལམ་བདེན་སོགས་�ང་ཡིན་པར་མ་ཟད། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌། འགོག་བདེན་དང་
བཅས་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པས་བདེན་བཞི་གང་ར-ང་གི་གནས་ལ-གས་མངོན་ས-མ་ད$་8ོགས་པ་ནས་ཆསོ་ལ་ 
 

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ། ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་�ང་ཡ-ལ་དཀོན་མཆགོ་གས-མ་3ི་�ེ་Bག་གསི་མངི་ག་ི+ོ་ནས་བཞིར་9ེ་བ་མ་གཏོགས་Pས་�ི་+ོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དད་པ་གས-མ་དད་པའི་Pས་ས-་གཅིག་ཅིང༌། ཟག་མདེ་�ི་ཚAལ་]ིམས་ནི་ཚAལ་]ིམས་�ི་རང་བཞིན་ 
 



ནོ། །དད་པ་དང་ཚAལ་]ིམས་དེ་དག་�ང་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་3ི། ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་9ིར། འོ་ན། གོང་གི་ཐོབ་ཚAལ་དེ་Nར་ན་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་
དང་པོར་pོས་དགསོ་པ་ལ། མདོ་ལས། སངས་Cས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་པོར་pསོ་པའི་CD་ 
 

མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལས་ལངས་5ེས་ས-་ཡིད་ལ་མངནོ་ད$་�ེད་པའི་གོ་རིམ་Nར་བཀོད་པ་�།ེ �ེ་མ་བཅོམ་\ན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་Pོགས་པའི་སངས་Cས་ཡིན་ནོ། །དེའི་
ཆོས་འད$ལ་བ་ནི་ལགེས་པར་གས-ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད$ན་ནི་ལེགས་པར་#$གས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་སམེས་པའི་ག་ོརིམ་དང་མཐ-ན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གས-ངས་སོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཚOག་5སེ་འBང་བའི་དད་པ་N་བ-་མ་ཡིན་པར། དད་
པའི་ཡ-ལ་3ི་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས-་ཤེས་པའི་+ོ་ནས་ཡིད་ཆེས་�ི་དད་པ་བ8ན་པོར་ཐོབ་པའི་དོན་ 
 

ནོ༎ ༈ བཅིངས་9ིར་Qོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས་ས-། འོ་ན། མདོ་ལས། Qོབ་པ་ནི་Qབོ་པའི་ཡང་དག་པའི་N་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་བར་ཡན་ལག་
བCད་དང་\ན་ནོ། །མི་Qོབ་པ་ནི་མ་ིQོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་N་བ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛOན་3ི་བར་བCད་དང༌། 
 



@53A ༄༅། །མི་Qོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་"མ་པར་Uོལ་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་�ེ་ཡན་ལག་བཅA་དང་\ན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་ན། Qོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་"མ་Uལོ་དང༌། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ིའཇོག་པའི་CD་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་"མ་Uོལ་དང་ 
 

ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གཏན་ད$་Uོལ་བ་དང༌། Uོལ་བ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཉིས་�ི་+་ོནས་འཇོག་དགོས་ལ། Qོབ་པ་"མས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་
པ་མཐའ་དག་ལས་མ་Uལོ་བའི་9ིར་Qོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་དེ་གཉིས་མ་གས-ངས་སོ། །མི་Qོབ་པའི་ 
 

"མ་Uལོ་དེ་ལ་ཡང༌། འད$ས་མ་�ས་དང༌། འད$ས་�ས་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་ས་ོསརོ་བ8གས་འགགོ་ནི་"མ་Uོལ་འད$ས་མ་�ས་དང༌། "མ་པར་Uོལ་བ་ལ་དེར་ངསེ་པའི་མི་
Qོབ་པའི་མོས་པ་ནི་"མ་Uོལ་འད$ས་�ས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་,བས་འདིར་མི་Qོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་ 
 

གས-ངས་པའི་"མ་Uལོ་ནི་"མ་Uལོ་འད$ས་�ས་མསོ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚAལ་]ིམས་�ི་ཕ-ང་པོ་ལ་སགོས་པ་qའི་ནང་གི་"མ་པར་Uལོ་བའི་ཕ-ང་པོའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
�ེ་Bག་a་བ་འདོད་ལ། Qབོ་དཔོན་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་"མ་Uོལ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་"མ་ 
 



པར་Uོལ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་"མ་པར་Uལོ་བ་དང༌། མི་Qོབ་པའི་CDད་�ི་ཟག་མེད་�ི་འད$ན་པ་དང་བ_ོན་འU!ས་སགོས་སེམས་དང་སེམས་�Mང་གཞན་དག་�ང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། འད$ས་�ས་དང་འད$ས་མ་�ས་�ི་"མ་Uལོ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ིQོབ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད$་�ས་ནས་བཤད་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་ད$་དགེ་`ངོ་གི་ཚAལ་3་ིའBས་བ-་ལ་བཤད་པའི་"མ་Uོལ་ལམ་བCད་ཅA་_་དག$་པོ་དེ་འད$ས་�ས་"མ་Uལོ་དང༌། འགགོ་བདེན་བCད་ཅA་_་དག$་པོ་དེ་འད$ས་མ་�ས་
"མ་Uལོ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་མ་U!བ་�ེ། འད$ས་མ་�ས་"མ་Uོལ་དེ་ཁམས་གས-མ་3་ི 
 

ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་Uལོ་བའི་ས་ོསརོ་བ8གས་འགགོ་དང༌། འད$ས་�ས་"མ་Uལོ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆངི་བ་ལས་Uོལ་བ་ཤེས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་�ེད་པའི་9ིར། ཟེར་
བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་ཟག་མེད་�ི་ཕ-ང་པོ་q་པོ་དེ་མི་Qོབ་པའི་CDད་�ིས་བIJས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མདེ་ 
 

@53B �ི་ཕ-ང་པོ་9ི་མ་གཉིས་པོ་དེ་མི་Qོབ་པའི་CDད་�ིས་བIJས་པ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་ཏེ། ཟག་མེད་�ི་ཕ-ང་པོ་དང་པོ་གས-མ་པོ་དེ་Qོབ་པའི་CDད་ལ་ཡོད་པའི་9ིར་ཏེ། Qོབ་པའི་CDད་
�ི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བCད་པོ་དེ་ཟག་མེད་�ི་ཕ-ང་པོ་དང་པོ་གས-མ་ད$་འད$་བའི་9ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
 



པ་དེ་ཡན་ལག་བཅA་པར་�ེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་དག་པའི་N་བའི་ནང་ད$་འད$ས་པའི་9ིར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་"མ་Uལོ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། Kར་
�ང་ཆAབ་ཏ$་ཇི་,ད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མ་ིFེ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་N་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟད་དང་མི་ 
 

Fེའི་Vོ་N་མིན། །ཞེས་འཆད་པར་འ3Mར་བའི་9ིར་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་�ི་ཕ-ང་པ�་ནང་ནས་"མ་པར་Uལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕ-ང་པོར་གས-ངས་པའི་9ིར་
རོ༎ ༈ མ་ིQོབ་སེམས་ནི་Fེ་འ3Mར་བ། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས-། འོ་ན། སེམས་"མ་པར་Uལོ་བ་ཞེས་བཤད་ན། སེམས་ 
 

འདས་པ་དང༌། ད་Nར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་གང་"མ་པར་Uལོ་བར་འ3Mར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པའི་ཐོབ་པ་ལ་Nོས་ཏེ་མི་Qོབ་པའི་སམེས་Fེ་བར་འ3Mར་བ་མ་འོངས་པ་དེ་ཉོན་
4ིབ་ལས་"མ་པར་Uལོ་བར་འ3Mར་བ་ཡིན་3ི། ཉོན་4ིབ་�ི་ཐོབ་པ་ལ་Nོས་པའི་འདས་པའི་གནས་,བས-་ 
 

ནི་ཉོན་4ིབ་ཡོད་པའི་9ིར་དང༌། དེ་ལ་Nོས་པའི་ད་Nར་བའི་གནས་,བས-་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་4ིབ་པའི་དངོས་གཉེན་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་དང༌། ཉོན་4ིབ་�ི་ཐོབ་པ་ད$ས་མཉམ་ད$་\ན་
པའི་9ིར་དང༌། དེའི་5ེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་ཉོན་མངོས་པའི་4ིབ་པ་ལས་"མ་པར་Uལོ་བའི་སེམས་F་ེབའི་ 
 



9ིར། འདི་ཡང་�ེ་Bག་a་བས་ཀ$ན་བ8གས་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསམ་དོན་ནི། +ོམ་ལམ་པའི་CDད་ལ་མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེབ་ལ་མངནོ་ད$་9ོགས་པ་དེ་ཉོན་4ིབ་ལས་"མ་པར་Uོལ་བར་འ3Mར་
བ་ཡིན། ཞེས་དང༌། དེ་ད་Nར་བའི་ངོ་བོར་Fསེ་པ་དེ་ཉོན་4ིབ་ལས་"མ་པར་Uལོ་བ་ཡིན་ཞེས་>ད་པར་ 
 

འ�ེད་པར་�ང་ལ། དེ་N་ན་མི་Qོབ་པའི་སེམས་Fེ་བ་ལ་མངོན་ད$་9ོགས་པ་དེ་སེམས་ཞིག་མིན་ན་ནི། སེམས་གང་ཉོན་4ིབ་ལས་"མ་པར་Uོལ་བར་འ3Mར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་
འཇོག་ཏ$་མི་ར-ང་ལ། སེམས་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་Qོབ་པའི་སེམས་ས-་འཇོག་པ་ལས་མི་Qབོ་པའི་ 
 

@54A ༄༅། །སེམས་ས-་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཚk་མི་Qོབ་པའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེབར་འ3Mར་བ་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་Qོབ་སེམས་དང་མི་Qོབ་
པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་Qོབ་སམེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་Qོབ་ 
 

པའི་སེམས་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་8གས་དང་པོ་མ་U!བ་�ེ། མི་Qོབ་པའི་སེམས་Fེ་འ3Mར་མ་འོངས་པ་དེ་མི་Qོབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་F་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ལ་�ེད་པའི་9ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེའ3Mར་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་Qོབ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་4ིབ་�ི་ཐོབ་པ་ལ་Nོས་ཏེ་ 
 



མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེའ3Mར་མ་འོངས་པ་Qོབ་སམེས་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། མ་U!བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་4ིབ་ལས་Uོལ་བ་ལ་མངོན་ད$་9ོགས་པའི་Qོབ་པ་X་ོ5་ེN་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛOན་
3ི་སེམས་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། མི་Qོབ་སེམས་ནི་Fེ་འ3Mར་བ། །4ིབ་པ་ལས་ནི་"མ་Uལོ་འ3Mར། ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་9ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། +ོམ་ལམ་Xོ་5ེ་N་བ-འི་ཏིང་ངེ་འཛOན་པ་བའི་CDད་�ི་ཉོན་4ིབ་�ི་ཐོབ་པ་ལ་Nོས་ཏེ་མི་Qོབ་པའི་སེམས་Fེ་འ3Mར་མ་འོངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་4ིབ་�ི་ཐོབ་པ་ལ་Nོས་ཏེ་མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེའ3Mར་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

>བ། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ད་Nར་བ་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། ཉོན་4ིབ་དངོས་ས-་<ོང་�ེད་�ི་ལམ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད$་9ོགས་པའི་ད་Nར་བ་ཡིན་པའི་9ིར་ཏེ། འགག་པར་འ3Mར་བའི་ལམ་3སི་
ནི། །དེ་དེའི་4ིབ་པ་རབ་ཏ$་<ོང༌། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། འོ་ན། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་ཐ་Tད་མ་ི 
 

ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ད་Nར་བ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་ཐ་Tད་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེའ3Mར་མ་འོངས་པའི་ཐ་Tད་ཐོབ་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་4ིབ་�ི་
ཐོབ་པ་ལ་Nོས་ཏེ་མི་Qོབ་པའི་སེམས་F་ེའ3Mར་མ་འོངས་པའི་ཐ་Tད་ཐོབ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་བོ༎ ༈ འགག 

 



པར་འ3Mར་བའི་ལམ་3ིས་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་,བས-། འོ་ན་ལམ་འདས་པ་དང༌། ད་Nར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་གང་གསི་4ིབ་པ་དངོས་ས-་<ོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། འགགས་པ་ལ་མངོན་ད$་
9ོགས་པ་ད་N་བའི་ལམ་3ིས་4ིབ་པ་དངོས་ས-་<ངོ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་པའོ༎ ༈ འད$ས་མ་�ས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་�། 
 

@54B ཞེས་སོགས་�ི་,བས-། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་ལས་<ངས་པའི་ཁམས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཁམས་དང༌། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་གས-མ་བཤད་ན། དེ་དག་གི་>ད་
པར་ཇི་Nར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གངོ་ད$་"མ་Uལོ་འད$ས་མ་�ས་ས-་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་<ང་�་<ངས་ཚAལ་3ི་+་ོནས་མིང་སོ་སོར་ 
 

བཏགས་པ་ལས་དོན་གཅིག་ཉིད་དེ། འད$ས་མ་�ས་"མ་Uལོ་དེ་ཁམས་གས-མ་3་ིའདོད་ཆགས་མ་ལ-ས་པ་ཟད་ཅིང་<ངས་པའི་ཆ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཁམས་དང༌། ཞེ་Iང་
སོགས་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་�ང་<ངས་པའི་ཆ་ནས་<ངས་པའི་ཁམས་དང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་ཆ་ནས་འགགོ་པའི་ཁམས་ས-་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དངསོ་བ�ན་3ི་ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་ཡ-ལ་དང་CD་ལ་�ེད་པ་�ེ། 
དེ་དག་འད$ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་+ོ་ནས་<ངས་པ་ལ་དེ་Nར་བཤད་དོ། །དེ་Nར་ཡིན་�ང་འད$ས་མ་�ས་"མ་ 
 



Uོལ་དེ་ཉིད་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་"མས་<ངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཁམས་སགོས་ནི་མིན་ཏེ། ཁམས་གས-མ་3ི་ཉོན་མངོས་<ངས་པའི་<ངས་པ་"མས་Pས་སོ་སོ་བ་
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ནང་གསེས་ཁམས་རེ་རེའི་ཉོན་མངོས་དེ་དང་དེ་<ངས་པའི་<ངས་པ་ཡང་Pས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

9ིར་ཏེ། ས་ོསརོ་བ8གས་པའི་འགོག་པ་གང༌། Bལ་བའོ་ས་ོས་ོསོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གངོ་ད$་བཤད་པའི་འད$ས་མ་�ས་"མ་Uལོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། >ོད་
ལ་ཁམས་གས-མ་3་ིའདོད་ཆགས་མ་ལ-ས་པ་ཟད་པའི་ཆ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཁམས་སོགས་ས-་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། >ོད་ཁམས་གས-མ་3ི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་<ངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བའི་ཁམས་སོགས་མ་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། དེས་ཁམས་གས-མ་
3ི་ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་"མས་ཟད་པར་<ངས་�ང༌། དེ་དེ་དག་<ངས་པའི་<ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག 

 

<ངས་པའི་འགགོ་བདེན་3ི་ཡིན་པ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་<ངས་པའི་<ངས་པ་དང་\ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འ འི་
<ངས་པ་ཡནི་པ་མེད་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། <ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དU་བཅོམ་ལ་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་ 
 



@55A ༄༅། །མོངས་<ངས་པའི་<ངས་པ་དང་\ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་>བ་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་ཆAང་ང-འི་ཆAང་ང-་དག$་<ངས་པའི་<ངས་པ་དང་\ན་
པས་>བ་པའི་9ིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། <ང་�་རིམ་3སི་པའི་དU་བཅོམ་ལ་ཁམས་གས-མ་3ི་ 
 

ཉོན་མོངས་<ངས་པའི་<ངས་པ་དང་མི་\ན་པས་>བ་པར་ཐལ། >ོད་�ིས་<ངས་�་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་�ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། <ང་�་རིམ་3སི་
པའི་9ིར་མ་ིའོང་འBས་གནས་>ད་པར་ཅན་3་ིCDད་�ི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་<ངས་པ་ནས་cིད་ཉོན་བCད་པ་ 
 

<ངས་པའི་བར་3ི་<ངས་པ་དང༌། <ངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་བཅས་པ་9ིར་མ་ིའོང་ག་ིའBས་བ-ས་བIJས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་དU་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚk་ངེས་པར་བཏང་དགོས་
པའི་9ིར་ཏེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་Bལ་བ་དང༌། །འBས་བ-་ཐོབ་9ིར་དེ་དག་Iོམས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཐོབ་པ་ 
 

དང་ཟད་Iོམས་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་དོན་U!བ་པའི་9ིར། འོ་ན། <ང་�་རིམ་3ིས་པའི་9ིར་མ་ིའོང་ག་ིCDད་�ི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་<ངས་པའི་<ངས་པ་ནས་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་བCད་པ་
<ངས་པའི་བར་3ི་<ངས་པ་"མས་�ང་དU་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚk་ཅིག་ཅར་ད$་བཏང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 



དེ་Nར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་CDད་�ི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་<ངས་པའི་<ངས་པ་ནས་བཞི་པའི་ཉོན་མངོས་བCད་པ་<ངས་པའི་བར་3་ི<ངས་པ་"མས་གཟ-གས་�ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་
ཤེས་ཐོབ་པ་ན་བཏང་དགསོ་པའི་9ིར་ཏེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་Bལ་བ་དང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་�ེ། 
 

དེའི་ཚk་འBས་བ-་གསར་ཐོབ་མ་ཚང་བས་ཡངོས་ཤེས་Iོམས་མི་ན$ས་པའི་9ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འBས་བ-་དང་པོ་གཉིས་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་ཚk་དེ་གཉིས་�ི་ངོ་བོར་ཡངོས་ཤེས་དང་པོ་ !ག་�ང་
Iོམས་པར་ཐལ། འBས་བ-་ཐོབ་9ིར་དེ་དག་Iམོས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། >བ་པ་འUིག །འདོད་ན་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚk་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་Bལ་བ་མ་ཚང་བས་ཡངོས་ཤེས་Iོམས་མི་ན$ས་པའི་9ིར། དེ་བཞིན་ད$་#$གས་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་འBས་བ-་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་ཚk་མཐོང་
<ང་<ངས་པའི་<ངས་པ་Iོམས་�ང་ཡོངས་ཤེས་མ་Iོམས་ལ་Qར་9ིར་མི་འོང་ག་ིའBས་བ-་ཐོབ་པའི་ཚk་ཡོངས་ 
 

@55B ཤེས་དང་པོ་ !ག་དང་འདོད་ཉོན་བCད་པ་མན་ཆད་<ངས་པའི་<ངས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་Iོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ དU་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་<ངས་པ་Pས་
ཐ་དད་པ་བད$ན་ཅA་དོན་གཉིས་གཏོང་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་>བ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་3ི་K་རལོ་ཏ$་ཉོན་མངོས་ 
 



གང་ལ་ཆགས་Bལ་�ས་པའི་<ངས་པ་"མས་ནི་མཐོང་ལམ་3་ིཚk་ཟག་མེད་�ི་ལམ་3སི་ཐོབ་པའི་<ངས་པ་"མས་དང་བcེས་ནས་བཅA་ !ག་པ་ལམ་5སེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚk་འBས་བ-་དེ་དང་
དེའི་ངོ་བོར་Iོམས་ནས་ཐོབ་པས། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བIོམས་ཟིན་པ་"མས་ནི་དU་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚk་གསར་ད$་བཏང་བའི་ཐ་Tད་མི་ 
 

�ེད་དོ། །དེ་ཡང་<ང་�་རིམ་3སི་པའི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་3ི། <ང་�་ཅིག་ཅར་བས་དU་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚk་<ངས་པ་Pས་ཐ་དད་པ་དོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད$་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ོན་
རེ། ཁམས་གས-མ་3་ིཉོན་མོངས་<ངས་པའི་"མ་Uལོ་ལམ་"མས་Pས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གས-མ་3ི་ཉོན་མངོས་ 
 

<ངས་པའི་<ངས་པ་"མས་Pས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་<ང་<ངས་པའི་ཤེས་པ་བCད་Pས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནས། +ོམ་<ང་<ངས་པའི་"མ་Uལོ་ལམ་དག$་
ཚན་དག$་པོ་དེ་ནི་ཆAང་འBིང་ཆ་ེསགོས་�ི་+ོ་ནས་ད�ེ་བས་Pས་ཐ་དད་པ་ངསེ་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ 
 

IJག་བKལ་ཆོས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཐོང་<ང་<ངས་པའི་"མ་Uལོ་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་<ངས་པའི་"མ་Uལོ་ལམ་བCད་པོ་གང་ར-ང་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་ཅེས་�་ལ། དེ་བཞིན་
ད$་+ོམ་<ང་<ངས་པའི་"མ་Uལོ་ལམ་དང་པོ་"མས་ལ་ཡང་མཚAངས་སོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། དU་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཉོན་ 
 



མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དང་\ན་པར་ཐལ། ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་ཆ་ནས་འགགོ་པའི་ཁམས་ས-་བཞག་པ་དེ་དང་\ན་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་དང་མ་ི
\ན་པར་ཐལ། འདིའི་དངསོ་བ�ན་3་ིཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་ཡ-ལ་དང་CD་ལ་�ེད་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཡནི་ན་ 
 

དེ་གཉིས་ཆར་དང་\ན་པས་>བ་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ་བོ། །འདི་དག་�ང་U!བ་མཐའི་ཁས་ལནེ་དང་བ�Jན་ན་འདི་Nར་a་དགསོ་སམ་Tམ་ཡང་དbད་པར་�འོ༎ ༈ IJག་བKལ་CD་
བཟོད་ཤེས་"མས་�ིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་N་ན་ནི་མ-་བཞི་cདི། །ཅེས་པའི་བར་3སི་ལམ་གང་གསི་ཡ-ལ་གང་ལ་ཡདི་ 
 

@56A ༄༅། །འ�Mང་བར་�ེད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བར་�ེད་ཚAལ་ཇི་Nར་ཞེ་ན། IJག་ཀ$ན་ལ་དམགིས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་"མས་ནི་ཡདི་འ�Mང་བར་�ེད་པ་
ཡནི་ཏེ། ཡ-ལ་IJག་ཀ$ན་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཡདི་འ�Mང་�འི་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་9ིར། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་དང་ 
 

+མོ་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཡནི་ཡང་ར-ང་�་ེརང་ག་ིངསོ་,ལ་3་ི<ང་�་དངསོ་ས-་<ངོ་�ེད་�ི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གང་ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམགིས་�ང་རང་རང་ག་ི
<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་�ེད་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། དེ་N་ན་ཡདི་འ�Mང་བ་དང་རང་ག་ི<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་བར་ 
 



�ེད་པ་ལ་མ-་བཞི་cདི་དེ། ཡདི་འ�Mང་�ེད་ཡནི་ལ་རང་ག་ི<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་�ེད་མ་ཡནི་པ་ནི། <ངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལས་གཞན་བའི་`རོ་བ་དང༌། "མ་Uལོ་དང༌། 
>ད་པར་ཅན་3་ིལམ་IJག་ཀ$ན་ལ་དམགིས་པ་"མས་དང༌། ཆགས་Bལ་Kནོ་སངོ་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་ 
 

CDད་�ི་འདོད་པའི་IJག་ཀ$ན་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་བཟོད་གཉིས་N་བ-་�།ེ དེ་དག་ཡ-ལ་IJག་ཀ$ན་ལ་དམགིས་པས་ཡདི་འ�Mང་�ེད་ནི་ཡནི་ལ། རང་ག་ིངསོ་,ལ་3་ིའདོད་ཆགས་དང་Bལ་
�ེད་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། `རོ་བའི་ལམ་སགོས་གས-མ་ནི་<ངོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་མ་ཡནི་པའི་9ིར་དང༌། 9ི་མ་གཉིས་པར་ 
 

ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་�ང་རང་ག་ིངསོ་,ལ་3་ིའདོད་ཉོན་མཐོང་ལམ་3་ིK་རལོ་ནས་<ངས་ཟིན་པའི་9ིར། རང་ག་ི<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་�ེད་ཡནི་ལ་ཡདི་འ�Mང་�ེད་མ་ཡནི་པ་ནི། 
ཆགས་Bལ་Kནོ་སངོ་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་འགགོ་ལམ་ཆསོ་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འགགོ་ལམ་ལ་ 
 

དམགིས་ནས་རང་ག་ི<ང་�་དངསོ་ས-་<ངོ་�ེད་�ི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་རང་རང་ག་ི<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་འBེལ་�ེད་ནི་ཡནི་ལ། ཡདི་འ�Mང་�ེད་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 
ཡ-ལ་འགགོ་ལམ་གཉིས་མཆགོ་ཏ$་དགའ་བའི་གནས་ཡནི་པ་ལས་F་ོབའི་གནས་མ་ཡནི་པའི་9ིར། ཆགས་Bལ་Kནོ་ 
 



སངོ་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་འགགོ་ལམ་ཆསོ་བཟོད་གཉིས་ནི་རང་ག་ི<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་�ེད་མ་ཡནི་པ་K་མ་དང་མཚAངས་ས།ོ །གཉིས་ཀ་ཡནི་པ་ནི། ཆགས་Bལ་Kནོ་
སངོ་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་CDད་�ི་IJག་ཀ$ན་ཆསོ་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་IJག་ཀ$ན་ལ་དམགིས་པའི་5སེ་ 
 

@56B བཟོད་སགོས་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ལ་དམགིས་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡདི་འ�Mང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་དམགིས་པའི་9ིར་དང༌། རང་ག་ིངསོ་,ལ་3་ིཉོན་མངོས་དངསོ་ས-་
<ངོ་�ེད་ཡནི་པའི་9ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པ་ནི་འགགོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་`རོ་བ་དང༌། "མ་Uལོ་དང༌། >ད་ 
 

པར་ཅན་3་ིལམ་"མས་དང༌། ཆགས་Bལ་Kནོ་སངོ་ག་ི9ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་CDད་�ི་འགགོ་ལམ་ཆསོ་བཟོད་ལ་སགོས་པ་�།ེ CD་མཚན་གངོ་ད$་བཀོད་པ་"མས་�ིས་ཤེས་ས།ོ །འདི་དག་
ག་ིཚk་ཡང་ཡདི་འ�Mང་�ེད་དང༌། རང་ག་ི<ང་�འི་འདོད་ཆགས་དང་Bལ་�ེད་ཞེས་སགོས་ཚOག་Fནོ་མ་བཅད་ན་_ོད་པའི་ཚk་ 
 

ཁས་ལནེ་འཛOན་དཀའ་བར་འོང་ང།ོ །དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ འགགོ་ལམ་གཉིས་ཡདི་འ�Mང་�་ཡནི་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡདི་འ�Mང་�་ཡནི་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཡདི་ངསེ་པར་འ�Mང་�་ཡནི་པའི་
9ིར་ཏེ། ངསེ་པར་འ�Mང་�་ཡནི་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་>བ། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཉིད་ད$ས་གཏམ་གཞི་དང༌། །ངསེ་པར་འ�Mང་ 
 



བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་འUལེ་པར། ལམ་བདེན་�ང་ངསེ་པར་འ�Mང་�་ཡནི་ཏེ། jག་མདེ་�ི་ཚk་དོར་བར་�་བ་ཡནི་པའི་9ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་9ིར། ཚ�གས་`རོ་མཐོང་+མོ་
མ་ིQབོ་ལམ་"མས་དང༌། །#$གས་དང་གནས་པའི་>ད་པར་ལ་སགོས་པའི། །ཚOག་དོན་མཐའ་དbོད་གསལ་བར་བཀོད་ 
 

པ་འདི། །Vོ་གསལ་ཐར་འདོད་འཇ-ག་པའི་ལམ་ད$་<ལེ། །ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་
བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་ !ག་པའི་"མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༎ 

 


