
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་ཁམས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བའི་གནས་དང་པ�་ མ་བཤད་བ!"གས་
སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�ོབས་བཅ(་མ་ིའཇིགས་བཞི་ཡ་ི+,་བ-ེས་ནས། །མཐའ་/ས་འ0ོ་ལ་བདེན་བཞིའི་1ང་དོར་ཚ(ལ། །འདོམས་པས་3ིད་པའི་ཟ5ག་67་གཅོད་མཛད་པ། །�ོན་མཆགོ་
མཉམ་མེད་89�འི་:ལ་པོར་འད"ད། ། 
 

མགོན་དེའི་བ�ན་པ་རིན་ཆེན་<ེ་�ོད་གས5མ། །གསལ་མཛད་འཕགས་ཡ5ལ་པཎ་0?བ་ཐམས་ཅད་དང༌། །Aད་པར་ཀ"ན་མAེན་གཉིས་པར་ཡོངས་0གས་པ། །མཁས་མཆགོ་ད�ིག་གི་
གཉེན་པོར་ག"ས་Dག་འཚལ། །ཆོས་ 
 

མངོན་ག!"ང་ལ5གས་ཉིན་�ེད་འབ5མ་Eི་དཔལ། །མAེན་རབ་F་བད"ན་8"གས་�ིས་གངས་Gོངས་འདིར། །གསལ་མཛད་མོན་0་པ་དང་འཇམ་ད�ངས་དངོས། །ནམ་མཁའ་0གས་
སོགས་མཁས་པའི་ཚ�གས་ལ་འད"ད༎ 

 



:ལ་གས5ང་འད"ལ་མདོ་མངོན་པའི་བ�ན་པ་ལ། །:ལ་བ་ཉིད་དང་མཚ(ངས་པའི་ལགེས་བཤད་�ིས། །:ལ་བའི་རིང་ལ5གས་གསལ་མཛད་ཙ�ང་ཁ་པ། །ཡབ་3ས་བ:Jད་པར་བཅས་ལ་
ག"ས་བཏ"ད་ནས། །སངས་:ས་ 
 

གཉིས་པའི་གས5ང་གི་བད"ད་Lི་མཆགོ། །ཆོས་མངནོ་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་:་མཚ�་ལས། །ཆ(་ཐིག་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་Mན་Nད་ད"། །ཚOག་དོན་བPལ་བFགས་དང་བཅས་གཏན་ལ་
འབེབས། །ཞེས་མཆོད་པར་བRོད་པ་དང་ 
 

@02A ༄༅། །Lོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚOག་མདོར་བ<,ས་Tལེ་བ་མངོན་ད"་བཏང་ནས། །ཆོས་མངནོ་པའི་མཛ�ད་ཅེས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཉིན་མརོ་�ེད་པའི་ད�ིལ་འཁརོ་དང་
མཚ(ངས་པ་འདིའི་དགོངས་དོན་ 
 

ཅ(ང་ཟད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་:ལ་3ས་ཞི་བ་Uས། །Vོན་ཆད་མ་�Wང་བ་ཞིག་འདིར་བRོད་མེད། །<ེབས་Xརོ་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གས5ངས་པ་Yར་Vོན་Eི་
མཁས་པ་ད"་མས་མཛད་པའི་བ�ན་ 
 



བཅོས་འདིའི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་:་བོད་�ི་འ0ེལ་པ་དང༌། བPལ་བFགས་�ི་ཡགི་ཆ་:ས་བ<,ས་ཇི་Zེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཏ"་འཁོད་པ་ མས་ལས་Uག་པའི་
དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་1ོ་0སོ་�ི་ 
 

ན"ས་པ་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་Y་བ5་ལ་མ་མཆསི་ཤིང༌། Vོན་�ོན་དམ་པ་དེ་དག་གསི་ལེགས་བཤད་�ིས་བ\ལ་ཟིན་པ་ མས་བ]^བས་ཟིན་]^བ་པའམ། _ོར་བ`ོས་�ི་ཚ(ལ་ད"་བཀོད་པ་ལ་ཡང་
དགོས་པ་Uག་པོ་མ་མཆསི་ 
 

མོད༑ འོན་�ང་དེང་སང་གི་ད"ས་_་ེབོ་ཕལ་ཆ་ེབ་1ོ་0ོས་�ི་ན"ས་པ་ཇེ་ཆ(ང་ད"་EWར་པས་ཆསོ་རབ་ཏ"་ མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་�ིས་ཕོངས་པས། བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ག་ིདགངོས་པ་
འ0ེལ་བའི་ག!"ང་:ས་པ་ 
 

@02B  མས་བY་བར་མི་dོགས་ཤིང༌། གལ་3ིད་བYས་�ང་ཚOག་དོན་ཧ་ཅང་:་ཆསེ་པས་མགོ་བོ་fོངས་པར་EWར་ཏེ། gེགས་བམ་ཞལ་Dེ་ཙམ་ནས་འཇིགས་པ་དང་hིད་ལ5གས་པ་ད"ས་
མཉམ་པའི་ཚ(ལ་Eིས་རངི་ད"་འདོར་བར་ 
 



�ེད༑ འགའ་ཞིག་ཚOག་འ0ེལ་ཙམ་འཁོད་པའི་ཡགི་ཆ་ཉ?ང་ང5་དག་ལ་_བས་ས5་འཚ�ལ་ཁ5ལ་བEསི་ར5ང་ཚOག་དོན་མདོར་བ<,ས་པའི་དབང་གསི་མཐའ་ཆོད་པར་མ་Fོགས་པས་བPལ་ཞིང་
བFགས་པའི་ཚj་ཇི་བཞིན་ལན་འདོན་པའི་ 
 

Tོབས་པ་མེད་པར་བེམས་པོ་ཞལ་ད\ིས་�ི་བF,ལ་!"གས་འཛOན་པ་མང་ད"་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་Mན་པའི་Dིར་དང༌། གཙ�་ཆེར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་�ི་:Jད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ"་ མ་
འ�ེད་�ི་1ོ་ན"ས་པ་མཐ5་ཅན་ད"་EWར་ཏེ། 
 

བདེན་བཞིའི་1ང་དོར་Eི་གནས་k་རགས་ཐམས་ཅད་Fོགས་ཤིང་ཁོང་ད"་ཆ(ད་ནས་དེ་དག་ག་ིའདོར་ལེན་ཚ(ལ་བཞིན་ད"་�ས་པ་ལས་ཐར་པའི་ག་ོའཕང་lWར་ད"་ཐོབ་པའི་ན"ས་པའམ་བག་
ཆགས་Aད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་Nད་ད"། རེ་ཞིག་དང་པ�་ 
 

1ོ་ཅན་ མས་ག!"ང་འ0ལེ་ཆེན་པོ་ མས་ལ་ཁ་mང་བའི་Dིར་ད"་དེ་དག་ཏ"་འཁོད་པའི་ཚOག་དོན་:ས་པ་བ�ན་བཅོས་འདིའི་འ0ལེ་པ་ཉ?ང་ང5་ མས་ས5་མ་འཁོད་པའི་རགིས་ མས་Zིང་པོ་
བ<,ས་པའི་ཚ(ལ་Eསི་ག་ོབདེ་བར་བཀོད། L་འ0ལེ་ 
 



Eི་ཚOག་དོན་འགའ་ཞིག་ག!"ང་ཆེན་པ�་Tམ་བཤད་ད"་སོང་བ་ མས་གོ་བ་དང་Lོད་པའི་ཚj་ཚOག་_ོན་གཅོད་ལ5གས་སགོས་སོ་སོར་Dེ་ནས་གསལ་བར་བ�ན། མཁས་པ་V་མ་དག་གསི་
མཛད་པའི་ཡགི་ཆ་ མས་ས5་ཞལ་གསལ་ 
 

བར་མ་འཁོད་པའི་0?བ་མཐའི་ཐ5ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚ(ལ་སོགས་དོན་Eི་ཆ་འགའ་ཞིག་དོགས་དnོད་དང་བཅས་པའི་oོ་ནས་ཅ(ང་ཟད་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། བPལ་བFགས་�ི་
ཚj་Lོད་པའི་རིག་པ་འབབ་ལ5གས་དང་ཁས་ 
 

@03A ༄༅། །ལེན་E་ིའཛOན་མཚམས་མི་བདེ་བའི་རགིས་ལ་མཐའ་དnོད་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་འགོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་བ�ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་E་ིདོན་དང༌། འEWར་Eི་Dག་ལ་
སོགས་པ་ནི་འ0ལེ་པ་ཕལ་ཆ་ེབར་གསལ་ 
 

ཞིང༑ དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་འཇ5ག་པ་དང༌། བཤད་པ་འགོད་པ། བཤད་པ་ཡོངས་ས5་qགོས་པ་གས5མ། དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བRོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སགོས་ནི། གང་ཞིག་
ཅེས་སགོས་ཚOག་rང་དང་པོ་གས5མ་Eསི་�ོན་པ་ 
 



སངས་:ས་བཅོམ་sན་འདས་ལ་ཕ5ན་ས5མ་ཚ�གས་པ་གས5མ་མངའ་བའི་oོ་ནས་མཆོད་པར་བRདོ་པ་དང༌། rང་པ་བཞི་པས་Lོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བ�ན་ནོ། །འོ་ན། ཕ5ན་ས5མ་ཚ�གས་པ་
གས5མ་མངའ་ཚ(ལ་ཇི་Yར་ཞེ་ན། གང་ཞིག 

 

ཀ"ན་ལ་མ5ན་པ་གཏན་བཅོམས་ཞིང༌། །ཞེས་པས་ཤེས་�་ཀ"ན་ལ་]ིབ་པའི་མ5ན་པ་གཉིས་Nར་མ་ི_་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད"་�ས་ཏེ་གཏན་ནས་བཅོམས་པའི་Tངས་པ་ཕ5ན་ཚ�གས་དངོས་ས5་བ�ན་
ནས། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མAེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཕ5ན་ཚ�གས་8"གས་ལ་བ�ན་པས་རང་དོན་Tངས་Fགོས་ཕ5ན་ཚ�གས་ནི་དང་པོ་དང༌། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འ0་ོབ་mངས་མཛད་པ་ཞེས་པས། འ0ོ་བ་ མས་+ལ་བ་ཇི་Y་བ་བཞིན་mང་
བར་མཛད་པའི་གཞན་དོན་ཕ5ན་ཚ�གས་གཉིས་ 
 

པ་དང༌། དོན་བཞིན་�ོན་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་]བ̂་པའི་ཐབས་བདེན་བཞིའི་1ང་དོར་བ�ན་པ་སགོས་འkིན་ལས་ཕ5ན་ཚ�གས་གས5མ་མངའ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་+བས་ས5་ཉོན་
མོངས་ཅན་དང༌། ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་ 
 



གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཁམས་གས5མ་E་ིཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ད0་བཅོམ་པའི་:Jད་�ི་མ་ིཤེས་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་Y་བ5་�ེ། མིང་ག་ི མ་0ངས་
ཙམ་ལས་དོན་ད"་ཉོན་]ིབ་དང༌། ཤེས་]ིབ་ 
 

@03B ཅེས་ས5་འདོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།མི་ཤེས་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སངས་:ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཅིང་:་ཆེ་བ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཡ5ལ་ཤིན་ཏ"་བ+ལ་བ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ད"ས་ཤིན་ཏ"་
བ+ལ་བ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། དོན་རབ་ཏ"་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
 

 མས་ཏེ། མཚན་གཞི་རམི་པ་བཞིན། 89་རིའི་བ5ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ(ལ་tིམས་�ི་ཕ5ང་པོ་ལ་སགོས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། མོའ5་འགལ་Eི་བ5ས། རང་གི་མ་_ེ་བ་Dི་མ་�ང་Dོགས་འོད་
ཟེར་ཅན་E་ིའཇིག་Fེན་ད"་_ེས་པ་མི་ཤེས་པ་དང༌། Aིམ་ 
 

བདག་དཔལ་_སེ་�ི་:Jད་ལ་Vོན་བ_ེད་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ5ན་E་ིདག་ེL་k་མོ་ཡོད་པ་89་རིའི་བ5ས་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཁམས་དང་ མ་པའི་རབ་ད�ེ་མཐའ་ཡས་པ་དཔེར་ན་f་�འི་མདོངས་�ི་
ཁ་དོག་�་ཚ�གས་པ་ར་ེརའེི་:J་མ་འmེས་པ་སངས་:ས་ལས་གཞན་Eསི་མི་ཤེས་པ་Y་བ5འོ། ། 
 



�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་ད0་བཅོམ་པའི་:Jད་�ི་མི་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་fོངས་པ་ཡནི་པའི་
Dིར། འདོད་ན་མ་རགིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། དེ་བཞིན་ད"་ 
 

fོངས་པ་ཡིན་པ་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་fོངས་པ་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་Aབ་�ེ། fོངས་པ་ནི། fོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང༌། །ཞེས་ཉོན་མངོས་ཆེན་པ�་ས་པ་དང༌། 
མ་རགི་པ་ཡང་fོངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་མ་ཟད་k་:ས་m?ག 

 

གི་ནང་ཆན་ཡིན་པ་གནས་u་པ་ལས་འ�Wང་བའི་Dིར། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་ཆསོ་ཅན། ]ིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་]བི་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། ]ིབ་ལ5ང་མ་བ�ན་
ཡིན་པར་ཐལ། ]ིབ་པ་གང་ཞིག །ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའི་ 
 

Dིར༑ ཟེར་ན་མ་Aབ་�ེ། ལ5གས་འདིར་]ིབ་ལ5ང་མ་བ�ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ད"་ཡོད་པའི་Dིར་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་ནི་མ་བ]ིབས་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། 
འ0ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་Eི་མཆན་བ5་ལས། ཉོན་མངོས་མ་ཡིན་པའི་དག་ེབཟག 

 



@04A ༄༅། །བཅས་དང་མ་བ]ིབས་ལ5ང་མ་བ�ན་Eི་�ེ་wག་འོག་ནས་འ�Wང་བའི་མི་ཤེས་པའི་:J་བཞི་Y་བ5་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། 
]ིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བ]ིབས་པ་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། མ་ 
 

བ]ིབས་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའི་Dིར། ཟེར་ན་ཡང་Aབ་བོ། །གོང་གི་མི་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་:J་བཞི་ཞེས་གས5ངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་:Jའི་གཞི་མཐ5ན་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པ་
ལས་བཞི་པོ་དེ་:J་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ལགོས་ས5་འཇོག་པར་འདོད་པ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན༑ ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་ཡིན་ན། མ་བ]ིབས་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པས་Aབ་བམ་ཞ་ན་མ་Aབ་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་�ི་�ེ་wག་འགའ་ཞིག་�ང་ཡོད་
པ་གོང་གི་འ0ལ་པ་མངོན་པའི་:ན་Eི་ལ5ང་གསི་བ]^བས་པའི་Dིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

�ིང་བ་k་མ�་ངོ་བོར་EWར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སགོས་Zོམས་འཇ5ག་ག་ི]བི་པའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ མས་དེར་འཇོག་ཆགོ་པའི་Dིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་མ5ན་པར་EWར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆསོ་ཅན། ]ིབ་པ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ ཤེས་]ིབ་ཡིན་པའི་Dིར་ཟེར་ན་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་ཚOག་ཏ"་མི་མཛjས་པས་མ་Aབ་ཅེས་བRོད་:J་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་:ས་བཅོམ་sན་འདས་�ིས་ནི་མ5ན་པ་གཉིས་ཆར་གཏན་
ནས་ཏེ་Nར་མ་ི_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད"་�ས་ནས་Tངས་པ་ཡིན་ལ། རང་:ལ་ད0་ 
 

བཅོམ་པས་ཉོན་མངོས་ཅན་Eི་མ5ན་པ་གཏན་ནས་Tངས་�ང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་གཏན་ནས་མ་Tངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ད0་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་E་ིམ5ན་པ་Tངས་
�ང་འགའ་ཞིག་ཉམས་པ་3ིད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་ནི་ 
 

གཏན་ནས་མ་Tང་པའི་Aད་པར་Dེ་དགོས་ཏེ། འ0ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན་ལས། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ལས་Tངས་པ་Aད་པར་ཅན་ད"་བ�ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་]ིབ་Tངས་པ་ཙམ་
ཡོད་�ང་ཉམས་པ་3ིད་པའི་Dིར་དང༌། ཤེས་]བི་ནི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མ་Tངས་པའི་ 
 

@04B Dིར་རོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ད0་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ5ན་པ་Tངས་པར་ཐལ། དེ་འད"ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་wལ་བའི་
ཚ(ལ་Eསི་Tངས་པའི་Dིར། ཟེར་ན་མ་Aབ། འོ་ན་ཁ་ོརང་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཉན་རང་ད0་བཅོམ་པས་Tངས་ 
 



པས་Aབ་པར་ཐལ། དེས་འད"ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་wལ་བའི་ཚ(ལ་Eིས་Tངས་པས་Aབ་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་Tངས་པས་Aབ་པའི་Dིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་
དང་བསམ་གཏན་Eི་<ོམ་པ་སགོས་ཟག་བཅས་�ིས་བ<,ས་པའི་ཡོན་ཏན་Eི་ཆ་ 
 

མང་པོ་ཞིག་�ང་Tངས་པར་འདོད་དགསོ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ཆོས་མངནོ་ཤེས་རབ་mི་མེད་Rསེ་འwང་བཅས། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5། ཆསོ་མངོན་པ་ཆསོ་ཅན། Aོད་ལ་]ས་
བRོད་རགིས་སམ། དངོས་བཏགས་མ་Dེ་བར་ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ 
 

ཆོས་མངོན་པ་དང༌། བyར་བཏགས་པའི་ཆསོ་མངནོ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Dིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་oམོ་མ་ིNོབ་ལམ་གས5མ་Eི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་Rེས་འwང་�་ེ
འཁོར་ཕ5ང་པོ་uའམ་བཞི་དང་བཅས་པ་གང་ར5ང་ མས་ཡིན་པའི་Dིར། མཐོང་oོམ་ 
 

མི་Nོབ་ལམ་གས5མ་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ས་m?ག་པོ་གང་ར5ང་ལ་བFེན་ན་ཕ5ང་པོ་u་པ་�ེ། དེ་དག་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ནི་གཟ5གས་ཡནི་པའི་Dིར། oོམ་ལམ་དང་མ་ི
Nོབ་ལམ་གཉིས་གཟ5གས་མེད་དང་པོ་གས5མ་པོ་གང་ར5ང་ག་ིདངསོ་གཞི་ལ་བFེན་ན་ནི་ཕ5ང་པོ་ 
 



བཞི་པ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིསས་བ<,ས་�ི་གཟ5གས་མེད་པའི་Dིར། མཐོང་ལམ་གཟ5གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བFེན་པ་ནི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་Fེན་ཅན་ཡིན་པས་Aབ་
ལ། དེས་བསམ་གཏན་E་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་གཟ5གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཡང་མ་ིཐོབ་ 
 

ལ། བསམ་གཏན་E་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་ན་ནི། ལམ་N་བ་བསམ་གཏན་E་ིསེམས་ལ་བFེན་ནས་oོམ་Eི། ལམ་དཀའ་བ་ས་གཞན་ལ་མ་ིབFེན་པའི་Dིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ག་ིལམ་ མས་
N། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་ 
 

@05A ༄༅། །Eི་ང་ོབོར་EWར་བའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་ནི་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ཕ5ང་པོ་u་པ་ཅན་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ༎ ༈ གཉིས་པ་བyར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་
མངོན་པ་ཐོབ་�ེད་�ི་:Jར་EWར་པའི་_སེ་ཐོབ་དང༌། ཐོས་བསམ་oོམ་གས5མ་Eི་ཤེས་རབ་Rསེ་ 
 

འwང་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་དག་བRོད་�ར་�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་_སེ་ཐོབ་�ི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བསམ་སོགས་�ི་Xརོ་བ་ལ་མི་Yོས་པར་ཁམས་དེ་དང་དེར་_ེས་
པའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་Eསི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་�ེད་པ་�ེ། དེ་ནི་ཁམས་གས5མ་ 
 



ག་དང༌། ས་དག"་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། དབང་ཤེས་ཡདི་ཤེས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁརོ་ད"་ཡོད་ལ། ཡང་འདིའི་ཐད་�ི་འ0ེལ་པ་ མས་ས5། Rེས་འwང་ག་ིགཟ5གས་ནི་མེད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་ས་
པ་མ་ཡིན་པའི་Dིར། ཞེས་གས5ངས་པ་ནི། གཙ�་བོར་འདོད་པའི་_ེས་�ོབས་�ི་ཤེས་རབ་ལ་དགངོས་ 
 

པ་�ེ༑ གོང་མ་གཉིས་�ི་_ེས་�ོབས་�ི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་Dིར་དང༌། མཉམ་བཞག་གི་ས་པའི་གཟ5གས་�ི་དགེ་བ་_སེ་�ོབས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་
Rེས་འwང་གི་གཟ5གས་�ང་ཡོད་དེ། དེའི་Rསེ་འwང་གི་བསམ་གཏན་E་ི<མོ་པ་ཡོད་པའི་Dིར་ 
 

ཏེ༑ _ེས་Xོར་གང་ག་ིདབང་ད"་�ས་�ང་བསམ་གཏན་Eི་<མོ་པ་ནི་སམེས་�ི་Rེས་འwང་ད"་གས5ངས་པའི་Dིར་རོ། །ཐོས་བསམ་oོམ་གས5མ་E་ིཤེས་རབ་གས5མ་ནི་ཡིད་ཤེས་མ་གཏོགས་
དབང་ཤེས་�ི་འཁོར་ན་མདེ་དེ། ཤེས་རབ་གས5མ་ནི་Xོར་�Wང་ཡིན་ལ། Uའི་མགི་ འི་མངོན་ 
 

ཤེས་མ་གཏོགས་དབང་ཤེས་ལ་Xརོ་�Wང་མེད་པའི་Dིར། ཐོས་�Wང་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ5གས་ན་ཡོད་�ི་གཟ5གས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉན་ཤེས་�ི་Rེས་ས5་འwང་བའི་ཡིད་ཤེས་�ི་འཁོར་ད"་
འ�Wང་བ་ཡིན་ལ། གཟ5གས་མེད་ན་ཉན་ཤེས་མེད་པའི་Dིར། བསམ་�Wང་ཡང་འདོད་པ་ན་ཡོད་�ི། 
 



ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་མེད་ཅིང༌། ཐོས་�Wང་བསམ་�Wང་གཉིས་ཆར་ལ་Rསེ་འwང་གི་གཟ5གས་�ང་མདེ་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་Dིར། oོམ་�Wང་ནི་ཁམས་གངོ་མ་
གཉིས་གང་ར5ང་ག་ིསས་བ<,ས་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་སས་བ<,ས་མེད་དེ། oོམ་�Wང་ནི་མཉམ་བཞག 

 

@05B གི་སས་བ<,ས་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ལ་མཉམ་བཞག་ག་ིསས་བ<,ས་མེད་པའི་Dིར། འོ་ན། འདོད་པ་ན་oོམ་�Wང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བ<,ས་�ི་oམོ་�Wང་མེད་པའི་Dིར་
ཟེར་ན་མ་Aབ་�ི་ལན་འདེབས་སམ། ཡང་ན། ག!"ང་ མས་�ི་Tམ་བཤད་དང་མཐ5ན་པར་ 
 

འདོད་པ་ན་oོམ་�Wང་མེད་�ང༌། oོམ་�Wང་:Jད་sན་Eི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Aད་པར་Dེ་ནས་ལེན་འདེབས་�ང་འགལ་བ་མེད་ཅིང༌། གོ་དོན་དངསོ་གཞི་ནི་ག!"ང་འདི་དག་ཏ"་ཁམས་དེ་དང་
དེར་ཡོད་མེད་�ི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་དེ་དང་དེའི་སས་བ<,ས་ཡོད་མེད་ལ་�ེད་པ་མ་གཏོགས་:Jད་sན་E་ི 
 

གང་ཟག་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་�ེད་པ་མིན་པས་དེ་Yར་ངེས་པར་�ས་ནས་Lོད་པའི་ཚj་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་ཇི་Yར་�ས་�ང་དེ་ཙམ་Eི་འགལ་བ་ཆེར་ཡོད་པར་མ་མངོན་ནོ། །ཡང་ཆོས་
མངོན་པ་ལ་]ས་བRོད་རགིས་�ིས་གས5མ་ད"་Dེ་ན། ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་Rསེ་འwང་དང་བཅས་ 
 



པ་འwས་བ5འི་ཆོས་མངོན་པ་དང༌། _ེས་ཐོབ་དང༌། ཐོས་བསམ་oོམ་གས5མ་Eི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་ མས་:Jའི་ཆསོ་མངོན་པ་དང༌། མངོན་པའི་བ�ན་བཅོས་ མས་ག!"ང་ག་ིཆསོ་མངོན་
པར་འཇོག་གོ། །འདིར་]ས་བRོད་རགིས་Mསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་དངསོ་གནས་ 
 

པ་ནི་དོན་དམ་པའམ་འwས་བ5འི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་�ེད་ཅིང༌། བyར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། _ེས་ཐོབ་�ི་ཤེས་རབ་སགོས་བཞི་
ནི་འwས་མངི་:J་ལ་བཏགས་པ་དང༌། མངོན་པའི་བ�ན་བཅོས་ མས་ནི་བRོད་�འི་མིང་བRདོ་ 
 

�ེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Dིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་མངོན་པ་མ་ེལ་བ3གེས་པའི་ཆོས་Tོང་གི་ལས་མི་3ིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་ནི་མ་ེལ་བ3གེ་མ་ིན"ས། བyར་
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ད0་ 
 

ལན་གས5མ་�Wང་བ་མི་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Dིར། འདོད་ན་མི་འཐལ་པར་ཐལ། དེ་Yར་�Wང་བ་Vོན་Eི་ལོ་:Jས་ཚད་sན་ལས་བཤད་པའི་Dིར་ན་མ་Aབ་�ེ། མངོན་པའི་ག!"ང་
ལ5གས་�ི་gེགས་བམ་མརེ་བ3ེགས་པ་སགོས་ལ་དེ་འm་བའི་ཐ་Zད་�ས་པ་ཡིན་པའི་Dིར། 
 



@06A ༄༅། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བ3གེས་པའི་ཆསོ་Tོང་ག་ིལས་ཡོད་ཟེར་ན། ཆོས་མངནོ་པ་ཆོས་ཅན། Aོད་མེ་ལ་བ3ེག་ན"ས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་མེ་ལ་
བ3ེག་མི་ན"ས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་Dིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
 

ལ་ཐོས་བསམ་oོམ་གས5མ་�ེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Dིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་མ་
ཡིན་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སངས་:ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ 
 

པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་མ་ཡིན་པའི་Dིར། Aབ་པ་འ0ིག །འོན་�ང་འདི་འm་བ་ མས་ཡངོས་0གས་�ི་
ཆོས་+ད་དང༌། +བས་ཐོབ་�ི་ག!"ང་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ལན་འདེབས་དགསོ་ 
 

�བས་ད་ད"ང་རིགས་པས་འཕ5ལ་ན་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་དཀའ་བར་ཡོད༌༈རགིས་ས5་�ང་བས། +བས་ཐོབ་�ི་མཚམས་འཛOན་ལ5གས་མཁས་པར་མ་�ས་ན། རིགས་འmེ་ཐལ་ཆེས་ན་
ཤིན་ཏ"་མངོན་བN|་བ་ཡོད༌༈རགིས་ས5་�ང་ངོ༎ ༈ ཆོས་ མས་རབ་ཏ"་ མ་འ�ེད་མེད་པར་ 
 



ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་�ི་ཆོས་རབ་ཏ"་ མ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་<,ག་བVལ་Eི་:J་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་
བར་�་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཞི་ན་སམེས་ཅན་ མས་ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད"་3ིད་པའི་:་མཚ�་འདིར་འAམས་པར་འEWར་པས། དེ་བས་ན་ཆསོ་རབ་ཏ"་ མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་_ེ་བའི་Dིར་ད"་མངོན་པ་<ེ་བད"ན་པོ་འདི་ནི་སངས་:ས་བཅོམ་sན་འདས་ཉིད་�ིས་
གས5ངས་སོ་ཞེས་�ེ་wག་}་བས་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཆོས་ མས་བ�ན་ 
 

བཅོས་འདིའི་བRོད་�་དང༌། དེ་དག་རབ་ཏ"་ མ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དེ་ལ་བFེན་ནས་<,ག་བVལ་:J་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་lང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིད་
དགོས་སམ་དགསོ་པའི་དགོས་པ་དང༌། ཉིང་དགསོ་དགོས་པ་ལ་འwེལ་ཞིང་དགོས་པ་བRོད་ 
 

@06B �་དང༌། བRོད་�་བ�ན་བཅོས་འདིར་འwེལ་བ་ནི་འwེལ་པ་ཡིན་ནོ། །�ེ་wག་}་བས་མངོན་པ་<ེ་བད"ན་པོ་ མས་སངས་:ས་ཉིད་�ིས་ལ5ང་དེ་དང་དེ་ལས་སལི་བ5ར་གས5ངས་པ་
 མས་བཙ(ན་པ་ཀ་�ང་བ5་ལ་སོགས་པའི་ད0་བཅོམ་པ་ མས་�ིས་བ<,ས་པར་འདོད་ལ། མདོ་<ེ་པས་ 
 



ནི་དེ་དག་ད0་བཅོམ་པ་ མས་ཁ་ོནས་�ས་པ་ལས་སངས་:ས་�ིས་གས5ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འད"ས་མ་�ས་qས་ས5་}་བ་སོགས་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་ད"་མ་�ང་བའི་Dིར་ཞེས་འདོད་ལ། 
མཛ�ད་�ི་བ�ན་བཅོས་འདིར་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚOག་གས5ངས་པས་ན་Nོབ་དཔོན་ 
 

ད�ིག་གཉེན་ཉིད་�ིས་�ང་མངོན་པ་<་ེབད"ན་སངས་:ས་�ིས་གས5ངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །འདིའི་+བས་ས5་�ེ་wག་}་བ་རང་ལ5གས་ལ་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་ཡང་
0?བ་མཐའ་�ེ་wག་}་བ་ཡིན་པ་དང༌། Nོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�ེ་wག་}་བ་ཡིན་མིན་སགོས་Lོད་ 
 

པའི་oོ་འབའ་ཞིག་མཆསི་�ང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་~སོ་ལ།  མ་དnོད་ཅན་ མས་ལ་བy་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏ"་དnོད་པར་Eསི་ཤིག །ལ5གས་འདིར་ནམ་མཁའ་
སོགས་འད"ས་མ་�ས་གས5མ་ག་qས་ས5་0?བ་པ་དང༌། རང་རང་ག་ིདོན་�ེད་ 
 

ན"ས་པར་འདོད་པས། གཞི་0?བ་ན་དོན་�ེད་ན"ས་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་པས་Aབ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་འད"ས་�ས་�ིས་མ་Aབ་པར་འདོད་དགསོ་པ་དང༌། ཡང་Uག་མེད་lང་འདས་�ི་ཚj་
ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ནས་བེམས་རིག་:Jན་ཆད་དང༌། འད"ས་�ས་�ི་:J་བ་གཏན་ལོག་ཏ"་འདོད་ 
 



པར་བཤད་�ང༌། འ0ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན་E་ིམཆན་ད"། དེ་Y་ན་Uག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ཕ5ང་པོ་u་ཀ་འགགས་ན་འད"ས་�ས་�ི་འཇ5ག་པ་:Jན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་Fགས་མ་0?བ་ཏེ་ཟག་
བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་ཁགེས་ས5་ཆ(གས་�ང་ཟག་མེད་�ི་ཕ5ང་པོ་མ་ིཁགེས་ཏེ་དེ་ལ་བFགས་འགགོ་མ་ིའཇ5ག 

 

པས་སོ། །ཟག་མེད་ནི་_ེ་བའི་�ེན་མ་ཚང་བས་བFགས་མིན་Eིས་འགགོ་ག་ོཞེ་ན། ཇི་Yར་མ་ཚང་�ེ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སམེས་གཞན་དང༌། །མཚམས་Xོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཞེས་
སོགས་དང་འགལ་བས་ས།ོ །ཞེས་གས5ངས་པས་ཟག་བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་:Jན་ཆད་ 
 

@07A ༄༅། །�ང༑ ཟག་མེད་�ི་ཕ5ང་པོ་:Jན་མ་ིཆད་པ་འདོད་པར་སོང་བས། དེ་Y་ན་Uག་མེད་lང་འདས་མངོན་ད"་�ས་ནས་ཟག་མེད་�ི་ཕ5ང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
ད0་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་:ས་བཅོམ་sན་འདས་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སམ། 
 

དེ་ཡོད་ན་དེ་འm་བའི་སངས་:ས་དང་ཉན་ཐོས་ད0་བཅོམ་པ་དེ་དག་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་ཟག་བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་Uག་མ་མེད་པའི་ཞི་བའི་ད�ིངས་འབའ་ཞིག་ལ་བ!"གས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་
པ་Yར་Nར་ཡང་~^ལ་པས་འ0ོ་དོན་མཛད་པ་སོགས་ནི་ཁས་ལེན་མ་ིཤེས་ 
 



ཏེ༑ Nར་ཟག་བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་ལེན་པ་མ་ིའདོད་པའི་Dིར། དེ་Y་ན་མཐར་ཐ5ག་བའི་ཚj་སངས་:ས་ མས་སེམས་ཅན་E་ིདོན་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་བཏང་Zོམས་འབའ་ཞིག་ལ་བ!"གས་
པ་སགོས་ས5་འདོད་དམ་ཇི་Yར་}། ཡང་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་Yར་Uག་མེད་�ི་ཚj་མར་ 
 

མེ་ཤི་བ་བཞིན་ད"་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་འད"ས་�ས་�ི་:Jན་མཐའ་དག་ཆད་པར་འདོད་ན་ནི། Dི་རལོ་པ་འགའ་ཞིག་གསི། མ་ཤི་ཚj་ན་དགའ་མག"ར་�ོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡ་ི�ོད་ཡ5ལ་
མིན། །མ་ེཤི་ཐལ་བ་�|ང་Aེར་འm། །ཞེས་སོགས་འདོད་པ་དང་ཆ་འm་བར་འEWར་བ་མ་ཟད། ཐར་པ་ 
 

འདོད་པ་ མས་�ི་དོན་ད"་གཉེར་�འི་གཙ�་བོ་མཐར་ཐ5ག་པ་དང༌། སངས་:ས་ མས་�ིས་གད"ལ་�འི་དོན་མཛད་པའི་མཐར་ཐ5ག་ནི་བེམས་རགི་:Jན་ཆད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་
པ་དང༌། Uག་མེད་lང་འདས་མངོན་ད"་�ས་པའི་གང་ཟག་�ང་མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ 
 

རིགས་པའི་གནོད་པ་ད"་མ་ཞིག་འབབ་པར་འEWར་ན། �ེ་wག་}་བ་རང་ལ5གས་ལ་འགལ་མེད་དོན་མཐ5ན་Eི་ལན་འདེབས་དཀའ་ཡང༌། གནས་+བས་ཁས་ལེན་འཛOན་ཚ(ལ་Y་བ5ར། Uག་
མེད་lང་འདས་མངོན་ད"་�ས་པའི་གང་ཟག་མེད་�ང༌། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཅེས་}་ 
 



དགོས་ཏེ། Uག་མེད་ད"་འདའ་བ་ལ་མངོན་ད"་Dོགས་པའི་ད0་བཅོམ་པ་ མས་Uག་མེད་lང་འདས་�ི་ཐོབ་པ་དང་sན་པས། དེ་ མས་�ིས་Uག་མེད་lང་འདས་ཐོབ་པར་འཇོག་ཆགོ་པའི་
Dིར་ཏེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་ཐོབ་ན་དེ་མངོན་ད"་�ས་པས་མ་Aབ་པ་གངོ་འོག་ད"་མར་�ང་ 
 

@07B བ་འདིའི་0?བ་མཐའི་འདོད་ཚ(ལ་ཡིན་པའི་Dིར། འོན་�ང་འདི་ཐད་མངནོ་པའི་:ན་ད"། ཐ་མའི་སམེས་ནི་སེམས་གཞན་དང༌། །མཚམས་Xརོ་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང༌། མ་
ཤི་ཚj་ན་དགའ་མག"ར་�ོད། །ཅེས་སགོས་mངས་པ་ནི་�ེ་}འི་འདོད་ཚ(ལ་ལ་_ོན་བRོད་མཛད་པ་ 
 

ལས་རང་ལ5གས་བ�ན་པ་མིན་ཞེས་}་:J་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་Uག་མེད་lང་འདས་�ི་ཐོབ་པ་དང་sན་པའི་ད0་བཅོམ་པ་ མས་ཟག་བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་དང་མ་ིsན་པར་ཐལ། གོང་ད"་mངས་པའི་
མཆན་ད"། ཟག་བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་ཁགེས་ས5་ཆ(གས་�ང་ཟག་མེད་�ི་ཕ5ང་པོ་མ་ིཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

བFགས་འགགོ་མ་ིའཇ5ག་པས་སོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར་ན་མ་Aབ་�ེ། ལ5ང་དེའི་ཟ5ར་དང་པ�་དོན་ནི། Uག་མེད་ད"་འདའ་བ་ལ་མངོན་ད"་Dོགས་པའི་ད0་བཅོམ་པའི་:Jད་ལ་ཟག་
བཅས་�ི་ཕ5ང་པ�་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་Eི་ན"ས་པ་འགགས་ཟིན་པའི་དོན་དང༌། ཟ5ར་གཉིས་ 
 



པའི་དོན་ནི། དེའི་:Jད་ལ་ཟག་མེད་�ི་ཕ5ང་པ�་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་Eི་ན"ས་པ་འགགས་འEWར་Eི་ཚ(ལ་ད"་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་གཉིས་V་Dིར་འགགས་དགོས་
པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�ི་ཆསོ་མ་འོངས་པ་_ེ་བའི་ན"ས་པ་འགོག་དཀའ་Nའི་ 
 

:J་མཚན་Eི་ཡིན་པའི་Dིར༎ ༈ གཉིས་པ་བཤད་པ་འགོད་པ་ལ། མདོར་བ�ན་:ས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆསོ་ མས། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། ཆོས་
མངོན་པའི་བRོད་�་ མས་བ<,་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གཉིས་ས5་འད"་�ེ། དེ་ 
 

གཉིས་གང་ར5ང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་Dིར། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འད"ས་�ས་ མས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚ(ངས་sན་གང་ར5ང་ག་ིo་ོནས་:ས་
པར་འEWར་བའི་Dིར། ལམ་E་ིབདེན་པ་དང༌། འད"ས་མ་�ས་ མ་པ་གས5མ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚ(ངས་sན་གང་ར5ང་གི་o་ོནས་:ས་པར་མ་ིའEWར་བའི་Dིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་ད0་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་དང་
མཚ(ངས་sན་གང་ར5ང་ག་ིoོ་ནས་ཟག་པ་:ས་འEWར་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག 

 



@08A ༄༅། །བཅས་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། དམིགས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་:ས་འEWར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར5ང་གང་ཞིག །མཚ(ངས་sན་E་ིoོ་ནས་ཟག་པ་:ས་འEWར་མ་
ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད0་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དམིགས་པའི་oོ་ 
 

ནས་ཟག་པ་:ས་པར་འEWར་བར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་:ས་པར་མི་འEWར་བར་ཐལ༌།དམིགས་པའི་o་ོནས་ཟག་པ་:ས་པ་Tངས་པའི་Dིར་ན་མ་Aབ། 
�ས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་:ས་པ་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ དམིགས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་:ས་པ་Tངས་པའི་Dིར་ན་ཡང་མ་Aབ། གོ་དོན་དངསོ་གཞི་ནི། ཆསོ་ཅན་འདི་Y་བ5་ མས་རང་གིས་དམགིས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་:ས་པ་མེད་�ང༌། 
གཞན་Eསི་དམགིས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་:ས་པ་ཡདོ་པའི་:J་མཚན་ 
 

Eིས་ཟག་བཅས་ས5་འཇོག་པ་ཡིན་འད"ག་�ང༌། ཚOག་འtིའི་རིགས་པས་འཕ5ལ་ན་འཛOན་མཚམས་དཀའ་བར་འོང་རགིས་ས5་�ང་ཡང་ཟ5ར་ཙམ་ལས་མ་}ས་སོ། །ཡང༑ ལམ་བདེན་ཆོས་
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པའི་o་ོནས་ཟག་པ་:ས་པར་འEWར་ 
 



བའི་Dིར་ཏེ། དམིགས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པ་_་ེབའི་Dིར་ན་མ་Aབ་�ས་པ་ལ། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་o་ོནས་ཟག་པ་མི་_་ེབར་ཐལ། དམིགས་པའི་o་ོནས་ཟག་པ་མ་ི_ེ་བར་
�ེད་པའི་Dིར་ན་མ་Aབ། Fགས་0?བ་ཏེ། དམིགས་པའི་oོ་ནས་ཟག་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་�ེད་པའི་Dིར། ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། ད0་བཅོམ་པའི་མགི་གི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ(ངས་sན་E་ིoོ་ནས་ཟག་པ་:ས་འEWར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ(ངས་sན་གང་ཞིག །ཟག་པ་
:ས་འEWར་ཡིན་པའི་Dིར་ན་མ་Aབ། ༈ གཉིས་པ་:ས་པར་བཤད་པ་ལ། འད"ས་མ་�ས་ 
 

:ས་པར་བཤད་པ་དང༌། འད"ས་�ས་:ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འད"ས་མ་�ས་ནི་ མ་པ་གས5མ་�ེ། ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་སརོ་བFགས་འགོག་དང༌། སོ་སོར་བFགས་མནི་Eི་
འགོག་པ་གས5མ་ད"་0ངས་ངསེ་ལ། ལ5གས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌།   
 

@08B ཆོས་�ི་བདག་མེད་སོགས་�ི་འད"ས་མ་�ས་ནི་མི་འདོད་ལ། བདེན་བཞི་མི་Fག་ལ་སོགས་ མ་པ་བཅ(་m?ག་གི་ནང་ནས་འགོག་བདེན་E་ི མ་པ་བཞི་ནི་སོ་སརོ་བFགས་འགགོ་ཡིན་
ལ། བདེན་པ་གཞན་གས5མ་E་ི མ་པ་ མས་ནི་འད"ས་�ས་ས5་བཤད་པས་ 
 



�ོང་བདག་མེད་གཉིས་�ང་འད"ས་�ས་ས5་འདོད་ལ། དེ་Y་ན་ཐག་t་�^ལ་Eསི་�ངོས་པ་དང༌། <,ག་བVལ་Fག་པས་�ངོས་པ་སོགས་�ང་འད"ས་�ས་ས5་འདོད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ད"་
བ5མ་པ་ཆ(ས་�ངོས་པ་དང༌། གཙ(ག་ལག་ཁང་དག་ེའད"ན་Eིས་�ོངས་ 
 

པ་སགོས་�ང་འད"ས་�ས་ས5་འདོད་དགསོ་པ་འm་�ེ་འོག་ཏ"་འཆད་པར་འEWར་རོ༎ འད"ས་མ་�ས་གས5མ་ལས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་
མི་བ]ིབས་པའམ། གེགས་མ་ི�ེད་ཅིང༌། ཐོགས་རགེ་དཀག་ཙམ་E་ི�ོང་ 
 

ཆ་ལ་�ེད་དགསོ་�ི། གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་མ་ིབ]ིབས་པ་ཙམ་Eསི་འཇོག་མི་ན"ས་ཏེ། སེམས་དང་འགགོ་པ་གཉིས་སགོས་�ང་དེར་ཐལ་བའི་_ནོ་ཡོད་པའི་Dིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་
རེ༌།Lིག་པ་ལ་སགོས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
 

རང་ག་ིག་ོསར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་གགེས་མ་ི�ེད་པའི་Dིར། འདོད་ན། Lིག་པའི་ག་ོསར་ཡདོ་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་
གེགས་�ེད་པར་ཐལ། རང་གི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་མི་ན"ས་པའི་Dིར་ཏེ། 
 



Lིག་པའི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་མ་ིའ�Wང་བའི་Dིར་ན་མ་Aབ་�ེ། Lིག་པའི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་མི་འ�Wང་བ་དེ་Lིག་པ་ཉིད་�ིས་གེགས་�ེད་པ་ལས་དེའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་
མཁས་གགེས་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་Dིར། ༈ ས་ོསརོ་བFགས་པས་འགགོ 

 

པ་གང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5། འགགོ་པ་གཉིས་ལས་ས་ོསོར་བFགས་འགོག་ནི། གཙ�་བོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་བFགས་པའི་ཟག་མདེ་�ི་ཤེས་རབ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
Eིས་རང་ག་ིདགག་�་ཟག་བཅས་དང་wལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ། Fག་ཅིང་དགེ་ 
 

@09A ༄༅། །པའི་qས་ས5་0?བ་པ་ཞིག་ལ་�ེད་ཅིང༌། དེ་ནི་Tང་�་རསི་u་པོ་ མས་�ི་sན་qས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད"། དེ་དག་དང་wལ་བའི་འགགོ་པའང་qས་ས་ོསརོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་
ཏེ། <,ག་བVལ་མཐོང་Tང་Tངས་པའི་འགགོ་པ་དེ༌།ཀ"ན་འ�Wང་མཐོང་Tང་Tངས་ 
 

པའི་འགོག་པ་ལས་qས་ཐ་དད་པ་Y་བ5འོ། །དེའི་Dིར་མཐོང་Tང་Tངས་པའི་འགོག་པ་qས་ཐ་དད་པ་E་བ:ད་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ཅིང༌། Tང་�་ མས་རིམ་Eིས་Tངས་རིམ་བཞིན་འགོག་
པ་ མས་�ང་:Jད་ལ་རམི་Eསི་0?བ་པར་འདོད་དོ༎ སོ་སརོ་བFགས་མནི་E་ི 
 



འགོག་པ་ནི། རང་ག་ིདགག་�་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ར5ང་གི་ཆོས་མ་འོངས་པ་_ེ་བ་ལ་གཏན་ད"་གགེས་�ེད་པ་ས་ོསརོ་བFགས་འགོག་ལས་གཞན་པའི་འད"ས་མ་�ས་མ་བ]ིབས་ལ5ང་
མ་བ�ན་E་ིqས་ས5་0?བ་པ་ཞིག་ལ་�ེད། དེས་ན་ལ5གས་འདིར་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་དགག་�འི་ 
 

གཞི་ལ་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་འཇོག་ལ༌།མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་�ེ་wག་}་བའི་0?བ་མཐས་བFགས་པའོ། །འདི་ལ་འ0ལེ་པ་མངནོ་པའི་:ན་E་ིམཆན་ད"། དེ་
ཡང༌། དཔེར་ན་དད་པའི་Rེས་འwང་གི་ལམ་བསམ་གཏན་ས་m?ག་གང་ར5ང་ལ་བFེན་ 
 

པ་གཅིག་མངོན་ད"་EWར་ན་Uག་མ་u་དང༌། ཆསོ་�ི་Rེས་འwང་ག་ིལམ་ཡང་བFགས་མིན་ཐོབ་ལ། ཐེག་དམན་Eི་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་_་ེབས་སོ། །<,ག་བVལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་
བཟོད་པའི་ཚj་དེ་མ་འོངས་པ་ མས་�ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་དགངོས་དོན་ 
 

ལ་དཔགས་ན། ལ5གས་འདིར་དད་པའི་Rསེ་འwང་གི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་m?ག་གང་ར5ང་ལ་བFནེ་པ་གཅིག་མངོན་ད"་EWར་ན་བསམ་གཏན་Uག་མ་uའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་དད་པའི་
Rེས་འwང་གི་མཐོང་ལམ་དང༌། བསམ་གཏན་ས་m?ག་ལ་བFེན་པའི་ཆོས་�ི་Rསེ་འwང་ 
 



གི་མཐོང་ལམ་ མས་དེའི་:Jད་ལ་_་ེམ་ི3ིད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ལ་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་ཐ་Zད་�ེད་པར་�ང་ལ། དེ་Y་ན་:Jན་!"གས་!"གས་པ་དབང་བF,ལ་དད་པའི་
Rེས་འwང་ཞིག་གསི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་<གོས་ཙམ་ལ་བFེན་ནས་མཐོང་ 
 

@09B ལམ་མངོན་ད"་�ས་པའི་ཚj། བསམ་གཏན་E་ིདངོས་གཞི་uའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་དད་པའི་Rེས་འwང་གི་མཐོང་ལམ་དང༌། ཆོས་�ི་Rསེ་འwང་གི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ལ་བFགས་
མིན་ཐོབ་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་Yར་འདོད་ན། དེ་འmའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་དགག་�འི་ 
 

གཞིར་EWར་པའི་བསམ་གཏན་Eི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་དད་པའི་Rེས་འwང་དང༌། ཆསོ་�ི་Rསེ་འwང་ག་ིམཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ མས་དད་པའི་
Rེས་འwང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ག་ི:Jད་ལ་ཡོད་དམ། དད་པའི་Rེས་འwང་དེ་ 
 

ཁའི་:Jད་ལ་ཡོད། དང་པོ་Yར་ན་ནི་ཤིན་ཏ"་འwེལ་མདེ་ད"་འEWར་ལ། གཉིས་པ་Yར་ན་ནི། དེ་འmའི་དད་པའི་Rེས་འwང་དེས་བསམ་གཏན་Eི་དངསོ་གཞི་དང༌། ཆོས་�ི་Rེས་འwང་ག་ིལམ་
ཐོབ་པར་འདོད་དམ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་མ་Tངས་པར་བསམ་གཏན་E་ིདངོས་ 
 



གཞི་ཐོབ་པ་དང༌། དད་པའི་Rེས་འwང་དང་ཆོས་�ི་Rེས་འwང་གི་གཞི་མཐ5ན་འཇོག་དགསོ་པ་སགོས་0?བ་མཐའ་གངོ་འོག་ཀ"ན་དང་འགལ་བར་འEWར་ན་འགལ་མེད་�ི་ལན་ཇི་Yར་
འདེབས་ཞེ་ན། འདི་ མས་0?བ་མཐས་བFགས་པའི་_ོན་ད"་�ང་བས་རགིས་པ་ 
 

དང་མི་འགལ་བའི་ལན་ཇི་བཞིན་ཐེབས་པར་དཀའ་ནའང༌། གནས་+བས་Lོད་པའི་ཚj་ཁས་ལེན་འཛOན་བདེ་བར་�ེད་ན། དེ་འmའི་དད་པའི་Rེས་འwང་དེས་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་
དད་པའི་Rེས་འwང་གི་མཐོང་ལམ་དང༌། ཆསོ་�ི་Rསེ་འwང་ག་ིམཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ལ་ 
 

བFགས་མིན་ཐོབ་�ང༌། དེས་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞིར་EWར་པའི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་EWར་པའི་དད་པའི་Rེས་འwང་ག་ིམཐོང་ལམ་དང༌། ཆོས་�ི་Rེས་འwང་གི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་
མེད་པར་འདོད་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་འདོད་ན་:Jད་sན་E་ིགང་ཟག་འཇོག་དཀའ་ 
 

བའི་Dིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། དེ་འmའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་དགག་�འི་གཞི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་�ས་པ་ལ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་Eི་དངོས་གཞི་uའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་
དད་པའི་Rེས་འwང་གི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་�ི་ 
 



@10A ༄༅། །Rེས་འwང་ག་ིམཐོང་ལམ་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་དེ། དེ་འmའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་དགག་�འི་གཞི་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་མ་Aབ་བོ། །འོ་ན༑ དེ་འmའི་དགག་
�འི་གཞི་ལ་གང་འཇོག་ན། བསམ་གཏན་Eི་དངསོ་གཞི་uའི་ངོ་བོར་EWར་ 
 

པའི་དད་པའི་Rེས་འwང་གི་མངོན་ལམ་མ་འོངས་མི་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང༌། ཆོས་�ི་Rསེ་འwང་གི་མཐོང་ལམ་མ་ི_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་�ི་ཅམ་པ་དེ་འཇིག་:J་ཡིན་པའི་Dིར་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དེ་
འmའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞིར་EWར་པའི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་EWར་པའི་མཐོང་ 
 

ལམ་མ་འོངས་པ་སགོས་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་EWར་བའི་དད་པའི་Rེས་འwང་ག་ིམཐོང་ལམ་མ་འོངས་མ་ི_་ེབའི་ཆོས་ཅན་�་ིཙམ་པ་དེ་དེ་འmའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་
དང༌། མཐོང་ལམ་Eི་གཞི་མཐ5ན་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་Fགས་མ་0?བ་ 
 

�ེ༑ དེ་འmའི་བFགས་མནི་ཐོབ་པའི་དགག་�འི་གཞི་མེད་པའི་Dིར། དེ་བཞིན་ད"་Xོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སངོ་ད"་_་ེབའི་:Jན་ཆད་པ་ལ་བསམ་ནས་ངན་འ0ོ་བ་ལ་བFགས་མིན་ཐོབ་
པའི་ཐ་Zད་�ེད་པའི་དེ་འmའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་ 
 



ཡང་ངན་འ0་ོབའི་གང་ཟག་ཞིག་ནི་འཇོག་མ་ིརགིས་ཏེ། ངན་འ0�་གང་ཟག་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་འm་བ་དེ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་ངན་འ0་ོབ་རང་ལ་གནས་དགོས་
པ་སགོས་ཐ་ཆད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འEWར་རོ། །དེས་ 
 

ན་འདིའི་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་དགག་�འི་གཞི་ལ་ངན་འ0�་གང་ཟག་མེད་ན། གཞན་ཇི་Yར་འཇོག་ཅེ་ན་འཇོག་ཏ"་ཡོད་དེ། ངན་འ0�་ མ་ཤེས་དང་ཚ�ར་འད"འི་ཕ5ང་པོ་མ་འོངས་མི་_ེ་
བའི་ཆོས་ཅན་�ི་ཙམ་པ་དེ་བཞག་ཆགོ་པའི་Dིར། དེ་Yར་འཇོག་�ང་དེ་འm་ 
 

བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞིར་EWར་པའི་ངན་འ0�་ མ་ཤེས་�ི་ཕ5ང་པོ་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་སགོས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་ཡོད་པར་འདོད་མི་རགིས་ཏེ། དེ་འདོད་ན་དེ་:Jད་sན་E་ིགང་
ཟག་འཇོག་མི་ཤེས་པ་སགོས་རགི་པས་]^བ་ན་ཤེས་སོ༎ ༈ +བས་ 
 

@10B འདོར་ས་ོསོར་བFགས་འགགོ་དང༌། བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་མ5་བཞི་Lི་བའི། དང་འོ་བFགས་འགགོ་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ནི། ཟག་
བཅས་འདས་པ་དང༌། ད་Yར་�Wང་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ མས་སོ། ། 
 



གཉིས་པ་བFགས་མིན་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བFགས་འགགོ་ཐོབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ནི། ཟག་མེད་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ མས་སོ། །གས5མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཟག་བཅས་
མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ མས་སོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ནི་ཟག་མེད་_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ མས་སོ། །དེས་ན་�ེ་wག་}་བའི་ལ5གས་ལ་འད"ས་�ས་ཡིན་ན་_་ེབས་མ་Aབ་�ེ། མི་_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་Eི་འད"ས་�ས་ཁས་1ངས་པའི་Dིར་རོ༎ ཡང་
བFགས་འགགོ་དང་བFགས་མིན་གཉིས་�ི་V་ཐོབ་དང་Dི་ཐོབ་ལ་ཡང་མ5་བཞི་�ེ། 
 

གཞི་དེ་ལ་བFགས་འགགོ་Vོན་ལ་ཐོབ་ཅིང་བFགས་མིན་Rེས་ས5་ཐོབ་པ་ནི། དད་མོས་པས་oོམ་Tང་Tངས་པ་Y་བ5་�ེ། དེའི་ཚj་oོམ་Tང་Tངས་པའི་བFགས་འགགོ་ཐོབ་�ང་ཉམས་པ་
3ིད་པའི་Dིར་བFགས་མནི་མ་ཐོབ་ལ། Nར་དབང་པོ་ ོན་པོར་འཕོས་པའི་ཚj་བFགས་ 
 

མིན་ཐོབ་པའི་Dིར། གཞི་དེ་ལ་བFགས་མིན་Vོན་ལ་ཐོབ་ཅིང་བFགས་འགགོ་Rེས་ས5་ཐོབ་པ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚj་ངན་འ0�་ཕ5ང་པོ་:Jན་ཆད་པ་Y་བ5་�ེ། དེའི་ཚj་ངན་འ0�་ཕ5ང་པོ་ལ་
བFགས་མིན་ཐོབ་�ང་དེ་ལ་བFགས་འགགོ་མ་ཐོབ་�ེ། བFགས་འགོག་oོམ་ལམ་ 
 



ཐོབ་པ་ན་ཐོབ་པའི་Dིར། གཉིས་ཀ་ད"ས་མཉམ་ད"་ཐོབ་པ་ནི། མཐོང་ཐོབ་པས་oོམ་Tང་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་Tངས་ལ་Y་བ5་�ེ། དེའི་ཚj་oོམ་Tང་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་Tངས་པའི་བFགས་འགགོ་དང་
བFགས་མིན་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ད"་ཐོབ་པའི་Dིར། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་ 
 

གཞན་པ་མང་ད"་མཆིས་ས༎ོ ༈ འད"ས་�ས་ཆསོ་ མས་དེ་དག་�ང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། མཉིས་པ་འད"ས་�ས་�ི་ཆསོ་:ས་པར་བཤད་བ�ེ། དེ་ལ་འད"ས་�ས་ཆསོ་ཅན། Aོད་ལ་
ད�ེན་ཕ5ང་པོ་u་ཡོད་དེ། གཟ5གས་�ི་ཕ5ང་བོ་དང༌། ཚ�ར་བ་དང༌། འད"་ཤེས་དང༌། 
 

@11A ༄༅། །འད"་�ེད་དང༌།  མ་ཤེས་�ི་ཕ5ང་པོ་ མས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར། འད"ས་�ས་�ི་ཆསོ་ མས་བ<,་ན་ཡང་ཕ5ང་པོ་uར་འད"་�ེ། དེ་u་པོ་གང་ར5ང་མ་ཡིན་པའི་འད"ས་�ས་གཞི་
མ་0?བ་པའི་Dིར། ༈ གཟ5གས་ནི་དབང་པོ་u་དང་དོན། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5་ཕ5ང་པོ་u་པོ་ 
 

རེ་རེ་ནས་:ས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གཟ5གས་�ི་ཕ5ང་པོ་ཆསོ་ཅན། Aོད་ལ་ད�ེ་ན། བཅ(་གཅིག་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་u་དང༌། གཟ5གས་སགོས་དོན་u་དང༌།  མ་པར་རིག་�ེད་
མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་ མས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར། མགི་སགོས་དབང་པོ་u་རེ་རེ་ནས་འཇོག 

 



ཚ(ལ་ཡོད་དེ། མིག་གི་ མ་ཤེས་�ི་Fེན་ད"་EWར་པའི་དབང་པོ་གཟ5གས་ཅན་དང་བ་དེ་མིག་ག་ིདབང་པོ་དང༌།  ་བའི་ མ་ཤེས་�ི་Fེན་ད"་EWར་པའི་དབང་པོ་གཟ5གས་ཅན་དང་བ་དེ་ ་བའི་དབང་
པོ་སགོས་ས5་རིམ་པ་བཞིན་འཇོག་པའི་Dིར། དེ་དག་ལའང་Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་ 
 

གཉིས་གཉིས་ས5་ཡོད་དོ། །གཟ5གས་སགོས་དོན་uའི་ནང་ག་ིགཟ5གས་ཆསོ་ཅན། བ<,་ན་གཉིས་ས5་འད"་�ེ། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་གང་ར5ང་ད"་འད"་བའི་Dིར། དེ་ཆོས་ཅན། :ས་པར་Dེ་ན་ཉི་
8"་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ལ་L་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིཁ་དོག་བ:ད་དེ་བཅ(་གཉིས། 
 

ད�ིབས་�ི་གཟ5གས་ལ་བ:ད་ མས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཡོངས་ས5་0གས་པ་Yར་ཏེ་རེ་ར་ེནས་མ་བཀོད་ལ། ད�ིབས་གཟ5གས་བ:ད་�ི་ནང་ནས་Dལ་ལ་ེབ་ཞེས་པ་
ད�ིབས་མཉམ་ཞིང་ངསོ་ཡངས་པ་དང༌། Dལ་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད�ིབས་མི་མཉམ་ཞིང་ངོས་ 
 

དོག་པ་ལ་�ེད་པར་�ང་ང།ོ །འདིའི་+བས་ས5་�ེ་wག་}་བས། ཁ་དོག་ཏ"་ཡདོ་ལ་ད�ིབས་ས5་མེད་པ་L་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང༌། 0བི་མ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། �ང་མ5ན་Eི་ཁ་དོག་�་ེབ:ད་
དང༌། ད�ིབས་ས5་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏ"་མེད་པ། ལ5ས་�ི་རགི་�ེད་�ི་ང་ོབོར་EWར་པའི་ལ5ས་�ི་ལས་ 
 



རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བ:ད་དང༌། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ༌༈ ~ིན་ལ་སགོས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ལ། མདོ་<ེ་པས་ནི་ཁ་དོག་ག་ིy,ལ་E་ིབཀོད་པ་མ་ིའm་བ་ལ་རིང་པོ་ལ་སགོས་པར་ཡིད་
�ི་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལས་ད�ིབས་qས་ས5་མ་0?བ་པའི་Dིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@11B ད�ིབས་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་དག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་:J་འགའ་ཞིག་མཆསི་པ་འོག་ཏ"་འཆད་དོ༎ 7]་ཆསོ་ཅན། Aོད་ལ་ད�ེ་ན་བ:ད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འ�Wང་
བ་ལས་�Wང་བའི་]་དང༌། མ་ཟིན་པའི་འ�Wང་བ་ལས་�Wང་བའི་]་གཉིས། དེ་གཉིས་ར་ེརེ་ལ་སེམས་ 
 

ཅན་ད"་�ོན་མི་�ོན་གཉིས་གཉིས་ཏེ༌༈བཞི། དེ་བཞི་ར་ེར་ེལ་Zན་མ་ིZན་གཉིས་རེ་�་ེབ:ད་ཡོད་པའི་Dིར། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འ�Wང་བའི་Aད་པར་ནི། _ེས་བ5འི་:Jད་�ིས་ཟིན་པའི་
འ�Wང་བ་ཡིན་མིན་ལ་�ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད"་�ནོ་མི་�ོན་ནི། བRོད་�འི་དོན་�ོན་:J་ 
 

ཡོད་མེད་ལ་�ེད་པའི་Dིར། ཁ་ཅིག། ]་ལ་ཟིན་པའི་]་དང༌། མ་ཟིན་པའི་]་གཉིས་ས5་འདོད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ]་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་Aབ་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་
ཡིན་དགོས་པའི་Dིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཁམས་བད"ན་དང༌། ཆོས་ཁམས་�ི་Dེད་སེམས་ 
 



�Wང་དང༌། ]་དང་དག"་པོ་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ས5་འཇོག་པའི་Dིར། དེར་ཐལ། མཛ�ད་L་བ་ལས། མ་ཟིན་དག"། བ:ད་པོ་དེ་དག་ མས་དང་]། ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར། 7རོ་ཆོས་ཅན། Aོད་
ལ་ད�ེ་ན་m?ག་ཡོད་དེ། མངར་_�ར་གཉིས། ལན་�་དང་ཚ་བ་གཉིས། ཁ་བ་དང་བ+་བ་གཉིས་ 
 

 མས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར། 7mི་ཆོས་ཅན། Aོད་ལ་ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། mི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་གཉིས། དེ་ར་ེར་ེལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་Dིར། 7རེག་�་ཆསོ་ཅན། Aོད་ལ་
ད�ེ་ན་བཅ(་གཅིག་ཡོད་དེ། :Jའི་རེག་�་འ�Wང་བ་བཞི། འwས་བ5འི་རགེ་�་འཇམ་L�བ་ 
 

གཉིས། dི་ཡང་གཉིས། 0ང་བ་དང༌། བ\ེས་+ོམ་གས5མ་�་ེབད"ན་ མས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར། འདི་དག་གི་+བས་ས5་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། འོ་ན་�ེ་}འི་ལ5གས་ལ། དཀར་པོ་0?་བཞི་པ་Y་
བ5་ཁ་དོག་ཏ"་ཡོད་དམ། ད�ིབས་ས5་ཡོད། དང་པོ་Yར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། L་བའི་ཁ་དོག 

 

ཏ"་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོ་Lེ་འཐད་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། L་བའི་ཁ་དོག་ཏ"་མེད་པར་ཐལ། ད�ིབས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར་Aབ་�ེ། འ0ེལ་པ༌༈ མངོན་པའི་:ན་ལས། �ེ་wག་ཏ"་}་བས་
ཁ་དོག་ཏ"་ཡོད་ལ་ད�ིབས་ས5་མེད་པ་Vོན་པོ་ལ་སོགས་པ་L་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང༌། ཞེས་ 
 



@12A ༄༅། །གས5ངས་པའི་Dིར། དེ་ནི་L་བའི་ཁ་དོག་qས་�་ིཙམ་པ་དེ་ལ་�ེད་པ་ལས། �ེ་wག་ད�ིབས་དང་བཅས་པ་སགོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ག!"ང་ཆེན་པོ་འདི་
འm་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གས5མ་ད"་ད�ེ་བ<,་0ངས་ངེས། མ5་བཞི་ལ་སགོས་པའི་ 
 

འཇོག་ཚ(ལ་མཐའ་དག་qས་�་ིདང༌། ཉིས་མག་ོTངས་པ་གཞིར་�ས་ནས་གས5ངས་པ་ཡིན་ན། བ<,ས་རའི་1ོ་གསར་བ་བཞིན་ད"་qས་�ི་དང༌། ཉིས་མག་ོལ་Lོད་པ་�ེད་པ་གནས་མ་ཡིན་
པའི་Dིར། ཡང་དེ་ད�ིབས་ས5་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད�ིབས་ས5་ཡོད་པར་ཐལ། 0?་བཞིར་ཡོད་ 
 

པའི་Dིར། ཟེར་ན་ལན་ཇི་Yར་འདེབས། དེས་ན་འདི་Y་བ5་ལ་Aད་གཞི་Aད་ཆོས་གཉིས་�ི་ནང་ནས་Aད་གཞི་གཙ�་བོར་འཛOན་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་བདག་པ�་]་Xར་མ་Xར་དང༌། Lོད་
གཞི་ཉིས་མགོ་ཡིན་མིན་སོགས་�ི་ཞིབ་ཆ་ལགེས་པར་Dེ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། Lོད་གཞི་ལ་བདག 

 

པ�་]་མ་Xར་བ་དཀར་པོ་0?་བཞི་ཆསོ་ཅན། Y་བ5་ཟེར་ན་ནི། ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཆར་<ོམ་པའི་Lོད་གཞི་ཉིས་མགོ་ཡིན་པས་+བས་འདི་དག་ཏ"་Lོད་པའི་འོས་མིན་ཏེ། ཀ་བ་བ5མ་པ་
ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་Y་བ5་ཡིན་པའི་Dིར། དེ་ལ་བདག་པ�་]་Xར་ཏེ། དཀར་པོ་0?་བཞི་པ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། 
 



Aད་གཞི་དཀར་པོ་གཙ�་བོར་འཛOན་པ་ལས། Aད་ཆསོ་ད�ིབས་ལ་ངསོ་འཛOན་མི་རགིས་པས་ཁ་དོག་ཏ"་ཡོད་པ་ལས་ད�ིབས་ས5་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དཀར་པོ་0?་བཞི་པ་
ཆོས་ཅན། ད�ིབས་ས5་ཡདོ་པར་ཐལ། ད�ིབས་ས5་0?་བཞི་པར་ཡོད་པའི་ཟེར་ན་མ་Aབ། Aབ་པར་ཐལ། 0?་ 
 

བཞི་པ་ད�ིབས་ཡིན་པའི་Dིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Aབ། འོ་ན། སའི་ད�ིལ་འཁརོ་0?་བཞི་པ་ཆསོ་ཅན། ད�ིབས་ཡིན་པར་ཐལ། 0?་བཞི་པ་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ལ་
�ང་ད"་ར5ང་བར་ཐལ། ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ར5ང་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 
 

རེག་�་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། ས་ཡིན་པའི་Dིར། འོན་�ང་�ེ་wག་}་བས་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་མ5་གས5མ་ད"་Dེ་བ་ནི། 0?བ་མཐའི་འདོད་ཚ(ལ་ཡིན་པ་ལས་རགིས་པས་]^བ་ན་ནང་འགལ་དང༌། 
འཇོག་མཚམས་དཀའ་བ་ད"་མ་ཞིག་འ�Wང་ཚ�ད་འད"ག་�ང་མང་བར་འEWར་བས་མ་ 
 

@12B ~ོས་སོ། །གཞན་ཡང་བ5་རམ་E་ིགོང་བ5་Y་བ5འི་ཚ�གས་པ་ན་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག  ། mི་རོ་རགེ་�་ མས་ཚང་བ་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ལ། འདོད་ན་དེ་ མས་qས་དང་ག་ོས་ཕན་
ཚ(ན་ས་ོས་ོནས་མ་འmེས་པར་ཡོད་དམ། ཕན་ཚ(ན་Aབ་མཉམ་ད"་ཡོད། དང་པོ་Yར་ན་མི་འཐད་དེ། 
 



བ5་རམ་E་ིད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ག་ིy,ལ་གང་ད"་ཡོད་པ་དེར་རོ་དང་རེག་�་སོགས་�ི་y,ལ་�ང་ཡོད་ལ། རོ་དང་རགེ་�་lངོ་འEWར་Eི་y,ལ་གང་ད"་ཡོད་པ་དེར་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གི་y,ལ་
�ང་འཇོག་པ་ལས་qས་དང་གོ་ས་སོ་ས་ོནས་མ་འmེས་པ་འཇོག་ཏ"་མེད་པའི་Dིར་ཏེ། 
 

ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ག་ིy,ལ་Tངས་ནས་ར་ོདང་རགེ་�་lོང་བ་དང༌། རོ་དང་རགེ་�འི་y,ལ་Tངས་ནས་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་མཐོང་བ་མེད་པའི་Dིར། གཉིས་པ་Yར་ན་དེ་བས་�ང་མི་འཐད་
དེ། y,ལ་qས་དེ་དག་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ5གས་ཅན་ཡིན་པས་གཅིག་ག་ིགཅིག་y,གས་ནས་གཟ5གས་ 
 

ཅན་གཉིས་པ་མི་འ�Wང་བའི་Dིར་དང༌། དེ་དག་རང་གི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་གགེས་མི་�ེད་ན་ནམ་མཁའ་Yར་ཐོགས་མེད་ད"་ཐལ་བ་དང༌། y,ལ་qས་བ:ད་ཅེས་པའང་
རང་རང་གི་ག་ོསར་Lིབས་མ་གཞིབས་ནས་གནས་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་འགལ་ 
 

བའི་Dིར་ཟེར་ན། རང་ལ5གས་དང་པོ་Yར་དེ་དག་qས་དང་ག་ོས་ཕན་ཚ(ན་མ་འmེས་པར་ཡོད་པ་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་Y་མིན་ན་ཐོགས་མེད་ད"་ཐལ་བ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལ5ང་རགིས་
�ི་གནོད་པ་དེ་དག་ངེས་པར་འཇ5ག་པའི་Dིར། དེ་Y་ན་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ག་ིy,ལ་Tངས་ནས་ར་ོདང་རགེ་�་ 
 



lོང་བ་སགོས་�ང་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། dེ་ཤེས་�ིས་རོ་lོང་བའི་ཚj་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་�་སགོས་མི་lོང་ལ། མིག་ཤེས་�ི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ཚj་ར་ོདང་རགེ་�་
སོགས་མི་lངོ་བ་དེ་y,ལ་qས་ས་ོསོར་0?བ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་Dིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
 

བ5་རམ་E་ིརགེ་�འི་y,ལ་k་མོ་གཅིག་ག་ིཚ�གས་པ་ན་དེ་དང་ག་ོས་ཆ་ེཆ(ང་མཉམ་པའི་mི་ར་ོསོགས་�ི་y,ལ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བ5་རམ་Eི་རགེ་y,ལ་k་མོ་བསགས་པའི་གངོ་བ5འི་ཚ�གས་པ་
ན་ཡང་mི་ར་ོསགོས་�ི་y,ལ་�ང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འmའི་བ5་རམ་Eི་གོང་བ5་དང་�འི་ 
 

@13A ༄༅། །དབང་པོ་གཉིས་�ི་བར་ད"་y,ལ་kན་གཞན་Eསི་བར་མ་ཆོད་པར་གོ་ས༌༈ འདབས་འ�ར་ད"་གནས་པའི་ཚj་mི་lངོ་བ་དང༌། དེ་དང་dེ་དབང་གཉིས་�ི་བར་ད"་y,ལ་kན་
གཞན་Eསི་བར་མ་ཆོད་བར་གོ་ས༌༈ འདབས་འ�ར་ད"་གནས་པའི་ཚj་ར་ོlོང་བ་སགོས་མེད་པར་འདོད་ 
 

དགོས་ལ། དེ་Yར་ན་ཁམ་ཟས་�ི་�ེ་wག་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་mི་ར་ོསགོས་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང༌། ཡང་བ5་རམ་Eི་རགེ་�འི་y,ལ་qས་k་མ་ོགཅིག་ག་ི
ཚ�གས་པ་ན་དེ་དང་ག་ོས་ཆེ་ཆ(ང་མཉམ་པའི་mི་རོ་སགོས་�ི་y,ལ་ཡོད་ན། དེ་ མས་ 
 



གོ་ས་སོ་ས་ོནས་0?བ་པས་ན། བ5་རམ་Eི་བསགས་y,ལ་k་མ་ོགཅིག་ག་ི�ེང་ད"་mི་རོ་སགོས་y,ལ་qས་k་མོ་བད"ན་བ:ད་ཙམ་E་ིགོ་ས་གཤོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདོད་�ས་པ་ལ། འོ་ན་དེ་
 མས་བསགས་པའི་བ5་རམ་E་ིགངོ་བ5་ཁལ་གཅིག་ཙམ་Eི་�ེང་ད"་mི་རོ་སོགས་�ི་ 
 

གོང་བ5་ཡང་དེ་དང་གོ་ས་མཉམ་པ་བད"ན་བ:ད་ཙམ་གཤོང་བར་ཐལ། ཟེར་ན་དེ་ནི་མི་མཚ(ངས་ཏེ། བ5་རམ་Eི་གངོ་བ5་ཁལ་གཅིག་ཙམ་E་ིག་ོསར་འ�Wང་བ་དང་འ�Wང་འEWར་Eི་y,ལ་ མས་
ཆ་མཉམ་ད"་བསགས་པ་བ<ོམས་པས་བ5་རམ་Eི་ཁལ་གཅིག་ཙམ་�Wང་བ་ 
 

ཡིན་Eི། དེ་ མས་ར་ེརེ་ནས་ཁལ་གཅིག་ཙམ་རེ་ལངོས་པ་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། དེའི་གོ་སར་དེ་དང་ཆ་ེཆ(ང་མཉམ་པའི་y,ལ་qས་གཞན་E་ིགངོ་བ5་བད"ན་བ:ད་མེད་པ་མངནོ་ས5མ་
Eིས་འ0?བ་པའི་Dིར་ར༎ོ 7ཡ5ལ་u་པོ་དེ་འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
 

ཅིང༑ གཟ5གས་ཁམས་ན་mི་རོ་དང་བ\ེས་+ོམ་སགོས་མེད། གཟ5གས་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད"་དབང་པོ་u་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་�ི་གཟ5གས་མེད་ན་མེད་
དོ། །ཡ5ལ་Eསི་ མ་ཤེས་བ_ེད་ཚ(ལ་ལ། གཟ5གས་འགའ་ཞིག་མང་པོས་ 
 



 མ་ཤེས་གཅིག་བ_ེད་པ་ཡོད་དེ། ཟ་འོག་Y་བ5་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་གཟ5གས་ད"་མས་དེ་འཛOན་པའི་ མ་ཤེས་གཅིག་བ_ེད་པ་Y་བ5། ཡང་འགའ་ཞིག་གཅིག་གིས་ད"་མ་བ_ེད་པ་ཡོད་དེ། 
ད"ང་ག་ིགཟ5གས་གཅིག་གསི་_སེ་བ5་ད"་མའི་ མ་ཤེས་བ_ེད་པ་Y་བ5་ 
 

@13B ཡིན་ལ། གཅིག་གསི་གཅིག་བ_ེད་པ་དང༌། ད"་མས་ད"་མ་བ_ེད་པ་ནི་ཤེས་པར་N་ལ། དེ་བཞིན་ད"་]་ལ་ཡང་མཚ(ངས་སོ། །ཡ5ལ་མཐའ་མ་གས5མ་ནི་དབང་པོ་དང་འkད་ནས་འཛOན་
དགོས་པར་གས5ངས་པས་ཡ5ལ་གཅིག་གསི་ མ་ཤེས་ད"་མ་བ_ེད་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
 

༈ གཡང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང༌། །ཞེས་སོགས་�ིས་+བས་ས5།  མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་ཆོས་ཅན། Aད་ཆོས་བཞི་དང་sན་ཏེ། གནས་+བས་�ི་Aད་པར་མ་ཡེངས་
པ་དང་སེམས་བཅས་�ི་+བས་ས5་འ�Wང་བར་མ་ཟད། གཡེང་བ་དང་སེམས་མདེ་པའི་ 
 

གནས་+བས་ས5་ཡང་འ�Wང་བ་དང༌། ངོ་བ�་Aད་པར་དག་ེམ་ིདགེ་གང་ར5ང་ཡིན་པ་དང༌། :Jན་Eི་Aད་པར་V་མ་ལས་Dི་མ་Rསེ་ས5་འwལ་བ་དང༌། :Jའི་Aད་པར་འ�Wང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་:Jར་
�ས་པའི་བ�ན་མེད་ཐོགས་མེད་�ི་གཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར། འོ་ན། སེམས་ 
 



མེད་པའི་གནས་+བས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལ5གས་གཞན་ལ་གཉིད་དང་བ:ལ་བ་སགོས་�ི་གནས་+བས་u་བཤད་�ང༌། �ེ་wག་}་བའི་ལ5གས་ལ་འད"་ཤེས་མདེ་པའི་Zོམས་འཇ5ག་དང་འགོག་
པའི་Zོམས་འཇ5ག་གཉིས། འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གས5མ་ད"་ངེས་ 
 

ལ༑ དེའི་ནང་ནས་�ང་ མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་འ�Wང་བའི་སམེས་མེད་པའི་གནས་+བས་ནི་Zམོས་འཇ5ག་གཉིས་�ི་གནས་+བས་ལ་�ེད་�ི་འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་ལ་�ེད་པ་
མ་ཡིན་ལ། Zོམས་འཇ5ག་གཉིས་�ང་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་:Jད་ལ་སོ་ཐར་Eི་<མོ་པའི་ མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བསམ་པར་�ང་ངོ། །དེ་ཡང་རིག་�ེད་མ་ཡནི་པའི་གཟ5གས་དངོས་ཡདོ་མེད་
ལ་བསམ་པ་ཡིན་Eི། ཐོབ་པ་ནི་འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

དང་གཟ5གས་མེད་�ི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་འོག་ཏ"་རིམ་པར་ཤེས་པར་འEWར་ར༎ོ ༈ འ�Wང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5། འ�Wང་བ་ཆསོ་ཅན། Aོད་ལ་ད�ེ་ན་
བཞི་ཡོད་དེ། ས་དང༌། ཆ(་དང༌། མེ་དང༌། �|ང་ག་ིཁམས་ མས་ས5་ཡོད་པའི་Dིར། �ེ་wག་}་ 
 



@14A ༄༅། །བས་འ�Wང་བ་གཅིག་ག་ིཚ�གས་པ་ན་འ�Wང་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་�ང་རགི་པའི་འཕ5ལ་མཚམས་འཇ5ག་ལ5གས་གོང་ད"་བཀོད་པས་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་u་དང་དོན་u་
པོ་དེ་དག་ལ་གཟ5གས་ཅན་Eི་_་ེམཆེད་བཅ(་དང༌། གཟ5གས་ཅན་Eི་ཁམས་བཅ(་ 
 

ཞེས་ས5་འདོད་དོ༎ ༈ ཚ�ར་བ་lོང་བའོ་འད"་ཤེས་ནི། ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5་ཕ5ང་པོ་Uག་མ་གས5མ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ཚ�ར་བ་ནི་རང་�ོབས་�ིས་ཡ5ལ་E་ིAད་པར་ཉམས་ས5་lངོ་བའི་
སེམས་�Wང་ཡིན་ལ། ངོ་བ�་oོ་ནས་ད�ེ་ན་བདེ་<,ག་བཏང་Zོམས་གས5མ། བདེ་ 
 

བ་ལ་ཡིད་བདེ་དང༌། <,ག་བVལ་ལ་ཡིད་མི་བདེར་Dེ་ན་u། Fེན་Eི་o་ོནས་Dེ་ན་ལ5ས་ཚ�ར་སམེས་ཚ�ར་གཉིས་སམ། ཡང་ན་དབང་ཤེས་འཁོར་Eི་ཚ�ར་བ་u་དང༌། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་Eི་ཚ�ར་
པ་�ེ་m?ག་ག ོ། 7འད"་ཤེས་ནི་ཡ5ལ་ལ་མཚན་མར་འཛOན་པའི་སམེས་ 
 

�Wང་�ེ། ངོ་བ�་o་ོནས་ད�ེ་ན། དོན་ལ་མཚན་མར་འཛOན་པ་Vོན་པོ་སགོས་ས5་འཛOན་པ་དང༌། ཐ་Zད་ལ་མཚན་མར་འཛOན་པ་_སེ་པ་དང་བ5ད་མེད་ཅེས་ས5་འཛOན་པ་སོགས་གཉིས། Fནེ་Eི་
oོ་ནས་ད�ེ་ན་འད"་ཤེས་ཚ�གས་m?ག  ། དམིགས་པའི་oོ་ནས་ད�ེ་ན་འདོད་པའི་འད"་ 
 



ཤེས་:་ཆ(ང་ང5་དང༌། གཟ5གས་�ི་འད"་ཤེས་:་ཆེན་པོ་དང༌། གཟ5གས་མེད་�ི་འད"་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གས5མ་མོ། །འདིའི་+བས་ས5་ཡ5ལ་ལ་མཚན་མར་འཛOན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མར་འཛOན་
ལ5གས་དང༌། དོན་དང་ཐ་Zད་�ི་Aད་པར་འ�ེད་ལ5གས་སགོས་ཞིབ་ཏ"་ཤེས་དགོས་པར་�ང་ 
 

ཡང་མང་བར་འEWར་བས་མ་~སོ་ལ། 1ོ་0སོ་ཅན་ མས་�ིས་ཞིབ་ཏ"་Dེ་བར་�འོ༎ 7འད"་�ེད་ནི་གཟ5གས་ཚ�ར་འད"་ཤེས་ མ་ཤེས་བཅས་�ི་ཕ5ང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འད"ས་�ས་ཐམས་
ཅད་དེ། དེ་ཡང་ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་�Wང་ མས་ནི་ 
 

མཚ(ངས་sན་E་ིའད"་�ེད་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ མས་མཚ(ངས་sན་མ་ཡིན་པའི་འད"་�ེད་དེ། sན་མིན་འད"་�ེད་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།སམེས་དང་སེམས་�Wང་qས་གཅིག་
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། qས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་�Wང་ག་ིཡ5ལ་མཐོང་ 
 

@14B ཚ(ལ་E་ིAད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་�ིས་ནི་ཡ5ལ་Eི་ངོ་བོ་རང་�ོབས་�ིས་མཐོང་ཞིང༌། སེམས་�Wང་གིས་ཡ5ལ་Eི་Aད་པར་རང་�ོབས་�ིས་མཐོང་བ་ཡིན། +བས་འདིའི་ངོ་བོ་དང་Aད་
པར་ཞེས་པ་ནི་Aད་གཞི་དང་Aད་ཆསོ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Aད་གཞི་བ5མ་པ་ལ་ང་ོབོ་དང༌། 
 



Aད་ཆོས་མཆ(་ཞབས་Yོ་བ་སགོས་ལ་Aད་པར་ཞེས་བRོད་པར་�ང་ཞིང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ"་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་བ3ེས་ཞིབ་ཏ"་Dེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབོ་དང་Aད་པར་རམ་Aད་
པར་རམ་Aད་གཞི་དང་Aད་ཆོས་ཚང་�ེ། བ5མ་པའི་ཆ(་Aད་གཞིར་བཟ5ང་ན། དེའི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག 

 

སོགས་Aད་ཆསོ་དང༌། དེའི་ཁ་དོག་Aད་གཞིར་བཟ5ང་ན། དེའི་ཆ་ཤས་ མས་Aད་ཆོས་ས5་འEWར་བ་སགོས་ཡིན་ལ། འོན་�ང་�ེ་wག་}་བས་y,ལ་k་རབ་སོགས་ཆ་མེད་ད"་འདོད་པ་Yར་ན་
དེ་འm་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་Aད་གཞི་དང་Aད་ཆོས་ས་ོསརོ་འ�ེད་ད"་མེད་ལ། 
 

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སེམས་�ིས་དོན་དེའི་ངོ་བོ་འམ་Aད་གཞི་མ་གཏོགས་Aད་པར་མ་ིའཛOན་པ་དང༌། སེམས་�Wང་གིས་Aད་པར་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་མི་འཛOན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་
ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་�Wང་གཉིས་ཕན་ཚ(ན་མཚ(ངས་ 
 

sན་ མ་པ་u་མཚ(ངས་ཡནི་པའི་Dིར་གཉིས་ཆར་Eསི་དོན་དེའི་ང་ོབོ་དང་Aད་པར་མཐོང་བ་དང་འཛOན་པ་ཙམ་ལ་Aད་པར་མེད་�ང་རང་�ོབས་དང་གཞན་�བོས་�ིས་འཛOན་པའི་Aད་པར་
ཡོད་པའི་Dིར་ཏེ། སེམས་�ིས་དོན་དེའི་ང་ོབོ་རང་�བོས་�ིས་འཛOན་�ང་Aད་ 
 



པར་ནི་གཞན་སམེས་�Wང་གི་�ོབས་�ིས་འཛOན་པ་ལས་རང་�ོབས་�ིས་མ་ིའཛOན། སེམས་�Wང་གིས་དོན་དེའི་Aད་པར་རང་�ོབས་�ིས་འཛOན་�ང་ང་ོབོ་ནི་སམེས་�ི་�ོབས་ལ་བFེན་ནས་
འཛOན་པ་ལས་རང་�ོབས་�ི་མི་འཛOན་པ་ཡིན་པའི་Dིར་རོ༎ 7�ེ་wག་}་བས་y,ལ་ 
 

k་རབ་ཆ་མེད་ད"་འདོད་པ་ལ། 0?བ་མཐའ་གོང་མ་བ་ མས་�ིས། m?ག་གིས་གཅིག་ཆར་Xར་བ་ན། །k་རབ་y,ལ་ཆ་m?ག་ཏ"་འEWར། །m?ག་པོ་དག་�ང་ག་ོགཅིག་ན། །གོང་བ5་y,ལ་kན་ཙམ་
ད"་འEWར། །ཞེས་སགོས་�ི་རགིས་པས་y,ལ་k་རབ་Dོགས་�ི་ཆ་དང་བཅས་པར་བ]^བས་ཏེ། 
 

@15A ༄༅། །གཞི་0?བ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་Aབ་པར་འདོད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་མོད། འོན་�ང་རིགས་པས་]ེ་ན་y,ལ་k་རབ་�ི་Dོགས་�ི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིན་
དགོས་ལ། དེ་Y་ན་ཆ་བཅས་ཐ5ག་མེད་ད"་ཐལ་བར་འEWར་ན་དེའི་_ོན་གང་གིས་Tོང་མཁས་ 
 

པ་ མས་�ིས་བསམ་པར་མཛ�ད་ཅིག  ། གོང་ད"་བཤད་པའི་ཕ5ང་པོ་Dི་མ་ཚ�ར་བ་འད"་ཤེས་འད"་�ེད་གས5མ་དང༌། རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་དང༌། འད"ས་མ་�ས་གས5མ་དང་བཅས་པ་
ནི་_ེ་མཆེད་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་�ི་_ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་�ི་ནང་ནས་ཆོས་�ི་ཁམས་ས5་ 
 



བཞག་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈  མ་ཤེས་སོ་ས་ོ མ་རིག་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5་ མ་ཤེས་�ི་ཕ5ང་པོ་�ེ་wག་ཏ"་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཏ"་
ཡོད་དེ། རང་ཡ5ལ་Eི་ངོ་བོ་རང་�ོབས་�ིས་ས་ོསརོ་ མ་པར་རགི་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Dིར༑ ད�ེ་ན། མིག་ག་ི མ་ཤེས་ལ་སགོས་པ་m?ག་དང༌། ཁམས་�ི་o་ོནས་བད"ན་ད"འང་ཡོད་དེ། m?ག་པོ་དེའི་�ེང་ད"་ཡིད་�ི་ཁམས་བ�ན་ཏེ་འཇོག་པའི་Dིར། ཡིད་�ི་ཁམས་ཇི་Yར་འཇོག་
ཅེ་ན།  མ་ཤེས་m?ག་པོ་གང་ར5ང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་�ི་ཁམས་མེད་�ང༌། དེ་m?ག 

 

པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ མ་ཤེས་དེ་ལ་ཡིད་�ི་ཁམས་ས5་བཏགས་ནས་བཞག་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་Dིར་ཞེ་ན། དབང་པ�་ མ་པར་ཤེས་པ་u་ལ་ཐ5ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་Fེན་མིག་
དབང་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ལ། m?ག་པ་ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་�ི་བདག་�ེན་ད"་EWར་པའི་Fེན་མེད་ 
 

དམ་Zམ་པའི་དོགས་པ་སལེ་བའི་Dིར་ཡིད་�ི་ཁམས་ལོགས་ས5་Dེ་ནས་དེའི་Fེན་ད"་བཞག་པའོ། །ཡང་ མ་ཤེས་m?ག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་�ི་ཁམས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་Dིར། འདས་མ་ཐག་
པའི་ མ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིད་�ི་ཁམས་ས5་འཇོག་ཅེ་ན།  མ་ཤེས་m?ག་པོ་�ིར་ 
 



ཡིད་�ི་ཁམས་ཙམ་ཡིན་མོད་�ང༌། སེམས་ཁམས་བད"ན་ད"་Dེ༌༈ བའི་ནང་ཚན་Eི་ཡིད་ཁམས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་ནི་m?ག་པ་ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་�ི་བདག་�ེན་ད"་འEWར་བའི༌༈ འདས་མ་ཐག་
པའི་ མ་ཤེས་ཁོ་ན་འཇོག་གི། ད་Yར་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ མ་ཤེས་སོགས་ 
 

@15B མི་འཇོག་པའི་Dིར། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་Mསོ་པས། དེ་དང་ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་Dི་མའི་བར་ད"་ མ་ཤེས་གཞན་Eིས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་�ི་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་བ�ན་ཏོ། ། མ་
ཤེས་གཞན་Eསི་མ་ཆོད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་གཞན་Eསི་ཆོད་ནས་ཡ5ན་རིང་ད"་ 
 

ལོན་�ང་ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་Dི་མའི་Fེན༌༈ ད"་འEWར་ཏེ། དཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་Zམོས་པར་འཇ5ག་པའི་འཇ5ག་སེམས་དང་sང་སེམས་གཉིས་�ི་བར་ད"་འགོག་པའི་Zོམས་འཇ5ག་གསི་ཆོད་
པས་འཇ5ག་སེམས་འདས་ནས་ཡ5ན་རིང་ལོན་�ང་sང་སེམས་�ི་Fེན་ད"་འEWར་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ།  མ་ཤེས་m?ག་པོ་ཆསོ་ཅན། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་ཡིད་�ི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་�ི་ཁམས་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་མ་Aབ་�ས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སགོས་ཟེར་ན། 
 



འདིར་ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་བ<,་ཚ(ལ་དང༌། 0ངས་ངེས་བཤད་པ་འདི་དག་qས་�་ིདང་ཉིས་མག་ོསགོས་Tངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ན།  མ་ཤེས་m?ག་པོ་ཆསོ་ཅན་ཞེས་
བ<ོམས་ནས་Lོད་གཞིར་འགོད་ན་ཉིས་མག་ོདང་མཚ(ངས་པས་ག!"ང་ཆེན་པ�་ 
 

དོན་ལ་དnོད་པའི་+བས་Lོད་�འི་གནས་མིན་པ་གངོ་ད"་བཤད་ཟིན་པ་Yར་ཡནི་པས་ལན་�་བའི་འོས་མིན་མོད། འོན་�ང་འདི་འm་བ་ལ་gེན་པ་དག་གསི་ནན་Eིས་འmི་ན་དེ་དང་མཐ5ན་
པའི་ལན་�ང་འདེབས་ཆགོ་�ེ། དེ་ལ་ མ་ཤེས་m?ག་པོ་དེ་ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་གང་ར5ང་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། གཞི་0?བ་ན་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་Aབ་པའི་Dིར་ཞེས་བRོད་ན་ཅི་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ།  མ་ཤེས་m?ག་པོ་ཆསོ་ཅན། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་
ཆོས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་གང་ར5ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
 

ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་Dིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Aབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་
ཡང་མ་Aབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་ 
 



@16A ༄༅། །བ:ད་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་ཁམས་སོགས་ཡིན་ཞེས་བRོད་ན། གཟ5གས་ཅན་E་ིཁམས་བཅ(་དང༌། སེམས་ཁམས་བད"ན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་གི་ཆསོ་
ཁམས་ས5་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་སགོས་ག!"ང་དོན་དང་འགལ་བ་ 
 

Yར་�ང་བས་ལ5ང་ག་ིཆར་མང་ད"་འབབ་པར་འEWར་བས་མ་ིམཛjས་ལ། འདི་Yར་བRོད་ན་ག!"ང་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང༌། ]^བ་�ེད་�ིས་�ང་ཕོངས་པར་འEWར་རོ༎ ༈ ཕ5ང་པོ་དང་ནི་_ེ་
མཆེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་ནས། ཇི་+ད་བཤད་པ་བ<,་བར་�། །ཞེས་པའི་བར་ད"། 
 

གཟ5གས་ཕ5ང་དང༌། ཡིད་�ི་_ེ་མཆེད་དང༌། ཆསོ་ཁམས་གས5མ་Eསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ<,་ཚ(ལ་དང༌། ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་Lོད་Tོང་དང༌། ཕ5ང་ཁམས་_་ེམཆེད་�ི་]་དོན་དང་བཤད་
པའི་གོ་རིམ། བ<,་ཚ(ལ་E་ི མ་0ངས། ཆོས་ཕ5ང་ག་ིཚད་ལ་སགོས་ 
 

པ་འཇོག་ཚ(ལ་ མས་L་བ་ཉིད་ལ་ཚOག་འ0ལེ་ཞིབ་ཏ"་དnད་ན་ཤེས་N་ཞིང༌། འདི་ མས་ལ་དོགས་པ་དང་ཁས་ལེན་མ་ིབདེ་བ་སགོས་ཆརེ་མ་མཆསི་པས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་~ོས་
སོ༎ ༈ བ5་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་�། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5་ནམ་མཁའི་ 
 



ཁམས་དང༌།  མ་ཤེས་�ི་ཁམས་�ེ་wག་ཏ"་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་�ེ་wག་}་བས། oོ་དང་+ར་ཁ5ངས་ལ་སགོས་པའི་བ5་ག་Y་བ5་ཉིན་མོ་�ང་བ་དང༌། མཚན་མ་ོམ5ན་པའི་
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་གཟ5གས་�ི་ཁམས་�ིས་བ<,ས་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ 
 

བ5་ག་ཞེས་པ་མཚན་གཞིར་བཟ5ང་བ་ལས་དེ་ཙམ་ད"་མ་ངསེ་ཏེ། ལ5ས་�ི་ནང་དང༌། ཁང་པ་དང་བ5མ་ནང་སོགས་�ི་�ངོ་ཆ་དང༌། Dི་རལོ་བར་�ང་གི་�ོང་ཆ་སོགས་མིག་ངརོ་�ང་བ་དང་
མ5ན་པ་གང་ར5ང་གི་ མ་པར་འཆར་བའི་�ོང་ཆ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས5་འཇོག་པར་ 
 

�ང་ལ། Vགས་གསར་-ིང་གི་ཚj་བ3ངི་བའི་གདམས་པ་སགོས་དང༌། ]་ག!"ང་དང༌། Lིས་ག!"ང་སགོས་ནས་འ�Wང་བ་ལ་uར་Dེ་�ེ་འ�Wང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། 
འཇིག་Fེན་རང་ག་བ་ མས་ལ་ཡང༌། གནམ་དང༌། བར་�ང་ག་ིཁམས་ཞེས་0གས་པ་སགོས་ 
 

@16B དང་འཇོག་ཚ(ལ་མཐ5ན་པར་�ང་ལ། དེའི་བསམ་དོན་ནི། �ོང་ཆ་དེ་དག་གིས་རང་ག་ིག་ོསར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་གགེས་མི་�ེད་པའི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཚ(ངས་
�ང་མགི་ངོར་འཆར་བའི་ཚj་�ང་བ་དང་མ5ན་པ་གང་ར5ང་གི་ མ་པར་འཆར་བ་ལ་བསམ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
 



ཁམས་ཞེས་འད"ས་�ས་གཟ5གས་ཅན་�ེ་wག་པ་ཞིག་ཏ"་ངོས་འཛOན་ཏོ། །དེ་Yར་ན། བ5་ག་ལ་སོགས་པའི་�ོང་ཆ་ མས་ནི་Dིའི་གཟ5གས་ཅན་E་ིད�ིབས་oརོ་མོ། 0?་བཞི། ཟ5ར་གས5མ་
སོགས་གང་ད"་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚ(ངས་པར་ནང་ག་ི�ོང་ཆ་ཡང་oརོ་མོ་དང༌། 0?་བཞི་སོགས་ 
 

�ི་ མ་པར་ཤར་བས་ན་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ར5ང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ད"་འདོད་དགོས་ལ། བ5མ་པ་ཆ(ས་�ངོས་པ་སགོས་�ི་ཚj་བ5མ་ནང་གི་�ངོ་པ་སགོས་མིག་ཤེས་�ིས་མངོན་ས5མ་ད"་
མཐོང་བར་ཡང་འཇོག་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འཇིག་Fེན་E་ི0གས་ཚ�ད་དང༌། 
 

�ེ་wག་}་བ་སགོས་�ི་0?བ་མཐའི་འདོད་ཚ(ལ་ཡིན་པ་ལས་དོན་ལ་གནས་པར་མ་མཐོང་�ེ། ཅིའི་Dིར་ན། oོ་དང་+ར་ཁ5ང་ལ་སགོས་པའི་�ངོ་ཆ་དང༌། Dི་རལོ་བར་�ང་གི་�ངོ་ཆ་སགོས་
ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ག་ིརང་བཞིན་ཅན་E་ིགཟ5གས་ཡིན་ན། དེ་ མས་རང་ 
 

གི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་གགེས་�ེད་བར་ཐལ། བ�ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེའི་གོ་སར་�ང་བ་དང་མ5ན་པ་སགོས་�ང་འཇ5ག་ཏ"་མི་
ར5ང་ཞིང༌། འ0་ོའང་སགོས་�ང་ཐོགས་མེད་ད"་�ེད་མི་ན"ས་པར་ཐལ། དེ་ཐོགས་བཅས་ 
 



�ི་གཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། དཔེར་ན་Lིག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་�ེ། �ོང་ཆ་དེ་དག་ཉིད་�ང་བ་དང༌། མ5ན་པ་གང་ར5ང་གི་བདག་ཉིད་ད"་0?བ་བོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། oོ་དང་+ར་ཁ5ང་
སོགས་�ི་�ངེ་ཆ་ཆསོ་ཅན། Aོད་ཉིན་མོ་�ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

Dིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་ཟིན་པར་ཐལ། ཉིན་མོ་�ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་ཟིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་གོ་སར་མ5ན་པ་མི་འཇ5ག་པར་
ཐལ། Aོད་�ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་ཟིན་པའི་Dིར། Aབ་�ེ། �ང་བའི་ག་ོསར་མ5ན་ 
 

@17A ༄༅། །པ་འཇ5ག་པ་མི་3ིད་པའི་Dིར། འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་གོ་སར་མ5ན་པ་འཇ5ག་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་མཚན་མོ་མ5ན་པའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་པའི་Dིར། Fག་ཁས་
1ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིན་མོ་�ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་�ང༌། �ིར་�ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་མ་0?བ་�ེ། 
 

དེ་འmའི་�ོང་ཆ་དེ་�ང་མ5ན་གཉིས་�ི་qས་�་ིཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། +ར་ཁ5ང་དང་བར་�ང་སགོས་�ི་�ོང་ཆ་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ང་བ་དང་འkད་ན་�ང་བ་དང༌། མ5ན་པ་དང་འkད་ན་མ5ན་
པའི་རང་བཞིན་ད"་འEWར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོ་Lེ་འཐད་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཉི་མ་དང༌། `་བ་དང༌། ]ོན་ 
 



མེ་སགོས་�ི་འོད་ཤར་ན་ཡང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ད"་འEWར་བར་ཐལ། འདོད་ན། �ོང་ཆ་དེ་དག་གི་གོ་སར་ཁ་དོག་Vོན་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སགོས་�ི་ མ་པར་ཤར་ན་ཡང་དེ་དང་དེར་
འEWར་བ་དང༌། ད�ིབས་0?་བཞི་`ུམ་པོ་ཟ5ར་གས5མ་སགོས་�ི་ མ་པར་ཤར་ན་ཡང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ 
 

ད"་འEWར་བར་ཐལ། འདོད་ན། བར་�ང་སགོས་�ི་�ངོ་ཆ་དེ་དག་ག་ིགོ་སར། འཇའ་དང༌། ~ིན་དང༌། gོག་སོགས་�ི་ མ་པ་ཤར་བ་ན་ཡང་དེ་དང་དེར་འEWར་བར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དག་
ག་ིགོ་སར་ས་y་ོར་ིwག་སགོས་�ི་ མ་པ་འ�Wང་བ་ན་ཡང་དེ་དང་དེར་འEWར་བར་འདོད་དགསོ་པས་ 
 

ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་བའི་_ོན་མེད་དེ་དེ་Yར་ད"་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བར་�ང་སོགས་�ི་�ངོ་ཆ་ཆསོ་ཅན། Aོད་�ི་ག་ོསར་V་ོསརེ་དཀར་དམར་དང༌། འཇའ་~ིན་gོག་དང་ས་y་ོརི་wག་
སོགས་འ�Wང་མ་ི3ིད་པར་ཐལ། Aོད་དང་གཟ5གས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚ(ན་གོ་ས་འགོག་ན"ས་�ི་y,ལ་qས་ 
 

སོ་སོར་0?བ་པའི་Dིར་ཏེ། Aོད་�ང་མ5ན་གང་ར5ང་གི་qས་ས5་0?བ་པ་གང་ཞིག  །གཟ5གས་ཅན་གཞན་ མས་དེ་ལས་གཞན་པའི་y,ལ་qས་ས5་0?བ་པའི་Dིར། དང་པོ་0?བ་ཏེ་L་བའི་དམ་བཅའ་
ཡིན་པའི་Dིར། གཉིས་པ་མ་0?བ་ན་Nའོ། །གཞན་ཡང་Aེད་Yར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་�ང་མ5ན་ 
 



གང་ར5ང་དོན་གཅིག་ཏ"་ཡང་ཁས་1ངས་ཆགོ་�ེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ན་�ང་མ5ན་གང་ར5ང་ཡིན་པས་Aབ། �ང་མ5ན་གང་ར5ང་ཡིན་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་Aབ་པའི་Dིར། 
�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་Yར་མ་Aབ་�ེ། བ5་ག་དང་བར་�ང་ལ་སགོས་པ་�ངོ་ཆ་ལ་འཆར་བའི་�ང་མ5ན་ 
 

@17B  མས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས5་འདོད་པ་ལས། Lིག་པ་ལ་སགོས་པ་གཟ5གས་ཅན་གཞན་E་ི�ངེ་ད"་ཤར་བའི་�ང་མ5ན་ མས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས5་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་
�ང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས5་འདོད་ཆོག་�ེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་�ང་མ5ན་གང་ར5ང་ལས་གཞན་ད"་མེད་ན། གཟ5གས་ཅན་ 
 

གཞན་E་ི�ེང་ད"་�ང་མ5ན་ཤར་བའི་ཚj། དེ་དག་ག་ི�ངེ་ད"་ནམ་མཁའི་ཁམས་�ང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བRོད་ན་རགིས་པ་དོན་མཐ5ན་Eི་ལན་�་བའི་གནས་མེད་པའི་Dིར་རོ། །གཞན་
ཡང་Aེད་Yར་ན་�ོང་པ་ཡིན་ན་འད"ས་�ས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས5་0?བ་པས་Aབ་པར་དོན་Eིས་ཁས་ 
 

ལེན་དོགས་པར་འEWར་ལ། དེ་Y་ན་འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ལགོས་ས5་འཇོག་ཏ"་མེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང་བ5མ་ནང་གི་�ངོ་པ་དེས་རང་གི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་
བའི་གོ་འ�ེད་དམ་མི་འ�ེད། མི་འ�ེད་ན་བ5མ་ནང་ད"་ཆ(་སོགས་1|གས་པའི་ཚj་�ོང་པ་དེ་ཁའི་ག་ོསར་1|གས་མི་ 
 



ན"ས་པར་ཐལ། ག་ོའ�ེད་ན། བ5མ་པ་ཆ(ས་བཀང་བའི་ཚj། བ5མ་ནང་གི་�ོང་པ་དེ་ཆ(་དེ་ལ་Aབ་�ེད་ད"་ཡོད་དམ། འགག་པར་འདོད། འགག་པར་འདོད་ན་གོ་འ�ེད་པའི་གོ་མ་ིཆོད་དེ། རང་ག་ི
གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་�Wང་བའི་ཚj་རང་ཉིད་འགག་དགསོ་ན་ག་ོའ�ེད་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་Dིར་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁས་Lིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འ�ེད་པའི་དོན་Lིག་པ་ལ་སགོས་པ་�Wང་བའི་ཚj་ན་དེའི་གོ་སར་ནམ་མཁའ་Aབ་�ེད་ད"་ཡོད་པའི་:J་མཚན་Eསི་ཡིན་པའི་Dིར། དེ་
Y་མིན་ན། Lིག་པ་ལ་སགོས་པས་�ང་གཟ5གས་ཅན་གཞན་E་ིགོ་འ�ེད་པར་ཐལ་ཏེ། Lིག་པའི་གོ་སར་ཀ་བ་དང་ 
 

བ5མ་པ་ལ་སགོས་པའི་གཟ5གས་ཅན་གཞན་�Wང་བའི་ཚj་Lིག་པ་འགག་�ང་གོ་འ�ེད་པར་བཞག་ཆགོ་པའི་Dིར། ཡང་བ5མ་པ་ཆ(ས་བཀང་བའི་ཚj། བ5མ་ནང་གི་�ངོ་པ་དེ་ཆ(་ལ་Aབ་�ེད་ད"་
ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་�ོང་པ་དེ་གཟ5གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འEWར་ཏེ། གཟ5གས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟ5གས་ 
 

ཅན་གཉིས་པ་གཞན་Aབ་�ེད་ད"་འ�Wང་མི་ཤེས་པའི་Dིར་ཏེ། གཟ5གས་ཅན་ མས་ཕན་ཚ(ན་ག་ོས་འགགོ་ན"ས་ཡོད་པའི་Dིར། འདོད་ཚ(ལ་འདི་དག་མི་འཐད་པའི་དབང་གསི་Nོབ་དཔོན་ད�ིག་
གཉིན་Eསི་�ང་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚOག་གས5ངས་པར་�ང་ངོ༎ ༈ དེས་ན་དོན་Eི་གནས་ཚ�ད་ 
 



@18A ༄༅། །དངོས་ནི། མདོ་<ེ་པས། �ང་བ་དང་མ5ན་པ་ནི་འད"ས་�ས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འད"ས་མ་�ས་ས5་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཐོགས་མདེ་ཉེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
འདོད་པ་Yར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བ5་ག་དང༌། བར་�ང་སོགས་�ི་�ངོ་པའི་ཆ་ནི་འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་ 
 

མཁར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་དག་ལ་�ང་མ5ན་སགོས་ཤར་བའི་ཚj་�ངོ་བ་དེས་�ང་མ5ན་སོགས་�ི་གོ་འ�ེད་པ་ལ་བFེན་ནས་ཤར་བ་ལས་�ངོ་པ་དེ་�ང་མ5ན་Eི་རང་བཞིན་ད"་སོང་བ་གལ་
ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་Yར་ཡིན་ན་བ5མ་པ་ཆ(ས་གང་བའི་ཚj་བ5མ་ནང་ག་ི�ོང་པ་དེ་ཆ(འི་རང་བཞིན་ 
 

ད"་སོང་བ་དང༌། གཙ(ག་ལག་ཁང་དགེ་འད"ན་Eསི་གང་བའི་ཚj་ཁང་པའི་�ངོ་ཆ་དེ་དགེ་འད"ན་Eི་ངོ་བོར་སངོ་བ་སགོས་ས5་འདོད་དགསོ་ཏེ། རགིས་པ་མཚ(ངས་པའི་Dིར། དེས་ན་ནམ་མཁའི་
ཁམས་ནི་འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའི་�ེ་wག་ཉིད་ད"་འདོད་དགོས་ཤིང༌། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ན་ནམ་ 
 

མཁའི་ཁམས་ཡིན་པས་ནི་མ་Aབ་པ་འm་�ེ། མདོ་<ེ་པས་�ང་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན། བ5་ག་དང༌། བར་�ང་གི་ནམ་མཁའ་སགོས་�ངོ་ཆ་�ེ་wག་པ་ མས་ནམ་
མཁའི་ཁམས་ས5་འཇོག་པ་ལས། གཟ5གས་ཅན་ཀ"ན་ལ་Aབ་�ེད་ད"་འཇ5ག་པ་སགོས་�ིས་ནམ་ 
 



མཁའི་མཐའ་དག་ནམ་ཁའི་ཁམས་ས5་འཇོག་པ་ནི་མིན་འm་ཞིང༌། དེ་Y་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཟ5གས་ཅན་ད"་འདོད་མི་འདོད་�ི་Aད་པར་ལས། འཇོག་ཚ(ལ་:་ཆེ་ཆ(ང་�ེ་wག་}་བ་དང་
མཐ5ན་ནམ་Zམ་ཡང་མཁས་པ་ མས་�ིས་ད་ད"ང་དnད་པར་མཛད་ད"་གསལོ༎ 7དེ་ལ་ཁ་ོ 
 

ན་རེ། འོ་ན་མདོ་<་ེཔ་སོགས་�ི་ལ5གས་ལ། བ5མ་པ་ཆ(ས་བཀང་བའི་ཚj། བ5མ་ནང་ག་ི�ོང་པ་དེ་ཚ(ལ་Aབ་�ེད་ད"་ཡོད་པར་ཐལ། Aོད་�ིས་�ེ་wག་}་བའི་འདོད་ཚ(ལ་མི་འཐད་པར་]^བ་པའི་
1ོ་Lེ་འཐད་པའི་Dིར། འདོད་ན། བ5མ་པ་ཆ(ས་བཀང་བའི་ཚj་ན་ཡང་བ5མ་ནང་ག་ི�ོང་ཆ་ 
 

མ་འགག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བ5མ་པ་ཆ(ས་གང་བའི་ཚj་ན་ཡང་བ5མ་པ་�ངོ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚj་བ5མ་ནང་གི་�ངོ་ཆ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་Dིར། ཟེར་ན་མ་Aབ་�ེ། 
བ5མ་པ་ཆ(ས་གང་བའི་ཚj་མིག་ངོར་བ5མ་ནང་གི་�ངོ་པ་འགགས་པ་Yར་�ང་བ་ལས། 
 

@18B དོན་ལ་མ་འགག་པར་ཆ(་ལ་Aབ་�ེད་ད"་ཡོད་པའི་Dིར་དང༌། བ5མ་པ་�ངོ་པ་ཡིན་མིན་Eི་ཐ་Zད་ནི་ཆ(་སོགས་བཅ(ད་�ིས་�ངོས་མི་�ངོས་ལ་�ེད་པས་མི་འmའོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་
འt?ལ་གཞི་ནི། བ5མ་ནང་གི་�ངོ་པ་ཞེས་པ་བ5མ་པ་ཆ(་སགོས་བཅ(ད་�ིས་�ོངས་པ་ཙམ་ལ་ངསོ་འཛOན་པ་ལས། 
 



འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་བ5མ་པའི་Dི་ནང་ཀ"ན་ལ་Aབ་�ེད་ད"་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། བ5མ་པ་ཆ(ས་�ངོས་པ་འད"ས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། བ5མ་པ་�ོང་པ་འད"ས་
�ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེར་ན་འདོད་ལན་འདེབས་རགིས་སོ། །མི་འཐད་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་བ5མ་པ་�ངོ་ 
 

པ་འད"ས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། བ5མ་པ་�ོང་པ་བ5མ་པ་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། བ5མ་པ་ཆ(ས་གང་བ་བ5མ་པ་ཡིན་པའི་Dིར། མ་0?བ་ན། འོ་ན་བ5མ་པ་ཡིན་ན་གང་བ་དང༌། �ོང་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ་ལོ༎ 7ཡང་ཁ་ོན་རེ། བ5མ་ནང་གི་�ངོ་པ་འད"ས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། བ5མ་ནང་ག་ི�ངོ་ 
 

པ་མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བའི་Dིར་ཏེ། བ5མ་པ་�ངོ་པ་མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བའི་Dིར་ཟེར་ན། བ5མ་པ་�ོང་པ་རགེ་�འི་_ེ་མཆེད་ཡིན་པས་མགི་ཤེས་�ིས་མཐོང་བར་མི་འདོད་ལ། བ5མ་པ་
�ོང་པ་མིག་ཤེས་�ིས་མཐོང་བའི་ཐ་Zད་�ང༌། འཇིག་Fེན་Eི་0གས་ཚ�ད་ད"། ཁ་དོག་ད�ིབས་ 
 

ལས་ཞེས་བRོད། །ཅེས་པ་Yར། བ5མ་པ་�ངོ་པའི་ནང་ག་ིད�ིབས་མཐོང་བ་ལ་བ5མ་པ་�ོང་པ་མཐོང་བའི་ཐ་Zད་�ས་པ་ལས། དོན་ལ། བ5མ་པ་�ངོ་པ་མགི་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་མིན་ཏེ། བ5མ་པ་
�ོང་པ་རགེ་�་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། བ5མ་པ་ཡིན་པའི་Dིར། ད་ད"ང་འདི་དག་ལ་རགི་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
 



འ�ེད་:J་མང་ད"་མཆསི་�ང་ཡ་ིགསེ་འཇིགས་པས་མ་~ོས་སོ༎ 7འོ་ན་གངོ་གི་�ེ་wག་}་བའི་འདོད་པ་དེ་དག་དོན་ལ་མ་ིའཐད་པ་ཡིན་ད"་ཆ(ག་�ང༌། དེ་ཁའི་0?བ་མཐའ་གཞིར་བཞག་ན་
འགལ་མེད་�ི་ལན་ཇི་Yར་འདེབས་ཞེ་ན། རགི་པ་དང་མ་ིའགལ་བའི་ལན་དོན་མཐ5ན་ཐེབས་པ་དཀའ་ 
 

ནའང་འགལ་མེད་�ི་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་ནི་ཡདོ་དེ། བ5་ག་ལ་སགོས་པའི་�ོང་ཆ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གོ་སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བ་ལ་གགེས་�ེད་པར་ཐལ། བ�ན་ཡོད་ཐོགས་
བཅས་�ི་གཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེའི་གོ་ 
 

@19A ༄༅། །སར་�ང་བ་དང་མ5ན་པ་ཡང་འཇ5ག་ཏ"་མ་ིར5ང་བར་ཐལ། དེ་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན། མ་Aབ་ཏེ། �ོང་ཆ་དེ་ག་�ང་བ་དང་མ5ན་པ་གང་ར5ང་ག་ི
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་Dིར། ཡང༌། བར་�ང་སགོས་�ི་�ོང་ཆ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ི་ག་ོསར་འ0་ོའོང་སགོས་ 
 

ཐོགས་མེད་ད"་�ེད་མ་ིན"ས་པ་དང༌། ཉི་`། འཇའ་~ིན་སགོས་གཟ5གས་ཅན་གཞན་ མས་�ང་ཐོགས་མེད་ད"་འ�Wང་མི་ན"ས་པར་ཐལ། Aོད་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན། 
བར་�ང་སོགས་�ི་�ངོ་ཆ་ མས་�ང་མ5ན་གང་ར5ང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟ5གས་ཅན་ 
 



དང་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་ད"་0?བ་པ་ལས། ས་yོ་རི་wག་Y་བ5འི་གདོས་བཅས་�ི་གོང་བ5ར་མ་0?བ་པའི་Dིར། འ0་ོའོང་གི་�ེད་པ་དང༌། ཉི་`འི་གཟ5གས་དང་འཇའ་~ིན་
སོགས་�ི་གཟ5གས་ཅན་གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་�ི་ཚ(ལ་ད"་འ�Wང་བ་མ་ིའགལ་ལ། དེའི་ཚj་ཐ་མལ་པའི་ 
 

མིག་ངོར་�ངོ་པ་དེ་གའི་གོ་སར་འ�Wང་བ་Yར་�ང་ཡང༌། དོན་ལ་དེ་Yར་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ5གས་ཅན་གཞན་འ�Wང་བའི་ཚj་Vར་Eི་�ོང་པའི་གོ་ས་དེ་འགག་ནས་གཟ5གས་ཅན་གཞན་Eི་གོ་སར་
སོང་བ་ཡིན་པས་ན། ག་ོས་འགགོ་ན"ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ5གས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཉིས་པ་ 
 

�Wང་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། རགིས་པ་འདིས་བ5མ་ནང་གི་�ོང་པ་ལ་ཡང་མཚ(ངས་སོ། །ཡང༌། བ5་ག་དང་བར་�ང་སགོས་�ི་�ངོ་ཆ་ཆོས་ཅན། Aོད་�ང་བའི་རང་བཞིན་
ད"་0?བ་པར་ཐལ། ཉིན་མོ་�ང་བའི་རང་བཞིན་ད"་0?བ་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ་�ེ། ཉིན་མཚན་སོགས་�ི་Aད་པར་ 
 

མ་Xར་བའི་�ངོ་ཆད་�ང་མ5ན་གཉིས་�ི་qས་�རི་འདོད་དགོས་པའི་Dིར། འོ་ན། བར་�ང་སགོས་�ི་�ངོ་ཆ་ཆསོ་ཅན། །Aོད་�ང་བ་དང་འkད་ན་�ང་བ་དང༌། མ5ན་པ་དང་འkད་ན་མ5ན་
པར་འEWར་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Dིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཉི་`་]ོན་མ་ེསགོས་�ི་འོད་ཤར་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་ཏ"་འEWར་ 
 



བར་ཐལ། ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་དེ་དག་�ང་བའི་�ེ་wག་ཡིན་པའི་Dིར། ཡང་�ངོ་ཆ་དེ་ལ་ད�ིབས་0?་བཞི་`ུམ་པོ་སགོས་�ི་ མ་པ་ཤར་ན་ཡང་དེ་དང་དེར་འEWར་བར་ཐལ། ཟེར་ན། 
གཟ5གས་ཅན་གཞན་E་ིད�ིབས་མ་ཡིན་པར་�ོང་ཆ་དེ་གའི་ད�ིབས་ལ་བསམ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད�ིབས་ 
 

@19B དེ་�ོང་ཆ་དེ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ས5་མེད་པའི་Dིར། ཡང་དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་�ི་ མ་པ་ཤར་ན་ཡང་དེ་དང་དེར་འEWར་བར་ཐལ། ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་མཚ(ངས་ཏེ། དེ་དག་
�ོང་ཆ་དེ་ལས་གཞན་པའི་y,ལ་qས་སོ་སརོ་0?བ་པའི་Dིར། དེ་དག་�Wང་བ་ན་�ོང་ཆ་འགག་པ་ཡིན་པའི་Dིར། ཞེས་ལན་ 
 

འདེབས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་�ོང་ཆ་�ི་ཙམ་པ་དེ་�ང་མ5ན་Eི་ངོ་བོར་འEWར་ད"་ར5ང་ལ། གཟ5གས་ཕ5ང་གཞན་Eི་ངོ་བོར་འEWར་ད"་མ་ིར5ང་བ་རིགས་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ཡང་0?བ་མཐའི་འདོད་
ཚ(ལ་Eི་L་བའི་ཁས་ལེན་དང་བ�,ན་ཚj་ལན་དེ་Yར་�་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡང༌། �ང་མ5ན་གང་ར5ང་དང་ནམ་ 
 

མཁའི་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད"་བཀོད་པ་Yར། བ5་ག་དང་བཀོད་པ་Yར། བ5་ག་དང་བར་�ང་སགོས་�ི་�ངོ་ཆ་ལ་ཡོད་པའི་�ང་མ5ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་
ཡིན་ལ། Lིག་པ་སགོས་གཟ5གས་ཅན་གཞན་E་ི�ངེ་ད"་ཤར་བའི་�ང་མ5ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡནི་པའི་Dིར། དེ་ལ་Aད་པར་ཅི་ 
 



ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། བར་�ང་སོགས་�ི་�ངོ་ཆ་ལ་ཤར་བའི་�ང་མ5ན་ནི་�ོང་ཆ་དེ་དང་འmེས་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་ཡོད་ལ། གཟ5གས་ཅན་གཞན་Eི་�ངེ་ད"་ཤར་བ་ནི་དེ་དག་དང་མ་འmེས་
པར་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད"་ཡོད་པའི་Dིར་ཞེས་}འོ། །ཡང་དེ་Yར་ན། �ོང་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
 

འད"ས་�ས་ཡིན་པས་Aབ་བམ་ཞེ་ན། མ་Aབ་�ེ། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་�ོང་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་Dིར། འོ་ན། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ལོགས་ས5་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཡདོ་དེ། གཟ5གས་ཅན་�་ིདང་�ངོ་ཆ་དེ་དག་ལ་གོ་འ�ེད་�ེད་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་}་དགསོ་ 
 

པའི་Dིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་འt?ལ་གཞི་ནི། འཇིག་Fེན་རང་ག་བ་ མས་�ིས་འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ཇི་Yར་ཡོད་ནི་མ་ཤེས་ལ། མགི་ངོར་�ང་མ5ན་ལས་གཞན་པའི་
གཟ5གས་ཅན་གཞན་Eསི་�ོངས་པའི་ཆ་ཞིག་�ང་བ་ན། དེ་ག་ནམ་མཁའ་འམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་�་བ་དེ་ཡིན་ 
 

འད"ག་Zམ་ད"་འཛOན་པ་དང༌། དེ་ལ་བYས་པ་ན་�ང་མ5ན་གང་ར5ང་ག་ིཆ་ཞིག་ལས་མཐོང་:J་མ་�Wང་བ་Fགས་ས5་བཀོད་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་�ང་མ5ན་གང་ར5ང་ཞིག་ཏ"་ངེས་
སམ་Zམ་ད"་འཛOན་པ་ཡིན་ལ། �ེ་wག་}་བས་�ང་དེ་དང་མཐ5ན་པར་ཁས་1ངས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་མདོ་<ེ་པ་ 
 



@20A ༄༅། །Yར་ན་ཆོས་ཁམས་�ིས་བ<,ས་སོ། །འདིའི་+ོར་ཅ(ང་ཞིག་:ས་པར་བཤད་པ་ནི། ག!"ང་དོན་L་བ་ཆེ་བ་མིན་འད"ག་�ང༌། 0?བ་མཐའ་གངོ་འོག་གི་འདོད་པ་གང་འཐད་
ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང༌། གོང་མ་Yར་འཐད་པར་འདོད་ན་ཡང༌། འཐད་Dོགས་ལ་རིགས་ 
 

པའི་]^བ་�ེད་དང༌། མི་འཐད་པའི་Dོགས་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ལ5གས་སོགས་གསལ་བར་འཁོད་པ་མི་�ང་ཞིང༌། Lོད་པའི་+བས་ཁས་ལེན་འཛOན་ལ5གས་དང་དོན་Eི་གོ་ལ5གས་
ཞི་བ་ཆ་k་མོ་ནས་མ་�ེ་ན་དངོས་འགལ་E་ིཁ5ར་མང་ད"་འབབ་པར་�ང་བས་ཅ(ང་ཟད་~སོ་པའོ༎ ༈ ཟག་དང་བཅས་ 
 

པའི་ མ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། +བས་འདིར་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་m?ག་གི་ནང་ཚན་Eི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་�ེད་པ་ལས། ཟག་མེད་�ི་
 མ་ཤེས་ མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་3ིད་པ་གཅོད་�ེད་ཡིན་པའི་Dིར། ཞེས་འདོད་དོ། 
 

འོན་�ང་ཟག་མེད་�ི་ མ་ཤེས་ མས་སེམས་ཁམས་བད"ན་Eི་ནང་ཚན་ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དང་ཡིད་ཁམས་གང་རགིས་ས5་ནི་འདོད་དགསོ་ཏེ། དེ་མིན་ན་ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་
ནས་ཆསོ་ཁམས་�ིས་བ<,ས་པར་འདོད་དགསོ་ན་ག!"ང་འདིར་ཁམས་�ིས་བ<,ས་ཚ(ལ་བཤད་པའི་ 
 



ཚj། ཕ5ང་པོ་uའི་ནང་ནས་ མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་དང༌། ཚ�ར་བ་འད"་ཤེས། འད"་�ེད་གས5མ་ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ཚན་ཆསོ་ཁམས་�ིས་བ<,ས་པ་ལས་ མ་ཤེས་�ི་ཕ5ང་
པོ་ལ་དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཁམས་�ིས་བ<,ས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་མ་ཟད་ཟག་མེད་�ི་ མ་ཤེས་ 
 

ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ས5་བ<,ས་པ་འ0ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན་སགོས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་�ི་ མ་ཤེས་དེ་�ིར་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ཡིན་�ང༌། ཁམས་m?ག་
གི་ནང་ཚན་Eི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་Aད་པར་Dེ་དགོས་ལ། ཟག་བཅས་�ི་ མ་ཤེས་ 
 

ཡིན་ན་ཁམས་m?ག་ག་ིནང་ཚན་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ཡིན་པས་Aབ་པ་ནི་ཁས་1ངས་ཆོག་པ་འm་Zམ་ཡང་དnད་དགསོ་སོ། །འདིར་ཁམས་m?ག་ཅེས་པ་ནི། ས། ཆ(། མེ། �|ང༌། ནམ་མཁའི་
ཁམས།  མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དང་m?ག་ཏ"་འདོད་ལ། དེ་m?ག་པོ་གང་ར5ང་ལ་ཟག་བཅས་ 
 

@20B �ིས་Aབ་�ེ་ལ5གས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡང་འད"ས་�ས་ས5་འདོད་པའི་Dིར་རོ། །འདིར་ཁམས་m?ག་ཅེས་པ་ནི་གཙ�་བོ་3ིད་པ་_་ེབའི་ཁམས་ལ་�ེད་པར་�ང་ངོ༎ ༈ བ�ན་
ཡོད་འདིར་ནི་གཟ5གས་གཅིག་པ5། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟ5གས་ཅན་བཅ(། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5། 
 



ཁམས་�ི་ མ་པའི་རབ་ད�ེ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་བ�ན་ཡོད་ལ་སགོས་པ་u་ལས། གཟ5གས་ཅན་E་ིཁམས་བཅ(འི་ནང་ནས་གཟ5གས་�ི་ཁམས་གཅིག་པ5་ཆོས་ཅན། བ�ན་ཡོད་ཡནི་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ལ་བ�ན་ད"་ཡདོ་པའི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ར5ང་ག་ིགཟ5གས་ཡིན་པའི་Dིར། དེ་ཆསོ་ 
 

ཅན། བ�ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་�ང་ཡིན་ཏེ། བ�ན་ཡོད་གང་ཞིག །རང་ག་ིག་ོསར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་_ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Dིར། གཟ5གས་ཅན་E་ིཁམས་Uག་མ་དག"་
པོ་ཆོས་ཅན། བ�ན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། མགི་ཤེས་ལ་བ�ན་ད"་མེད་པ་གང་ཞིག  །རང་གི་ག་ོ 
 

སར་གཟ5གས་ཅན་གཞན་_ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་པ་གངོ་མ་དང་མཚ(ངས་པའི་Dིར། ཁམས་Uག་མ་བ:ད་ནི་བ�ན་མེད་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན།  མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་
�ང་བ�ན་མེད་ཐོགས་མདེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ། y,ལ་kན་བསགས་པའི་གཟ5གས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Dིར། �ིར་ཐོགས་ཚ(ལ་ལ། ]ིབ་ཐོགས། ཡ5ལ་ཐོགས། དམིགས་ཐོགས་གས5མ་ལས། གཟ5གས་སགོས་དོན་u་པོ་ཆསོ་ཅན། ]ིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ག་ིགོ་སར་གཅིག་
འ�Wང་བ་ལ་ཕན་ཚ(ན་]ིབ་�ེ་གགེས་�ེད་པའི་Dིར། མིག་སགོས་དབང་པོ་u་ཆོས་ཅན། 
 



ཡ5ལ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡ5ལ་ལ་འཇ5ག་པ་ལས་ཡ5ལ་གཞན་ལ་འཇ5ག་པ་མ་ིན"ས་པའི་Dིར། སེམས་དང་སེམས་�Wང་ མས་ཆསོ་ཅན། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་
རང་ག་ིཡ5ལ་ལ་དམིགས་ནས་འཛOན་པ་ལས་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་འཛOན་མ་ིན"ས་པའི་ 
 

Dིར། ]ིབ་ཐོགས་དང་ཡ5ལ་ཐོགས་ལ་མ5་བཞི་�ེ། ]ིབ་ཐོགས་ཡིན་ལ་ཡ5ལ་ཐོགས་མ་ཡིན་པ། གཟ5གས་སོགས་དོན་u་དང༌། ]བི་ཐོགས་ཡ5ལ་ཐོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། མིག་སོགས་དབང་
པོ་u་དང༌། ཡ5ལ་ཐོགས་ཡིན་ལ་]ིབ་ཐོགས་མ་ཡནི་པ། སེམས་དང་སེམས་�Wང་ 
 

@21A ༄༅། ། མས་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་�Wང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཁམས་ མས་སོ། །ཡ5ལ་ཐོགས་དང་དམིགས་ཐོགས་�ི་Aད་པར་ལ། མིག་སགོས་དབང་པོ་u་
ནི་ཡ5ལ་ཐོགས་ཡིན་�ང་དམིགས་ཐོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ཡ5ལ་ལ་འཇ5ག 

 

�ང་ཡ5ལ་དེ་དང་དེར་དམགིས་ནས་མི་འཛOན་པའི་Dིར། སེམས་དང་སམེས་�Wང་ མས་ཡ5ལ་ཐོགས་དང༌། དམིགས་ཐོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡ5ལ་ལ་འཇ5ག་པ་མ་ཟད་དེ་དང་
དེར་དམིགས་ནས་འཛOན་པའི་Dིར། གཞན་ཡང་གདགས་པ་ལས། མིག་ལ་ཆ(་དང་+མ་ལ་ཐོགས་མི་ 
 



ཐོགས་�ི་མ5་བཞི་དང༌། མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་མ་ིཐོགས་�ི་མ5་བཞི་གས5ངས་པ་སགོས་�ི་མཚན་གཞི་ནི་འཇོག་N་བ་མ་ཟད་གཞན་དག་ཏ"་གསལ་བར་བཀོད་�ང་བས་མ་wིས་
སོ། །ཐོགས་ཚ(ལ་དེ་དག་ལས་+བས་འདིར་ཐོགས་བཅས་ཡིན་མིན་ནི་]ིབ་ཐོགས་ 
 

ཡིན་མིན་ལ་�ེད་པ་ལས། ཡ5ལ་ཐོགས་དང་དམིགས་ཐོགས་སགོས་ལ་Lི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ]་ཆོས་ཅན། བ�ན་ཡོད་ཡནི་པར་ཐལ། དབང་པོ་u་པོ་གང་ར5ང་ལ་བ�ན་ད"་ཡདོ་པའི་
Dིར་ཏེ། ཆོས་�ི་]་ ་བའི་དབང་པོ་ལ་བ�ན་ད"་ཡོད་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། འོ་ན། གས5ང་ 
 

རབ་�ི་དོན་ཆོས་ཅན། བ�ན་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། གད"ལ་�་ལ་བ�ན་ད"་ཡོད་པའི་Dིར། Aབ་པ་འ0ིག་གོ། ༈ ལ5ང་མ་བ�ན་བ:ད། ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་
ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་མ་བ�ན་བ:ད་ཡོད་དེ། གཟ5གས་]་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་གཟ5གས་ཅན་Eི་ཁམས་Uག་མ་བ:ད་པོ་དེ་ཡནི་པའི་Dིར། གཟ5གས་]་གཉིས་དང༌། སེམས་ཁམས་བད"ན། ཆོས་ཁམས་དང་བཅས་པ་ མས་ཆསོ་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་མ་
བ�ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དག་ེམི་དགེ་ལ5ང་མ་བ�ན་གས5མ་གའི་ཆ་ཡོད་ 
 



པའི་Dིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལ5ང་མ་བ�ན་Eི་ངོ་བོར་EWར་པའི་ མ་པར་རགི་�ེད་�ི་གཟ5གས་ཆསོ་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། ལ5ང་མ་བ�ན་གང་ཞིག  །དེ་ལ་དག་ེ
མི་དགེའི་ཆ་མེད་པའི་Dིར། འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་ 
 

@21B མ་བ�ན་ཡིན་པ་བ:ད་ལས་Uག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འmའི་རིག་�ེད་�ི་གཟ5གས་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་མ་བ�ན་གང་ཞིག  །ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་གང་ར5ང་ཡིན་པའི་Dིར་ན་མ་
Aབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པ་ 
 

བཅོ་བ:ད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་ར་ེརེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ"་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པ་རེ་རེ་ཡདོ་པའི་Dིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་
ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པ་བ:ད་ལས་མེད་པའི་Dིར་ཏེ། L་བར། ལ5ང་མ་བ�ན་བ:ད་ 
 

དེ་དག་ཉིད། གཟ5གས་]་མ་གཏོགས་ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར། ༈ འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་དེ་ལས། འདོད་ཁམས་ས5་
གཏོགས་པའམ། འདོད་ཁམས་�ི་སས་བ<,ས་པ་ནི་བཅོ་བ:ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟ5གས་ཁམས་ 
 



�ི་སས་བ<,ས་པ་ནི་བཅ(་བཞི་ལས་མེད་དེ། mི་ར་ོདང༌། �་dེའི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་བཞི་མེད་པའི་Dིར། གཟ5གས་མེད་ཁམས་�ི་སས་བ<,ས་པ་གས5མ་ལས་མེད་དེ། ཡིད་དང་ཡིད་�ི་ མ་
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། ཆོས་ཁམས་གས5མ་ལས་མེད་པའི་Dིར། གཟ5གས་ཁམས་ན་�་dེའི་ 
 

དབང་པོ་ཡོད་�ང་དེ་དག་ མ་ཤེས་�ི་Fནེ་མ་ི�ེད་པས་ལ5ས་མཛjས་པར་�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༎ ༈ དེ་གས5མ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5། ཡིད་དང་ཆསོ་དང༌། ཡིད་
�ི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་གས5མ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་Eི་ངོ་བོར་EWར་པའི་ 
 

དེ་གས5མ་དང༌། ཆོས་ཁམས་འད"ས་མ་�ས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། གཞན་ མས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་Dིར། Uག་མ་གཟ5གས་ཅན་Eི་ཁམས་བཅ(་དང༌། དབང་པ�་ མ་པར་ཤེས་པ་u་ནི་
མཐའ་གཅིག་ཏ"་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ་oོམ་Tང་ཡིན་པའི་Dིར། གོང་ད"་བ�ན་ཡོད་ལ་སགོས་པ་u་ཞེས་ 
 

བཤད་པ་ནི། བ�ན་ཡོད་བ�ན་མེད་�ི་Aད་པར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་�ི་Aད་པར། དགེ་མི་དག་ེལ5ང་མ་བ�ན་གས5མ་Eི་Aད་པར། ཁམས་གས5མ་ད"་གཏོགས་ཚ(ལ་E་ིAད་པར། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་Aད་པར་དང་uའོ༎ ༈ Fོག་དང་དnོད་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། 
 



@22A ༄༅། །ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fོག་དnོད་དང་བཅས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ�་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་uའོ། །ཡིད་དང༌། ཆོས་དང༌། 
ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་གས5མ་ལ་ནི། Fོག་བཅས་དnོད་བཅས་དང༌། Fོག་མེད་དnོད་ཙམ་དང༌། Fོག་མེད་དnོད་ 
 

མེད་གས5མ་གའི་ཆ་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་ཡིད་དང༌། ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དང༌། དེ་དག་གི་འཁརོ་ད"་EWར་པའི་
ཆོས་ཁམས་སེམས་�Wང་Fགོ་དnོད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ མས་ནི་Fོག་བཅས་དnོད་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
 

རང་0གོས་ས5་Fགོ་དnོད་ངེས་པར་ཡོད་པའི་Dིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་Aད་པར་ཅན་E་ིངོ་བོར་EWར་པའི་དnོད་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་�Wང་ མས་དང༌། འདོད་
སམེས་�ི་འཁརོ་ད"་EWར་པའི་Fོག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་ 
 

བའི་ངོ་བོར་EWར་པའི་Fགོ་པ་ མས་ནི་Fོག་མེད་དnོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་Aད་པར་ཅན་ན་Fགོ་པ་མེད་ཅིང་དnོད་པ་ཡོད་ལ། Fོག་པ་Dི་མ་གཉིས་ལ་0གོས་ས5་Fགོ་པ་གཉིས་པ་མེད་
ཅིང་དnོད་པ་ངསེ་པར་ཡདོ་པའི་Dིར་ར༎ོ ༈ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་སེམས་སེམས་�Wང་ མས་ 
 



དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་Aད་པར་ཅན་Eི་དnོད་པ་དང༌། ཆསོ་ཁམས་�ི་ནང་ཚན་སམེས་�Wང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་Fགོ་མདེ་དnོད་མེད་ཡིན་ཏེ། བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་Fོག་དnོད་Tངས་པའི་ས་ཡིན་པའི་Dིར་དང༌། དnོད་པ་ལ་དnོད་པ་གཉིས་ 
 

པ་མེད་པའི་Dིར་དང༌། མཚ(ངས་sན་མ་ཡིན་པ་ མས་ནི་Fགོ་དnོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་sན་པའི་Dིར་རོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། དབང་པ�་ མ་པར་ཤེས་པ་ མས་Fགོ་མེད་ད"་གས5ངས་པ་དང་
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་Fགོ་མེད་ད"་གས5ངས་པ་ནི། ངེས་Fགོ་དང་Rསེ་mན་ 
 

Eི་Fགོ་པ་དང་wལ་བས་Fགོ་མེད་ད"་གས5ངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་Fོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་�ེད་པའི་Dིར་རོ། །འདི་ལ་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་དཀའ་ཙམ་ཡོངས་རིག་འད"ག་
པ་འོག་མ་ མས་ས5་འགོད་དོ༎ ༈ དམིགས་བཅས་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ནོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་ 
 

@22B +བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་དམིགས་བཅས་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཁམས་བད"ན་དང༌། ཆསོ་ཁམས་�ི་Dེད་སམེས་�Wང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་
Uག་མ་Dེད་དང་བཅ(་གཅིག་ནི་དམགིས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ མ་ཟིན་དག"། ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ 
 



ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་སེམས་�ིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དག"་ཡོད་དེ། སེམས་ཁམས་བད"ན་དང་ཆོས་ཁམས་�ི་Dེད་སེམས་�Wང་དང༌། ]་དང་བཅས་པའི་དག"་པོ་དེ་ཡིན་
པའི་Dིར། Uག་མ་དབང་པོ་u་དང༌། གཟ5གས། mི། རོ། རེག་�་དང་བཅས་པ་དག"་ 
 

ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་u་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང༌། ད་Yར་བ་ མས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། གཟ5གས་སོགས་བཞི་ཡང་ད་Yར་བ་དབང་པ�་ཚ�གས་
པ་ན་ཡོད་པ་ མས་ནི་ཟིན་པ་དང༌། :Jད་�ིས་མ་བ<,ས་པ་ མས་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Dིར། འདིར་ཟིན་མ་ཟིན་Eི་དོན་ནི་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་ཚ�ར་བ་བདེ་<,ག་_་ེན"ས་མི་ན"ས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་Dིར་�་དང་བ་T�་སེན་མ་ོསགོས་�ང་L་བ་ མས་ཟིན་པ་
ལས་ཆ་ཤས་གཞན་ མས་མ་ཟིན་པའོ༎ ༈ Uག་མ་གཟ5གས་ཅན་དག"་པོ་ནི། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་རེག་�འི་ཁམས་ལ་ནི་འ�Wང་བ་དང་འ�Wང་འEWར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ས་སགོས་བཞི་ནི་འ�Wང་བ་དང༌། འཇམ་L�བ་ལ་སགོས་པ་
བད"ན་ནི་འ�Wང་EWར་ཡནི་པའི་Dིར། Uག་མ་མགི་སགོས་གཟ5གས་ཅན་དག"་དང༌། 
 



ཆོས་ཁམས་�ི་�ེ་wག་ མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ5གས་ནི་འ�Wང་EWར་ཁོ་ན། སེམས་ཁམས་བད"ན་དང༌། རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ཁམས་ མས་ནི་འ�Wང་བ་དང་
འ�Wང་EWར་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ༎ ༈ གཟ5གས་ཅན་བཅ(་ནི་བསགས་པའོ། །གཅོད་�ེད་ 
 

གཅད་པར་�་བ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མགི་སོགས་གཟ5གས་ཅན་Eི་ཁམས་བཅ(་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ"་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། y,ལ་kན་འད"ས་པ་ཡིན་
པའི་Dིར། Uག་མ་བ:ད་ནི་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང༌། གཅད་�་གཅོད་ 
 

@23A ༄༅། །�ེད་དང༌། བ3ེག་�་3གེ་�ེད་ཅེས་པའི་�་�ེད་འཇ5ག་ཡ5ལ་�ང་གཟ5གས་mི་ར་ོརེག་�་ཞེས་པའི་ཁམས་བཞི་པོ་ཉིད་དོ༎ ༈  མ་པར་Mིན་ལས་�Wང་བ་དང༌། །ཞེས་
སོགས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མགི་སགོས་ 
 

ནང་ག་ིཁམས་u་ལ་ནི་ མ་Mིན་དང༌། :ས་�Wང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་མི་དག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་གང་ར5ང་ག་ི མ་Mིན་དང༌། :ས་པའི་:J་ལས་�Wང་བ་ཡོད་པའི་Dིར། དེ་
 མས་:J་མཐ5ན་ལས་�Wང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་+ད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་_ེ་བའི་ 
 



ཆོས་ཅན་Eི་འད"ས་�ས་ཡནི་པའི་Dིར། དེ་བཞིན་ད"་གཟ5གས་mི་རོ་རགེ་�་བཞི་ལ་ཡང་�Wང་བ་གས5མ་ག་ཡོད་དེ། དེ་དག་དབང་པ�་ཚ�གས་པ་ན་ཡདོ་པ་ མས་ལ་དེ་གས5མ་ག་དང༌། Dི་རོལ་
ཏ"་ཡོད་པ་ མས་ལ་:J་མཐ5ན་ལས་�Wང་བ་ཡོད་པའི་Dིར། ]་ལ་ནི་:ས་�Wང་དང༌། :J་ 
 

མཐ5ན་ལས་�Wང་བ་མ་གཏོགས་ མ་Mིན་ལས་�Wང་བ་མེད་དེ། ]་ལ་ མ་Mིན་མེད་པའི་Dིར། སེམས་ཁམས་བད"ན་དང༌། ཆསོ་ཁམས་དང་བ:ད་ལ་ནི་ མ་Mིན་ལས་�Wང་བ་དང༌། :J་མཐ5ན་
ལས་�Wང་བ་ཡོད་�ང༌། :ས་�Wང་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་གཟ5གས་ཅན་:ས་པ་ 
 

མེད་པའི་Dིར། འདིར་ མ་Mིན་ལས་�Wང་བ་ཞེས་པ་ནི།  མ་Mིན་Eི་:J་ལས་�Wང་བ་ཞེས་པའི་བར་E་ིཚOག་མི་མངོན་པར་བ<,ས་པ་ལས། དོན་ མ་Mིན་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Eི།  མ་Mནི་:Jར་
�ས་ནས། དེ་ལས་�Wང་བ་ཞེས་ མ་Mིན་ལས་གཞན་ད"་ངོས་འཛOན་པ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།  མ་Mིན་ཆསོ་ཅན།  མ་Mིན་ལས་�Wང་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  མ་Mིན་E་ི:J་ལས་�Wང་བ་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་ཚOག་_ོན་བཅད་པའི་དབང་ད"་�ས་ན་མ་Aབ་ཟེར་
དགོས་�ང༌། ག!"ང་གི་Tམ་བཤད་Yར་ན་འདོད་ལན་བཏབ་པར་�་ཞིང༌། དེ་ལ་ཁ་ོན་ 
 



རེ། ། མ་Mིན་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་�Wང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ་ཏེ།  མ་Mིན་ལས་�Wང་བ་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་གངོ་ད"་བཤད་པ་Yར་ མ་Mིན་Eི་:J་ལས་
�Wང་བ་ལ་བསམ་པ་ལས། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་�Wང་བ་ལ་བསམ་ 
 

@23B པ་མ་ཡིན་པའི་Dིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ།  མ་Mིན་ཆོས་ཅན།  མ་Mིན་ལས་_ེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  མ་Mིན་E་ིའwས་བ5་ཡིན་པའི་Dིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་_སེ་པར་
ཐལ། :J་མཚན་མཚ(ངས་པའི་Dིར་རོ། །ཡང༌། དབང་པོ་u་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་�Wང་བ་ 
 

གས5མ་ག་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་གས5མ་ག་ཡོད་པར་འདོད་�ང་འགལ་བ་མེད་ཅིང༌། མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་:ས་�Wང་འཇོག་མི་ཤེས་
ཏེ། དེ་:ས་པའི་:J་དག་གསི་:ས་པར་�ེད་མི་ན"ས་པའི་Dིར་ཏེ། མི་_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་དེ་:ས་པ་ 
 

དང་འཕེལ་བ་མི་3ིད་པའི་Dིར། ༈ ཡང་སེམས་དང་སེམས་�Wང་ལ་:ས་�Wང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་དག་ལ་:ས་�Wང་ཡོད་པར་ཐལ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སགོས་དགེ་བའི་
སེམས་�Wང་དང༌། ཁོང་tོ་དང་འདོད་ཆགས་སགོས་མི་དགེ་བའི་སེམས་�Wང་ མས་ལ་:ས་�Wང་ 
 



ཡོད་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་དག་:ས་པའི་:J་དག་གིས་:ས་པར་�ེད་པ་ཡོད་པའི་Dིར་ཏེ། དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་:ས་པར་�ེད་པའི་:J་ཡོད་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ་�ེ། འདིའི་དངོས་བ�ན་E་ི:ས་
པའི་:J་ནི་ཟས་དང༌། +,་མཉེ་mིལ་Dིས་སགོས་དང༌། གཉིད་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛOན་བཞི་པོ་ 
 

ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་ལ། དེའི་Dིར་:ས་�Wང་ཡིན་མནི་�ང་དབང་པོ་དང་དབང་Fེན་Eསི་བ<,ས་པའི་གཟ5གས་ཅན་E་ིཁམས་:ས་པ་ཡིན་མིན་ལ་�ེད་པ་ལས། �ིར་:ས་པ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་
མི་�ེད་པའི་Dིར། ༈ qས་དང་sན་གཅིག་མཐའ་མ་གས5མ། །+ད་ཅིག་མ་�ེ་ཞེས་པའི་ 
 

+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fག་ཅིང་བFན་པའི་qས་ས5་0?བ་པ་ནི་ཆསོ་ཁམས་�ི་�ེ་wག་འད"ས་མ་�ས་གཅིག་པ5འོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་
ཡིད་དང༌། ཆོས་དང༌། ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་�ི་ཁམས་གས5མ་ལ་ནི་:J་མཐ5ན་ལས་མ་�Wང་བའི་+ད་ཅིག 

 

མ་ཡང་ཡོད་དེ། <,ག་བVལ་ཆསོ་བཟོད་+ད་ཅིག་དང་པ�་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང༌། ཆསོ་དང༌།  མ་ཤེས་�ི་ཁམས་གས5མ་པོ་དེ་:J་མཐ5ན་ལས་མ་�Wང་བའི་Dིར་ཏེ། Xོར་ལམ་ཆསོ་
མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་�ི་རིགས་འm་V་མ་Vོན་ད"་མ་སངོ་བའི་ 
 



@24A ༄༅། །Dིར། ཟག་མེད་+ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་:J་མཐ5ན་ལས་�Wང་�ེ། རིགས་འm་V་མ་Vོན་ད"་སོང་བའི་Dིར༎ ༈  མ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་
+བས་ས5། མིག་ག་ིཁམས་དང༌། མིག་ག་ི མ་ཤེས་གཉིས་Uན་ཅིག་གསར་ད"་ 
 

ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་མ5་བཞི་�ེ། མིག་དབང་གསར་ད"་ཐོབ་ལ། མིག་གི་ མ་ཤེས་གསར་ད"་མ་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་པར་_་ེབ་1ངས་ནས་རམི་Eསི་མིག་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང༌། གཟ5གས་མདེ་
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ད"་_ེས་མ་ཐག་པ་ མས་ཡིན་ཏེ། 
 

དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་E་ིཐོབ་པ་ད"ས་གས5མ་ད"་འ�Wང་བས་ན་མགི་ཤེས་Vར་ནས་ཐོབ་ཟིན་ཅིང༌། མིག་དབང་ནི་+བས་དེར་གསར་ད"་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་Dིར་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མགི་ཤེས་མེད་པས་+བས་ 
 

དེར་མགི་ཤེས་མ་ཐོབ་ལ། མིག་དབང་ནི་གསར་ད"་ཐོབ་པའི་Dིར་རོ༎ 7མགི་ཤེས་གསར་ད"་ཐོབ་ལ། མགི་དབང་གསར་ད"་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། གས5མ་པ་དང༌། བཞི་
པའི་གང་ཟག་ མས་�ིས་བསམ་གཏན་དང་པ�་མགི་ཤེས་གསར་ད"་མངོན་ད"་�ས་ 
 



ནས་གཟ5གས་ལ་བY་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དེ་གས5མ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་3ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་Xར་མ་ཐག་པ་ མས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཟ5གས་
ཁམས་པ་ མས་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིན་པས་མགི་དབང་དང་Vར་ནས་sན་ལ། མིག་ཤེས་ 
 

གསར་ད"་ཐོབ་པའི་Dིར་དང༌། Dི་མ་ནི། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གསར་ད"་ཐོབ་ལ། མགི་དབང་ནི་བར་མ་ཆད་པའི་ཚ(ལ་ད"་sན་པས་གསར་ད"་ཐོབ་པར་མ་བཞག་གོ། 7མིག་
དབང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་Uན་ཅིག་གསར་ད"་ཐོབ་པ་ནི། གཟ5གས་མེད་ནས་ 
 

ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་3ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་Xར་མ་ཐག་པ་ མས་ཏེ། བར་3ིད་པ་དབང་པོ་ཀ"ན་ཚང་ཡིན་པའི་Dིར་དང༌། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་
མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་�ང་གསར་ད"་ཐོབ་པའི་Dིར་རོ༎ 7མགི་དང་མགི་ཤེས་ 
 

@24B གཉིས་ཀ་གསར་ད"་མ་ཐོབ་པ་ནི། གཟ5གས་མདེ་ད"་_ེ་བ་1ངས་པ་ མས་སོ། །གོང་གི་མ5་བཞི་པོ་འདིའི་མཚན་གཞི་འཇོག་པའི་ཚj། _ེས་མ་ཐག་པ་དང༌། གསར་ད"་ཞེས་སོགས་�ི་
Aད་པར་Xར་ཏེ་ཚOག་_ོན་བཅད་ནས་འཇོག་དགསོ་�ི། ག!"ང་གི་Tམ་བཤད་Yར་བཞག་ན་ 
 



གོ་དོན་ལ་མ་ིགནོད་�ང༌། ཚOག་ལ་འtིས་ན་འཛOན་མཚམས་མི་བདེ་བ་ད"་མ་ཞིག་འ�Wང་ལ། འདི་ཙམ་ད"་མ་ཟད་མཛ�ད་�ི་ཡགི་ཆ་ཕལ་མ་ོཆརེ་ག་ོབ་གཙ�་བོར་མཛད་ནས་ཚOག་_ོན་མ་བཅད་
པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ད"་འ�Wང་བ་ མས་དེ་ཁ་ོན་Yར་Lོད་པའི་ཚj་ཁས་1ངས་ན་ཚOག་ག་ི 
 

གནོད་པ་འབབ་པར་འEWར་བ་ལ་བསམས་ནས་འདིར་ནི་ག!"ང་དོན་ཕལ་མོ་ཆ་ེཚOག་_ོན་བཅད་ནས་འགདོ་པའི་ལ5གས་ས5་�ས་སོ། །ཡང༌། མིག་དང་མགི་ཤེས་གཉིས་sན་མི་sན་ལ་ཡང་
མ5་བཞི་�ེ། མིག་དང་sན་ལ་མགི་ཤེས་དང་མི་sན་པ་ནི་བསམ་གཏན་Dི་མ་གས5མ་ད"་ 
 

_ེ་བའི་གང་ཟག་མགི་ཤེས་མངོན་ད"་མ་�ས་པ་ མས་དང༌། མིག་ཤེས་དང་sན་ལ་མགི་དང་མ་ིsན་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་དམ5ས་ལོང་Y་བ5་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་sན་པ། འདོད་པའི་གང་
ཟག་མགི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སགོས་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་མི་sན་པ་གཟ5གས་མེད་�ི་ 
 

གང་ཟག་ མས༎ 7ཡང༌། མིག་དང་གཟ5གས་གཉིས་ལ་གསར་ད"་ཐོབ་མ་ཐོབ་�ི་Aད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་གསར་ད"་ཐོབ་ལ་གཟ5གས་གསར་ད"་མ་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་པར་_ེས་ནས་རམི་
Eིས་མགི་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ མས་སོ། །གཟ5གས་གསར་ད"་ཐོབ་ལ་མགི་གསར་ད"་མ་ཐོབ་པ་ནི། 
 



མེད་ལ། གཉིས་ཀ་གསར་ད"་ཐོབ་པ་ནི། གཟ5གས་མདེ་ནས་ཁམས་འོག་མའི་བར་3ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་Xར་མ་ཐག་པ་ མས་དང༌། གཉིས་ཀ་གསར་ད"་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟ5གས་མེད་པ་སགོས་
མང་ངོ། །ཡང་མགི་དབང་དང་sན་ན་གཟ5གས་དང་sན་པས་Aབ་�ང༌། གཟ5གས་དང་sན་ན་ 
 

མིག་དབང་དང་sན་པས་མ་Aབ་�ེ། དམ5ས་ལངོ་དང་མང་ལ་ད"་ཉིང་མཚམས་Xར་མ་ཐག་པ་སགོས་ཡདོ་པའི་Dིར་ར༎ོ 7མིག་ཤེས་དང༌། གཟ5གས་གསར་ད"་ཐོབ་མ་ཐོབ་�ི་མ5་བཞི་འཇོག་
པ་ནི། གོང་གི་མགི་ཤེས་དང་མིག་དབང་ག་ིམ5་བཞི་འཇོག་ཚ(ལ་Eིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད"་ 
 

@25A ༄༅། །མིག་དང་མགི་ཤེས་གཉིས་བཏང་བའི་ཚj་ན་ཡང་ད"ས་མཉམ་དང༌། རིམ་Eི་བཏང་བ་སགོས་�ི་Aད་པར་ཡོད་པ་ཡང་གོང་ག་ིཐོབ་ཚ(ལ་སགོས་ལ་དཔགས་ན་ཤེས་པས་རེ་
རེ་ནས་མ་~ོས་སོ༎ ༈ ནང་གི་བཅ(་གཉིས་གཟ5གས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ 
 

+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་ནང་སེམས་ཅན་E་ི:Jད་�ིས་བ<,ས་པ་ནི་མགི་སོགས་དབང་པོ་u་དང༌། སེམས་ཁམས་བད"ན་ཏེ་བཅ(་གཉིས་པོ་ མས་
སོ། །ཁམས་Uག་མ་གཟ5གས་སགོས་དོན་u་དང༌། ཆོས་ཁམས་དང་བཅས་པ་m?ག་ལ་ནི་Dི་ནང་གཉིས་ 
 



ཀའི་ཆ་ནས་ཡོད་དེ་ཤེས་Nའོ། །འོན་�ང་ག!"ང་འདིར་ཁམས་Uག་མ་m?ག་ལ་Dིའི་ཁམས་ས5་བཤད་པ་ནི། གཙ�་ཆེ་བའམ། ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད"་�ས་ནས་Dིའི་_་ེམཆེད་m?ག་ཅེས་0གས་
པ་དང་མཐ5ན་པར་མཛད་པའོ༎ ༈ ཆོས་ཞེས་�་བ་ནི། Fེན་པ་དང་བཅས། ཞེས་སོགས་�ིས་ 
 

+བས་ས5། འདིའི་L་བའི་ཚOག་ཟིན་ལ། ཆོས་ཁམས་ཞེས་པ་Fེན་བཅས་དང༌། Uག་མ་ མས་ལ་Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གས5ངས་ལ། དེ་དང་མཚ(ངས་པར་རང་
འ0ེལ་དང་འ0ེལ་པ་མངནོ་པའི་:ན་སགོས་ས5་ཡང༌། ཁམས་བཅོ་བ:ད་ལས་ཆསོ་�ི་ཁམས་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་གཅིག་ཏ"་Fེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་_ེ་བའི་�་བ་�ེད་པས་Aབ་པའི་Dིར། ཞེས་དང༌། ཁམས་Uག་མ་བཅ(་བད"ན་པོ་དག་ནི་དེ་དང་མཚ(ངས་པ་
དག་�ང་ཡནི་ནོ། །�ང་གི་]ས་Fེན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བ<,་བའི་Dིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 
 

Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་�ི་Aད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག  །རང་གི་�་བའི་ལས་མ་ི�ེད་པ་དེ་མཚ(ངས་དང༌། �ེད་པ་དེ་ནི་Fེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས5ངས། 
འ0ེལ་པ་གཞན་དག་ཕལ་མོ་ཆརེ་ཡང༌། ཚOག་དོན་དེ་ག་སརོ་བཞག་ནས། ཆོས་ 
 



ཁམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་འwས་ མ་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་ད"་མི་འEWར་མ་ི3དི་པའི་Dིར། ཞེས་དང༌། Uག་མ་ མས་ལ་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ས5་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གང་ཞིག །རང་ག་ིལས་�ེད་པ་Fེན་བཅས་དང༌། མི་�ེད་པ་དེ་མཚ(ངས་ 
 

@25B ཡིན་པའི་Dིར། ཞེས་པ་ཙམ་གས5ངས་ཏེ། Aད་པར་ཞིབ་པ་1ོ་0ོས་ཅན་ མས་�ིས་Fགོས་N་བར་དགོངས་ནས་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་ལ་བFེན་ནས། དེང་སང་Lོད་པའི་ཚj་ཁས་ལེན་
འཛOན་མཚམས་དང་གོ་དོན་�ོར་ཏེ་མག་ོབོ་fོངས་པར་EWར་པ་མཐོང་ལ། དེས་ན་ཞིབ་ཆའི་Aད་པར་མ་Dེ་བར་ 
 

L་འ0ེལ་ མས་�ི་ཚOག་ཟིན་དེ་ག་Yར་ཁས་1ངས་ན་རིགས་པ་ནང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་1ངས་V་Dི་འགལ་བ་དང༌། ལ5ང་དོན་V་Dི་འགལ་བ་སགོས་�ི་ཁ5ར་མང་ད"་འAེར་དགོས་པར་
འEWར་ཏེ། ཇི་Yར་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་ཁམས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་ན། 
 

འོ་ན་སེམས་�Wང་ མས་�ང་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Dིར། འདོད་ན། སེམས་�Wང་ལ་དེ་མཚ(ངས་མེད་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་པའི་Dིར། 
འདོད་ན། སེམས་ལ་ཡང་དེ་མཚ(ངས་མེད་པར་ཐལ། Aབ་�ེ། སེམས་དང་སམེས་�Wང་གཉིས་ མ་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་ད"་གཙ�་འཁརོ་མཚ(ངས་sན་ད"་འ0་ོདགོས་པའི་Dིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། �ེ་}འི་ལ5གས་ལ། སེམས་ལ་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་Dིར་ཏེ། སེམས་
ཁམས་བད"ན་ཆར་ལ་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་Dིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ཁམས་Uག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ར་ེཡོད་པའི་Dིར་ཏེ། L་བ་ལས། Uག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚ(ངས་པ་དག་�ང་ཡིན། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Dིར། ཡང་
ཆོས་ཁམས་ཆསོ་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་འwས་ མ་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་ཡིན་པའི་Dིར། ཞེས་པའི་ 
 

Aབ་མཐའ་ཁས་1ངས་ན། འོ་ན། མ་འོངས་མ་ི_་ེབའི་ཆོས་ཅན་E་ིསམེས་�Wང་ཆོས་ཅན། Fེན་བཅས་ཡནི་པར་ཐལ། རང་འwས་ མ་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། འད"ས་�ས་ཡནི་པའི་
Dིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fེན་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚ(ངས་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། ཁམས་གང་ 
 

ཞིག་རང་ག་ིལས་མི་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Dིར། Aབ་�ེ། དེ་དང་མཚ(ངས་པ་དག་�ང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་�ེད། །ཅེས་གས5ངས་པའི་Dིར། ཡང་མ་འོངས་མ་ི_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་Eི་
སེམས་�Wང་དེ་Fནེ་བཅས་དང༌། དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་0?བ་ན་Fེན་བཅས་དང་ 
 



@26A ༄༅། །དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་Aབ་པ་དང༌། རང་གི་ལས་�ེད་པ་དང་མི་�ེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་Aབ་པ་དང༌། Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་�ི་ད�ེ་བ་Dེད་པ་དོན་མེད་
པར་འEWར་བ་སོགས་ཐ་ཆད་པ་མང་ད"་}་དགོས་པར་འEWར་རོ༎ 7 འོ་ན༑ Aད་པར་ཇི་Yར་འ�ེད་ 
 

ཅེ་ན༑ ཡོད་དེ། L་འ0ེལ་ མས་ས5་ཁམས་བཅོ་བ:ད་ལས་ཆསོ་ཁམས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ས5་གས5ངས་པའི་:J་མཚན་ད"་རང་འwས་ མ་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་ཡིན་པ་ཙམ་འགོད་པར་མཛད་
པའི་དགོངས་གཞིའི་གཙ�་བོ་ནི། ཆོས་ཁམས་�ི་Dོགས་གཅིག་འད"ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་ 
 

 མས་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་Eི་ཆསོ་ཁམས་རིལ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་ད"། qས་དང་sན་གཅིག །ཅེས་པའི་+བས་ས5་ཁམས་བཅོ་བ:ད་ལས་གཅིག་ཏ"་Fག་ཅིང་བFན་
པའི་qས་ས5་0?བ་པ་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པ5ར་གས5ངས་པ་Yར་�ང་ཡང་དོན་ད"། ཆོས་ 
 

ཁམས་�ི་ནང་ཆན་འད"ས་མ་�ས་ མས་ལ་དགངོས་པ་ལས་ཆོས་ཁམས་རལི་པོ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ(ངས་སོ། །ཆསོ་ཁམས་འད"ས་མ་�ས་ མས་ནི། རང་འwས་ མ་ཤེས་
�ི་ཡ5ལ་ལམ་Fེན་�ེད་པའི་ཆ་ནས་Fེན་བཅས་ཁ་ོནར་འཇོག་པ་ལས། ཁམས་ 
 



གཞན་དག་Yར་རང་གི་ལས་�ེད་པ་དང་མ་ི�ེད་པ་སགོས་�ི་Aད་པར་འ�ེད་:J་མེད་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ས5་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་གཞན་དག་ མས་ནི་རང་འwས་
 མ་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་ཡིན་པར་མཚ(ངས་�ང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་Fེན་བཅས་ས5་བཞག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་རང་རང་ག་ི�ེད་པ་མི་འm་བ་གཞན་དག་ཡདོ་པས་དེ་དག་�ེད་པ་དང་མི་�ེད་པའི་oོ་ནས་Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་ས5་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འ0ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་E་ིམཆན་བ5་
ལས། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བ:ད་པོ་ཐམས་ཅད་Fེན་བཅས་ཁ་ོནར་འEWར་ཏེ། བདག་མེད་Fགོས་ 
 

པའི་ཤེས་པའི་ཡ5ལ་ཡིན་པའི་Dིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནས་Fེན་བཅས་ས5་མ་ིའཇོག་�ེ། Uག་མ་ མས་ལ་ནི་རང་རང་གི་�ེད་པ་གཞན་རེ་ཡོད་པས་དེ་མི་�ེད་པ་ནི་དེ་མཚ(ངས་སོ། །ཞེས་གས5ངས་
པའི་Dིར། རང་འwས་ མ་ཤེས་�ི་ཡ5ལ་�ེད་པ་Fེན་བཅས་�ི་]^བ་�ེད་ད"་བཀོད་པ་ཡང༌། 
 

@26B གཙ�་ཆ་ེབ་ཆསོ་ཁམས་འད"ས་མ་�ས་Fེན་བཅས་ས5་]^བ་པའི་:J་མཚན་ད"་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཆསོ་ཅན་ལ་མ་བསམ་པར་Aབ་མཐའ་ཁས་ལེན་མི་རགིས་སོ། འོ་ན༑ འ0ེལ་པ་མངོན་
པའི་:ན་ད"། ཁམས་Uག་མ་བཅ(་བད"ན་པོ་དག་ནི་དེ་དང་མཚ(ངས་པ་དག་�ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་ 
 



གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་ཁམས་བཅ(་བད"ན་ལས་མ་གས5ངས་པས། ཆསོ་ཁམས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དངོས་ས5་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཁམས་�ི་
Dོགས་གཅིག་འད"ས་མ་�ས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་8"གས་ལ། དེའི་�ེ་wག 

 

འད"ས་�ས་སེམས་�Wང་སགོས་ལ་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་Fོགས་པར་འEWར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངསོ་ས5་མ་གས5ངས་པ་ཡིན་Eི། ད�ིག་གཉེན་གཉིས་པ་Y་བ5འི་
མཆིམས་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ིས་�ེ་wག་}་བའི་ལ5གས་ལ། གཙ�་བོ་སེམས་ཁམས་བད"ན་ལ་Fེན་ 
 

བཅས་དེ་མཚ(ངས་གཉིས་རེ་འདོད་པ་མAེན་ནས། འཁོར་སེམས་�Wང་ལ་དེ་མཚ(ངས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་མAེན་པ་མི་3ིད་པའི་Dིར་ར༎ོ 7 དེ་Yར་Aད་པར་Dེ་�་ེཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་
ནས་ཆསོ་ཁམས་�ི་Dོགས་གཅིག་འད"ས་མ་�ས་ མས་མཐའ་གཅིག་ཏ"་Fེན་བཅས་དང༌། 
 

ཆོས་ཁམས་�ི་�ེ་wག་འད"ས་�ས་དང༌། ཁམས་Uག་མ་བཅ(་བད"ན་པོ་ མས་ལ་ནི་Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་�ི་ཆ་གཉིས་ར་ེཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འགལ་བའི་ཁ5ར་Eིས་མི་བqི་བར་
འEWར་ཞིང༌། འོན་�ང་ད་ད"ང་མཁས་པ་ མས་�ི་དnད་པར་མཛད་དེ་ག!"ང་གི་ཚOག་ཟིན་Yར་ 
 



ཁས་1ངས་ན་ག!"ང་དོན་V་Dི་དང༌། ཁས་ལེན་ནང་འགལ་སགོས་�ི་གནོད་པ་མི་འཇ5ག་པའི་ལན་}་བར༌༈ འོས་པ་མཆསི་ན་~ེ་བར་རིགས་ས༎ོ 7 འད"ས་མ་�ས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་
གཞན་ མས་ལ་Fེན་བཅས་དང་དེ་མཚ(ངས་སོ་སོ་ནས་འཇོག་ཚ(ལ་ཡོད་དེ། མིག་སགོས་ 
 

དབང་པོ་u་དང༌། སེམས་ཁམས་བད"ན་དང༌། སེམས་�Wང་ མས་ལས་འདས་པ་དང༌། དེ་Yར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ མས་ནི་Fེན་བཅས་དང༌། མི་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ མས་
ནི་དེ་མཚ(ངས་ཡིན་ལ། གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་u་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བY་བ་དང༌། ཉན་པ་ 
 

@27A ༄༅། །དང༌། �ོམ་པ་དང༌། lང་བ་དང༌། རེག་པ་སོགས་�ི་�་བ་བ_ེད་པ་དང༌། བ_ེད་པར་འEWར་བ་ མས་ནི་Fེན་བཅས་དང༌། �་བ་མ་ིབ_ེད་པ་ནི་དེ་མཚ(ངས་སོ། །འདི་དག་
ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ མས་ཡ5ལ་ལ་འཇ5ག་མི་འཇ5ག་དང༌། གཟ5གས་]་སགོས་ 
 

ལ་ཡང་རང་གཞན་E་ི�་བ་འཇ5ག་ལ5གས་དང༌། མི་sན་པའི་འད"་�ེད་སགོས་ལ་ཡང་Fེན་བཅས་དེ་མཚ(ངས་འཇོག་ལ5གས་སགོས་ད�ེ་བ་མང་ཙམ་འ�ེད་:J་མཆིས་�ང་ཡི་གསེ་འཇིགས་
པར་འEWར་བས་མ་~སོ་ལ། དེ་ཡང༌། དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ མས་ཡ5ལ་ལ་འཇ5ག 

 



ཚ(ལ་ཡང༌། �རི་གཟ5གས་ཅན་Eི་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་འདས་པའི་ཡ5ལ་ལ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཡ5ལ་ལ་མ་འོངས་པ་དང༌། དེ་Yར་བའི་ཡ5ལ་ལ་ད་Yར་བ་འཇོག་དགསོ་པ་འm་
ཞིང༌། ཡིད་�ི་ཤེས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་Yར་བ་གས5མ་ཆར་E་ིཡ5ལ་ད"་ཆོས་ད"ས་ 
 

གས5མ་པོ་ མས་ཅི་རགིས་པའི་ཚ(ལ་ད"་འEWར་བར་མ་ཟད། ད"ས་�ིས་མ་བ<,ས་པའི་ཆོས་དག་�ང་ཅི་རགིས་པའི་ཚ(ལ་ད"་འEWར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མགི་གི་ མ་ཤེས་འདས་པས་གཟ5གས་
འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པར་ཐལ། Aོད་�ི་1ོ་Lེ་འཐད་པའི་Dིར། འདོད་�ས་ 
 

པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད"ས་ས5་གཟ5གས་འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པར་ཐལ། གཟ5གས་འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པའི་Dིར་ཟེར་ན་མ་Aབ། དེ་ལ་Aབ་པར་ཐལ། དེས་གཟ5གས་འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་
�ེད་པ་གང་ཞིག །ཡ5ལ་ཅན་རང་ད"ས་ལས་V་རོལ་ཏ"་དེ་ཡ5ལ་ད"་མི་�ེད་པའི་Dིར་ན་ཡང་མ་Aབ་ 
 

�ེ། མིག་གི་ མ་ཤེས་འདས་པས་གཟ5གས་འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པའི་བསམ་དོན་ནི། ཡ5ལ་དང་ཡ5ལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་འདས་པའི་ང་ོབོར་མ་འཕོས་པའི་གངོ་དེར་དེས་དེ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པ་ལ་
བསམ་ནས་དེ་གཉིས་ཡ5ལ་ཡ5ལ་ཅན་ད"་འཇོག་པ་ཡིན་Eི། ཡ5ལ་ཅན་འདས་པ་དེས་ 
 



རང་ད"ས་ས5་ཡ5ལ་འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ཡ5ལ་ཡ5ལ་ཅན་ད"་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Dིར་ཏེ། དེས་རང་ད"ས་ས5་གཟ5གས་འདས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་མི་ན"ས་པའི་Dིར་ཏེ། ཡ5ལ་
གང་ཡ5ལ་ད"་�ེད་�ང་ཡ5ལ་ཅན་རང་ཉིད་མངོན་ད"་EWར་དགསོ་པ་གང་ཞིག །རང་ 
 

@27B ཉིད་འདས་པའི་ང་ོབོར་འཕོས་ཟིན་ནས་Nར་མངོན་ད"་EWར་པ་མེད་པའི་Dིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་མིག་ག་ི མ་ཤེས་མ་འོངས་པས་གཟ5གས་མ་འོངས་པ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པའི་དོན་ཡང༌། ཡ5ལ་
དང་ཡ5ལ་ཅན་གཉིས་ད་Yར་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ཚj་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པར་འEWར་བ་ལ་བསམ་ནས་དེ་གཉིས་ཡ5ལ་ཡ5ལ་ 
 

ཅན་ད"་འཇོག་པ་ལས། ཡ5ལ་ཅན་མ་འོངས་པ་རང་ད"ས་ས5་དེ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ཡ5ལ་ཡ5ལ་ཅན་ད"་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤས་པར་�འོ། །དེས་འདས་མ་འོངས་�ི་དབང་པོ་
དང་དབང་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་Xརོ་ཤེས་པར་�་ལ། ཡིད་ཤེས་འདས་མ་འོངས་�ིས་ཡ5ལ་ད"ས་ 
 

གས5མ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་ཚ(ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཡ5ལ་ཅན་རང་ཉིད་འདས་པའི་ངོ་བོར་མ་འཕོས་གངོ་དེར་ཡ5ལ་ད"་�ས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ད་Yར་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ཚj་ཡ5ལ་ད"་�ེད་འEWར་ལ་
བསམ་པ་ལས། རང་ད"ས་ས5་དེ་དང་དེ་ཡ5ལ་ད"་�ེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ད"ས་ས5་དེ་དག 

 



ཡ5ལ་ད"་མ་ི�ེད་པ་གོང་དང་འm་བའི་Dིར་Zམ་མོ། །འདི་Yར་}་དགསོ་པ་ཡང་0?བ་མཐའི་དབང་གིས་ཡནི་པ་ལས། དོན་ལ་འཐད་མིན་ནི་རགི་པས་དnད་ན་ཤེས་པས་1ོ་sན་ མས་�ིས་
མཁས་པ་V་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་འ0ལེ་པ་ མས་ལ་བY་བ་དང༌། Lོད་ཅིང་mིས་པའི་ 
 

oོ་ནས་ཞིབ་ཏ"་བསམ་ན་ཤེས་པར་འEWར་ར༎ོ ༈ བཅ(་ནི་oོམ་པས་Tང་�་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་+བས་ས5་ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་གཟ5གས་ཅན་Eི་ཁམས་བཅ(་དང༌། དབང་པ�་
 མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་u་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ"་oམོ་Tང་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ཡིད་དང༌། ཆོས་ 
 

དང༑ ཡིད་�ི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གས5མ་ལ་ནི་oོམ་Tང་དང༌། མཐོང་Tང་དང༌། Tང་�་མ་ཡིན་པའི་ཆ་གས5མ་ཡོད་དེ། Y་བ་དང་ཐེ་ཚ�མས་ལ་སགོས་པའི་k་:ས་དང༌། དེ་དག་དང་
མཚ(ངས་sན་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། Rསེ་མཐ5ན་Eི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐོབ་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་ མས་ནི་མཐོང་Tང་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་Uག་མ་ མས་oམོ་Tང་དང༌། ཟག་མེད་ མས་ནི་Tང་�་མ་ཡིན་པའི་Dིར། ལ5གས་འདིར་གནས་མ་བ5་པས་འདོད་པ་
Yར་སོ་སོ་_་ེབོ་དང༌། ངན་སངོ་བའི་ལ5ས་ངག་ག་ིལས་མཐོང་Tངས་ས5་མ་ིའདོད་དེ། སོ་ས་ོ_ེ་ 
 



@28A ༄༅། །བོ་ནམ་བ]ིབས་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་ལ། མཐོང་Tང་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་Eསི་Aབ་པའི་Dིར་དང༌། ངན་སངོ་བའི་ལ5ས་ངག་གི་ལས་ནི་གཟ5གས་ཡིན་ལ། མཐོང་Tང་ལ་
གཟ5གས་མ་ིའཇོག་པའི་Dིར། དེས་ན་མཐོང་Tང་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ 
 

དངོས་སམ༑ དེ་ལས་_ེས་པ་དང༌། དེ་ལས་འwེལ་བ་གང་ར5ང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ལ5གས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མི་དག་ེབ་དང༌། ]ིབ་ལ5ང་མ་བ�ན་གང་ར5ང་གསི་Aབ་བོ། །འོ་
ན༑ འཆིང་བ་ཀ"ན་sན་Eི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Dིར། ཟེར་ན་མ་Aབ་ཟེར་དགསོ་སོ། །གཞན་ཡང་ལ5གས་འདིར་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་
འད"ས་�ས་ལ་ཟག་བཅས་�ིས་Aབ་པ་དང༌། མཐོང་Tང་ལས་གཞན་པའི་ 
 

ཟག་བཅས་མཐའ་དག་oམོ་Tང་ད"་འདོད་པ་ནི་Uག་མེད་lང་འདས་�ི་ཚj་ཟག་བཅས་:Jན་དང་བཅས་པ་Tངས་དགསོ་པ་ལ་བསམ་པར་�ང་ཞིང༌། དེ་Y་ན་oོམ་Tང་ཡིན་ན་Tང་�་ཡིན་
པས་Aབ་པར་ཁས་1ངས་ན་མི་མཛjས་ཏེ། ཟག་བཅས་དག་ེབའི་ངོ་བོར་EWར་བའི་Xིན་ 
 



པ་དང༌། ཚ(ལ་tིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛOན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། Zིང་Rེ་ཆེན་པོ་སགོས་ མ་0ོལ་]^བ་པ་ལ་མེད་མི་ར5ང་ད"་ཉམས་ས5་ལེན་དགསོ་པའི་དཀར་པ�་ཆསོ་མང་པོ་ཞིག་Tང་�ར་
ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འEWར་ལ། Tང་�་དང་1ང་�་མི་འགལ་བར་འདོད་ན་ཡང་མ་ིམཛjས་པས་ 
 

oོམ་Tང་ཡིན་ན་Tང་�་ཡིན་པས་མ་Aབ་པར་འདོད་ན་ལེགས་ས༎ོ ༈ མིག་དང་ཆསོ་�ི་ཁམས་Dོགས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་བཅོ་བ:ད་�ི་ནང་ནས་མགི་དང་ཆསོ་
ཁམས་�ི་Dོགས་གཅིག་ནི་Y་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟ5གས་ལ་Y་བའི་Dིར་དང༌། ཆོས་ཁམས་�ི་ 
 

Dོགས་གཅིག་ནི། འཇིག་Y་ལ་སགོས་པ་u་དང༌། འཇིག་Fེན་པའི་ཡང་དག་པའི་Y་བ་དང༌། Nོབ་པའི་Y་བ་དང༌། མི་Nོབ་པའི་Y་བ་དང་བ:ད་དེ། དང་པོ་u་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། m?ག་
པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། བད"ན་པ་ནི་oོམ་Tང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་དང༌། 
 

@28B བ:ད་པ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཟག་མེད་�ི་Y་བ་ཡནི་ནོ། །འཇིག་Fེན་པའི་ཡང་དག་པའི་Y་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་Eི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁ་ོན་ལ་�ེད་�ི། དབང་ཤེས་འཁརོ་Eི་
ཤེས་རབ་ མས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངསེ་པར་Fགོ་པ་དང་wལ་བའི་Dིར་ར༎ོ 7 འདིར་མགི་གི་ 
 



ཁམས་Y་བར་འཇོག་པ་ནི། འཇིག་Fེན་Eི་ཐ་Zད་ད"་Y་བའི་]་འཇ5ག་ཏ"་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ མ་0ངས་ཙམ་ད"་འmེན་པ་ལས་Y་བ་དངསོ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ5གས་ལ་Y་
བ་ཙམ་Eསི་Y་བར་འEWར་ན། མིག་གི་ མ་ཤེས་དང༌། དེའི་འཁོར་སེམས་�Wང་ མས་ 
 

�ང་Y་བར་བཞག་ཆགོ་པའི་Dིར་དང༌། �ིར་Y་བ་དང་Y་མིན་འ�ེད་པའི་ཚj་ན་ཡང་Y་བའི་0ངས་ས5་འཇོག་དགསོ་པར་ཐལ་པའི་Dིར་རོ། །མིག་གསི་གཟ5གས་ལ་Y་བའི་ཚj་ཡང་ མ་ཤེས་
Fེན་པ་དང་བཅས་པའི་མགི་གིས་མཐོང་གི། དེ་མཚ(ངས་�ི་མགི་གསི་ནི་མི་ 
 

མཐོང་ལ། མགི་ལ་བFེན་པའི་ མ་ཤེས་ཁོ་ནས་�ང་མི་མཐོང་�ེ། དེ་Y་མིན་ན་ མ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡནི་པས་Lིག་པ་ལ་སགོས་པས་བར་ད"་ཆོད་པའི་གཟ5གས་�ང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་
ཞེས་འདོད་ལ། དེས༌༈ ན་Fེན་བཅས་�ི་མགི་དང་ མ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཐ5ན་ 
 

མོང་ད"་གཟ5གས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །ལོ་ཞེས་གས5ངས་པ་ནི། �ེ་wག་}་བའི་འདོད་ཚ(ལ་དེ་ལ་མ་རངས་པ་�ེ། Nོབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི། མིག་ག་ི མ་ཤེས་ཁོ་ནས་གཟ5གས་མཐོང་
ཡང་]ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ5ག་པར་མ་ིའEWར་ཏེ། ]ིབ་�ེད་�ི་བར་ད"་ཆོད་པ་ལ་ནི་:J་མ་ 
 



ཚང་བས་ མ་ཤེས་མི་_་ེབའི་Dིར། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །�ེ་wག་}་བའི་འདོད་པ་འདི་ཡང་འཇིག་Fེན་པ་ མས་�ིས་མགི་གསི་གཟ5གས་མཐོང་བར་ཞེན་པ་དང༌། མདོ་<ེ་ མས་ནས་
མིག་ལ་བFེན་པའི་ མ་ཤེས་�ིས་གཟ5གས་མཐོང་བ་ལ་དགངོས་ནས་མགི་གསི་གཟ5གས་མཐོང་ 
 

པར་གས5ངས་པ་ མས་]་ཇི་བཞིན་ད"་འཛOན་པ་�ེ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་Uག་མ་ མས་ལ་ཡང་མཚ(ངས་ས༎ོ ༈ མིག་དང་ཡདི་དང་ ་བ་ནི། །ཡ5ལ་དང་མ་འkད་ཞེས་སགོས་�ི་
+བས་ས5། མིག་དང་ ་བ་དང་ཡིད་གས5མ་Eིས་ནི་རང་གི་ཡ5ལ་མ་འkད་པར་འཛOན་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ག་ི 
 

@29A ༄༅། །དབང་པོས་:ངས་རངི་པ�་གཟ5གས་k་རགས་ཅི་རགིས་པ་མཐོང་བ་དང༌།  ་བའི་དབང་པོས་:ངས་རངི་པ�་]་k་རགས་ཅི་རགིས་པ་ཐོས་པ། ཡིད་�ིས་འདས་པ་དང་
མ་འོངས་པ་སགོས་�ི་ཡ5ལ་ཐག་རངི་པོ་འཛOན་པར་མ་ཟད། ཡིད་ནི་གཟ5གས་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པས་འkད་པའི་ཐ་Zད་�ང་མ་ིཐོབ་བོ། །�་ལ་སགོས་པ་གས5མ་Eསི་ནི་རང་ཡ5ལ་དབང་པོ་དང་འkད་ནས་འཛOན་Eི་མ་འkད་པར་འཛOན་མི་ན"ས་སོ། །འདིར་kད་མ་kད་�ི་ཐ་Zད་ནི། 
དབང་པ�་y,ལ་དང་ཡ5ལ་Eི་y,ལ་kན་Eི་བར་ད"་y,ལ་kན་གཞན་Eིས་བར་མཆདོ་པར་འདབས་ཆགས་ 
 



པར་གནས་མི་གནས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚ(ན་ཉེ་བར་འོངས་པ་སགོས་�ང་འkད་པར་མི་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་འm་བ་ནི། _ེས་བ5་དམ་པ་དང་kད་པ། ཕ་མ་དང་
kད་པ་ཞེས་སགོས་ཡ5ལ་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་kད་པའི་ཐ་Zད་�ེད་པ་ཡོད་�ང་ 
 

འདིར་བཤད་པའི་kད་པའི་དོན་དངོས་ནི་མ་ཚང་ཞིང་ཆ་མཚ(ངས་པ་ཙམ་E་ིoོ་ནས་བཏགས་པའོ༎ 7 �་ལ་སོགས་པ་གས5མ་Eསི་ནི་ཡ5ལ་མཉམ་པར་འཛOན་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པའི་དོན་ནི་
ཡ5ལ་Eི་y,ལ་k་རབ་དང་དབང་པ�་y,ལ་k་རབ་མང་ཉ?ང་མཉམ་པར་འཛOན་པ་�ེ། 
 

དཔེར་ན། dེས་བ5་རམ་E་ིགོང་བ5་ཆ་ེཆ(ང་གི་རོ་lོང་བའི་ཚj་རོ་lངོ་�འི་བ5་རམ་Eི་y,ལ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་Eི་དབང་པ�་y,ལ་Eིས་lངོ་བ་ཡིན་ལ། མིག་དང་ ་བ་གཉིས་�ིས་ནི་རསེ་འགའ་
དབང་པོ་བས་ཆ་ེབ་དང༌། རེས་འགའ་ཆ(ང་བ་དང༌། རེས་འགའ་མཉམ་པར་འཛOན་པས་མ་ 
 

ངེས་ས༎ོ ༈ ཐ་མའི་Fེན་འདས་u་ མས་�ི། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། ཁམས་མཐའ་མ་ཡིད་�ི་ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ི་Fེན་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དབང་པ�་
 མ་ཤེས་u་པོ་ མས་�ི་Fེན་ལ་ནི། དེ་དག་དང་Uན་ཅིག་_སེ་པའི་དབང་པོ་གཟ5གས་ཅན་ 
 



ད་Yར་བ་དང་ཡིད་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་དོ༎ འོ་ན།  མ་ཤེས་གང་གི་Fེན་Eི་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚ(ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་དབང་པ�་ མ་
ཤེས་uའི་དབང་ད"་�ས་ན་མ5་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟ5གས་ཅན་u་ནི། དབང་པ�་ 
 

@29B  མ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་Fེན་E་ིདངོས་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་�Wང་གང་ར5ང་མ་ཡིན་པས་མཚ(ངས་པ་དེ་མ་ཐག་�ེན་མ་ཡིན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་འཁོར་Eི་སེམས་�Wང་འདས་མ་
ཐག་པ་ མས་ནི་ མ་ཤེས་དེ་དག་གི་མཚ(ངས་པ་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་ལ། Fེན་Eི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

7  མ་ཤེས་m?ག་པོ་གང་ར5ང་གི་Fེན་ལ་དབང་པོ་m?ག་པོ་གང་ར5ང་གསི་Aབ་པའི་Dིར། དབང་པ�་ མ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་�ི་ཁམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། Dིའི་གཟ5གས་ཅན་
u་དང༌། ཆོས་ཁམས་མཚ(ངས་sན་མ་ཡིན་པ་ མས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ༎ 7 ཡིད་ 
 

�ི་ མ་ཤེས་�ི་དབང་ད"་�ས་ན་མ5་གས5མ་�ེ། ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པ་ནི་དེའི་Fེན་དང་མཚ(ངས་པ་དེ་མ་ཐག་�ེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མ5་གས5མ་པ་ཡོད་ལ། མ5་གཉིས་པ་དང་བཞི་
པ་ནི་གངོ་དང་འm་ཞིང༌། མ5་དང་པོ་ནི་མེད་དེ། ཡིད་�ི་ མ་ཤེས་�ི་Fེན་ཡིན་ན་དེའི་མཚ(ངས་པ་དེ་ 
 



མ་ཐག་�ེན་ཡིན་པས་Aབ་པའི་Dིར་ར༎ོ ༈ ལ5ས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས5། འོ་ན༑ ལ5ས་གང་ལ་བFནེ་པའི་མིག་གསི་གཟ5གས་ལ་བY་བ་སོགས་�ི་ཚj་ལ5ས་
དང་མིག་དང༌། གཟ5གས་དང༌།  མ་ཤེས་ མས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ན། གཅིག་པ་དང༌། ཐ་དད་ 
 

བཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ས་གངོ་མའི་ལ5ས་ལ་འོག་མའི་མིག་བFེན་པ་ནི་མེད་དེ། རངས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་བཞིན་ད"་འོག་མའི་མིག་གསི་དགསོ་པ་མེད་པའི་Dིར། ས་འོག་མའི་
མིག་གསི་གོང་མའི་གཟ5གས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་དེ། གོང་མའི་གཟ5གས་k་བས་དེས་དེ་ 
 

མཐོང་བ་མ་ིན"ས་པའི་Dིར། དེས་ན་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟ5གས་གང་ར5ང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Yར་ངེས་པར་�ས་ནས་ཡ5ལ་དང་ མ་ཤེས་སགོས་ས་མཚ(ངས་མ་ིམཚ(ངས་དnད་པའི་ཚj། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་གང་ཟག་གསི་རང་སའི་གཟ5གས་ལ་བY་བའི་ 
 

ཚj་ལ5ས་སགོས་བཞི་ཀ་རང་སས་བ<,ས་པ་ཡིན། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་ལ་བFནེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གས5མ་པ་གང་ར5ང་ག་ི
གཟ5གས་ལ་བY་བའི་ཚj་བཞི་ཀ་ས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ5ས་འདོད་པའི་སས་བ<,ས་ 
 



@30A ༄༅། །དང༌། མིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ཡ5ལ་གཟ5གས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གས5མ་པ་གང་ར5ང་དང༌། མིག་གི་ མ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བV�ས་
ཡིན་པའི་Dིར། Dི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་གཟ5གས་ 
 

ལ་བY་བ་སགོས་�ི་ཚj་དང་པ�་དབང་ཤེས་བ_ེད་དགོས་པའི་Dིར། དེ་བཞིན་ད"་འདོད་པ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་ལ་བFེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་གཟ5གས་ལ་བY་བའི་ཚj་
ལ5ས་འདོད་པའི་སས་བ<,ས་དང༌། མིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། ཡ5ལ་དང་ མ་ཤེས་དང་པ�་སས་བ<,ས་ 
 

ཡིན་པ་སགོས་རིག་པས་Xར་ཏེ་ཤེས་Nའོ༎ ༈ མགི་གིས་ མ་ཤེས་�ིས་ས་ཐམས་ཅད་�ི་གཟ5གས་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མགི་ཤེས་�་ིཙམ་པ་དེའི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡནི་Eི། Aབ་པ་མེད་
དེ། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་�ིས་རང་སའི་གཟ5གས་མ་གཏོགས་གངོ་མའི་གཟ5གས་མཐོང་བའི་Dིར། 
 

དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་མིག་ཤེས་�ི་རང་ས་དང་འོག་དང་གོང་ས་ཐམས་ཅད་�ི་གཟ5གས་མཐོང་བས་དེའི་དབང་ད"་�ས་པ་�ེ། བསམ་ཏན་དང་པ�་མགི་ཤེས་དེ་བཞི་བའི་མགི་ལ་
བFེན་ནས་u་ཆར་E་ིགཟ5གས་མཐོང་བའི་Dིར། ༈ ལ5ས་�ིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད"། །ཞེས་སོགས་ 
 



�ི་+བས་ས5། ལ5ས་ནི་འདིར་དབང་Fེན་E་ིཁགོ་པ་ལ་�ེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལ5ས་�ིས་རང་ས་འོག་ས་ཐམས་ཅད་�ི་གཟ5གས་མཐོང་བའི་Fེན་དང༌།  མ་ཤེས་བ_ེད་པའི་Fེན་�ེད་པར་བཤད་
པ་ཡང་ཅི་རགིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་E་ིAབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལ5ས་ 
 

ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་མིག་བ_ེད་ནས་དང་པ�་མིག་ཤེས་མངནོ་ད"་�ས་པའི་ཚj་འདོད་པའི་ལ5ས་དེས་ས་ཐམས་ཅད་�ི་གཟ5གས་མཐོང་བའི་Fེན་�ེད་�ང༌། འདོད་པའི་ལ5ས་ལ་འདོད་
པའི་མགི་བ_དེ་ནས་བY་ན་རང་ས་མ་གཏོགས་གངོ་སའི་གཟ5གས་མཐོང་བའི་Fནེ་མ་ི�ེད་པའི་Dིར་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་ལ5ས་ལ་དང་པ�་མགི་བ_དེ་ནས་བY་ན་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟ5གས་མ་གཏོགས་གངོ་སའི་གཟ5གས་མཐོང་བའི་Fནེ་མ་ི�ེད་པ་སགོས་རགིས་པས་ཤེས་པར་
�འོ། །དབང་པ�་ མ་ཤེས་�ང་འདོད་པའི་ལ5ས་ལ་རང་ས་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ མ་ཤེས་ 
 

@30B བ_དེ་པར་�ེད། བསམ་གཏན་དང་པ�་ལ5ས་ལ་ནི་རང་སའི་ མ་ཤེས་ཁོ་ན་བ_དེ་པར་�ེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ལ5ས་ལ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དབང་
པ�་ མ་ཤེས་ཁ་ོན་བ_དེ་པར་�ེད་དོ༎ མགི་ལ་ཇི་Yར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད"་ ་བ་ལ་ཡང༌། ལ5ས་ལ་འོག 

 



མའི་ ་བ་མནི། ། ་བས་གངོ་མའི་]་མ་ཡནི། ། མ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡ་ི]། །ལ5ས་�ིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད"། །ཞེས་ཤེས་པར་�འོ༎ 7 �་dེ་ལ5ས་�ི་ཁམས་གས5མ་ནི། ཡ5ལ་
དང་ མ་ཤེས་དང༌། Fནེ་E་ིལ5ས་ མས་ཕལ་ཆ་ེབ་རང་ག་ིས་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ཡ5ལ་དེ་དག 

 

དབང་པོ་དང་kད་ནས་འཛOན་དགསོ་པས་ཆད་པ་དང་རངི་བ་ལ་མ་ིའཇ5ག་པའི་Dིར། དམགིས་གསལ་ད"། ལ5ས་དང་ལ5ས་�ི་དབང་པོ་དང༌། །རགེ་�་ནི་རང་ག་ིས་པ་ཉིད་ཡནི་�ང༌། ལ5ས་�ི་
 མ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས། བཞི་པའི་བར་E་ིགང་ཟག་གསི་རགེ་�་འཛOན་ན་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་ལ5ས་ཤེས་ལ་བFནེ་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བས་རགེ་�་འཛOན་ན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ༎ 7 ཡདི་དང་ཆསོ་དང་ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་
དང༌། །དེའི་Fནེ་ལ5ས་ མས་ནི་ས་མ་ངསེ་ཏེ། །རསེ་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚ(ངས་པ་དང༌། རསེ་འགའ་མ་ི 
 

མཚ(ངས་པ་ཡང་ཡདོ་པའི་Dིར་ཏེ། མཚ(ངས་པ་ནི། དཔེར་ན། འདོད་པའི་ལ5ས་ལ་བFནེ་པའི་འདོད་པའི་ཡདི་ཁམས་�ིས། འདོད་པའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་འདོད་པའི་ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་
བ_དེ་པ་ན་བཞི་ཀ་ས་མཚ(ངས་པ་Y་བ5་དང༌། མ་ིམཚ(ངས་པ་ནི། འདོད་པའི་སམེས་�ི་འཇ5ག་ཐོག 

 



དེ་མ་ཐག་ཏ"་བསམ་གཏན་E་ིསམེས་ལ་Zམོས་པར་འཇ5ག་པའམ། འདོད་པ་བས་འདོད་པའི་~ལ̂་སམེས་ལས་sང་མ་ཐག་པ་Y་བ5འི་ཚj་ཡདི་�ི་ཁམས་དང༌། Fནེ་ལ5ས་ནི་འདོད་པའི་སས་
བ<,ས་དང༌། ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་བསམ་གཏན་གང་ར5ང་ག་ིསས་བ<,ས་པ་Y་བ5་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད"་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་ར5ང་ནས་འདོད་པར་_་ེབ་1ངས་མ་ཐག་པའི་ཚj་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡདི་�ི་ཁམས་ནི་གངོ་མ་བསམ་གཏན་E་ིས་དང༌།  མ་ཤེས་དང་Fནེ་ལ5ས་ནི་འདོད་པའི་
སས་བ<,ས་པ་དང༌། ཡང་འདོད་པ་ནས་གཟ5གས་ས5་_་ེབ་1ངས་པའི་ཚj་དེ་ལས་བ`ོག་�་ེའཇོག་དགསོ་པ་ 
 

@31A ༄༅། །Y་བ5་ཡནི་པའི་Dིར། ཆསོ་ནི་རང་ས་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་དང༌། སས་མ་བ<,ས་པ་ཅི་རགིས་པའི་ཚ(ལ་E་ིཡདི་ཤེས་�ིས་ཡ5ལ་ད"་�ེད་དེ། བསམ་གཏན་དག་ེཡ5ལ་ཡདོ་དག"་
ཡནི་ཞེས་དང༌། གཟ5གས་མདེ་དངསོ་གཞི་དག་ེ མས་�ི། །�དོ་ཡ5ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མནི། ། 
 

ཞེས་དམགིས་གསལ་དང་བཅས་འཆད་པར་འEWར་བའི་Dིར་ར༎ོ ༈ གཉིས་�ི་ མ་ཤེས་Dི་ཡ་ིu། །ཞེས་པའི་+བས་ས5་ཁམས་བཅོ་བ:ད་ལས་དབང་པ�་ མ་ཤེས་དང་ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་
གཉིས་ཀས་ཤེས་པར་�་བའི་ཡ5ལ་ནི། གཟ5གས་ནས་རགེ་�འི་བར་E་ིDིའི་_་ེམཆདེ་u་པོ་གང་ 
 



ར5ང་ཁ་ོན་ཡནི་ཏེ། གཟ5གས་ནི་མགི་ག་ི མ་ཤེས་དང༌། ཡདི་�ི་ མ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཤེས་པར་�་བ་སགོས་ཡནི་པའི་Dིར། ༈ འད"ས་མ་�ས་ཆསོ་Fག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བ:ད་
�ི་ནང་ནས་འད"ས་�ས་ མས་ནི་+ད་ཅིག་མ་ཡནི་པས་མ་ིFག་པ་ཉིད་ད"་ཤེས་ 
 

པར་�་ལ། ཆསོ་ཁམས་�ི་Dོགས་གཅིག་འད"ས་མ་�ས་ནི་+ད་ཅིག་མ་མ་ཡནི་པས་བFན་ཅིང་Fག་པ་ཉིད་ད"་ཁངོ་ད"་ཆ(ད་པར་�འོ༎ 7 བཅོ་བ:ད་ཁམས་�ི་ མ་པའི་རབ་ད�ེ་དང༌། །བ<,་
ཚ(ལ་ལ་སགོས་ཚOག་དོན་མཐའ་ཆདོ་ཅིང༌། །ཉ?ང་ང5འི་ཚ(ལ་ད"་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི། ། 
 

1ོ་བསལ་1ོ་ཡ་ིཔ�ོ་:ས་Dིར་Tལེ། །ཆསོ་མངནོ་པ་བRདོ་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བསད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་ཁམས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་དང་པ�་
 མ་པར་བཤད་པའོ། ། 
 


