
@00 ༄༅། །ཆོས་མངནོ་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་དབང་པོ་བ�ན་པ་ཞེས་�་བའི་གནས་གཉིས་པའི་!མ་བཤད་
བ"#གས་ས༎ོ 

 

@001A ༄༅༅། །གཉིས་པ་དབང་པོ་བ�ན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། དབང་པ�་'ངས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པར་�་བ་དང༌། འད#ས་�ས་�ི་*་ེཚ,ལ་-ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འདིར་བ�ན་དབང་པ�་'ངས་ནི་ཉི་.#་/་གཉིས་ས0་ངེས་ 
 

ཏེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་2་དང༌། ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་དང༌། 4གོ་དབང་ཡིད་དབང་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང༌། 67ག་བ8ལ། ཡིད་བདེ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་9ོམས་�ི་
དབང་པོ་2། དད་པ། བ/ོན་འ':ས། ;ན་པ། ཏིང་ང་ེ 
 

འཛ<ན། ཤེས་རབ་�ི་དབང་པོ་2། མི་ཤེས་པ་ཀ#ན་ཤེས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་པ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་>ན་པའི་དབང་པོ་གས0མ་�་ེཉི་.#་/་གཉིས་སོ། །དབང་པ�་?་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་
ནི། གང་ཞིག་རང་རང་གསི་དབང་བ@Aར་�་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ 
 



གང་ལ་དབང་བ@Aར་བའི་ཆོས་ས༎ོ ༈ 2་པོ་!མས་ནི་དོན་བཞི་ལ། ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་2་ནི་ལ0ས་མཛEས་པ་དང༌། ལ0ས་4:ང་བ་དང༌། 
རང་རང་གི་བདག་འFས་!མ་ཤེས་མཚ,ངས་>ན་དང་བཅས་ 
 

པ་བ*ེད་པ་དང༌། གཟ0གས་བIས་སོ། །?་མཉན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཐ་9ད་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་བདག་དང་བཅས་པའི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་�ེད་དོ། །ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང༌། 4གོ་ཡིད་�ི་
དབང་པོ་བཞི་ནི་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་�ེད་དེ། ཕོ་མ�་དབང་པོས་ནི། 
 

རང་གང་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕོ་མོ་ས་ོསརོ་མཚ�ན་པར་�ེད་པ་དང༌། ཕོ་མོ་སོ་ས�་རང་བཞིན་དང་Jད་པར་ལ་དབང་�ེད་པ་དང༌། 4གོ་དབང་གསི་རསི་མཐ0ན་པར་ཉིང་མཚམས་Kོར་བ་
དང༌། དེའི་-Lན་གནས་པ་ལ་དབང་�ེད་པ་དང༌། ཡདི་དབང་གསི་ཡང་ 
 

4ིད་ད#་ཉིང་མཚམས་Kོར་བ་དང༌། ཡིད་དགེ་མི་དག་ེལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ལ་གནས་ན་དེའི་དབང་གསི་�Mང་བའི་ལ0ས་ངག་ག་ིལས་སགོས་�ང་དགེ་མི་དགེ་ལ0ང་མ་བ�ན་གང་
ར0ང་ད#་�ེད་པ་སོགས་དབང་པ�་ངོ་བོ་དང་མཐ0ན་པ་ལ་དབང་�ེད་ 
 



@002A ༄༅། །པའི་Oིར། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་དང༌། དད་སོགས་དབང་པོ་2་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པ་སགོས་གས0མ་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་2་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་དབང་
�ེད་དེ། ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་67ག་བཏང་9མོས་གས0མ་Pིས་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ཆགས་6ང་Qོངས་གས0མ་བ*དེ་པའི་Oིར། Rག་མ་བ-ད་པོ་ནི་!མ་�ང་ལ་དབང་�ེད་དེ། ཚ�གས་Kརོ་Pི་དད་སོགས་དབང་པོ་2་ནི་!མ་�ང་ག་ི-L་ཡིན་པ་དང༌། མཐོང་Sམོ་མི་
Tོབ་ལམ་གས0མ་P་ིདད་སོགས་2་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པ་སགོས་ 
 

གས0མ་ནི་!མ་�ང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་Oིར། གོང་ད#་བཤད་པའི་དབང་�ེད་ཚ,ལ་དེ་དག་�ང་གཙ�་ཆ་ེབའམ། རགས་པའི་ཚ,ལ་ད#་བཤད་པ་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ#་ངེས་པ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་དབང་�ེད་ཚ,ལ་མང་ད#་མཆིས་�ང་Wསོ་ 
 

མ་དགསོ་ཏེ་ཞིབ་ཏ#་བXགས་ན་ཤེས་ལ། ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་གང་ར0ང་ཡིན་ན་8ར་བཤད་པའི་དབང་�ེད་ཚ,ལ་དེ་དག་ཚང་བས་�ང་མ་Jབ་�ེ། མགི་སགོས་དབང་པོ་2་ད་Iར་བས་དེ་
Iར་དབང་�ེད་�ང༌། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པས་དབང་�ེད་མི་ 
 



ན#ས་པའི་Oིར་དང༌། ད་Iར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་�ིས་དོན་བཞི་ཆར་ལ་དབང་བས་མ་Jབ་�ེ། ལ0ས་�ི་ཆ་མཐའ་དག་མ་ིམཛEས་པའམ། མི་67ག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ག་ི
དབང་པོ་!མས་�ིས་ལ0ས་མཛEས་པ་ལ་དབང་མི་�ེད་པའི་ 
 

Oིར་ཏེ། དེས་ལ0ས་མཛEས་པར་�ེད་མ་ིན#ས་པའི་Oིར་དང༌། Zོན་པ་དང་ར་ར་ོབའི་མིག་དབང་སོགས་�ིས་ལ0ས་ཡང་བ་སགོས་ལས་4:ང་བའི་Jབ་པ་མེད་པའི་Oིར། དེ་བཞིན་ད#་ཕོ་མ�་དབང་
པོ་སགོས་བཞི་པོ་གང་ར0ང་ཡིན་ན་ཡང་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
 

ལ་དབང་�ེད་པས་མ་Jབ་ཏེ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་I་བ0འི་Xེན་ལ་ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་གང་ལ་>ན་པའི་Xེན་P་ིགང་ཟག་ཕོ་མོ་གང་ར0ང་ད#་མཚ�ན་
པར་ཡང་མ་ི�ེད་ལ། ཕོ་མ�་རང་བཞིན་དང་Jད་པར་ལ་ 
 

@002B ཡང་དབང་མི་�ེད་པའི་Oིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Oིར། མ་':བ་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ0ན་ད#་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འPMར་ལ། གཞན་ཡང་མ་ནིང་གི་
དབང་པ�་རིགས་ལ་ད^ད་པར་�་བ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་Wསོ་སོ། །ཡང༌། གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་ 
 



པའི་Xེན་ལ་ཕོ་མ�་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཕོ་མ�་དབང་པོ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་ཆར་དང་>ན་པའི་Oིར་ཏེ། འོག་ཏ#་དབང་པོ་མང་>ན་བཅ,་དག#་བཤད་
པའི་Dབས་ས0། མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །ཞེས་མཚན་གཉིས་པ་དེ་ཕོ་མ�་ 
 

དབང་པོ་གཉིས་ཆར་དང་>ན་པར་བཤད་པའི་Oིར། ༧4ོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་རསི་མཐ0ན་པར་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བ་དང༌། -Lན་གནས་པར་�ེད་པས་མ་Jབ་�ེ། ད'་བཅོམ་ཐ་མའི་
4ོག་དབང་!མས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། ཁམས་གོང་འོག་ཏ#་*་ེབ་ལེན་ཁ་མའི་ 
 

4ོག་དབང་སགོས་ལ་ཡང་ད^ད་པར་�་བ་ཡོད་དེ། འོག་ཏ#་Dལ་མཉམ་P་ི-Lའི་Dབས་ས0་བཤད་པར་�འོ། ། ༧ཡིད་དབང་གསི་ཡང་4ིད་ད#་ཉིང་མཚམས་Kོར་བར་གས0ངས་པ་ཡང་ཟག་
བཅས་འབའ་ཞིག་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་Pི༌།ཟག་མེད་�ི་ཡིད་དབང་!མས་ནི་དེ་Iར་མ་ 
 

ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་�ི་ཡདི་དབང་ལ་ཡང་Jབ་པ་མདེ་དེ། ད'་བཅོམ་ཐ་མའི་ཡིད་དབང་སགོས་ཡང་4དི་ད#་ཉིང་མཚམས་མི་Kོར་བའི་Oིར་དང༌། ཡིད་དགེ་མི་དགེ་ལ0ང་མ་བ�ན་གང་ར0ང་
འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་!མས་ལ0ས་ངག་ག་ིལས་ལ་དབང་མི་�ེད་པའི་Oིར། ༧ཚ�ར་བའི་དབང་ 
 



པོ་2་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་�ེད་པར་གས0ངས་པ་ཡང་ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་2་པོ་གང་ར0ང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་P༌ི།ཟག་མེད་�ི་ང་ོབོར་PMར་བའི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་9མོས་
གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ནི་དེ་Iར་མ་ཡིན་པའི་Oིར། ཟག་བཅས་�ི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་9ོམས་གས0མ་པོ་ 
 

གང་ར0ང་ཡིན་ན་ཡང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་�ེད་བས་མ་Jབ་ཏེ། ཚ�གས་Kརོ་སོགས་�ི་དད་སོགས་དབང་པོ་2་པོ་གང་ར0ང་དང་མཚ,ངས་>ན་Pི་ཚ�ར་བ་!མས་དེ་མ་ཡིན་པའི་
Oིར། Rག་མ་དད་སགོས་དབང་པོ་2་དང༌། ;ི་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ལ་ནི་!མ་�ང་ལ་དབང་ 
 

@003A ༄༅། །�ེད་པས་Jབ་པར་ཁས་bངས་�ང་འགལ་བ་མེད་དོ། །༧དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་ཆོས་ཅན། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Oོགས་�ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ#ན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Oིར། ཟེར་ན། ཚ�ར་བ་2་ཀ#ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་ལ་དབང་�ེད་པར་གས0ངས་པ་ནི། གངོ་ད#་བཤད་པ་Iར་ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་གས0ངས་པ་ལས། cས་d་ིདང་ཉིས་མགོ་སགོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་
�ང་དེ་Iར་ནན་Pིས་འ;ི་ན། ཚ�ར་བ་2་པོ་dི་ཙམ་པ་དེ་ཟག་བཅས་ས0་ཁས་bངས་ཆགོ་པ་མ་ཟད་ག"#ང་གི་ 
 



ཚ<ག་ཟིན་དང་མ་ིའགལ་བའི་Tད་ད#་འདོད་ལན་བཏབ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཚ�ར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་9ོམས་གས0མ་པོ་དེ་ཡང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་Oོགས་�ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་པོ་དེ་Iར་ཡིན་པའི་Oིར། འདོད་ན། དེ་གས0མ་ཆསོ་ཅན། Jོད་�ི་ང་ོབོར་PMར་ 
 

པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། Jོད་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Oོགས་�ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ར0ང་གང་ཞིག །ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའི་Oིར། མ་':བ་ན་T། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། Jོད་�ི་ངོ་བོར་PMར་བའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། Jོད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་Oིར། Jབ་པ་འ'ིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚ�ར་བ་2་པོ་cས་d་ིཙམ་པ་དེ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་Oོགས་
དང༌། !མ་�ང་Oོགས་�ི་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚ�ར་བ་2་པོ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་Oོགས་�ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Oིར་ཏེ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་�ི་ནང་ནས་མགི་སོགས་དབང་པོ་;:ག་དང༌། ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས། 4ོག་ག་ིདབང་པོ། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་དང་བཅས་པའི་
བཅ,་བཞི་པོ་དེ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Oོགས་�ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། དེ་!མས་འཁརོ་ 
 



བར་འཇ0ག་པའི་Xེན་དང༌། *ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། ལོངས་dོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་-L་མཚན་Pསི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Oོགས་�ི་ཆསོ་ས0་བཞག་པ་ཡནི་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། /་བ་ལས། 
ཡང་ན་འཇ0ག་པའི་Xེན་དང་ནི། །*ེ་དང་གནས་དང་ཉེར་dད་ལས། །བཅ,་བཞི་ཞེས་གས0ངས་པའི་ 
 

@003B Oིར། གཞན་ཡང༌། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་པོ་དེ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་Oོགས་�ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་པོ་དག#་པོ་དེ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་དང༌། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་
2་པོ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་�ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། འ'ེལ་བ་མངོན་པའི་-ན་ལས། དབང་པོ་ 
 

དག#་པོ་དེ་དག་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚ�ར་བ་!མས་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་�ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེའི་འFས་བ0་ཡིན་པའི་Oིར་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས0ངས་
པའི་Oིར། དེས་ན་ག"#ང་གི་ཚ<ག་ཟིན་དང་མ་ིའགལ་བར་�ེད་ན་ལན་འདེབས་ཚ,ལ་གོང་ 
 

Iར་ལགེས་སོ། །༧�ེ་Fག་f་བས་མགི་སོགས་དབང་པོ་2ས། །ལ0ས་མཛEས་པ་ལ་དབང་�ེད་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་Xེན་རང་ག་བ་!མས་�ི་དབང་པོ་ཞེས་པ་མགི་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་ལས་
འདས་པའི་གཟ0གས་ཅན་དང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་མགི་དང༌། !་བ་སོགས་�ི་དབང་Xེན་ཁོག་པ་སགོས་ 
 



དབང་པོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་9མ་ད#་འཛ<ན་པ་དང་མཐ0ན་པར་ཁས་bངས་པར་�ང་ག ི།དོན་Pི་གནས་ཚ�ད་ནི། ལ0ས་མཛEས་པ་སོགས་དབང་Xེན་Pིས་�ེད་པ་ལས། དབང་པོས་�ེད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ལ0ས་མཛEས་མི་མཛEས་�ི་ཐ་9ད་ནི་མགི་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་ད#་PMར་པའི་ལ0ས་�ི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བXེན་ 
 

ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། མིག་དབང་སགོས་ནི་མིག་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་མིན་པས་དེ་ཡོད་ན་མཛEས་པ་དང༌། མདེ་ན་མི་མཛEས་པའི་ཐ་9ད་མི་ཐོབ་པའི་Oིར། ༧འོ་ན། �ེ་Fག་f་བའི་རང་ལ0གས་ལ་
ཇི་Iར་f་ཞེ་ན། མིག་སགོས་དབང་པོ་!མས་ཁོ་ནས་ལ0ས་མཛEས་པར་མི་�ེད་�ང༌། དེ་དང་>ན་པའི་ 
 

དབང་Xེན་Pསི་མཛEས་པར་�ེད་པ་ལ། དབང་པོས་�ང་མཛEས་པར་�ེད་པར་དོན་Pིས་སངོ་བས་དབང་པོ་དང་དབང་Xེན་གཉིས་ཀས་ལ0ས་མཛEས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་fའོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། འོ་ན། མིག་དབང་ཆསོ་ཅན། Jོད་�ིས་ལ0ས་མཛEས་པར་�ེད་པར་ཐལ། Jོད་དང་དབང་Xེན་གཉིས་ 
 

ཀས་ལ0ས་མཛEས་པར་�ེད་པའི་Oིར། འདོད་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། Jོད་ཡདོ་ན་ལ0ས་མཛEས་པ་དང༌། མེད་ན་མི་མཛEས་པ་མགི་ཤེས་�ིས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Oིར། འདོད་ན། 
མིག་དབང་ཆསོ་ཅན། མིག་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་ཡོད་ན་མཛEས་པ་དང༌། མེད་ 
 



@004A ༄༅། །ན་མི་མཛEས་པ་མགི་ཤེས་�ིས་མཐོང་བའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། ཅེས་�འོ། ༈ h་ངན་འདས་སགོས་གོང་ནས་གོང༌། །ཞེས་སོགས་�ིས་;ི་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་པོས་
རང་ག་ིགངོ་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་�ེད་ཚ,ལ་བ�ན་པ་�ེ། ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོས་ 
 

རང་ག་ིགངོ་མ་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་�ེད། དེ་བཞིན་ད#། ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་ཀ#ན་ཤེས་>ན་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་>ན་པའི་དབང་པོས་Rག་མེད་hང་འདས་
ཐོབ་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་Oིར། ༈ ལ0ས་ཚ�ར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་ 
 

Dབས་ས0། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་�ེ་Fག་ཏ#་བཤད་པ་�ེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བ67ས་�ི་ལ0ས་ཤེས་སམ་དབང་པ�་!མ་ཤེས་2འི་འཁོར་P་ིཚ�ར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གད#ང་བར་ཉམས་ས0་
hོང་བ་ནི་ཚ�ར་བ་67ག་བ8ལ་Pི་དབང་པོ་དང༌། དེ་དག་གི་འཁརོ་P་ིཚ�ར་བ་སམི་པར་ཉམས་ས0་ 
 

hོང་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་�ེ། འདིར་སིམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང༌། གད#ང་བ་ནི་67ག་བ8ལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལ0ས་ཚ�ར་ཞེས་པའི་ལ0ས་�ང་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་པ་!མས་ལ་�ེད་པ་
ཡིན་ནོ། །ལ0ས་ཚ�ར་སིམ་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་སས་བ67ས་ �ི་ཡིད་�ི་!མ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད#་PMར་པའི་ཚ�ར་བ་སིམ་པ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་
ཡིན་ཏེ། གས0མ་པའི་སས་བ67ས་�ི་དབང་ཤེས་མེད་པས་ལ0ས་ཚ�ར་མེད་ལ། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་ཡིད་བདེ་ཡང་མེད་པའི་Oིར་རོ། །འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་



པོ་དང༌། གཉིས་པ་!མས་ 
 

�ི་ཡིད་�ི་!མ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད#་PMར་པའི་ཚ�ར་བ་སམི་པར་ཉམས་ས0་hོང་བ་ནི་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་དག་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Fལ་བས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་
Pི་སིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡནི་པའི་Oིར་རོ། །སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་Jད་པར་ཡང༌། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པའི་བར་Pི་ཡིད་�ི་དགའ་བ་ནི་!མ་Xགོ་ཙམ་Pསི་*་ེཞིང་མི་བXན་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བདེར་འཇོག་ལ། བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་ཡིད་�ི་བདེ་བ་ནི་བXན་པར་གནས་པས་
སེམས་བདེ་ཞེས་ས0་ཐ་9ད་འདགས་ས༎ོ ༧འདོད་པའི་ཡིད་�ི་!མ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད#་PMར་པའི་ཚ�ར་བ་ 
 

@004B སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གད#ང་བར་hངོ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །གོང་ད#་བཤད་པའི་ཚ�ར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བར་མའི་ང་ོབོར་PMར་པའི་ལ0ས་ཚ�ར་སེམས་ཚ�ར་
ཐམས་ཅད་ནི་ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་�ི་དབང་པོའོ༎ ༧་ཚ�ར་བ་2་པོ་དེ་ལས་67ག་བ8ལ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ 
 

པ་མ་གཏོགས་ས་གཞན་ན་མེད། ཡིད་བདེ་ཡང་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་གས0མ་ན་མ་གཏོགས་མེད། བདེ་བ་ཡང་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། 



གས0མ་པ་གས0མ་ན་མ་གཏོགས་མེད་ལ། དེ་གས0མ་ན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དབང་ཤེས། 
 

འཁོར་Pི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གས0མ་པ་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་Pི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་Oིར། ༧་ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་PMར་པའི་བཏང་9ོམས་ཡོད་ལ། 
 

བསམ་གཏན་Oི་མ་གས0མ་དང༌། གཟ0གས་མེད་བཞིན་ཡིད་ཤེས་�ི་ང་ོབོར་PMར་པའི་ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་ཡོད་པའི་Oིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་མ་གཏོགས་
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སགོས་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་Oིར། ༧་ཚ�ར་བ་2་པོ་ 
 

དེ་བ67་ན། བདེ་67ག་བཏང་9ོམས་གས0མ་ད#་འད#་�ེ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་67ག་བ8ལ་དང༌། ཡིད་བདེ་ནི་བདེ་བར་འད#་བའི་Oིར། དེས་ན་ཚ�ར་བ་ཡིད་མི་བདེ་དེ་dིར་ཚ�ར་བ་67ག་བ8ལ་ཡིན་�ང༌། 
ཚ�ར་བ་ལ་2ར་Oེ་བའི་67ག་བ8ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིད་བདེ་ཡང་dརི་བདེ་བ་ཡིན་�ང༌། ཚ�ར་བ་ 
 

ལ་2ར་Oེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་Jད་པར་Oེ་དགསོ་སོ༎ ༧་འདིའི་Dབས་ས0་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ�ར་བ་



བདེ་བ་ཡིན་པའི་Oིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 67ག་བ8ལ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། ཟག 

 

བཅས་ཡིན་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། དེ་ལ་Jབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་67ག་བ8ལ་བ། །ཞེས་གས0ང་པའི་Oིར་ན་ཡང་མ་Jབ་�ེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་67ག་བ8ལ་བར་
གས0ངས་པ་དང་འཁརོ་བ་ན་བདེ་བ་མེད་པར་གས0ངས་པ་སགོས་ནི། 67ག་བ8ལ་གས0མ་པོ་ཅི་རགིས་པས་ 
 

@005A ༄༅། །67ག་བ8ལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ལས་ཚ�ར་བ་67ག་བ8ལ་ལ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། /ོད་པའི་Dབས་ས0། 67ག་བ8ལ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ཡིན་ན་67ག་བ8ལ་
ཡིན་པས་Jབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་Oིར། མ་':བ་ན། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟག་བཅས་ 
 

�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། 67ག་བ8ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འPMར་བའི་67ག་བ8ལ་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། ཟག་བཅས་�ང་ཡིན་པའི་Oིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་67ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་
ཐལ། 67ག་བ8ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེ་བ་ཡིན་པའི་Oིར། Oི་མ་མ་':བ་ན། འོ་ན། 
 

ཟག་བཅས་�ི་བདེ་བ་ཡིན་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་Jབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དགེ་བའི་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0ར་PMར་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 67ག་བ8ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། -L་དགེ་བ་



�ས་པ་ལས་འFས་བ0་67ག་བ8ལ་འ�Mང་བ་4ིད་པར་ཐལ་བ་དང༌། བདེ་བ་ཡནི་ན་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་ཡནི་པས་ 
 

Jབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སགོས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འPMར་ར།ོ །ཡང༌། ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དེ་བདེ་67ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཡང་གངོ་དང་མཚ,ངས་ཏེ། དེ་དགེ་6གི་གཉིས་
ཀའི་འFས་བ0་ཡིན་པ་སོགས་-L་འFས་འཚ�ལ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་Oིར་ར༎ོ ༧་ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། I་བ་བཀའ་Xགས་ 
 

�ི་Oག་-་བཞི་ཞེས་པ་དེ། ནང་པ་སངས་-ས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཁས་མི་ལནེ་པར་ཐལ། �ེ་Fག་f་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། �ེ་Fག་f་བས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་67ག་
བ8ལ་བར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་Oིར། ཟེར་ན། མ་Jབ་�ེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་67ག་བ8ལ་བར་གས0ངས་ 
 

པའི་དོན་ནི་གོང་ད#་བཤད་པ་Iར་ཡིན་ལ། �ེ་Fག་f་བས་�ང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་67ག་བ8ལ་གས0མ་པོ་ཅི་རིགས་པས་67ག་བ8ལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་Oིར། དེས་ན་རང་ཅག་!མས་
�ིས་འཁརོ་བ་dི་�ེ་Fག་གི་67ག་བ8ལ་སགོས་བསམ་པའི་ཚE། འཁོར་བ་པའི་གང་ཟག་!མས་ 
 

འགའ་ཞིག་དངསོ་ས0་67ག་བ8ལ་ལ་dོད། འགའ་ཞིག་བ-Lད་ནས་67ག་བ8ལ་ལ་dོད་ཚ,ལ་སོགས་དང༌། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མཐར་67ག་བ8ལ་ད#་འPMར་བས་Xག་མི་ཐ0བ་



ཅིང་9ིང་པོ་མེད་ཚ,ལ་སགོས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་�ང༌། /ོད་པའི་ཚE། འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཐའ་ 
 

@005B དག་67ག་བ8ལ་ད#་ཁས་bངས་ན་འཇོག་མཚམས་དཀའ་བར་འོང་ཞིང༌། ཡང༌། /ོད་པའི་རིག་པ་ལ་བསམ་ནས་འཁརོ་བ་ན་བདེ་བ་ངསེ་པར་ཡོད་འད#ག་9མ་ཆགས་པར་ཡང་�ེད་
མི་རགིས་སོ། །ཞེས་འlོས་བཤད་�ི་ཚ,ལ་ད#་mེངས་ས༎ོ ༈ མཐོང་Sམོ་མ་ིTབོ་ལམ་ལ་དག# །ཞེས་པའི་Dབས་ས0། 
 

མཐོང་Sོམ་མི་Tོབ་ལམ་གས0མ་སོ་ས�་ངོ་བོར་PMར་པའི་ཡིད་དབང་དང༌། ཡིད་བདེ། བདེ་བ། བཏང་9ོམས། དད་སོགས་2་�ེ་དག#་ནི་རམི་པ་བཞིན་ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཀ#ན་
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་>ན་པའི་དབང་པོ་གས0མ་ལས་གཞན་ད#་མེད་ལ། ;ི་མེད་�ི་དབང་ 
 

པོ་གས0མ་དང༌། མཐོང་Sམོ་མི་Tོབ་ལམ་གས0མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཅིག་�ང་ཡིན་ནོ། །;ི་མེད་�ི་ལམ་གས0མ་ཅི་རགིས་པའི་ཚ�གས་པ་ན་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་སོགས་གས0མ་འ�Mང་ཚ,ལ་
ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་6གོ་མི་nོག་མེད་དང༌། དང་པ�་དངོས་གཞི་Jད་པར་ཅན་ 
 

དང༑ བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། གཟ0གས་མེད་དང་པོ་གས0མ་Pི་དངོས་གཞི་ལ་བXེན་ན་ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་འབའ་ཞིག་དང༌། དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང༌། གཉིས་པའི་དངོས་



གཞི་ལ་བXེན་ན་ཡིད་བདེ་དང༌། གས0མ་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བXེན་ན་སེམས་བདེ་�ེ་ཅི་རིགས་པའི་ 
 

དབང་ད#་�ས་པ་ལས་ཚ�གས་པ་གཅིག་ན་ཚ�ར་བ་གས0མ་ཆར་འ�Mང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། མཐོང་ལམ་གཟ0གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་མ་ིབXེན་པ་ཡང་གོང་ད#་བཤད་ཟིན་པ་Iར་ར༎ོ ༈ 
གས0མ་ནི་;ི་མ་མེད། །གཟ0གས་ཅན་4གོ་དང་67ག་བ8ལ་དག །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། 
 

དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་�ི་ནང་ནས་;ི་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ཟག་མེད་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། མིག་སགོས་གཟ0གས་ཅན་Pི་དབང་པོ་བད#ན་དང༌། 4ོག་དབང༌། ཡིད་མ་ིབདེ། 67ག་
བ8ལ་Pི་དབང་པོ་�་ེབཅ,་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ཟག་བཅས་དང༌། ཡིད་དབང་དང༌། བདེ་དབང༌། ཡིད་བདེ། བཏང་ 
 

9ོམས། དང་སོགས་2་�་ེདག#་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ;ི་མེད་གས0མ་Pི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་!མས་ཟག་མེད་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་Oིར་
རོ༎ ༈ 4ོག་ནི་!མ་jིན་བཅ,་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
 

@006A ༄༅། །4ོག་དབང་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་!མ་jིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེ་འ'་ོབའི་4གོ་དབང་!མས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་�ི་!མ་jིན་དང༌། ངན་འ'་ོབའི་4ོག་དབང་!མས་ནི་མི་དགེ་



བའི་!མ་jིན་ཡིན་པའི་Oིར་རོ། །འོ་ན། ད'་བཅོམ་པ་cq་འl:ལ་དང་>ན་པ་སེམས་ལ་དབང་ 
 

ཐོབ་པ་སགོས་�ིས་ལངོས་dོད་�ི་!མ་jིན་ཚEའི་!མ་jིན་ད#་བ@Aར་ནས་ཚE་རངི་ད#་བ4ིངས་པ་དང༌། ཚEའི་!མ་jིན་ལངོས་dོད་�ི་!མ་jིན་ད#་བ@Aར་ནས་ཚE་གཏོང་བ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་
ན། དེ་Iར་ཚE་བ4ིངས་པའི་4གོ་གམ་ཚE་དེ་!མ་jནི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེ་ན། �ེ་ 
 

Fག་f་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོ་�ད་དགེ་འད#ན་ལ་ཕ0ལ་བ་སགོས་�ི་S་ོགས0མ་Pི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའི་མཐོང་ཆསོ་�ི་!མ་jནི་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་8ོན་Pི་ཚEའི་Rག་མ་ལ0ས་བ་
དག་དག་ེའད#ན་ལ་ཡ་ོ�ད་ཕ0ལ་བ་སོགས་�ིས་འ;ེན་པ་ལ་ལོངས་dོད་�ི་!མ་ 
 

jིན་ད#་བཏགས་པ་ལས། དོན་ད#་8ོན་Pི་དགེ་བའི་ལས་�ི་!མ་jིན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། Tོབ་དཔོན་Pི་བཞེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་སོགས་�ི་མཐ0ས་8ོན་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་ཚEའི་ད#ས་
ངེས་པ་ཅན་དེ་བrོག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ལས་གསར་ད#་*ེས་པའི་ཚE་བ4ངིས་པ་དང༌། 
 

གཏོང་བ་ཡོད་པས་4ོག་!མ་jིན་ད#་བཤད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དབང་ད#་�ས་ཏེ་གཙ�་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ལས་ཅི་དགར་�ར་ཡོད་པའི་ཚE་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་Iར་ན་ཚE་ལ་འདོད་stར་



དབང་བ@Aར་བ་!མས་�ི་ཚE་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་!མ་jིན་ཡིན་པས་Jབ་པ་མེད་མོང༌། 
 

འོན་�ང་�ེ་Fག་f་བ་རང་ལ0གས་4གོ་དབང་ལ་!མ་jིན་Pསི་Jབ་པར་འདོད་པ་Iར་ན། གངོ་ད#་བཤད་པ་Iར་Pི་གསར་ད#་བ4ིངས་པའི་ཚEའམ་4ོག་ནི། དགེ་བའི་ལས་མཐ0་ཆེ་བ་དེའི་
མཐོང་ཆསོ་�ི་!མ་jིན་ཡནི་པར་འདོད་ན། ཁས་ལནེ་འཛ<ན་བདེ་བ་མ་ཟད། དོན་ལ་ཡང་འགལ་བ་ 
 

མེད་ལ། འདིར་ལངོས་dདོ་�ི་!མ་jིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལོངས་dོད་དག་ེའད#ན་དང་འགགོ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སགོས་ཡ0ལ་Jད་པར་ཅན་ལ་ཕ0ལ་བའི་དགེ་བའི་ལས་�ི་!མ་jིན་
ལ་ལངོས་dོད་�ི་!མ་jནི་ཞེས་བཏགས་པའམ། བར་Pི་ཚ<ག་མི་མངོན་པར་བ67ས་པ་ 
 

@006B ལས་ལངོས་dོད་དེ་ཁའི་!མ་jིན་ད#་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�ེ་Fག་f་བ་ཁ་ཅིག་ག་ིལ0གས་Iར། *ེ་བ་8ོན་མའི་ཚEའི་Rག་མ་*ེ་བ་འདིར་འ;ེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ད#། 
*ེ་བ་Oི་མའི་ཚE་ཡང་ཚE་འདིར་འ;ེན་པ་ཡོད་མེད་ད^ད་པའི་གཞིར་�ང་ཡང་མང་བར་འPMར་བས་མ་Wསོ་ལ། དེ་ལ་ཁ་ོ 
 

ན་རེ། འོ་ན། *ེ་བ་8ོན་མའི་ཚEའི་Rག་མ་ཚE་འདིར་;ངས་བའི་4གོ་དབང་དེ་ཆསོ་ཅན། *ེ་བ་8ོན་མའི་4གོ་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། *ེ་བ་8ོན་མའི་4གོ་དབང་ག་ིRག་མ་ཡིན་པའི་Oིར། ཟེར་



ན་མ་Jབ་�ེ། *ེ་བ་8ོན་མའི་4གོ་དབང་ག་ིRག་མ་དེ་8ོན་མའི་Xེན་ལ་མ་cོགས་པས་ཚE་འདིའི་4ོག་དབང་ད#་jིན་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Oིར། 7དང་སོགས་དབང་པོ་མཐའ་མ་བ-ད་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་4གོ་དབང་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་བཅ,་གཉིས་པོ་!མས་ལ་ནི་!མ་jིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་
ཡོད་དེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་བད#ན་Pི་-ས་�Mང་!མས་!མ་jནི་མ་ཡིན་ལ། !མ་jིན་P་ི-L་ 
 

ལས་�Mང་བ་!མས་ནི་!མ་jིན་ཡིན་པ་དང༌། ཡིད་དབང་དག་ེབ་དང༌། ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། dོད་ལམ་པ་དང༌། བཟ�་གནས་པ་དང༌། Wvལ་པའི་སེམས་དང་དེ་དག་གི་འཁརོ་Pི་ཚ�ར་བ་
གཞན་བཞི་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་!མས་ནི་!མ་jིན་མ་ཡིན་ལ། !མ་jིན་Pི་-L་ལས་*ེས་པ་!མས་ནི་ 
 

!མ་jནི་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་བའི་!མ་jིན་དང༌། -ས་�Mང་གི་Jད་པར་ལ་དོགས་པ་ད^ད་པ་ལ། �་fའི་རང་ལ0གས་ལ་!མ་jིན་དང་-ས་�Mང་གཉིས་འགལ་བར་ནི་
འདོད་དགོས་པར་�ང་ལ། དེ་Iར་ན་-ས་�Mང་ནི་-ས་པའི་-L་བཞི་པོ་གང་ར0ང་གསི་-ས་པར་�ེད་པའི་གཟ0གས་ 
 

ཅན་དང༌། !མ་jིན་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པས་Jབ་པར་འདོད་དགོས་ཤིང༌། དེས་ན་འདོད་པའི་མི་མངལ་*སེ་I་བ0འི་ལ0ས་ལ་མཚ�ན་ན། མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kར་བའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་



ནས་བཟ0ང་�་ེ-ས་�Mང་ད#་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་བཟ0ང་�ེ་ལ0ས་དེ་ཟས་སགོས་�ིས་-ས་པར་�ེད་པའི་Oིར་ཏེ། 
 

�ིས་པ་དེས་ཟས་སོགས་དངོས་ས0་མ་ཟོས་�ང་མས་ཟས་དང༌། D7་མཉེ་�ས་པ་སོགས་ལ་བXེན་ནས་�ིས་པའི་ལ0ས་-ས་པར་འPMར་བའི་Oིར། གལ་ཏེ་དེ་ནས་བཟ0ང་�ེ་ལ0ས་དེ་-ས་�Mང་ད#་
འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་�ིས་པ་ལ0ས་ཡངོས་ས0་cོགས་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། གཞོན་པ་དང་དར་མའི་གནས་Dབས་ 
 

@007A ༄༅། །སོགས་ཐམས་ཅད་�ི་-Lད་ལ་!མ་jིན་Pི་ལ0ས་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་དགསོ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kར་བའི་Dད་
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་�ིས་པ་དང༌། གཞོན་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་�ི་ལ0ས་ལ་!མ་jིན་ 
 

དང་-ས་�Mང་ག་ིཆ་གཉིས་ར་ེཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་དག་ག་ི-Lད་�ི་!མ་jིན་Pི་ལ0ས་དེ་-ས་པའི་-L་དག་གིས་-ས་པར་�ེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། མེད་པར་འདོད། དང་པོ་Iར་ན་-ས་
�Mང་ད#་འPMར་ལ། Oི་མ་Iར་ན། འོ་ན། �ིས་པ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་!མ་jིན་Pི་ལ0ས་དང༌། ལོ་ཉི་.#་ལོན་པའི་ 
 

!མ་jིན་P་ིལ0ས་གཉིས་ལ་ཆ་ེཆ,ང་མེད་པར་ཐལ། མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་!མ་jིན་Pི་ལ0ས་དེ་ཆེར་འ'ོ་བ་མེད་པའི་Oིར་ཏེ། དེ་ཆེར་འ'་ོན་-ས་པའི་-L་ཞིག་ལ་Iོས་དགསོ་�ང༌། 



དེ་-ས་པའི་-Lས་-ས་པར་མ་ི�ེད་པའི་Oིར། ཡང༌། དེ་གཉིས་ལ་ཆ་ེཆ,ང་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
 

དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆ,ང་ཡོད་པ་མངོན་ས0མ་Pསི་':བ་པའི་Oིར། གཞན་ཡང་མ་ིI་བ0འི་-Lད་ལ་མགི་སོགས་དབང་པོ་!མ་jིན་དང་-ས་�Mང་གི་ཆ་མ་ིའ;་བ་cས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ར་ེཡདོ་ན། དེ་
གཉིས་ག་ོས་གཅིག་ཏ#་ནི་འོང་མི་ཤེས་ཏེ། གསོ་འགགོ་ན#ས་�ི་གཟ0གས་ཅན་cས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Oིར། གོས་ཐ་དད་ད#་ཡོད་ན། མི་གཅིག་གི་-Lད་ལ་མིའི་མིག་དབང་cས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནས། ལ0ས་དབང་cས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སོགས་ངསེ་པར་ད#་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པ་དང༌། དེ་དང་
འ;་བར་དབང་Xེན་�ང་ས་ོས་ོནས་འཇོག་དགསོ་པ་སོགས་མངོན་ས0མ་P་ིགནོད་པ་མང་ད#་འཇ0ག་པའི་Oིར། ཡང་ 
 

དེ་འ;འི་*ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་cས་ཐ་དད་ད#་':བ་�ང་!མ་jིན་P་ིདབང་པོ་ནང་དང༌། -ས་�Mང་Oི་རལོ་ད#་བDརོ་བའི་ཚ,ལ་P་ིཡོད་དོ། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ#་བXགས་ན་མཚ,ངས་ཏེ། !མ་
jིན་Pི་མིག་དབང་གསི་གཟ0གས་མཐོང་བའི་ཆ་མཐའ་དག་-ས་�Mང་གི་མགི་དབང་གིས་མི་མཐོང་བ་དང་-ས་ 
 

�Mང་ག་ིམགི་དབང་གསི་མཐོང་བའི་ཆ་མཐའ་དག་!མ་jིན་Pི་མགི་དབང་གསི་མ་ིམཐོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་!མ་jིན་Pི་ལ0ས་དབང་ལ་བXེན་པའི་ཚ�ར་བ67ག་བ8ལ་hངོ་བའི་ཆ་དེ་-ས་



�Mང་ག་ིལ0ས་དབང་གིས་མི་hོང་བ་དང༌། -ས་�Mང་གསི་hངོ་བའི་ཆ་དེ་ཅིག་ཤོས་�ིས་མ་ིhོང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

@007B w7ལ་cས་�ི་གངོ་བ0་སོ་ས་ོནས་':བ་པའི་Oིར། དེ་ལ་སགོས་པ་ད་ད#ང་རིག་པའི་གནོད་པ་འབབ་ལ0གས་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་Wསོ་སོ། །འོ་ན། ཇི་Iར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་':བ་
མཐའི་འདོད་ཚ,ལ་ཡིན་པ་ལས་དོན་P་ིགནས་ཚ�ད་Iར་ན། !མ་jིན་དང་-ས་�Mང་མི་འགལ་ཏེ། ལ0ས་I་བ0ར་མཚ�ན་ན། 8ོན་P་ི 
 

ལས་�ི་-Lས་འཕངས་པའི་ཐོག་མར་!མ་jིན་P་ིལ0ས་ས0་':བ་པ་དེ་/ོམ་གཞིར་�ས་ནས། དེ་ཉིད་འlལ་xེན་-ས་པའི་-L་!མས་དང་འlད་པ་ན་ལ0ས་�ི་w7ལ་cས་རིམ་Pསི་མང་ད#་
བསགས་པའི་གངོ་བ0་ར་ེཆརེ་-ས་པར་འPMར་བ་ཡིན་པས། དེ་Iར་-ས་པའི་w7ལ་cས་དེ་དག་!མ་jིན་Pི་ལ0ས་�ི་ 
 

w7ལ་cས་དང༌། -ས་�Mང་གི་w7ལ་cས་གཉིས་ཀར་འདོད་དགོས་�ི། དེ་!མ་jནི་Pི་w7ལ་ལས་ལགོས་ས0་འདོད་ན། གོང་ད#་འཕངས་པ་Iར་ཐིག་མའི་!མ་jིན་P་ིལ0ས་དེ་ཆེར་འ'་ོ-L་གཏན་
ནས་མེད་པར་འདོད་དགསོ་པའི་Oིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོག་མར་ཤིང་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཆ,་ 
 

ལ0ད་;ོད་གཤེར་སོགས་ཚ�གས་པ་ལ་བXེན་ནས་འFས་བ0་ཆ,ང་ང0་ཞིག་*སེ་པ་དེ། Tར་ཡང་ཆ,་ལ0ང་;ོད་གཤེར་སགོས་�ིས་བ*ེད་པ་ན་རིམ་Pསི་ཤིང་གི་6ངོ་པོ་ཆེན་པོར་སོན་པ་དེ། ས་བོན་



ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་ཚང་མ་ཚ�གས་པའི་འFས་བ0་ཡིན་པ་ལས། ས་བོན་Pི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་6ངོ་ 
 

དང༌། ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སོགས་�ི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་6ོང་cས་ཐ་དད་པ་2་;:ག་ཙམ་ས་ོསོ་ནས་འཇོག་-L་མེད་པའི་Oིར། ས་བོན་Pི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་དེ་ནང་དང༌། ཆ,་ལ0ད་
སོགས་�ི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་དེ་Oི་བ�7མས་�ི་ཚ,ལ་ད#་ཡང་མེད་ལ། ས་བོན་Pི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་དེ་ 
 

ནམ་ཡང་ཆེར་འ'་ོ-L་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Oིར། �ས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 8ོན་Pི་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་དང༌། ཚE་འདིར་-ས་པའི་-Lས་བ*དེ་
པའི་འFས་བ0་གཟ0གས་ཅན་!མས་སོ་ས་ོནས་མ་འ;ེས་པར་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། དེ་Iར་ས་ོསོ་ནས་མ་འ;ེས་པ་ 
 

སངས་-ས་�ི་མJེན་པས་གཟིགས་པའི་Oིར་དང༌། ཤིང་6ོང་གཅིག་གསི་ཚ�གས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་དང༌། ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སགོས་�ི་འFས་བ0འི་ཆ་ས་ོས་ོནས་མ་འ;ེས་པར་ཡོད་པའི་
Oིར། ཟེར་ན། འy:ལ་གཞི་འདི་འ;་བ་དག་གསི་�ས་ཚ�ད་ད#་�ང་ར0ང༌། དེ་ནི་མ་ིའགལ་ཏེ། ཇི་Iར་ཞེ་ན། 
 

@008A ༄༅། །སངས་-ས་�ིས་མJེན་པས་ནི། འདི་Iར། Q་�འི་མདོངས་ནི་གཅིག་པ0་ཡི། །-L་ཡི་ད�ེ་བ་ཇི་9ེད་པ། །ཀ#ན་མJེན་མིན་པས་ཤེས་�་མིན། །ཞེས་གས0ངས་པ་Iར་



-L་འFས་�ི་ཆ་ཤས་l་ཞིང་l་བ་མཐའ་དག་མ་འ;ེས་པར་གཟིགས་པ་ནི་ངསེ་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
 

Oིར་8ོན་Pི་ལས་དང་འlལ་xེན་ཚE་འདིའི་-ས་�Mང་གི་-Lས་བ*ེད་པའི་-L་འFས་�ི་ཆ་ཤས་l་ཞིང་l་བ་!མས་སོ་སོ་ནས་མ་འ;ེས་པར་གཟིགས་ཤིང་མJེན་མོད་�ང༌། དེ་Iར་གཟིགས་
པ་དེས་!མ་jིན་དང་-ས་�Mང་འགལ་བར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། -ས་�Mང་ཡིན་ན་!མ་jིན་མ་ 
 

ཡིན་པས་Jབ་པར་ཡང་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ལས་�ིས་འཕང་པའི་!མ་jིན་Pི་གཟ0གས་ཆ,ང་ང0་ཞིག་':བ་པ་དེ་-ས་པའི་-L་!མས་དང་འlད་པ་ན་!མ་
jིན་Pི་གཟ0གས་དེ་རམི་Pིས་ཇ་ཆརེ་སངོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་Oིར་!མ་jིན་P་ིགཟ0གས་ཕ0ང་གི་ 
 

ཚ�གས་པ་ན་-ས་པའི་-Lས་བ*ེད་པའི་w7ལ་l་རགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་!མ་jིན་P་ིགཟ0གས་ཕ0ང་དེ་གའི་w7ལ་ད#་':བ་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་ད#་':བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཐོག་མར་ཤིང་ག་ིས་བོན་བཏབ་པ་{ན་དང་འlད་པ་ལས་hM་ག#་ཆ,ང་ང0་ཞིག་':བ་པ་དེ་ད་ད#ང་ཆ,་ལ0ད་ 
 

;ོང་གཤེར་སོགས་�ིས་བ*ེད་པ་ན་རམི་Pིས་ཤིང་6ོང་ཇི་ཆེར་སངོ་བའི་6ོང་པོ་དེའི་ཚ�གས་པ་ན་ས་བོན་ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སགོས་�ི་འFས་བ0འི་ཆ་ས་ོསོ་ནས་མ་འ;ེས་པར་ཡོད་�ང༌། དེ་



དག་གསི་བ*ེད་པའི་w7ལ་l་རགས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་Pི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་6ོང་དེ་ཁའི་ 
 

w7ལ་ད#་':བ་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་ད#་':བ་པ་མ་ཡནི་པའི་Oིར་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཤིང་6ོང་དེའི་w7ལ་l་རབ་གཅིག་ག་ི�ེང་ད#་ཡང་ས་བོན་ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སགོས་�ི་འFས་བ0འི་ཆ་སོ་སོ་
ནས་མ་འ;ེས་པར་སངས་-ས་�ིས་གཟིགས་མོད་�ང་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིང་6ངོ་དེ་ཁའི་ཆ་ཤས་ 
 

སམ་Jད་ཆོས་ས0་གཟིགས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ད#་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ,ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་ཤིང་6ངོ་གཅིག་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སོགས་�ིས་བ*ེད་པའི་
w7ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་Pི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་ཤིང་ག་ིw7ལ་�ང་ཡནི་ལ། ཆ,་ལ0ད་;ོད་ 
 

@008B གཤེར་སགོས་�ི་འFས་བ0འང་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ད#། !མ་jནི་Pི་གཟ0གས་ཕ0ང་གི་ཚ�གས་པ་ན་-ས་པའི་-Lས་བ*ེད་པའི་w7ལ་l་རགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་!མ་jིན་
Pི་གཟ0གས་�ང་ཡིན་ལ། -ས་�Mང་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་Oིར་དང༌། ཐོག་མར་ཤིང་གི་hM་ག#་ཆ,ང་ང0་':བ་པ་ 
 

ནས། བར་ད#་6ངོ་པོ་ཇེ་ཆརེ་སོང་བ་དང༌། མཐར་Dམ་ཞིང་stད་ནས་འཇིག་པ་ལ་ཐ0ག་ག་ིབར་Pི་ཤིང་དེའི་Jད་གཞི་Jད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་ས་བོན་དེས་བ*ེད་པའི་འFས་བ0ར་འདོད་



དགོས་པ་བཞིན་ད#། ཐོག་མར་མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kར་བ་ནས་ལ0ས་ཡངོས་ས0་cགོས་ནས་Oི་རོལ་ད#་ 
 

བཙས་པ་དང༌། དེ་ནས་གཞོན་ན#་དང༌། དར་མ་དང༌། sན་པ�་གནས་Dབས་ནས་མཐར་4གོ་དབང་འགགས་པ་ལ་ཐ0ག་ག་ིབར་Pི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་Pི་གཟ0གས་ཕ0ང་དེ་ཐམས་ཅད་8ོན་
Pི་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0ར་འདོད་དགོས་པའི་Oིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོག་མར་ཤིང་གི་ས་བོན་ 
 

བཏབ་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། རིམ་Pིས་6ོང་པོར་ལངོས་པ་དང༌། ལོ་མ་མ་ེཏོག་འFས་བ0་སགོས་�ང་འ�Mང་བ་དང༌། Dབས་འགར་ཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སགོས་�ི་མཐ0་
ཉམས་ན་Dམ་པར་འPMར་བ་དང༌། ཡང་དེ་དག་དང་འlད་ན་-ས་པ་སགོས་གནས་Dབས་�་ཚ�གས་ནས། 
 

མཐར་འPལེ་ཞིག་ལ་ཐ0ག་ག་ིབར་P་ིཤིང་6ོང་དེའི་Jད་གཞི་Jད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་ས་བོན་དང༌། བར་P་ིཆ,་ལ0ད་;ོད་གཤེར་སོགས་�ིས་ཐ0ན་མོང་ད#་བ*ེད་པའི་འFས་བ0་ལས་མ་
འདས་པ་བཞིན་ད#། དང་པོ་མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kརོ་བའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟ0ང་ལ0ས་ཡངོས་ས0་ 
 

cོགས་པའི་�ིས་པའི་གནས་Dབས་དང༌། གཞོན་ན#་དང༌། �ོབས་དང་དབང་པོ་ཡོངས་ས0་-ས་པའི་དར་མ་དང༌། Dབས་འགར་ཁ་ཟས་སགོས་�ི་མཐ0་ཆ,ང་བའམ། ནད་ལ་སོགས་པ་�Mང་ན་



ལ0ས་stད་པ་དང༌། དེ་དག་གསོ་བའི་xེན་དང་འlད་ན་�ོབས་དང་ཁ་དོག་!མས་-ས་པ་སགོས་དར་stད་�་ཚ�གས་ 
 

ནས། མཐར་sས་ཤིང་ཁགོ་ནས་4ོག་དབང་འགགས་པ་ལ་ཐ0ག་གི་བར་P་ིཉེ་བར་ལེན་པའི་གཟ0གས་ཕ0ང་གི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་8ོན་Pི་ལས་�ི་!མ་jིན་དང༌། ཚE་འདིར་-ས་པའི་-Lས་བ*ེད་
པའི་-ས་�Mང་གཉིས་ཀ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཁས་bངས་ན། དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག 

 

@009A ༄༅། །f་ན་ད་ད#ང་འཐད་མིན་མཁས་པ་!མས་�ིས་ད^ད་པར་མཛ�ད་ཅིག །�ེ་Fག་f་བས་འདོད་ཚ,ལ་ནི། །!མ་jིན་Pི་གཟ0གས་ཕ0ང་ནི་8ནོ་Pི་ལས་ཁ་ོནས་འཕངས་པས་
ཐོག་མར་མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kོར་བ་ནས་མཐར་ཚEའི་འད#་�ེད་མ་བཏང་ག་ིབར་4ེག 

 

དབང་བཞིན་ད#་རིམ་Pསི་བ-Lད་ནས་འ�Mང་བ་ལས་ཟས་དང་གཉིད་སོགས་�ིས་bོ་བ0ར་ད#་བ*ེད་པར་མི་ན#ས་པ་དང༌། -ས་�Mང་ནི་-ས་པའི་-L་!མས་དང་འlད་ན་-ས་པ་དང༌། མ་འlད་
ན་ཉམས་པའི་bོ་བ0ར་P་ིའཕེལ་འ'ིབ་དང་བཅས་པའི་Oིར་!མ་jིན་དང་མི་མཚ,ངས་སོ་9མ་པ་དང༌། 
 

ད་གཉིས་�ི་འFས་བ0་w7ལ་cས་�ང་ས་ོསོ་ནས་':བ་པའོ་9མ་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པར་�ང་ཡང༌། དེ་ལ་རིག་པའི་གནོད་པ་འཇ0ག་ལ0གས་ནི་གངོ་ད#་འཕངས་པ་!མས་�ིས་ཤེས་



པར་འPMར་ལ། དེར་མ་ཟད་འདོད་ཚ,ལ་འདི་Iར་ན། །8ོན་Pི་ལས་�ིས་བ*དེ་པ་དང་ 
 

lལ་P་ིxེན་Pིས་བ*ེད་པའི་འFས་བ0་གཉིས་�ང་འགལ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Iར་ན་8ོན་Pི་ལས་�ི་བ*ེད་པའི་ཚE་འདིའི་ནད་དང༌། 67ག་བ8ལ་སགོས་lལ་xེན་ཅ,ང་ཟད་ཙམ་ལ་
ཡང་Iོས་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། lལ་P་ིxེན་Pིས་བ*དེ་པ་!མས་ལས་8ོན་ད#་སོང་བ་ལ་ 
 

Iོས་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་འFས་བ0་འགལ་བའི་Oིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 8ོན་Pི་ལས་�ི་འFས་བ0་67ག་བ8ལ་སོགས་འ�Mང་བ་ཡང་lལ་xེན་bོ་བ0ར་བ་ཞིག་དང་
འlད་དགོས་�ི། དེ་དང་མ་འlད་པར་ལས་�ི་ན#ས་པ་སད་མི་ན#ས་པའི་Oིར་དང༌། lལ་Pི་xེན་ 
 

Pིས་བ*ེད་པའི་ནད་དང་67ག་བ8ལ་སགོས་�ང་ཚE་འདིའམ་8ོན་མ་གང་རགིས་ས0་ལས་ཞེག་བསགས་པ་8ོན་ད#་སོང་བ་ལ་Iོས་དགསོ་�ི། དེ་I་མིན་ན་ལས་མ་�ས་པ་དང་འlད་པ་
དང༌། �ས་པ་ཆ,ད་ཟོས་པར་འPMར་བའི་Oིར། �ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 8ོན་Pི་ལས་�ིས་བ*ེད་ 
 

པའི་ནད་དང་67ག་བ8ལ་སོགས་ནི་6ིག་པ་Kངོ་བ་སོགས་དགེ་བ་མཐ0་ཆེན་ལ་མ་འབད་པར་jན་དང་རམི་'་ོཉ:ང་ཟད་ཙམ་Pསི་ཕན་པར་མ་ིན#ས་པ་དང༌། lལ་xེན་ཙམ་Pསི་བ*ེད་པ་



!མས་ནི་jན་ཙམ་དང༌། རིམ་'ོ་ཉ:ང་ཟད་ཙམ་Pསི་སེལ་བར་ན#ས་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ 
 

@009B ནི་དེང་སང་མངོན་ཤེས་ལ་ལོངས་dོད་པར་ཟེལ་Pསི་ཁས་འཆསེ་པ་དག་གསི། *ེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ནད་སོགས་jན་དང་རིམ་'་ོཉ:ང་ཟད་�ིས་མ་བrོག་པར་ཡ0ན་རིང་ཙམ་ལོན་པ་
ན་དེ་ནི་ལས་ནད་ཡིན་པས་Oག་Dོར་6གི་Kངོ་སགོས་ལ་འབད་དགསོ་ས་ོཞེས་fས་པའི་.#གས་ལ། jན་ཙམ་ 
 

Pིས་བrོག་ན#ས་པ་སོགས་ལས་ནད་མིན་པར་བ�ན་པ་ན། འཇིག་Xེན་རང་གབ་!མས་�ིས་དེ་Iར་ཡིན་པར་སེམས་པ་I་ཅི་jསོ། མཁས་པར་{ོམས་པ་!མས་�ིས་�ང་མ་བXགས་པར་
དེ་དག་གི་~ེས་བrོས་�ེད་པ་མང་བ་དང༌། དེ་ལ་བXནེ་ནས་དེང་ད#ས་མཆགོ་དམན་ཕལ་མ་ོཆ་ེལ་ཚ,ལ་ 
 

དེ་{�ང་Iར་'གས་ཤིང་�Mང་-ལ་ད#་f་བར་�ེད་མོད་�ང༌། དེ་ནི་ལས་འFས་�ི་ཚ,ལ་ལ་ཞིབ་ཏ#་མ་བXགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་Oིར་ན། jིན་དང་རིམ་'་ོཉ:ང་ཟད་�ིས་བrོག་མ་ིན#ས་པའི་ནད་
!མས་ལས་ནད་ཡིན་པར་མ་ཟད། jན་ཙམ་Pིས་སལ་བར་ན#ས་པའི་ནད་!མས་�ང་ལས་ནད་ཡིན་ཏེ། 
 

ལས་�ིས་བ*ེད་པའི་ནད་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། དེ་I་བ0འི་ནད་�ི་ཟ0ག་��་འ�Mང་བ་དང༌། དེ་ལ་jན་Pསི་ཕན་པས་ཟ0ག་��་ཞི་བ་གཉིས་ཆར་ལས་8ོན་ད#་སངོ་བའི་འFས་བ0་ཡིན་པའི་Oིར་



ཏེ། དང་པོ་མི་དག་ེབ་དང༌། Oི་མ་དགེ་བའི་འFས་བ0་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། དེ་མིན་ན་ 
 

ལས་མ་�ས་པ་དང་འlད་པར་འPMར་བའི་Oིར། གཞན་ཡང་Jེད་Iར་ན། ལས་�ིས་བ*ེད་པའི་ནད་ཡིན་ན་ད#ས་ལ་ོr་སགོས་ཡ0ན་རིང་ད#་ངསེ་པར་hོང་དགསོ་པ་དང༌། ཞག་འགའ་ཞིག་
དང༌། ཉིན་གཅིག་ཙམ་དང༌། ཡ0ད་ཙམ་སགོས་hངོ་བའི་ནད་ཡིན་ན་lལ་xེན་འབའ་ 
 

ཞིག་གིས་བ*ེད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལས་�ི་འFས་བ0་ལ་ཡ0ན་རིང་ཐ0ང་དང༌། 67ག་བ8ལ་ཆ་ེཆ,ང་�་ཚ�གས་མེད་པ་སགོས་ས0་འདོད་དགོས་པས་ཐལ་ཆེའོ། །དེས་ན་
འདི་དག་ག་ིབསམ་ཚ�ད་ནི། ལས་�ི་འFས་བ0་ཡིན་ན་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་Pསི་བrོག 

 

མི་ན#ས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་ཡིན་དགོས་9མ་པ་དང༌། 8ོན་Pི་ལས་�ི་འFས་བ0་ཡིན་ན་ཚE་རབས་8ོན་མ་ཞིག་ཏ#་བསགས་པ་ཞིག་གི་འFས་བ0་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། ལས་ལ་མཐ0་ཆེ་ཆ,ང་དང༌། 
འFས་བ0་ཡ0ན་རངི་ཐ0ང་ཅི་རིགས་ས0་ཡོད་པ་སགོས་ཁོང་ད#་མ་ཆ,ད་བཞིན་ད#་རང་ 
 

@010A ༄༅། །གར་གང་འདོད་ད#་f་བར་�ང་ཡང་དེ་དག་གི་~ེས་ས0་"#གས་ན་ལས་འFས་ལ་D7ར་འདེབས་ས0་འ'་ོཉེན་ཤིན་ཏ#་ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་�ོས་ཤིག་ཅེས་འlོས་བཤད་�ི་



ཚ,ལ་ད#་mངེས་ནས་ད�Mས་�ི་དོན་ལ་འཇ0ག་པ་ནི། 7འོ་ན། !མ་jིན་དང་-ས་�Mང་མི་འགལ་བ་ 
 

སོགས་དན་ལ་དེ་Iར་ཡིན་ད#་ཆ,ག་�ང་�ེ་Fག་f་བ་རང་ལ0གས་ལ་ལན་ཇི་Iར་འདེབས་ཞེ་ན། རིག་པ་དོན་མཐ0ན་Pི་ལན་ཐེབས་པ་དཀའ་ཡང་དམ་བཅའི་ཚ<ག་ཟིན་ལ་མ་ིའགལ་ཙམ་P་ི
ལན་འདེབས་ཚ,ལ་ནི་ཡོད་དེ། མངལ་*སེ་I་བ0ར་མཚ�ན་ན། ཉིད་མཚམས་Kརོ་བའི་ 
 

Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། 4ོག་དབང་འགགས་པ་ལ་ཐ0ག་གི་བར་P་ིདབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་པ་!མས་ལ་!མ་jིན་དང་-ས་�Mང་ག་ིཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ནི་དམ་བཅའ་དགོས་ཤིང༌། !མ་jིན་
Pི་གཟ0གས་དེ་-ས་པའི་-L་!མས་�ིས་-ས་པར་མི་�ེད་�ང༌། dརི་-ས་པ་དང་ 
 

འཕེལ་བ་དང༌། stད་པ་སགོས་ན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། -ས་�Mང་གི་གཟ0གས་ཇི་ཙམ་-ས་པ་བཞིན་ད#་!མ་jིན་Pི་གཟ0གས་�ང་ལས་�ི་.#གས་�ིས་-ས་པའི་-L་ལ་མ་ིIོས་པར་རང་
.#གས་�ི་ཚ,ལ་ད#་-ས་�Mང་དང་ཆ་མཉམ་ད#་-ས་པ་སགོས་ས0་འPMར་ར་ོཞེས་fའོ། ། 
 

དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། !མ་jིན་Pི་གཟ0གས་ཆོས་ཅན། Jེད་ལ་-ས་�Mང་ཡོད་པར་ཐལ། Jོད་-ས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་-ས་པ་ཡང་-ས་�Mང་ག་ིགཟ0གས་ལ་Iོས་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། 



ཡང༌། འོ་ན། !མ་jིན་P་ིw7ལ་cས་དང༌། -ས་�Mང་གི་w7ལ་cས་སོ་སོ་ནས་':བ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་ན། དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་གཅིག་ག་ིག་ོས་ན་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་cས་ཐ་དད་པ་གཉིས་འ�Mང་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་*ནོ་མེད་དེ། མིག་དབང་I་བ0ར་མཚ�ན་ན། དེའི་ཚ�གས་པ་ན་
!མ་jིན་དང་-ས་�Mང་ག་ིw7ལ་cས་!མས་སོ་སོ་ནས་ཡོད་�ང༌། དེ་དག་ཆ་མཉམ་འ;ེས་ 
 

པའི་ཚ,ལ་ད#་གནས་པ་ལས་བསགས་པའི་གངོ་བ0་སོ་སོར་མ་':བ་པས་w7ལ་cས་དེ་དག་གསི་དོན་མིག་དབང་གཟ0གས་ཅན་པ་གཅིག་བ*ེད་པ་ལས་གཉིས་བ*ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། མིག་དབང་གཅིག་ག་ིགོ་ས་ན་མིག་དབང་cས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@010B དེའི་གོ་ས་ན་!མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་མགི་དབང་དང༌། -ས་�Mང་གི་ངོ་བོར་PMར་པའི་མགི་དབང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་cས་ཐ་དད་ཅིང་ཕན་ཚ,ན་གོ་ས་འགགོ་ན#ས་
ཡིན་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ,ན་ག་ོས་འགགོ་ན#ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆར་མིག 

 

དབང་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་Oིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་Jབ། ཞེས་བ~ོད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ༎ ༈ དེ་གཅིག་ནི། !མ་པར་jིན་བཅས་བཅ,་!མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་



ཉེར་གཉིས་ལས། ཡིད་མ་ིབདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ#་!མ་jིན་མ་ཡིན་པས་Jབ་ཅིང༌། !མ་jིན་ 
 

དང་བཅས་པའམ་!མ་jནི་Pི་-L་ཡིན་པས་Jབ་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ར0ང་གསི་Jབ་པའི་Oིར། འོ་ན། དེ་ལ་!མ་jིན་མ་ཡིན་པས་Jབ་ན། ཡིད་མ་ིབདེ་hངོ་
འPMར་P་ིལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚ,ངས་>ན་hོང་འPMར་ལ་དགོངས་པ་ལས་!མ་jིན་hོང་ 
 

འPMར་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡིད་མི་བདེ་ལ་!མ་jིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡིད་མ་ིབདེའི་ང་ོབོར་PMར་པའི་!མ་jིན་མེད་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Pི་ཁ་ོརང་ག་ི!མ་
jིན་Pི་འFས་བ0་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚ<ག་འyི་ཙམ་Pི་ལན་ནི་འདེབས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ༎ 

 

7 ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚ�ར་བ་གཞན་བཞི་དང༌། ཡིད་དབང་དང༌། དད་སགོས་དབང་པོ་2་�་ེབཅ,་ལ་ནི་!མ་jིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་2འི་ང་ོབོར་PMར་
པའི་མི་དག་ེབ་དང༌། དེ་བཅ,་ཀའི་ངོ་བོར་PMར་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་!མས་ནི་!མ་jིན་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡནི་ལ། དང་པོ་2འི་ངོ་བོར་PMར་པའི་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། ཡིད་དབང་དང་དད་སགོས་2་ཟག་མེད་!མས་ནི་!མ་jིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། Rག་མ་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་བད#ན་



དང༌། 4ོག་དབང་དང༌། ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་!མ་jིན་མེད་པ་ཁ་ོ 
 

ན་ཡིན་ནོ༎ ༈ དགེ་བ་བ-ད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལས་དད་སོགས་དབང་པོ་2་དང༌། ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་�་ེབ-ད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་
དགེ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དག་ེམི་དགེ་གཉིས་ཀ་དང༌། ཡིད་དབང་དང་ཚ�ར་བ་གཞན་ཨེ་ 
 

@011A ༄༅། །བཞི་ལ་ནི་དག་ེམ་ིདགེ་ལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་ཀ་ཡོད་ལ། Rག་མ་གཟ0གས་ཅན་P་ིདབང་པོ་བད#ན་དང༌། 4གོ་དབང་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ལ0ང་མ་བ�ན་ཡིན་ནོ༎ ༈ ;ི་
མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་ཉེར་ 
 

གཉིས་ལས་;ི་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་མ་གཏོགས་པ་Rག་མ་བཅ,་དག#་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ས0་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །བཅ,་དག#་པོ་དེ་ལས་ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང་ཚ�ར་བ་
67ག་བ8ལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོ་2་ལ་ནི་གཟ0གས་ཁམས་ས0་གཏོགས་པ་ཡོད་ལ། 
 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ནི་བཅོ་2་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་དང༌། གས0མ་པར་གཏོགས་པ་བཅ,་བཞི་ལས་མེད་དེ་གཉིས་པའི་སས་བ67ས་�ི་བདེ་བ་དང༌། གས0མ་



པའི་སས་བ67ས་�ི་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་Oིར་རོ། །བཞི་པར་གཏོགས་པ་ནི་བཅ,་གས0མ་ 
 

ལས་མེད་དེ། དེའི་སས་བ67ས་�ི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཆར་མེད་པའི་Oིར་རོ། །བཅོ་2་པོ་དེ་ལས་གཟ0གས་མེད་ད#་གཏོགས་པ་ནི་བ-ད་ལས་མེད་དེ། །4ོག་ཡིད་བཏང་9མོས་
གས0མ་དང༌། དད་སགོས་དབང་པོ་2་མ་གཏོགས། མིག་སགོས་གཟ0གས་ཅན་བད#ན་དང༌། 
 

བདེ་བ། ཡིད་བདེ་!མས་མེད་པའི་Oིར། ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་ནི་ནམ་ཡང་ཁམས་ས0་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་ལ་ཁམས་ས0་གཏོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་
ལ་བསམ་གཏན་P་ིསས་བ67ས་དང༌། གཟ0གས་མདེ་�ི་སས་བ67ས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། ༈ ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་གས0མ་!མ་གས0མ། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ལས་ཡིད་དབང་དང༌། ཚ�ར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་9ོམས་གས0མ་�་ེ
བཞི་ལ་ནི་མཐོང་�ང་དང༌། Sོམ་�ང་དང༌། �ང་�་མ་ཡིན་པ་གས0མ་གའི་ཆ་ཡོད་ 
 

ཅིང༌། དེའི་ནང་ནས་བདེ་བ་ལ་མཐོང་�ང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་ཡདི་ཤེས་འཁརོ་Pི་སེམས་བདེ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་Pི། དབང་ཤེས་འཁོར་Pི་བདེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་



དབང་ཤེས་ལ་མཐོང་�ང་མི་འཇོག་པའི་Oིར། ཡིད་མི་བདེ་ལ་མཐོང་�ང་ 
 

@011B དང་Sོམ་�ང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། Rག་མ་གཟ0གས་ཅན་བད#ན་དང༌། 4ོག་དབང་དང༌། 67ག་བ8ལ་Pི་དབང་པོ་དག#་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་Sོམ་�ང་དང༌། དད་སོགས་དབང་པོ་2་ཟག་
བཅས་ནི་Sོམ་�ང་དང༌། ཟག་མེད་ནི་�ང་�་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད#་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་ཡང་མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ#་�ང་�་མ་ཡིན་ནོ༎ ༈ འདོད་པར་དང་པོར་!མ་jིན་གཉིས། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0་དབང་པོ་ཐོབ་ཚ,ལ་དང༌། གཏོང་ཚ,ལ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ཡང་འདིར་དངོས་བ�ན་Pི་དབང་པོ་
ཐོབ་ཚ,ལ་ནི། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་�ེད་པ་མ་ཡནི་Pི། !མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་དབང་པོ་ 
 

དང༌། དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ད#་ཐོབ་ཚ,ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་*ེ་གནས་དང་པོ་གས0མ་P་ིདབང་ད#་�ས་ན། དེ་གས0མ་གང་ར0ང་ད#་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE། གང་ད#་*་ེབ་bངས་
པ་དེའི་!མ་jིན་Pི་ཕ0ང་པོར་PMར་པའི་4ོག་དབང་དང༌། ལ0ས་དབང་གཉིས་ཙམ་ཅིག་ཚར་ད#་གསར་ 
 

ད#་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་cqས་*སེ་�ི་དབང་ད#་�ས་ན། གང་ཟག་དེ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་*་ེབ་དེའི་!མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་མགི་སགོས་དབང་པོ་



2་དང༌། 4གོ་དབང་�ེ་;:ག་ཁ་ོན་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་ལ། མཚན་གང་ར0ང་དང་>ན་ན་བད#ན་དང༌། 
 

མཚན་གཉིས་ཀ་དང་>ན་ན་བ-ད་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་�ེ། རིམ་པ་བཞིན་བDལ་པ་དང་པ�་མི་དང༌། འདོད་པའི་R་དང༌། མཚན་གཉིས་པའི་ངན་འ'་ོབ་cqས་ཏེ་*ེ་བ་I་བ0འོ༎ ༧་གཟ0གས་ས0་
ཉིད་མཚམས་Kོར་བ་ན་དེའི་!མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་མིག་སོགས་2་དང༌། 4ོག་དབང་�་ེ;:ག 

 

ཁོ་ན་ཅིག་ཆར་གསར་ད#་�ེད་ལ། གཟ0གས་མེད་ན་ནི་དེའི་4ོག་དབང་གཅིག་པ0་གསར་ད#་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ག་ིDབས་ས0། གང་ད#་*ེ་བ་bངས་པའི་ཚE་དེའི་!མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་
པའི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་ཚ<ག་གི་Jད་པར་Kོར་དགསོ་�ི་ག"#ང་ག་ི�མ་བཤད་ཚ<ག་ཟིན་Iར་ཁས་ལེན་མ་ི 
 

ར0ང་�ེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག་པའི་ཚE་4གོ་དབང་དང་ལ0ས་དབང་གསར་ད#་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ། ཚE་དེའམ་*ེ་བ་དེ་གའི་དབང་ད#་�ས་པའི་!མ་jིན་Pི་
ཕ0ང་པོ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་Pི། dིར་!མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་4ོག་དབང་དང་ལ0ས་དབང་ 
 

@012A ༄༅། །གསར་ད#་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། འདོད་པའི་!མ་jིན་P་ིང་ོབོར་PMར་པའི་དེ་གཉིས་�ང་གསར་ད#་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kོར་ཁ་མའི་བར་4ིད་



པ་དེ་འདོད་པའི་!མ་jིན་Pི་4ོག་དབང་ལ0ས་དབང་གཉིས་ཆར་དང་>ན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་པ་བར་ 
 

མ་ཆད་པའི་ཚ,ལ་Pསི་མངལ་ད#་ཉིད་མཚམས་Kརོ་བ་ལས། བར་དེར་4གོ་དབང་དང་ལ0ས་དབང་གཏོང་བའི་Dབས་མེད་པའི་Oིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་�ིས་བར་4དི་པའི་4གོ་དབང་མ་བཏང་བར་ཐལ། 
 

དེའི་4ོག་དབང་དང་>ན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། བར་4ིད་པའི་4ོག་དབང་གི་ཐོབ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཚ,ལ་ད#་>ན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kརོ་ཁ་མའི་བར་4ིད་པ་དེ་
འདོད་པའི་4ོག་དབང་དང་>ན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཚ,ལ་Pསི་མངལ་ད#་ 
 

ཉིང་མཚམས་Kོར་བའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་བར་4ིད་�ི་4གོ་དབང་བཏང་ཡང་dརི་4གོ་དབང་བཏང་བ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་
ཐལ། 4ོག་དབང་དང་>ན་པ་ཡིན་པའི་Oིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་Oིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། 
 

མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kརོ་ཁ་མའི་བར་4ིད་པ་ཆོས་ཅན། Jོད་4ོག་དབང་གཏོང་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ད#ས་Dད་ཅིག་གཉིས་པར་4ོག་དབང་བཏང་བར་ཐལ། 



འདོད་ན། མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བ་དང་4ོག་དབང་བཏང་བ་ད#ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

༧*ེ་བ་དེའི་དབང་ད#་�ས་པའི་!མ་jིན་Pི་དབང་པོ་ཐོབ་ཚ,ལ་དེ་ལ་ཡང་ཉིང་མཚམས་Kོར་མ་ཐག་ཏ#་ཞེས་པའམ། ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་ཚ,ལ་ཞེས་པའི་Jད་པར་ངསེ་པར་Kརོ་དགོས་�ི། རམི་
Pིས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། !མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་ཡིད་དབང་དང༌། 
 

ཚ�ར་བ་བདེ་67ག་བཏང་9མོས་དང༌། གཟ0གས་ཅན་Pི་དབང་པོ་བད#ན་སགོས་�ང་རིམ་Pསི་ཐོབ་པའི་Oིར། ༧འོ་ན་Dབས་འདིར་དངོས་བ�ན་P་ིདབང་པོ་ཐོབ་ཚ,ལ་དེ་!མ་jིན་P་ིདབང་ད#་
�ས་པ་ཡིན་ནོ། !མ་jནི་Pི་Jད་པར་མ་Kར་ན་dིར་དབང་པོ་ད#་ཙམ་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་ཅེ་ 
 

@012B ན། དེ་ནི་མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག་པ་I་བ0་ལ་མཚ�ན་ན། ཚE་དེའི་ལ0ས་དབང་4ོག་དབང་གཉིས་�ི་ཐོག །*ེ་4ིད་�ི་ངོ་བོར་PMར་པའི་ཡིད་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཚ�ར་
བ་ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་9ོམས་གང་ར0ང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་�་ེདབང་པོ་མངོན་PMར་པ་བཞི་ནི་ 
 

ཅིག་ཆར་ད#་ངསེ་པར་ཐོབ་ལ། མངོན་འPMར་བའི་དབང་ད#་�ས་ན་མངལ་*སེ་ལ་དབང་པོ་བཞི་Rག་ཅིག་ཆར་ད#་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡནི་ཅིང༌། ཡང་dརི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འོངས་



པའི་ཐོབ་པ་ཙམ་8་རལོ་ད#་འ�Mང་བའི་དབང་ད#་�ས་ན་ནི། མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག 

 

པ་དེས་�ང་ལ0ས་དབང༌། 4ོག་དབང༌། ཡིད་དབང༌། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་2་�ེ་བ-ད་ནི་ངེས་པར་ཅིག་ཆར་ད#་>ན་ལ། དེའི་�ེང་ད#་དགེ་/་མ་ཆད་པ་ཡིན་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་2་�ེ་བཅ,་
གས0མ་ཡང་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་པར་བཞག་ཆགོ་�ེ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉ:ང་>ན་པ། །ལ0ས་ཚ�ར་4གོ་ཡིད་བ-ད་དང་ 
 

>ན། །གཟ0གས་མེད་�ིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ལ0ང་གིས་འ':བ་པའི་Oིར། །དེ་བཞིན་ད#་གཟ0གས་གཟ0གས་མེད་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐོབ་རིགས་པ་བ?ེས་ཏེ་ཤས་Tའོ། །འོ་ན། 
མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་བའི་འཕགས་པ་དེས་8་མ་!མས་�ི་�ངེ་ད#་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་�ེ་ 
 

བཅ,་བཞི་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་པར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་འ;འི་-Lན་"#གས་དང་Oིར་འོང་I་བ0་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་>ན་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། ཟག་མེད་*ེ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར་ཉིང་
མཚམས་Kརོ་བ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་ཐོབ་པའི་ཐ་9ད་མི་�ེད་དོ། །�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
 

མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། *ེ་བ་དེའི་དབང་ད#་�ས་པའི་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གསར་ད#་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དང་>ན་པ་གང་ཞིག །ཉིང་མཚམས་Kརོ་



བའི་8་རལོ་ད#་མ་ཐོབ་པའི་Oིར། འདོད་ན། ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག་ཏ#་དབང་པོ་གཞན་ 
 

!མས་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་ཐོབ་པར་ཐལ། Xགས་དའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། དེ་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་�བོས་�ིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། ༈ གཟ0གས་མདེ་དག་ཏ#་འཆ་ིབ་ནི། །ཞེས་སོགས་
�ི་Dབས་ས0། ཁམས་གས0མ་ད#་*ེ་བ་ལེན་པའི་ཚE། དབང་པོ་�ེད་ཚ,ལ་དེ་Iར་ཡིན་ན་འཆ་ིབའི་ཚE་ 
 

@013A ༄༅། །གཏོང་ཚ,ལ་ལམ་འགགས་ཚ,ལ་ཇི་Iར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚ,ལ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་Dབས་འདིར་དངསོ་བ�ན་P་ིདབང་པོ་གཏོང་ཚ,ལ་ནི། ཐོབ་ཚ,ལ་P་ིDབས་དང་མི་
འ;་བར་ཅི་རིགས་པའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས་!མ་jིན་ཁོ་ནའི་དབང་ད#་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་དག་ཏ#་2་ཞེས་དད་སོགས་དབང་པོ་2་དང་འཆ་ིསེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་བཤད་པའི་Oིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་འདིར་ཅིག་ཆར་ད#་གཏོང་ཚ,ལ་དང་འགགས་ཚ,ལ་P་ི'ངས་ངེས་
བཤད་པ་ཡང་མངོན་འPMར་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡནི་Pི་ཐོབ་པ་གཏོང་ཚ,ལ་ལ་བསམས་ན་ 
 

དེ་ཙམ་ད#་མ་ངེས་ཏེ་འཆད་པར་འPMར་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཚE་དེའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཞེས་པ་I་བ0འི་Jད་པར་Kརོ་དགསོ་�ི་�མ་བཤད་ཚ<ག་ཟིན་Iར་ཁས་bངས་ན་8ར་ཐོབ་ཚ,ལ་P་ིDབས་ས0་



བཤད་པའི་གནོད་�ེད་!མས་འདིར་ཡང་འཇ0ག་པར་མཚ,ངས་སོ། །དེ་Iར་དོགས་པ་བཅད་ནས་ 
 

ཚ<ག་དོན་ད�Mས་ལ་འཇ0ག་པ་ནི། ཁམས་གས0མ་ད#་འཆི་བའི་ཚE་འཆི་སེམས་མ་?ིབ་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་བའི་དབང་ད#་�ས་ན། གཟ0གས་མེད་ད#་འཆི་བའི་
ཚE། ཚE་དེའི་4གོ་དབང་དང༌། ཡིད་དབང་དང༌། ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་གས0མ་ཅིག་ཆར་ད#་འགགས་ 
 

ཤིང་གཏོང་བར་འPMར་ལ། གཟ0གས་ཁམས་ས0་འཆི་བ་ན་cqས་*སེ་ཡིན་པས་8ར་བཤད་པ་གས0མ་Pི་�ེང་ད#་མགི་སགོས་2་�ེ་བ-ད་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འགགས་པ་དང༌། འདོད་པར་cqས་
*ེས་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་འཆི་ན་གཟ0གས་ཅན་བད#ན་དང༌། 4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་�ེ་ 
 

བཅ,་དང༌། མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དག#་དང༌། མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བ-ད་འགགས་པར་འPMར་རོ། །འདོད་པར་*་ེགནས་དང་པོ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ལས་*སེ་པ་ཞིག་འཆི་ན་
མིག་སགོས་དབང་པོ་བཞི་8ར་འགགས་པའི་མཐར་ལ0ས་4གོ་བཏང་9ོམས་ཡིད་དབང་དང་བཞི་ད#ས་ 
 

གཅིག་ཏ#་འགགས་པར་འPMར་རོ། །འདོད་པའི་cqས་*སེ་འཆི་བའི་ཚE་དབང་པོ་བཅ,་དང༌། དག#་སགོས་ཅིག་ཆར་ད#་འགགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆ་ེབ་དབང་པོ་ཀ#ན་ཚང་ག་ིདབང་ད#་�ས་



པ་ཡིན་Pི། མཐའ་གཅིག་ཏ#་'ངས་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་cqས་*སེ་ལ་མགི་སགོས་དབང་ 
 

@013B པོ་གང་ར0ང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་Oིར་ར།ོ །འཆི་འཕོ་བ་དེ་དག་ཏ#་འཆི་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚE་ནི། དད་སོགས་དབང་པོ་2་བ�ན་པས་གཟ0གས་མེད་ད#་ཚE་དེའི་དབང་པོ་
མངོན་འPMར་བ་བ-ད་ཅིག་ཆར་ད#་འགགས་པ་སགོས་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན། གོང་ད#་བཤད་པའི་གཏོང་ཚ,ལ་ 
 

དང་འགགས་ཚ,ལ་དེ་དག་མངོན་འPMར་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་ན། dིར་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་དབང་ད#་�ས་ན་ཇི་ཙམ་ཅིག་ཆར་ད#་གཏོང་ཞེ་ན། དེའི་དབང་ད#་�ས་ན། གཟ0གས་མེད་ད#་འཆི་
བའི་ཚE་འཆ་ིསེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ན་ཚE་དེའི་4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་དང༌། ངད་ 
 

སོགས་དབང་པོ་2་�ེ་བ-ད་ཀ་མངོན་འPMར་བ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ད#ས་མཉམ་ད#་གཏོང་ལ། འཆི་སམེས་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། མ་?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ལ་གནས་ན་4གོ་ཡིད་བཏང་
9ོམས་གས0མ་མངོན་འPMར་བ་དང༌། དད་སགོས་དབང་པོ་2་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད#ས་མཉམ་ད#་ 
 

གཏོང་ཞིང༌། གང་Iར་ཡང་གཟ0གས་མེད་ད#་འཆི་བ་ན་ཚE་དེའི་དབང་པོ་བ-ད་�ི་ཐོབ་པ་ད#ས་མཉམ་ད#་གཏོང་བས་Jབ་�ེ། གཟ0གས་མེད་�ིས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པ་Iར་



རོ། །གཟ0གས་ཁམས་ས0་འཆི་བ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་8ར་བཤད་པའི་ཚE་དེའི་4གོ་ཡིད་བཏང་9མོས་ 
 

གས0མ་དང༌། མགི་སགོས་དབང་པོ་2འི་�ེང་ད#་དད་སོགས་དབང་པོ་2་བ�ན་པས་བཅ,་གས0མ་Pི་ཐོབ་པ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་གཏོང་ལ། བསམ་གཏན་གས0མ་པ་ལ་དེའི་�ེང་ད#་བདེ་བ་དང༌། 
གཉིས་པ་ལ་ཡིད་བདེ་བ�ན་པས་བཅ,་བཞི་རེ་དང༌། དང་པོ་ལ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཀ་བ�ན་པས་ 
 

བཅོ་2་ད#ས་གཅིག་ཏ#་གཏོང་ངོ། །འདོད་པར་ནི། cqས་*སེ་དབང་པོ་ཀ#ན་ཚང་མཚན་གཉིས་པ་དགེ་/་ཆད་པ་ཞིག་འཆི་ན་8ར་བཤད་པ་བཅ,འི་�ེང་ད#་ཚE་དེའི་དབང་ད#་�ས་པའི་ཚ�ར་བ་
གཞན་བཞིའི་ཐོབ་པ་བ�ན་པས་བཅ,་བཞི་དང༌། དགེ་/་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་�ངེ་ད#་དད་སོགས་ 
 

དབང་པོ་2་བ�ན་པའི་བཅ,་དག#འི་ཐེབ་པ་ད#ས་མཉམ་ད#་གཏོང་�ེ། མང་པོར་>ན་ལ་བཅ,་དག#་�ེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད#་cqས་*ེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་
འ'ེའོ། །*ེ་གནས་དང་པོ་གས0མ་Pི་དབང་ད#་�ས་ན། དགེ་/་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚE་དེའི་ལ0ས་ 
 

@014A ༄༅། །4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་བཞིའི་�ེང་ད#་ཚ�ར་བ་གཞན་བཞི་བ�ན་པས་བ-ད་�ི་ཐོབ་པ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་གཏོང་�།ེ དགེ་མེད་ནང་ན་ཉ:ང་>ན་པ། །ལ0ས་ཚ�ར་4གོ་ཡདི་



བ-ད་དང་>ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ཞིང༌། དགེ་/་མ་ཆད་པ་ཡིན་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་2་བ�ན་ 
 

པས་ཚE་དེའི་དབང་པོ་བཅ,་གས0མ་Pི་ཐོབ་པ་ད#ས་མཉམ་ད#་གཏོང་ངོ། །ཐོབ་པ་གཏོང་ཚ,ལ་ལ་བསམ་ན་ད#ས་མཉམ་ད#་གཏོང་མ་ིགཏོང་ཞེས་པའི་ཐ་9ད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགགས་མི་
འགགས་ཞེས་བ~ོད་མི་རགིས་ཏེ། དེའི་དོན་འོག་ཏ#་ཡང་འཆད་དོ༎ ༧ཡང༌། 8ར་བཤད་པའི་ 
 

དབང་པོ་འགགས་ཚ,ལ་ལམ་གཏོང་ཚ,ལ་དེ་དག་ཅི་རགིས་པའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས་!མ་jིན་P་ིདབང་ད#་�ས་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། !མ་jིན་ཁོ་ནའི་དབང་ད#་�ས་ན་འཆ་ིབའི་ཚE་དབང་པོ་ད#་
ཙམ་ཅིག་ཆར་ད#་གཏོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་/་འ'ེལ་!མས་ས0་གསལ་བར་མ་གས0ངས་པས་ཁ་ 
 

ཆེན་གཅོད་དཀའ་ཡང༌། རིག་པས་དཔགས་ན། ཁམས་གས0མ་པོ་གང་ཡང་ར0ང་བར་འཆི་སེམས་མ་?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་ལ་གནས་ན་གཟ0གས་མེད་ཏ#་ཚE་དེའི་!མ་jིན་P་ིང་ོབོར་PMར་པའི་
4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་ད#ས་མཉམ་ད#་འགགས་པའམ་བཏང་བ་དང༌། གཟ0གས་ཁམས་ས0་ 
 

དེའི་�ེང་ད#་མགི་སགོས་དབང་པོ་2་�ེ་བ-ད་དང༌། འདོད་པའི་cqས་*ེས་ལ་བཅ,འམ་དག#་སགོས་དང༌། *ེ་གནས་དང་པོ་གས0མ་ལ་8ར་བཤད་པའི་བཞི་!མས་ད#ས་མཉམ་ད#་འགགས་



པར་འདོད་�ང་འགལ་བ་མེད་འ;་ཞིང༌། འཆི་སེམས་དག་ེབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། 
 

གཟ0གས་མེད་ཏ#་ཚE་དེའི་!མ་jིན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་4གོ་དབང་གཅིག་པ0་འགགས་པ་ནས། གཟ0གས་ཁམས་ས0་4གོ་དབང་དང་མགི་སོགས་དབང་པོ་2་�ེ་;:ག་དང༌། འདོད་པའི་cqས་
*ེས་མཚན་གཉིས་པ་ལ་བ-ད་སོགས་དང༌། *ེ་གནས་དང་པོ་གས0མ་ལ་ལ0ས་དབང་4གོ་དབང་གཉི་ 
 

!མས་ད#ས་མཉམ་ད#་འགགས་པ་ལས། !མ་jིན་P་ིངོ་བོར་PMར་པའི་ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་སགོས་ད#ས་མཉམ་ད#་འགགས་པའམ་གཏོང་བར་མ་ིརགིས་ཏེ། ཅིའི་Oིར་ན། Dབས་དེའི་འཆི་སམེས་
མངོན་འPMར་བ་ནི་དག་ེབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ར0ང་ག་ིང་ོབོར་སངོ་ཞིང༌། !མ་jིན་P་ིཡིད་ 
 

@014B དབང་དང༌། ཚ�ར་བ་ལ་ནི་མ་?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pིས་Jབ་པ་གང་ཞིག །ལ0ང་མ་བ�ན་ནི་མཐ0་ཆ,ང་བས་ཐོབ་པ་རང་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་འ�Mང་བ་ལས་8་Oིར་མི་འ�Mང་བས་ན་འཆི་
སེམས་མ་':བ་གངོ་ད#་འགགས་ཤིང་གཏོང་ཟིན་པའི་Oིར་རོ། །འདིར་/་འ'ེལ་!མས་ས0་དབང་པོ་འགགས་ 
 

ཚ,ལ་བཤད་པའི་ཚE་འགགས་པ་དང་གཏོང་བ་དོན་གཅིག་I་བ0ར་གས0ང་པ་ནི་མངོན་འPMར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་Pི། dརི་དེ་གཉིས་དོན་མི་མཚ,ངས་ཏེ་འགགས་པ་ཡིན་ན་བཏང་བ་ཡིན་



པས་མ་Jབ་ཅིང༌། བཏང་བ་ལ་ཡང་འགགས་པས་མ་Jབ་�ེ། དེའི་ཚ,ལ་ལ་བཤད་པར་�་བ་ 
 

མང་ཡང་ཡ་ིགེས་འཇིགས་པས་ཟ0ར་ཙམ་ལས་མ་Wསོ་ས།ོ །དབང་པོ་ཟག་མདེ་!མས་ནི་འཆི་བའི་ཚE་འགགས་པ་སགོས་�ི་ཐ་9ད་མ་མཛད་དེ། གོང་ད#་ཐོབ་ཚ,ལ་P་ིDབས་ས0་བཤད་པ་དང་
མཚ,ངས་སོ༎ ༈ འFས་བ0་ཐ་མ་གཉིས་དག#ས་ཐོབ། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། འོ་ན། -Lན་ 
 

"#གས་སགོས་འFས་བ0་!མས་དབང་པོ་ཇི་ཙམ་Pསི་ཐོབ་ཞེ་ན། ཡས་མས་ནས་རིམ་Pསི་བ'ངས་པའི་འFས་བ0་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་8་མ་-Lན་"#གས་དང༌། Oི་མ་ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་
གཉིས་ནི་དབང་པོ་དག#་དག#ས་ཐོབ་�ེ། དེ་ལ་-Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ནི། རང་ཉིད་ཐོབ་�ེད་པས་མ་ 
 

གཏན་དང་པ�་ཉེར་(BSDGO)གས་མ་ིnོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་PMར་པའི་Dད་ཅིག་བཅོ་2་པ་མན་ཆད་�ི་ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང༌། བཅ,་;:ག་པ་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་
�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་2་དང༌། ཡིད་དབང་དང༌། བཏང་9མོས་�ི་དབང་པོ་དག#ས་ཐོབ་པ་ 
 

མ་ཟད། དངོས་ས0་ཐོབ་�ེད་ལ་མ་བསམ་ན་-Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ཡིན་ན་དེ་དག#ས་ཐོབ་པས་Jབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད#་ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་ཡང༌། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་མི་nོགས་



མེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ0གས་མེད་དང་པོ་གས0མ་གང་ར0ང་ག་ིདངསོ་གཞི་ལ་བXེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་w་ོ~་ེI་བ0འི་ཏིང་འཛ<ན་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། !མ་'ལོ་ལམ་Pི་ངོ་བོར་PMར་པའི་ཀ#ན་ཤེས་>ན་པའི་དབང་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་
སོགས་2་དང༌། ཡིད་དབང་�་ེབ-ད་དང༌། ཚ�ར་བ་ནི་དངོས་གཞི་Jད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བXེན་ན་ཡདི་བདེ་དང༌། གས0མ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བXེན་ན་བདེ་བ་དང༌། ས་གཞན་གོང་མ་དང་མ་ིnོགས་མེད་དང་དང་
པ�་དངོས་གཞི་Jད་པར་ཅན་ལ་བXེན་ན་བཏང་9མོས་ཏེ། ཚ�ར་བ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་གཅིག 

 

དང་བཅས་པའི་དག#ས་ངསེ་པར་ཐོབ་བོ། །འFས་བ0་བར་པ་Oིར་འོང་Oིར་མི་འོང་ག་ིའFས་བ0་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བད#ན་དང༌། བ-ད་དང༌། དག#་ཅི་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། Oིར་འོང་བད#ན་
ཙམ་Pི་ཐོབ་པ་ནི། འFས་བ0་རིམ་བ-Lད་པའི་འཕགས་པ་ཞིག་-Lན་"#གས་ཐོབ་~སེ་ས0་འཇིག 

 

Xེན་ཞི་རགས་�ི་!མ་པ་ཅན་Pི་ལམ་Pསི་འདོད་པའི་Sོམ་�ང་;:ག་པའི་བར་�ངས་ནས་Oིར་འོང་ག་ིའFས་བ0་མངོན་ད#་�ེད་ན་མི་nོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་PMར་བའི་དད་སགོས་2་དང༌། ཡིད་



དང་བཏང་9ོམས་ཏེ་བད#ན་ཙམ་Pསི་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ལ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་མེད་དེ། 
 

འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Oིར་རོ། །ཡང༌། Oིར་འོང་མཐར་Pསི་པ་འཇིག་Xེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བXེན་ནས་Oིར་འོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། 8ར་P་ིབད#ན་Pི་�ངེ་ད#་ཀ#ན་ཤེས་པའི་
དབང་པོ་བ�ན་པས་བ-ད་ཙམ་Pསི་ཐོབ་བོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་Pི་8་རལོ་ཏ#་འཇིག 

 

Xེན་པའི་ལམ་Pསི་འདོད་ཉོན་;:ག་པ་མན་ལ་ཆགས་Fལ་8ོན་ད#་སངོ་བ་ཞིག་མཐོང་ལམ་མངོན་ད#་�ས་ནས་Oིར་འོང་ག་ིའFས་བ0་ཐོབ་པར་�ེད་ན་-Lན་"#གས་བཞིན་ད#་དག#ས་ཐོབ་པ་ཡིན་
ཏེ། 8ར་P་ིབ-ད་�ི་�ངེ་ད#་ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་Oིར་རོ། །༧Oིར་མི་འོང་གི་ 
 

འFས་བ0་དབང་པོ་བད#ན་ཙམ་Pསི་ཐོབ་པ་ནི། མཐར་Pིས་པ་དབང་པོ་བX7ལ་པོ་ཞིག་འཇིག་Xེན་ཞི་རགས་�ི་!མ་པ་ཅན་Pི་ལམ་Pསི་Oིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པར་�ེད་ན། རང་ཐོབ་�ེད་མ་ིnེགས་
མེད་�ི་ང་ོབོར་PMར་པའི་དད་སོགས་2་དང༌། ཡིད་དང༌། བཏང་9ོམས་ཏེ་བད#ན་ཙམ་Pསི་ 
 

ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབང་པོ་བX7ལ་བས་!མ་'ལོ་དག#་པའི་ཚE་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ད#་�ེད་མ་ིན#ས་ལ། དེ་ཐོབ་�ེད་ཟག་མདེ་�ི་དབང་པོ་ཡང་མེད་པའི་Oིར་ར༎ོ ༈ ཡང༌། མཐར་



Pིས་པ་དབང་པོ་བX7ལ་པོ་ཞིག་འཇིག་Xེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Pསི་Oིར་མ་ིའོང་ཐོབ་ 
 

@015B པར་�ེད་ན། བད#ན་ངོ་དེའི་�ངེ་ད#་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བ�ན་པས་བ-ད་ཙམ་Pསི་ཐོབ་པ་ཡནི་ལ། ༧ཡང༌། མཐར་Pསི་པ་དབང་པོ་!ོན་པོ་ཞིག་འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་Pིས་Oིར་མ་ི
འོང་ཐོབ་པར་�ེད་ན་ཡང་བ-ད་�ིས་ཐོབ་�ེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་Pི་ཚE་མ་ིnོགས་མེད་�ི་ང་ོབོར་PMར་ 
 

པའི་བཏང་9ོམས་ལ་བXནེ་�ང༌། དབང་པོ་!ོ་བས་!མ་'ལོ་དག#་པའི་ཚE་དངསོ་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ད#་�ེད་པའི་Oིར་ར༎ོ ༧ཡང༌། མཐར་Pསི་པ་དབང་པོ་!ོན་པོ་དེས་འཇིག་Xེན་ལས་
འདས་པའི་ལམ་Pིས་Oིར་མི་འོང་ཐོབ་པར་�ེད་ན་དབང་པོ་དག#ས་ཐོབ་�ེ། བཤད་མ་ 
 

ཐག་པ་བ-ད་�ི་�ེང་ད#་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བ�ན་པའི་Oིར་རོ། །༧ཡང༌། མཐོང་ལམ་P་ི8་རལོ་ཏ#་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བ་ཞིག་མཐོང་ལམ་མངོན་ད#་�ས་ནས་Oིར་མི་
འོང་ག་ིའFས་བ0་ཐོབ་པར་�ེད་ན་ཡང་དབང་པོ་དག#ས་ཐོབ་�ེ། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཀ#ན་ཤེས་�ད་ 
 

པའི་དབང་པོ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས། དེ་གཉིས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སགོས་2་དང༌། ཡིད་དབང༌། ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས། ཡིད་བདེ། བདེ་བ་གས0མ་གང་ར0ང་གཅིག་



དང་བཅས་པའི་དག#་ཡོད་པའི་Oིར། ཚ�ར་བ་དེ་གས0མ་གང་ལ་བXན་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། དང་ 
 

པ�་དངོས་གཞི་Jད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བXེན་ན་ཡདི་བདེ་དང༌། གས0མ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བXེན་ན་བདེ་བ། Jད་པར་ཅན་དང༌། བཞི་
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བXེན་ན་བཏང་9ོམས་འ�Mང་བའི་Oིར་ཏེ། ཆགས་Fལ་8ནོ་སོང་དེ་ལ་མཐོང་ལ་ཾ 
 

Pི་8་རལོ་ཏ#་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་Fལ་བ་ཡོད་པའི་Oིར། འོ་ན། ཆགས་Fལ་8ནོ་སོང་ག་ིOིར་མ་ིའོང་ག་ིའFས་བ0་དེ་དབང་པོ་བཅ,ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་ཉེར་བ6ོགས་མི་nོགས་མེད་ལ་བXེན་ནས་Oིར་མི་འོང་ག་ིའFས་བ0་མངོན་ད#་�ས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

Pི་ཚE་བཏང་9ོམས་དང༌། དེ་དབང་པོ་!ོ་བས་!མ་'ལོ་ལམ་Pི་ཚE་དངསོ་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ད#་�ེད་ན#ས་པས་ཚ�ར་བ་གཉིས་�ིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ་ཆགས་Fལ་8ོན་
འ'�་Oིར་མ་ིའོང་"#གས་པ་ལ་བསམ་གཏན་Pི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པས་Jབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་T་བ་ 
 

@016A ༄༅། །བསམ་གཏན་Pི་དངསོ་གཞི་ལ་བXེན་ད#་ཡོད་བཞིན་ད#་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བ6གོས་སོགས་ས་གཞན་ལ་བXེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངནོ་ད#་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་



Oིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་!མས་T། །ས་གཞན་དག་གསི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་ 
 

པའི་Oིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆགས་Fལ་8ོན་སངོ་གི་Oིར་མ་ིའོང་"#གས་པས་ཉེར་བ6གོས་མ་ིnོགས་མེད་ལ་བXེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་ད#་�ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འ'ལེ་པ་མངནོ་
པའི་-ན་ལས། མཐོང་ལམ་Dད་ཅིག་དང་པོ་ས་གང་ལ་བXེན་པ་དེ་ལ་Dད་ཅིག་གཞན་!མས་�ང་བXནེ་ 
 

Pིས་གཞན་དང་གཞན་ད#་འཕོ་བ་མེད་པས་ས་གཞན་Pི་ཚ�ར་བ་ཇི་Iར་འ�Mང༌། ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། དེའི་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་Dད་ཅིག་དང་པོ་ས་གང་ལ་བXེན་པ་དེ་ལ་
Dད་ཅིག་མ་Rག་མ་ཐམས་ཅད་བXེན་པ་ལས་ས་གཞན་ད#་འཕོ་བ་མེད་པས་ན་བཅ,་ 
 

;:ག་པའི་ཚE་ཡང་8ར་Pི་ཚ�ར་བ་མཚ,ངས་པ་ལ་བXནེ་པ་ལས་མ་ིའ;་བ་འ�Mང་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Oིར་ར༎ོ ༈ བཅ,་གཅིག་དག་གསི་ད'་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་4ིད་Oིར་
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན། ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་དབང་པོ་དག#་ཁོ་ནས་ཐོབ་ན། ཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་འཇ0ག་པ་སགོས་ལས་དབང་པོ་བཅ,་གཅིག་གི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཅ,་གཅིག་གསི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ད'་བཅོམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད#་



ཉམས་ནས་སརོ་ཆ,ད་པར་�ེད་པ་དག་ཚ�ར་བ་གས0མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བXེན་ནས་སོར་ཆ,ད་པ་4ིད་ 
 

པ་དང༌། ཉམས་པ་མ་ཡིན་�ང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚE་ཚ�ར་བ་གས0མ་གང་ལ་བXནེ་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ན་ཅི་རགིས་ས0་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། Dབས་འདིར་ཐོབ་ཚ,ལ་བཤད་
པ་!མས་ནི། འFས་བ0་དེ་དང་དེ་ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་དེ་དག་གསི་ད#ས་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་ 
 

ཚ,ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མ་ིམཚ,ངས་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་ད'་བཅོམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད#་ཉམས་ནས་སོར་ཆ,ད་པའི་འFས་བ0་དེ་དག་�ང་དངསོ་ས0་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་�ེད་དབང་པོ་དག#་Rག་མེད་
དེ། དཔེར་ན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་Pི་ད'་བཅོམ་པ་ཞིག་དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
 

@016B བཞི་པ་I་བ0འི་ཚ�ར་བ་བཏང་9ོམས་ལ་བXནེ་ནས་ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་མངོན་ད#་�ས། དེ་ལས་ཉམས་ནས་Tར་བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བXེན་ནས་སོར་ཆ,ད་
པར་�ེད་པའི་ཚE་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡང་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངསོ་ 
 

གཞི་ལ་བXེན་ནས་སརོ་ཆ,ད་པར་�ེད་ན་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་ལས་ཚ�ར་བ་གས0མ་ལ་བXེན་པ་མེད་པའི་Oིར་རོ༎ ༧Oིར་མི་འོང་ཉམས་པ་སརོ་ཆ,ད་པར་�ེད་པ་ན་ཡང་དབང་པོ་དག#་Rག་གསི་



ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཇི་Iར་ཞེ་ན། Oིར་མ་ིའོང་དབང་!ོན་ནི་ཉམས་པ་མི་4ིད་ཅིང༌། 
 

བX7ལ་པོ་རིམ་Pསི་པ་ཉམས་པ་ཡོད་�ང་དེ་སོར་ཆ,ད་པའི་ཚE་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་ནི་མི་4ིད་དེ། ཅིའི་Oིར་ན། Oིར་མི་འོང་ཉམས་ན་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་PMར་དགསོ་པས་
དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཉོན་�ོང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

ཉེར་བ6ོགས་ཁོ་ན་ལ་Iོས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ནི་བཏང་9ོམས་�ི་ས་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆ་ེབ8ར་བཤད་པ་Iར་Pི་དབང་པོ་བད#ན་དང༌། བ-ད་གང་ར0ང་གསི་ཐོབ་ལ། ཡང༌། Oིར་མི་འོང་དབང་
བX7ལ་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བར་དེར་མི་nོགས་མེད་ལ་བXེན་ནས་དབང་པོ་Kངས་ཏེ་དབང་ 
 

!ོན་ད#་འཕོས་ནས་Oིར་མི་འོང་ག་ིའFས་བ0་མངོན་ད#་�ེད་ན་!མ་'ལོ་དག#་པའི་ཚE་དངསོ་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ད#་�ེད་པ་ཡོད་�ང༌། དེ་ཡང་8ར་བཤད་པ་Iར་Pི་དད་སོགས་2་དང༌། ཡིད་
དང༌། ཀ#ན་ཤེས་པ་དང༌། བཏང་9ོམས་དང༌། ཡིད་བདེ་བཅས་དག#་ཁ་ོནས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པ་ལས་ 
 

དེ་ལས་མང་བས་མ་ིཐོབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། ད'་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་Tར་དབང་པོ་དག#ས་སོར་ཆ,ད་པའི་ད'་བཅོམ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་དབང་པོ་དག#ས་ཐོབ་པའི་ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་ལས་



ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་པོ་དག#ས་ཐོབ་པའི་ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་ལས་ཉམས་ནས། Tར་ཡང་ 
 

དབང་པོ་དག#ས་ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་ཐོབ་པ་ཡནི་པའི་Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། -Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ཆོས་ཅན། Jོད་དབང་པོ་དག#ས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། Jོད་དད་སོགས་2་དང༌། ཡིད་བདེ་དང༌། བཏང་9ོམས་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
 

@017A ༄༅། །དག#ས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དབང་པོ་དག#་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། -Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ཐོབ་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། འདི་དག་ལ་གངོ་ད#་ཚ<ག་*ོན་བཅད་པ་Iར། 
རང་ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་Jད་པར་Kར་ན་/ོད་པ་འོང་དོན་མེད་ལ། ཅི་�ེ། ག"#ང་གི་�མ་བཤད་ཚ<ག་ཟིན་ 
 

དང་འགལ་བར་དོགས་ན། དབང་པོ་དག#་པོ་དེ་-Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ཐོབ་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། -Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་དེ་དབང་པོ་དེ་དག#ས་ཐོབ་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་ཞེས་བ~ོད་པ་ལས་
འོས་མེད་�ི། དེ་དག#་པོ་-Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ཐོབ་�ེད་ལ་ནི་འཇོག་མི་རགིས་ཏེ། འFས་བ0་གཞན་ཐོབ་�ེད་ 
 

ལའང་དེ་དག#་པོ་ཅི་རགིས་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། -Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་དེ། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་དག#ས་ཅིག་ཆར་ད#་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་དག#་



པོ་ཅིག་ཆར་ད#་འ�Mང་བར་ཐལ། Xགས་དེའི་Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། དེ་ཐོབ་�ེད་�ི་ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་ 
 

པོ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་འ�Mང་བའི་Oིར། དེ་Iར་ཡིན་�ང་དེ་གཉིས་�ིས་ཅིག་ཆར་ད#་-Lན་"#གས་�ི་འFས་བ0་ཐོབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ༎ ༈ བཏང་9ོམས་
དང་ནི་4གོ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། དབང་པོ་>ན་ཚ,ལ་བཤད་པ་ལ། ངེས་ 
 

>ན་དང༌། ཉ:ང་>ན། མང་>ན་!མས་ལས། 4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་ནི་ངེས་>ན་Pི་དབང་པོ་ཡནི་ཏེ། དེ་གས0མ་གང་ར0ང་གཅིག་དང་>ན་ན། གཞན་གཉིས་དང་ངསེ་པར་>ན་པས་
Jབ་པའི་Oིར་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་གནས་Dབས་སགོས་ས0འང་ཡིད་དང་བཏང་9ོམས་ 
 

མངོན་PMར་ད#་མེད་�ང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Oིར་དེ་གཉིས་དང་>ན་པར་འདོད་པ་ནི་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་མཐའོ། །དབང་པོ་གཞན་!མས་ནི་ངེས་>ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ངེས་པར་>ན་
པས་མ་Jབ་པའི་Oིར་ཏེ། ཤེས་T་བས་ར་ེར་ེནས་མ་བཀོད་དོ། །4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་ 
 

གས0མ་ངསེ་>ན་ད#་བཤད་པ་ཡང༌། dརི་བཏང་ཙམ་Pི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་P་ིཁམས་དང་ས་ས་ོསོར་Oེ་ན་མ་ངསེ་ཏེ། གཟ0གས་�ི་སས་བ67ས་�ི་ཡིད་དང་བཏང་9ོམས་དང་>ན་ན། དེའི་



སས་བ67ས་�ི་4གོ་དབང་དང་>ན་པས་མ་Jབ་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་གང་ 
 

@017B ཟག་གི་-Lད་ལ་གཟ0གས་�ི་སས་བ67ས་�ི་ཡིད་དང༌། བཏང་9ོམས་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། དེའི་-Lད་ལ་གོང་མའི་ཉེར་བ6གོས་དང༌། དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་PMར་པའི་ཡིད་དང་བཏང་
9ོམས་ཡོད་པའི་Oིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་-Lད་�ི་བསམ་གཏན་Pི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་PMར་པའི་ 
 

ཡིད་དབང་ཆསོ་ཅན། གཟ0གས་�ི་སས་བ67ས་�ི་ཡདི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟ0གས་�ི་ཡིད་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་ཡིད་
དབང་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་བའི་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། དེ་བཞིན་ད#། ཁམས་ 
 

གས0མ་པ�་གང་ཟག་གི་-Lད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ཡིད་དབང་!མས་ཁམས་དེ་དང་དེའི་གང་ཟག་ག་ིཡིད་དབང་ཡིན་�ང༌། ཁམས་དེ་དང་དེའི་ཡིད་དབང་ནི་མིན་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། ཟག་མེད་
ཁམས་ས0་མ་གཏོགས་པའི་Oིར། དེས་ན། འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ི-Lད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ཡིད་དབང་དེ། 
 

འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ཡདི་དབང་དང༌། འདོད་པ་བའི་ཡིད་དབང་ཡིན་�ང༌། འདོད་པའི་ཡིད་དབང་མིན་པར་འདོད་དགསོ་�ང༌། ད་ད#ང་ཞིབ་ཏ#་ད^ད་པར་�འོ༎ ༈ ཚ�ར་བ་2འི་ནང་ག་ི



བདེ་བ་དང་>ན་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟ0གས་མེད་�ི་སོ་*ེ་མ་གཏོགས་པའི་*ེ་འཕགས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་དང་>ན་ན་4གོ་ཡིད་བཏང་9ོམས་དང་བདེ་བ་རང་ཉིད་�ེ་བཞི་དང་ངསེ་པར་>ན་པས་Jབ་ལ། གཞན་!མས་ནི་ཅི་རགིས་པར་>ན་པས་ངསེ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན། 
བདེ་བ་དང་>ན་ལ་ལ0ས་དབང་དང་མི་>ན་པ་ས0་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་སས་བ67ས་�ི་ 
 

བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟ0གས་མེད་ད#་*ེས་པའི་Oིར་མི་འོང་དང༌། ད'་བཅོམ་པ་!མས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ཟག་མེད་མ་བཏང་བའི་Oིར་ཏེ། ཟག་མེད་ས་འཕོས་པས་མ་ི
གཏོང་པའི་Oིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་ལ0ས་དབང་དང་>ན་ན་ཡང་རང་ཉིད་དང༌། 4ོད་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་ 
 

�ེ་བཞི་དང་>ན་པས་Jབ་ལ། མིག་སགོས་དང་>ན་ན་2་དང་>ན་པས་Jབ་�ེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བཞི་པོ་དེའི་�ེང་ད#་རང་རང་བ�ན་པས་སོ། །ཡིད་བདེ་དང་>ན་ན་ཡང་2་དང་>ན་
པས་Jབ་�ེ། 4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་རང་ཉིད་དེ་2འོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

@018A ༄༅། །ཡིད་བདེ་དང་>ན་ན་བདེ་བ་དང་>ན་པས་མ་Jབ་�ེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Jབ་�ང༌། གཉིས་པའི་སོ་*ེ་ལ་མ་Jབ་པའི་Oིར་ཏེ། དེ་རང་སའི་ཡདི་བདེ་



དང་>ན་ཡང་བདེ་བ་དང་མི་>ན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། རང་ས་ན་ནི་བདེ་བ་མདེ་ཅིང༌། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ�་ལ0ས་བདེ་ནི་�ངས་པའི་Oིར་དང༌། གས0མ་པའི་སེམས་བདེ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་Oིར་རོ། །ཞེ་ན། *ོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་�ངས་པའི་གཉིས་པ་མན་ཆད་�ི་སོ་*་ེ
ལ་གས0མ་པའི་དངསོ་གཞིའི་བདེ་བ་དང་>ན་པས་Jབ་ལ། བསམ་གཏན་གས0མ་པ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དང་མ་Fལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་>ན་པས་Jབ་པས་ན། བསམ་གཏན་གས0མ་པར་ཆགས་བཅས་�ི་གཉིས་པའི་ས་ོ*ེ་དེ་བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་
མོངས་ཅན་དང་>ན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། དེས་གས0མ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་�ང་པའི་Oིར། 
 

Jབ་ཏེ། ས་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་�ང་ན་དེ་དང་>ན་པས་Jབ་པར་འདོད་པ་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་མཐའ་ཡིན་པའི་Oིར་ཏེ། /་བ་ལས། གང་ལ་དེ་*ེས་མ་�ངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་
དང་>ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་འདོད་པའི་ས་ོ*་ེཁམས་གས0མ་P་ིཉོན་མོངས་ 
 

གཅིག་�ང་མ་�ང་པ་དེ་ནི་ཁམས་གས0མ་གའི་ཉོན་མོངས་དང་>ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་འཆིང་བ་ཀ#ན་>ན་ཞེས་ས0འང་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །ཡིད་བདེ་ཟག་མདེ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་



དང་གཟ0གས་མེད་�ི་འཕགས་པ་!མས་�ང་གས0མ་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་དང་ངེས་པར་>ན་པར་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །67ག་བ8ལ་Pི་དབང་པོ་དང་>ན་པ་ལ་ནི་བད#ན་དང་ངསེ་པར་>ན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་བ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ལ0ས་དང་4ོག་དང་ཡིད་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་དང༌། བཏང་
9ོམས་དང༌། 67ག་བ8ལ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་>ན་པའི་Oིར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་>ན་པར་མ་ངསེ་ཏེ། འདོད་པ་ 
 

ལས་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བ་!མས་དེ་དང་མ་ི>ན་པའི་Oིར་རོ། །གོང་ད#་དབང་པོ་གས0མ་ནས་བད#ན་Pི་པར་>ན་ཚ,ལ་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ངསེ་>ན་Pི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་Pི། གཞན་
ད#་ན་དབང་པོ་གས0མ་ཙམ་དང༌། བཞི་ཙམ་དང་>ན་པ་སགོས་ནི་མེད་དེ། དབང་པོ་ཉ:ང་>ན་ལ་བ-ད་ 
 

@018B ལས་ཉ:ང་བར་>ན་པ་མི་4ིད་པ་འོག་ཏ#་འཆད་པར་འPMར་རོ། །ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་དང་>ན་ན་བ-ད་དང་ངསེ་པར་>ན་དགོས་ཏེ། བཤད་མ་
ཐག་པའི་བད#ན་པོ་དེའི་�ངེ་ད#་རང་རང་བ�ན་པས་སོ། །དད་སོགས་2་དང་>ན་ན་ཡང་བ-ད་དང་>ན་པས་Jབ་ཏེ། དད་ 
 

སོགས་2་པོ་དེའི་�ངེ་ད#་4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས་གས0མ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཀ#ན་ཤེས་>ན་པའི་དབང་པོ་གང་ར0ང་དང་>ན་པ་ལ་ནི་ངསེ་པར་བཅ,་གཅིག་



དང་>ན་ཏེ། བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ། བཏང་9ོམས། 4ོག་ཡིད། དད་སགོས་2་�ེ་བཅ,འི་�ེང་ད#་རང་རང་ 
 

>ན་པས་སོ། །འདི་གཉིས་དང་>ན་པ་ལ་གཟ0གས་མེད་�ི་འཕགས་པའང་ཡདོ་པས་ལ0ས་དབང་སགོས་དང་>ན་པར་མ་ངེས་ཤིང༌། གཟ0གས་མེད་�ི་འཕགས་པ་དེ་དག་ཡིད་བདེ་དང༌། 
བདེ་བ་གཉིས་དང་>ན་པའང་ཟག་མེད་དང་>ན་པ་ཡིན་Pི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག 

 

བཅས་�ི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་Oིར་རོ། །ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང་>ན་པ་ནི་འདོད་པའི་Xེན་ཅན་Pི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ངསེ་པར་དབང་པོ་བཅ,་
གས0མ་དང་>ན་ཏེ། 4ོག་ཡིད་བཏང་9ོམས། བདེ་བ། ཡིད་བདེ། 67ག་བ8ལ། ལ0ས་དབང༌། དད་སགོས་ 
 

2་དང༌། རང་ཉིད་དང་བཅས་པས་སོ། །འོ་ན། ཕོ་མ�་དབང་པོ་གང་ར0ང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་མི་*་ེབར་བཤད་པས་དེ་གཉིས་གང་ར0ང་ཞིག་བ�ན་པས་བཅ,ར་ར་ིའPMར་རོ། །ཞེ་
ན་*ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ར0ང་དང་>ན་པ་ཞིག་དགོས་�ང་མཐའ་གཅིག་ཏ#་འདི་དང་>ན་ཞེས་པའི་ 
 

ངེས་པ་མེད་པའི་Oིར་ངསེ་>ན་ད#་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད#་ལ0ས་དབང་ལས་གཞན་པའི་མགི་སོགས་དབང་པོ་བཞི་པོ་གང་དང་ཡང་མ་ི>ན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཞིག་ནི་མ་ི4ིད་དམ་9མ་



ཤིང༌། གང་ར0ང་དང་མ་ི>ན་པ་4ིད་�ང་མཐའ་གཅིག་ཏ#་འདི་དང་མ་ི>ན། འདི་དང་>ན་ཞེས་པའི་ 
 

ངེས་བཟ0ང་མེད་པའི་Oིར་དེ་དག་གང་ར0ང་ཡང་ངསེ་>ན་ད#་མ་བ'ངས་སོ། །འདིའི་Dབས་ས0་འགའ་ཞིག་གིས་ཕོ་མ�་དབང་པོ་ངསེ་>ན་ད#་མི་འ;ེན་པའི་?vབ་�ེད་ད#། ཐོག་མར་མཐོང་
ལམ་ཐོབ་པའི་Xེན་ད#་ཕོ་མ�་དབང་པོ་གང་ར0ང་ཞིག་དགོས་�ང་ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་Xེན་ད#་མི་དགོས་ཏེ། 
 

@019A ༄༅། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕོ་མ�་མཚན་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་མི་གཏོང་བའི་Oིར་ཞེས་དང༌། ཡང༌། འགའ་ཞིག་གིས། འདོད་ཁམས་པ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་གམོས་པར་
�ས་པ་ཞིག་རིམ་Pསི་འཆ་ིབ་ན་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་!མས་རིམ་Pསི་འགགས་པས་འཆ་ིཁར་ཕོ་ 
 

མ�་དབང་པོ་འགག་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་4ིད་པའི་Oིར་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། དང་པོ་Iར་ན། མཐོང་ལམ་Dད་ཅིག་བཅོ་2་པོ་གང་ར0ང་གི་གནས་Dབས་ས0་མཚན་འPMར་བའམ་ཉམས་པ་
ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ལ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། Dད་ཅིག་བཅོ་2་པོ་མཉམ་བཞག་ཐ0ན་གཅིག 

 

ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་ད#་མཚན་འPMར་བ་སོགས་མི་4ིད་པའི་Oིར། Oི་མ་Iར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི་*ེ་ལ། མཉམ་བཞག་དགེ་བ་



Kོར་�Mང་ལ་གནས་བཞིན་ད#་འཆི་བ་མ་ི4ིད་པའི་Oིར་དང༌། འཆི་སེམས་ལ་ཟག་མེད་�ང་མི་འཇོག་པའི་ 
 

Oིར་རོ། །གོང་ད#་དབང་པོ་ངསེ་>ན་བཤད་པ་དེ་དག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་!མས་རེ་ར་ེནས་མ་ི>ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་འཇོག་ཏ#་ཡོད་�ང་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་པ་
མ་ཟད་!མ་ད^ོད་ཅན་!མས་�ིས་ནི་ཞིབ་ཏ#་བXགས་ཤིང་/ིས་ན་ཤེས་པར་�ང་ལ། bོ་'སོ་དང་ 
 

མི་>ན་པ་!མས་ལ་ནི་ད་ད#ང་མག་ོབོ་Qོངས་པའི་-Lར་མཐོང་ནས་མ་Wོས་ས༎ོ ༈ དགེ་མེད་ནང་ན་ཉ:ང་>ན་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། ཉ:ང་>ན་བཤད་པ་ལ། འོ་ན༑ དབང་པོ་དེ་དག་
ལས་ཉ:ང་མཐའ་ལ་ཇི་ཙམ་དང་>ན་པ་4ིད་ཞེ་ན། བ-Lད་ཙམ་དང་>ན་པ་4ིད་�ི་དེ་ལས་ཉ:ང་བར་>ན་ 
 

པ་ནི་མི་4ིད་དོ། །བ-ད་ཙམ་དང་>ན་པ་ས0་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་དགེ་/་ཆད་པའི་གང་ཟག་*ེ་གནས་དང་པོ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ད#་ཉིང་མཚམས་Kར་མ་ཐག་པ་དང༌། དེ་འ;འི་གང་ཟག་རིམ་
Pིས་འཆི་བ་འཆི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ལ0ང་མ་བ�ན་གང་ར0ང་ལ་གནས་པ་དང༌། 
 

གཟ0གས་མེད་�ི་�ིས་པ་སོ་སོ་*་ེབོ་!མས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། ལ0ས་དང་ཚ�ར་བ་2་དང༌། 4གོ་དང༌། ཡིད་�ེ་བ-ད་དང་>ན་Pི་དེ་ལས་Rག་དང་མི་>ན་ལ། Oི་མ་གཟ0གས་མེད་�ི་�ིས་



པ་ཡང་4གོ་ཡིད་བཏང་9མོས་གས0མ་དང༌། དད་སགོས་2་�་ེབ-ད་ལས་མི་ 
 

@019B པའི་Oིར་རོ། །འོ་ན་ཉ:ང་>ན་ལ་བ-ད་དང་ངེས་པར་>ན་དགསོ་ན་བ-ད་པོ་དེ་ངསེ་>ན་P་ིདབང་པོ་ཡིན་པར་འPMར་རོ་ཞེ་ན། མི་འPMར་ཏེ། ཉ:ང་>ན་ལ་བ-ད་པོ་དེ་དག་ངསེ་པར་
>ན་དགོས་�ང༌། dིར་བ-ད་པོ་དེ་གང་ར0ང་>ན་ན་བ-ད་ཀ་དང་>ན་པར་མ་ངེས་པའི་Oིར་ཏེ་ཤེས་Tའོ༎ ༈ མང་པོར་ 
 

>ན་ལ་བཅ,་དག#་�ེ། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། མང་>ན་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དབང་པོ་དེ་དག་མང་ཤོས་ལ་ཇི་ཙམ་དང་>ན་པ་4ིད་ཞེ་ན། བཅ,་དག#་དང་>ན་པ་4ིད་དེ། འདོད་པའི་སོ་*ེ་
མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་2་ཚང་ཞིང་དགེ་/་མ་ཆད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་-Lན་བ"#གས་ 
 

འFས་དང་>ན་ཅིག་Oིར་འོང་I་བ0་�ེ། དང་པོ་དེ་ནི་;ི་མེད་�ི་དབང་པོ་གས0མ་མ་གཏོགས་པའི་Rག་མ་བཅ,་དག#་པོ་ཐམས་ཅད་དང་>ན་ལ། Oི་མ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ནི་ཕོ་མ�་
མཚན་གང་ར0ང་གཅིག་ལས་མ་ི>ན་ཡང༌། དེའི་ཙབ་ཏ#་;ི་མེད་�ི་དབང་པོ་གཉིས་གང་ར0ང་གཅིག་དང་ 
 

>ན་ཏེ་མཐོང་ལམ་པ་ནི་ཀ#ན་ཤེས་�ེད་པ་དང༌། Sོམ་ལམ་པ་ནི་ཀ#ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་>ན་ཞིང༌། Rག་མ་!མས་གོང་ག་ིའདོད་པའི་ས་ོ*ེ་དང་གཅིག་པར་>ན་པའི་Oིར། འདིར་



འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཞེས་jསོ་པ་ནི། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བ་!མས་ཡིད་ 
 

མི་བདེ་དང་མ་ི>ན་པའི་དབང་གསི་ས༎ོ ༈ འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། གཉིས་པ་འད#ས་�ས་�ི་*ེ་ཚ,ལ་-ས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་dརི་ཤེས་�་ཐམས་
ཅད་གཞི་2ས་བ67ས་པ་ཡནི་ཏེ། གཟ0གས་དང༌། སམེས་དང༌། སེམས་�Mང་དང༌། མི་>ན་པའི་ 
 

འད#་�ེད་དང༌། འད#ས་མ་�ས་�ི་གཞི་!མས་�ིས་བ67ས་པའི་Oིར། �ེ་Fག་f་བས་ནི་གཞི་2་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་cས་ས0་ཡོད་པར་འདོད་ལ། -L་མཚན་དེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་f་བ་
ཞེས་ས0འང་'གས་པར་�ང་ངོ། །འོན་�ང་གཞི་2་པོ་cས་ས0་ཡོད་པར་f་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
 

f་བའི་6ེ་པ་ཡིན་པས་མ་Jབ་�ེ། དེ་ནི་/་བའི་6་ེཔ་བཞིའི་ཡ་Pལ་གཅིག་ཡནི་པའི་Oིར། གཞི་2་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཟ0གས་ལ་w7ལ་l་རབ་དང༌། རགས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་
གས0མ་ད#་འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་!མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@020A ༄༅། །གཟ0གས་སགོས་ལ་འདོད་དོ། །w7ལ་l་རབ་ལ་ཡང་?ས་བ~ོད་རགིས་སམ་དངསོ་བཏགས་མ་Oེ་ན་cས་w7ལ་l་རབ་དག། བསགས་w7ལ་l་རབ་གཉིས་ཡོད་པའི་cས་



w7ལ་l་རབ་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་པ0་ར་ེར་ེབ་ཡིན་པས་cས་གཞན་འད#ས་པ་མེད་ 
 

ལ། བསགས་w7ལ་l་རབ་གཅིག་ཉིད་�ང་འདོད་པའི་དབང་ད#་�ས་ན་ཉ:ང་མཐའ་w7ལ་cས་བ-ད་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེབར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་ད#་འདོད་པའི་w7ལ་l་རབ་ནི་cས་w7ལ་l་
རབ་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པར་མ་ཟད། dིར་བཏང་ལ་ཡང་w7ལ་l་རབ་ཅེས་པ་ 
 

cས་w7ལ་ཉིད་ལ་བསམ་དགོས་ཏེ། བསགས་w7ལ་l་རབ་ནི་རགས་པ་གཞན་ལ་Iོས་ནས་l་རབ་ཏ#་བཏགས་པ་ལས་l་རབ་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་l་བ་ཡོད་པའི་Oིར་དང༌། w7ལ་l་རབ་
ཅེས་པ་l་བའི་རབ་�ི་མཐར་ཐ0ག་པ་ལ་�ེད་དགོས་པའི་Oིར་རོ། །འོ་ན། dིར་བསགས་ 
 

w7ལ་l་རབ་དེ་རགས་པའི་གཟ0གས་དང༌། l་བའི་གཟ0གས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། dིར་རགས་པའི་གཟ0གས་ཡནི་�ང༌། ?་མེད་l་རབ་w7ལ་cས་བ-ད་ཅེས་པའི་དངོས་བ�ན་P་ིl་བའི་གཟ0གས་
ཡིན་ཏེ། Dབས་འདིར་དངསོ་བ�ན་Pི་l་རབ་དེ་བསགས་w7ལ་l་རབ་དང༌། རགས་ 
 

པའི་w7ལ་ནི་w7ལ་cས་དག#་དང་>ན་པའི་དབང་པ�་w7ལ་སོགས་ལ་�ེད་པར་�ང་བའི་Oིར་རོ། །འདིའི་Dབས་ས0་དོགས་པ་ད^ད་པར་�་བ་འགལ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་�ེ་Fག་ཏ#་f་བས། 



w7ལ་l་རབ་!མས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་Oིར། ཕན་ཚ,ན་རེག་པ་ནི་མེད་�ི། གཅིག 

 

ལ་ད#་མས་བDརོ་བའི་བར་དང་བཅས་པའི་Oིར་ཏེ། Oི་རལོ་དོན་':བ་ལས། ཕན་ཚ,ན་བདག་ཉིད་མ་རགེ་པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་!མ་གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་Iར་ད#་འདོད་པ་དང༌། ཡང་དེ་
Iར་ན་l་རབ་བསགས་པའི་རགས་པའི་w7ལ་!མས་ཞིག་པར་འPMར་ར་ོཞེ་ན། 
 

མི་འPMར་ཏེ། {�ང་གིས་བཟ0ང་བའི་Oིར་དང༌། cས་�ི་མཐ0ས་�ང་འFེལ་བའི་Oིར་ཏེ། cས་�ི་མཐ0་ཡསི་ཕན་ཚ,ན་ད#། །འཛ<ན་པ་ལ0་ག#་བ-Lད་བཞིན་ད#། །ཞེས་འདོད་པ་དང༌། ཡང༌། འོ་ན་ཚ་
རེག་གསི་'ང་རགེ་ལ་གནོད་པ་དང༌། �ང་བས་མ0ན་པ་ལ་གནོད་པ་སགོས་མི་ 
 

@020B འ�Mང་བར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚ,ན་མ་འlད་པའི་Oིར་ཞེ་ན། *ོན་མེད་དེ། ཚ་རེག་དང་�ང་བའི་w7ལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་'ང་རགེ་དང་མ0ན་པ་ལ་སགོས་པའི་w7ལ་Pི་
འ'ོས་འགག་པ་ལ་གནོད་པ་དང་?ིབ་པ་ལ་སགོས་པར་བ~ོད་�ི་ཆ་ཤས་གཞན་འlད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ཞིག་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །འ'ོས་>ན་གང་གི་འ'ོས་འགགས་པ། །དེས་དེའི་?ིབ་པར་རབ་ཏ#་བཤད། །ཆ་ཤས་གཞན་Pསི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཡང༌། གལ་ཏེ་w7ལ་lན་lད་པ་



མེད་ན་�་ལ་སགོས་པ་ལ་ད�M་ག#ས་བ�7ན་པ་སགོས་ལས་?་མ་ིའ�Mང་བར་ཐལ་བར་འPMར་རོ། ། 
 

ཞེ་ན། དེ་ཡང་*ོན་མེད་དེ། མ་lད་�ང་དེ་དག་ཤིན་ཏ#་ཉེ་བ་དང༌། {�ང་འད#ས་པ་ལས་?་འ�Mང་བའི་Oིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་�ང་དེ་Iར་ད#་འདོད་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་ནི་འདི་Iར་
འཇ0ག་�ེ། དཔེར་ན། w7ལ་lན་ཆ་མེད་!མས་ཕན་ཚ,ན་རེག་པ་དང་('PRA)ད་མི་4ིད་ན། དབང་པ�་ 
 

w7ལ་དང་ཡ0ལ་P་ིw7ལ་l་རབ་!མས་�ང་lད་མ་ི4དི་པར་ཐལ། འདོད་ན། དབང་པོ་2ས་ཡ0ལ་འཛ<ན་ཚ,ལ་འཆད་པའི་Dབས་ས0། མིག་དང་ཡིད་དང་!་བ་ནི། །ཡ0ལ་དང་མ་འlད་གས0མ་
གཞན་ད#། ཞེས་མགི་དང་ཡིད་དང༌། !་བ་གས0མ་Pསི་ཡ0ལ་མ་འlད་པར་འཛ<ན། �་nེ་ 
 

ལ0ས་གས0མ་Pསི་ཡ0ལ་དང་འlད་ནས་འཛ<ན་པར་ཁས་ལེན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དབང་པ�་w7ལ་དང་ཡ0ལ་Pི་w7ལ་lད་པ་མེད་པའི་Oིར། དེ་ལ་*ོན་མེད་དེ། �་nེ་ལ0ས་གས0མ་Pསི་ཡ0ལ་
lད་ནས་འཛ<ན་པར་བཤད་པ་ནི་l་རབ་བསགས་པའི་རགས་པའི་དབང་ད#་�ས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། འདིར་ནི་w7ལ་l་རབ་ནང་ཕན་ཚ,ན་ད#་འlད་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། w7ལ་l་རབ་lད་པ་མི་4ིད་ན། རགས་པའང་lད་མི་ཤེས་ཏེ་l་རབ་བསགས་པའི་གོང་



བ0་ཇི་ཙམ་རགས་ཤིང་ཉེ་ནའང༌། དོན་ད#་w7ལ་l་རབ་རེ་རེ་ནས་མ་འlད་པ་ཤ་དག་ཡིན་པའི་Oིར། 
 

དེར་མ་ཟད་l་རགས་�ི་S་ོནས་lད་མ་lད་ད#་འཇོག་ན། འོ་ན། ཚE་རེག་གསི་'ང་རེག་ལ་གནོད་པ་དང༌། �ང་བས་མ0ན་པ་ལ་གནོད་པ་དང༌། �་ལ་སོགས་པ་ད�Mག་ག#ས་བ�7ན་པ་ལས་?་
འ�Mང་བ་སོགས་མི་4ིད་པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་པ་ན། དེ་དག་ནི་རགས་པ་དང་lད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@21A ༄༅། །ལན་འདེབས་རགིས་�ི། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་གནོད་པ་དང་?ིབ་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང༌། {�ང་འད#ས་པ་ལས་?་�Mང་བ་ཡིན་སགོས་f་མ་ིདགསོ་པའི་
Oིར། གཞན་ཡང་ས་w7ལ་l་རབ་ཆོས་ཅན། Jོད་རེག་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་རེག 

 

པར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། Jོད་ལ་རེག་པ་མེད་པའི་Oིར་ཏེ། ལ0ས་དབང་གསི་རགེ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལས་གཞན་པས་�ང་རེག་པ་མེད་པའི་Oིར། གཞན་ཡང༌། གངོ་ད#་
དབང་པོ་དང༌། ཡ0ལ་འlད་མ་lད་�ི་དོན། དབང་པ�་w7ལ་l་རབ་དང་ཡ0ལ་Pི་w7ལ་l་རབ་ 
 

�ི་བར་ད#་l་རབ་གཞན་Pསི་མ་ཆོད་པར་འདབ་ཆགས་ཏེ་གནས་མི་གནས་ལ་�ེད་པར་ཁས་bངས་པ་གང་ཞིག  །དེ་Iར་ན་l་རབ་བསགས་ནས་རགས་པ་འ':བ་པའི་ཚE་ན་ཡང་l་རབ་



!མས་ཕན་ཚ,ན་འདབ་ཆགས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་དགོས་བཞིན་ད#་8་མ་lད་པ་དང༌། Oི་མ་མ་ 
 

lད་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་དང་ཁས་bངས་ནང་འགལ་བའི་Oིར། གཞན་ཡང་འདི་Iར་འདོད་དགསོ་པ་ནི། �ེ་Fག་f་བ་སགོས་�ི་w7ལ་l་རབ་ཆ་མེད་ད#་ཁས་bངས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་Oིར་རེག་པ་དང་lད་པར་འདོད་ན་ནི་Oོགས་ཐམས་ཅད་�ིས་རགེ་ན་ཕན་ 
 

ཚ,ན་འ;ེས་པར་འPMར་ལ། Oོགས་རསེ་རེག་ན་ཆ་བཅས་ས0་ཐལ་བར་འPMར་བའི་*ོན་ལ་བསམས་ནས་མ་lད་པར་ཁས་bངས་པ་ཡིན་འད#ག་�ང༌། དེ་I་ན་w7ལ་!མས་ཤིན་ཏ#་ཉེ་བར་འདབ་
ཆགས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚ,ངས་ཏེ། l་རབ་གཅིག་l་རབ་;:ག་གིས་བDོར་ཏེ་ 
 

ཉེ་བར་གནས་པ་ན། l་རབ་དབ0ས་མ་དེ་ལ་ཤར་w7ལ་ལ་ཉེ་བའི་ངསོ་གཅིག་དང༌། ན#བ་w7ལ་ལ་རངི་བའི་ངསོ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་ཤར་w7ལ་དང་ན#བ་w7ལ་གོ་ས་འ;ེས་པར་འPMར་
ལ། ཡོད་ན་ཆ་བཅས་ས0་ཐལ་བ་མཚ,ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་དབ0་མ་པས་འདོད་པ་Iར་w7ལ་l་རབ་ 
 

ཆ་བཅས་ས0་ཁས་bངས་ན་*ོན་འདི་དག་མ་ིའཇ0ག་ཅིང༌། lད་པར་ཡང་ཁས་bངས་ཆགོ་པའི་Oིར། འོ་ན། �ེ་Fག་f་བ་རང་ལ0གས་ལ་8་Oི་མ་ིའགལ་བའི་ལན་ཇི་Iར་འདེབས་ཞེ་ན། དེ་ལ་



འlད་མ་lད་གཉིས་ཀ་ཡནི་པར་ནི་འདོད་མ་ིརགིས་ལ། �་nེ་ལ0ས་གས0མ་Pསི་ཡ0ལ་མ་ 
 

@21B འlད་པར་འཛ<ན་པར་འདོད་ན་ནི་མཛ�ད་/་འ'ེལ་!མས་�ི་དངསོ་བ�ན་Pི་དོན་དང་འགལ་བར་འPMར་ཞིང༌། w7ལ་l་རབ་ནང་ཕན་ཚ,ན་lད་པར་འདོད་ན་ནི་':བ་མཐའི་རང་ལ0གས་
ཁས་ལེན་དང་འགལ་བའི་Oིར། རིགས་པ་དོན་མཐ0ན་P་ིལན་འདེབས་དཀའ་ནའང༌། Iར་�ང་ཁས་ལེན་འཛ<ན་ 
 

མཚམས་I་བ0ར། �་nེ་ལ0ས་གས0མ་Pསི་ཡ0ལ་lད་ནས་འཛ<ན་པར་ཐལ། དེ་Iར་/་འ'ལེ་ལས་དངསོ་ས0་གས0ངས་པའི་Oིར། འདོད་ན། དེ་དག་ག་ིཡ0ལ་Pི་w7ལ་དང༌། དབང་པ�་w7ལ་ཕན་
ཚ,ན་lད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཡ0ལ་དང་lད་ནས་འཛ<ན་པའི་Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། lད་ 
 

ནས་འཛ<ན་པའི་དོན་ཡ0ལ་Pི་w7ལ་དང་དབང་པ�་w7ལ་Pི་བར་ད#་w7ལ་lན་གཞན་Pིས་མ་ཆོད་པར་འདབ་ཆགས་ཏེ་གནས་པ་ལ་�ེད་པའི་Oིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རགས་པའི་ཚ�གས་
པ་ན་ཡོད་པའི་w7ལ་l་རབ་!མས་�ང་ཕན་ཚ,ན་lད་ནས་གནས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚ,ན་ 
 

Pི་བར་ད#་w7ལ་l་རབ་གཞན་Pིས་མ་ཆོད་པར་འདབ་ཆགས་ཏེ་གནས་པའི་Oིར། ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མ་ིམཚ,ངས་པས་མ་Jབ་ཞེས་f་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡང༌། འདིའི་Dབས་ས0་མཛ�ད་



འ'ེལ་སགོས་ལས། དབང་པ�་w7ལ་l་རབ་བམ། ཡ0ལ་Pི་w7ལ་l་རབ་གཅིག 

 

གིས་!མ་ཤེས་བ*ེད་པ་ནི་མེད་དེ། !མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ�གས་2་པོ་དག་གི་Xེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Oིར་རོ། །ཞེས་གས0ངས་པས་cས་w7ལ་l་རབ་ར་ེར་ེབ་ཙམ་Pསི་
!མ་ཤེས་བ*ེད་མི་ན#ས་ཏེ། བསགས་w7ལ་l་རབ་ལས་ཆ,ང་བའི་w7ལ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ 
 

མི་མངོན་ཞིང༌། དེ་བ*ེད་པའི་Xེན་�ང་�ེད་མ་ིན#ས་པའི་Oིར། འོན་�ང་དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། འོ་ན། ཁ་དོག་8ོན་པོ་I་བ0འི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་cས་w7ལ་l་རབ་ར་ེརེ་བ་ཆོས་ཅན། 
Jོད་མིག་ཤེས་ལ་བ�ན་ད#་མེད་པར་ཐལ། Jོད་མིག་ཤེས་ལ་མ་ིམངོན་ཞིང་མིག 

 

ཤེས་བ*ེད་པར་ཡང་མ་ིན#ས་པའི་Oིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བ�ན་མེད་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ0གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ནས་བ�ན་མེད་
ཐོག་བཅས་ཡིན་པ་དག#ར་'ངས་ངེས་མཛད་པ་གང་ཞིག  །དེ་དག#་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

@22A ༄༅། །པའི་Oིར། ཡང་དེ་མིག་ཤེས་ལ་མི་མངོན་ཡང་དེ་ལ་བ�ན་ད#་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འFེལ་མདེ་དེ། མིག་ཤེས་ལ་བ�ན་ད#་ཡོད་མེད་ནི། དེ་ལ་�ང་མི་�ང་ངམ། མངོན་མ་ིམངོན་



ལ་�ེད་པ་ལས་གཞན་ད#་བཞག་ཏ#་མེད་པའི་Oིར་ཟེར་ན་ལན་ཇི་Iར་འདེབས། གཞན་ 
 

ཡང་དེ་འ;འི་w7ལ་cས་དེ་གཟ0གས་སོགས་དོན་2འི་ནང་ག་ིགཟ0གས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་པའི་གཟ0གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ0གས་སོགས་དོན་2འི་ནང་གི་
གཟ0གས་ཡིན་པའི་Oིར། Jབ་�ེ། གཟ0གས་ཅན་བཅ,་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། 
 

འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Oིར་ཏེ། ཆ་མེད་l་རབ་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་Oིར། ཡང་དེ་གཟ0གས་སགོས་དོན་2འི་ནང་ག་ིགཟ0གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་
གཟ0གས་ཅན་Pི་ཁམས་བཅ,་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །Oི་མ་དག#་ 
 

པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Oིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འོས་མདེ་པའི་Oིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་
བ-ད་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་ཁམས་�ི་ང་ོབོར་PMར་པའི་གཟ0གས་ལ་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ0གས་མ་ 
 

གཏོགས་མ་བཤད་པའི་Oིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་དང་དབང་པ�་!མ་ཤེས་གཉིས་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ0གས་སོགས་དོན་2འི་ནང་ག་ིགཟ0གས་ཡིན་པའི་Oིར། 



Jབ་ཏེ། གཉིས་�ི་!མ་ཤེས་Oི་ཡི་2། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། དབང་ཤེས་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་Oིར་ཏེ། མིག་གི་!མ་ཤེས་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་གཞན་Pསི་ནི་དེ་བས་�ང་མ་ཡིན་པའི་Oིར། དེས་ན་ཚ,ལ་
འདི་!མས་Xགོ་>ན་ལ་*་ེབར་ངསེ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ས0་འད#ག་པ་མ་ཟད། ཞིབ་ཏ#་ 
 

བXགས་ན་འགལ་འད#འི་ཕ0ང་པོ་མང་ད#་ཚ�གས་པ་Iར་�ང་བས་འདི་དག་ལ་ག"#ང་དོན་8་Oི་མི་འགལ་ཞིང༌། རིགས་པ་དོན་མཐ0ན་Pི་ལན་འདེབས་ཤེས་ན་མཁས་པའོ། །འོ་ན་Jོད་རང་ཇི་
Iར་f་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་ཞིབ་ཆ་/་འ'ེལ་!མས་ས0་གསལ་བར་མ་གས0ངས་པས་འོལ་ཚ�ད་ 
 

@22B �ིས་འཇོག་དཀའ་ཡང༌། བསམ་ཚ�ད་�ི་རགི་པས་ད^ད་ན། གཟ0གས་ཅན་Pི་ཁམས་བཅ,འི་ནང་ཚན་ད#་PMར་པའི་གཟ0གས་ཁམས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡདོ་པའི་གཟ0གས་�ི་cས་w7ལ་l་
རབ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་Pི་གཟ0གས་ཁམས་ས0་ཁས་ལེན་ན། གནས་དང་པོར་བ�ན་ཡདོ་འདིར་ནི་གཟ0གས་གཅིག་པ0། ། 
 

ཞེས་དང༌། གཟ0གས་ཅན་བཅ,་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་དང༌། གཉིས་�ི་!མ་ཤེས་Oི་ཡི་2། །ཞེས་སགོས་/་བའི་ཚ<ག་ཟིན་!མས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། མངོན་-ན་ལས། w7ལ་l་རབ་རེ་



རེ་བ་!མས་བསགས་པ་དངོས་མིན་�ང་བསགས་པའི་/ོམ་གཞི་ཡིན་པས། ཞེས་དང༌། མཛ�ད་འ'ལེ་ 
 

ལས། དབང་པ�་w7ལ་l་རབ་བམ་ཡ0ལ་P་ིw7ལ་l་རབ་གཅིག་གསི་!མ་ཤེས་བ*ེད་པ་ནི་མེད་དེ། !མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ�གས་2་པོ་དག་གི་Xེན་དང་དམགིས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་Oིར། 
ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་འགལ་བར་འPMར་བས། དེས་ན་གཟ0གས་ཁམས་�ི་ཚ�གས་པ་ 
 

ན་ཡོད་པའི་cས་w7ལ་l་རབ་བ-ད་པོ་ར་ེརེ་བ་!མས་ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ཚན་ད#་PMར་པའི་ཆསོ་ཁམས་ས0་འཇོག་-L་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད#་གཟ0གས་ཅན་Pི་ཁམས་Rག་མ་དག#འི་ཚ�གས་
པ་ན་ཡོད་པའི་cས་w7ལ་l་རབ་!མས་�ང་ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ཚན་ད#་PMར་པའི་ཆོས་ཁམས་ས0་ 
 

འཇོག་ག ོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ཚན་ད#་PMར་པའི་ཆསོ་ཁམས་�ི་གཟ0གས་ལ་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ0གས་མ་གཏོགས། གཞན་/་འ'ེལ་!མས་ལས་གསལ་བར་མ་
གས0ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ0གས་དེ་ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ 
 

ནང་ཚན་ཆསོ་ཁམས་�ི་ང་ོབོར་PMར་པའི་གཟ0གས་�ི་མཚན་གཞིར་བཟ0ང་བ་ཙམ་ལས། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད#་བཤད་པའི་cས་w7ལ་l་རབ་!མས་�ང་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཡ0ལ་ད#་



PMར་པའི་གཟ0གས་ཡིན་པའི་Oིར་དེར་འཇོག་དགསོ་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང༌། གནས་;:ག་པར་ཀེང་ 
 

ར0ས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ར0ས་པ་-་མཚ�་བར་ད#་ནི། །Wོ་ཞིང་བ67ད་པའི་ཞེས་སགོས་�ིས་བཤད་པའི་མི་67ག་པ་བSོམ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་Pི་ཡ0ལ་ད#་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་Jབ་
པར་W་ོཞིང་བ67ད་པའི་ཀེང་ར0ས་�ི་གཟ0གས་དང༌། Qི་ལམ་P་ིམི་དང་X་mང་སོགས་�ང་ཁམས་ 
 

@23A ༄༅། །བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ཚན་ད#་PMར་པའི་ཆོས་ཁམས་�ི་གཟ0གས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡ0ལ་ད#་PMར་པའི་གཟ0གས་ཡིན་པའི་Oིར། འོ་ན། ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ཚན་
ཆོས་ཁམས་�ི་ངོ་བོར་PMར་པའི་འ�Mང་བ་དང་འ�Mང་འPMར་P་ིcས་w7ལ་l་རབ་!མས་ཐོགས་བཅས་ས0་ཁས་ 
 

bངས་དགོས་པས་/་བར། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟ0གས་ཅན་བཅ,། །ཞེས་གས0ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ནས་གཟ0གས་ཅན་P་ིཁམས་བཅ,་
པོ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ཐོག་བཅས་ཡིན་པའི་དོན་ལས། ཐོག་བཅས་�ི་གཟ0གས་ཡིན་ན་གཟ0གས་ཅན་P་ི 
 

ཁམས་བཅ,་པོ་གང་ར0ང་ཡནི་པས་Jབ་པའི་དོན་མ་ཡནི་པའི་Oིར་ཏེ། དཔེར་ན། /་བར། ཆོས་ཤེས་�་བ་ནི། །བXེན་པ་དང་བཅས་Rག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚ,ངས་པ་དག་�ང་ཡིན། །ཞེས་



ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་ཁམས་མཐའ་གཅིག་ཏ#་བXེན་བཅས་ས0་གས0ངས་�ང༌། དེའི་ང་ོབོར་PMར་ 
 

པའི་སེམས་�Mང་སོགས་ལ་བXེན་བཅས་དང་དེ་མཚ,ངས་གཉིས་ར་ེའཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Iར་ཡིན་�ང་cས་w7ལ་དེ་དག་བསགས་པའི་བསགས་w7ལ་དང༌། གོང་བ0་!མས་ནི་གང་
གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་དེའི་ཁམས་ས0་འཇོག་�ེ། ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
 

བསགས་w7ལ་དང་གོང་བ0་!མས་གཟ0གས་�ི་ཁམས་ས0་འཇོག་པ་ནས། མིག་དབང་ག་ིཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་!མས་མིག་ག་ིཁམས་ས0་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Oིར། གཞན་ཡང༌། w7ལ་cས་བ-ད་
པོ་གང་ར0ང་ལས་གཞན་པའི་མིག་ག་ིw7ལ་cས་l་རབ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དབང་པོ་གཞན་ 
 

>ན་cས་བཅ,འོ། །ཞེས་འདོད་པའི་མིག་དབང་སགོས་དབང་པོ་གཞན་དང་>ན་པ་ལ་w7ལ་cས་མ་ིའ;་བ་བཅ,་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེབར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འPMར་ལ། ཡོད་ན་དེ་འ;འི་མིག་
དབང་ག་ིw7ལ་l་རབ་དེ་ཡང་གོང་Iར་ཁམས་བཅོ་བ-ད་�ི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་ས0་འཇོག་པ་ལས། མགི 

 

དབང་དང་མགི་ག་ིཁམས་ས0་འཇོག་མི་རགིས་ཏེ། /་བར། དབང་དོན་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ། །*ེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅ,ར་འདོད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་Oིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་':བ་མཐའི་



འདོད་ཚ,ལ་Pི་དབང་གསི་8་Oི་མཐའ་དག་གི་ཚ<ག་ཟིན་འགལ་མེད་�ི་ལན་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏ#་དཀའ་བ་མ་ 
 

@23B ཟད་ད་ད#ང་ལ0ང་རགིས་�ི་གནོད་�ེད་�་ཚ�གས་ཞིག་འཇ0ག་ཚ�ད་ད#་�ང་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་Fིས་ལ། བདག་གསི་འདིར་བཀོད་པ་!མས་�ང་བསམ་ཚ�ད་�ི་རིགས་པས་ད^ད་པ་
ལས་གསལ་བའི་ཁ0ངས་ཞིག་8ོན་ཆད་མགི་ལམ་ད#་མ་སོན་པས་ངསེ་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཚ�ན་གཅོད་ད#་མ་གཏ#བས་པས་ 
 

མཁས་པ་!མས་�ིས་དེ་ལས་གཞན་ད#་ལ0ང་རིགས་དང་མ་ིའགལ་བའི་ལགེས་བཤད་Wོ་བར་�བོས་པ་མཆིས་ན་ངསེ་པར་གས0ང་བའི་ད#ས་ལ་བབ་ལགས་སོ༎ 7དེ་Iར་དོགས་པ་ད^ད་
ནས་གཟ0གས་ཅན་P་ི*་ེཚ,ལ་དངསོ་ནི། འདོད་པ་ན་མིག་སགོས་དབང་པ�་w7ལ་དང༌། ?འི་w7ལ་མེད་པའི་བསགས་w7ལ་ 
 

l་རབ་ཉི་ཟེར་Pི་w7ལ་ཆ,ང་ཤོས་I་བ0་གཅིག་ཉིད་�ང༌། འ�Mང་བ་བཞི་དང་འ�Mང་PMར་བཞིའི་w7ལ་cས་ཆ་མདེ་བ-ད་དང་ངསེ་པར་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེལ། དེའི་�ེང་ད#་ལ0ས་དབང་དང་>ན་ན་
cས་དག#་དང༌། མིག་སགོས་དབང་པོ་གཞན་དང་>ན་ན་བཅ,འོ། །བ-ད་དང༌། དག#་དང༌། བཅ,་དང་>ན་པ་དེ་དག་?་ 
 

དང་བཅས་ན་དག#་དང༌། བཅ,་དང༌། བཅ,་གཅིག་དང་Rན་ཅིག་*་ེ�ེ། དེ་དག་གི་�ངེ་ད#་?་w7ལ་ར་ེརེ་བ�ན་པས་སོ། །གཟ0གས་ཁམས་ན་;ི་ར་ོགཉིས་མེད་པས། དབང་པ�་w7ལ་དང་?་w7ལ་



མེད་ན་cས་w7ལ་;:ག་དང༌། ལ0ས་དབང་དང་>ན་ན་བད#ན། དབང་པོ་གཞན་དང་>ན་ན་བ-ད། དེ་དག་?་དང་ 
 

བཅས་ན་ར་ེརེ་འཕར་བ་དང་བཅས་པའོ། །�ེ་Fག་f་བས་བསགས་w7ལ་l་རབ་གཅིག་ཉིད་�ང་w7ལ་cས་བ-ད་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་*ེ་བའི་-L་མཚན་Pིས། འ�Mང་བ་གཅིག་ག་ིཚ�གས་པ་ན་
འ�Mང་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས། དེ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། 4་བ་སགོས་དང་>ན་པ་ལ་ཚ་བ་ 
 

དང༌། གཤེར་བ་སགོས་ཡདོ་པར་མ་ངསེ་པའི་Oིར། ཟེར་བ་ལ། *ོན་མེད་དེ། ཤས་ཆ་ེཆ,ང་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་�ང༌། ད་ད#ང་རིགས་པའི་གནོད་
པ་ནི་འཇ0ག་�ེ། འདོད་ཚ,ལ་དེ་I་ན། ཤས་ཆེ་ཆ,ང་ཡང་འ�Mང་མི་ཤེས་ཏེ། མེའི་ཕ0ང་པོ་I་བ0འི་ 
 

ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་བསགས་w7ལ་l་རབ་གཅིག་ཉིད་�ང་ངེས་པར་w7ལ་cས་བ-ད་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་གནས་པ་གང་ཞིག  །དེ་འ;་བའི་བསགས་w7ལ་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཕ0ང་པོ་དེ་ལ་
འ�Mང་བ་བཞི་གའི་w7ལ་cས་'ངས་ཆ་མཉམ་ད#་འ�Mང་བ་ལས་མང་ཉ:ང་འ�Mང་མི་ཤེས་ན་ 
 

@24A ༄༅། །ཤས་ཆེ་ཆ,ང་ཡང་ཇི་Iར་འ�Mང༌། དེས་ན་མེའི་w7ལ་cས་�ི་ཕ0ང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ད#། ས་w7ལ་དང་ཆ,་w7ལ་P་ིཕ0ང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་Iར་ན། མེའི་



ཕ0ང་པོ་དེ་ལ་དེ་དང་མཉམ་པའི་སའི་ཕ0ང་པོ་དང་ཆ,འི་ཕ0ང་པོ་སོགས་�ང་ཡོད་པར་འདོད་ 
 

དགོས་ན། དེ་Iར་མེད་པར་མངོན་ས0མ་Pསི་འ':བ་པའི་Oིར། ཅི་�ེ་དེའི་ཚ�གས་པ་ན་འ�Mང་བཞིའི་w7ལ་cས་'ངས་མཉམ་ད#་ཡོད་ནའང༌། དེ་དག་�ང་མེའི་རང་བཞིན་ད#་སངོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་
ན། དེ་བས་�ང་མ་ིརིགས་ཏེ་ཆ,་w7ལ་བསགས་པ་མེའི་རང་བཞིན་ད#་སོང་བ་ཡངོ་ན། མེ་ཆ,ར་ 
 

སོང་བ་དང༌། ཆ,་མརེ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་འPMར་བས་འཇིག་Xེན་Pི་མངོན་ས0མ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། ཇི་Iར་f་ཞེ་ན། རང་གི་':བ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པས། མེའི་ཕ0ང་པ�་
ཚ�གས་པ་ན། འ�Mང་བ་བཞི་གའི་w7ལ་cས་'ངས་མཉམ་པར་ཡོད་�ང༌། ན#ས་པ་དང་ 
 

�ེད་ལས་ཤས་ཆེ་ཆ,ང་ད#་འཇ0ག་པས། ས་དང་ཆ,་སགོས་�ི་ན#ས་པ་མངོན་ད#་མ་PMར་པར་བག་ལ་ཞི་བའི་ཚ,ལ་ད#་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་f་དགསོ་སོ། །མདོ་6ེ་པས་ནི། འ�Mང་བ་དངསོ་ས0་གང་
དམིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་PMར་Pི་S་ོནས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལ་འ�Mང་བ་གཞན་!མས་རང་ག་ི 
 

ངོ་བོར་མེད་�ང་ས་བོན་P་ིཚ,ལ་ད#་ཡོད་པ་དང༌། xེན་དང་འlད་ན་འ�Mང་བ་གཞན་ཡང་མངོན་ས0མ་ད#་འPMར་བ་ནི་དེ་དང་དེར་གསར་ད#་*སེ་པ་ཡིན་པའི་Oིར། ངེས་པར་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེ



དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏ#་Rན་ཅིག་*་ེབ་ཡང་མ་ི4ིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

འདོད་ལ། ':བ་མཐའ་གངོ་མ་!མས་ནི། ཀ#ན་བཏ#ས་ལས། འད#ས་པ་གང་ལ་འ�Mང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་འ�Mང་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་PMར་པའི་འད#ས་པ་�་ེབསགས་
པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་ལས་PMར་པའི་བསགས་པའང་ཡོད་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལས་PMར་པའི་ 
 

བསགས་པའང་ཡོད་དེ། གཅིག་ཙམ་བསགས་པའི་གཟ0གས་བོང་བ་Dམ་པོ་I་བ0་དང༌། གཉིས་ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་གཤེར་བ། གས0མ་ཙམ་བསགས་པ་དེ་གཉིས་�ི་�ེང་ད#་;ོ་བ་དང༌། 
བཞི་ལས་PMར་པ༌༈ དེ་དག་གཡོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་འFས་བ0འི་གཟ0གས་ལའང་གཟ0གས་ 
 

@24B གཅིག་པ0་དང་>ན་པ་འོད་དང༌། གཉིས་དང་>ན་པ་ནི་?་དང་;ི་དང་>ན་པའི་{�ང་དང༌། གས0མ་དང་>ན་པ་གཟ0གས་དང་;ི་དང་རགེ་�་ཡང་བ་དང་>ན་པའི་ད#་བ་དང༌། བཞི་དང་
>ན་པ་ཨ་ཀ་ར0འི་གོང་བ0་དང༌། 2་དང་>ན་པ་དེ་ཉིད་?་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེས་ན་མེའི་ཕ0ང་པོ་ནི་མེའི་w7ལ་cས་xང་པ་ 
 

བསགས་པ་དང༌། ཆ,འི་ཕ0ང་པོ་ཆ,འི་w7ལ་cས་གཅིག་པ0་བསགས་པ་དང༌། ཆ,་ཚ་བ་I་བ0་མེ་ཆ,་གཉིས་ཀའི་w7ལ་cས་ཚ�གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Iར་འདོད་ན་མངོན་ས0མ་Pསི་མ་ིགནོད་ཅིང་དོན་ལ་



ཡང་གནས་པས་འདོད་ཚ,ལ་Oི་མ་འདི་དག་འཐད་པའོ༎ 7�ེ་Fག་f་བས་w7ལ་cས་བ-ད་Rན་ཅིག་ཏ#་ 
 

གནས་པར་བཤད་པ་ཡང༌། གོ་ས་གཅིག་ཏ#་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་I་ན་w7ལ་lན་!མས་ཐོག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Oིར། དེས་ན་ག་ོས་ཐ་དད་འདབ་འ�ར་ད#་གནས་པ་ཉིད་Rན་
ཅིག་བའི་དོན་ད#་འདོད་དོ༎ 7ལ0གས་འདིར་!མ་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་འཛ<ན་པ་ན་ཡ0ལ་Pི་!མ་པ་མ་ཤར་ 
 

བར་འཛ<ན་པ་ཡིན་Pི་!མ་པ་དང་བཅས་པར་འཛ<ན་པ་ནི། ཁས་མི་ལེན་པར་གས0ངས་ལ། དེས་ན་8ོན་འཛ<ན་མིག་ཤེས་I་བ0་ལ་8ནོ་པོ་�ང་ཡང་8ོན་པ�་!མ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་དགོས་པ་
འ;་ཞིང༌། འོན་�ང་!མ་པ་ཞེས་པ་གཏན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
 

�Mང་!མ་པ་མཚ,ངས་པར་ཁས་bངས་པའི་Oིར་ཏེ། མཚ,ངས་>ན་!མ་པ་2་མཚ,ངས་ཁས་ལེན་པའི་Oིར་ཏེ་འོག་ཏ#་འཆད་པར་འPMར་རོ༎ ༈ སེམས་དང་སམེས་�Mང་ངེས་Rན་ཅིག  །ཞེས་
སོགས་�ི་Dབས་ས0། གཟ0གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་*ེ་ཚ,ལ་ལ། མདོར་བ�ན། -ས་བཤད་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སམེས་�Mང་ནི་ངེས་པར་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེ�ེ། ཕན་ཚ,ན་མདེ་ན་མི་འ�Mང་བའི་Oིར། འད#ས་�ས་ཐམས་ཅད་ནི་འད#ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་བཞི་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་



*ེའོ། །ཞེས་པའང་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་Iར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་*་ེབའི་ 
 

ཆོས་ཅན་!མས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་P་ིམི་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་!མས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའང་ཕལ་ཆེ་བ་རང་ག་ིཐོབ་�འི་ཆསོ་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེལ། འགའ་ཞིག་8་རོལ་ཏ#་*་ེབ་ཡང་ཡོད་ལ། 
འགོག་པ་གཉིས་�ི་ཐོབ་པ་I་བ0་ཐོབ་�འི་ཆསོ་མ་ི*་ེབའང་ཡོད་དོ༎ ༈ གཉིས་པ་-ས་ 
 

@25A ༄༅། །པར་བཤད་པ་ལ། མཚ,ངས་>ན་དང༌། མཚ,ངས་>ན་མ་ཡནི་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་�Mང་!མ་2་�།ེ ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། སེམས་�Mང་ལ་6་ེཚན་!མ་པ་
2་�ེ། སེམས་�ི་ས་མང་པོ་པ་དང༌། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་ 
 

མང་པོ་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་ས་པ་!མས་སོ། །དེ་དག་སོ་སརོ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་�ི་ས་མང་ལ་བཅ,། དགེ་བའི་ས་པ་བཅ,། ཉོན་མོངས་
ཆེན་པ�་ས་པ་;:ག  །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་ས་བཅ,་�ེ་6ེ་ཚན་ད#་གཏོགས་པ་ས0མ་ཅ,་/་ 
 

བ-ད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ས་ོས�་ངོས་འཛ<ན་ནི། མཛ�ད་/་བ་ཉིད་ལས། ཚ�ར་དང་སེམས་པ་འད#་ཤེས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་ས་པ་!མས། །ཞེས་པའི་བར་Pསི་ར་ེརེ་ནས་



གསལ་བར་གས0ངས་པས་འདིར་*ར་ནས་འགོད་མ་དགོས་ལ། ཡང༌། /་བ་ནས་དངསོ་ས0་'ངས་ས0་མ་བ'ང་ཡང་ 
 

ཞར་ལ་བ�ན་པ། Xོག་ད^ོད་གཉིས། འPོད་གཉིད་གཉིས། གཞན་འPMར་ད#་བཤད་པ། འདོད་ཆགས། ཁོང་yོ། ང་-ལ། ཐེ་ཚ�མ་བཞི་�ེ། དེ་དག་ལ་མ་ངསེ་པ་བ-ད་ཅེས་�འོ། །དེ་དག་
གི་�ངེ་ད#་གཞན་ཡང་མངནོ་པ་ལས་བཤད་པ་དང༌། གཞི་lན་ཚEགས་ནས་བཤད་པ་སགོས་བ�ན་པས་ 
 

སེམས་�Mང་བད#ན་ཅ,་/་བད#ན་སོགས་ཡོད་�ང་འདིར་བ�ན་པ་ནི། གོང་ད#་6ེ་ཚན་ད#་གཏོགས་པ་སོ་བ-ད་དང༌། མ་ངསེ་པ་བ-ད་དེ་བཞི་བཅ,་/་;:ག་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་སམེས་�ི་ས་
མང་!མས་ནི་གཙ�་སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁརོ་ད#་འ'ོ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད#་དགེ་བའི་ས་མང་!མས་དགེ་ 
 

སེམས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་!མས་ཉོན་མངོས་ཅན་P་ིསེམས་ཐམས་ཅད་དང༌། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་མི་དག་ེབའི་སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁོར་ད#་འ'ོའོ། །ཉོན་
མོངས་ཆ,ང་ང0འི་ས་པ་!མས་Sོམ་�ངས་ས0་PMར་པའི་ཡིད་�ི་!མ་ཤེས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
 

སེམས་གཞན་P་ིའཁོར་ད#་མི་འ'་ོཞིང༌། 'གོས་�ང་མ་རིག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དང་མཚ,ངས་པར་མ་ི>ན་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །མ་ངསེ་པ་བ-ད་ནི་སེམས་གང་ག་ིའཁོར་



ད#་འ'ོ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་འོག་ནས་རམི་པར་འཆད་འPMར་Pསི་ཤེས་སོ། །སེམས་�Mང་དེ་དག་རེ་རེ་ 
 

@25B ནས་ང་ོབོ་ངོས་འཛ<ན་ལ0གས་�ང་འ'ེལ་པ་!མས་ས0་གསལ་བར་འ�Mང་བས་འདིར་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། སེམས་�Mང་དེ་དག་གི་ནང་
ནས་སམེས་�ི་ས་མང་ད#་གཏོགས་པའི་འད#ན་པ་ནི་ཡ0ལ་དོན་ད#་གཉེར་བའི་སམེས་�Mང་དང༌། bོ་'སོ་ནི་ཤེས་རབ་�་ེདེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པ་གཉིས་དང༌། ;ན་པ་ནི་མི་བ~ེད་པ་དང༌། མོས་པ་ནི་ཡ0ལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ད#་འཛ<ན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ནི་དམིགས་པ་ལ་/ེ་གཅིག་པའི་སེམས་�Mང་སགོས་
ཡིན་ན། དེ་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁོར་ད#་འ�Mང་མ་ིཤེས་ཏེ། yོ་བ་དང་>ན་པ་ལ་འད#ན་པ་དང༌། 
 

Qོངས་པ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་དང་>ན་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང༌། བ~ེད་ངེས་དང་>ན་པ་ལ་;ན་པ་དང༌། མ་དད་པ་དང་>ན་པ་ལ་མསོ་པ་དང༌། གཡེང་བ་དང་>ན་པ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་སོགས་ཇི་Iར་
>ན་ཞེ་ན། དེ་དག་ག་ིཚE་ཡང་ཤས་ཆ་ེཆ,ང་མ་གཏོགས་ཅ,ང་ཟད་ཙམ་ནི་ངསེ་པར་>ན་ནོ་ཞེས་�ེ་Fག་f་བ་ 
 

འདོད་ལ། དེ་ཡང་ལ0ང་ལ་བXེན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་Oིར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེས་f་བར་མ་ིར0ང་ཡང་རགིས་པ་དང་ཐ་9ད་�ི་གནོད་པ་ནི་ཅི་རིགས་འཇ0ག་�ེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་



ངེ་འཛ<ན་གཉིས་ཆར་དང་>ན་པས་Jབ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་>ན་ན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

མ་Jབ་པའམ། ཡང་ན། ཤེས་རབ་ཅན་དང་Qོངས་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དགོས་པ་དང༌། ཆོས་དེ་མི་ཤེས་པའི་Qོངས་པ་དང༌། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད#་འཇ0ག་པར་ཐལ་
བ་དང༌། ཡ0ལ་གཅིག་ལ་མ་དད་པ་དང་མོས་པ་གཉིས་�ང་ད#ས་གཅིག་ཏ#་*ེ་བ་དང༌། 
 

སེམས་གཞན་ད#་གཡེང་བ་དང་གཞན་ད#་མ་ིགཡངེ་བའི་གཅིག་པ་གཉིས་ད#ས་མཉམ་ད#་འ�Mང་བ་དང༌། ཡ0ལ་དེ་བ~ེད་པ་དང་;ན་པ་ཡང་ད#ས་མཉམ་དང༌། གང་ཟག་གཅིག་ལ་མ་ིདགའ་བའི་
yོ་བ་དང༌། དགའ་བའི་འད#ན་པ་གཉིས་ད#ས་མཉམ་ད#་*ེ་བར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་མང་ན་ཡང་ 
 

Dབས་ཐོབ་�ི་ཁས་ལེན་འཛ<ན་འཚམས་རིགས་པས་ད^ོད་ཤེས་ན། དོན་ལ་དེ་ཙམ་Pི་འགལ་བ་ཆེར་མ་མངོན་པས་མ་Wོས་ལ། འོན་�ང་6་ེཔ་གཞན་Pསི་འདི་འ;་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་
འད#ན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡ0ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡིན་Pི་ཀ#ན་ཏ#་འ'ོ་བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
 

@26A ༄༅། །འ'ེལ་པ་མངོན་བའི་-ན་ལས་བཤད་དོ༎ 7འདིར་སེམས་�Mང་ལ་cས་ཡོད་དང༌། བཏགས་ཡོད་ད#་བཤད་པའི་དོན་ནི། སེམས་�Mང་གང་ཞིག །རང་ག་ིང་ོབོ་སེམས་�Mང་



གཞན་ལས་ལོགས་ས0་cས་ཐ་དད་པར་':བ་པ་ནི་cས་ཡོད་དང༌། དེ་I་མིན་པར་ངོ་བོ་ 
 

དང་cས་སེམས་�Mང་དེ་དང་དེ་ལས་ལགོས་ས0་མེད་�ང༌། �ེད་ལས་དང་གནས་Dབས་�ི་Jད་པར་སགོས་ལས་མིང་གཞན་ད#་བཏགས་པའི་སེམས་�Mང་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་
ཤེས་རབ་དང༌། I་བ་2་I་བ0་�ེ། ཤེས་རབ་ནི་སམེས་�Mང་གཞན་ལ་བཏགས་པ་མིན་པར་རང་ག་ི 
 

ངོ་བོ་ལོགས་ས0་':བ་པས་cས་ཡོད་དང༌། I་བ་2་ནི་འཛ<ན་ཚ,ལ་དང་�ེད་ལས་སོགས་�ི་Jད་པར་ལ་བXནེ་ནས་མངི་ལོགས་ས0་བཏགས་པ་ལས་ང་ོབོ་ཤེས་རབ་ཉིད་�ི་cས་ས0་':བ་པས་
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་I་བ0འོ༎ 7འདིར་བ�ན་Pི་སམེས་�Mང་བཞི་བཅ,་/་;:ག་པོ་དེ་དག་ལས་ 
 

ཁམས་དང་ས་གང་ད#་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་�ི་ས་མང་བཅ,་དང༌། དགེ་བའི་ས་མང་བཅ,། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་;:ག །ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་-གས་པ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ཆགས་པ། 
ང་-ལ། ཐེ་ཚ�མ་�་ེས0མ་ཅ,་ནི་ཁམས་གས0མ་ས་དག#་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་ས་ 
 

པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་ནང་ནས་གཡ་ོ@A་-གས་པ་གས0མ་མ་གཏོགས་པའི་Rག་མ་བད#ན་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ནང་ཚན་འPོད་གཉིད་གཉིས། ཁོང་yོ་�ེ་བཅ,་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་



དང༌། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་གཡ་ོ@A་གཉིས་དང༌། མ་ངས་པའི་Xགོ་ད^ོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ༎ 7ཡང་དེ་དག་ལས་6་ེཚན་དང་པོ་བཞི་དང༌། མ་ངེས་པའི་Xོག་ད^ོད་དང་ཆགས་6ང་�་ེས0མ་ཅ,་/་གཉིས་ནི་!མ་ཤེས་;:ག་ཀའི་འཁོར་ད#་ཅི་རགིས་པར་འ�Mང་
ལ། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་ས་པ་དང༌། མ་ངེས་པའི་འPོད་གཉིད་ང་-ལ་ཐེ་ཚ�མ་�ེ་བཅ,་བཞི་ནི་ 
 

ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་འཁོར་ད#་འ�Mང་ངོ། །དེ་དག་�ང་ཅི་རགིས་ས0་འ�Mང་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། !མ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁརོ་ད#་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འ�Mང་བ་ནི་མེད་དེ་འོག་ཏ#་རམི་པར་
ཤེས་པར་འPMར་རོ། །འོ་ན། སེམས་དང་སམེས་�Mང་གཉིས་མཚ,ངས་>ན་ད#་བཤད་ན། ཇི་ཙམ་ 
 

@26B Pིས་མཚ,ངས་པར་>ན་ཞེ་ན། !མ་པ་2ས་མཚ,ངས་པར་>ན་ཏེ། དམགིས་པ་དང༌། !མ་པ་དང༌། Xེན་དང༌། ད#ས་དང༌། cས་!མས་མཚ,ངས་པར་>ན་པའི་Oིར། འོ་ན། སེམས་དང་
སེམས་�Mང་གཉིས་!མ་པ་མཚ,ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Oིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་!མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་!མ་པ་མ་ཤར་བའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། འདིར་དམིགས་པ་དང་!མ་པ་མཚ,ངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་གང་དང༌། དེའི་འཁོར་སེམས་�Mང་གཉིས་



ཡ0ལ་Pི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་དམགིས་པ་མཚ,ངས་པ་དང༌། ཡ0ལ་P་ིJད་པར་གཅིག་ཡ0ལ་ 
 

ད#་�ེད་པ་ནི་!མ་པ་མཚ,ངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཡ0ལ་P་ི!མ་པ་ཤར་བར་འདོད་པ་མ་ཡནི་པའི་Oིར། དེ་བཞིན་ད#་cས་མཚ,ངས་པ་ཡང་cས་ར་ེར་ེབར་':བ་པ་འ;་བས་
མཚ,ངས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་cས་གཅིག་ཏ#་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ༎ ༈ འདོད་པའི་དགེ་ 
 

བའི་སེམས་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0་སེམས་�Mང་དེ་དག་སེམས་གང་ག་ིའཁོར་ད#་ཇི་ཙམ་འ�Mང་ཞེ་ན། འདོད་སེམས་དག་ེབའི་འཁོར་ད#་ཉི་.#་/་གཉིས་འ�Mང་�ེ། སེམས་�ི་ས་མང་
བཅ,། དགེ་བའི་ས་མང་བཅ,། Xོག་ད^ོད་གཉིས་!མས་འ�Mང་བའི་Oིར་དང༌། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
 

དེ་དག་དང་>ན་པས་Jབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །Dབས་ལ་ལར་འPོད་པ་བ�ན་པས་ཉེར་གས0མ་འ�Mང་�ེ། འPོད་པ་ལ་དག་ེམི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། མི་དགེ་�ས་པ་ལ་འPདོ་པ་
དགེ་བ་དང༌། དགེ་བ་�ས་པ་ལ་འPོད་པ་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་པའི་Oིར། 7མི་དག་ེབའི་སེམས་ལ་མ་འ;ེས་པ་ 
 

དང༑ འ;ེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་/་བའི་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མ་འ;ེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚ,ངས་པར་>ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཉི་.#་འ�Mང་�ེ་སེམས་�ི་ས་མང་བཅ,། 



ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་;:ག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། Xོག་ད^ོད་གཉིས་!མས་འ�Mང་བའི་Oིར། 
 

འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་གཅིག་མི་འ�Mང་ངམ། ཞེ་ན་མི་འ�Mང་�ེ། མ་རགི་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆནེ་པ�་ས་པའི་Qོངས་པ་ཉིད་ད#་འད#་བའི་Oིར། 7འ;ེས་པའི་མ་ིདག་ེབའི་སེམས་ནི་
མ་རགི་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚ,ངས་པར་>ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་I་ 
 

@27A ༄༅། །མཐར་I་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལགོ་I་སགོས་I་བ་Oི་མ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་དང་>ན་པ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉི་.#་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །I་བ་དེ་!མས་ཤེས་རབ་
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་�ི་ས་མང་ག་ིཤེས་རབ་ལས་cས་གཞན་ད#་མདེ་པའི་ 
 

Oིར། སེམས་མ་ིདགེ་བ་I་བ་དང་>ན་པ་ལ་འཇིག་I་མཐར་I་གཉིས་མ་ིའ�Mང་�ེ། དེ་གཉིས་བ?ིབས་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་Oིར།  7ཡང་མ་ིདག་ེབའི་སེམས་དེ་འདོད་ཆགས། ཁོང་
yོ། ང་-ལ། ཐེ་ཚ�མ་�ེ་/་ཉོན་བཞི་དང༌། yོ་བ་སགོས་ཉོན་མངོས་ཆ,ང་ང0འི་ས་པ་!མས་ 
 

དང༑ འPོད་པ་མི་དགེ་བ་�ེ་བཅོ་2་པོ་!མས་གང་ར0ང་དང་མཚ,ངས་པར་>ན་པ་ལ་ནི་ཉི་.#་/་གཅིག་�ེ། གོང་གི་ཉི་.#འི་�ེང་ད#་རང་རང་བ�ན་པའི་Oིར། བཅོ་2་པོ་འདི་དག་རང་རང་གི་



'ོགས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་/་བའི་ཉོན་མངོས་གཞན་དང་ནང་ཕན་ཚ,ན་མི་མཐ0ན་པའི་Oིར་ 
 

མཚ,ངས་>ན་ད#་འ'་ོབ་མདེ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚ,ངས་>ན་Pི་ཁོང་yོ་དང༌། ཁོང་yོ་དང་མཚ,ངས་>ན་Pི་ང་-ལ་སགོས་མེད་པ་Iར་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འ;ེ་ཞིང༌། དེའི་Oིར་འདི་
དག་ཆགི་*་ཐ0བ་པའི་ཉོན་མོངས་ས0འང་བཞག་པ་ཡནི་ལ། དེ་དག་གང་ར0ང་དང་>ན་པ་ལ་སེམས་ 
 

�Mང་ཉེར་གཅིག་ནི་ངེས་པར་ད#་འ�Mང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ༎ 7འདོད་པའི་འཇིག་I། མཐར་I་གཉིས་གང་ར0ང་དང་མཚ,ངས་པར་>ན་པའི་བ?ིབས་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སེམས་ལ་འཁརོ་སེམས་
�Mང་བཅོ་བ-ད་�Mང་�ེ། སེམས་�ི་ས་མང་བཅ,། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་;:ག །Xོག་ད^ོད་གཉིས་ 
 

!མས་འ�Mང་བའི་Oིར། འདོད་པའི་Wvལ་སེམས་སོགས་མ་?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སེམས་བཞིའི་འཁརོ་ད#་བཅ,་གཉིས་འ�Mང་�ེ། སེམས་�ི་ས་མང་བཅ,་དང་Xོག་ད^ོད་གཉིས་!མས་འ�Mང་
བའི་Oིར། 7གཉིད་ནི་ཀ#ན་Tོང་དང་མཚ,ངས་>ན་Pི་དབང་གསི་དགེ་མ་ིདག་དང༌། བ?ིབས་ 
 

པ་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིསེམས་ཀ#ན་ལ་མ་ིའགལ་བར་འ�Mང་4ིད་པས་ན། སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་8ར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་�ངེ་ད#་གཉིད་བ�ན་ཏེ་ར་ེར་ེའཕར་ད#་



བ'ང་བར་�འོ༎ 7':བ་མཐའ་གཞན་Pསི་འPོད་པ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་ 
 

@27B ཡོད་པར་འདོད་�ང༌། ཁ་ཆ་ེ�ེ་Fག་f་བའི་ལ0གས་འདིར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་དགེ་མ་ིདག་ེགང་ར0ང་གསི་Jབ་བོ༎ ༈ དེ་ལས་འPོད་གཉིད་མ་ིདགེ་!མས། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་
ས0། གོང་ད#་བཤད་པའི་སམེས་�Mང་དེ་དག་ལས། འPོད་བ་དང༌། གཉིད་དང༌། ཁོང་yོ་དང༌། མི་དག་ེབའི་ས་ 
 

པ་གཉིས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆ,ང་ང0འི་གཡ་ོ@A་-གས་པ་གས0མ་མ་གཏོགས་པ་Rག་མ་བད#ན་དང་བཅས་པའི་བཅ,་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་!མས་ནི་
ཡོད་དོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་Jད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བ�་ 
 

དགེ་སམེས་ལ་འདོད་པ་དང་འ;་བར་ཉི་.#་/་གཉིས་འ�Mང་ཞིང༌། གངོ་མའི་སས་བ67ས་�ི་མི་དགེ་བ་མདེ་པས་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་ལ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pསི་Jབ་ཅིང༌། དེ་ལ་
མ་འ;ེས་པ་དང་འ;ེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་ཅན་Pི་སེམས་མ་འ;ེས་ 
 

པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚ,ངས་>ན་ལ་སེམས་�ི་ས་མང་བཅ,། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་;:ག། Xོག་ད^ོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བ-ད་དང༌། འ;ེས་བ་I་བ་དང་>ན་པ་ལ་ཡང་བཅོ་བ-ད་པོ་དེ་



ཉིད་དང༌། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་>ན་པ་ལ་རང་རང་བ�ན་པས་བཅ,་དག#། ཁམས་གོང་ན་ 
 

བཟོ་སེམས་མེད་པས་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིསེམས་གས0མ་ད#་ངེས་ཤིང་དེ་དག་ལ་འཁརོ་ནི་འདོད་པ་Iར་བཅ,་གཉིས་ས༎ོ 7བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་Jད་པར་ཅན་ན་ནི་
Xོག་པ་མེད་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་ར་ེརེ་lི་�ེ། དགེ་སམེས་ལ་ཉེར་གཅིག་ལ་སགོས་པའོ༎ 

 

དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་4ིད་/ེའི་བར་ད#་ནི་ད^ོད་པ་ཡང་མེད་ལ། གཡོ་@A་གཉིས་�ང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཏ#་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་Xགོ་ད^ོད་གཉིས་ཆར་�ངས་པས་
དགེ་སམེས་ལ་ཉི་.#། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འ;ེས་པ་དང༌། འ;ེས་པ་I་བ་དང་>ན་པའི་སེམས་ 
 

གཉིས་ལ་བཅ,་;:ག། ཆགས་སོགས་གཞན་དང་>ན་པ་ལ་བཅ,་བད#ན། མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སམེས་ལ་བཅ,་!མས་ས༎ོ ༈ དགའ་དད་ག#ས་ཉིད་ང་ོཚ་ཤེས། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་
ས0་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མ0་བཞི་�ེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི་དགའ་དད་གཉིས་ 
 

@28A ༄༅། །གཉིས་ཆར་དང༌། བ0་དང་ཆ,ང་མ་ལ་དགའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡནི་པས་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 67ག་བ8ལ་དང་ཀ#ན་འ�Mང་ལ་ཡིད་ཆསོ་པ་ནི་དད་པ་



ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁོང་yོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །Dབས་འདིར་ 
 

ངོ་ཚ་yེལ་ཡོད་གཉིས་�ི་Jད་པར་དང༌། Xོག་ད^ོད་གཉིས་དང༌། ང་-ལ་དང་-གས་བ་གཉིས་�ི་Jད་པར་དང༌། སེམས་ཡདི་!མ་ཤེས་གས0མ་དོན་གཅིག་ཚ,ལ་སགོས་/་བའི་ཚ<ག་ཟིན་
ལས་གསལ་བར་ཐོན་བས་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་Xེན་དང་དམགིས་དང་!མ་བཅས་དང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

མཚ,ངས་>ན་2་བཤད་པའི་Dབས་�ི་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-Lན་ད#། གཟ0གས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་Oིར་དང༌། 8ོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་!མ་པ་དང་བཅས་པའི་Oིར་ཞེས་
ཤེས་པ་!མ་བཅས་ས0་གས0ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་Iར་ན་གོང་ད#་ཤེས་པ་ལ་ཡ0ལ་Pི་ 
 

!མ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པ་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་གོང་ད#་བཤད་པ་Iར་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་Jད་པར་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་P་ིJད་པར་ལ་!མ་པར་�ས་ནས་དེ་ཡ0ལ་
ད#་�ེད་པར་མཚ,ངས་པ་ལ། !མ་པ་དང་བཅས་པར་མཚ,ངས་པའི་དོན་ད#་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ0གས་ 
 

ཞེས་ང་ོབོ་ཡ0ལ་ད#་�ེད་པ་དང༌། གཟ0གས་�ི་ཁ་དོག་8ོན་པོ་ཞེས་Jད་པར་ཡ0ལ་ད#་�ེད་པ་ལ་སེམས་སེམས་�Mང་མཚ,ངས་པའི་Oིར། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི་':བ་མཐའ་གོང་མས་འདོད་པ་Iར་



ཤེས་པ་ལ་ཡ0ལ་Pི་!མ་པར་ཤར་བའི་དོན་ད#་མ་ིའ'་ོམདོ། འོན་�ང་ཚ<ག་འ;་བ་ཙམ་ལ་ 
 

འyིས་ན་འཛ<ན་མཚམས་དཀའ་བ་ཙམ་ནི་འོང་རསི་ས0་�ང་ངོ༎ ༈ མི་>ན་པ་ཡི་འད#་�ེད་!མས། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། མཚ,ངས་>ན་མ་ཡིན་པའི་འད#་�ེད་ལ་དངསོ་བ�ན་བཅ,་བཞི་
ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་དང༌། Dལ་མཉམ་དང༌། འད#་ཤེས་མེད་པ་བ་དང༌། འད#་ 
 

ཤེས་མེད་པའི་9མོས་འཇ0ག་དང༌། འགོགས་པའི་9མོས་འཇ0ག་དང༌། 4གོ་དབང་དང༌། འད#ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་*ེ་སོགས་བཞི་རེ་རེ་ནས་དང༌། མིང་གི་ཚ�གས་དང༌། ངག་གི་ཚ�གས་དང༌། 
ཡི་གེའི་ཚ�གས་ཏེ་བཅ,་བཞི་དང༌། ཡང་གི་?ས་དགེ་འད#ན་ད�ེན་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡང་བ67ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@28B !ལ་འ�ོར་dོད་པའི་ག"#ང་ལས་>ན་མིན་འད#་�ེད་ཉི་.#་/་གས0མ་དང༌། གནས་བཅ,་བ�ན་པའི་མདོ་ལས་བད#ན་བ-་བཤད་དོ་ཞེས་�ང་'གས་པའི་Oིར་རོ། །མི་>ན་པའི་འད#་�ེད་
!མས་ནི་གཟ0གས་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འད#ས་�ས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་�ེ་Fག་f་བས་གཟ0གས་དང་སེམས་ 
 

དང༌། སེམས་�Mང་!མས་ལས་cས་ཐ་དད་པའི་དངསོ་པོར་འདོད་ལ། གངོ་མ་!མས་ནི་གས0མ་པོ་དེ་དག་གང་ར0ང་ག་ིགནས་Dབས་ལ་བཏགས་པར་འདོད་དོ༎ ༈ ཐོབ་པ་�ེད་དང་>ན་



པའོ། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་རང་-Lད་>ན་Pི་གང་ 
 

ཟག་དེའི་-Lད་ལ་>ན་པར་�ེད་པའི་cས་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་�ེད་ཐོབ་དང༌། >ན་ཐོབ་གཉིས། �ེད་ཐོབ་ལ་ཡང་8ར་གཏན་ནས་ཐོབ་མ་hོང་བ་ལས་གསར་ད#་�ེད་པ་ཟག་མེད་Dད་
ཅིག་དང་པ�་ཐོབ་པ་I་བ0་དང༌། 8ར་ཐོབ་པ་བར་ད#་!མ་པར་ཉམས་པ་ལས་Oིས་གསར་ད#་ཐོབ་པ་བསམ་ 
 

གཏན་དང༌། གཟ0གས་མདེ་�ི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཐོབ་པ་I་བ0་གཉིས་དང༌། >ན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གསར་ད#་ཐོབ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་-Lན་>ན་པར་�ེད་པ་གཉིས་དང༌། སོ་སོ་
*ེ་བོ་!མས་4ིད་/ེའི་ཉོན་མོངས་�ང་མ་hོང་བས་ཉོན་མོངས་དེ་དང་ཡེ་ནས་>ན་པར་�ེད་ 
 

པ་I་བ0་གཅིག་དང་བཅས་!མ་'ངས་མི་འ;་བ་2ར་འདོད་དོ། །འོ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། -Lད་�ིས་མ་བ67ས་པའི་ཆསོ་ལ་ཐོབ་
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་མི་འཇོག་པའི་Oིར། -Lད་�ིས་བ67ས་པ་ཡང་རང་-Lད་ད#་གཏོགས་པ་ 
 

ལ་�ེད་�ི་-Lད་གཞན་ད#་གཏོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Pསི་ཆོས་ནི་གཞན་Pིས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་Oིར། ཞེས་གས0ངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་རང་རང་གི་-Lད་ལ་



ཐོབ་མ་ཐོབ་/ི་བ་ཡིན་Pི། གཞན་-Lད་�ི་ཆོས་རང་-Lད་ལ་ཐོབ་མ་ིཐོབ་ད^ོད་མི་དགོས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་dརི་གཞན་-Lད་ལ་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགགོ་པ་གཉིས་I་བ0་ཐོབ་�འི་ཆོས་-Lད་�ིས་མ་བ67ས་�ང་ཐོབ་པ་-Lད་�ིས་བ67ས་པ་
ཡང་ཡོད་ལ། འགགོ་པ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་�ང་ས་ོསོར་བXགས་མིན་ནི་ཅི་རགིས་པར་ 
 

@29A ༄༅། །*ེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་>ན་ཞིང༌། བXགས་འགགོ་ནི་འཆིང་བ་ཀ#ན་>ན་Pི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་Dད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་>ན་ལ། སོ་ས་ོ*ེ་བོ་འགའ་ཞིག་�ང་>ན་པ་ཡོད་དེ། སོ་ས་ོ*་ེབོ་འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་Pསི་ 
 

ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་བXགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Oི་རོ། །ཡང༌། ཆསོ་གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་མཐའ་�ེ་འོག་ཏ#་འཆད་དོ། །༈ ད#ས་གས0མ་པ་ཡ་ི!མ་པ་ 
 

གས0མ། །ཞེས་པའི་Dབས་ས0་ཐོབ་�འི་ཆོས་ད#ས་གས0མ་པ་!མས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ད#ས་གས0མ་འ�Mང་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་dརི་�ེ་Fག་f་བའི་ལ0གས་ལ། ཆོས་ད#ས་གས0མ་པ་ནི་-Lད་�ིས་



བ67ས་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེལ0ང་མ་བ�ན་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་པའང་ 
 

ཅི་རིགས་ས0་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད#ས་གཉིས་པ་ནི་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཡོད་པ་འོག་ཏ#་འཆད་བར་འPMར་བ་Iར་ཡིན་�ང༌། འདིར་དངསོ་བ�ན་Pི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་ནི་8ར་*སེ་དང༌། Oི་*སེ་དང༌། 
ད#ས་མཉམ་ད#་*ེས་པ་གས0མ་ཆར་ཡོད་མེད་ལ་�ེད་པར་�ང་ཞིང༌། དེའི་དབང་ད#་�ས་ན་རང་དང་ད#ས་ 
 

མཉམ་ད#་*ེས་པ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་�ང༌། 8་*ས་དང་Oི་*ེས་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་ནི། སམེས་སེམས་�Mང་ཉོན་མངོས་ཅན་!མས་དང༌། *ེས་ཐོབ་�ི་སེམས་སེམས་�Mང་དགེ་
བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་ཐོབ་པའི་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང༌། གཟ0གས་ 
 

�ི་དགེ་བ་གཟ0གས་ཅན་དང༌། མི་>ན་པའི་འད#་�ེད་དགེ་མི་དགེ་དང་བཅས་པ་!མས་མ་གཏོགས། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཕལ་ཆེ་བ་དང༌། བ�ིབས་གཟ0གས་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། 
འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟ0གས་ཅན་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་དང༌། གཞན་ཡང་Kོར་�Mང་གིས་?vབ་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ 
 

ལ་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་མེད་པར་བཤད་ལ། Oི་*སེ་�ང་འགའ་ཞིག་ལ་མདེ་དོ། །འདིར་ཐོབ་པ་ལ་ད#ས་གས0མ་དང༌། འོག་ཏ#་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ད#ས་གས0མ་འཇོག་ཚ,ལ་སོགས་ནི་�ེ་Fག་f་



བའི་':བ་མཐས་བXགས་པ་�ེ། བ67ས་ར་བའི་བ>གོ་པ་ངསོ་འཛ<ན་བཞིན་ད#་རིག་པའི་l་ཞིབ་འ�ེད་ 
 

@29B �ེད་�ི་!མ་'ངས་དང༌། ཕ་རོལ་པོ་མག་ོབོ་Qོངས་པའི་-L་ཙམ་ལས་ག"#ང་དོན་P་ིག་ོབ་ལ་ཕན་ངསེ་�ི་མེད་མ་ིར0ང་ཞིག་མིན་འད#ག་མོད། ཕལ་མོ་ཆེས་མཛ�ད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་
ཞེས་/་བ་ཆ་ེཆེ་མོར་�ེད་སོལ་འད#ག་�ང༌། ཡིག་ཆ་!མས་ས0་ཧ་ཅང་མཐའ་ཆོད་པར་མ་གས0ངས་ཞིང༌། ཚ<ག 

 

གི་བ~ོད་ཚ,ལ་ཅི་རིགས་ལ་བXེན་པས་དོན་ད#་དེང་སང་/ོད་པ་དང་ལན་P་ིཚE་འཇོག་ཚ,ལ་འདི་ཞེས་དེས་བཟ0ང་ཆརེ་མེད་པར་Dབས་ས0་གང་འོས་བབ་ཅོལ་P་ིཚ,ལ་ད#་f་བ་ཞིག་འད#ག་པ་མ་
ཟད། dིར་ཐོབ་�འི་ཆོས་!མས་ལ་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་འཇོག་ལ0གས་དང༌། ནང་ཚན་8ར་*སེ་དང༌། Oི་*ེས་ 
 

ཡོད་མེད་�ི་Jད་པར་སགོས་ད�ེ་བ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་ི�ང་བས། དེས་ན་ཡ་ིགེའི་ཁ0ར་ལ་མ་/ེགས་པར་':བ་མཐའ་རང་གི་འདོད་ཚ,ལ་དང་མཐ0ན་པར་ཅ,ང་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་ན། དེ་ཡང་
ཐོབ་�འི་ཆོས་བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་I་བ0་ལ་མཚ�ན་ན། dིར་*ེས་ཐོབ་Kརོ་�Mང་གང་ག་ིདབང་ད#་ 
 

�ས་�ང་དེ་ལ་འདས་པ་དང༌། ད་Iར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་གས0མ་ཡོད་ཅེས་f་དགསོ་ལ། དེ་གས0མ་Pི་མཚན་གཞི་ས་ོསོ་ནས་འཇོག་པའི་ཚE་ད#ས་�ི་Iོས་ས་Iོས་འཇོག་གི་Sོ་ནས་འཇོག་



དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་དེ་Dད་ཅིག་གཉིས་པའི་Dབས་ས0་འདས་པ་ 
 

དང༑ གཉིས་པ་དེ་དང་པ�་Dབས་ས0་མ་འོངས་པ་དང༌། གས0མ་པ་དེ་གཉིས་པ་ལ་Iོས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་-Lད་ལ་>ན་ཚ,ལ། བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་*སེ་
པའི་ཚE་Dད་ཅིག་དང་པོ་ད་Iར་བ་དང༌། གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་དང་>ན་ལ། Dད་ཅིག་གཉིས་པ་*སེ་པའི་ 
 

ཚE་Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ད་Iར་བ་དང༌། གས0མ་པ་མ་འོངས་པ་དང་>ན་པ་ཡིན་པས་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་*ེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་དང་པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། 
གཉིས་པ་ད་Iར་བའི་ཐོབ་པ། གས0མ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་གས0མ་ཆར་དང་>ན་པ་ཡི་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

འོ་ན། བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་དང་>ན་ན་དེ་འདས་པ་དང་>ན་པས་Jབ་བར་ཐལ། བསམ་གཏན་6མོ་དང་>ན་པ་ནི། །Xག་ཏ#་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌། །ཞེས་པའི་ལ0ང་དོན་འཐད་
པའི་Oིར། འདོད་ན། འདོད་པ་བ་ཚ�་དེར་བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་གསར་ད#་*ེས་མ་ཐག 

 

@30A ༄༅། །པ་དེ་དེ་འདས་པ་དང་ཇི་Iར་>ན་ཏེ། འདས་པ་ནི་ད་Iར་བཞིག་འགག་པ་ལ་Iོས་དགོས་ན། དེའི་8ོན་ད#་ད་Iར་བ་འགགས་པ་མེད་པའི་Oིར་ཏེ། དེའི་8ོན་ད#་ད་Iར་བ་མ་



*ེས་པའི་Oིར་ཟེར་ན། དེ་འ;་བ་དེ་ཚE་དེར་གསར་ད#་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་P་ིSོམ་པ་འདས་པ་དང་མི་>ན་ 
 

ཡང༌། བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་གསར་ད#་*ེས་པ་ན། ཚE་རབས་8ོན་མ་!མས་ས0་ཐོབ་ནས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་P་ི6ོམ་པ་འདས་པ་དང་Tར་ཡང་>ན་པར་གནས་བཞི་པའི་Dབས་ས0་
བཤད་པའི་Oིར་རོ། །འོན་�ང་འདི་ནི་བསམ་གཏན་Pི་6ོམ་པ་དང༌། དེ་དང་འ;་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡནི་Pི་ 
 

ཐོབ་�འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ནོ། །གོང་ད#་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཐོབ་པ་གས0མ་ནི་*ེས་ཐོབ་Kརོ་�Mང་གཉིས་ས0་མ་ཟད། -Lད་�ིས་བ67ས་པའི་མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་!མས་ལ་
ཡང་ཡོད་མོད་�ང༌། ཐོབ་�འི་ཆོས་ད#ས་གས0མ་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་Oི་*ེས་འཇོག 

 

ཚ,ལ་ནི་8ར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། དེའི་དབང་ད#་�ས་ན་བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་ཡང་Kོར་�Mང་ལ་དེ་Iར་མེད་དེ། དེ་ལ་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་མ་བཞག་པའི་Oིར། འོ་ན། Jོད་
�ིས་གོང་ད#་*སེ་ཐོབ་Kརོ་�Mང་གང་གི་དབང་ད#་�ས་�ང་བསམ་གཏན་P་ི6ོམ་པ་Dད་ཅིག 

 

གཉིས་པ་*སེ་པའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་དང་པ�་འདས་ཐོབ་དང༌། གས0མ་པའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡནི་ན་Kོར་�Mང་ལ་ཡང་8་*ེས་དང༌། �ི་*ེས་ཡོད་པར་



འPMར་ར་ོཞེ་ན། ཚ<ག་འདི་འ;་བས་འy:ལ་གཞི་�ས་པ་འགའ་ཞིག་�ང་ཡང་དེའི་*ོན་ 
 

མེད་དེ། Kོར་བས་?vབ་པའི་བསམ་གཏན་Pི་6ོམ་པ་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་Iར་བ་*སེ་པའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་Dད་ཅིག་8་Oི་གས0མ་ཆར་P་ིཐོབ་པ་ཡོད་�ང༌། དེ་དག་རང་རང་ག་ིཐོབ་
�འི་ཆོས་དང་མཚ,ངས་པའི་ད#ས་རེ་རེ་པ་ལས་8་*སེ་དང་Oི་*སེ་མེད་དེ། དེའི་-Lད་�ི་དང་ 
 

པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་འདས་པའི་ང་ོབོ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ད་Iར་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་Iར་བ་དང༌། གས0མ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ངོ་
བོར་ད#ས་མཉམ་ད#་ཡོད་པ་ལས་8་Oིར་མེད་པའི་Oིར། དེ་Iར་མ་ཡིན་པར་ཆསོ་འདས་པ་ 
 

@30B དང༑ མ་འོངས་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་Pསི་8ར་*སེ་Oི་*ེས་ཡོད་པར་འPMར་ན། Kོར་�Mང་གི་བསམ་གཏན་P་ི6ོམ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་Iར་གས0མ་ཆར་དང་>ན་པའི་གང་ཟག་
འཇོག་མི་ཤེས་པར་འPMར་ལ། དེས་ན། བསམ་གཏན་6ོམ་དང་>ན་པ་ནི། །Xག་ཏ#་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌། །ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཇི་Iར་འཇོག །དེར་མ་ཟད། དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་པ་!མས་ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་Iར་བ་གས0མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་རེ་རེ་ཡོད་པས། དེ་དག་འདས་



པའི་ཐོབ་པ་Oི་*སེ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་8་*སེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལ0ང་བ�ན་མིན་ཐོབ་ 
 

Rན་ཅིག་*སེ། །མངོན་ཤེས་Wvལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་Rའི་མིག་!འི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང༌། Wvལ་སེམས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་མདེ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ནི་འདི་Iར་f་བ་!མས་�ི་བསམ་ཚ�ད་ནི་ 
 

ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་!མས་ལ་རང་དང་ད#ས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་འཇོག་ལ0གས་ཇི་བཞིན་སེམས་ལ་མ་ཤར་བར། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བ~ོད་པ་ན་ཆསོ་དེ་འདས་
�ང་ཐོབ་པ་དེ་མ་འདེས་པ་ངེས་པར་ད་Iར་བར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་9མ་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ 
 

ཐོབ་པ་ཞེས་བ~ོད་པ་ན་ཡང་ཆསོ་དེ་མ་འོངས་པའི་ང་ོབོར་གནས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ངསེ་པར་ད་Iར་བའི་ངོ་བོར་*སེ་ཟིན་པ་ཞིག་དགསོ་པའོ་9མ་ད#་འཛ<ན་པས་ལན་པར་�ང་ལ། གཞན་ཡང་
ལ་ལ་དག་ནི། ཆོས་དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། ཆསོ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། ཆོས་དེ་ད་Iར་བའི་ཐོབ་པ་ 
 

དང༌། ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་དང༌། ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་!མས་�ི་ད�ེ་བ་མ་Oེད་པར་དོན་གཅིག་ཏ#་འy:ལ་ནས་མགོ་བོ་གད#གས་Iར་འཁོར་



བའི་ངལ་བ་བ�ན་པ་ཡང་མཐོང་མོད་�ང༌། དེ་!མས་དོན་མ་ིགཅིག་�ེ། ཆསོ་དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། ད་ 
 

Iར་བའི་ཐོབ་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་!མས་རེ་རེ་བཞིན་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་ད#་ད�ེ་བའི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་ད�ེ་བའི་ད�ེ་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང༌། ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་
དང༌། ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་!མས་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བ~ོད་ཚ,ལ་8་མའི་ད#ས་གས0མ་ནི་ 
 

@31A ༄༅། །ཐོབ་�འི་ཆོས་ཉིད་ལ་ག་ོབ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་�ེད་མ་ིརིགས་ཤིང༌། Oི་མའི་ད#ས་གས0མ་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་�འི་ཆོས་�ི་8་Oི་ད#ས་མཉམ་གང་ད#་*ེས་པ་ལ་ད#ས་དེ་དང་དེར་
བཏགས་པ་ཡིན་པས་Jད་པར་ཤིན་ཏ#་ཆེའོ༎ 7འོ་ན། ཐོབ་�འི་ཆོས་གས0མ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་ 
 

འཇོག་ཚ,ལ་ཇི་Iར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་P་ིམཆན་བ0ར། ཐོབ་�འི་ཆོས་�ོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་པ་4ིད་པས་འདིར་དེ་ཉིད་དཔེར་བ~ོད་ན། ཐོབ་�འི་ཆོས་
འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། ཆོས་དེ་རང་དང་ད#ས་མཉམ་པ་དང༌། དེའི་8་རོལ་ཏ#་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ནི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ#་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བའོ། །ཐོབ་



�འི་ཆོས་ད་Iར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་ད#ས་ལས་8ར་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བ་!མས་སོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ 
 

Iར་བ་ནི་རང་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་དེའི་~ེས་ས0་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བ་!མས་སོ། །ཐོབ་�འི་ཆོས་མ་འོངས་པ་*་ེབའི་ཆོས་ཅན་
Pི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ནི་དེ་ད་ 
 

Iར་བར་འཕོས་པའི་Dད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ད་Iར་བར་འཕོས་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བ་!མས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། ཐོབ་པ་ད#ས་
གས0མ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་�ང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་དང༌། 
 

འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པ་འདི་!མས་ལ་རིག་པས་ལགེས་པར་ད^ོད་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལགོས་ས0་འགོད་མི་དགོས་པ་I་བ0ར་འད#ག་�ང༌། -་ག"#ང་
བཞིན་ད#་མཁས་པའི་ཚ<ག་བ{ིང་བའི་དབང་གསི་ག་ོOོགས་�་ཚ�གས་པར་སངོ་བར་�ང་ 
 

བས་ཅ,ང་ཟད་གསལ་བར་Oེ་ན། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་ཡོད་པའི་ད#ས་གས0མ་P་ིཆསོ་འདི་དག་གཞི་གཅིག་ལ་མཚ�ན་པའི་ཐོབ་ཚ,ལ་དང་':བ་རིམ་P་ིདབང་ད#་�ས་ན་དང་པོ་མ་འོངས་པ་



དང༌། དེ་ནས་ད་Iར་བ་དང༌། དེ་ནས་འདས་པ་':བ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། *ེ་བས་ཐོབ་ 
 

@31B པའི་བསམ་གཏན་Pི་6ོམ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་I་བ0་ལ་མཚ�ན་ན། ཐོག་མར་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་':བ། མ་འོངས་པ་དེ་ད་I་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ན་Dད་ཅིག་
དང་པོ་ད་Iར་བ་':བ། ད་Iར་བ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་ན་Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་':བ་པ་ཡིན་ 
 

ལ། ཐོབ་རིམ་�ང་དེ་Iར་ཡིན་པའི་Oིར། ཐོབ་པ་8ར་*སེ་མེད་པའི་ཆསོ་!མས་ནི་དང་པོ་ད་Iར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཐོབ་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ངསེ་པ་མེད་པ་ནི་འོག་ཏ#་འཆད་པར་འPMར་ལ། 
འོན་�ང་འདས་པ་ནི་དེ་གཉིས་�ི་~ེས་ས0་ངེས་པར་':བ་བོ། །དེ་Iར་ཡིན་�ང་འདིར་བཤད་པའི་ 
 

གོ་རིམ་དང་བ�7ན་ནས་དང་པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་འཇོག་ཚ,ལ་བཤད་ན། བསམ་གཏན་Pི་6མོ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་དང་ད#ས་
མཉམ་ད#་འདས་པ་དང༌། དེའི་8་རལོ་ཏ#་འདས་པའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་!མས་འཇོག་གོ། དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་ 
 

བ་ནི། Dད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ#་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་Dད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འགགས་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེ་དང་>ན་པར་�ེད་



པའི་ཐོབ་པ་!མས་སོ། །དེ་བཞིན་ད#། Dད་ཅིག་དང་པོ་ད་Iར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། དེའི་8་རོལ་ 
 

ཏ#་འདས་པའི་དེའི་ཐོབ་པ་!མས་དང༌། དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ནི་རང་དང་ད#ས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་~སེ་ས0་དེའི་ཐོབ་པ་!མས་སོ། །འ'ེལ་པ་
མངོན་པའི་-ན་ད#། ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པ་དང༌། ད་Iར་བ་གཉིས་�ི་ཐོབ་པ་འདས་པ་འཇོག་པའི་ཚE། དེའི་ 
 

8་རལོ་ཏ#་དེའི་ཐོབ་པ་�Mང་བ་!མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན་ཡང་གངོ་ད#་བཤད་པ་Iར། ཆོས་དེའི་8་རལོ་ཏ#་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡནི་པ་
ལས། ཆསོ་དེ་མ་':བ་པའི་8་རོལ་ཏ#་དེའི་ཐོབ་པ་':བ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་Oིར་ན། ཆོས་ 
 

མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཆསོ་དེ་མ་*སེ་གོང་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་*ེས་པ་ཡོད་མོད་�ང༌། མ་འོངས་པ་མ་':བ་གངོ་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་':བ་པ་ནི་འཇོག་མི་རགིས་ཤིང༌། འདས་པ་དང་ད་Iར་བ་གཉིས་ལ་ནི་
ཤིན་ཏ#་འཇོག་མི་རགིས་ཏེ། ཆོས་དེའི་ད་Iར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ད་Iར་བ་མངོན་ད#་PMར་དགསོ་ 
 

@32A ༄༅། །པའི་Oིར་དང༌། ཆོས་དེའི་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆསོ་དེ་འདས་པའི་ང་ོབོར་སངོ་དགོས་པའི་Oིར། འོ་ན་ཆསོ་དེ་མ་འདས་གངོ་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་མ་ི4ིད་པར་འPMར་



རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་*ེ་བའི་Dབས་ས0་ཆོས་དེ་མ་*སེ་གངོ་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་*ེས་ 
 

པ་Iར་འདས་པའི་ཚE་ན་ཡང་ག་ོརིམ་བཞིན་ད#་འདས་པའི་Oིར་ཏེ། དཔེར་ན། *ེས་ཐོབ་�ི་བསམ་གཏན་P་ི6ོམ་པ་I་བ0་ལ་མཚ�ན་ན། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་Pི་6ོམ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་
འོངས་པ་ཐོབ་པའི་ཚE། ཐོབ་�འི་ཆསོ་དེ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་�ང་ཐོབ་པ་ད་Iར་ 
 

བའི་ངོ་བོར་*སེ་པ་ལ་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་ཞེས་བ~ོད་པ་ཡིན་ལ། Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་ད་Iར་བར་འཕོས་པའི་ཚE། 8ར་Pི་ཐོབ་པ་དེ་Dད་ཅིག་དང་པོ་ད་Iར་བ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པའི་
ངོ་བོར་འཕོས། Dད་ཅིག་དང་པོ་ད་Iར་བ་དེ་འདས་པར་འཕོས་པའི་ཚE་8ར་Pི་ཐོབ་ 
 

པ་དེ་ཡང་Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་སོང་བ་ཡིན་པའི་Oིར། དེ་Iར་ཡནི་ན་Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་མ་':བ་གངོ་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་':བ་པའི་*ོན་མེད་དེ། དེའི་
ཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའི་ཐོབ་པར་སོང་བ་དང༌། Dད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་ 
 

ད#ས་མཉམ་པའི་Oིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་ད་Iར་བའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་དང༌། དེའི་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང༌། དེ་འ;འི་ཐོབ་པ་



འདས་པ་དེ་Dད་ཅིག་དང་པོ་ད་Iར་བ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་སངོ་བ་གས0མ་ད#ས་མཉམ་ 
 

པའི་Oིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་Dད་ཅིག་དང་པོ་ད་Iར་བ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་པ་དང༌། 8ར་P་ིཐོབ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་འདས་པར་སངོ་བ་དང༌། དེ་འ;འི་འདས་པ་དེ་Dད་ཅིག་
དང་པོ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་སོང་བ་གས0མ་ཡང་ད#ས་མཉམ་པའི་Oིར། དེས་ན་ཐོབ་�འི་ 
 

ཆོས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གཉིས་*སེ་པའི་ག་ོརམི་དང༌། འདས་པའི་ག་ོརིམ་ལ་8་Oི་འ�Mང་4ིད་པ་Iར་':བ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་8་Oི་འ�Mང་བར་འདོད་ན་ནི་འགལ་བའི་ཁ0ར་Pསི་ནོན་པར་
འPMར་ལ། འོན་�ང་ལ0ང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་Xོགས་ན་དེ་འ;་བར་གོ་ཉེན་ཡང་ཤིན་ཏ#་ཆེ་ཞིང༌། 
 

@32B གོང་ད#་མཁས་པའི་ཚ<ག་བ{ངིས་བས་གོ་Oོགས་�་ཚ�གས་པར་སོང་ཞེས་བ~ོད་པ་ཡང་འདི་འ;་བའི་གནས་ལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ཡིན་ན་ཐོབ་�འི་
ཆོས་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་':བ་པས་Jབ་བམ། ཞེ་ན། ཐོག་མའི་':བ་ཚ,ལ་དེ་Iར་ཡིན་པ་ལས་-Lན་>ན་ 
 

པ་ལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ད#ས་མཉམ་ད#་ཡོད་དགསོ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟ0གས་མེད་�ི་འཕགས་པ་དེ་ཟག་མེད་�ི་6མོ་པ་འདས་པ་དང་>ན་ཡང་དེའི་-Lད་ལ་ཟག་མེད་�ི་6ོམ་



པ་འདས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིར0ང་བས་ན་དེ་འ;འི་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་�འི་ཆསོ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་ཡོད་པར་འཇོག 

 

མི་ཤེས་ལ། གཞན་ཡང་དེ་འ;་བ་མང་�་ེའོག་ཏ#་རམི་པ་བཞིན་ཤེས་པར་འPMར་རོ༎ 7མ་འོངས་པ་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་P་ིཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་འཇོག་ཚ,ལ་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#་8་Oི་
གཉིས་གས0ངས་པའི་8་མ་ནི་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་dརི་བཏང་ག་ིདབང་ད#་མཛད་པ་ལས། ཐོབ་པ་8ར་*སེ་ 
 

ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད#་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ;འི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་ནི་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་Oིར། དེའི་འཇོག་ཚ,ལ་ཡང་ཞིབ་ཏ#་མ་Oེ་ན་ག་ོབར་མི་�ང་བས་བཤད་ན་
བསམ་གཏན་P་ི6ོམ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་མཚ�ན་ན། ཆོས་ 
 

དེ་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཚE་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང༌། ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ད་Iར་བའི་ང་ོབོར་འཕོས་པ་དང་ད#ས་
མཉམ་ད#་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་ད་Iར་བའི་ང་ོབོར་འཕོས་ཤིང༌། དེའི་ཚE་ཐོབ་�འི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ 
 

དངོས་གནས་པ་མེད་�ང་-Lན་གཏོང་-L་མ་�Mང་ག་ིབར་ད#་>ན་པར་འདོད་པས་ན། ད་Iར་བར་འཕོས་པའི་Dད་ཅིག་མ་དེའི་རིང་ད#འང་8ར་P་ིམ་འོངས་པ་དང་>ན་པ་མ་ིའགལ་བས་དེ་>ན་



�ེད་�ི་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་དང༌། ཆསོ་མ་འོངས་པ་དེ་ད་Iར་བར་འཕོས་པའི་Dད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ད#་ཆསོ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་ཟིན་ལ། དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་ཐོབ་པ་ཡང་འདས་པའི་ངོ་བོར་སོང་ཟིན་�ང་8ར་Pི་ཆོས་མ་འོངས་པ་དང་དེ་ཕན་ཆད་ད#་ཡང་>ན་
པར་�ེད་པས་ན་དེ་འ;འི་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ 
 

@33A ༄༅། །དག་�ང་ཆསོ་དེ་དངོས་གནས་ལ་མེད་�ང་-Lན་>ན་�ེད་�ི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་�ེ་གངོ་ད#་བཤད་པའི་!མ་'ངས་ས༎ོ ཡང༌། གངོ་གི་འ'ེལ་བ་མངོན་པའི་-ན་Pི་
མཆན་བ0ར། ཆསོ་མ་འོངས་པ་ལས་�ང༌། དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་དང༌། འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་ 
 

པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་ཡོད་པ་!མས་�ི་དབང་ད#་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ང་ོབོར་གནས་བཞིན་ད#་
དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་དང༌། འདས་པར་འཕོས་པ་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་དག་གི་འཕོས་ཚ,ལ་ཡང་གངོ་ད#་ 
 

-ས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ད་Iར་བའི་ངོ་བོར་*སེ་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ཡིན་ལ། གངོ་གི་



བ~ོད་ཚ,ལ་Iར་ན་ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ང་ོབོར་གནས་བཞིན་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཕོས་ 
 

པ་ཡང་འདོད་འ;་བས་དེ་Iར་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་དགསོ་ས༎ོ ༈ དེས་ན་�ེ་Fག་f་བའི་འདོད་ཚ,ལ་ལ། བསམ་གཏན་Pི་6ོམ་པ་ལ་མཚ�ན་ན། དེ་Dད་
ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་ནི་གཏོང་-L་མ་�Mང་ག་ིབར་ད#་>ན་པ་མ་ཟད། Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་ 
 

དང་ད་Iར་བ་གཉིས་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་ཟིན་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་དངསོ་གནས་ལ་མེད་�ང་>ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཏོང་-L་མ་�Mང་བའི་Oིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དག་ེབ་
ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གསི་གཏོང༌། །ཞེས་བཤད་པ་Iར་ལས་ད་Iར་བ་མ་འོངས་པའི་ 
 

གཏོང་-L་དང༌། འདས་པ་ད་Iར་པའི་གཏོང་-L་མ་ཡིན་པའི་Oིར་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད#་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ད#ས་གས0མ་དང༌། གས0མ་པ་ད#ས་གས0མ་ནས་གཏོང་-L་མ་�Mང་ག་ི
བར་ད#་Dད་ཅིག་8་Oི་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་>ན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཚ,ལ་འདི་ཁོང་ 
 

ད#་ཆ,ད་ན་དེའི་ལ0གས་�ི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་འཇོག་ཚ,ལ་ལ་Qོངས་པར་མི་འPMར་རོ། །འོ་ན། ཐོབ་པ་8ར་*ེས་དང་Oི་*སེ་ཞེས་པ་གཉིས་ཆར་8ར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་མདེ་དམ་



ཞེ་ན། Oི་*ེས་ནི་དེ་དག་ཏ#་མ་ངསེ་ཏེ། Kོར་བས་ཐོབ་པ་སགོས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། 8ར་*སེ་ 
 

@33B ནི་གོང་ད#་བཤད་པའི་ཐོབ་�འི་ཆོས་�ོབས་ཅན་!མས་ལ་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་འདིར་�ོབས་ཅན་དང་.#གས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་དེ་/་བ་ཆ་ེཆ,ང་དང༌། འཁརོ་མང་ཉ:ང་
སོགས་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་པར། འགའ་ཞིག་གམོས་པ་�ོབས་.#གས་ཆ་ེཆ,ང་དང་འགའ་ཞིག་རང་ཐོབ་ 
 

�ེད་�ི་ཆོས་�ོབས་.#གས་ཆེ་ཆ,ང་སགོས་�ི་Sོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མངོས་ཅན་!མས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་འ;ིས་.#གས་ཆེས་པས་xེན་དང་lད་ན་ངམ་ངམ་.#གས་�ིས་
*ེ་བ་ལས་འབད་/ོལ་སགོས་ལ་Iོས་མི་དགོས་པ་དང༌། *ེས་ཐོབ་�ི་དག་ེབ་!མས་�ང་ས་དེ་དང་དེར་*ེས་པའི་�ོབས་ 
 

�ིས་རང་.#གས་�ི་ཚ,ལ་ད#་*ེ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་!མས་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཆསོ་�ོབས་.#གས་ཆེ་བ་དང༌། མིག་!འི་མངནོ་ཤེས་
གཉིས་དང༌། Wvལ་སེམས་I་བ0་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཡིན་�ང་Kོར་བ་Jད་པར་ཅན་Pིས་?vབ་པའི་.#གས་དང༌། 
 

དེར་མ་ཟད་བཟོ་ལ་ཤིན་ཏ#་གོམས་པ་བཟོ་བོ་ལས་�་ཚ�གས་པ་I་བ0འི་བཟོ་སེམས་དང༌། dོད་ལམ་ལ་ཤིན་ཏ#་གོམས་པ་བཅོམ་>ན་འདས་དང་X་ཐ0ལ་I་བ0འི་dོད་ལམ་P་ིསེམས་ལའང་ཐོབ་



པ་8ར་*ེས་འ�Mང་པར་གས0ངས་པས་དེ་དང་དེ་འ;་བའི་གོམས་པ་དང་ཐོབ་�ེད་.#གས་ཆེ་བའི་ཆསོ་ 
 

!མས་ལ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་ད#་Kརོ་�Mང་ཁ་ོནས་?vབ་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི་8ར་གོམས་ཤིང་འ;ིས་པ་སགོས་མ་ཡིན་པར་Kརོ་བ་འབད་/ོལ་ལ་བXེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་གོམས་པ་
.#གས་ཆ,ང་བ་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་!མས་ནི་ཀ#ན་Tོང་.#གས་ཆ,ང་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ན#ས་པ་ 
 

མཐ0་ཆ,ང་བས་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་མེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན། ཟག་མེད་�ི་ལམ་!མས་�ང་Kརོ་བས་?vབ་པ་ཤས་ཆ་ེབས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་འཇོག་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་
ཅིག །འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་P་ིམཆན་བ0ར། 9མོས་འཇ0ག་གཉིས་དང༌། *ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་Pི་མཐོང་ལམ་དང༌། 
 

མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་I་བ0་མ་འ;ེས་པ་!མས་དང༌། ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་ཤེས་པ་དང་I་བ་ལ་སགོས་པ་Kོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཡང་8ར་*སེ་མེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན་
དངོས་ས0་མིང་jོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང༌། གནས་བད#ན་པ་ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་Dབས་ནས་ 
 

@34A ༄༅། །བཤད་པའི་ཤེས་པ་དང་I་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Kོང་�Mང་གསི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་མེད་པར་གས0ངས་པའོ་9མ་ད#་འy:ལ་ནས་ཐོབ་པ་



8ར་*སེ་ཡོད་པའི་ཟག་མདེ་ནི་4ིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་མཆིས་�ང༌། 
 

དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་གི་ལ0ང་དོན་ནི། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་ལ་ནི་ནམ་ད#་ཡང་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ད#་མཐོང་ལམ་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་གས0ངས་པ་
བཞིན། མཐོང་ལམ་ནི་Kརོ་བས་?vབ་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གོམས་ 
 

པ་.#གས་ཆ,ང་བས་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་མ་བཞག་པ་མ་ཟད། མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་Dད་ཅིག་8་Oིར་Oེ་ན་ལས་རགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་�ང་ཞིང༌། དེ་དག་
ལས་གཞན་མངོན་ཤེས་དང༌། ཚད་མེད་དང༌། ཡེ་ཤེས་བ�ན་པའི་གནས་ནས་བཤད་ 
 

པའི་I་བ་དང་ཤེས་པ་སགོས་ལ་ནི་Kརོ་�Mང་ཁ་ོནས་ཐོབ་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་ཅི་རགིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་Kོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་8ར་*སེ་མེད་
པར་གས0ངས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ར0ང་ཡིན་ན་Kརོ་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་ 
 

Jབ་པ་དང༌། ཐོབ་པ་8ར་*ེས་མེད་པས་Jབ་པར་གས0ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་ཐོབ་པ་ལ་8ར་*ེས་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། འཕགས་པ་Oིར་མི་འོང་དང༌། ཉན་རང་



ད'་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་-ས་བཅོམ་>ན་འདས་I་བ0འི་ཐ0གས་-Lད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་Fལ་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ#་མང་པ�་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་འ�Mང་བའི་Oིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚ,ལ་ཞིབ་པ་གནས་བད#ན་པའི་Dབས་ས0་འཆད་པར་འPMར་
མོད་�ང་འདིར་ཡང་དོགས་པ་སལེ་Oིར་ཟ0ར་ཙམ་འགོད་ན། མཛ�ད་གནས་བད#ན་པའི་/་བ་ 
 

ལས། གང་ལས་ཆགས་Fལ་�་Oིར་གང༌། །ཐོབ་པ་དེ་ནི་འོག་མའང་ཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་�ང༌། །ས་ཀ#ན་ཞེས་པའི་ཐད་�ི་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། འཇིག་Xེན་ལས་
འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི། ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་I་བ0་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
 

@34B དང་Fལ་བར་�་བའི་Oིར། གཉིས་པའི་སས་བ67ས་པའི་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ6གོས་དང༌། དངསོ་གཞི་
Jད་པར་ཅན་དང༌། !མ་'ོལ་དག#་པའི་ཚE་བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་སས་བ67ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའང་ཐོབ་�ེ། 
 

གཉེན་པ�་རིགས་-ས་པའི་Oིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་ས་གཞན་P་ིཟག་མེད་ལའང་Kར་བར་�འོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བར་�་བའི་Oིར་ད#་གཉིས་པའི་



དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མངནོ་ད#་�ས་པ་ན། འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ6ོགས་དང༌། དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་ 
 

PMར་པའི་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་ཚE་གས0མ་པའི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཚ,ལ་དེས་གཞན་Pི་ཟག་མེད་ལའང་
མཚ,ངས་པར་གས0ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་I་བ0འི་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་ནི་Oིར་མི་འོང་I་ 
 

བ0འི་-Lད་ལ་འ�Mང་བའི་Oིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་དེ་དག་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། མི་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཅི་རགིས་པ་dརི་ཐོབ་པ་ཙམ་P་ིདོན་ཡིན་པ་ལས་ཐོབ་པ་8ར་
*ེས་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། དེ་འཇ0ག་དེ་མ་ཐག་ཏ#། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་�ང༌། ། 
 

ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན། འ'ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གསི་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ི67ག་པ་དང༌། དབ0གས་འ�Mང་w7བས་;ན་པ་དང༌། ;ན་པ་
ཉེར་བཞག་དང༌། ཚད་མདེ་དང༌། !མ་ཐར་དང༌། ཟིལ་མནོན་དང༌། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་!མས་�ང་ 
 

ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ས་ཀ#ན་Pིས་བ67ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་�ེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་ཐོབ་པ་!མས་འཐོབ་�ི། Kོར་བས་ཐོབ་པ་!མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་Pི་



�ོབས་�ིས་བ*ེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Oིར། འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་ཐོབ་པ་!མས་ནི་དར་P་ི 
 

Wོག་མ་ཐག་པ་བཅད་པའམ། -ལ་4ིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་འབ0ལ་བ་དང་བཅས་པས་ཡ0ལ་མ་ི!མས་�ིས་བས0་བ་�ེད་པ་བཞིན་ད#་wོ་~ེ་I་བ0འི་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་Pསི་ཉོན་མངོས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་
པ་དང༌། སེམས་�ི་-ལ་4ིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་Pི་ཚ�གས་!མས་�ི་ཐོབ་པས་བས0་བའི་ 
 

@35A ༄༅། །Oིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས0ངས་པས་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་ཐོབ་པ་!མས་ཐོབ་�ི། Kོར་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་�ང་ཐོབ་པ་8ར་*ེས་�ི་
དབང་ད#་མཛད་པར་གསལ་ལ། ཡོན་ཏན་Pི་ཚ�གས་�ི་ཐོབ་པས་བས0་བའི་Oིར་རོ་ཞེས་ 
 

དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གས0ངས་པས། ཐོབ་པས་བས0་བའི་དོན་8ོན་ད#་�Mང་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Pི། ཡོན་ཏན་P་ིཚ�གས་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་*ེས་ན་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་མིང་jོས་མ་དགོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་Pི་
ཚ�གས་�ིས་བས0་བའི་Oིར་ཞེས་བ~ོད་རགིས་པའི་Oིར། འདིར་ཟག་བཅས་�ང་ཞེས་jོས་ 
 

པའི་�ང་གི་?ས། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཚE་ཟག་མདེ་�ི་ཡོན་ཏན་མ་འོངས་པ་ཇི་9ེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་�ི་ཡོན་ཏན་�ང་ཐོབ་ཞེས་པ་�ེ། དོན་ད#་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་�ི་



ཡོན་ཏན་མ་འོངས་པ་ད#་མ་ཞིག་ད#ས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉན་རང་ད'་ 
 

བཅོམ་པ་དང་སངས་-ས་!མས་�ི་ཐ0ན་མོངས་སོ། །Rག་པར་ད#་ཡང་སངས་-ས་བཅོམ་>ན་འདས་�ིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་ད#་མཛད་པའི་ཚE་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཏ#་མ་ཟད་�ོབས་བཅ,་ལ་
སོགས་པ་ཐ0ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འོངས་པ་!མས་�ི་ཐོབ་པ་ཡང་མངོན་ 
 

PMར་ད#་བ�ེས་པ་ཡིན་ཏེ། འ'ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་-ས་�ིས་ཟད་པ་མJེན་པའི་ཚE་བ�ེས་པའི་ཡནོ་ཏན་Pི་ཆསོ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་གཞན་དང་ཐ0ན་མོངས་མ་ཡིན་པས་མ་འ;ེས་
པའི་�ོབས་བཅ,་དང་སོགས་པའི་?ས་བཟ0ང་བ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། ;ན་པ་ཉེར་ 
 

བཞག་གས0མ་དང༌། ཐ0གས་~ེ་ཆེན་པོ་�་ེབཅོ་བ-ད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཡནོ་ཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་
ཐོབ་པ་8ར་*ེས་ཡོད་པས་ན། ཟག་མེད་ཉ:ང་ཤས་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པའོ་ 
 

9མ་པའི་ག#་དོག་ག་ི-་ལས་'ོལ་བར་�ས་སོ། །ཡང༌། 8་ཐོབ་དང་8ར་*སེ་ཞེས་པ་དང༌། Oི་ཐོབ་དང་Oི་*ེས་ཞེས་པ་ལ་Jད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། 8་ཐོབ་དང་8ར་*སེ་དོན་གཅིག་



ཏེ་8་ཐོབ་�ི་དོན་ཐོབ་�འི་ཆོས་�ི་8་རལོ་ཏ#་*ེས་པ་ལ་�ེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
 

@35B Oིར། Oི་ཐོབ་ལ་Oི་*ེས་�ིས་མ་Jབ་ཏེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པའི་~སེ་�ི་ཐོབ་པ་ལ་ད་Iར་བ་དང་འདས་པ་ཅི་རགིས་ཡོད་པས་ན་འདས་པ་ལ་*སེ་པས་མ་Jབ་པའི་Oིར་ར༎ོ ༈ དགེ་
ལ་སོགས་�ི་དག་ེལ་སགོས། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། ཐོབ་�འི་ཆོས་དག་ེམི་དགེ་ 
 

ལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་Pི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མ་ིདག་ེལ0ང་མ་བ�ན་ཉིད་ད#་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་ད#་ཐོབ་�འི་ཆསོ་འདོད་པ་དང༌། གཟ0གས་དང༌། གཟ0གས་མེད་པའི་ཁམས་ས0་
གཏོགས་པ་!མས་�ི་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་རང་རང་ག་ིཁམས་ས0་གཏོགས་སོ། །ཐོབ་�འི་ཆོས་ 
 

ཁམས་ས0་མ་གཏོགས་པ་ལམ་བདེན་དང་འགགོ་པ་གཉིས་�ི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཁམས་གས0མ་སོ་སརོ་གཏོགས་པ་དང༌། ཟག་མེད་ད#་གཏོགས་པ་ཅི་རགིས་ས0་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་ོསོར་བXགས་
མིན་Pི་འགགོ་པ་ནི་འདོད་པར་ཐོབ་པ་འདོད་པ་དང༌། གཟ0གས་ས0་ཐོབ་པ་གཟ0གས་དང༌། གཟ0གས་ 
 

མེད་ད#་ཐོབ་པ་གཟ0གས་མདེ་ད#་གཏོགས་པ་�།ེ དེ་ནི་-Lད་�ོབས་ཆེ་བའི་Sོ་ནས་འཇོག་ལ། སོ་སརོ་བXགས་འགོག་འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་P་ིསས་ཐོབ་པ་ནི་གཟ0གས་དང༌། 



འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་གཟ0གས་མེད་�ི་སས་ཐོབ་པ་གཟ0གས་མེད་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལམ་Pིས་ཐོབ་ 
 

པ་ནི་ཟག་མེད་�ི་སས་བ67ས་ཤིང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་མེད་དེ་འདོད་པ་གཉེན་པོར་མི་ར0ང་བའི་Oིར་རོ། །ཡང་བXགས་འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་Pསི་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་
པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་འ�Mང་�ེ། འཕགས་ལ་Fལ་བའི་ཐོབ་!མ་གཉིས། །ཞེས་ 
 

བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་རང་ཐོབ་�ེད་དེ་གཟ0གས་གཟ0གས་མེད་གང་ད#་གཏོགས་�ང་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་དེར་གཏོགས་ལ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་ཁམས་ས0་
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་ནི་-Lའམ་གཉེན་པོ་�ོབས་ཆེ་བའི་S་ོནས་འཇོག་གོ། ཡང་ཟག་མེད་ 
 

ལམ་བདེན་P་ིཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་�ོབས་ཆ་ེབའི་S་ོནས་འཇོག་གོ། 7ཡང་Tོབ་པའི་ཆསོ་�ི་ཐོབ་པ་ནི་Tོབ་པ་དང༌། མི་Tབོ་པའི་ཆོས་�ི་ཐོབ་པ་ནི་མི་
Tོབ་པར་འཇོག་ཅིང༌། འདིའི་དངོས་བ�ན་P་ིTོབ་པ་དང་མི་Tོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་Tོབ་ལམ་དང༌། 
 

@36A ༄༅། །མི་Tོབ་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Pི། གང་ཟག་ལ་�ེད་པ་མིན་ཏེ་':བ་མཐའི་འདོད་ཚ,ལ་ལོ། །ཡང་Tོབ་མི་Tོབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་!མས་�ི་ཐོབ་པ་ལ་ནི། 



Tོབ་པར་གཏོགས་པ་དང༌། མི་Tོབ་པར་གཏོགས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ 
 

གས0མ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་�འི་ཆོས་Tོབ་མི་Tོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཟག་བཅས་དང༌། ས་ོསོར་བXགས་མིན་Pི་འགོག་པ་དང༌། བXགས་འགགོ་!མས་ཡིན་ལ། དེ་གས0མ་ལས་དང་
པོ་གཉིས་�ི་ཐོབ་པ་ནི་Tོབ་མི་Tོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་མ་ཟད། སོ་སོར་བXགས་འགགོ་འཇིག 

 

Xེན་པའི་ལམ་Pསི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་ཤིང༌། ཡང་བXགས་འགགོ་Tོབ་ལམ་Pིས་ཐོབ་པ་ནི་Tོབ་པ་དང༌། མི་Tོབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་མི་Tོབ་པར་གཏོགས་
སོ། །ཡང་མཐོང་�ང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་�ང་དང༌། Sོམ་�ང་གི་ཐོབ་པ་Sོམ་�ང་ཡིན་ཅིང་�ང་�་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ 
 

ལ་Sོམ་�ང་དང༌། �ང་�་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བXགས་མིན་P་ིའགགོ་པ་དང༌། བXགས་འགགོ་འཇིག་Xེན་པའི་ལམ་Pིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལ0ང་མ་བ�ན་
དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་Sམོ་�ང་དང༌། བXགས་འགགོ་འཕགས་ལམ་Pིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
 

དང༌། ལམ་བདེན་Pི་ཐོབ་པ་ནི་�ང་�་མ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ལ0ང་བ�ན་མིན་ཐོབ་Rན་ཅིག་*ེ། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་8ར་བཤད་!མས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ67ས་�ི་?ིབ་གཟ0གས་



ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་ལ0ས་ངག་གི་རགི་�ེད་�ི་ཐོབ་པ་ཡང་Rན་ཅིག་ཁ་ོནར་*ེ་ཞིང༌། ?ིབ་ 
 

གཟ0གས་ལ0ང་མ་བ�ན་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་སས་བ67ས་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པའི་སས་བ67ས་�ི་དགེ་མ་ིདགེའི་རགི་�ེད་དང་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ0གས་
�ི་ཐོབ་པ་ཡང་ཆསོ་དེ་དག་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེབ་དང༌། Oིས་*ེ་བ་ཡོད་�ང་8ར་*སེ་ནི་མེད་ 
 

ལ། དེར་མ་ཟད་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ0གས་ལ་མ་འོངས་པ་ཡོད་�ང༌། འདོད་པའི་རིག་�ེད་�ི་གཟ0གས་ལ་ད་Iར་བ་དང་འདས་པ་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པ་མེད་དེ། Oིན་ཆད་འདས་
>ན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་སོགས་གནས་བཞི་པར་འཆད་པར་འPMར་བའི་Oིར༎ ༈ མ་ཐོབ་མ་ 
 

@36B བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། མ་ཐོབ་པའི་ང་ོབོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ#་མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གསར་ད#་མི་>ན་པ་དང༌། -Lན་མི་>ན་
པ་དང༌། ཡེ་ནས་མི་>ན་པར་�ེད་པའི་མ་ཐོབ་པ་གས0མ་�ེ། རིམ་པ་བཞིན་ད#། ཆོས་དེ་8ར་མ་ 
 

ཐོབ་པ་ལས་གསར་ད#་མི་>ན་པར་�ེད་པ་དང༌། ཆསོ་དེའི་-Lན་མི་>ན་པར་�ེད་པ་དང༌། ས་ོ*ེ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡ་ིནས་མི་>ན་པར་�ེད་པ་I་བ0འོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ད#ས་གས0མ་ཡོད་དམ་ཞེ་



ན། ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་ཡོད་ལ། ཆསོ་ད་Iར་བ་ 
 

ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་གཏོགས་མ་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་དེ་ད་Iར་བ་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་Oིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་འདས་པ་སགོས་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད#ས་
གས0མ་ཇི་Iར་ཞེ་ན། ས་ོཐར་Pི་6མོ་པ་འདས་པ་I་བ0་ལ་མཚ�ན་ན། དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། 6ོམ་པ་ 
 

འདས་པ་-Lད་ལ་*སེ་པའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་6མོ་པ་འདས་པ་དེ་མ་*སེ་གོང་ད#་དེའི་མ་ཐོབ་པ་*སེ་པ་I་བ0འོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ནི་6ོམ་པ་འདས་པ་དེ་གཏོང་-Lས་བཏང་བའི་
Dད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའི་མ་ཐོབ་པ་*སེ་པ་I་བ0འོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། 6ོམ་པ་འདས་ 
 

པ་དེ་བཏང་བའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་མ་ཐོབ་པ་*ེས་པ་I་བ0འོ། །ཚ,ལ་འདི་གས0མ་ལ་འ'ལེ་པ་!མས་ས0། ཆསོ་འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་ད་Iར་མ་ཐོབ་པ་
དང༌། དེ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་�ང་གས0ངས་�ང་ངོ། །སོ་ཐར་Pི་6མོ་པ་ད་Iར་བའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་ 
 

པ་ནི། 6ོམ་པ་ད་Iར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་6ོམ་པ་ད་Iར་བ་མ་ཐོབ་གོང་ད#་དེའི་མ་ཐོབ་པ་*སེ་པ་I་བ0འོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་6མོ་པ་དེ་གཏོང་-Lས་བཏང་བའི་Dད་



ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་*ེས་པ་I་བ0འོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་མེད་པ་ནི་གོང་ད#་བཤད་ཟིན་ 
 

ཏོ། །ཡང་འ'ེལ་པ་མངནོ་པའི་-ན་ད#། སོ་ཐར་P་ི6ོམ་པ་མ་འོངས་པ་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་P་ིམ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་རང་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་6ོམ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་�Mང་བ་I་
བ0འོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་Iར་བ་ནི་དེའི་མ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ད་Iར་བར་འཕོས་པ་I་བ0འོ། །སོ་ཐར་P་ི6མོ་ 
 

@37A ༄༅། །པ་མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་Iར་བར་འཕོས་པ་དེའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ད#་དེའི་མ་ཐོབ་པ་�Mང་བ་I་
བ0འོ། །ཞེས་འཁོད་འད#ག་པའི་གས0མ་པ་འདི་ཡགི་ནོར་ཞིག་�Mང་བ་མིན་ནམ་9མ་�ེ། ཆོས་མ་འོངས་ 
 

པའི་མ་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་འཇོག་དགསོ་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་འཇོག་ཚ,ལ་ལན་གཉིས་འདབ་ཅིང༌། མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་འཇོག་ཚ,ལ་མི་�ང་བས། དེས་ན་ས་ོཐར་P་ི6ོམ་པ་མ་འོངས་
པའི་མ་ཐོབ་པ་ད་Iར་བར་འཕོས་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ད#་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ 
 

�Mང་བ་དེ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པར་འཇོག་དགོས་སཾ་9ཾ་�ེ། མ་ཐོབ་པ་ད་Iར་བར་འཕོས་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་དེ་འདས་པའི་ང་ོབོར་སོང་བའི་Oིར། འོན་�ང་འདི་དག་ནི་



�ེ་Fག་f་བའི་Xགོ་པས་བXགས་པ་�་ེར་ིབོང་ག་ི�་ལ་རིང་ཐ0ང་ད^ོད་པ་དང་འ;འོ། །ཞེས་ 
 

འ'ེལ་པ་ཉིད་ལས་གས0ངས་པ་Iར། ཇི་Iར་ད#་འཇོག་�ང་རིགས་པས་?vབ་ཚE་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ། ཆོས་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་ད#ས་ས0་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པར་
མ་ཐོབ་ན་ཆསོ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ད#ས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་སོང་ཡང༌། ད#ས་དེ་དག་རིང་བའི་Oིར་*ོན་ 
 

མེད་ཅེས་f་བར་�ང་ཡང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ས་ོཐར་Pི་6ོམ་པ་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་6ོམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་འཇོག་པ་གང་ཞིག  །དེ་Iར་ན་6ོམ་པ་དེའི་
ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེའི་8་Oི་གང་ར0ང་ད#་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་མ་ཐོབ་པ་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་ 
 

འཇོག  །དང་པོ་Iར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཆོས་དེ་མ་ཐོབ་གོང་ད#་དེའི་ཐོབ་པ་':བ་པ་དང༌། ཆོས་དེ་ཐོབ་ནས་�ང་ཐོབ་པ་མ་':བ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ི4ིད་པའི་Oིར། Oི་མ་Iར་ན་ནི། ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་
མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ0ན་འཇོག་དགསོ་པར་ཐལ་བས་ན་འགལ་མེད་�ི་ལན་འདེབས་ 
 

ཚ,ལ་དཀའ་བས། དེས་ན་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ད#ས་མཉམ་ད#་':བ་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་':བ་པ་གང་ཞིག  །མ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་



':བ་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །7མ་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་ 
 

@37B ས0་གཏོགས་ཚ,ལ་ཇི་Iར་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་གང་ཡང་ར0ང་�ེ་ཆོས་དེ་འདོད་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང༌། གཟ0གས་ས0་མ་ཐོབ་པ་གཟ0གས་དང༌། གཟ0གས་མེད་ད#་
མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟ0གས་མེད་ད#་གཏོགས་པར་འདོད་དོ༎ ༈ ཡང་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་Pི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་*་ེབོར་འདོད་ 
 

པ་�ེ། འདིའི་Dབས་�ི་ས་ོ*ེ་ཞེས་པ་ལམ་བདེན་P་ིམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ལས་གང་ཟག་ལ་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 8ར་Tོབ་པའི་ཐོབ་པ་Tོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་མཚ,ངས་པར་
བXགས་པའོ། །སོ་སོ་*་ེབོ་དེ་གང་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གསི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་ 
 

-Lད་�ི་ས་ོསོ་*་ེབོ་གཏོང་བར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ས་འོག་མ་ནས་གངོ་མར་འཕོས་པ་དང༌། གངོ་མ་ནས་འོག་མར་འཕོས་པའི་ཚE་ས་དེ་དང་དེའི་སོ་སོ་*་ེབོ་!མ་པར་ཉམས་
པས་གཏོང་ཡང་dིར་ས་ོས་ོ*ེ་བོ་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཡང་འདོད་པའི་Xེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Fལ་བའི་ས་ོས་ོ*ེ་བོ་དེས་!མ་'ལོ་དག#་པའི་ཚE་འདོད་པའི་ས་ོ*་ེའད#ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བས་�ོང་བ་ཡིན་�ང་!མ་པར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གོང་མར་



འཕོས་པའི་ཚE་!མ་པར་ཉམས་པས་གཏོང་བ་ཡིན་�ང་གསར་ད#་�ོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 8ར་�ངས་ཟིན་པའི་ 
 

Oིར་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སོགས་�ང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་Iར་ན་ཐོབ་པ་སགོས་
ཐ0ག་མེད་ད#་འPMར་རོ། །ཞེ་ན་མི་འPMར་ཏེ། ཕན་ཚ,ན་>ན་པའི་Oིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་ཐ0ག་མེད་ཁ་ོ 
 

ནར་འPMར་བ་�ེ། ས་ོཐར་Pི་6ོམ་པ་Dད་ཅིག་དང་པོ་I་བ0་ལ་མཚ�ན་ན། Dད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང༌། དེའི་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གས0མ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་*ེ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཐོབ་པ་དེས་
ཐོབ་�འི་ཆོས་Dད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་>ན་པར་�ེད། 
 

ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་/་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་>ན་པར་�ེད། དེ་ནས་Dད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚE་8ར་P་ིཆསོ་གས0མ་པོ་དེ་>ན་�ེད་�ི་ཐོབ་པ་གས0མ། ཐོབ་པ་གས0མ་པོ་དེ་>ན་�ེད་~སེ་�ི་ཐོབ་པ་
གས0མ། ཐོབ་�འི་ཆསོ་གས0མ་དང་བཅས་པའི་དག#་ད#ས་གཅིག་ཏ#་*་ེབ་ནས་བཟ0ང༌། Dད་ 
 

@38A ༄༅། །ཅིག་2་པའི་ཚE་ཉིས་བ-་ཞེ་གས0མ་*ེ་བ་སགོས་གོང་ནས་གངོ་ད#་དཔག་ཏ#་མེད་པར་འPMར་ལ། དེའི་Oིར་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-ན་ལས། དེ་ཡང་Dད་ཅིག་མ་དང་པ�་



ཐོབ་ཚ,ལ་ཅ,ང་ཟད་ཡིན་Pི། གཉིས་པ་སགོས་ལ་/ི་ན་ཐ0ག་པ་མེད་པས་སེམས་ 
 

ཅན་གཅིག་གི་ཐོབ་པ་འཇིག་Xེན་ད#་མི་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པ་Iར་རོ། །དེས་ན་dིར་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་�ེ་Fག་ཏ#་བXགས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་
ད#ས་གས0མ་འཇོག་པ་དང༌། Tོབ་པའི་ཐོབ་པ་Tོབ་པ་དང༌། མི་Tོབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་Tོབ་པར་ 
 

འཇོག་པ་དང༌། Tོབ་པ་དང་མ་ིTོབ་པ་ལམ་བདེན་ད#་འདོད་པ་དང༌། ལམ་བདེན་Pི་མ་ཐོབ་པ་སོ་*ེར་འདོད་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཇོག་པ་སགོས་དོན་ལ་མ་ི
འཐད་པར་མཁས་མཆོག་ད�ིག་གཉེན་ཉིད་�ིས་རགིས་པས་འགགོ་པར་མཛད་པ་ 
 

Iར་གནོད་�ེད་མང་ད#་མཆིས་མོད་�ང་ཧ་ཅང་ཡ་ིགེས་འཇིགས་པས་མ་བཀོད་ལ། !མ་ད^ོད་དང་>ན་པ་དག་གསི་ནི་གོང་ད#་བཀོད་པའི་':བ་མཐའ་རང་གི་འདོད་ཚ,ལ་!མས་ལགེས་པར་
ཁོང་ད#་ཆ,ད་པར་�ས་པའི་�ེང་ནས་རིགས་པས་ད^ད་ཅིང་བXགས་ན་གནོད་ 
 

�ེད་ཇི་ཡོད་ཕལ་མ་ོཆ་ེཤེས་པར་ཡང་�ང་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་Dབས་ཐོབ་�ི་ཁས་ལེན་འཛ<ན་མཚམས་སགོས་�ང་ད^ད་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ Dལ་མཉམ་སམེས་ཅན་འ;་བའོ། །ཞེས་པའི་



Dབས་ས0། Dལ་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་Pི་-Lད་�ིས་བ67ས་ 
 

པའི་ཆོས་!མས་ནང་ཕན་ཚ,ན་རགིས་འ;་བར་�ེད་པའི་dི་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་jསོ་པས་-Lད་�ིས་མ་བ67ས་པའི་Oི་རོལ་Pི་ཆསོ་!མས་ལ་Dལ་བ་མཉམ་མ་ིམཉམ་�ི་ཐ་
9ད་མི་�ེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་dིའི་Dལ་བ་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམེས་ 
 

ཅན་ད#་Dལ་བ་མཉམ་པ་I་བ0་དང༌། �ེ་Fག་གི་Dལ་མཉམ་མི་!མས་མརི་Dལ་བ་མཉམ་པ་དང༌། R་!མས་Rར་Dལ་བ་མཉམ་པ་I་བ0་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་-Lད་�ིས་བ67ས་པའི་ཆསོ་ལ་
མཚ�ན་ན། ཕ0ང་པོ་2་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ0ང་པོར་རིགས་འ;་བ་དང༌། ཁམས་!མས་ 
 

@38B ཁམས་ས0་རགིས་འ;་བ་I་བ0་dིའི་Dལ་མཉམ་དང༌། མིའི་ཕ0ང་པོ་2་མིའི་ཕ0ང་པོར་རགིས་འ;་བ་I་བ0་�ེ་Fག་གི་Dལ་མཉམ་�ེ་ཆསོ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འ'ེའོ། །འོ་ན་dི་དང་�ེ་
Fག་གང་ར0ང་ད#་Dལ་བ་མཉམ་ན་Dལ་བ་མཉམ་པས་Jབ་བམ་ཞེ་ན། མ་Jབ་�ེ། མི་དང་ད#ད་འ'ོ་I་བ0་dིར་སམེས་ཅན་ 
 

ཙམ་ད#་Dལ་བ་མཉམ་ཡང༌། Dལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡནི་པའི་Oིར་དང༌། �ེ་Fག་ཏ#་Dལ་བ་མཉམ་ན་ཡང་Dལ་བ་མཉམ་པས་མ་Jབ་ཏེ། འཁོར་ལསོ་བ@Aར་བའི་-ལ་པོ་དང༌། Tོང་མ་ོབ་I་



བ0་�ེ་Fག་མིར་Dལ་བ་མཉམ་ཡང༌། dརི་Dལ་བ་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིརགིས་པ་ 
 

I་བ0འོ། །འོ་ན་dིར་Dལ་མཉམ་ཡིན་པ་!མ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མེད་དམ་ཞེས་ན། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད#་མཚ,ངས་པར་རིས་མཐ0ན་པ་ནི་ལ་ལ་ཙམ་ལས་དཀོན་མོད་�ང༌། ཕལ་ཆེར་
རིགས་མཐ0ན་པ་ལ་Dལ་མཉམ་ད#་བཞག་ཆོག་པ་འ;་�ེ། འདོད་པའི་R་!མས་འདོད་Rར་ 
 

Dལ་བ་མཉམ་པ་དང༌། གཟ0གས་�ི་R་!མས་གཟ0གས་ས0་Dལ་བ་མཉམ་པ་I་བ0་དང༌། mིང་གཞན་གས0མ་P་ིམི་!མས་ལངོས་dདོ་�ི་ས་པར་Dལ་བ་མཉམ་པ་དང༌། ཛ�་ུmིང་པ་ལ་
མཚ�ན་ན་-ལ་པོ་-ལ་རགིས་!མས་-ལ་རིགས་ས0་Dལ་བ་མཉམ་པ་ནས། དགེ་Kོང་དང༌། Fམ་ཟེ་ 
 

དང༌། Jིམ་བདག་དང༌། དམངས་ཕལ་པ་སགོས་ས་ོས་ོནས་ནང་ཕན་ཚ,ན་དེ་དང་དེར་Dལ་བ་མཉམ་པ་དང༌། ད#ད་འ'ོ་སོགས་�ང་རང་རང་རགིས་མཐ0ན་དེ་དང་དེར་Dལ་བ་མཉམ་པ་I་བ0་
!མས་dརི་ཡང་Dལ་བ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང༌། དེ་I་མིན་པ་འདབ་ 
 

ཆགས་ས0་རགིས་མཐ0ན་�ང་མཁའ་>ིང་དང༌། ཕ་ཝང་I་བ0་དང༌། གཅན་གཟན་ད#་རགིས་མཐ0ན་�ང་Jི་དང་ས�ེེ་I་བ0་Dལ་མཉམ་ད#་བཞག་ན་འཇིག་Xེན་Pི་ཐ་9ད་ད#་མི་མཛEས་པས་



Dབས་ཤེས་པར་�འོ། །འདིར་འཆི་འཕོ་ཞིང་*་ེབ་དང་Dལ་མཉམ་འདོར་མ་ིའདོར་ལ་མ0་བཞི་ 
 

བཤད་པ་ནི། Dལ་མཉམ་8ོན་མ་འདོར་མི་འདོར་ལ་/ི་བ་ལས། Dལ་མཉམ་dི་ཙམ་འདོར་མི་འདོར་/ི་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དང་པ�་དབང་ད#་�ས་ན། འདོད་པ་ནས་འཆ་ིའཕོས་ཏེ་འདོད་པར་
*ེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་ཤིང་*ེ་ལ་ས་དེའི་Dལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་དང༌། འདོད་ 
 

@39A ༄༅། །པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ0གས་ས0་*ེས་པ་I་བ0་ནི་ཤི་འཕོས་ཤིང་*ེ་ལ་8ོན་མའི་Dལ་མཉམ་ཡང་དོར་བ་དང༌། སོ་*སེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འཆ་ིམ་འཕོས་�ང་སོ་
*ེའི་Dལ་མཉམ་འདོར་བ་དང༌། *ེ་འཕགས་གང་ཡནི་�ང་འཆ་ིམ་འཕོས་ཤིང་ 
 

གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་ད#་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ༎ ༈ འད#་ཤེས་མེད་པ་པ་འད#་ཤེས། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། འད#་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་པ་ནི་འད#་ཤེས་མེད་པར་*སེ་པའི་
གང་ཟག་ག་ི-Lད་ལ་ཡ0ན་རིང་པོར་སེམས་དང་སེམས་�Mང་*་ེབ་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ 
 

cས་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་*ེ་བ་འགགོ་པ་ལས་གཏན་ད#་*ེ་བར་འགོག་པར་ནི་མ་ིའདོད་ལ། འད#་ཤེས་མེད་པ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་འད#་ཤེས་མེད་པའི་9ོམས་འཇ0ག་ག་ི!མ་jིན་Pི་



འFས་བ0་ཡིན་ལ། དེ་དང་>ན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འFས་བ0་ཆ་ེབའི་Oོགས་གཅིག་ན་ 
 

ཡོད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་R་ཡིན་ཏེ། R་ཚE་རངི་པོ་ཞེས་པ་མི་ཁམོས་པ་བ-ད་�ི་ནང་ཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་སམེས་དང་སེམས་�Mང་!མ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མི་
འ�Mང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དང་པོར་*ེ་བ་དང་མཐར་འཆི་བ་གཉིས་�ི་གནས་Dབས་ 
 

ས0་འ�Mང་ངོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་ཚE་རབས་8ོན་མ་!མས་ས0་འདོད་པར་*་ེབའི་ལན་'ངས་གཞན་ལ་hངོ་འPMར་P་ིལས་བསགས་པ་དང༌། ཚE་དེ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པས་ལས་གསར་ད#་
བསགས་པ་མེད་པའི་Oིར། 8ོན་Pི་ལས་དང་9ོམས་འཇ0ག་ག་ིའཕེན་པ་ཟད་ནས་ཤི་འཕོས་ 
 

པ་ན་ངསེ་པར་འདོད་པ་ཁ་ོནར་*ེ་བ་ལས་གཞན་ད#་མི་*ེའོ༎ ༈ དེ་བཞིན་འད#་ཤེས་མེད་9ོམས་འཇ0ག  །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། འད#་ཤེས་མེད་པའི་9ོམས་འཇ0ག་�ང་འད#་ཤེས་མདེ་པ་
བཞིན་ད#་9ོམས་འཇ0ག་དེ་ལས་མ་ལངས་�ི་བར་ད#་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་མཚ,ངས་ 
 

>ན་!མས་*ེ་བ་འགགོ་པར་�ེད་པའི་cས་སོ། །9ོམས་འཇ0ག་འདི་ཡང་ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བ67ས་དང༌། དང་པ�་ཀ#ན་Tོང་གི་བསམ་པ་ནི་67ག་བ8ལ་ལས་ངསེ་པར་



འ�Mང་ཞིང་ཐར་པ་འདོད་པ་�ེ་ཀ#ན་Tངོ་གསི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་འད#་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་ 
 

@39B པར་འད#་ཤེས་པས་ཀ#ན་Tོང་ལོག་པའམ། འད#་ཤེས་ལགོ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�ེ་Fག་f་བས་ནི་*ེས་ནས་hངོ་འPMར་P་ིདགེ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། 9ོམས་འཇ0ག་འདི་ཐོབ་ནས་
ཉམས་པ་4ིད་�ང་དེ་ལ་ག#ས་པས་ཚE་དེ་རང་ལ་སརོ་ཆ,ད་ནས་བ*ེད་པར་�ེད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ནི་ངསེ་པར་ 
 

འད#་ཤེས་མེད་པ་ལས་གཞན་ད#་མི་*ེ་བས་ན་ལན་'ངས་གཞན་ལ་hངོ་འPMར་དང༌། hོང་བར་མ་ངསེ་པ་ནི་མེད་ལ། ཚE་མ་འཕོས་པར་འད#་ཤེས་མེད་པར་*་ེབར་ཡང་མི་ན#ས་པས་ན་མཐོང་
ཆོས་hོང་འPMར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་�ང་ར0ང་�ེ། 
 

གལ་ཏེ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་འlད་པ་ལས་*ོན་ད#་ཤེས་ན་ནི་Tར་བ*དེ་ཅིང་མངོན་ད#་མི་�ེད་པས་hངོ་བར་མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །9ོམས་འཇ0ག་དེ་ཡང་Dད་ཅིག་དང་
པོ་ལ་ནི་ད་I་བ་ཁ་ོན་ཐོབ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ད#་འདས་པ་དང་ཡང་>ན་ཏེ་ས་ོཐར་Pི་6ོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

སེམས་མེད་པའི་Oིར་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ིཐོབ་ལ། གང་ཟག་�ང་སོ་ས་ོ*ེ་བོ་ཁོ་ནས་ཐོབ་�ི་འཕགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། !མ་jིན་ནི་འད#་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་Pི་ཕ0ང་པོ་2་འ':བ་



བོ། །འད#་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་P་ི4ོག་དང་རསི་མཐ0ན་ལ་སོགས་པ་འཕེན་�ེད་ནི་བཞི་ 
 

པའི་ཉེར་བ6གོས་ཡིན་པར་གས0ངས་པས་ན། 9མོས་འཇ0ག་འདི་བཞི་པའི་ཉེར་བ6གོས་ལ་བXེན་པ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་�ང༌། དངོས་གཞི་ལ་བXེན་པ་མེད་འ;་9མ་�་ེད^ད་དོ༎ ༈ འགོག་
པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། འགོག་པའི་9ོམས་འཇ0ག་�ང་འད#་ཤེས་ 
 

མེད་པའི་9ོམས་འཇ0ག་བཞིན་ད#་སེམས་དང་སམེས་�Mང་འགགོ་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་�ང་དེ་གཉིས་ཀ#ན་Tངོ་སོགས་�ི་Jད་པར་ནི་ཤིན་ཏ#་ཆེ་�ེ། འགོག་པའི་9ོམས་འཇ0ག་དེ་ངོ་བོ་
ཀ#ན་Tོང་གསི་དག་ེབ་ཡིན་�ང་དེ་ནི་འད#་ཤེས་དང་ཚ�ར་བ་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་ད#་ 
 

9ོམས་པར་འཇ0ག་པ་ལས་67ག་བ8ལ་ལས་ངསེ་པར་འ�Mང་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ལ། ས་ནི་4ིད་/ེའི་སས་བ67ས་པ་�ེ། འད#་ཤེས་མེད་འད#་ཤེས་མེད་མནི་Pི་*་ེམཆེད་ལ་བXེན་པ་དང༌། 
!མ་jིན་4ིད་/ེའི་མངི་གཞིའི་ཕ0ང་པོ་དང༌། གང་ཟག་�ང་འཕགས་པ་ཁ་ོནས་ཐོབ་པ་ 
 

@040A ༄༅། །དང༌། hོང་འPMར་ནི་*སེ་ནས་hངོ་འPMར་དང༌། ལན་'ངས་གཞན་ལ་hོང་འPMར་དང༌། hོང་བར་མ་ངེས་པ་གས0མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་9ོམས་འཇ0ག་ཐོབ་



པའི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་4ིད་/ེར་*་ེབར་ངསེ་པའི་9ོམས་འཇ0ག་དེ་དང༌། 
 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་དེ་གཟ0གས་ཁམས་ས0་*སེ་ནས་Tར་དེ་མངོན་ད#་�ས་ཏེ་4ིད་/ེར་*ེ་བར་འPMར་བའི་དང་པ�་9ོམས་འཇ0ག་དེ་དང༌། གས0མ་པ་ནི། 
འདོད་པའི་Xེན་ལ་འགགོ་9ོམས་ཐོབ་ནས་ཉམས་པའམ་མ་ཉམས་པ་གང་ཡང་ར0ང་�ེ། འདོད་ 
 

གཟ0གས་གང་ར0ང་ད#་ད'་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ངསེ་པའི་-Lད་�ི་དེ་འཇོག་པའི་Oིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གོང་ད#་བཤད་པའི་ལན་'ངས་གཞན་ལ་hངོ་PMར་P་ིའགགོ་9ོམས་དེ་དང་པོར་
འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་འཇོག་གམ། Oི་མ་གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་འཇོག ། 
 

དང་པོ་འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉམས་ཟིན་པས་!མ་jིན་འ�ིན་མི་ན#ས་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། དེས་!མ་jིན་Pི་ཕ0ང་པོ་
འཕེན་པར་མ་ན#ས་པས་Tར་ཡང་གཟ0གས་�ི་Xནེ་ལ་མངོན་ད#་�ེད་དགོས་�Mང་བའི་Oིར། 
 

Jབ་ཏེ། དང་པོ་དེས་!མ་jིན་Pི་ཕ0ང་པོ་འཕེན་པར་ན#ས་ན་Tར་གཟ0གས་�ི་Xནེ་ལ་མངོན་ད#་�ེད་པ་ལ་དགོས་པ་Rག་པོ་མེད་པའི་Oིར། གཉིས་པ་Iར་ན་མ་ིའཐད་དེ། གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་



མངོན་ད#་�ེད་པ་དེ་*ེས་ནས་hངོ་འPMར་ཡིན་པ་ལས་ལན་'ངས་གཞན་ལ་hོང་འPMར་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Oིར་ཟེར་ན། རིག་པས་ཞིབ་ཏ#་མ་བXགས་ན། *ོན་དེ་Iར་འཇ0ག་པ་Iར་�ང་ཡང༌། ཞིབ་ཏ#་ད^ད་ན་*ོན་མེད་དེ། དེ་འ;འི་ལན་'ངས་གཞན་ལ་hོང་འPMར་ལ་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་
Xེན་ལ་ཐོབ་པའི་9མོས་འཇ0ག་དེ་ཉིད་འཇོག་-L་ཡིན་ལ། ཉམས་པའི་དོན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
 

�ིས་9ོམས་འཇ0ག་དེ་ཉིད་གནས་Dབས་ས0་ཉམས་པར་�ས་པ་ལས་དེའི་!མ་jིན་ཉམས་པར་�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། Tར་གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་9ོམས་འཇ0ག་མངོན་ད#་�ེད་པ་ཡང་
8ར་འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་hོང་བ་དེའི་.#གས་སམ་�ོབས་ལ་བXེན་ནས་མངནོ་ད#་�ེད་ 
 

@040B པ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་མིའི་Xེན་ལ་མ་ཐོབ་པར་གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་ཐོབ་མ་ིན#ས་པའི་Oིར་ཏེ། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་ད#འོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་!མ་jནི་Pི་
ཕ0ང་པོ་འཕེན་པའི་ཚE་ན་ཡང་དང་པ�་འཕེན་�ེད་ནི་འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་པའི་9ོམས་འཇ0ག་དེ་ཉིད་ཡནི་ལ། 
 

Tར་གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་མངོན་ད#་�ེད་པའི་ཚE་ན་ཡང་8ར་འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆ,ད་པའི་ཚ,ལ་Pིས་མངོན་ད#་�ེད་པ་ལས། དེ་ལས་Rག་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡནི་པའི་



Oིར་རོ། །འོན་�ང་ཚ<ག་ཙམ་ལ་འyིས་ནས། གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་Tར་འགོག་པའི་9ོམས་འཇ0ག 

 

མངོན་ད#་�ས་པའི་གང་ཟག་དེ། 8ར་འདོད་པའི་Xེན་ལ་ཐོབ་པའི་9མོས་འཇ0ག་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆ,ད་པ་ཡིན་པའི་Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། འོ་ན། 8ར་
ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་Tར་སོར་ཆ,ད་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། 8ར་ཐོབ་པའི་ 
 

ད'་བཅོམ་པའི་འFས་བ0་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་Tར་སརོ་ཆ,ད་པའི་Oིར་མཚ,ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡང་4ིད་/ེའི་དགེ་སེམས་ཐོབ་པའི་Oིར་མི་འོང་དང༌། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་!མ་'ོལ་P་ིད'་བཅོམ་དང༌། རང་-ལ་ད'་བཅོམ་པ་!མས་མ་གཏོགས་འཕགས་ 
 

པ་ཆགས་བཅས་དང༌། 4དི་/ེའི་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་Oིར་མི་འོང་དང༌། ཤེས་རབ་xང་པས་!མ་'ལོ་P་ིད'་བཅོམ་པ་!མས་�ིས་འགོག་པ་མངོན་ད#་�ེད་མི་ན#ས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་པོ་
དེས་4ིད་/ེའི་དག་ེསམེས་མ་ཐོབ་པའི་Oིར་དང་Oི་མ་དེ་9ོམས་འཇ0ག་གི་?ིབ་པ་ལས་མ་ 
 

'ོལ་བའི་Oིར་རོ། །4ིད་/ེའི་དགེ་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་དེ་དག་གསི་�ང་སེམས་�ི་�ོབས་བ*ེད་པའི་Kོར་བ་ཁ་ོནས་འཐོབ་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བ་ཙམ་Pསི་འཐོབ་མ་ིན#ས་ལ། 



དེའི་Oིར་འདི་ཡང་སོ་ཐར་Pི་6ོམ་པ་བཞིན་ད#་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚEད་Iར་བ་ཁ་ོན་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་>ན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་མི་ཐོབ་བོ། །འོན་�ང་དེ་དག་ནི་ཉན་རང་ག་ིདབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་Pི། སངས་-ས་བཅོམ་>ན་འདས་ལ་ནི་དམགིས་�ིས་གསལ་བ་�ེ། 
ཇི་Iར་ཞེ་ན། བཅོམ་>ན་འདས་�ིས་ནི་ཟད་པ་མJེན་པ་ཐོབ་པའི་ཚE་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་�ང་ 
 

@041A ༄༅། །ཆ,བ་�ི་�ོབས་�ིས་བ�ེས་པ་ཡིན་Pི་Kོར་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་�ོལ་ལ་མ་Iོས་པར་ཐོབ་པའི་Oིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མJེན་པ་
':བ་པར་བ�ོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་Oིན་Jོད་ལ་ནི། །Kོར་བ་ལས་�Mང་ཅ,ང་ཟད་མེད༎ 

 

Jོད་ནི་གང་ད#་བཞེད་ངསེ་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེ་I་ནའང་སངས་-ས་བཅོམ་>ན་འདས་�ིས་�ང་ཟད་པ་དང་མ་ི*ེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་ད#་
མཛད་པའི་ཚE་འགགོ་པའི་9ོམས་འཇ0ག་ཐོབ་པའམ་བ�ེས་པ་ཡིན་�ང་མངོན་ད#་མཛད་པ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལ0གས་འདི་ལ་ནི་དེའི་གངོ་ད#་ཡང་འགགོ་9ོམས་མངོན་ད#་མཛད་པར་མི་འདོད་དེ། དང་པོར་མ་ཡིན་Dད་ཅིག་མ། །ས0མ་ཅ,་/་བཞིས་ཐོབ་Oིར་རོ། །ཞེས་�ང་



ཆ,བ་སེམས་དཔའ་ནི་�ན་ཅིག་ཁོ་ནར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། !མ་'ོལ་P་ིཡེ་ཤེས་Dད་ 
 

ཅིག་མ་བཅ,་;:ག་དང༌། 4དི་/ེའི་Sོམ་�ང་�ོང་�ེད་�ི་Sོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག#་དང༌། དེས་;ངས་པའི་!མ་'ལོ་ལམ་དག#་�ེ་Dད་ཅིག་མ་ས0མ་ཅ,་/་བཞི་མཉམ་བཞག་གི་-Lན་
གཅིག་ལ་བ*ེད་ནས་�ང་ཆ,བ་པའི་Oིར་ཞེས་འདོད་ལ། ན#བ་Oོགས་པ་སོགས་འགའ་ 
 

ཞིག་ནི་མཐོང་Sོམ་གཉིས་�ི་བར་ད#་འགགོ་པ་མངོན་ད#་�ེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལ0གས་འདིར་སངས་-ས་�ིས་ཟད་པ་མJེན་པ་མ་བ�ེས་གངོ་ད#་འགོག་པ་མངོན་ད#་མ་
མཛད་ཅིང༌། ཟད་པ་མJེན་པ་བ�ེས་པའི་ཚE་ཡང་དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་འགགོ་9མོས་ཐོབ་པ་ལས་ 
 

མངོན་ད#་མ་མཛད་པའི་Oིར། དེའི་ཚE་འགགོ་9ོམས་�ང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད་དེ་འདས་པ་དང་ད་Iར་བ་ཐོབ་མི་ཤེས་པའི་Oིར། དེས་ན་གོང་ད#་འགོག་9ོམས་ལ་མ་འོངས་པ་
དང༌། ཐོབ་པ་8ར་*ེས་མདེ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཉན་རང་ག་ིདབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་པས་ 
 

སངས་-ས་ལ་དམིགས་�ིས་གསལ་བའི་Jད་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །Dབས་འདིར་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། �ང་ཆ,བ་སེམས་དཔའ་ས་;:ག་པ་ཡན་ཆད་�ིས་འགགོ་པ་ལ་9མོས་པར་



འཇ0ག་ན#ས་ཞེས་པ་ཞིག་གས0ངས་འད#ག་པ། ལ0གས་འདིར་ཡང་�ང་སེམས་འཕགས་ 
 

@041B པས་འགོག་པ་ལ་9ོམས་པར་འཇ0ག་ན#ས་པ་ཙམ་ཁས་bངས་�ང་འགལ་བ་མེད་འ;་�ེ། 9ོམས་པར་འཇ0ག་ན#ས་ན་9ོམས་པར་འཇ0ག་པས་མ་Jབ་པའི་Oིར། འོན་�ང་ལ0གས་
འདིར་ས་བཅ,འི་!མ་བཞག་�ས་པ་མི་�ང་བས་གངོ་ད#་གས0ངས་པ་དེ་':བ་མཐའ་གཞན་P་ིདབང་ད#་མཛད་པར་ 
 

གསལ་ལོ། །9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་པོ་འདི་མངོན་ད#་�ེད་པའི་Xེན་དང༌། ཉམས་པ་སརོ་ཆ,ད་པའི་Xེན་སགོས་ལ་Jད་པར་ཡོད་དེ༌།འགོག་པའི་9ོམས་འཇ0ག་ནི་གོང་ད#་བཤད་པ་Iར་དང་པོར་
འདོད་པའི་མིའི་Xེན་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་ཅིང༌། ཉམས་ན་Tར་གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་སོར་ཆ,ད་པར་�ེད་ 
 

པ་ཡོད་ལ། འད#་ཤེས་མེད་པའི་9ོམས་འཇ0ག་ནི་དང་པོར་འདོད་པ་དང་གཟ0གས་གཉིས་ཆར་Pི་Xེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་ཉམས་�ང་ཉམས་པའི་Xེན་དེ་རང་ལ་སརོ་ཆ,ད་པར་�ེད་པ་
ལས་འདོད་པར་ཉམས་པ་གཟ0གས་ས0་སརོ་ཆ,ད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉམས་པ་གཉིས་པར་སརོ་ 
 

ཆ,ད་པ་སགོས་མེད་དེ། དེ་Iར་ཡོད་ན་*ེས་ནས་hོང་འPMར་ད#་མ་ངསེ་པར་ཐལ་བའི་Oིར་རོ། །9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟ0གས་�ི་Xེན་ལ་མ་གཏོགས་གཟ0གས་མེད་�ི་Xེན་ལ་



མངོན་ད#་�ེད་པ་ནི་མེད་དེ། གཟ0གས་མེད་ན་དེ་གཉིས་�ི་དགག་གཞི་མེད་པའི་Oིར་ཏེ། དེ་ན་མངི་ 
 

གཞིའི་ཕ0ང་པོ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། དེ་འགགོ་ན་གང་ཟག་-Lན་ཆད་པར་འPMར་བའི་Oིར། འོ་ན། འགོག་9ོམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་4ིད་/ེར་*སེ་པ་ན་འགགོ་9ོམས་བཏང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་
ན། བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ད#་མ་�ས་�ང་>ན་པར་འདོད་དགསོ་པའི་Oིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
 

གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང༌། །དེ་བཞིན་གཟ0གས་མེད་གཏོགས། ཞེས་བསམ་གཏན་དང་གཟ0གས་མེད་�ིས་བ67ས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་!མས་ས་
འཕོས་པའམ་ཉམས་པ་གང་ར0ང་གསི་གཏོང་དགསོ་པ་ལ། དེ་ནི་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ལ། ས་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 4ིད་/ེའི་ས་པར་མཚ,ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་གཟ0གས་མེད་�ི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་�ི་6ོམ་པ་དང་>ན་པར་འདོད་པ་དང་མཚ,ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
འདས་པ་ཁ་ོན་དང་>ན་པ་ཡིན་ནོ། །Dབས་འདིར་བ�ན་བཅོས་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ0ག་པ་ 
 

@042A ༄༅། །ལས། !མ་པར་འ;ིད་པ་ཅན་2་ཞེས་པ་ཞིག་གས0ངས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་Pི་ཕ0ང་པོ་2འི་མིང་གི་!མ་'ངས་ཏེ། སངས་-ས་འོད་4:ང་ག་ིད#ས་ཕ0ང་པོ་2་ལ་མངི་!མ་པར་



འ;ིད་པ་ཅན་2་ཞེས་བ~དོ་པར་'གས་ཤིང༌། དེས་ན་གཟ0གས་�ི་4ིད་པ་ཡིན་ལ་!མ་ 
 

པར་འ;ིད་པ་ཅན་2་པ་ཡནི་མིན་P་ིམ0་བཞི་སགོས་བཤད་�ང་འདིར་མང་བས་མ་བཀོད་ལ། Xོགས་པར་འདོད་ན་འ'ལེ་བ་མངནོ་པའི་-ན་སགོས་ས0་བIས་ན་ཤེས་མ་ིT་བ་ཡང་མ་ི�ང་
ངོ༎ ༈ 4གོ་ནི་ཚE་ཡིན་;ོད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། 4གོ་ག་ིདབང་པོ་ཞེས་བ~ོད་ 
 

པ་ནི། ཁམས་གས0མ་པ�་གང་ཟག་!མས་�ི་ཚE་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལ0ས་�ི་;ོད་དང་!མ་ཤེས་�ི་Xེན་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས0་ལ0ས་དང་!མ་ཤེས་གཉིས་
ཀའི་Xེན་�ེད་ལ། གཟ0གས་མེད་ད#་ནི་!མ་ཤེས་ཁ་ོནའི་Xནེ་�ེད་པ་�ེ། མི་>ན་པའི་ 
 

འད#་�ེད་cས་ས0་':བ་པ་ཞིག་ཏ#་འདོད་དོ། །4ོག་དབང་འགག་པའམ་འཆི་བའི་ཚ,ལ་ལ་གདགས་པ་ལས། ཚE་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་དང༌། བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ཚE་མ་ཟད་
པར་འཆ་ིབ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆ་ིབ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ 
 

འཆི་བ་དང་མ0་བཞི་གས0ངས་པ་ལས། ཚE་xང་པ་དང༌། ཚE་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆ་ིབ་ནི་འཕགས་པ་ཚE་ལ་དབང་བ་!མས་མ་གཏོགས་པས་ཚE་བ4ིང་བའི་ཐབས་མེད་ཅིང༌། 



བསོད་ནམས་xང་པ་ཟད་པས་འཆ་ིབ་ནི་དག་ེKརོ་དང་Kིན་པ་ལ་སགོས་པས་ཚE་བ4ངི་ 
 

ད#་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ད#ག་དང་གཡང་དང་གནོད་པ་སགོས་�ིས་འཆ་ིབ་ནི་jན་དང༌། dོད་ལམ་དང༌། 8གས་དང་ཆ་ོག་སགོས་�ིས་བ4ིད་ད#་ཡོད་པར་གས0ངས་
སོ༎ ༧ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་�ིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ་གཞན་Pསི་གསོད་པས་འཆི་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ་སགོས་མ0་བཞི་གས0ངས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་འཇོག་པར་T་ཞིང༌། འོན་�ང་འ'ལེ་པ་!མས་ས0་མད�་ཁ0ང་;ངས་པའི་མཚན་གཞི་!མས་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མཚན་གཞི་དེ་དང་
དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་Jབ་མཐའ་ཁས་ལེན་རགིས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@042B དེ་དག་ཉིད་ལ་ད^ད་པས་ཤེས་ས༎ོ ༈ མཚན་ཉིད་དག་ནི་*་ེབ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། �ེ་Fག་f་བས། འད#ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞིར་འདོད་དེ། མ་འོངས་པ་ནས་
ད་Iར་བའི་ང་ོབོར་བ*ེད་པར་�ེད་པའི་*་ེབ་དང༌། �ིངས་པར་�ེད་པའི་s་བ་དང༌། གནས་པར་�ེད་པའི་གནས་པ་ 
 

དང༌། འཇིག་པར་�ེད་པའི་མི་Xག་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བ0མ་པ་I་བ0་གཅིག་ལ་མཚ�ན་ན། བ0མ་པ་*ེ་བར་�ེད་པའི་*ེ་བ་དང༌། གནས་པར་�ེད་པ་དང༌། s་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇིག་པར་�ེད་



པའི་/་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང༌། ཡང་/་བའི་*་ེབ་དེ་བ*ེད་པར་�ེད་པའི་*་ེབའི་*ེ་བ་དང༌། /་བའི་ 
 

གནས་པ་བ*ེད་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་དང༌། /་བའི་s་བ་བ*ེད་པའི་s་བའི་s་བ་དང༌། /་བའི་འཇིག་པ་བ*ེད་པའི་འཇིག་པའི་འཇིག་པ་�་ེ~སེ་ས0་མཐ0ན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་�་ེ
བ-ད་དང༌། གཞི་བ0མ་པ་རང་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་དག#་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འ�Mང་ལ། བ0མ་པའི་ཚ�གས་པ་ན་ 
 

ཡོད་པའི་?་མེད་l་རབ་w7ལ་cས་བ-ད་སོགས་�ང་/་བའི་*་ེབ་དེས་བ0མ་པ་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་བ*ེད་པར་�ེད་ལ། གནས་པ་དང་s་འཇིག་�ང་/་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་ད#ས་མཉམ་
ད#་�ེད་དོ། །འད#ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་དག་�ང་རང་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་གཞན་གས0མ་གས0མ་བ*ེད་དེ། དཔེར་ན། /་བའི་*ེ་བ་དེས་རང་གསི་རང་བ*ེད་པར་མི་�ེད་�ང༌། /་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གས0མ་གས0མ་བ*ེད་པར་�ེད། དེ་བཞིན་ད#་/་བའི་
གནས་པ་དེས་རང་གསི་རང་གནས་པར་མི་�ེད་�ང༌། མཚན་ཉིད་གཞན་གས0མ་གནས་པར་ 
 

�ེད་པ་�ེ། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འ'་ེཞིང༌། དེས་ན་དེ་དག་�ང་རང་མ་ཡིན་པའི་/་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གས0མ་གས0མ་ཚང་བའི་�ེང་ད#་རང་རང་གི་~ེས་མཐ0ན་P་ིམཚན་ཉིད་*ེ་



བ་སགོས་ར་ེརེ་བ�ན་ད#་ཡོད་པས་ན། དོན་ད#་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ༎ འོ་ན། མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་རེ་རེ་ལའང་*ེ་བའི་*ེ་བ་སོགས་ཡོད་ན་ཐ0ག་མེད་ད#་འPMར་རོ་ཞེ་ན། མི་འPMར་ཏེ། /་བའི་*ེ་བ་དེས་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་/་བའི་s་བ་
སོགས་གས0མ་དང༌། *ེ་པའི་*ེ་བ་སོགས་བཞི་དང༌། མཚན་གཞི་བ0མ་པ་I་བ0་གཅིག་�་ེཆསོ་ 
 

@043A ༄༅། །བ-ད་ལ་འཇ0ག་པ་ཡནི་ལ། *ེ་བའི་*ེ་བ་དེ་ནི་/་བའི་*་ེབ་གཅིག་པ0་ལ་འཇ0ག་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད#་s་བ་སགོས་ལ་ཡང་མཚ,ངས་པས་ཐ0ག་མེད་ད#་མ་ིའPMར་ཞེས་ལན་
འདེབས་པ་�ེ། དེ་ཆསོ་བ-ད་དང་གཅིག་ལ་འཇ0ག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚ,ལ་འདི་ཡང་ 
 

གོང་ག་ིཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་འཇོག་ཚ,ལ་Iར་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་མཐས་བXགས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་མདོ་6ེ་པ་སགོས་�ིས། ཚ,ལ་དེ་Iར་ད#་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། བ0མ་པ་ལ་སགོས་པ་
ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་*་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འད#ས་�ས་དང་*ེ་བ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་ 
 

འདོད་ན་ནི་འད#ས་�ས་རང་ཉིད་*ེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འད#ས་�ས་རང་ཉིད་*ེ་བ་དང་གཅིག་ཡནི་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འད#ས་



�ས་ལས་*ེ་བ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་*་ེབ་འད#ས་མ་�ས་ས0་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
 

*ེ་བ་དེ་འད#ས་�ས་དང་འད#ས་མ་�ས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི། འད#ས་�ས་དང་འད#ས་མ་�ས་གཉིས་ཕ0ང་གས0མ་�ངས་པའི་འགལ་བར་མ་ིའPMར་རོ། །མདོ་6ེ་!མས་ས0། གས0མ་པོ་འདི་
དག་ནི་འད#ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འད#ས་�ས་*་ེབར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག 

 

པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་ལས་གཞན་ད#་འPMར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས་པ་ནི་འད#ས་�ས་�ི་-Lན་ལ་དགངོས་པ་ལས། Dད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་ད#་མཛད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། Dད་ཅིག་མ་ནི་Dད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གནས་པ་མི་4ིད་ 
 

ཅིང༌། གནས་ན་Dད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Oིར། Dད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ#་གནས་ས་ོཞེས་fན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གནས་པའི་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་པའི་Oིར། དེས་ན་མདོ་ལས་
གས0ངས་པའི་དོན་ནི། འད#ས་�ས་!མས་�ི་-Lན་Pི་དང་པོ་*་ེབ་དང༌། -Lན་ 
 

~ེས་ས0་འཇ0ག་པ་གནས་པ་དང༌། -Lན་Pི་8་Oིའི་�ེ་Fག་ནི་གནས་པ་ལས་གཞན་ད#་འPMར་བ་དང༌། -Lན་འགག་པ་ལ་མ་ིXག་པའི་དབང་ད#་མཛད་ནས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེ་དག་�ང་འད#ས་



�ས་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་Pི་གྷན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ལ། Tོབ་དཔོན་ཉིད་�ི་ 
 

@043B བཞེད་པ་ཡང་དེ་Iར་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། -Lན་Pི་དང་པོ་*ེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་8་Oིའི་�ེ་Fག་ནི། །གནས་པ་གཞན་ད#་འPMར་བ་ཉིད། །ཅེས་
གས0ངས་པའི་Oིར་རོ། །དེས་ན་�ེ་Fག་f་བའི་འདོད་ཚ,ལ་དེ་དག་ལ་མདོ་6ེ་པས་རིགས་པའི་གནོད་�ེད་འཕངས་ 
 

པ་!མས་ངས་པར་ད#་འཇ0ག་ཅིང་དོན་ལའང་གནས་ལ། གཞན་ཡང་ཆསོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ད#ས་གཅིག་ཏ#་ཚང་ན་*་ེའཇིག་གནས་s་ད#ས་མཉམ་ད#་འཇ0ག་པར་ཐལ་ལ། མ་ཚང་ན་
འད#ས་�ས་ས0་མི་འPMར་ར།ོ །ཞེས་f་བ་ལ། �ེ་Fག་f་བས་དེའི་*ོན་མེད་དེ། *ེ་བ་མ་འོངས་ 
 

པས་ཆསོ་མ་འོངས་པ་ལ་�་བ་�ེད་ལ། ད་Iར་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་སགོས་�་བ་�ེད་པས་ད#ས་ཐ་དད་པས་*ོན་མེད་དོ་ཞེས་f་བར་�ང་ལ། དེའི་བསམ་དོན་ནི། *ེ་བ་མ་འོངས་པས་ཆོས་
མ་འོངས་པ་དེ་ད་Iར་བའི་ངོ་བོར་*ེ་བའི་�་བ་�ེད་ཅིང༌། ཆོས་ད་Iར་བ་ལ་གནས་པའི་�་བ་ 
 

�ེད་པ་ལས་*་ེབའི་�་བ་མི་�ེད་པའི་དོན་ད#་�ང་ལ། དེ་I་ན་*ེ་བ་མ་འོངས་པ་དེས་ཆསོ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་*ེ་བར་�ེད་པར་ཐལ། ཆོས་ད་Iར་བ་ལ་*ེ་པའི་�་བ་མ་ི�ེད་པའི་Oིར། འདོད་ན། 



མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་དེ་Iར་བ་ལ་*་ེབའི་�་བ་�ེད་པའི་Oིར་ཏེ། ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ 
 

ད་Iར་བའི་ངོ་བོར་*་ེབའི་�་བ་�ེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་ད#་ད་Iར་བ་ལ་*་ེབའི་�ེ་བ་�ེད་ཚ,ལ་མེད་པའི་Oིར་རོ། གཞན་ཡང་*་ེབ་མ་འོངས་པ་དེས། ཆོས་ད་Iར་བ་གནས་པར་�ེད་
མི་ན#ས་པར་ཐལ། དེས་དེ་*ེ་བར་�ེད་མི་ན#ས་པ་གང་ཞིག །*ེ་བ་མ་':བ་པར་གནས་པ་':བ་མི་4ིད་ 
 

པའི་Oིར། གཞན་ཡང་*་ེབ་མ་འོངས་པས་འད#ས་�ས་བ*ེད་པར་�ེད་ན། འད#ས་�ས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆར་ད#་*ེ་བར་འPMར་རོ། །ཞེས་f་བ་ལ་ཡང་�ེ་Fག་f་བས་དེའི་*ོན་མེད་དེ། -L་དང་
xེན་དག་མེད་པར་ནི། །*ེ་བས་བ*ེད་�་*ེད་�ེད་མིན། །ཞེས་ཆོས་རང་རང་*ེ་བའི་-L་ 
 

xེན་མཚ�གས་པར་*ེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བ*ེད་�་མ་འོངས་པ་ད་Iར་བར་བ*དེ་མི་ན#ས་སོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་�ེད་�ང༌། འོ་ན། -L་xེན་མ་ཚང་བའི་*ེ་བ་མ་འོངས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། 
Jོད་ཆོས་གང་གི་ཡང་*ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་*ེ་བ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ 
 

@044A ༄༅། །ཐལ། Jོད་*ེ་བའི་-L་xེན་མ་ཚང་བའི་Oིར༎ ༧གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེའི་*ེ་བ་ཞེས་པ། ཆོས་དེ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་I་བའི་ངོ་བོར་*་ེབའི་*ེ་བ་ལ་�ེད་ན། གནས་པ་ཞེས་



པས་ཆསོ་དེ་ད་Iར་བའི་ང་ོབོར་གནས་པར་�ེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་I་ན་s་བ་དང༌། 
 

འཇིག་པ་གཉིས་�ིས་ཆསོ་ད་Iར་བ་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་བ*ེད་པ་ལ་�ེད་དགསོ་པར་དོན་Pིས་སངོ་བས། དེ་I་ན་ཆོས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ད#ས་མཉམ་ད#་འཇོག་ན། ཆསོ་དེའི་མ་
འོངས་པ་དང༌། ད་Iར་བ་དང༌། འདས་བ་གས0མ་�ང་ད#ས་མཉམ་ད#་':བ་པར་ཐལ་བའི་ 
 

ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །དེས་ན་དོན་P་ིགནས་ཚ�ད་ནི་མདོ་6ེ་པས་འདོད་པ་Iར་ཏེ། འད#ས་�ས་!མས་�ི་*ེ་སོགས་བཞི་པོ་ནི་Dད་ཅིག་མ་-Lན་འཐ0ད་པའི་�ེང་ད#་འཇོག་པ་ལས། Dད་ཅིག་
མ་ར་ེརའེི་�ེང་ད#་ད#ས་མཉམ་ད#་འ�Mང་མི་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
 

ནི་Dད་ཅིག་8་Oིའི་-Lན་འFེལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐ་9ད་ཙམ་དང༌། -Lན་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད#་འPMར་བ་ལ་s་པའི་ཐ་9ད་�ེད་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་འད#ས་�ས་!མས་Dད་ཅིག་རརེ་
ཡང་གནས་པའི་Dབས་མདེ། Dད་ཅིག་ར་ེར་ེནས་འཇིག་པའི་Oིར། དེར་ཐལ་ 
 

*ེས་པའི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཇིག་པ་':བ་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། འད#ས་�ས་ཡིན་ན་མི་Xག་པ་ཡིན་པས་Jབ་པ་གང་ཞིག །Dད་ཅིག་མ་མི་Xག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། 



འཇིག་པ་འད#ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ད#་འཇོག་པ་ཡང་ངེས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང་ 
 

དོན་ལ་མ་བསམ་པར་ཚ<ག་ཙམ་ལ་འyིས་ནས། ཚE་ལོ་བ-ར་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། བ�ན་པ་ལོ་�ངོ་ད#་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། 6ོམ་པ་ཇི་4ིད་འཚ�་བར་ད#་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སོགས་ཟེར་ན། དེ་དག་�ང་-Lན་ལ་བསམ་པ་ཡིན་མོད་�ང༌། གནས་Dབས་ས0་ 
 

'གས་ཚ�ད་Iར་ཁས་མ་bངས་ན་ཚ<ག་མངོན་ཚན་བT�་བར་འ'ོ་བས། དེ་དང་དེ་འ;་བ་ལ་འདིར་མ་Jབ་ཞེས་པའི་ལན་ཡང་འདེབས་དགསོ་ལ། དེར་མ་ཟད། གོང་ད#་�ེ་Fག་f་བའི་འདོད་
ཚ,ལ་(DLA)་རགི་པའི་གནོད་�ེད་འབབ་པའི་ཚE་ན་ཡང་དོན་མཐ0ན་P་ིལན་ཐེབས་དཀའ་ 
 

@044B ན་ཡང༌། ':བ་མཐའི་རང་ལ0གས་འཛ<ན་པའི་ཚE་ཁས་ལེན་འཇོག་མཚམས་Dབས་ས་ོསརོ་རགི་པས་ད^ད་ཤེས་པར་�་ཡདི་རེ་རེ་ནས་བཀོད་�ང་གོ་དོན་/་བ་ཆརེ་མེད་བཞིན་ད#་ཚ<ག་
ཉོག་མང་བའི་-Lར་�ང་བས་མ་Wསོ་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་ད#་jསོ་པ་Iར་�ེ་Fག་f་བས་མ་འོངས་མི་ 
 

*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཁས་bངས་བཞིན་ད#་འད#ས་�ས་ཡནི་ན་*ེ་སོགས་བཞི་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་*་ེབར་འདོད་པ་ཡང་དངསོ་ས0་འགལ་བ་ཡནི་�ང༌། ཁས་ལེན་འཛ<ན་པའི་ཚE་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་Pི་



དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་f་དགསོ་སོ༎ ༈ མངི་གི་ཚ�གས་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་ 
 

Dབས་ས0། །མིང་དང༌། ངག་དང༌། ཡི་གེའི་ཚ�གས་!མས་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཡ་ིག་ེའད#ས་པ་ལས་མངི་དང༌། མིང་འད#ས་པ་ལས་ངག་གམ་ཚ<ག་ཏ#་འཇོག་ལ། དང་པོ་ཡ་ིག་ེནི། མིང་ཚ<ག་
གཉིས་ཀའི་/ོམ་གཞིར་PMར་པ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་I་བ0་དང༌། མགི་ནི་ཡི་གེ་འད#ས་པ་ 
 

ལས་དོན་P་ིང་ོབོ་ཙམ་�ོན་པ་གཟ0གས་ཞེས་པ་I་བ0་དང༌། འདིའི་Dབས་�ི་ངག་ཞེས་པ་ངག་�་dི་ཙམ་པ་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་པར། མིང་འད#ས་པ་ལས་དོན་Pི་Jད་པར་�ོན་པའི་ཚ<ག་ལ་�ེད་
པ་ཡནི་ཏེ། གཟ0གས་ནི་དབང་པོ་2་དང་དོན། །ཞེས་པ་I་བ0འོ། །མིང་ཚ<ག་ཡི་ག་ེགས0མ་ 
 

Pི་ངོ་བོ་ཡང་?་རགི་f་བ་!མས་དང༌། མདོ་6ེ་པ་ལ་སགོས་པས་ནི། དོན་གོ་བར་�ེད་པའི་?འི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ཅིང༌། �ེ་Fག་f་བས་ནི། !མ་Xོག་གི་ཡ0ལ་ད#་PMར་པའི་?འི་dི་ལ་འདོད་
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་Iར་ན་ནི། ཀ་ཞེས་པ་དང༌། གཟ0གས་ཞེས་བ~ོད་པ་I་བ0འི་?འམ། Dད་ 
 

�ི་གདངས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་Iར་ན་ནི། ཀ་ཞེས་བ~ོད་པ་དང༌། གཟ0གས་ཞེས་པ་དང༌། �ེ་མ་འད#ས་�ས་!མས་མ་ིXག །ཅེས་པ་I་བ0་བ~ོད་པ་!མས་�ི་?འི་d་ིཡིད་�ི་ཡ0ལ་ད#་



ཤར་བ་ལ་རམ་པ་བཞིན་ཡ་ིག་ེདང༌། མངི་དང༌། ཚ<ག་ཏ#་འཇོག་པ་ལས་?་ཙམ་ལ་མ་ི�ེད་དོ། ། 
 

དེས་ན་འདི་ནི་':བ་མཐའ་སོ་ས�་འདོད་ཚ,ལ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏ#་འདི་འཐད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་f་བའི་འོས་མིན་པས་རང་རང་གི་ལ0གས་Iར་དོན་མཐ0ན་ད#་ཁས་bངས་པར་�་ལ། 
མཛ�ད་གནས་དང་པོར་ཆསོ་�ི་ཕ0ང་པོ་སགོས་བ�ན་པའི་Dབས་ས0། ཚ<ག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་ 
 

@45A ༄༅། །དག་ནི། །གཟ0གས་དང་འད#་�ེད་དག་ཏ#་འདོད། །ཅེས་འདམ་ཁ་ཅན་ད#་གས0ངས་པའི་Oིར་ཏེ། ?འི་རང་བཞིན་ད#་འདོད་ན་ནི་གཟ0གས་དང༌། ?འི་dི་ལ་འདོད་ན་ནི་>ན་
མིན་འད#་�ེད་ད#་འཇོག་པར་གས0ངས་པས་སོ། །�ེ་Fག་f་བའི་ལ0གས་Iར་ན་ཡང༌། མིང་ཚ<ག་ཡ་ི 
 

གེ་གས0མ་པོ་~ོད་�ེད་ད#་ནི་འདོད་དགོས་པས། དེས་ན་~ོད་�ེད་ལ་?འི་~ོད་�ེད་དང༌། Xོག་པའི་~ོད་�ེད་གཉིས་ས0་ད�ེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་Oིར་བ~ོད་པ་ལ་ཡང་དག་གསི་བ~ོད་པ་དང༌། ཡིད་
�ིས་བ~ོད་པ་གཉིས་ས0་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན༑ གཟ0གས་ཞེས་བ~ོད་པ་དེ་ཉན་ཤེས་�ི་ 
 

ཡ0ལ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟ0གས་ཞེས་བ~ོད་པའི་?འམ་Dད་དེ་ཉན་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་ཡིན་པ་ལས། གཟ0གས་ཞེས་བ~ོད་པ་ཙམ་ཉན་ཤེས་�ི་ཡ0ལ་མིན་པའི་Jད་པར་ད�ེ་དགསོ་པས་ན། ག"#ང་



གཞན་དག་ལས་བ~ོད་པ་དང༌། །?་ས་ོསརོ་འ�ེད་པའི་-L་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ༎ ༈ འདོད་ 
 

དང་གཟ0གས་གཏོགས་སམེས་ཅན་�ོན། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། མིང་ཚ<ག་ཡི་གེ་གས0མ་པོ་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟ0གས་ཁམས་ས0་གཏོགས་པ་ཡདོ་�ི། གཟ0གས་མེད་ད#་གཏོགས་པ་
ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་?་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ<ན་པའི་ཤེས་པའི་~ེས་ས0་འFང་བའི་!མ་Xོག་ལ་�ང་བ་ 
 

ཡིན་ན། གཟ0གས་མེད་ན་?་དང་�ང་བའི་!མ་ཤེས་མེད་པའི་Oིར་དང༌། མིང་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་བ~ོད་�ེད་ཡིན་ལ། གཟ0གས་མདེ་ན་ནི་གང་ཟག་ཕན་ཚ,ན་ཡ0ལ་མ་ཡིན་པས་བ~ོད་པར་
�ེད་པ་མེད་པའི་Oིར་རོ། །དེ་དག་སམེས་ཅན་ད#་�ནོ་པ་ཡིན་ཏེ། -Lད་�ིས་བ67ས་པའི་ཕ0ང་པ�་ 
 

ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་Oིར། -L་མཐ0ན་ལས་�Mང་བ་ཡནི་Pི་-ས་�Mང་དང༌། !མ་jིན་ལས་�Mང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། -ས་པའི་-Lས་-ས་པར་མ་ི�ེད་པའི་Oིར་དང༌། འདོད་པ་ཙམ་Pསི་*་ེའགག་
�ེད་པའི་Oིར། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་/་ཆད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་ 
 

བ་ལ་ཡང་>ན་པའི་Oིར་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་Dལ་མཉམ་ལ་ནི་!མ་jིན་ལས་�Mང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་!མ་jིན་Pི་Dལ་མཉམ་ཡོད་པའི་Oིར། 



དེ་ནི་ཁམས་གས0མ་ཆར་ད#་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟ0གས་མེད་ན་ཡང་Dལ་ 
 

@45B མཉམ་ཡོད་པའི་Oིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཡང་-L་མཐ0ན་དང༌། །!མ་jིན་ལས་�Mང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། *ེ་སོགས་མཚན་ཉིད་!མས་ལ་ཡང་-L་མཐ0ན་དང༌། !མ་jིན་དང༌། ཁམས་
གས0མ་ཆར་ད#་གཏོགས་པ་དང༌། དགེ་མ་ིདག་ེལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་ཀ་ཡོད་དོ། །9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་དང༌། མ་ཐོབ་པ་�་ེ 
 

གས0མ་པོ་ལ་ནི་-L་མཐ0ན་ལས་�Mང་བ་མ་གཏོགས་-ས་པ་དང་!མ་jིན་ལས་�Mང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་གས0མ་ཀ་གཟ0གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་ནི། དགེ་བ་ཁོ་ན་
ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་�ིས་འཕངས་པ་མེད་དེ་ཞར་ལ་�Mང་བའི་Oིར་རོ། །འདིར་/་ 
 

བ་ལས། མ་ི>ན་པ་དག་ཞེས་གས0ངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ �ེད་-L་Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། ཞར་ལ་-L་xེན་འFས་བ0་གས0མ་བཤད་པ་
ལས། དང་པོ་-L་ལ་!མ་པ་;:ག་ཡོད་དེ། �ེད་པའི་-L་དང༌། Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་དང༌། Dལ་མཉམ་Pི་-L་ 
 

དང༑ མཚ,ངས་>ན་P་ི-L་དང༌། ཀ#ན་འ'�་-L་དང༌། !མ་jིན་P་ི-L་!མས་ས0་ཡོད་པའི་Oིར། དེ་དག་ལས་དང་པོ་�ེད་-L་ལ་དངསོ་བཏགས་མ་Oེ་བའི་དབང་ད#་�ས་ན། འད#ས་�ས་�ི་ཆོས་



གང་ཞིག །རང་ལས་གཞན་པའི་འད#ས་�ས་དང་འད#ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་རང་ཉིད་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆོས་དེའི་�ེད་-Lའི་-Lར་འདོད་དེ། ཆོས་དེ་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་Oིར། ཞེས་�ེ་Fག་f་བས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དངསོ་བཏགས་Oེ་ན་�ེད་-L་ན#ས་བཅས་དང་ན#ས་
མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་དང་hM་ག#་I་བ0་�ེ། ས་བོན་དེ་hM་ག#འི་�ེད་-L་ན#ས་བཅས་སམ་�ེད་ 
 

-L་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Oིར། གཉིས་པ་ནི། འད#ས་མ་�ས་དེ་hM་ག#འི་�ེད་-L་ན#ས་མེད་དམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། hM་ག#་*་ེབ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པ་ཙམ་ལ་hM་ག#འི་�ེད་-Lར་བཏགས་པའི་
Oིར། དེ་བཞིན་ད#། དhལ་བ་I་བ0་ཡང་གཟ0གས་མེད་�ི་ཕ0ང་པ�་�ེད་-L་བཏགས་ 
 

པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Oིར། འདིའི་Dབས་ས0། འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། གལ་ཏེ་*་ེབ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པ་-L་ཡིན་ན་�ང་བ་དང་ཚ་རེག་ལ་སོགས་པ་
མ0ན་པ་དང་'ང་རེག་ལ་སོགས་པའི་�ེད་-Lར་མ་ིའPMར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆསོ་དེ་དག་ལ་གགེས་ 
 

@46A ༄༅། །�ེད་པའི་Oིར་རོ། །དེ་Iར་ན་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་�ེད་-Lར་མི་འPMར་ར་ོཞེ་ན། �ང་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་མ0ན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གགེས་



�ེད་�ི་*ེ་བ་ལ་ནི་གགེས་�་བར་མ་ིན#ས་ཏེ། མ་ཚང་མེད་-L་དེ་ལས་ནི། །འFས་བ0་གང་གིས་ 
 

བrོག་པར་�ེད། །ཅེས་འ�Mང་བའི་Oིར་དང༌། �ེད་-L་ནི་*ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི�ེད་པ་ཡིན་པའི་Oིར། དེ་དག་�ང་དེ་དག་གི་�ེད་-L་ཡིན་ཏེ་གགེས་�ེད་ན#ས་�ང་གེགས་མ་�ས་པས་~ེ་བོས་
བདེ་བར་�ས་སོ་ཞེས་པ་དང་འ;་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས0ངས་པས། དེས་ན་�ེ་Fག་f་བས། འད#ས་�ས་གང་ཞིག་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེ་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པའི་ཆ་ནས་ཆསོ་དེའི་�ེད་-L་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ལནེ་
པར་�ང་ལ་དེ་Iར་དང་པོ་ནས་དམ་བཅས་ཟིན་པའི་དབང་གསི། གཞན་Pིས་རིགས་པའི་གནོད་ 
 

�ེད་འཕེན་པ་ན་Dབས་ཐོབ་�ི་ལན་དེ་འ;་ཞིག་འདེབས་པ་ལས་འོས་མ་�Mང་བ་ཡིན་འད#ག་�ང༌། ད་ད#ང་རིགས་པའི་གནོད་�ེད་ཆེར་འཇ0ག་ཅིང༌། ':བ་མཐའི་ཁས་ལེན་�ང་ནང་འགལ་ད#་
སོང་�ེ། ཇི་Iར་ཞེ་ན། འོ་ན༑ �ང་བས་མ0ན་པ་*་ེབ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་Oིར། འདོད་ན། �ང་བ་�Mང་ཡང་མ0ན་པ་*ེ་བར་ཐལ། �ང་བ་�Mང་བ་དེས་མ0ན་པ་*ེ་བ་ལ་གརེ་མ་ི�ེད་པའི་Oིར། འདོད་ན། �ང་བ་�Mང་བ་ན་མ0ན་པ་མི་འགགས་པར་ཐལ། འདོད་



ན། �ང་བས་མ0ན་པ་སེལ་མི་ན#ས་པར་འདོད་དགསོ་པས་མངོན་ས0མ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
 

ཡང་�ང་བས་མ0ན་པ་མ་ི*ེ་བའི་གགེས་མ་ི�ེད་པར་ཐལ། �ང་བས་མ0ན་པ་མ་ི*ེ་བའི་'གོས་�ེད་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། �ང་བ་དང་མ0ན་པ་མ་ི*ེ་བ་གཉིས་མཐ0ན་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། �ང་
བ་དང་མ0ན་པ་མི་*་ེབ་གཉིས་ཡ0ལ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འ�Mང་བའི་Oིར། དེར་ཐལ། �ང་བ་དང་མ0ན་པ་ 
 

མེད་པ་གཉིས་ཡ0ལ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་འ�Mང་བའི་Oིར། དེར་ཐལ། �ང་བ་ཡོད་པའི་ས་Oོགས་དང༌། མ0ན་པ་མེད་པའི་ས་Oོགས་�ི་གཞི་མཐ0ན་ཡོད་པའི་Oིར་དང༌། �ང་བ་ཡོད་པའི་ད#ས་དང་
མ0ན་པ་མེད་པའི་ད#ས་�ི་གཞི་མཐ0ན་ཡོད་པའི་Oིར། ཡང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། �ང་བས་མ0ན་པ་མི་ 
 

@46B *ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་གེགས་�ེད་པ་ལས། dིར་མི་*ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཚ,ངས་ཏེ། �ང་བས་མ0ན་པ་Tར་མ་ི*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད#་མ་ི�ེད་�ང༌། རང་ད#ས་
ས0་མ0ན་པ་མི་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད#་�ེད་པའི་Oིར་ཏེ། རང་ད#ས་ས0་མ0ན་པ་མི་*ེ་བར་�ེད་པའི་Oིར། མ་Jབ་ན། འོ་ན་ 
 

6(WSNA)ང་བས་རང་ད#ས་ས0་མ0ན་པ་མ་ི*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་གེགས་མི་�ེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མ0ན་པ་མི་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་བདེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 



མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་�ང་བས་གེགས་�ེད་མི་�ེད་�ི་ད^ོད་པ་མ་ིདགོས་ཏེ། 
 

རི་བོང་�་ལ་�ང་བས་གགེས་�ེད་མི་�ེད་ད^ོད་མ་ིདགོས་པ་དང་མཚ,ངས་པའི་Oིར། ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འད#ས་མ་�ས་ནི་མ་ཡིན་པས་འད#ས་�ས་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་Iར་ན། Jོད་
ལ་�ང་བས་གེགས་མི་�ེད་པར་ཐལ། Jོད་*་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་ཆོས་མེད་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། Jོད་ལས་གཞན་ 
 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Jོད་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པའི་ཆ་ནས་Jོད་�ི་�ེད་-Lར་འཇོག་པའི་Oིར། མ་':བ་ན་/་བའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ། འདོད་ན། མ0ན་པ་མི་*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་དེ་ཆོས་
ཅན། Jོད་*ེ་བར་ཐལ། Jོད་*ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་�ི་ཆོས་མེད་པའི་Oིར། དེ་སོགས་གནོད་�ེད་མཐའ་ 
 

ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོར་བXགས་མིན་P་ིའགགོ་པ་དེ། རང་གི་དགག་�་*ེ་བ་ལ་གཏན་ད#་གེགས་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་བཞིན་ད#། འདིར་*ེ་བ་ལ་ས0ས་�ང་གགེས་�ེད་མི་
ན#ས་པར་འདོད་པ་ཁས་bངས་ནང་འགལ་བ་�ེ། དེས་ན་འདི་ནི་�ེ་Fག་f་བའི་འདོད་ཚ,ལ་ཡིན་འད#ག 

 

�ང་/ོད་པའི་ཚE་དེ་Iར་རང་ལ0གས་ས0་ཁས་bངས་ན་ཇི་Iར་�ས་�ང་ཁས་ལེན་འཛ<ན་མ་ིབདེ་བས། 7ཀ#ན་གཟིགས་2་པ་ཆེན་པོས་ཆསོ་མངོན་རིན་ཆེན་འ;ེན་པའི་ཤིང་Xར་གས0ངས་པ་



བཞིན་ཁས་bངས་ན་བདེ་�ེ། ཇི་Iར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། �ེད་-L་ཆོས་ཅན། Jོད་བཞག་ཏ#་ཡོད་ 
 

དེ། རང་*་ེབ་ལ་གགེས་མི་�ེད་ཅིང༌། རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆསོ་ཞིག་ལ་�ེད་པའི་Oིར། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ན#ས་>ན་དང༌། ན#ས་མདེ་གཉིས་ཡོད་པའི་Oིར། དེར་ཐལ། 
རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། ཕན་གནོད་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Oིར། རང་ལ་གནོད་ 
 

@47A ༄༅། །པ་�ེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། �ེད་-L་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་�ེད་ཡིན་པའི་Oིར། དཔེར་ན་བ0མ་པ་འཇིག་པའི་ཐོ་བ་བཞིན། ཞེས་གས0ངས་པ་Iར། འད#ས་�ས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་*ེ་
བ་ལ་གགེས་མི་�ེད་ཅིང༌། རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དེ། ཆོས་དེའི་�ེད་ 
 

-Lའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ན#ས་>ན་དང༌། ན#ས་མེད་གཉིས། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་�ེད་དེ། ཆོས་དེའི་�ེད་-L་ན#ས་>ན་དང༌། ཆསོ་དེ་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པ་ཙམ་མམ། དེ་ལ་ཕན་གནོད་
མེད་པར་གནས་པའི་ཆསོ་དེ། དེའི་�ེད་-L་ན#ས་མེད་དང༌། ཆོས་དེ་*ེ་བ་ལ་གགེས་ 
 

�ེད་པའམ། ཆོས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་!མས་ཆསོ་དེའི་�ེད་-L་ན#ས་>ན་དང༌། ན#ས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁས་bངས་ན་གོང་ག་ིརགིས་པའི་གནོད་�ེད་!མས་མ་ིའཇ0ག་ག ོ།�ེད་-L་ན#ས་



མེད་�ེད་-Lར་ཁས་bངས་�ང་མ་ིའགལ་ལ། �ེད་-L་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
 

པས་�ེད་-L་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་�ང་*ོན་མེད་ཅིང༌། �ེད་-L་ན#ས་>ན་ན#ས་མེད་གང་ཡིན་�ང་ཆོས་དེ་*ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི�ེད་པ་ཞིག་ནི་ངསེ་པར་འདོད་དགོས་ས༎ོ ༈ Rན་ཅིག་འ�Mང་
གང་ཕན་ཚ,ན་འFས། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་ནི། 
 

Rན་ཅིག་ཏ#་འ�Mང་བའི་འད#ས་�ས་�ི་ཆོས་ནང་ཕན་ཚ,ན་བ*ེད་�་*ེད་�ེད་དམ། ཕན་ཚ,ན་-L་འFས་ས0་PMར་པ་ལ་�ེད་པ་�ེ། དཔེར་ན། ཚ�གས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ས་སགོས་འ�Mང་བ་
བཞི་དང༌། སེམས་དང་སམེས་�ི་~སེ་འཇ0ག་!མས་དང༌། འད#ས་�ས་གཞན་ 
 

ཡང་རང་དང་མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་བཞི་I་བ0་!མས་སོ། །འོན་�ང་དེ་དག་dིར་བཏང་ཙམ་ཡིན་P་ིཞིབ་ཏ#་ད^ད་ན། ཆོས་དེ་དང་Rན་ཅིག་ཏ#་འ�Mང་ན་ཆསོ་དེའི་Rན་ཅིག་འ�Mང་-L་ཡིན་པས་
མ་Jབ་ཅིང༌། Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་འFས་བ0་ཡིན་པས་�ང་མ་Jབ་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

མཚན་གཞི་བ0མ་པ་དང༌། དེའི་མཚན་ཉིད་*ེ་སོགས་བཞི་དང༌། ~ེས་མཐ0ན་P་ིམཚན་ཉིད་བཞི་�ེ་དག#་པོ་Rན་ཅིག་ཏ#་འ�Mང་ཡང༌། ~ེས་མཐ0ན་P་ིམཚན་ཉིད་བཞི་ངོ་དེ་བ0མ་པའི་Rན་ཅིག་



འ�Mང་བའི་-L་མིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་བ0མ་པ་བ*ེད་པར་མ་ི�ེད་པའི་Oིར་ 
 

@47B དང༑ བ0མ་པ་ཡང་དེ་དག་གི་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་འFས་བ0་མ་ཡིན་པའི་Oིར། ཡང་བ0མ་པ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་བཞི་དང༌། ~སེ་མཐ0ན་Pི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་བ*དེ་པར་
�ེད་པས་ན་དེ་དག་གི་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་ཡིན་ལ། དེ་དག་�ང་བ0མ་པའི་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་ 
 

འFས་བ0་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་བ0མ་པ་དང་རང་གི་/་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་I་བ0་ཕན་ཚ,ན་གཅིག་གཅིག་གསི་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་འFས་གཉིས་ཀར་འPMར་པ་དང༌། /་བའི་*ེ་བ་དང་*་ེབའི་
*ེ་བ་གཉིས་�ང་ཕན་ཚ,ན་-L་འFས་ས0་འPMར་བ་I་བ0་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་སེམས་དང་སམེས་�Mང་ 
 

Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་འFས་ཡིན་�ང༌། སེམས་�ི་~སེ་འཇ0ག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་Jབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་~ེས་མཐ0ན་P་ིམཚན་ཉིད་!མས་I་བ0་དང༌། ཡང་གཟ0གས་?་;ི་རོ་རེག་�་!མས་
དང༌། སོ་ཐར་P་ིTངོ་བ་བད#ན་དང༌། འ�Mང་བ་བཞི་!མས་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་ཚE་ན་ 
 

ཡང༌། འ�Mང་བ་བཞི་པོས་དེ་དག་གི་Rན་ཅིག་འ�Mང་-L་�ེད་�ང༌། དེ་དག་གསི་འ�Mང་བའི་Rན་ཅིག་འ�Mང་-L་མི་�ེད་པ་I་བ0་དང༌། ཡང་Rན་ཅིག་ཏ#་འ�Mང་ཡང་ཕན་ཚ,ན་-L་འFས་གང་ཡང་



མི་�ེད་པ་w7ལ་cས་དག#་འད#ས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟ0གས་?་;ི་རོ་རགེ་�་2་I་བ0་ 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་རངི་པས་ཕན་ཚ,ན་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་འFས་གང་ཡང་མ་ི�ེད་པ་དང༌། ད#ས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་�འི་ཆོས་�ང་ཕན་ཚ,ན་-L་འFས་ས0་མ་འPMར་བ་I་བ0་�།ེ 
མདོར་ན་ཕན་ཚ,ན་བ*ེད་�་*ེད་�ེད་ད#་འPMར་མནི་ལེགས་པར་བXགས་ན་ཤེས་སོ། །འདི་དག་�ང་�ེ་Fག 

 

f་བའི་':བ་མཐས་བXགས་པ་ཡིན་P་ིགོང་མ་བདག་-L་འFས་ནི་རམི་ཅན་ད#་':བ་པ་ལས་ད#ས་མཉམ་པ་ལ་-L་འFས་�ི་ཐ་9ད་མི་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ་དོན་ལ་གནས་སོ། །འོ་ན། སེམས་�ི་
~ེས་འཇ0ག་གང་ཞེ་ན། སམེས་�Mང་!མས་དང༌། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་6མོ་པ་གཉིས་དང༌། དེ་དག 

 

གི་མཚན་ཉིད་*ེ་བ་ལ་སགོས་པ་!མས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་པའམ་མཚ,ངས་པ་!མ་པ་བཅ,ས་སེམས་�ི་~སེ་ས0་འཇ0ག་པ་�ེ། བཅ,་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་�ི་~སེ་འཇ0ག་!མས་':བ་
ད#ས་དང༌། *ེ་འགག་གནས་གས0མ་གཅིག་པ་�་ེད#ས་གཅིག་པ་བཞི་དང༌། བདག་འFས་ 
 

@48A ༄༅། །དང་*ེས་བ0་�ེད་འFས། Fལ་འFས། !མ་jིན། -L་མཐ0ན་ཏེ་འFས་བ0་གཅིག་པ་2་དང༌། དགེ་སགོས་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་ད#་གཅིག་པ་བཅ,འམ། ཡང་ན། བདག་འFས་



ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ0ན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་/ི་ཁོངས་ས0་མ་ིབ'ང་བར་དོར་ཞིང༌། *ེས་བ0་ 
 

�ེད་འFས་དང་Fལ་འFས་གཉིས་གཅིག་ཏ#་བ'ང༌། དགེ་མི་དག་ེལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་སོ་ས་ོནས་འ;ེན་པ་ཞིག་�ང་མཆིས་ཏེ་འདམ་ཁའོ། །གཅིག་ཚ,ལ་དེ་དག་�ང་ཅི་རིགས་པའི་དབང་
ད#་�ས་པ་ཡིན་P་ིDབས་ཐམས་ཅད་ད#་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོགས་གས0མ་སེམས་གཅིག་ལ་འད#་བ་མི་ 
 

4ིད་པའི་Oིར་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་དང་ཟག་མེད་ལ་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་མ་ི4ིད་ཅིང༌། མི་*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་!མས་ལ་':བ་ད#ས་གཅིག་པ་ཙམ་ལས་*་ེའགག་གནས་གས0མ་
གཅིག་པ་མི་4ིད་པའི་Oིར་རོ། །དེས་ན་འ;ེན་ཚ,ལ་Oི་མ་Iར་ན། ལ0ང་མ་བ�ན་མི་*ེ་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ལ་དགེ་མ་ིདག་ེགཉིས། *ེ་གནས་འཇིག་གས0མ། !མ་jིན་P་ིའFས་བ0་!མས་དོར་བའི་Rག་མ་བཞིར་གཅིག་པ་དང༌། དགེ་མི་དགེ་མ་ི*་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ལ་8ར་Pི་བཞིའི་�ེང་ད#་
!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་བ�ན་པས་2ར་གཅིག་པ་སོགས་ཤེས་པར་�འོ། །Dབས་འདིར་ 
 

བ�ན་བཅོས་རབ་ཏ#་�ེད་པ་ལས་བཤད་པའི་འཇིག་I་དང༌། མཐོང་�ངས་Sམོ་�ང་ག་ིl་-ས་གཞན་!མས་-L་དང་-L་ཅན་ད#་འ'ོ་ཚ,ལ་བཤད་པ་-ས་པར་འགོད་མ་ལངས་�ང་ཟ0ར་ཙམ་



ཞིག་jསོ་ན། དེ་ལ་Dབས་འདིར་-L་ནི་Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་དང༌། Dལ་མཉམ་ཀ#ན་འ'ོ་མཚ,ངས་ 
 

>ན་Pི་-L་བཞི་དང༌། འFས་བ0་-L་མཐ0ན་དང་*སེ་བ0་�ེད་འFས་གཉིས་ས0་ངསེ་པར་�ས་ནས་-L་དང་-L་ཅན་ད#་འ'ོ་ལ0གས་/ི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་Iའི་འFས་བ0་ཡིན་ལ་-L་མ་ཡིན་པ་
དང༌། དེའི་-L་ཡིན་ལ་འFས་བ0་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་I་བ0འི་ག"#ང་ག་ི�མ་བཤད་ཁོ་ན་ 
 

ཁས་bངས་ན་དོན་ལ་མི་གནོད་�ང་/ོད་པའི་ཚE་ཁས་ལེན་འཛ<ན་དཀའ་བས་ཚ<ག་*ོན་བཅད་ནས་f་ན། l་-ས་�ི་ནང་ནས་རང་གི་-Lར་PMར་པའི་འཇིག་I་ཡོད་ལ། རང་གི་འFས་བ0ར་PMར་
པའི་འཇིག་I་མེད་པ་ནི་མ0་དང་པ�་དོན་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་67ག་བ8ལ་མཐོང་ 
 

@48B �ང་ས0་PMར་པའི་l་-ས་བཅ,་ལས་འཇིག་I་རང་ཉིད་དང༌། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་Rག་མ་l་-ས་བ-ད་པོ་མ་འོངས་པ་*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་མཚ,ངས་>ན་དང་བཅས་པ་!མས་ཏེ། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡནི་པས་རང་ག་ི-Lར་PMར་པའི་འཇིག་I་འདས་པ་དང་ད་Iར་བའི་ཀ#ན་ 
 

འ'�་-L་ལས་*ེ་བར་འPMར་པའི་Oིར་དང༌། དེ་དག་གི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་འཇིག་I་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་Iའི་Dལ་མཉམ་དང་ཀ#ན་འ'�་-L་ནི་མ་ི�ེད་དེ། ཀ#ན་



འ'ོ་Dལ་མཉམ་ད#ས་གཉིས་པ། །ཞེས་བཤད་པའི་Oིར་དང༌། མ་རགི་པ་ལས་གཞན་པའི་/་ཉོན་ནང་ 
 

ཕན་ཚ,ན་མཚ,ངས་>ན་ད#་འ'ོ་བ་མེད་ལ། Rན་ཅིག་ཏ#་འ�Mང་བའང་མེད་པས་-L་གཞན་གཉིས་�ི་S་ོནས་�ང་འཇིག་Iའི་-L་�ེད་པ་མེད་པའི་Oིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་ཀ#ན་འ�Mང་མཐོང་�ང་
ཀ#ན་འ'ོ་མ་འོངས་པ་མཚ,ངས་>ན་དང་བཅས་པ་དང༌། ཀ#ན་འ�Mང་མཐོང་�ངས་ཀ#ན་འ'་ོམ་ཡིན་ 
 

པ་ད#ས་གས0མ་པ་!མས་དང༌། འགོག་ལམ་མཐོང་�ང་དང༌། Sོམ་�ང་ཉོན་མངོས་ཅན་!མས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་!མས་�ི་ཐོབ་པ་ད#ས་གས0མ་པ་!མས་དང༌། འཇིག་I་དང་དེ་དང་
མཚ,ངས་>ན་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་P་ིམཚན་ཉིད་*་ེའཇིག་ལ་སོགས་པ་ 
 

!མས་�ང་མ0་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །7ཡང་འཇིག་Iའི་-L་ཡིན་ལ་འFས་བ0་མ་ཡིན་པའི་མ0་གཉིས་པ་ནི་མི་4ིད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན། རང་གི་འFས་བ0ར་PMར་པའི་འཇིག་I་
ཡོད་ལ། རང་གི་-Lར་PMར་པའི་འཇིག་I་མེད་པའི་མ0་མི་4ིད་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་I་གང་གི་ 
 

-L་!མ་པ་བཞི་པོ་གང་ར0ང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡནི་པས་Jབ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་རང་གི་ཀ#ན་འ'�་-Lར་PMར་པའི་འཇིག་I་ཡོད་པས་Jབ་པའི་Oིར་རོ། །Dབས་འདིའི་གངོ་



འོག་གི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཞེས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་འོངས་མ་ི*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་འཛ<ན་མི་བདེ་བ་I་བ0ར་ 
 

འད#ག་�ང་':བ་མཐའི་འདོད་ཚ,ལ་ད#་སོང་གཤིས་ངསེ་པ་མེད་འ;འོ༎ 7འཇིག་Iའི་-L་འFས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞེས་པ། རང་ག་ིའFས་བ0ར་PMར་པའི་འཇིག་I་དང༌། -Lར་PMར་པའི་འཇིག་
I་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་མ0་ནི། 67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་l་-ས་བཅ,་པོ་འདས་ད་Iར་བ་ 
 

@49A ༄༅། །མཚ,ངས་>ན་དང་བཅས་པ་!མས་ཏེ། དེ་དག་གསི་རང་ག་ིའFས་བ0ར་PMར་པའི་འཇིག་Iའི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་�ེད་ལ། དེ་དག་གི་Dལ་མཉམ་དང་ཀ#ན་འ'�་-Lར་PMར་
པའི་འཇིག་Iའང་ཡོད་པའི་Oིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་/་ཉེན་Pི་ནང་ནས་མ་རགི་པ་དང༌། འཇིག་I་དང་ 
 

མཚ,ངས་>ན་P་ིསེམས་སེམས་�Mང་ད#ས་གས0མ་པ་!མས་དང༌། ཀ#ན་འ�Mང་མཐོང་�ང་ཀ#ན་འ'ོ་འདས་ད་Iར་བ་དང༌། འཇིག་Iའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང༌། དེ་དང་མཚ,ངས་>ན་!མས་�ི་
མཚན་ཉིད་བཞི་སགོས་�ང་མ0་གས0མ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ 7མ0་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
 

པ་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། འད#ས་མ་�ས་དང༌། ལམ་བདེན་!མས་སོ། །འདིའི་Dབས་�ི་-L་འFས་ས0་འ'་ོཚ,ལ་!མས་རེ་ར་ེནས་ཞིབ་པར་ཤེས་



འདོད་ན་འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་སགོས་ས0་བI་བར་�་ལ། འདི་དག་�ང་�ེ་Fག་f་བའི་':བ་མཐས་ 
 

བXགས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་�ང་ངོ༎ ༈ Dལ་མཉམ་-L་ནི་འ;་བའོ། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། Dལ་མཉམ་P་ི-L་ནི་རང་ག་ིརགིས་འ;་Oི་མ་རང་དང་
འ;་བར་*ེད་�ེད་�ི་-L་�།ེ འདིའི་Dབས་�ི་རིགས་འ;་ཚ,ལ་ནི། dིར་དག་ེབ་ཟག 

 

བཅས་ཟག་བཅས་ས0་དང༌། ཟག་མེད་ཟག་མེད་ད#་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་ད#་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ད#་རིས་གཅིག་པ་དགསོ་ལ། དེ་ཙམ་
ཞིག་ཏ#་རིས་གཅིག་�ང་རསི་གཅིག་པས་མ་Jབ་�ེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་འདོད་པའི་ 
 

དགེ་བར་རསི་གཅིག་པ་སགོས་དང༌། �ང་�འི་རིས་2་ལས་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་ད#་རསི་འ;་བ་ནས། Sོམ་�ང་Sོམ་�ང་ད#་རསི་འ;་བ་སགོས་དང༌། དེ་ལ་
ཡང་འདོད་པའི་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་འདོད་པའི་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་ད#་རིས་འ;་བ་ 
 

སོགས་�ང་�་དང༌། ཁམས་དང༌། ས་!མས་ས་ོས་ོནས་རསི་འ;་བ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་-Lད་གཅིག་གིས་བ67ས་པ་དགོས་�ི་-Lད་ཐ་དད་པ་ནི་Dལ་མཉམ་P་ི-Lར་མ་ིར0ང་ལ། 



-Lད་གཅིག་གསི་བ67ས་པ་ལ་ཡང་མིག་གི་རིགས་འ;་8་མས་མགི་Oི་མའི་Dལ་ 
 

@49B མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་ལས་!་བའི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་�ེད་པ་སོགས་མི་རགིས་པས་ན་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་ཏ#་ད�ེ་དགོས་�ང༌། ཧ་ཅང་རགིས་འ'ེ་ཐལ་ཆསེ་ནའང་མི་ར0ང་�ེ། བ0མ་པའི་
རིགས་འ;་8་མ་ལ་བ0མ་པ་དང༌། ཀ་བའི་རིགས་འ;་8་མ་ལ་ཀ་བ་དགོས་པ་I་བ0་ནི་མིན་འ;་�ེ། བ0མ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
 

ད#་PMར་པའི་འཇིམ་པ་དང༌། ཀ་བའི་ཉེར་ལེན་ད#་PMར་པའི་ཤིང་!མས་དེ་དང་དེའི་རགིས་འ;་8་མར་བཞག་ཆགོ་འ;་9མ་ར0ང༌། དེ་འ;འི་རགིས་འ;་དེ་ཡང་Jབ་ཆེས་ན་མངོན་མཚན་b�་བ་
ད#་མ་ཞིག་འ�Mང་ཉེན་འད#ག་པས་Dབས་སོ་སརོ་Kར་ནས་ལེན་འདེབས་ཤེས་པར་�་�་ེརེ་རེ་ནས་འགོད་ 
 

པར་མ་ལངས་སོ། །-Lད་�ིས་མ་བ67ས་པའི་གཟ0གས་?་སགོས་�ི་Dལ་མཉམ་ལ་ཡང་ཁམས་དང་ས་མཚ,ངས་པ་ནི་ངསེ་པར་དགོས་ཤིང༌། ?་ལ་ཡང་རགིས་འ;་8་Oི་ནི་ཡོད་པར་འདོད་
དགོས་ཏེ། རགིས་འ;་8་མའི་Dལ་མཉམ་ལས་*ེ་བར་འདོད་དགསོ་པའི་Oིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ར་ེ?་ 
 

ལ་རིགས་འ;འི་-Lན་མེད་པར་ཐལ། གནས་བད#ན་པར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་Wvལ་བ་ནི། །Oི་ཡི་*་ེམཆེད་བཞི་!མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཐད་�ི་འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་ལས། ?་ནི་



-Lན་མེད་པའི་Oིར་མི་�vལ་ལོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། དེའི་དོན་ནི་?་ལ་w7ལ་cས་ 
 

བ-ད་>ན་P་ི-Lན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Oིར་ཏེ། དེ་ལ་འ�Mང་འPMར་P་ི*ེ་མཆེད་བཞི་པོ་དེའི་-Lན་མེད་པའི་Oིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་འ;འི་-Lན་ནི་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་རིགས་འ;་8་
མའི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་ལས་*སེ་པ་གང་ཞིག །རགིས་འ;་Oི་མའི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
 

པའི་Oིར་རོ། །དེ་ལ་�ེ་Fག་f་བས་ཟག་མེད་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འད#ས་�ས་ཡིན་ན་རང་གི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་ལས་*སེ་པས་Jབ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང༌། མ་འོངས་མི་*་ེབའི་
ཆོས་ཅན་*་ེབར་མ་ིའདོད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ནི་':བ་མཐའི་ཉེས་པ་ཡིན་�ང༌། /ོད་པའི་ཚE་ཟག་མེད་ 
 

Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འད#ས་�ས་ཡིན་ན་རང་གི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་ལས་*ེ་བས་Jབ་ཅེས་པ་*་ེབའི་ཆོས་ཅན་P་ིའད#ས་�ས་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཞེས་fའོ། །འདིའི་Dབས་ས0་དོགས་
པ་ད^ད་པ་ལ། འོ་ན། འདོད་པ་ནས་གཟ0གས་མེད་ད#་*ེ་བ་ལེན་པའི་ཚE། གཟ0གས་མེད་ད#་*སེ་མ་ཐག 

 

@50A ༄༅། །པའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་�ི་4གོ་དབང་དང༌། ཡིད་དབང་སགོས་�ི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཟག་མདེ་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་



*ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་Pི་འད#ས་�ས་ཡིན་པའི་Oིར། ཡོད་པར་འདོད་ན། དེའི་རིས་འ;་8་མ་ལ་ 
 

འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་-Lད་�ི་4ོག་དབང་དང༌། ཡིད་དབང་!མས་འཇོག་པར་ཐལ། དེའི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་འཇོག་ཏ#་མདེ་པའི་Oིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁམས་དང་ས་མ་ིམཚ,ངས་པའི་Oིར། ཟེར་ 
 

ན༑ དེ་འ;འི་གཟ0གས་མདེ་པའི་གང་ཟག་ག་ི4ོག་དབང་དང༌། ཡིད་དབང་གི་རིགས་འ;་8་མ་འཇོག་ཏ#་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་8ར་གཟ0གས་མེད་ད#་*ེ་བ་bངས་ནས་འདོད་པ་སགོས་ས0་འཆ་ི
འཕོ་ཁ་མའི་གནས་Dབས་�ི་4གོ་དང༌། ཡིད་དབང་!མས་དེའི་Dལ་མཉམ་P་ི-Lར་ 
 

འཇོག་པའི་Oིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་འ;འི་རིགས་འ;་8་མ་དེ་-Lན་ཆད་ནས་ཡ0ན་རངི་ད#་སོང་བའི་Oིར་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་བར་ད#་ཆསོ་གཞན་Pསི་ཆོད་ནས་�ང་ཡ0ན་
རིང་ད#་ལོན་པའི་Oིར་ཟེར་ན། *ོན་མེད་དེ། དེ་Iར་ཡ0ན་རིང་ད#་ལོན་�ང་Tར་གཟ0གས་མེད་ 
 

ད#་*ེ་བ་bངས་པའི་ཚE་རགིས་འ;་མཚམས་Kརོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། འགོག་པ་ལ་བDལ་པའི་བར་ད#་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་དེ་འགགོ་པ་ལས་>ང་བའི་ཚE་>ང་སམེས་



དང༌། འཇ0ག་སེམས་�ི་བར་ད#་ད#ས་བDལ་པས་ཆོད་ཅིང༌། འཇ0ག་སེམས་འགགས་ 
 

ནས་ཡ0ན་རིང་ད#་ལོན་�ང་འཇ0ག་སེམས་དེས་>ང་སམེས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་�ེད་པ་དང༌། དགེ་/་ཆད་ནས་ཡ0ན་རིང་ད#་ལོན་�ང་Tར་མཚམས་Kོར་བ་ཡོད་པ་Iར་ཡིན་པའི་Oིར། 
ཚ,ལ་འདིས་གཞན་ལ་ཡང་མཚ,ངས་སོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན༑ འདོད་པ་ནས་གཟ0གས་ 
 

མེད་ད#་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི-Lད་�ི་4གོ་དབང་དེ་རང་དང་རསི་མ་ིམཐ0ན་པར་ཉིད་མཚམས་Kརོ་བར་ཐལ། དེ་གཟ0གས་མེད་ད#་ཉིད་མཚམས་Kརོ་བའི་Oིར། འདོད་ན། མི་འཐད་
པར་ཐལ། 4གོ་དབང་དེ་རང་དང་རསི་མཐ0ན་པར་ཉིད་མཚམས་Kརོ་བ་ལ་དབང་�ེད་པའི་Oིར་ཏེ། 
 

@50B གོང་ད#་4ོག་དབང་གིས་དབང་�ེད་ཚ,ལ་འཐད་པའི་Oིར། ཟེར་ན་མ་Jབ་ཏེ། གོང་ད#་བཤད་པའི་དབང་�ེད་ཚ,ལ་ནི། 4ོག་དབང་ཙམ་ད#་རིས་མཐ0ན་པར་ཉིད་མཚམས་Kོར་བའི་དོན་
ཡིན་པ་ལས། ཁམས་དང་ས་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད#་རིས་མཐ0ན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Oིར་རོ། །ཡང་ 
 

Dལ་མཉམ་ལ་ས་མཚ,ངས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་སགོས་ཟག་བཅས་ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་P།ི དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། ཟག་



མེད་ས་དག#འི་ལམ་!མས་ནི་ས་གངོ་འོག་ཕན་ཚ,ན་Dལ་མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་ཡོད་ 
 

པའི་Oིར་ཏེ། ས་འོག་མའི་ལམ་Pིས་གོང་མའི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། དཔེར་ན། དབང་པོ་བX7ལ་པ�་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བ67ས་�ི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་དེ་དབང་
པོ་Kངས་པ་ལ་བXེན་ནས་གས0མ་པ་མན་ཆད་�ི་ཆསོ་�ི་~སེ་འFང་གི་ལམ་བ*ེད་པའི་ 
 

Dལ་མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་I་བ0་�ེ། དེ་བཞིན་ད#་དད་མོས་སགོས་ལ་ཡང་མཚ,ངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ལམ་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་Jད་པར་ཅན་P་ིDལ་མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་ཡིན་Pི། རང་
ལས་དམན་པའི་Dལ་མཉམ་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དག#འི་ལམ་ནི་ཕན་ཚ,ན་ད#། ། 
 

མཉམ་དང་Jད་པར་ཅན་Pི་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེ་བཞིན་ད#་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐོས་བསམ་Sོམ་གས0མ་ཡང་མཉམ་པ་དང་Jད་པར་ཅན་Pི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་�ེད་དེ། ཐོས་�Mང་
གིས་རང་ཉིད་དང༌། བསམ་�Mང་དང༌། Sོམ་�Mང་གས0མ་གའི་Dལ་མཉམ་དང༌། བསམ་�Mང་གསི་ 
 

རང་དང་Sམོ་�Mང་གི་Dལ་མཉམ་དང༌། Sོམ་�Mང་གསི་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་�ེད་པའི་Oིར། འདིའི་ཐད་�ི་འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་Pི་མཆན་བ0ར། ལ0ང་མ་བ�ན་བཞི་དང་



འདོད་པའི་Wvལ་པ་བཞི་ནས་གཅིག་ག་ིབར་དེ་Iར་ད#་Kར་རོ། །དེའི་.#གས་ལ་དགེ་ 
 

བ་*ེས་ཐོབ་!མས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་!མས་ཕན་ཚ,ན་Dལ་མཉམ་ད#་བ�ན་ཏེ། དགེ་བ་*སེ་ཐོབ་ཆ,ང་ང0འི་Dལ་མཉམ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནི། དགེ་/་གཅོད་པ་དང༌། གཉེན་པོས་�ོང་བའི་
ད#ས་I་བ0འོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གས0ངས་འད#ག་པ་ནི། �ེ་fའི་འདོད་ཚ,ལ་ལ་ 
 

@51A ༄༅། །རིག་པའི་འཕ0ལ་མཚམས་�ིས་གནོད་�ེད་བ�ན་པ་ཡནི་ནམ། �ེ་fའི་རང་ལ0གས་བ�ན་པ་གང་ཡིན་ད^ད་པའི་གཞིར་�ང་�ེ། རང་ལ0གས་ས0་འདོད་ན་ནི། དགེ་/་ཆད་
ཁ་མའི་*སེ་ཐོབ་ཆ,ང་ང0་དེ། དེ་གཅོད་�ེད་�ི་ལགོ་Iའི་Dལ་མཉམ་Pི་-L་དང༌། 
 

Tར་དགེ་/་མཚམས་Kོར་བའི་ཚE་ལགོ་I་དེ་དགེ་/་Oི་མའི་Dལ་མཉམ་ད#་འཇོག་པར་�ང་ལ། དེ་Iར་ན་Dལ་མཉམ་ལ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ས0་རསི་མཐ0ན་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་ད#་རསི་མཐ0ན་པ་དགསོ་པར་བཤད་པ་ཡང་Jབ་མཐའ་མ་ 
 

ངེས་པར་འPMར་བ་དང༌། ལོག་I་དེ་དག་ེ/་8ོན་མའི་གཅོད་�ེད་དང༌། དག་ེ/་Oི་མའི་མཚམས་Kརོ་�ེད་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་འ;འི་འདོད་པའི་ལོག་I་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ི



དགེ་བས་དག་ེབའི་Dལ་མཉམ་དང༌། དགེ་བས་མ་ིདགེ་བའི་རིས་འ;འི་Dལ་ 
 

མཉམ་P་ི-L་�ེད་པ་ཡོད་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་�ིས་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་Pི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་མི་�ེད་པ་དང༌། འདོད་པའི་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་གིས་འདོད་པའི་ཀ#ན་འ�Mང་
མཐོང་�ང་གི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་མ་ི�ེད་པ་དང༌། མཐོང་�ང་གསི་Sོམ་�ང་གི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་ 
 

མི་�ེད་པ་སོགས་འདོད་པ་མཐའ་དག་ལ་bོ་/ེའི་གཏད་སོ་w7ལ་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་རསི་མཐ0ན་ད#་འཇོག་རིགས་ན། དགེ་བ་དང་ལ0ང་མ་བ�ན་རསི་མཐ0ན་དང༌། 
ལ0ང་མ་བ�ན་དང་མ་ིདག་ེབ་ཡང་རིས་མཐ0ན་ད#་འཇོག་མ་ིརགིས་པའི་-L་མཚན་མེད་པ་ 
 

སོགས་ས0་འPMར་བར་�ང་བས། དེས་ན་རིཌ་པའི་འཕ0ལ་མཚམས་ལས་རང་ལ0གས་ས0་བ�ན་པ་མིན་འ;་9མ་�ེ་ད^ད་པར་མཛ�ད་ཅིག  ། ༈ ཡང་�ེ་Fག་f་བས་Dལ་མཉམ་དང་ཀ#ན་
འ'�་-L་ལ་འདས་པ་དང་ད་Iར་བ་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པ་མི་འཇོག་�ེ། མ་འོངས་པ་ལ་8་ 
 

Oིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་Oིར་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ནི་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། མ་འོངས་པ་ལ་8་Oི་མེད་ལ་འདས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་Jད་པར་མེད་པ་ལ་ད�ེ་བ་འ�ེད་པ་�ེ་Fག་f་



བའི་':བ་མཐའ་ཡིན་P་ིཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས0ངས་པ་Iར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
 

@51B ལ་གོ་རམི་མེད་ན་ད་Iར་བ་དང༌། འདས་པ་ལ་ཡང་གོ་རིམ་མེད་པར་འPMར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནས་ད་Iར་བ་དང༌། ད་Iར་བ་ནས་འདས་པར་འཕོ་དགོས་པའི་Oིར་རོ༎ ༈ མཚ,ངས་
>ན་-L་ནི་སེམས་དག་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། མཚ,ངས་>ན་Pི་-L་ནི། སེམས་དང་ 
 

དེའི་འཁོར་ད#་PMར་པའི་སམེས་�Mང་!མས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚ,ན་ད#ས་མཉམ་པ་མ་ཟད། Xེན་དང༌། དམིགས་པ། !མ་པ། ད#ས། cས་ཏེ་!མ་པ་2ས་ཕན་ཚ,ན་མཚ,ངས་པར་>ན་པའི་Oིར་
རོ། །དེས་ན་མཚ,ངས་>ན་Pི་-L་ཡིན་ན་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-L་ཡིན་པས་�ང་Jབ་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

༈ ཀ#ན་འ'ོ་ཞེས་�་ཉོན་མངོས་ཅན། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། ཀ#ན་འ'�་-L་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁ་ོན་�ེ། འདོད་པའི་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་གི་I་བ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་དང་མ་རགི་པ་�ེ་
བད#ན་དང༌། འདོད་པའི་ཀ#ན་འ�Mང་མཐོང་�ང་ག་ིI་བ་མཆོག་འཛ<ན་དང༌། ལགོ་I་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་དང༌། 
 

མ་རགི་པ་�ེ་བཅ,་གཅིག་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས་ོསརོ་ཡང་དེ་Iར་བཅ,་གཅིག་ར་ེ�ེ་l་-ས་ས0མ་ཅ,་/་གས0མ་མཚ,ངས་>ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནས་2་བར་འཆད་འPMར་



!མས་ཏེ། ཁམས་ས་ོས�་ཀ#ན་འ'ོ་དེ་དག་ཁམས་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མངོས་ཅན་!མས་�ི་8ོན་ད#་འ'ོ་བའི་ 
 

ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་-L་�ེད་པའི་Oིར། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ཀ#ན་འ'�་-ར་འPMར་བ་ལ་ཁམས་དང༌། ས་རིས་མཐ0ན་པ་དང༌། གང་ཟག་-Lད་གཅིག་གསི་བ67ས་པ་སགོས་ནི་
ངེས་པར་དགསོ་ལ། �ང་�་རསི་གཅིག་པ་ནི་མ་ིདགསོ་ཏེ། 67ག་བ8ལ་དང་ཀ#ན་འ�Mང་མཐོང་�ང་ 
 

གི་ཀ#ན་འ'ོ་ནི་�ང་�་རིས་2་ཆར་Pི་ཀ#ན་འ'�་-L་�ེད་པ་ཡོད་པའི་Oིར་རོ། །དེའི་Oིར་ཆསོ་དེའི་ཀ#ན་འ'�་-་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་Dལ་མཉམ་P་ི-L་ཡིན་པས་�ང་མ་Jབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་
ན། -Lན་"#གས་དང༌། Oིར་མ་ིའོང་སགོས་�ི་-Lད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་!མས་ཀ#ན་ 
 

འ'�་-L་ལས་མ་*སེ་པར་འPMར་ཏེ། ཀ#ན་འ'ོ་དེ་དག་�ངས་ནས་མེད་པའི་Oིར་ཟེར་ན། *ོན་མེད་དེ། དེ་དག་འདས་པ་ལས་*ེས་པའི་Oིར་ཞེས་�ེ་Fག་f་བ་ཟེར་རོ༎ ༈ !མ་jིན་-L་ནི་མི་
དགེ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། !མ་jིན་P་ི-L་ནི་མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་!མས་ 
 

@52A ༄༅། །ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་རང་འFས་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་འ�ིན་�ེད་ཡིན་པའི་Oིར། ལ0ང་མ་བ�ན་དང་ཟག་མེད་!མས་ནི་!མ་jནི་Pི་-L་མ་ཡིན་ཏེ། ལ0ང་མ་བ�ན་!མས་



ནི་ས་བོན་ར0ལ་པ་བཞིན་ད#་�ོབས་ཆ,ང་བའི་Oིར་དང༌། ཟག་མེད་!མས་ནི་4ེད་པའི་ 
 

{ན་དང་Fལ་བའི་Oིར་!མ་jིན་མ་ིའ�ིན་ནོ། །ཡང༌། ཀ#ན་འ'ོ་དང་Dལ་མཉམ་གཉིས་ལ་མ་འོངས་པ་མེད་�ང༌། Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་དང༌། མཚ,ངས་>ན་དང༌། !མ་jིན་Pི་-L་དང༌། �ེད་
-L་འད#ས་�ས་!མས་ལ་ནི་ད#ས་གས0མ་ཅི་རགིས་པར་ཡོད་དོ༎ ༈ འད#ས་�ས་ 
 

Fལ་བཅས་འFས་བ0་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0། འFས་བ0་ལ་དངསོ་བཏགས་མ་Oེ་ན་2་�ེ། !མ་jིན་P་ིའFས་བ0་དང༌། -L་མཐ0ན་P་ིའFས་བ0་དང༌། བདག་འFས་དང༌། *སེ་བ0་
�ེད་འFས་དང༌། Fལ་བའི་འFས་བ0་�ེ་2འོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་!མ་jིན་Pི་འFས་ 
 

བ0་ནི། རང་ག་ི-L་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དག་ེབ་གང་ར0ང་ག་ིOི་ལོགས་ས0་�Mང་བའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིཆསོ་སེམས་ཅན་P་ི-Lད་�ིས་བ67ས་པ་ཞིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། -L་མཐ0ན་
Pི་འFས་བ0་ནི་རང་གི་རསི་འ;་8ོན་མའི་-L་ལས་*སེ་པ་�ེ། རིས་འ;་ཚ,ལ་ནི་ 
 

གོང་ད#་Dལ་མཉམ་P་ི-Lའི་Dབས་ས0་བཤད་པ་Iར་ཏེ། ཟག་མེད་Dད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་*ེ་བའི་ཆོས་ཅན་Pི་འད#ས་�ས་ཐམས་ཅད་-L་མཐ0ན་P་ིའFས་བ0ར་འདོད་དོ། །བདག་འFས་



ནི། རང་ཉིད་*ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི�ེད་པའི་འད#ས་�ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་དེའི་�ེད་-Lར་ 
 

འཇོག་པ་བཞིན་ད#། ཆོས་དེ་ཡང་རང་ཉིད་*ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པའི་འད#ས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་བདག་འFས་ས0་འཇོག་པ་�ེ། དེ་I་ན་འད#ས་མ་�ས་�ི་བདག་འFས་ས0འང་འཇོག་རགིས་
�ང་མ་ིའཇོག་པ་ནི་':བ་མཐའི་ཀ#ན་བXགས་སོ། །*ེས་བ0་�ེད་འFས་ལ་བ*དེ་པའི་ 
 

*ེས་བ0་�ེད་འFས་དང༌། ཐོབ་པའི་*ེས་བ0་�ེད་འFས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འད#ས་�ས་�ི་དབང་ད#་�ས་པ་�ེ། -L་གང་གསི་�བོས་�ིས་འFས་བ0་གང་བ*ེད་པའི་འFས་བ0་ཞིག་ལ་�ེད་པ་
ཡིན་ལ། Oི་མ་ནི། ལམ་Sོམ་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བXགས་འགགོ་I་ 
 

@52B བ0་ལ་�ེད་པ་�ེ། Oི་མ་འདི་དང་Fལ་བའི་འFས་བ0་དོན་གཅིག་གོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་པའི་*ེས་བ0་�ེད་འFས་ལ་འད#ས་མ་�ས་�ིས་Jབ་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་འཇོག་ཚ,ལ་ལ་bོ་/ེ་
ཡོད་པའི་Oིར། འདོད་ན། མ་Jབ་པར་ཐལ། !མ་'ལོ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་ལ་ཡང༌། གང་ག་ི�ོབས་�ིས་གང་ཐོབ་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་Oིར་ན་མ་Jབ། འོ་ན། !མ་'ལོ་ལམ་དེ་Fལ་འFས་ས0་ཡང་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ། གང་ག་ི�ོབས་



�ིས་གང་Fལ་བའི་དོན་ཚང་བའི་Oིར། Jབ་པ་འ'གི་གོ། དེས་ན་ཐོབ་པའི་*ེས་བ0་�ེད་ 
 

འFས་དང༌། Fལ་འFས་གཉིས་ནི་འད#ས་མ་�ས་ལ་བཏགས་པས་འFས་བ0་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང༌། འFས་བ0་དེ་དག་-L་;:ག་པོ་གང་དང་གང་ལས་*ེས་པ་དང༌། -L་དེ་དག་གིས་
འFས་བ0་གང་དང་གང་བ*ེད་པ་སགོས་ནི་/་བ་ཉིད་ལ་ཚ<ག་འ'ལེ་ཞིབ་ཏ#་ཐེབས་ན་ཤེས་ 
 

པར་�ང་བས་འདིར་ར་ེརེ་ནས་མ་བཀོད་ལ། དེ་དག་�ང་གཙ�་ཆ་ེབའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས་Jབ་མཐའ་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ད^ད་ན་ཤེས་སོ། །འདིའི་Dབས་ས0་འFས་བ0་འཛ<ན་པ་དང༌། 
འ�ིན་པ་ཞེས་པའི་Jད་པར་བཤད་པ་ནི། -L་དེ་དག་གང་ར0ང་ད་Iར་བ་ཁོ་ནའི་འFས་ 
 

བ0་འཛ<ན་འ�ིན་P་ིདབང་ད#་�ས་པ་�ེ། འFས་བ0་འཛ<ན་པ་ཞེས་པ་རང་དང་ད#ས་མཉམ་པའམ་དེ་མ་ཐག་ཏ#་འFས་བ0་འ�ིན་པའི་ན#ས་པ་མཐ0་ཅན་ཞིག་ལ་�ེད་པ་དང༌། འFས་བ0་འ�ིན་པ་ནི་
འFས་བ0་དངསོ་ས0་བ*ེད་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ད#་�ས་ན་འདས་པ་ནི་�་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ 
 

Oིར་དང༌། མ་འོངས་པ་ནི་�་བ་མ་*སེ་པའི་Oིར་འFས་བ0་ད་Iར་བ་འཛ<ན་པ་དང་འ�ིན་པར་མི་ན#ས་ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་2་པོ་ད་Iར་འFས་བ0་འཛ<ན། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་ནི། �ེད་



-L་ལས་གཞན་པའི་-L་2་པོ་ད་Iར་བས་འFས་བ0་ད་Iར་བ་ན#ས་པའི་ཚ,ལ་ད#་འཛ<ན་པ་ལ་�ེད་པ་ 
 

དང༌། གཉིས་ནི་རབ་ཏ#་འ�ིན་པར་�ེད། །ཅེས་པས་དེའི་ནང་ནས་Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་དང༌། མཚ,ངས་>ན་Pི་-L་གཉིས་�ིས་ནི་འFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་ད#ས་མཉམ་ད#་ད་Iར་རབ་ཏ#་འ�ིན་པར་
�ེད་པ་དང༌། ད་Iར་P་ིདང་ཞེས་པས་Dལ་མཉམ་དང་ཀ#ན་འ'་ོགཉིས་�ིས་�ང་ད་Iར་�་ེ 
 

@53A ༄༅། །རང་གི་འཇ0ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་འFས་བ0་དངསོ་ས0་འ�ིན་པ་ཡོད་པའི་Oིར་རོ། །Dབས་དེའི་དངསོ་བ�ན་དེ་Iར་ཡིན་པ་ལས། dིར་-L་འདས་པས་འFས་བ0་མ་ིའཛ<ན་
པ་དང༌། མི་འ�ིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དག  །ཅེས་པས་Dལ་མཉམ་དང་ཀ#ན་འ'�་-L་ 
 

གཉིས་འདས་པས་�ང་འFས་བ0་འ�ིན་པར་བ�ན་པ་དང༌། Rག་པར་!མ་jནི་Pི་-L་ནི། གཅིག་ནི་འདས་པས་འ�ིན་པར་�ེད། །ཅེས་ངསེ་པར་རང་ཉིད་འདས་~སེ་ས0་!མ་jིན་P་ིའFས་
བ0་འ�ིན་པ་ལས་རང་དང་ད#ས་མཉམ་དང༌། དེ་མ་ཐག་ཏ#་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་མི་འ�ིན་པར་ 
 

བ�ན་པའི་Oིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། !མ་jིན་P་ི-L་དེས་འFས་བ0་ད་Iར་བ་དངོས་ས0་མ་ིའ�ིན་པར་ཐལ། དེས་རང་དང་ད#ས་མཉམ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏ#་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་མི་འ�ིན་པའི་



Oིར། འདོད་ན། 2་པོ་ད་Iར་འFས་བ0་འཛ<ན་ཞེས་པའི་དངོས་བ�ན་P་ིའFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་ན#ས་པའི་ 
 

-Lའི་ཁོངས་ས0་!མ་jིན་Pི་-L་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་*ོན་མེད་དེ། !མ་jིན་Pི་-Lས་རང་དང་ད#ས་མཉམ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏ#་འFས་བ0་ད་Iར་བ་དངསོ་ས0་མ་ིའ�ིན་པར་གས0ངས་པ་
ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་Iར། !མ་jིན་P་ིའFས་བ0འི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས། dརི་འFས་བ0་ད་Iར་ 
 

བ་འ�ིན་མི་ན#ས་པས་Jབ་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། !མ་jིན་P་ི-Lའི་ངོ་བོར་PMར་པའི་མཚ,ངས་>ན་དང༌། Rན་ཅིག་འ�Mང་སོཌ་-L་;:ག་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། འཇིག་མཐར་གཉིས་
དང་མཚ,ངས་>ན་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་67ག་བ8ལ་མཐོང་�ང་ད#་PMར་པའི་མ་རགི་པ་I་ 
 

བ0་-L་;:ག་ཀ་ཡིན་པའི་Oིར། དེར་མ་ཟད་dརི་-L་;:ག་པོ་རེ་ར་ེལ་-L་;:ག་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Oིར་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ཡོད་མེད་བXགས་ན་ཤེས་པའི་Oིར། དེས་ན་-L་;:ག་པོ་ནང་ཕན་ཚ,ན་མ་ིའགལ་
བའི་ཚ,ལ་འདི་ཤེས་ན། Dབས་དེར་འFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་གོང་འོག་ག་ིཚ,ལ་ལ་Qོངས་པར་མི་ 
 

འPMར་ཏེ། !མ་jིན་P་ི-Lས་འFས་བ0་ད་Iར་བ་གཏན་ནས་མ་ིའ�ིན་ནོ་9མ་པ་དང༌། མཚ,ངས་>ན་དང་Rན་ཅིག་འ�Mང་བའི་-Lས་འFས་བ0་ད་Iར་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་འོངས་པ་མ་ིའ�ིན་ནམ་



9མ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་རང་'ལོ་ད#་འPMར་རོ། །གཞན་ཡང༌། གཅིག་ནི་འདས་པས་འ�ིན་པར་�ེད། །ཅེས་པ་ 
 

@53B ལ་འ'ེལ་པ་!མས་ས0། !མ་jིན་P་ི-L་ནི་འདས་པ་ཁ་ོནས་འFས་བ0་འ�ིན་པར་�ེད། ཅེས་གས0ངས་པའི་དོན་ཡང༌། གངོ་ད#་བཤད་པ་Iར་!མ་jིན་P་ི-Lས་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་ད་
Iར་བ་འ�ིན་པ་ལ་ངསེ་པར་རང་ཉིད་འདས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། འདས་པ་ཁ་ོནས་མ་གཏོགས་ 
 

!མ་jིན་P་ི-L་ད་Iར་བས་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་གཏན་ནས་འ�ིན་མ་ིན#ས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་འོངས་པ་ན་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་འ�ིན་པའི་Oིར། དེ་Iར་མ་ཡིན་ན། !མ་jིན་Pི་
-L་ད་Iར་བའི་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་མེད་པར་ཐལ་བར་འPMར་བས་ཚ<ག་*ོན་གཅོད་ 
 

ལ0གས་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཡང༌། 2་པོ་ད་Iར་འFས་བ0་འཛ<ན། །ཞེས་པའི་Dབས་ས0། �ེད་-L་ལས་གཞན་པའི་-L་2་ཞེས་བཤད་ན། �ེད་-L་འད#ས་�ས་ལ་འFས་བ0་ད་Iར་བ་འཛ<ན་པ་མེད་
དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་མོད་�ང༌། དེ་དག་-L་2་པོ་གང་ར0ང་ག་ིཁོངས་ས0་གཏོགས་པའི་Oིར་དང༌། 
 

�ེད་-L་ལ་འད#ས་མ་�ས་�ང་བཞག་པའི་དབང་གསི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་གས0ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་!མ་jིན་འདག ༈ ངེས་�ི་མ་ིདག་ེབའི་ལས་�ི་



!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ལས་དེ་!མ་jིན་P་ི-L་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཚང་ཞིང༌། དེ་འ;འི་ 
 

!མ་jིན་དེ་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་དག་�་ཡང་མ་ཡིན་པར་འPMར་ཏེ་མེད་པའི་Oིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དེ་འ;འི་!མ་jིན་དེ་ལས་དེ་-Lད་>ན་P་ིགང་ཟག་དང་-Lད་གཅིག་པའི་-Lད་ལ་ཡོད་
པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་ལ་བཞག་ཏ#་མེད་པའི་Oིར། འདོད་ན། དེ་དང་-Lད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་-Lད་ལ་ 
 

ལས་དེའི་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་':བ་པར་ཐལ། དེའི་-Lད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་Oིར། འདོད་ན། ལས་དེས་!མ་jིན་འ�ིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འ;འི་!མ་jིན་དེ་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་མ་དག་
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། དེ་འ;འི་ལས་དེ་གཉེན་པོ་�བོས་བཞིས་དག་�ེད་མ་�Mང་ན་!མ་jིན་འ�ིན་ 
 

པར་PMར་པའི་ལས་ཡིན་པས་!མ་jིན་Pི་-L་ནི་ཡིན་�ང༌། གཉེན་པ�་དག་�ེད་�Mང་བ་ན་ལས་དེ་!མ་jིན་འ�ིན་མི་ན#ས་པར་སངོ་བའི་Oིར། !མ་jིན་P་ི-L་ཡིན་ན། དེའི་!མ་jིན་Pི་འFས་
བ0་ཡོད་པས་མ་Jབ། ཞེས་�འོ། །འོ་ན། དེ་འ;འི་!མ་jིན་དེ་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིའི་དག་�་མ་ 
 

@54A ༄༅། །ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འ;འི་ལས་དེ་ལ་!མ་jིན་འ�ིན་པའི་ན#ས་པ་ཡོད་པ་དེ། གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་དག་པའམ་ན#ས་མེད་ད#་�ེད་པ་ལ། !མ་jིན་དག་པའི་ཐ་9ད་�ས་པ་



ལས་!མ་jིན་དངོས་ནི་དེའི་དག་�་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ;འི་ལས་�ི་!མ་jིན་དངོས་མེད་ 
 

པའི་Oིར་རོ། །དེ་ནི་ཁོང་yོ་དང་ལོག་Iས་འཇོམས་ངསེ་�ི་དགེ་/འི་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་ཡོད་མེད་�ང་མཚ,ངས་སོ། །འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། དགེ་བའི་Dལ་མཉམ་Pི་-Lས་
འFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་མ0་བཞིར་གས0ངས་པའི། དང་པོ་འཛ<ན་ལ་མ་ིའ�ིན་པ་ནི་དགེ་/་གཅོད་ 
 

པའི་གནས་Dབས་�ི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་དང༌། གཉིས་པ་འ�ིན་ལ་མ་ིའཛ<ན་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་Dབས་�ི་དག་ེབའི་ཐོབ་པ་དང་པོ་དང༌། གས0མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དག་ེ/་མ་
ཆད་པའི་གནས་Dབས་Rག་མ་དང༌། བཞི་པ་གཉིས་མིན་ནི་གོང་ས་ལས་ 
 

ཉམས་པའམ། དགེ་/་ཆད་པའི་གནས་Dབས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པ་ནི། དགེ་བའི་Dལ་མཉམ་Pི་-Lས་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་P་ིམ0་བཤད་པ་ལས། Dལ་མཉམ་Pི་འFས་བ0་
འཛ<ན་འ�ིན་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚ,ལ་Pསི་ཤེས་པས། 
 

Dལ་མཉམ་P་ི-L་ཞེས་གས0ངས་པ་ལ་བXེན་ནས་འy:ལ་བར་མ་ི�་�ེ། ཇི་Iར་ཞེ་ན། མ0་དང་པ�་དག་ེབའི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་དེས་!མ་jནི་Pི་འFས་བ0་འཛ<ན་�ང་འ�ིན་པའི་ན#ས་པ་ལོག་Iས་



བཅོམ་ཟིན་པས་འ�ིན་མི་ན#ས་པའི་དོན་དང༌། མ0་གཉིས་པ་ནི། བདེ་འ'ོར་ 
 

ཉིང་མཚམས་Kོར་བའི་!མ་jིན་Pི་ཕ0ང་པོ་འཕེན་�ེད་�ི་དགེ་བ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་གང་ཟག་དེའི་-Lད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་�ེ། དེ་ནི་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་འ�ིན་
ཟིན་ཅིང༌། ལན་གཉིས་འ�ིན་པ་མེད་པའི་Oིར་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་མི་ 
 

འཛ<ན་པའི་དོན་དང༌། མ0་གས0མ་པ་དགེ་/་མ་ཆད་པའི་གནས་Dབས་�ི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་གཉིས་ཀ་ན#ས་པ་དང༌། མ0་བཞི་པ་དག་ེ/་ཆད་
པའི་གང་ཟག་ག་ི-Lད་�ི་སེམས་དང་སེམས་�Mང་སགོས་དག་ེབའི་!མ་jིན་P་ིའFས་བ0་འཛ<ན་ 
 

@54B འ�ིན་གཉིས་ཀ་མ་ིན#ས་པའི་Oིར། མ0་བཞི་པ་ལ་གོང་ས་ལས་ཉམས་པའི་ཞེས་གས0ངས་པ་ནི། གོང་མའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་�ི་!མ་jིན་Pི་འFས་བ0་ལ་མ0་བཞི་/ི་ན་ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་པ་ལས་དགེ་བ་dི་ཙམ་P་ིདབང་ད#་�ས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འ'ལེ་ག"#ང་གི་དོན་ནི་དེ་Iར་ཡིན་པ་ལས་ 
 

Dལ་མཉམ་P་ིའFས་བ0་ལ་�ེད་ན་མ་ིའཐད་དེ། མ0་དང་པ�་མཚན་གཞི་དེ། གནས་Dབས་རགིས་འ;འི་-Lན་ཆད་�ང་དག་ེ/་མཚམས་Kོར་བའི་ཚE་རིགས་འ;་-Lན་འཐ0ད་པར་འPMར་བའི་



Oིར་དང༌། མ0་གཉིས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རགིས་འ;འི་-Lན་Oི་མ་འ�Mང་བའི་Oིར་དེ་གཉིས་ཀས་ 
 

Dལ་མཉམ་P་ིའFས་བ0་འཛ<ན་འ�ིན་གཉིས་ཀ་ན#ས་པའི་Oིར་རོ། །མ0་བཞི་/ི་ཚ,ལ་འདི་ནི་མ་ིདགེ་བ་ལ་རིགས་འ'ེ་�ེ་ད^ད་ན་ཤེས་Tའོ༎ ༈ xེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏ#་གས0ངས། །ཞེས་
སོགས་�ི་Dབས་ས0། xེན་ནི་!མ་པ་བཞི་�ེ། -Lའི་xེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་xེན་དང༌། དམིགས་xེན་དང་ 
 

བདག་xེན་!མས་སོ། །-L་xེན་གཉིས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་-L་xེན་གཉིས་ལ་Jད་པར་ཡོད་པར་འདོད་�ང༌། �ེ་Fག་f་བ་ནི། དེ་གཉིས་མིང་ག་ི!མ་'ངས་ཙམ་ལས་Jད་པར་མེད་པར་
འདོད་ལ། འོན་�ང་ལ་ལར་-L་;:ག་དང༌། ལ་ལར་xེན་བཞིར་གས0ངས་པ་ནི་གད#ལ་�འི་མོས་པ་དང་བ�7ན་པ་�ེ། ཕ0ང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
 

*ེ་མཆེད་ད#་བ�ན་པ་Iར་རོ། །xེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་-Lའི་xེན་ནི། �ེད་-L་མ་གཏོགས་པའི་-L་2་དང༌། �ེད་-L་ན#ས་>ན་�ང་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་xེན་ལ། སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་
ཐག་xེན་དང༌། སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་xེན་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ག་ིདེ་མ་ཐག་xེན་གས0མ་ཡོད་པ་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། ད'་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་དང་སམེས་�Mང་!མས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་�Mང་འདས་པ་དང༌། ད་Iར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་མཚ,ངས་པ་ཞེས་པ་ནི་



!མ་ཤེས་གཅིག་ག་ིདེ་མ་ཐག་ཏ#་!མ་ཤེས་གཅིག་དང༌། ཚ�ར་བ་གཅིག་ག་ིདེ་མ་ཐག་ཏ#་ 
 

ཚ�ར་བ་གཅིག་འ�Mང་བ་I་བ0འི་8་Oིའི་cས་མཚ,ངས་པ་ཙམ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Pི། ཁམས་དང་ས་སོགས་རསི་དང་Dལ་བ་མཚ,ངས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་cས་མཚ,ངས་ཤིང་འFས་བ0་དེ་
མ་ཐག་ཏ#་བ*ེད་པས་ན་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ཞེས་བ~ོད་དོ། །ཡང་སེམས་�ི་ 
 

@55A ༄༅། །དེ་མ་ཐག་xེན་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གི་དེ་མ་ཐག་xེན་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་�Mང་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ང་ཡོད་དེ་འོག་ཏ#་རིམ་པར་ཤེས་ལ། གཟ0གས་སོགས་
གཞན་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་xེན་མི་འཇོག་གོ། མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་དེ་ལ་ཡང༌། 
 

སེམས་དང་སེམས་�Mང་འདས་པ་དང༌། ད་Iར་བ་གང་ར0ང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པ་མི་འཇོག་�ེ། མ་འོངས་པ་ལ་8་Oིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་Oིར། ཞེས་8་མ་Iར་ཟེར་རོ། །�ེ་Fག་f་
བས། མ་འོངས་པ་ལ་8་Oིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། སངས་-ས་�ི་མJེན་པས་ 
 

མ་འོངས་པ་འདི་~སེ་ས0་འདི་འ�Mང་ཞེས་ག་ོརིམ་ཇི་I་བ་བཞིན་མི་མJེན་པར་ཐལ་བ་སགོས་�ི་ཉེས་པ་ད#་མ་འཇ0ག་ཚ,ལ་!མས་འདིར་མང་བར་འPMར་བས་མ་བཀོད་དེ། ཤེས་པར་འདོད་ན། 



འ'ེལ་པ་ཆེན་མ་ོ!མས་ས0་བI་བར་�འོ༎ ༈ འདིར་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
 

ཅན་དང༌། སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་མིན་P་ིམ0་བཞི་དང༌། ཡང་སམེས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་མིན་Pི་མ0་བཞི་བཤད་ལ། 
དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང༌། དེ་མ་ཐག་xེན་ནི་མ་ིམཚ,ངས་ཏེ། སེམས་ལ་མཚ�ན་ན། 
 

སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི། སེམས་�ི་Oི་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་�Mང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་xེན་ནི་སེམས་�ི་8་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་�Mང་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པས་-L་འFས་8་Oིའི་
Jད་པར་ཤིན་ཏ#་ཆ་ེལ། དེ་བཞིན་ད#། མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་དང༌། མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག 

 

པ་ཅན་གཉིས་�ང་8་Oིར་འ�Mང་ཚ,ལ་མ་ིམཚ,ངས་ས།ོ །ཡང༌། སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ལ་སེམས་དང་སེམས་�Mང་གང་ར0ང་གསི་Jབ་�ི་9མོས་འཇ0ག་གཉིས་མ་ིའ�Mང་�ེ། དེ་
གཉིས་སེམས་*ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་ཡིན་པའི་Oིར། ཡང་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ལ་ 
 

ནི་9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་འ�Mང་བ་མ་ཟད། དེ་ལ་སམེས་དང་སམེས་�Mང་དང་9མོས་འཇ0ག་གཉིས་གང་ར0ང་གིས་Jབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་Oིར། ཡང༌། སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ལ་ནི་དེ་དག་



གིས་མ་Jབ་�ེ། དེ་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་�Mང་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་དང་ 
 

@55B བཅས་པ་!མས་�ི་མཚན་ཉིད་*ེ་སོགས་བཞི་དང༌། ~ེས་མཐ0ན་P་ིམཚན་ཉིད་བཞི་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འ�Mང་བའི་Oིར། ཡང༌། དེ་བཞིན་ད#་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་
ཐག་xེན་ལ་སེམས་དང་སམེས་�Mང་གང་ར0ང་གསི་Jབ་�ང༌། དེ་མ་ཐག་xེན་ཙམ་ལ་ནི་ 
 

མ་Jབ་�ེ། དེ་ལ་9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ང་འ�Mང་བའི་Oིར་ཏེ། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་xེན་ལ་9མོས་འཇ0ག་གཉིས་�ང་འ�Mང་བའི་Oིར་ཏེ། 9ོམས་འཇ0ག་ག་ི
>ང་སེམས་དེ་9མོས་འཇ0ག་ག་ིདེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ད#་བཤད་པའི་ 
 

Oིར། ཚ,ལ་དེ་དག་!མས་bོ་ལ་ངེས་པར་�ས་ནས། ཚ<ག་*ོན་བཅད་དེ་མ0་བཞི་འཇོག་ཚ,ལ་ལ། སེམས་8ནོ་མའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་>ང་སེམས་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་I་བ0་�ེ། >ང་སེམས་ནི་སེམས་8ོན་མ་འཇ0ག་སམེས་དང་དེ་གཉིས་�ི་བར་ད#་9ོམས་འཇ0ག་ག་ིDད་ཅིག་མ་!མས་�ིས་ཆོད་�ང་སེམས་གཞན་Pིས་མཆོད་པའི་Oིར་འཇ0ག་



སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇ0ག་སམེས་དེ་>ང་སེམས་�ི་ 
 

མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་9ོམས་འཇ0ག་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་སགོས་�ང༌། གས0མ་Pསི་9ོམས་པར་འཇ0ག་པ་གཉིས། །ཞེས་འཇ0ག་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་
མ་ཐག་xེན་Pསི་བ*ེད་པར་གས0ངས་པའི་Oིར། ཡང་དེ་དག་འཇ0ག་སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇ0ག་སམེས་�ི་བར་ད#་9ོམས་འཇ0ག་Dད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་�ིས་ཆོད་པའི་Oིར། མ0་གཉིས་པ་སེམས་8ོན་མའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡནི་ལ། དེའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་
ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་9མོས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་དང་པ�་མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་བཞི་དང༌། 
 

~ེས་མཐ0ན་P་ིམཚན་ཉིད་དང་Dད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་Dབས་�ི་སམེས་སེམས་�Mང་!མས་�ི་ཐོབ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། ~ེས་
མཐ0ན་Pི་མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་!མས་ཏེ། སེམས་8ོན་མ་དང་དེ་དག་ག་ིབར་ད#་Dད་ཅིག་མ་གཞན་Pསི་མ་ 
 

@56A ༄༅། །ཆོད་པའི་Oིར་སེམས་8ོན་མའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་�Mང་དང་9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Oིར་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་



མ་ཡིན་ནོ། །མ0་གས0མ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་དང་ 
 

པོ་དང༌། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་Dབས་�ི་Dད་ཅིག་གཞན་Pསི་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་8་མའི་མཇ0ག་ཐོག་ས0་�Mང་བའི་སེམས་དང་སེམས་�Mང་!མས་ཏེ། སེམས་8ོན་མས་
མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་�ས་ནས་བ*ེད་པའི་Oིར་དང༌། སེམས་8ོན་མའི་~སེ་ཐོགས་དེ་མ་ 
 

ཐག་ཏ#་�Mང་བའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Oིར་སེམས་8ོན་མའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང༌། དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །མ0་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། 9ོམས་འཇ0ག་ཉིས་�ི་
Dད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་�ི་མཚན་ཉིད་*ེ་སོགས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། >ང་སམེས་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་�ེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སེམས་�Mང་དང་9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Oིར། མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། སེམས་8ནོ་མ་
འཇ0ག་སེམས་དང་དེ་དག་གི་བར་ད#་9མོས་འཇ0ག་Dད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་�ིས་ཆོད་པའི་Oིར། 
 

སམེས་8ོན་མའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །7ཡང༑ མ0་བཞི་གཉིས་པ། སེམས་8ོན་མའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 9ོམས་འཇ0ག་8ནོ་མའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་



ནི། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང༌། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
 

Dབས་�ི་སེམས་8ོན་མའི་མཇ0ག་ཐོག་ས0་Dད་ཅིག་གཞན་Pསི་པར་མཆོད་པར་�Mང་བའི་སེམས་དང་སམེས་�Mང་!མས་ཏེ། དེ་དག་སེམས་8ོན་མས་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་�ས་པའི་
Oིར། སེམས་8ོན་མའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། 9ོམས་འཇ0ག་8ོན་མའི་ 
 

དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་9ོམས་འཇ0ག་8་མ་8ོན་ད#་སོང་བ་མདེ་པའི་Oིར། མ0་གཉིས་པ་9ོམས་འཇ0ག་8ོན་མའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སམེས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@56B མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་ལས་>ང་སམེས་�ི་མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་�ེ། དེ་དག་9མོས་འཇ0ག་8ོན་མའི་མཇ0ག་
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་�Mང་བའི་Oིར་9མོས་འཇ0ག་ག་ིདེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། ཡང་སམེས་དང་སེམས་�Mང་དང་ 
 

9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Oིར། སམེས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ0་གས0མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་ལས་>ང་སེམས་དང༌། 



9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་�ེ། དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་དང་འཇ0ག་སེམས་�ི་བར་ད#་ 
 

9ོམས་འཇ0ག་Dད་ཅིག་དང་པོ་སགོས་�ིས་ཆོད་�ང༌། སེམས་གཞན་Pསི་བར་ད#་མ་ཆོད་པས་ན་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་ཡིན་ལ། 9ོམས་འཇ0ག་8ོན་མའི་འཇ0ག་ཐོགས་དེ་
མ་ཐག་ཏ#་�Mང་བའི་Oིར། 9ོམས་འཇ0ག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མ0་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

མ་ཡིན་པ་ནི། 9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་�ི་Dད་ཅིག་དང་པ�་*ེ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་སོགས་དང༌། སེམས་བཅས་�ི་གནས་Dབས་�ི་སེམས་སེམས་�Mང་!མས་�ི་མཚན་ཉིད་*་ེ
སོགས་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་�ེ། དེ་དག་9ོམས་འཇ0ག་གཉིས་དང་སེམས་སེམས་�Mང་གང་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་པས་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། 9ོམས་འཇ0ག་8་མ་8ོན་ད#་མ་སོང་བས་9ོམས་འཇ0ག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ག་ི.#གས་ལས། 
སེམས་གང་ག་ིམཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་xེན་P་ིམ0་བཞི་ཡང་བཞག་ཆགོ་�ེ། 
 

འགོག་9ོམས་�ི་འཇ0ག་སམེས་དེ་>ང་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ཡནི་�ང༌། དེ་མ་ཐག་xེན་མ་ཡིན་པ་དང༌། འགོག་9མོས་ཐ་མ་དེ་>ང་སེམས་�ི་དེ་མ་ཐག་xེན་ཡིན་�ང༌། 



དེའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་བཅས་�ི་གནས་Dབས་�ི་སེམས་སེམས་ 
 

�Mང་8་མ་8་མ་!མས། སེམས་སེམས་�Mང་Oི་མ་Oི་མའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་xེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་སེམས་�Mང་ག་ིམཚན་ཉིད་*ེ་སོགས་དང༌། 9ོམས་
འཇ0ག་གཉིས་�ི་*ེ་སགོས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་I་བ0འོ། །འདིའི་Dབས་ས0་9ོམས་འཇ0ག 

 

@57A ༄༅། །གཉིས་པོ་དེ་རང་ཉིད་སེམས་8ནོ་མ་འཇ0ག་སེམས་�ི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ལས་*ེས་པ་ཡིན་�ང༌། རང་ཉིད་སེམས་Oི་མའི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ད#་འPMར་བ་
ནི་མེད་དེ། མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་ལ་ཤེས་པས་Jབ་པའི་Oིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་9ོམས་འཇ0ག་Dད་ 
 

ཅིག་དང་པ�་མཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ག་ི>ང་སམེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་�Mང་གཞན་P་ིམཚན་ཉིད་*ེ་སགོས་!མས་�ང་སེམས་8ོན་མའི་དེ་མ་ཐག་xེན་
Pིས་བ*ེད་པ་ཡིན་�ང༌། རང་ཉིད་�ིས་སེམས་Oི་མའི་དེ་མ་ཐག་xེན་མ་ི�ེད་པའི་ཚ,ལ་འདི་ཁོང་ད#་མ་ 
 

ཆ,ད་ན་མག་ོབོ་འཁརོ་ཉེན་ཆེའོ། །༈ དམིགས་པ་ཆསོ་!མས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་Dབས་ས0། དབང་ཤེས་2་མཚ,ངས་>ན་དང་བཅས་པའི་དམིགས་xེན་ནི། གཟ0གས་སགོས་དོན་2་



པོ་ད་Iར་བ་!མས་དང༌། ཡིད་�ི་!མ་ཤེས་�ི་དམིགས་xེན་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་ད#ས་གས0མ་ 
 

པ་དང་ད#ས་�ིས་མ་བ67ས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་རགིས་པར་འ�Mང་ལ། དབང་པ�་!མ་ཤེས་�ིས་དངོས་ས0་མ་དམིགས་པའི་གཟ0གས་ལ་སོགས་པའང་རིས་འ;་བའི་Sོ་ནས་དམིགས་xེན་ད#་
བ67ས་སོ༎ ༈ �ེད་-L་ཞེས་�་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་པའི་Dབས་ས0། 8ར་བཤད་པའི་�ེད་-L་ 
 

ཞེས་པ་ནི། Dབས་འདིར་བདག་པ�་xེན་ད#་བཤད་དོ། །འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་xེན་དང་བདག་xེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་Jད་པར་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། ཅི་རིགས་པའི་དབང་ད#་
�ས་ན་Jད་པར་མེད་པ་Iར་�ང་ཡང༌། གཞི་ལ་Kར་ན་Jད་པར་ཤིན་ཏ#་ཆེ་�།ེ ཆོས་དེའི་བདག་xེན་ 
 

ལ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པ་རང་དང་Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་དེའི་བདག་xེན་ཡིན་�ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་དེའི་དམིགས་xེན་མ་ཡིན་པའི་Oིར་དང༌། དམིགས་xེན་ནི། དམིགས་
བཅས་སེམས་�ི་ཁམས་བད#ན་ནོ། །ཞེས་པ་Iར་སམེས་དང་སེམས་�Mང་!མས་�ི་དམིགས་xེན་ཡིན་ 
 

པ་ལས། ཆསོ་གཞན་!མས་�ི་དམིགས་xེན་མ་ཡནི་པའི་Oིར་དང༌། བདག་xེན་ནི་ཆོས་གཞན་!མས་�ིའང་ཐ0ན་མོང་ད#་འPMར་བའི་Oིར་དང༌། མཚ,ངས་>ན་དང་Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་!མས་



ཕན་ཚ,ན་བདག་xེན་ད#་འPMར་ཡང་དམིགས་xེན་ད#་མི་འPMར་བའི་Oིར་རོ། །༈ -L་གཉིས་པོ་དག 

 

@57B འགག་པ་ལ། ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། -Lའི་xེན་2་ལས་Rན་ཅིག་འ�Mང་བ་དང༌། མཚ,ངས་>ན་Pི་-L་གཉིས་པོས་འFས་བ0་འགག་པ་ལ་མངོན་ད#་Oོགས་པ་ད་Iར་བ་ལ་�་བ་�ེད་
པ་དང༌། Dལ་མཉམ། ཀ#ན་འ'ོ། !མ་jིན་Pི་-L་གས0མ་པོས་ནི་འFས་བ0་*ེ་བ་ལ་མངོན་ད#་Oོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་�་བ་�ེད་དོ། 
 

ཡང་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་Pསི་ནི་*ེ་བ་ལ་མངནོ་ད#་Oོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་�་བ་�ེད་ལ། དམིགས་xེན་ནི། སེམས་དང་སམེས་�Mང་!མས་�ིས་འཛ<ན་པའི་Oིར་འགག་པ་ལ་མངོན་
ད#་Oོགས་པ་ད་Iར་པ་ལ་�་བ་�ེད་དོ་ཞེས་པ་�ེ། དེ་དག་�ང་གཙ�་ཆེ་བའམ། dིར་བཏང་ཙམ་Pི་དབང་ད#་�ས་ 
 

པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏ#་Jབ་མཐའ་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། -L་;:ག་མ་ིའགལ་བའི་ཚ,ལ་ལ་བསམ་ནས་སོ་སརོ་ད^ད་ན་ཤེས་སོ། །༈ བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་�Mང་!མས། །ཞེས་སགོས་
�ིས་འད#ས་�ས་!མས་ལས་xེན་བཞིས་བ*ེད་པ་དང་གས0མ་Pིས་བ*ེད་པ་དང༌། གཉིས་�ིས་བ*ེད་ 
 

པའི་ཚ,ལ་!མས་དང༌། འ�Mང་ལས་PMར་པ་!མ་པ་2། །འ�Mང་འPMར་!མ་གས0མ་ཕན་ཚ,ན་ད#། །འ�Mང་བ་!མས་�ིས་དེ་!མས་གཅིག། ཅེས་པ་!མས་�ིས་འ�Mང་བ་དང་འ�Mང་PMར་!མས་



ནང་ཕན་ཚ,ན་-L་གང་དང་གང་ཇི་Iར་�ེད་པའི་ཚ,ལ་!མས་ནི་/་བ་ཉིད་ལ་ཚ<ག་འ'ེལ་ཞིབ་ཏ#་ཐེབས་ 
 

ན་ཤེས་པ་འ;་9མ་རེ་ཞིག་མ་Wསོ་སོ། །༈ འདོད་ཡིད་དག་ེདང་མ་ིདག་ེདང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Dབས་ས0་དེ་མ་ཐག་xེན་-ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ལ་བཅ,་གཉིས་ས0་Oེ་བ་
དང༌། ཉི་.#ར་Oེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅ,་གཉིས་ས0་Oེ་བ་ནི། འདོད་པའི་སས་བ67ས་�ི་སམེས་དང་ 
 

སེམས་�Mང་དང་བཅས་པ་ལ་དག་ེབ་དང༌། མི་དག་ེཔ་དང༌། བ?ིབས་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཏེ་བཞི། གཟ0གས་དང་གཟ0གས་མདེ་གཉིས་ས0་མི་དགེ་བ་དོར་བས་
གས0མ་གས0མ་དང༌། ཟག་མེད་Tོབ་པའི་སེམས་དང་མི་Tོབ་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཅ,་གཉིས་སོ། ། 
 

དེ་དག་གང་ག་ིདེ་མ་ཐག་ཏ#་གང་འ�Mང་བ་ནི་ཚE་;:ག་གམ་བ-ད་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་ལས་;:ག་ནི། -Lན་དང༌། ས་མཚ,ངས་པ་དང༌། 9ོམས་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བ་
དང༌། ཉིང་མཚམས་Kོར་བ་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Pསི་གཟིར་བའི་ཚE་�་ེ;:ག 

 

@58A ༄༅། །དང༌། དེའི་�ེང་ད#་Wvལ་པ་ལ་འཇ0ག་པ་དང༌། Wvལ་པ་ལས་>ང་བ་གཉིས་ལགོས་ས0་Oེ་ན་བ-ད་དེ། ;:ག་ཏ#་བ67་བའི་ཚE་Wvལ་པ་ལ་འཇ0ག་པ་ནི་9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བ་



དང༌། Wvལ་པ་ལས་>ང་བ་ནི་9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཁོངས་ས0་འད#འོ། །དེ་ཡང་-Lན་ 
 

Pི་ཚE་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་ལས་དག་ེབ་སགོས་རསི་འ;་བ་དང༌། ས་མཚ,ངས་པ་ནི་རསི་མ་ིམཐ0ན་�ང་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་འ;་བ་དང༌། 9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་ཞེས་པ་ནི། གངོ་མའི་
དགེ་བ་Kརོ་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་ལ་9ོམས་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག 

 

ལས་>ང་བའི་ཚE་ནི། གོང་མའི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་>ང་བའི་ཚE་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་ནི་འཆི་4ིད་ནས་བར་4ིད་དང༌། བར་4ིད་ནས་*ེ་4ིད་ད#་ཉིང་
མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Pིས་གཟེར་བ་ནི། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ 
 

གང་ར0ང་གི་9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་ད#་PMར་པའི་ཚEའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཤེས་T་བ་མ་ཟད་འོག་མ་!མས་འཆད་པའི་ཁོངས་ནས་�ང་Xགོས་པར་འPMར་ལ། ས་མཚ,ངས་
�ི་ཚE་ནི་རང་སའི་སེམས་�ི་མཇ0ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་འདོད་པའི་Wvལ་སེམས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
 

འདོད་སེམས་�ི་མཇ0ག་ཏ#་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཐམས་ཅད་དང༌། གོང་མ་གཉིས་�ི་སེམས་�ི་མཇ0ག་ཐོག་ས0འང་རང་ས་སོ་ས�་



སེམས་གས0མ་ཆར་འ�Mང་ངོ། །79ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་ས་མ་ིམཚ,ངས་པ་འདོད་པའི་དགེ་བ་Kརོ་�Mང་གི་ 
 

མཇ0ག་ཐོགས་ས0་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་�ི་སེམས་གཉིས་དང༌། གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་Kོར་�Mང་ལས་གཟ0གས་མེད་�ི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་�ི་སེམས་གཉིས་
དང༌། གཟ0གས་མེད་�ི་Kརོ་�Mང་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་འ�Mང་ངོ། །9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་ 
 

ཚE་ནི། གཟ0གས་མེད་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་ལས་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང༌། གཟ0གས་�ི་Kརོ་�Mང་ག་ིམཇ0ག་ཐོགས་ས0་འདོད་པའི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་*ེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་དང༌། ཟག་མདེ་
གཉིས་ལས་>ང་བའི་ཚE་དེ་གཉིས་�ི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་གོང་མ་གཉིས་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་ཁོ་ན་དང༌། འདོད་ 
 

@58B པའི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་དང་Kརོ་�Mང་གཉིས་ཀ་འ�Mང་ངོ། །7ཉིང་མཚམས་Kརོ་པའི་ཚE། འཆི་4ིད་ནས་བར་4ིད་ད#་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བ་ཞེས་པའི་འཆ་ིསེམས་ནི་ས་དེ་དང་དེའི་རང་
སའི་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་དང༌། འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བ་དང༌། ས་གས0མ་ཆར་ན་བ?བིས་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་དང་!མ་jིན་ 
 

*ེས་�ི་སམེས་དང༌། འདོད་གཟ0གས་གཉིས་dོད་ལམ་པའི་སམེས་�ང་འ�Mང་ལ། ཟག་མེད་གཉིས་དང༌། དགེ་བ་Kོར་�Mང་དང༌། བཟ�་གནས་པ་དང༌། Wvལ་པའི་སེམས་!མས་འཆ་ི



སེམས་ལ་མ་ིའ�Mང་ངོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ནས་གངོ་མར་*་ེབའི་འཆ་ིསམེས་ལ་རང་སའི་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་ 
 

དང༑ མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་!མ་jིན་*སེ་དང་dོད་ལམ་པ་ཅི་རིགས་འ�Mང་བ་ལས། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་P་ིའཆི་སེམས་ལས་གངོ་མར་*ེ་བ་ནི་མི་4ིད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་
གོང་མ་མིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། གངོ་མ་ནས་འོག་མར་*་ེབའི་འཆ་ིསེམས་ལ་ནི་བ?ིབས་ 
 

ལ0ང་མ་བ�ན་ཡང་འ�Mང་ངོ། །མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སེམས་གཉིས་ལས་གཟ0གས་མེད་ན་!མ་jིན་*སེ་མ་གཏོགས་dདོ་ལམ་པ་མེད་དོ། །རང་ས་ནས་རང་སར་*ེ་པའི་འཆི་
སེམས་ལ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང༌། དག་ེབ་Kརོ་�Mང་སོགས་གངོ་ད#་བཤད་པ་!མས་མ་གཏོགས་རང་སའི་ 
 

སེམས་དག་ེབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འ�Mང་ངོ། །བར་4དི་དང་*ེ་4ིད་ད#་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་*སེ་སེམས་ལ་ནི་གང་ད#་*སེ་པའི་ས་དེའི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་གཏོགས་མ་ིའ�Mང་�ེ། *ེ་བའི་
4ིད་པ་ཉོན་མངོས་ཅན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར་འདོད་པ་ན། མི་དགེ་བ་དང༌། བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ 
 

གང་ར0ང་དང༌། གོང་མ་གཉིས་ན་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཁོ་ནའོ། །9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Pསི་གཟིར་བའི་ཚE་གངོ་མའི་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ལས། འོག་མའི་དག་ེབ་འ�Mང་�ེ། 



དེ་ཡང་གཟ0གས་�ི་ཉོན་མངོས་ཅན་P་ིཏིང་ངེ་འཛ<ན་ལས་ལངས་པའི་ཚE་འདོད་པའི་དགེ་བ་Kརོ་�Mང་*ེས་ཐོབ་གཉིས་ 
 

ཀ་དང༌། གཟ0གས་མདེ་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་P་ིཏིང་ངེ་འཛ<ན་ལས་ལངས་པའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kརོ་�Mང་ཁ་ོན་ལས་*ེས་ཐོབ་ནི་མི་འ�Mང་�ེ། མ་ིགསལ་བའི་Oིར་རོ། །ཚE་བ-ད་ད#་Oི་
བའི་Dབས་�ི། Wvལ་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་ཚE། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kོར་ 
 

@59A ༄༅། །�Mང་ག་ི~ེས་ས0་འདོད་པའི་Wvལ་སམེས་དང༌། གཟ0གས་�ི་Wvལ་སེམས་ལ0ང་མ་བ�ན་གཉིས་གང་ར0ང་ཁོ་ན་འ�Mང་ལ། Wvལ་པ་ལས་>ང་པའི་ཚE་ནི། Wvལ་སེམས་གཉིས་
�ི་མཇ0ག་ཏ#་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་ཁོ་ན་འ�Mང་�ེ། Wvལ་པ་ལས་ལངས་ནས་ངསེ་པར་ 
 

བསམ་གཏན་P་ིསམེས་མངོན་ད#་�ེད་པའི་Oིར་ར།ོ །དེས་ན་འདོད་པའི་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིམཇ0ག་ཐོག་ས0་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་འ�Mང་བ་ནི་འདོད་པའི་Wvལ་སེམས་ཁ་ོནའི་~སེ་ས0་ཡིན་ལ། 
དགེ་བ་ལས་ས་མ་ིམཚ,ངས་པ་གངོ་འོག་གི་ཉོན་མངོས་ཅན་འ�Mང་བ་ཡང་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་ཁོ་ནའི་~སེ་ས0་ཡིན་ནོ། ། 
 

7འ�Mང་ཚ,ལ་དེ་དག་bོང་ངེས་པར་�ས་ནས་སེམས་བཅ,་གཉིས་པོ་ར་ེརེའི་མཇ0ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་སམེས་ཇི་ཙམ་འ�Mང་བ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་�ི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་སེམས་དག#་



འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་པའི་ཚE་རང་སའི་བཞི། 9ོམས་འཇ0ག་ག་ིཚE་རང་སའི་Kརོ་�Mང་ལས་གཟ0གས་�ི་ 
 

དགེ་བ་Kརོ་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་གས0མ། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་འདོད་པའི་*ེས་ཐོབ་ལས་གོང་མ་གཉིས་�ི་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་གཉིས་ཏེ་6ོམ་པས་དག#འོ། །འདི་དག་
�ང་ཚའམ་ད#ས་ས་ོས�་གནས་Dབས་ས0་ཅི་རགིས་པར་འ�Mང་པའི་'ངས་མང་མཐའ་བཟ0ང་བ་ལས། 
 

ད#ས་གཅིག་ཁ་ོནར་ནི་སེམས་དག#་ལ་སགོས་པ་I་བཞོག། དེ་དག་ལས་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད#་འ�Mང་བ་ཡང་མི་4ིད་དོ། །འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལས་གཟ0གས་མེད་ལ་9ོམས་པར་
འཇ0ག་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རངི་བ་བཞིས་རངི་བའི་Oིར་ཏེ། གཟ0གས་མེད་�ི་Xེན་ལ་འདོད་པའི་Wvལ་སེམས་ 
 

སོགས་གང་ཡང་མངོན་ད#་མི་�ེད་པས་གཟ0གས་མེད་9ོམས་འཇ0ག་གི་མཚ,ངས་པ་དེ་མ་ཐག་xེན་Pི་Xེན་ད#་འདོད་སེམས་མ་ིའ�Mང་བས་Xེན་རིང་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་
གཟ0གས་མེད་ལ་ཞི་བར་མི་བI་བས་!མ་པ་རངི་བ་དང༌། གཟ0གས་མེད་�ིས་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པས་ 
 

དམིགས་པ་རིང་བ་དང༌། གཟ0གས་མེད་�ི་འདོད་པའི་གཉེས་པོས་རངི་བའོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་དགེ་སམེས་�ིས་ཀ#ན་ནས་བTངས་ཏེ་གཟ0གས་མེད་ལ་9མོས་པར་འཇ0ག་འདོད་ནའང༌། 



བར་དེར་བསམ་གཏན་P་ིསེམས་ངསེ་པར་མངོན་ད#་�ེད་པ་ལ་Iོར་དགོས་པའི་ 
 

@59B ༄༅། །Oིར་རོ། །7འདོད་པའི་དགེ་སེམས་རང་ཉིད་ནི་སམེས་བ-ད་�ི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་བཞིའི་མཇ0ག་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་
>ང་བའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kརོ་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་�ི་~ེས་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མངོས་ཅན་Pིས་གཟིར་བའི་ཚE་གཟ0གས་ 
 

�ི་བ?ིབས་སེམས་�ི་~སེ་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། དེ་དག་གི་~ེས་ས0་འ�Mང་བའི་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་Kརོ་�Mང་ད#་མ་ཟད་*ེས་ཐོབ་�ང་འ�Mང་�ེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་དེ་སེམས་
གསལ་བའི་Oིར་ཞེས་གས0ངས་སོ། །ཡང་འདིར་འདོད་པའི་རང་ས་ལས་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་འ�Mང་བར་བཤད་པ་ནི་ 
 

Wvལ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཡིན་P་ིWvལ་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངསེ་པར་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་ལ་བXེན་དགོས་པ་གངོ་ད#་བཤད་པ་Iར་
རོ། །7འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སམེས་བཅ,་ཆར་P་ི~སེ་ས0་�Mང་�ེ། -Lན་ 
 

དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་Wvལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་རང་སའི་བཞི་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་*ེས་ན་གོང་མ་གཉིས་�ི་སེམས་གས0མ་གས0མ་�་ེ



;:ག་ག་ི~སེ་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་བཞི་ཁ་ོན་འ�Mང་�ེ། རང་སའི་བཞི་པོ་ 
 

མ་གཏོགས་གཞན་མི་འ�Mང་བ་ནི་ད^ད་པས་ཤེ་སོ། །7འདོད་པའི་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སེམས་ཡང་མ་ིདག་ེབ་ཇི་I་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །7འདོད་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ི
སེམས་ནི་སེམས་2འི་~ེས་ས0་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་བཞི་དང༌། Wvལ་པ་ལ་འཇ0ག 

 

པའི་ཚE༌།གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་ག་ི~་ེས0་འདོད་པའི་Wvལ་སེམས་འ�Mང་བའི་Oིར་རོ། །འདོད་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་བད#ན་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་
མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་བཞི། Wvལ་པ་ལས་>ང་བའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་དང༌། འདོད་པ་ནས་ 
 

གོང་མ་གཉིས་ས0་*་ེབའི་ཚE་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་!མ་jིན་*སེ་དང་dོད་ལམ་པའི་~སེ་ས0་གངོ་མ་གཉིས་�ི་བ?ིབས་སེམས་གཉིས་!མས་འ�Mང་བའི་Oིར། 7གཟ0གས་�ི་དག་ེསམེས་�ི་
མཇ0ག་ཐོགས་ས0་ནི་སམེས་བཅ,་གཅིག་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་གས0མ། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་ 
 

@60A ༄༅། །>ང་བའི་ཚE་འདོད་པའི་དག་ེབ། Wvལ་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་ཚE་འདོད་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Wvལ་སེམས་ཁོ་ན། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་



བ?ིབས་སེམས་གཉིས་དང༌། གཟ0གས་མེད་�ི་བ?བིས་སེམས། 9མོས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་ 
 

གཟ0གས་མེད་�ི་དག་ེབ་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་!མས་འ�Mང་བའི་Oིར། གཟ0གས་�ི་དགེ་སེམས་ལས་རང་སའི་ལ0ང་མ་བ�ན་འ�Mང་ཚ,ལ་ཡང༌། དགེ་བ་Kརོ་�Mང་ལས་རང་སའི་མ་
བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིསེམས་གས0མ་ག་དང༌། *ེས་ཐོབ་ལས་Wvལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་ 
 

དང༌། བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ནི་དགེ་བ་*ེས་Kརོ་གཉིས་ཀའི་~་ེས0་འ�Mང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟ0གས་�ི་དགེ་སེམས་རང་ཉིད་ནི་སམེས་དག#འི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས0་མཚ,ངས་
�ི་ཚE་རང་སའི་གས0མ་ལས་དང༌། 9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་འདོད་པའི་དག་ེབ་Kོར་�Mང་ལས་དང༌། Wvལ་ 
 

པ་ལས་>ང་བའི་ཚE་འདོད་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་Wvལ་སེམས་ལས་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་ཚE་གཟ0གས་མེད་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་དང༌། ཟག་མེད་གཉིས་�ི་མཇ0ག་
ཐོགས་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མངོས་ཅན་Pསི་གཟིར་བའི་ཚE་གཟ0གས་མེད་�ི་བ?ིབས་སེམས་�ི་ 
 

~ེས་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། འདི་ཡང་རང་སའི་མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་ལས་འ�Mང་བའི་ཚE། གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kོར་�Mང་ནི་རང་སའི་Wvལ་སེམས་ཁ་ོན་ལས་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་



གཞན་གཉིས་�ི་~སེ་ས0་མ་ིའ�Mང་ལ། དགེ་བ་*སེ་ཐོབ་ནི་!མ་jིན་*སེ་དང་dདོ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་ 
 

Wvལ་སེམས་�ི་~སེ་ས0་མི་འ�Mང་ངོ། །7གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་ལ0ང་མ་བ�ན་ནི་སེམས་བ-ད་�ི་~སེ་ཐོགས་ས0་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་Wvལ་སེམས་མ་གཏོགས་རང་
སའི་སེམས་གས0མ་Pི་~སེ་ས0་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kོར་བའི་ཚE་འདོད་པའི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་དང་Wvལ་ 
 

སེམས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་གཉིས་�ི་~སེ་ས0་དང༌། གཟ0གས་མེད་�ི་འཆི་སམེས་གས0མ་P་ི~སེ་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་དེ་ལས་
སེམས་;:ག་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་གས0མ། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་འདོད་པའི་ 
 

@60B མི་དག་ེབ་དང་བ?བིས་སེམས་གཉིས། 9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Pི་གཟིར་བའོ་ཚE་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འ�Mང་བའི་Oིར། 7གཟ0གས་�ི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ི
སེམས་ནི་རང་སའི་སམེས་གས0མ་པོ་ཁོ་ནའི་~སེ་ས0་མ་གཏོགས་སམེས་གཞིན་P་ི~སེ་ས0་མི་འ�Mང་ལ། རང་སའི་གས0མ་P་ི~སེ་ 
 

ས0་འ�Mང་ཚ,ལ་ཡང༌། -Lན་Pི་ཚE་Wvལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་�ི་~ེས་ས0། dོད་ལམ་པ་དང་!མ་jིན་*སེ་གཉིས་Wvལ་སེམས་མ་གཏོགས་ཕན་ཚ,ན་དང༌། ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་ག་ི



~ེས་ས0་མ་བ?ིབས་པའི་སམེས་གས0མ་ཆར་དང༌། *སེ་ཐོབ་�ི་~སེ་ས0་Wvལ་སམེས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གཞན་གཉིས་འ�Mང་བའི་Oིར། གཟ0གས་�ི་མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་Pི་སམེས་དེ་ལས་སེམས་;:ག་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་གས0མ་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་
ཚE་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བ?ིབས་སེམས། གཟ0གས་མེད་�ི་བ?ིབས་སེམས་བཅས་འ�Mང་བའི་Oིར་ 
 

7ཇི་Iར་གཟ0གས་�ི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིསེམས་དེ་རང་སའི་གས0མ་ལས་འ�Mང་ཞིང༌། དེ་ལས་;:ག་འ�Mང་བ་བཞིན་ད#་གཟ0གས་མེད་�ི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིསེམས་ཡང་
དེ་དང་ཀ#ན་ཏ#་མཚ,ངས་སོ། །འོན་�ང་འདིའི་ལ0ང་མ་བ�ན་ལ་!མ་jིན་*ེས་གཅིག་པ0་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང༌། ཉིང་ 
 

མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་འ�Mང་བའི་Jད་པར་ཙམ་མོ། །7གཟ0གས་མེད་�ི་དགེ་སམེས་ལས་སེམས་དག#་འ�Mང་�ེ། -Lན་Pི་ཚE་དགོ་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚ,ན་�ག། ས་
མཚ,ངས་�ི་ཚE་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བ?ིབས་མ་བ?ིབས་གཉིས་ཀ་འ�Mང་བ་�ེ་རང་སའི་གས0མ་ 
 

དང༌། 9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་Kརོ་�Mང་ཁ་ོན་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་ཚE་Kརོ་�Mང་ཁ་ོན་ལས་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་Kརོ་�Mང་ཁ་ོན་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kརོ་



བའི་ཚE་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་ལས་འདོད་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང༌། གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་འ�Mང་ 
 

པའི་Oིར། གཟ0གས་མེད་�ི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་སེམས་;:ག་གི་~ེས་ས0་འ�Mང་�ེ། -Lན་Pི་ཚE་དག་ེབ་གཉིས་ཕན་ཚ,ན་དང༌། ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་བསིབས་སེམས་ལས་དག་ེབ་གཉིས་ཀ་དང༌། མ་
བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་!མ་jིན་*སེ་ལས་དག་ེབ་*ེས་ཐོབ་ཁ་ོན་འ�Mང་�ེ། རང་སའི་སེམས་གས0མ་ 
 

@61A ༄༅། །Pི་~སེ་ས0་དང༌། 9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་Kརོ་�Mང་ཁ་ོནའི་~སེ་ས0་གཟ0གས་མེད་�ིའང་Kརོ་�Mང་ཁོ་ན་དང༌། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་
�ི་~སེ་ས0་གཟ0གས་མེད་�ི་Kོར་�Mང་ཁོ་ན་འ�Mང་བའི་Oིར། གཟ0གས་མེད་�ི་བ?ིབས་སེམས་ 
 

ལ0ང་མ་བ�ན་ལས་སེམས་བད#ན་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་གས0མ། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་དང༌། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། 
9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མངོས་ཅན་Pིས་གཟིར་བའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་ཁོ་ན་འ�Mང་བའི་Oིར། 
 

དེ་བཞིན་ད#་གཟ0གས་མེད་�ི་བ?ིབས་སེམས་རང་ཉིད་�ང་སེམས་བད#ན་P་ི~སེ་ས0་འ�Mང་�ེ། -Lན་དང་ས་མཚ,ངས་�ི་ཚE་རང་སའི་གས0མ་P་ི~སེ་ས0་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kོར་བའི་ཚE་འདོད་



གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་*སེ་ཐོབ་གཉིས་དང༌། འདོད་གཟ0གས་�ི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་!མ་jིན་ 
 

*ེས་དང་dོད་ལམ་པའི་~སེ་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། (~SLO)བ་པའི་སམེས་ནི་བཞི་ལས་འ�Mང་�ེ། 9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་ཁམས་གས0མ་Pི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་གས0མ་ལས་དང༌། -Lན་Pི་ཚE་
Tོབ་སེམས་རང་ཉིད་�ི་~སེ་ས0་འ�Mང་བའི་Oིར། Tོབ་སེམས་དེ་ལས་སེམས་2་འ�Mང་�ེ། 9ོམས་ 
 

འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་ཚE་ཁམས་གས0མ་Pི་དགེ་བ་གས0མ་དང༌། -Lན་P་ིཚE་Tོབ་སེམས་རང་ཉིད་དང༌། 9མོས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་Tབོ་པ་wོ་~ེ་I་བ0འི་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་P་ི~སེ་ས0་མི་Tོབ་པ་ཟད་
པ་ཤེས་པ་འ�Mང་བའི་Oིར། འདིར་Tོབ་སམེས་�ི་>ང་སེམས་ལ་འདོད་པའི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་Kརོ་ 
 

�Mང་གཉིས་ཀ་འ�Mང་ཡང༌། གོང་མ་གཉིས་�ི་*སེ་ཐོབ་ནི་མི་འ�Mང་�ེ། དེ་གཉིས་�ི་*སེ་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བའི་Oིར་ར༎ོ (~MI)་Tོབ་པའི་སེམས་ནི་2་ལས་འ�Mང་�ེ། 9ོམས་པར་འཇ0ག་
པའི་ཚE་ཁམས་གས0མ་P་ིདགེ་བ་Kརོ་�Mང་གས0མ་པོ་ཁོ་ན་ལས་དང༌། Tོབ་པ་wོ་~ེ་I་བ0འི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ<ན་P་ི~སེ་དང༌། -Lན་Pི་ཚE་མ་ིTོབ་པ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལས་འ�Mང་བའི་Oིར། མི་Tོབ་པའི་སམེས་དེ་ལས་ནི་བཞི་འ�Mང་�ེ། 9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་ཚE་འདོད་པའི་དག་ེབ་



གཉིས་ཀ་དང༌། གོང་མ་གཉིས་�ི་Kརོ་�Mང་གཉིས་ཏེ་གས0མ་དང༌། -Lན་Pི་ཚE་མི་Tོབ་པ་རང་ཉིད་ 
 

@61B !མས་འ�Mང་བའི་Oིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་ཡོངས་ས0་ཉམས་པའི་ཚE་མི་Tོབ་པའི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་Tོབ་པའི་སམེས་འ�Mང་བས་2་འ�Mང་བར་ཐལ་ལ།ོ །ཞེ་ན། ཡོངས་ས0་ཉམས་པའི་
ཚE་ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་PMར་པས་བར་ད#་ཆོད་པའི་Oིར། མི་Tོབ་པའི་མཇ0ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་Tོབ་སམེས་འ�Mང་བའི་ཉེས་ 
 

པ་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་I་ནའང༌། འ'ེལ་པ་མངནོ་པའི་-ན་ད#། འོན་�ང་ཁམས་གས0མ་P་ིབ?ིབས་པའི་སེམས་གས0མ་དང༌། བད#ན་འ�Mང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་�ང་དགསོ་
སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་གནོད་�ེད་ནི་དངོས་ས0་འཇ0ག་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་Oིར་མ་ིའོངས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་�ིས་ 
 

ཉམས་པ་ན་Tོབ་སེམས་�ི་~སེ་ས0་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་�ང་འ�Mང་བས་ན་Tོབ་སེམས་ལས་སེམས་;:ག་འ�Mང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་གངོ་དང་མཚ,ངས་སོ། །འོ་ན། �ེ་
fའི་རང་ལ0གས་ལ་ལན་ཇི་Iར་འདེབས་ཞེ་ན། Tོབ་པ་དང་མ་ིTོབ་པ་ཉོན་མངོས་པས་ཡོངས་ས0་ཉམས་ཁ་མའི་ 
 

གནས་Dབས་ས0་ཟག་མེད་�ི་སེམས་མངོན་ད#་�ེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་f་བའམ། ཡང་ན། Dབས་འདིར་ཚE་;:ག་གམ་བ-ད་�ི་གནས་Dབས་གཞིར་བཞག་པ་ལས་ཡངོས་ས0་ཉམས་པའི་



ཚE་ཞེས་པ་མ་བ'ང་པའི་Oིར་མ་Jབ་ཞེས་fའོ། །ཡང་Dབས་འདིར་འ'ལེ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། སེམས་ 
 

རེ་རེའི་མཇ0ག་ཏ#་འདི་ཙམ་འ�Mང་སགོས་གས0ངས་པའི་~ེས་ས0། ཚE་;:ག་ག་ི!མ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པའི་Oིར་རོ། །ཞེས་པ་གངོ་འོག་ཀ#ན་ཏ#་ལན་ད#་མར་གས0ངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་9མ་
ན། སེམས་རེ་རེའི་~ེས་ས0་སེམས་བཅ,་གཉིས་ལས་ཇི་ཙམ་འ�Mང་དང༌། རང་ཉིད་སེམས་ཇི་ཙམ་P་ི~སེ་ས0་འ�Mང་ད^ད་པའི་ཚE། ཚE་ 
 

;:ག་ག་ིནང་ནས་མང་མཐའ་ཚE་2་ལས་;:ག་ཆར་ཚང་བ་མ་ི4ིད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟ0གས་�ི་དགེ་སེམས་ལས་སམེས་གཞན་བཅ,་གཅིག་འ�Mང་བ་མང་ཤོས་ཡིན་�ང༌། དེ་ལ་ཚE་;:ག་
ལས་9ོམས་འཇ0ག་ཉོན་མངོས་ཅན་Pསི་གཟིར་བ་མཚང་ཞིང༌། དེ་ལས་ཅ,ང་ཟད་ཉ:ང་བ་འདོད་པའི་དག་ེསེམས་ 
 

ལས་དག#་འ�Mང་ཡང༌། དེ་ལ་ཡང་9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་Pིས་གཟིར་བའི་ཚE་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་�་ེགཞན་ལ་ཡང་མཚ,ངས་སོ། །འདིར་>ང་སེམས་ལ་ད^ད་པ་
ལ། འ'ེལ་པ་!མས་ས0། མི་nོགས་མེད་ལ་བXེན་ནས་ད'་བཅོམ་ཐོབ་པའི་>ང་སེམས་ནི་ 
 

@62A ༄༅། །གོམས་པས་དེ་ཉིད་�ི་ས་པ་དང༌། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་བXེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་�ི་ས་པའམ། 4ིད་/ེར་*ེས་པ་ཡིན་ན་4ིད་/ེའི་ས་པས་>ང་



ངོ། །ས་Rག་མ་!མས་ས0་ནི་>ང་སམེས་རང་ག་ིས་པ་ཁོ་ན་�ེ། གཞན་P་ིས་པ་ནི་Kོར་བ་ཁ་ོནས་?vབ་ 
 

དགེས་ལ། རང་གིས་པ་ནི་རང་གསི་འ�Mང་བས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་དབང་ད#་�ས་ན། གོང་ད#་9ོམས་འཇ0ག་ལས་>ང་བའི་ཚE་Tབོ་པ་དང་མ་ིTོབ་པའི་སེམས་�ི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་
འདོད་པའི་དགེ་བ་*སེ་ཐོབ་Kོར་�Mང་གཉིས་ཀ་འ�Mང་བ་ཡང་མི་nོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་PMར་པའི་Tོབ་སམེས་དང༌། 
 

མི་Tོབ་པའི་སེམས་�ི་དབང་ད#་�ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་Kོར་�Mང་བ་ལས་>ང་བའི་ཚE་འདོད་པའི་དག་ེབ་*སེ་Kོར་གཉིས་ཀ་འ�Mང་བ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བ6ོགས་ལས་>ང་བ་ཁ་ོནའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས། དངོས་གཞིས་བ67ས་པའི་ཟག་མེད་དང༌། གཟ0གས་�ི་ 
 

དགེ་བ་Kརོ་�Mང་གི་~སེ་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མ་ིའ�Mང་བ་ཡིན་པར་སམེས་ཏེ་འོན་�ང་ད^ད་དོ༎ ༈ བཅ,་གཉིས་དེ་དག་ཉི་.#ར་ཡང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། 
སེམས་བཅ,་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་ཉི་.#ར་Oེ་ཚ,ལ་ནི། ཁམས་གས0མ་Pི་དགེ་བ་ལ་*སེ་ཐོབ་Kརོ་�Mང་ 
 

གཉིས་ས0་Oེ་བ་དང༌། འདོད་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ལ་!མ་jིན་*ེས་དང༌། dོད་ལམ་པ། བཟོ་སེམས། Wvལ་སེམས་ཏེ་བཞི། གཟ0གས་ན་གཟོ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་གས0མ་ད#་Oེ་



བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་.#ར་འPMར་ཏེ། འདོད་པ་ན་དགེ་བའི་སེམས་གཉིས། མ་བ?ིབས་ 
 

ལ0ང་མ་བ�ན་བཞི། མི་དགེ་བ་དང༌། བ?ིབས་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་ཏེ་བ-ད། གཟ0གས་ན་དགེ་སེམས་གཉིས། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ། བ?ིབས་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་ཏེ་
;:ག །གཟ0གས་མེད་ན་དགེ་སེམས་གཉིས། མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་དང༌། བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་ཏེ་བཞི་�ེ་Jོན་ 
 

བ?ིལ་བས་བཅོ་བ-ད། དེའི་�ེང་ད#་ཟག་མེད་�ི་སམེས་གཉིས་བ�ན་པས་ཉི་.#འོ། །འདིའི་དབང་ད#་�ས་ནས་སེམས་གང་ག་ིམཇ0ག་ཏ#་སེམས་ཇི་ཙམ་འ�Mང་བའང་བཤད་ད#་ཡོད་མདོ་�ང་
ཡི་གསེ་འཇིགས་པ་མ་ཟད། སེམས་བཅ,་གཉིས་�ི་འ�Mང་ཚ,ལ་ཁངོ་ད#་ཆ,ད་ན་དེའི་ཚ,ལ་ཉིད་ལ་བXགས་ 
 

@62B ན་ཤེས་པར་T་�ེ། དཔེར་ན། འདོད་སེམས་དགེ་བའི་དབང་ད#་�ས་ན། དེའི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་-Lན་Pི་ཚE་རང་སའི་དགེ་བ་*སེ་ཐོབ་Kརོ་�Mང་གཉིས་དང༌། ས་མཚ,ངས་པའི་ཚE་Wvལ་
སེམས་ལས་གཞན་པའི་རང་སའི་མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་འ�Mང་བ་!མས་སོ་སརོ་Oེ་ནས་བ'ང་ན་སེམས་ཉི་.#འི་ 
 

ནང་ནས་བཅ,་གཉིས་འ�Mང་བས་མཚ�ན་ཏེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིས་འ'་ེབས་མ་Fིས་སོ། །སེམས་བཅ,་གཉིས་དང་ཉི་.#་གཉིས་Jབ་གང་ཆེ་ན། བཅ,་གཉིས་Jབ་ཆེ་�ེ། མ་བ?ིབས་ལ0ང་མ་



བ�ན་བཞི་པོ་གང་ར0ང་མ་ཡིན་པའི་མ་བ?ིབས་ལ0ངས་མ་བ�ན་Pི་སེམས་གཞན་དག་ཡོད་པ་!མས་བཅ,་གཉིས་�ི་ཁངོས་ས0་ 
 

འད#ས་ལ་ཉི་.#ར་མ་འད#ས་པར་བཞེད་དོ༎ ༈ ཁམས་གས0མ་པ་ཡི་ཉོན་མངོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་�ི་Dབས་ས0། སེམས་བཅ,་གཉིས་�ི་�ེད་ཚ,ལ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་
ཅན་Pི་སེམས་གཉིས་གང་ར0ང་མངོན་ད#་PMར་ན་སེམས་;:ག་གསར་ད#་�ེད་པ་དང༌། གཟ0གས་�ི་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་མངོན་ད#་PMར་ནའང་;:ག་དང༌། གཟ0གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་ད#་PMར་ན་གཉིས་�ད་དོ། །དེ་ཡང་འ'ལེ་པ་ལས། *ེ་དང་9ོམས་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་Fལ་དང་
ཡོངས་ཉམས་དང༌། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE། །སེམས་དེ་>ན་པ་མིན་ལས་�ེད། །ཅེས་གས0ངས་ 
 

པ་Iར་ཚE་2འི་དབང་ད#་�ས་པ་�ེ། ཁམས་གངོ་མ་ནས་འོག་མར་*་ེབའི་ཚE་དང༌། གོང་མ་ལ་9ོམས་པར་འཇ0ག་པའི་ཚE་དང༌། ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་ཚE་དང༌། ད'་
བཅོམ་པ་ལས་ཡངོས་ས0་ཉམས་པའི་ཚE་དང༌། དགེ་/་ཆད་པ་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་�་ེ2འོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
 

མངོས་ཅན་མངོན་ད#་PMར་པ་ལས་སེམས་;:ག་�ེད་ཚ,ལ་ནི། གངོ་མ་ནས་འདོད་པར་*་ེབའི་ཚE་འདོད་པའི་མི་དག་ེབ་དང༌། བ?ིབས་སེམས་གང་ར0ང་མངོན་ད#་PMར་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་



མོངས་ཅན་གཉིས་དང༌། འདོད་པའི་དགེ་བ་*སེ་ཐོབ་�ི་ཐོབ་པ་གསར་ད#་འ�Mང༌། འདོད་པར་དག་ེ/་ཆད་པ་ཐེ་ཚ�མ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་Pིས་མཚམས་Kོར་བའི་ཚE་ན་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་གསར་ད#་ཐོབ། འདོད་པའི་མི་དག་ེབས་ད'་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་
གཉིས་�ི་བ?ིབས་སེམས་གཉིས། Tོབ་སེམས་�ི་ཐོབ་པ་!མས་གསར་ད#་འ�Mང་བ་�ེ། དོན་བ?ིལ་ན་འདོད་ཉོན་གསར་ 
 

@63A ༄༅། །ད#་མངོན་ད#་PMར་པའི་ཚE། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གོང་མ་གཉིས་�ི་བ?བིས་སེམས་གཉིས། འདོད་པའི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ་དང༌། Tོབ་པའི་སེམས་ཏེ་;:ག་པོ་ཅི་
རིགས་པའི་ཐོབ་པ་གསར་ད#་�Mང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མངོས་མངོན་ད#་PMར་པ་ན། 
 

སེམས་གཞན་!མས་ཐོབ་པའི་Sོ་ནས་གསར་ད#་>ན་པ་ལས་མཐའ་དག་ད#ས་མཉམ་ད#་མངོན་ད#་PMར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ཡང་ད#ས་ཅི་རགིས་པར་གསར་ད#་ཐོབ་པ་ལས་སེམས་;:ག་ད#ས་
གཅིག་ཏ#་གསར་ད#་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འ'ེལ་པ་མངོན་པའི་-ན་ད#། དེ་Iར་ན། dིར་ 
 

འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་P་ིསེམས་མངོན་ད#་PMར་པ་ན་སེམས་;:ག་གི་ཐོབ་པ་8ར་མི་>ན་པ་ལས་གསར་ད#་�ེད་པ་ཡིན་P་ིམངནོ་ད#་PMར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་;:ག་ཀ་ཅིག་



ཆར་�ེད་པ་མིན་Pི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་དང་པོར་མངོན་ད#་PMར་ན་ཅི་རགིས་ནས་ 
 

;:ག་ག་ི�ེད་པ་འ�Mང་ར0ང་ལ་/ིའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Oིར། དེས་ན་འགའ་ཞིག་ཏ#། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་�ིས་ད'་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚE། འདོད་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེགཉིས། 
ཁམས་གས0མ་P་ིབ?ིབས་པ་གས0མ། Tོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་;:ག་གི་ཐོབ་པ་ཅིག་ཆར་ད#་འ�Mང་བ་ 
 

དང༌། གཟ0གས་�ི་ཉོན་མངོས་�ིས་ད'་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚE། གཟ0གས་�ི་དགེ་བ། འདོད་གཟ0གས་�ི་Wvལ་སམེས་གཉིས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་བ?ིབས་སེམས་གཉིས། Tོབ་པ་
ཟག་མེད་དེ་;:ག་གི་ཐོབ་པ་ཅིག་ཆར་�ེད་ཅེས་འ�Mང་མོད་�ང༌། -Lན་>ན་བཞིན་པ་ལ་ 
 

བསམ་ན་དེ་བཞིན་ཡིན་ར0ང༌། Dབས་འདིའི་ཐོབ་ཚ,ལ་ནི། གོང་ག་ིའ'ལེ་པའི་ལ0ང་ད#། སེམས་དེ་>ན་པ་མིན་ལས་�ེད། །ཅེས་8ར་མ་ི>ན་པ་ལས་གསར་ད#་�ེད་པ་ལ་/ི་བ་ལས་>ན་
བཞིན་པ་བ'ང་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་�ིས་ད'་བཅོམ་ལས་ཉམས་ 
 

པའི་ཚE་འདོད་པའི་དག་ེབ་8ར་ནས་>ན་བཞིན་ལས་གསར་ད#་�ེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟ0གས་�ི་ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་པའི་ཚE་ཡང་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་དང༌། Wvལ་སེམས་གཉིས་གསར་ད#་



�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་Oིར། གལ་ཏེ་8ར་ནས་>ན་བཞིན་པ་ལ་/ི་ན་གཟ0གས་�ི་ 
 

@63B ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་པའི་ཚE་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་ཡང་>ན་པས་བད#ན་ཅིག་ཅར་ད#་�ེད་པ་དང༌། Tོབ་སེམས་མངོན་ད#་PMར་པའི་ཚE་ན་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང༌། གཟ0གས་
�ི་དགེ་སེམས་བ�ན་པས་;:ག་ཅིག་ཅར་ད#་�ེད་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གས0མ་ 
 

པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །;:ག་དང་;:ག་དང་གཉིས་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། Tོབ་པ་ལ་བཞི། ཞེས་གས0ངས་པ་!མས་དང་འགལ་བའི་Oིར་རོ། །དེས་ན་གཟ0གས་�ི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་PMར་
པའི་ཚE་སེམས་;:ག་གསར་ད#་�ེད་པར་གས0ངས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ0གས་མེད་ 
 

ནས་གཟ0གས་ཁམས་ས0་*ེས་པའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་མངོན་འPMར་བ་དེ་དང༌། གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་*ེས་ཐོབ། འདོད་གཟ0གས་�ི་Wvལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞི་གསར་ད#་ཐོབ་པ་
དང༌། གཟ0གས་�ི་ཉོན་མངོས་ཅན་Pསི་ད'་བཅོམ་>ས་ཉམས་པའི་ཚE་གཟ0གས་མེད་�ི་བ?ིབས་ 
 

སེམས་དང༌། Tོབ་སེམས་གཉིས་གསར་ད#་ཐོབ་པ་�ེ་6ོམ་པས་སམེས་;:ག་གསར་ད#་�ེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད#་གཟ0གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་ད#་�ེད་པ་ན་གཉིས་གསར་ད#་



�ེད་དོ། །ཉོན་མོངས་དེས་ད'་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚE་གཟ0གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ 
 

དང༌། Tོབ་སེམས་གསར་ད#་�ེད་པའི་Oིར། འདི་ཡང་-Lན་>ན་བཞིན་པ་ལ་བསམ་ན་འདོད་གཟ0གས་�ི་དགེ་སེམས་གཉིས་དང༌། Wvལ་སེམས་གཉིས་དང་ཡང་>ན་པས་ན་དེ་དག་�ང་
བ'ང་དགོས་པར་འPMར་རོ༎ ༈ གཟ0གས་*སེ་དགེ་ལ་གས0མ་དག་གོ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག 

 

གཟ0གས་ཁམས་ས0་*སེ་པའི་ཚE། གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་དང༌། Wvལ་སེམས་གཉིས་གསར་ད#་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་Dབས་�ི་གཟ0གས་*ེས་དག་ེབ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་
Xེན་ཅན་Pི་-Lད་�ི་གཟ0གས་�ི་སས་བ67ས་ལས་*སེ་པའི་དངསོ་གཞིའི་དགེ་བ་ལ་གས0ང་-L་ཡིན་པ་ 
 

ལས༑ འདོད་པ་ནས་གཟ0གས་ཁམས་ས0་*ེས་པ་དང༌། གཟ0གས་མེད་ནས་གཟ0གས་ཁམས་ས0་*སེ་པ་I་བ0་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་གཟ0གས་ས0་*སེ་པའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་དགེ་བ་
དང༌། Wvལ་སེམས་གཉིས་དང༌། གཟ0གས་�ི་བ?ིབས་སེམས་!མས་8ར་ནས་>ན་བཞིན་པ་ལས་གསར་ 
 

@64A ༄༅། །ད#་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། >ན་བཞིན་པ་ལ་བསམ་ན་ནི་བ?ིབས་སེམས་ཡང་མངོན་ད#་PMར་པས་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་Oིར་དང༌། གཟ0གས་མེད་ནས་གཟ0གས་



ཁམས་ས0་*སེ་པའི་ཚE་སམེས་བཞི་གསར་ད#་ཐོབ་པ་གངོ་ད#་བཤད་ཟིན་ནས། Tར་ཡང་ 
 

སམེས་གས0མ་ཐོབ་ཚ,ལ་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་པའི་Oིར། དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི། འདོད་པའི་Xནེ་ཅན་དང་པོར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་ཚE་གཟ0གས་�ི་སས་བ67ས་པའི་
དངསོ་གཞིའི་དག་ེབ་མངནོ་ད#་PMར་པ་ན། དངསོ་གཞིའི་དག་ེབ་དེ་དང༌། འདོད་གཟ0གས་�ི་Wvལ་སམེས་ 
 

གཉིས་ཏེ་གས0མ་གསར་ད#་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ༎ (~SLO)བ་སམེས་མངནོ་ད#་PMར་བའི་ཚE་ཅི་རགིས་པར་སམེས་བཞི་གསར་ད#་�ེད་དེ། ཟག་མདེ་Dད་ཅིག་དང་པ�་ཚE་Tབོ་སམེས་རང་ཉིད་དང༌། 
ཟག་མདེ་མ་ིnོག་མདེ་�ིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་ཚE་Wvལ་སམེས་གཉིས་དང༌། 
 

འཕགས་ལམ་ཟག་མདེ་ས་;:ག་གང་ར0ང་གསི་གཟ0གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་ཚE་གཟ0གས་མདེ་�ི་དག་ེསམེས་!མས་གསར་ད#་ཐོབ་པའི་Oིར་ར།ོ །སམེས་;:ག་པོ་དེ་དག་ག་ིRག་
མ་འདོད་པ་དང༌། གཟ0གས་མདེ་�ི་དག་ེསམེས་དང༌། མ་ིTབོ་པའི་སམེས་དང༌། ཁམས་གས0མ་ 
 

P་ིམ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་�་ེ;:ག་པོ་དེ་དག་མངནོ་ད#་PMར་པའི་ཚE་རང་རང་ག་ིཐོབ་པ་འ�Mང་བ་ལས་སམེས་གཞན་ད#ས་མཉམ་ད#་གསར་ད#་ཐོབ་པ་ནི་མདེ་དེ། ལ་ལ་ནི་8ར་ཐོབ་



ཟིན་ལ། ལ་ལ་དེའི་ཚE་མ་ཐོབ་པས་ས།ོ །ཞེས་གས0ངས་ལ། དེ་ཡང་སམེས་བཅ,་གཉིས་པོ་d་ིཙམ་P་ི 
 

དབང་ད#་མཛད་པ་ཡནི་P་ི�ེ་Fག་པ་དག་ེབའི་སམེས་ལ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། མ་ིTབོ་པའི་ཚE་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�ི་ཡནོ་ཏན་ཇི་9དེ་པའི་ཐོབ་པ་8ར་*སེ་འ�Mང་བ་གངོ་ད#་ཐོབ་པའི་!མ་བཞག་ག་ི
Dབས་ས0་བཤད་ཟིན་པ་Iར་ར།ོ །ཡང༌། ཉོན་མངོས་ཅན་P་ིསམེས་ལ་ནི། །མཁས་པ་ 
 

!མས་�ིས་དག#་�ེད་བ~དོ། །དག་ེབའི་སམེས་ལ་;:ག་ཡནི་ཏེ། །ལ0ང་མ་བ�ན་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པ་ནི། གངོ་ད#་བཤད་པའི་ཁམས་གས0མ་P་ིསམེས་གཞན་�བོས་�ིས་�ེད་
ཚ,ལ་6མོས་པ་�།ེ ཁམས་གས0མ་P་ིཉོན་མངོས་ཅན་P་ིསམེས་མངནོ་ད#་PMར་པ་ན་ 
 

@64B འདོད་པའི་བཞི་དང༌། གཟ0གས་�ི་གས0མ། གཟ0གས་མདེ་�ི་བ?བིས་སམེས། ཟག་མདེ་དང་དག#་ཅི་རགིས་པར་གསར་ད#་�ེད་པ་དང༌། ཁམས་གས0མ་P་ིདག་ེསམེས་མངནོ་ད#་PMར་
པའི་ཚE་ཁམས་གས0མ་P་ིདག་ེབ་གས0མ། Wvལ་སམེས་གཉིས། ཟག་མདེ་གཉིས་གཅིག་ཏ#་བ'ང་ན་;:ག་དང༌། ས་ོསརོ་ 
 

Oེ་ན་བད#ན་གསར་ད#་�ེད་པ་དང༌། མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་གས0མ་མངནོ་ད#་PMར་པ་ལ་ནི་རང་རང་ག་ིཐོབ་པ་ལས་གཞན་གསར་ཐོབ་མ་ིན#ས་པར་བ�ན་པ་8ར་བཤད་པ་Iར་ར།ོ །དེའི་



ཞར་ལ་སམེས་ཉི་.#་རང་གཞན་གང་གསི་�ེད་ཚ,ལ་ཟ0ར་ཙམ་བ~དོ་ན། སམེས་ཉི་.#་ལས་རང་ཁ་ོནས་�ེད་པ་དག#་ 
 

ཡདོ་དེ། Wvལ་སམེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མ་བ?བིས་ལ0ང་མ་བ�ན་P་ིསམེས་;:ག་དང༌། འདོད་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང་གཉིས། མ་ིTབོ་པའི་སམེས་དང་དག#་�།ེ དེ་དག་གསར་
ད#་ཐོབ་པའི་ཚE་རང་རང་མངནོ་ད#་PMར་པས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་�བོས་�ིས་ཐོབ་པ་མདེ་པའི་Oིར། Wvལ་སམེས་ 
 

གཉིས་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་�ི་སམེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་གཞན་ཁ་ོནས་གསར་ད#་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། Wvལ་སམེས་གཉིས་ནི་གཟ0གས་�ི་དག་ེབ་དང༌། གཟ0གས་�ི་
བ?བིས་སམེས། Tབོ་པའི་སམེས་!མས་�ིས་�ེད་ལ། གངོ་མའི་*སེ་ཐོབ་གཉིས་ནི་ཁམས་རང་རང་ད#་ཉིད་ 
 

མཚམས་Kརོ་བའི་བ?བིས་སམེས་�ིས་�ེད་པའི་Oིར། འདོད་པའི་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་དང༌། འདོད་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་P་ིསམེས་གཉིས། གངོ་མ་གཉིས་�ི་བ?བིས་སམེས་གཉིས། 
གཟ0གས་མདེ་�ི་དག་ེབ་Kརོ་�Mང༌། Tབོ་སམེས་ཏེ་བད#ན་ལ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་གསར་ད#་�ེད་པ་ཡདོ་དེ། 
 

འདོད་པའི་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་I་བས་མཚམས་Kར་ན་རང་གསི་�ེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་ཉོན་མངོས་ཅན་Pསི་མཚམས་Kརོ་བ་དང༌། ཉིད་མཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་གཞན་Pསི་�ེད་



ཅིང༌། དག་ེམཚམས་Kརོ་�ེད་�ི་ཚE་ཚ�མ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནི། ལས་འFས་I་བ0ར་ཡདོ་མདེ་9མ་པ་ཙམ་P་ིཐེ་ 
 

ཚ�མ་ལ་�ེད་ཅིང༌། ཡང་དག་ེམཚམས་Kརོ་�ེད་�ི་ཐེ་ཚ�མ་ལ་དོན་འPMར་P་ིཐེ་ཚ�མ་དག་ེབའང་4དི་པས། དེས་དག་ེམཚམས་Kརོ་བའི་ཚE་དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་རང་གསི་�ེད་པ་ཡང་དག་པའི་I་
བ་དང་མཚ,ངས་ལ། dརི་ཐེ་ཚ�མ་Pསི་དག་ེམཚམས་Kརོ་བའི་ཚE། དག་ེབ་*སེ་ཐོབ་ལ་རང་�ེད་དང་ 
 

@65A ༄༅། །གཞན་�ེད་གཉིས་ཀ་ཡདོ་ཅེས་f་དགསོ་ས།ོ །འདོད་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་གཉིས་ནི་གང་མངནོ་ད#་PMར་པ་དེ་རང་དང༌། ཅིག་ཤོས་གཞན་Pསི་�ེད་པ་དང༌། གངོ་མའི་
བ?བིས་སམེས་གཉིས་�ང་རང་གསི་ད'་བཅོམ་ལས་ཉམས་པར་�ས་པའི་ཚE་རང་དང༌། འོག་མའི་ཉོན་ 
 

མངོས་�ིས་ཉམས་པའི་ཚE་གཞན་�ེད། གཟ0གས་མདེ་�ི་Kརོ་�Mང་ཡང་གཟ0གས་མདེ་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ6གོས་གསར་ད#་མངནོ་ད#་�ས་པའི་ཚE་རང་�ེད་དང༌། Tབོ་སམེས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཚE་
གཞན་�ེད། Tབོ་སམེས་ཡང་ཟག་མདེ་Dད་ཅིག་དང་པ�་ཚE་རང་�ེད་དང༌། ད'་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚE་ 
 

གཞན་�ེད་ཡནི་པའི་Oིར་ར།ོ །དེ་Iར་གནས་གཉིས་པ་འདི་ནི་མཛ�ད་གནས་གངོ་འོག་ཀ#ན་ལ་བI་བའི་མགི་I་བ0་དང༌། གནད་�ང་ཤིན་ཏ#་འད#ས་པའི་Oིར་ཅ,ང་ཟད་-ས་པར་Wསོ་ཏེ་བཤད་



དོ། །དབང་པ�་རབ་ད�ེ་འད#ས་�ས་*་ེཚ,ལ་དང༌། །-L་xེན་འFས་བ0འི་!མ་བཞག་ལ་སགོས་པའི། ། 
 

དཀའ་གནད་ཡངོས་ས0་Oེ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །མངནོ་པའི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�་Oིར་�ལེ། །ཆསོ་མངནོ་པའི་མཛ�ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་ཉེན་�ེད་
དབང་པ�་�ང་བ་ལས་དབང་པོ་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་གཉིས་པའི་!མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༎  
 


