
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་�ོད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་འཇིག་�ེན་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་གས མ་པའི་!མ་པར་བཤད་པ་
བ"#གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །གས མ་པ་འཇིག་�ེན་བ�ན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། སམེས་ཅན་)ི་འཇིག་�ེན་དང༌། �ེད་�ི་འཇིག་�ེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད+ལ་བ་ཡི་-གས་ད#ད་འ/ོ་
དང༌། །ཞེས་སོགས་�ིས་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་དང༌། གཟ གས་ 
 

ཁམས་དང༌། གཟ གས་མདེ་ཁམས་གས མ་ལས། ད+ལ་བ་ཡི་-གས་ད#ད་འ/ོ། མི་དང༌། འདོད་2་རསི་34ག་པོ་!མས་ནི་�ོད་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་5ས་
པར་ད�ེ་ན་ད+ལ་བ་ལ་ཚ་ད+ལ་བ5ད་དང༌། མི་ལ་7ིང་བཞིར་ད�ེ་བ་ལས་ 
 

ཉི་8#ར་འ)9ར་ཏེ། ད+ལ་བ་པ་བ5ད་དང༌། ཡི་-གས་ད#ད་འ/་ོ�་ེངན་འ/�་གནས་བཅ;་དང༌། 7ིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་2་རསི་34ག་�ེ་མཐོ་རསི་�ི་གནས་བཅ;་ཡོད་པའི་=ིར། /ང་ད+ལ་
བ5ད་དང༌། ཉེ་འཁོར་བ་དང༌། ཉི་ཚ>་བའི་ད+ལ་བ་!མས་ནི་ཚ་ད+ལ་)ི་ 
 



འཁོར་ད#་གཏོགས་པ་དང༌། 2་མ་ཡིན་�ང་ཡི་-གས་ད#ད་འ/་ོ!མས་ས ་འད#་བའི་=ིར་འདིར་ལགོས་ས ་མ་བ/ང་ངོ། །གཟ གས་�ི་ཁམས་ས ་ནི་གནས་བཅ;་བད#ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་
དང་པོ་གས མ་སོ་སོར་གས མ་གས མ་ཏེ་དག#་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོ་ 
 

@ེའི་གནས་གས མ་དང༌། གནས་གཙང་མ་འམ་འཕགས་པའི་གནས་C་�ེ་བ5ད་ཡོད་ལ། Dོམ་པས་བཅ;་བད#ན་ནི། །གཟ གས་མདེ་ཁམས་ན་ནི་Eོམས་འཇ ག་གི་�ེ་Fག་ལས་ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་ལ་སགོས་པ་བཞི་ཡོད་�ང་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་ 
 

དེ། གཟ གས་མེད་པའི་=ིར་རོ། །འདི་དག་ནང་བGསེ་�ི་ད�ེ་བ་དང༌། མངི་དང༌། H་དོན་སགོས་ནི་/གས་ཆ་ེབ་མ་ཟད། འ/ེལ་པ་དང་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་ད#་གསལ་བར་འཁོད་�ང་བས་
འདིར་མ་Iསོ་སོ། །འདིར་འ/ོ་བ་ལ་ད+ལ་བ། ཡི་-གས། ད#ད་འ/ོ། མི༑ 2་�ེ་ 
 

Cར་=ེ་བའི་ཁོངས་ས ་འ/་ོབ་མཐའ་དག་འད#ས་པར་འདོད་དེ། 2་མ་ཡིན་ནི་ཤས་ཆ་ེབ་ཡ་ིདགས་ད#ད་འ/ོ་གང་ར ང་དང༌། འགའ་ཞིག་2ར་གཏོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། Kུ་དང་ནམ་
མཁའ་Mིང་དང༌། མིའམ་ཅི་སོགས་ད#ད་འ/ོ་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། Nོ་�ེད་སོགས་ 
 



@02A ༄༅། །ཡི་-གས་དང༌། Gིན་པོ་ནི་མི་དང༌། གནོད་Pིན་སགོས་ནི་2ར་གཏོགས་པའོ། །འ/ོ་བ་དེ་དག་�ང་མ་བHིབས་ལ ང་མ་བ�ན་ཁ་ོན་ཡིན་པ་ལས་དག་ེམི་དགེ་སགོས་ས ་
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བར་Gིད་པ་ནི་འ/ོ་བར་མ་གཏོགས་ཏེ། Gིད་པ་ 
 

བད#ན་བ�ན་པའི་མདོ་ལས། Gིད་པ་བད#ན་ཏེ། ད+ལ་བའི་Gིད་པ་དང༌། ད#ད་འ/�་Gིད་པ་དང༌། ཡི་-གས་�ི་Gིད་པ་དང༌། 2འི་Gིད་པ་དང༌། མིའི་Gིད་པ་དང༌། ལས་�ི་Gིད་པ་དང༌། 
Gིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་བར་Gིད་འ/་ོབ་C་ལས་ལོགས་ས ་གས ངས་པའི་=ིར་རོ། ། 
 

3ི་ཟ་ཡང་བར་Gིད་པར་གཏོགས་སོ། །འདིའི་ལས་�ི་Gིད་པ་ཞེས་པ་ནི་འ/ོ་བ་དེ་དག་འ/4བ་�ེད་�ི་5Qའམ་ལས་ལ་�ེད་པའོ༎ ༈ ལ ས་དང་འད#་ཤེས་ཐ་དད་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Tབས་
ས ་!མ་ཤེས་གནས་པ་བད#ན་བཤད་པ་�ེ། ལ ས་དང་འད#་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་དང༌། 
 

ལ ས་ཐ་དད་ཅིང་འད#་ཤེས་གཅིག་པ་དང༌། ལ ས་གཅིག་ཅིང་འད#་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང༌། ལ ས་དང་འད#་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་བཞི་དང༌། དེའི་�ེང་ད#་གཟ གས་མེད་དང་པོ་གས མ་དང་བཅས་
པ་ལ་!མ་ཤེས་གནས་པ་བད#ན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་དངོས་བ�ན་)ི་ 
 



མཚན་གཞི་དང་པོ་ནི། མི་!མས་དང༌། འདོད་པའི་2་!མས་དང༑ བསམ་གཏན་དང་པོར་=ིས་@ེས་པ་!མས་ཏེ། ལ ས་ཁ་དོག་དང་�གས་ད�ིབས་ཐ་དད་ཅིང༌། འད#་ཤེས་བདེ་DVག་བཏང་
Eོམས་ཐ་དད་པའི་=ིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོར་Wར་@སེ་པའི་ 
 

ཚངས་ཆེན་དང༌། དེའི་དང་པ�་འཁརོ་!མས་ཏེ། ལ ས་ཆ་ེཆ;ང་ཐ་དད་ཅིང༌། འད#་ཤེས་རི་ཚངས་ཆེན་)སི་འདི་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་�9ང་ང་ོEམ་པ་དང༌། འཁོར་!མས་�ིས་�ང་བདག་
ཅག་ནི་ཚངས་ཆེན་)་ིའདོད་པ་ལས་�9ང་བའོ་Eམ་ད#་གཅིག་པའི་=ིར། 
 

གས མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་2་!མས་ཏེ། ལ ས་འོང་�ི་རང་བཞིན་ད#་གཅིག་ཅིང་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་�གས་�ང་འ3་བ་དང༌། འད#་ཤེས་ནི་དངསོ་གཞིའི་ཡིད་བདེས་@་ོན་ཉེར་
བDོགས་�ི་བཏང་Eོམས་དང༌། ཉེར་བDོགས་�ི་བཏང་Eོམས་�ིས་@་ོན་ 
 

@02B དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ལ་འཇ ག་པས་ཐ་དད་པའི་=ིར། བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་2་!མས་ཏེ། ལ ས་འོད་�ི་རང་བཞིན་སོགས་ས ་གཅིག་ཅིང༌། འད#་ཤེས་ནི་སེམས་བདེར་
མཚ;ངས་པའི་=ིར། ཞེས་གས ངས་སོ། །དེས་ན་Tབས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་)ི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་�ི་དོན་ནི། མཚ;ངས་པའམ་ 
 



འ3་བ་ལ་གཅིག་པ་དང༌། མི་མཚ;ངས་པའམ་མ་ིའ3་བ་ལ་ཐ་དད་ད#་�ེད་པ་ལས། Yིར་བཏང་གི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Zར་ན། གོང་གི་དེ་དག་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ ས་དང་
འད#་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནར་འ)9ར་ཏེ། གང་ཟག་5Qད་ཐ་དད་པ་གཉིས་�ི་ལ ས་དང་འད#་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་Gིད་པའི་ 
 

=ིར། དེས་ན་འདིའི་དངསོ་བ�ན་)་ིགཅིག་པ་ཡིན་ན་གཅིག་མ་ཡིན་པས་[བ་ལ། Yིར་བཏང་ག་ིཐ་དད་ཡིན་ན་འདིའི་དངོས་བ�ན་)ི་ཐ་དད་ཡིན་པས་མ་[བ་པས་ན། \ོད་པའི་Tབས་ས ་
དངོས་བ�ན་ཞེས་པའི་[ད་པར་མ་Pར་ན་ཁས་ལེན་འཛ^ན་དཀའ་བར་འོང་ངོ། །དངོས་བ�ན་)ི་དབང་ད#་�ས་ན་ཡང༌། 
 

མདོ་ལས་གས ངས་པའི་མཚན་གཞི་འདི་དག་གཙ_་ཆེ་བའམ་རགས་པའི་དབང་ད#་�ས་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟ ང་བ་ཙམ་ཡིན་)ི་[བ་མཐའ་མ་ངས་ཏེ། ལ ས་ཁ་དོག་དང་�གས་ད�ིབས་ཐ་
དད་ཅིང༌། འད#་ཤེས་བདེ་DVག་བཏང་Eོམས་ཐ་དད་པ་ཙམ་)སི་!མ་ཤེས་གནས་པ་དང་པོར་འ)9ར་ན། 
 

ངན་འ/་ོབ་ལ་ཡང་དེ་དག་Gིད་པའི་=ིར་དང༌། ལ ས་འོད་�ི་རང་བཞིན་ད#་གཅིག་ཅིང༌། འད#་ཤེས་སེམས་བདེར་མཚ;ངས་པ་ཙམ་)སི་!མ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་བར་འ)9ར་ན། འད#་ཤེས་མེད་
པ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་!མས་�ང་དེར་འ)9ར་ཏེ། ལ ས་འོད་�ི་རང་བཞིན་ད#་གཅིག་ཅིང༌། འད#་ 
 



ཤེས་བཏང་Eམོས་ས ་གཅིག་པའི་=ིར། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏ#་དaད་ན་མང་ངོ། །འ/ེལ་པ་མངོན་པའི་5ན་ད#། !མ་ཤེས་གནས་པ་དང་པ�་མཚན་གཞི་བཤད་པའི་Tབས་ས ། ངན་སངོ་
གས མ་དང༌། ཞེས་པའི་མཆན་བ ་ཞིག་འད#ག་པ་ཡང༌། གོང་ད#་བཤད་པ་Zར་[བ་མཐའ་ཁས་bངས་ན་ངན་སོང་ 
 

བ་!མས་�ང་དེར་འ)9ར་ཞེས་པའི་རིག་པའི་འཕ ལ་མཚམས་�ོན་�ེད་ཡནི་འད#ག་པ་ལས། ངན་སངོ་བ་!མས་དངསོ་བ�ན་)་ི!མ་ཤེས་གནས་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Zར་ན་\་
བར། 2ག་མ། དེ་འཇོམས་�ེད་Mན་ཞེས་གས ངས་པ་དང་འགལ་བའི་=ིར་ཏེ། དེའི་དོན། གོང་ད#་བཤད་པའི་2ག 

 

@03A ༄༅། །མ་ངན་སོང་བ་!མས་DVག་བWལ་)སི་སེམས་འཇོམས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འད#་ཤེས་མེད་པ་བ་5Q་འFས་གཉིས་དང༌། Gདི་\ེ་བ་འགགོ་པའི་Eོམས་འཇ ག་
གིས་!མ་ཤེས་འཇོམས་པར་�ེད་པ་དང་Mན་པའི་=ིར་ཞེས་འ/ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གས ངས་པའི་ 
 

=ིར། Gིད་\ེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་!མ་ཤེས་འཇོམས་�ེད་དང་Mན་པར་གས ངས་པའི་5Q་མཚན་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ངོས་འཛ^ན་གཙ_་ཆ་ེབའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ས ་ངེས་
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སེམས་མེད་�ི་Eོམས་འཇ ག་གཉིས་ཀ་དང༌། གཟ གས་ན་འགགོ་པའི་ 
 



Eོམས་འཇ ག་ལ་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་�ང་མཚ;ངས་པའི་=ིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་)ི་གནས་དག#་ཞེས་པ་འ3ེན་པའི་ཚ>་!མ་ཤེས་གནས་པ་བད#ན་)ི་�ངེ་ད#་Gིད་\ེ་བ་དང༌། འད#་
ཤེས་མེད་པ་བ་གཉིས་བ�ན་ཏེ་དག#ར་�ས་པར་�ང་ལ། འད#་ཤེས་མེད་པ་dོས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་བཟ ང་ཆོག་པར་གས ངས་ལ། འོན་�ང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ིའཇོག་གོ། ངན་སོང་བ་!མས་དངོས་བ�ན་)་ིསེམས་ཅན་)ི་གནས་ས ་མི་འཇོག་�ེ། འདིའི་དངོས་བ�ན་)ི་
སེམས་ཅན་)་ིགནས་ཞེས་པའི་དོན། རང་རང་ག་ིས་དེར་གནས་མ་ིའདོད་པ་མདེ་པར་རང་དགར་གནས་པ་ལ་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ན། ངན་སངོ་བ་!མས་མི་འདོད་བཞིན་ད#་ལས་�ིས་གནས་པ་ལས་DVག་བWལ་)སི་རང་དགར་གནས་པར་མ་ིའདོད་པའི་=ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་དངསོ་བ�ན་)ི་[ད་
པར་Pརོ་དགོས་སོ། །ཡང༌། !མ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་ཞེས་གས ངས་པའི་དངསོ་བ�ན་བཞི་པོ་ནི། !མ་ཤེས་ 
 

ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་�ི་གཟ གས་ཕ ང་སགོས་བཞི་ལ་�ེད་པ་�ེ། ཟག་བཅས་�ི་!མ་ཤེས་�ི་�ེན་�ེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་=ིར། དེ་ལ་ཟག་མེད་མི་འཇོག་�ེ། །ཟག་མེད་ནི་ཟག་བཅས་
�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་=ིར། ཟག་བཅས་�ང་ས་མཚ;ངས་པ་དགསོ་ཏེ། ས་གཞན་)ི་ཕ ང་པོས་ས་ 
 



གཞན་�ི་!མ་ཤེས་�ི་�ེན་�ེད་པ་མི་འཐད་པའི་=ིར་ཞེས་གས ངས་ལ། འོ་ན༑ འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་གཟ གས་ཕ ང་དེ་བསམ་གཏན་དང༌། གཟ གས་མེད་�ི་དགེ་བའི་!མ་ཤེས་@་ེབའི་�ེན་
ད#་མི་ར ང་པར་ཐལ་ལོ་སགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་གཙ_་ཆེ་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡནི་ཞེས་e་བ་ལས་ 
 

@03B འོས་མདེ་དོ། །བཞིར་བཤད་པའི་Tབས་འདིར་!མ་ཤེས་རང་ཉིད་ནི་!མ་ཤེས་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། རང་ཉིད་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །!མ་ཤེས་གནས་པ་བད#ན་དང་
བཞིས་བDV་ཚ;ལ་ལ་མ ་བཞི་�ེ་བད#ན་)སི་བDVས་ལ་བཞིས་མ་བDVས་པ་ནི་!མ་ཤེས་གནས་པ་བད#ན་ད#་གཏོགས་ 
 

པའི་!མ་པར་ཤེས་པ་!མས་ཏེ། བད#ན་ད#་བཤད་པ་!མས་ནི་ཕ ང་པོ་Cའམ་བཞིའི་དབང་ད#་�ས་པའི་=ིར། བཞིས་བDVས་ལ་བད#ན་)ིས་མ་བDVས་པ་ནི། ངན་སོང་གས མ་དང༌། བསམ་
གཏན་བཞི་པ་དང༌། Gིད་\ེ་བ་!མས་�ི་!མ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ ང་པོ་!མས་སོ། །གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པ་ནི་!མ་ཤེས་གནས་པ་བད#ན་ད#་གཏོགས་པ་!མ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཕ ང་པོ་བཞིའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ངན་སངོ་གས མ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། Gིད་\ེ་བ་
!མས་�ི་!མ་ཤེས་དང༌། ཟག་མེད་!མས༎ ༈ དེར་ནི་fོ་ང་ལས་@ེས་སགོས། །ཞེས་སགོས་�ི་Tབས་ས ། སེམས་ཅན་!མས་�ི་@ེ་ 
 



བའི་གནས་ནི་!མ་པ་བཞི་�ེ། fོ་ང་ལས་@་ེཔ་དང༌། མངལ་ནས་@་ེབ་དང༌། 3ོད་གཤེར་ལས་@་ེབ་དང༌། �gས་ཏེ་@ེ་བ་!མས་སོ། །དེ་ལ་�gས་@ེས་ནི་ཕ ང་པོ་བཞིའམ་Cའི་རང་བཞིན་ཡིན་
ལ། གཞན་གས མ་ནི་ཕ ང་པོ་C་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །@ེ་གནས་བཞི་ཆར་)ི་�ེན་ཅན་ལ་འཕགས་ལམ་གསར་ད#་ 
 

ཐོབ་པ་ཡོད་�ང༌། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ནི་hར་f་ོང་དང༌། 3ོད་གཤེར་)་ི@ེ་གནས་ས ་མི་@ེའོ། །དེ་དག་ལས་fངོ་@སེ་ནི་མངལ་ནས་�ང་@ེ་བས་@་ེགནས་གཉིས་པ་ཅན་
ཏེ་འདི་ཁོ་ན་དམན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་མངལ་@སེ་དང༌། དེ་བས་3ོད་གཤེར་@སེ་དང༌། དེ་བས་�ང་ 
 

�gས་@སེ་བཟང་ངོ། །འ/ོ་བ་གང་ན་@་ེགནས་ད#་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་ད#ད་འ/ོ་!མས་ལ་ནི་@ེ་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། ད+ལ་བ་!མས་དང༌། 2་!མས་དང༌། Gིད་པ་བར་མ་!མས་ནི་�gས་
@ེས་འབའ་ཞིག་དང༌། ཡི་-གས་ལ་ནི་མངལ་@སེ་དང་�gས་@ེས་གཉིས་ཀ་ཡདོ་དེ། དེ་དག་གི་ 
 

མཚན་གཞི་ནི་གཞན་ད#་ཤེས་སོ། །འོ་ན་�gས་@ེས་བཟང་ན་Gིད་པ་མཐའ་མ་བའི་�ང་སེམས་@་ེབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མངལ་ནས་@ེ་བ་ཇི་Zར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་!མས་ཕལ་ཆརེ་མངལ་ནས་@ེ་བ་
དང་iསེ་ས ་མཐ ན་པར་མཛད་པ་སོགས་དགོས་པ་ད#་མ་ལ་གཟིགས་སོ། །@ེ་གནས་བཞི་ལས་ 
 



@04A ༄༅། །�gས་@སེ་མང་�ེ། 2་དང་ད+ལ་བ་དང༌། Gིད་པ་བར་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། འ/ོ་བ་གཞན་གས མ་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་ས ་ཡོད་པའི་=ིར་ར༎ོ ༈ འདིར་གང་འཆ་ིདང་@ེ་བ་
ཡི། །ཞེས་སགོས་�ིས་བར་Gིད་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ནི་འཆི་Gིད་དང༌། @ེ་Gིད་�ི་བར་ད#་/4བ་པས་ 
 

Gིད་པ་བར་མ་ཞེས་�འོ༎ ༈ འF4་ཡི་5Qན་དང་ཆོས་མཐ ན་=ིར། །Cར་གས ང་འ/ོ་མདོ་ལས་�ང་Hkབ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཕལ་ཆེན་Dེ་པ་!མས་�ིས་བར་Gིད་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་
�ེ་\་བ་ཉིད་ལ་ཚ^ག་འ/ལེ་ཐེབས་ན་ཤེས་སོ། །འོན་�ང་འདིའི་དཔེ་འགགོ་པའི་Tབས་�ི་རགིས་ 
 

པ་ལས་འlོས་ནས་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། མེ་ལངོ་ནང་གི་�ད་བཞིན་)ི་གཟ གས་བmན་དེ་nVལ་ད#་/4བ་པའམ། འོན་ཏེ་མ་/4བ་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་Zར་ན། མེ་ལངོ་གི་nVལ་ད#་/4བ་པ་ཡིན་
ནམ། དེ་ལས་ལོགས་ས ་nVལ་ད#་/4བ་པ་ཡིན། མེ་ལོང་ག་ིnVལ་ད#་/4བ་པ་ཡནི་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་Zར་ན། 
 

མེ་ལངོ་ལས་ཆ་ེབའི་ར་ིརབ་ཁང་[ིམ་སོགས་�ི་གཟ གས་བmན་!མས་མ་ེལངོ་གི་ནང་ད#་མ་ིཆ;ད་པར་ཐལ་བའི་=ིར། མེ་ལངོ་གི་nVལ་ལས་ལགོས་ས ་nVལ་གཞན་ད#་/4བ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་Zར་ན། གཟ གས་བmན་དེ་མེ་ལོང་ག་ིགོ་སར་འ�9ང་མ་ིཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ག་ོས་འགགོ་ན#ས་�ི་nVལ་�ས་ 
 



སོ་སོར་/4བ་པའི་=ིར། ཟེར་ན། དེ་མེ་ལོང་ག་ིnVལ་ལས་ལགོས་ས ་nVལ་གཞན་ད#་/4བ་པ་ནི་འདོད་མི་རགིས་ལ། འོ་ན་ཇི་Zར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རི་p་བ་ཁང་[ིམ་སགོས་�ི་གཟ གས་བmན་
ལས། དེ་དང་དེའི་གཟ གས་དངསོ་མ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་ག་ིnVལ་ད#་/4བ་�ང་མེ་ལངོ་གི་ནང་ད#་མ་ིཆ;ད་པའི་ 
 

@ོན་མེད་པའི་=ིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གཟ གས་བmན་དེ་nVལ་ད#་ཡང་མ་/4བ་བོ། །ཞེ་ན༑ འོ་ན༑ དེ་མིག་ཤེས་ལ་བ�ན་ད#་ཡོད་པའི་གཟ གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། མིག་
ཤེས་ལ་བ�ན་ད#་ཡོད་པ་མངོན་ས མ་)ིས་/4བ་པའི་=ིར། ཡང་དེ་ནི། མེད་བཞིན་ད#་མིག་ཤེས་ལ་ 
 

�ང་བ་ཡིན་ཏེ། q་གཅིག་q་གཉིས་ས ་�ང་བ་དང་མཚ;ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན༑ འོ་ན་�ད་བཞིན་)ི་གཟ གས་བmན་དེ་ཚད་མས་མ་/4བ་ཅིང༌། སངས་5ས་�ི་མ[ེན་པས་�ང་མ་ིགཟིགས་
པར་རི་བོང་p་དང་མེད་མཚ;ངས་ས ་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆའེོ༎ ༈ དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་=ིར། །ཞེས་ 
 

@04B སོགས་�ི་Tབས་ས ། @ེ་བ་གང་ག་ིབར་Gིད་དང་Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་པ་གཉིས་ནི་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པ་ཡིན་པས་ན། འ/ོ་བ་གང་གི་བར་Gིད་ནི་དེའི་Wོན་ད#ས་�ི་
Gིད་པའི་ཤ་ཚ;གས་ཅན་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་C་པོ་ཀ#ན་ཚང་ཞིང༌། །མའི་Zོ་བ་དང་n་ོi་ེགདན་མ་གཏོགས་པའི་ 
 



རི་Fག་སོགས་G་ཞིང་འཐས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་ད#་བHོད་ན#ས་པའི་ལས་�ི་�g་འl4ལ་)་ི8#གས་ཆེན་པོ་དང་Mན་པའོ། །འོ་ན་བར་Gིད་དེ་ངསེ་པར་Wནོ་ད#ས་�ི་Gིད་པའི་ཤ་ཚ;གས་
ཅན་ཡིན་ན། གཞོན་ན#་དོན་ཐམས་ཅད་/4བ་པ་7ང་ཆནེ་ཐལ་ཀར་)ི་!མ་པས་2Vམས་ས ་"#གས་ 
 

པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡ མ་)་ིམནལ་ལམ་ད#་�9ང་ཚ;ལ་དང་མཐ ན་པར་བ�ན་པ་ལས་གཞན་�ང་སེམས་Gིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་Gིད་�ང་གཞོན་ན#་མཚན་དཔེས་བ5ན་
པའི་!མ་པ་ཅན་ནོ། །འོ་ན༑ དེ་མཚན་དཔེ་གསལ་�གོས་�ི་Iས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར་ཟེར་ 
 

ན། མ་[བ་�།ེ མཚན་དཔེ་གསལ་�གོས་སངས་5ས་�ི་[ད་ཆསོ་ཡིན་པའི་=ིར། བོང་ཚ_ད་ནི། མི་!མས་�ི་བར་Gིད་ནི་�ིས་པ་ལོ་Cའམ། 34ག་ལོན་པའི་ཚ>ད་དང༌། གཟ གས་�ི་2འི་བར་
Gིད་ལ ས་ཡོངས་ས ་�གོས་པ་གསོ་དང་བཅས་པ་དང༌། འདོད་ཁམས་པའི་བར་Gིད་ཕལ་ 
 

ཆེ་བ་ནི་གཅེར་བ ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་[ད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་ཡང་འ�9ང་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏ#་ཚ་བ་དང༌། མནར་མེད་�ི་བར་Gིད་ནི་ཚ>་ལོ་བ5ད་tི་
བཞི་�ོང་ཐ བ་པའི་�ིས་པ་ལོ་བ5ད་ལོན་པའི་ཚ_ད་ད#་ཡོད་པར་གས ངས་ཏེ་རགིས་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་ 
 



པར་�འོ། །ཁ་དོག་ནི། ད+ལ་བའི་བར་Gིད་Dོམ་ད#མ་མེས་ཚག̂་པའི་ཁ་དོག་དང༌། ད#ད་འ/�་བར་Gདི་ད#་བའི་ཁ་དོག །ཡ་ི-གས་�ི་བར་Gིད་ཆ;འི་ཁ་དོག། མི་དང་འདོད་2འི་བར་Gིད་
གསརེ་)་ིཁ་དོག་Z་བ ། གཟ གས་�ི་2འི་བར་Gིད་ཁ་དོག་དཀར་པར་འ�9ང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རསི་ 
 

མཐ ན་པ་མིའི་བར་Gིད་ནང་ཕན་ཚ;ན་Z་བ ་དང༌། 2འི་མིག་!མ་པར་དག་པས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་)ིས་མི་མཐོང་ལ། འོན་�ང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། 2འི་བར་Gིད་�ིས་བར་Gིད་C་དང༌། 
མིའི་བར་Gིད་�ིས་བཞི། ཡི་-གས་�ི་བར་Gིད་�ིས་གས མ། ད#ད་ 
 

@05A ༄༅། །འ/�་བར་Gིད་�ིས་གཉིས། ད+ལ་བའི་བར་Gིད་�ིས་ད+ལ་བའི་བར་Gིད་ཁ་ོན་ལས་མི་མཐོང་བ་�ེ། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མའི་བར་Gིད་མཐོང་�ང༌། འོག་མ་འོག་
མས་གོང་མའི་བར་Gིད་མ་ིམཐོང་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་པ་གང་ཞེ་ན་@ེ་Gིད་/4བ་པའི་Tད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་ནས། འཆི་Gིད་མ་/4བ་པའི་བར་)་ིཉེར་ལེན་)་ིཕ ང་པོ་Cའི་5Qན་ནོ། །དེས་ན་@ེ་Gིད་ནི་ཉིད་མཚམས་Pརོ་བའི་Tད་ཅིག་མ་དང༌། འཆི་Gིད་ནི་འཆི་བའི་Tད་ཅིག་ཐ་མ་�།ེ དེ་
གཉིས་ནི་Tད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། Gིད་པ་གཞན་གཉིས་ནི་5Qན་ཡིན་ནོ། །ལ གས་འདིར་ད+ལ་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་འ/་ོབ་གང་ད#་@ེ་འ)9ར་)ི་བར་Gིད་/4བ་ནས་ནི་2་ལ་སགོས་པའི་བར་Gིད་གཞན་ད#་མི་Mགོ་�ེ། ལས་�ིས་འཕངས་པའི་!མ་dིན་/4བ་ཟིན་པའི་=ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན༑ 
ཤི་བའི་iེས་ས ་དག་ེབ་�ེད་པ་!མས་དོན་མེད་པར་འ)9ར་ར་ོཞེ་ན། མི་འ)9ར་ཏེ། ད+ལ་བ་སགོས་ས ་ 
 

@ེས་�ང་DVག་བWལ་ཆ;ང་བ་དང༌། +9ར་ད#་ཐར་བ་དང༌། དེ་ནས་མཐོ་རསི་ས ་@ེ་བ་སོགས་�ི་དོན་�ེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། /4བ་མཐའ་གོང་མའི་ལ གས་ལ་ནི། ཀ#ན་བཏ#ས་ལས། ཅི་�ེ་ན་
Mོག་གོ། དེ་ན་གནས་པས་�ང་ལས་སོག་གོ། ཞེས་ད+ལ་བ་སོགས་�ི་བར་Gིད་v4བ་ནས་ 
 

�ང༑ hར་མིའི་བར་Gིད་ད#་འ)9ར་ཏེ་མརི་@་ེབ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གི་ལ གས་ལ་ནི་ཤི་བའི་iསེ་ས ་དགེ་བ་�ེད་པ་ཤིན་ཏ#་འFས་བ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་
བར་Gིད་ནི་Tལ་བ་བཟང་ངན་)སི་3ི་ཞིམ་པ་དང་མ་ིཞིམ་པ་ཟ་བས་3ི་ཟ་ཞེས་�་ལ། གཟ གས་�ི་བར་ 
 

Gིད་ནི་3ི་མ་ིཟ་�ེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བའི་=ིར་རོ། །བར་Gདི་པ་གནས་པའི་ཚད་ནི། འགའ་ཞིག་ཞག་བད#ན་ད#་གནས་ལ། དེ་ནས་@ེ་གནས་མ་mེད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་
Gིད་པ་བར་མར་@ེས་ནས་@ེ་གནས་འཚ_ལ་བར་�ེད་ཟེར་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་ཞག་བད#ན་lག་བད#ན་ད#་ 
 



གནས་པར་འདོད་མོད། མདོ་Dེ་པ་སགོས་�ིས་ནི། དེ་འ3འི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཇི་Gིད་@་ེགནས་མ་mེད་�ི་བར་ད#་གནས་པ་ཡིན་)ི། དེ་Zར་མ་ཡིན་ན་ཚ>་ཟད་པས་འཆ་ིGིད་ད#འང་ཐལ་བར་
འ)9ར་ར་ོཞེས་འདོད་ལ། �ེ་Fག་e་བ་!མས་ནི། འདི་Gིད་པ་འཚ_ལ་བ་ཡིན་པས་ད#ས་ཐ ང་བར་གནས་ཏེ་@ེ་ 
 

@05B གནས་ས ་འཇ ག་ལ། དེ་ཡང་གང་ད#་@ེ་གནས་འཚ_ལ་བ་དེར་@ེ་བའི་གནས་mེད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ད#་@ེ་ལ། གལ་ཏེ་དེར་མ་mེད་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡ ལ་ད#་@ེ་བར་འ)9ར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འདོད་ཚ;ལ་=ི་མ་!མས་འཐད་པ་�ེ། W་མ་Zར་ན་བར་Gིད་དང་འཆི་Gིད་�ི་གཞི་མཐ ན་ཁས་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་ 
 

པ་ཉིད་དེ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གང་ད#་@་ེབ་ལནེ་པ་དེའི་བར་Gིད་/4བ་ནས་དེར་@་ེགནས་མ་mེད་ན། དེ་དང་རི་ཕེལ་ཆེར་མཐ ན་པ་དག་ཏ#་@ེ་བ་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། ད�ར་བ་ལང་གི་བར་
Gིད་/4བ་�ང༌། དེའི་ཚ>་བ་7ང་ཆགས་པ་མི་Yོད་པས་བ་མིན་ད#ས་མིན་ད#་Yོད་པས་དེར་@་ེབ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ 
 

[ིའི་བར་Gིད་/4བ་ནས་wེ་Yང་དང༌། �འི་བར་Gིད་/4བ་ནས་བོང་བ ་དང༌། དོམ་)་ིབར་Gིད་/4བ་ནས་3ེད་ད#་@ེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། འ/ལེ་པ་མངོན་པའི་5ན་ད#། དེ་ལ་ནི་འཕེན་པ་
གཅིག་པའི་=ིར། གང་ད#་@ེ་བར་འ)9ར་བའི་�ད་གཟ གས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནོད་པས་W་མ་ཉིད་འཐད་པ་ 
 



༄༅ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་ལ། དེས་ན་Yརི་སམེས་ཅན་)ི་ལས་བསམ་)ིས་མི་[བ་པས་དེ་དང་དེ་འ3་པ་ཡང་མ་ིGིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཚ_ན་གཙ_ད་ག་ལ་གཏ#བ་�ང༌། ལ གས་འདིར་དེ་Zར་
ཁས་bངས་ན་ནི་རིག་པས་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབབ་པར་�ང་ཞིང༌། ལར་ནས་བར་Gིད་པ་དེ་Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་ 
 

པའི་�ད་གཟ གས་ཅན་ཡནི་ཞེས་པའང༌། ད�ིབས་ཕལ་ཆརེ་ཆ་མཚ;ངས་པ་ཙམ་ལ་�ེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད#་མཚ;ངས་པ་ནི་ག་ལ་དགསོ་ཏེ༑ །དཔེར་ན། བར་Gིད་པའི་ཁ་
དོག་གངོ་ད#་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་�ང༌། Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་པ་ལ་ཁ་དོག་དེ་དག་ཏ#་མ་ངསེ་ 
 

པའི་=ིར་དང༌། Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་པ་ལངོ་བ་སགོས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡནི་ན། བར་Gིད་པ་དེ་ཡང་ལོང་བ་སགོས་ས ་འདོད་དགོས་པ་མ་ིའཐད་པའི་=ིར་རོ། །འ/ོ་ཚ;ལ་ཡང་ད+ལ་
བའི་བར་Gིད་Yིའ ་ཚ;གས་དང༌། ཡི་-གས་དང་ད#ད་འ/�་བར་Gིད་ནི་Tས་ལ་བབ་པ་Z་བ ་དང༌། མིའི་བར་Gིད་ནི་ 
 

ཐང་ལ་འ/་ོབ་Z་བ ་ཐད་ཀ་དང༌། 2འི་བར་Gིད་ནི་�་ན་ལས་Mང་བ་Zར་)ེན་ད#་འ/ོ་བར་བཤད་དོ། །@ེ་གནས་ས ་འཇ ག་པའི་ཚ>། bོ་ནི་=ིན་ཅི་ལོག་)9ར་པས། །\ེ་དགས་འ/ོ་བའི་ཡ ལ་
ད#་འ/ོ། ཞིས་པ་ཡང་ཕེལ་ཆེ་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡནི་)ི། ད+ལ་བ་པ་སགོས་ལ་ནི་མ་ངེས་ 
 



@06A ༄༅། །ཤིང༌། གང་ཟག་[ད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་ངསེ་ཏེ། འ�9ང་འཇ ག་གནས་གས མ་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པ་དང༌། གཉིས་ཤེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་
=ིར། འོན་�ང་fངོ་ལས་@ེས་པ་ནི་�ག་ཏ#་yོངས་པས་འ�9ང་འཇ ག་གནས་གས མ་གང་ཡང་མ་ིཤེས་སོ། ། 
 

འདི་དག་ག་ིཐད་�ི་འ/ེལ་པ་མངོན་པའི་5ན་ད#། མདོ་ལས་གས ངས་པའི་@་ེབའི་ཀ#ན་Pོར་zངས་མ་zངས་ལ་མ ་བཞིར་གས ངས་པ་ནི། @ེ་Gིད་མངོན་པར་འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་དང༌། བར་
Gིད་མངོན་པར་འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་གཉིས་zངས་མ་zངས་ལ་གས ངས་པ་�ེ། ༈ མ ་དང་པོ་@་ེབའི་ཀ#ན་Pོར་zངས་ལ་ཅིག 

 

ཤོས་མ་zངས་པ་ནི། གཟ གས་ཉེར་འ/�་=ིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་!མས་ཏེ། དེ་དག་གསི་གཟ གས་�ི་བར་Gིད་གཅིག་ཁ་ོན་bངས་ནས་�ེན་དེ་ལ་+ང་འདས་མངོན་ད#་�ེད་དགསོ་པས་@་ེ
Gིད་འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་དང་མ་ིMན་ལ། བར་Gིད་འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་དང་Mན་པའི་=ིར། ༈ མ ་གཉིས་པ་མངོན་པར་ 
 

འ/4བ་པའི་ཀ#ན་Pརོ་zངས་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་zངས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཆར་ལ་ཆགས་Fལ་�ས་ཟིན་པའི་=ིར་མ་ིའོང་Z་བ ་�ེ། དེས་གཟ གས་ལ་ཆགས་པ་དང་Fལ་ཟིན་པས་བར་
Gིད་འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་དང་མ་ིMན་ལ། hར་གཟ གས་མེད་ད#་@ེ་Gིད་པས་@་ེGིད་འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་དང་Mན་ 
 



པའི་=ིར། ༈ མ ་གས མ་པ་གཉིས་ཀ་zངས་པ་ནི་ད/་བཅོམ་པ་དང༌། ༈ བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་zངས་པ་ནི་སོ་@སེ་ཕལ་ཆེར་རོ། །ལས་དེ་གཉིས་ལ་ཀ#ན་Pརོ་)ི་H་བཤད་ད#འང་ཡོད་དེ། དེ་
གཉིས་Gིད་ལས་ན#ས་པ་མཐ ་ཅན་ཡིན་པས། ལས་དེ་གཉིས་གང་ར ང་དང་Mན་ན་Gིད་པ་དེ་གཉིས་གང་ར ང་ད#་ 
 

@ེ་བ་ལེན་པར་ཀ#ན་ཏ#་Pརོ་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་=ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་དེ་གཉིས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ#ན་Pརོ་བཞིན་ནོ༎ ༈ མངལ་ད#་འཇ ག་པ་གས མ་དག་�ེ། །ཞེས་
སོགས་�ི་Tབས་ས ། མངལ་ད#་འཇ ག་ཚ;ལ་ལ། འཁོར་ལོས་{|ར་བའི་5ལ་པོར་@ེ་བ་ལེན་པ་དག་ནི་མངལ་ 
 

ད#་འཇ ག་པའི་ཚ>་ཤེས་བཞིན་ད#་འཇ ག་ལ། གནས་པ་དང༌། འ�9ང་བའི་ཚ>་མི་ཤེས་པ་དང༌། བསེ་ར ་Z་བ འི་རང་5ལ་ད#་@ེ་བ་ལེན་པ་དག་ནི་མངལ་ད#་འཇ ག་པའི་ཚ>་ཡང་ཤེས་ལ། གནས་པའི་
ཚ>་ཡང་ཤེས་ཤིང༌། འ�9ང་བ་མི་ཤེས་པ་དང༌། སངས་5ས་བཅོམ་Mན་འདས་དང་ལ ས་�ེན་གཅིག 

 

@06B བDVས་�ི་�ང་སེམས་Gིད་པ་ཐ་མ་པར་@་ེབ་ལེན་པ་དག་ནི། འཇ ག་པ་དང༌། གནས་པ་དང༌། འ�9ང་བ་གས མ་ཆར་ཤེས་བཞིན་ད#་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལསོ་བ{|ར་དང་
རང་�9ང་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གས ངས་པའི་\་འ/ེལ་)་ིདགངོས་དོན་ནི་འཁོར་ལོས་བ{|ར་བ་དང༌། སངས་5ས་ 
 



སོགས་འ�9ང་འ)9ར་)་ིདབང་ད#་�ས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་པས་ཚག̂་@ོན་གངོ་བཞིན་གཅོད་དགསོ་�ི། དེ་Z་མ་ཡིན་པར་zམ་བཤད་Zར་ཁས་bངས་ན། སངས་5ས་བཅོམ་Mན་འདས་
མངལ་ད#་འཇ ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཁོར་ལསོ་བ{|ར་བའི་5ལ་པོས་�ང་རང་ཉིད་Wར་མངལ་ད#་ 
 

གནས་པ་དང༌། མངལ་ནས་@སེ་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་འདོད་དགསོ་པ་སགོས་ས ་འ)9ར་ལ། དེས་ན་འ�9ང་འཇ ག་གནས་གས མ་ཤེས་མི་ཤེས་�ང་གང་ཟག་རང་ཉིད་�ི་མངལ་ད#་འཇ ག་པ་
སོགས་�ི་གནས་Tབས་དེ་དང་དེའི་ཚ>་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་�ེད་པ་ལས། Yརི་རང་ཉིད་�ིས་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་ 
 

�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད#ས་=ིས་ནི་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་!མས་�ིས་�ང་རང་ཉིད་མངལ་@ེས་ཡིན་པ་སགོས་ཤེས་པའི་=ིར་རོ། །ཡང༌། རང་སངས་5ས་ས ་@་ེབ་ལེན་པའི་ཚ>་འཇ ག་གནས་
གཉིས་ཤེས་པ་དང༌། fོང་@སེ་�ག་ཏ#་yོངས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། རང་སངས་5ས་ལ་fངོ་@ེས་�ང་�9ང་བར་ 
 

བཤད་པའི་=ིར་ཟེར་ན། འཇ ག་གནས་ཤེས་པ་ནི་བས་ེར ་Z་བ འི་རང་5ལ་)ི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་ལ། fངོ་@སེ་�ི་རང་5ལ་ནི་ཚ_གས་Yོད་པ་ཡིན་པས་@ོན་མེད་དོ། །ཞེས་གས ངས་
སོ༎ ༈ བདག་མེད་ཕ ང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་=ི་རོལ་པས་བདག་�ག་པར་འདོད་པ་འགགོ་པ་�ེ། བདག 

 



ནི་ཕ ང་པོ་བཞིའམ་Cའི་5Qན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ལས། �ག་པར་/4བ་པ་མེད་དེ། བར་Gིད་�ི་ཕ ང་པོ་Cའི་5Qན་ལས་@་ེGིད་�ི་ཕ ང་པོ་C་དང༌། དེ་ལས་Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་པ་དང༌། དེ་ལས་འཆི་
Gིད་དང༌། དེ་ལས་hར་ཡང་བར་Gིད་སགོས་5Qན་འགལ་མེ་བཞིན་ད#་འཁརོ་བའི་མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་=ིར། 
 

དེས་ན་མར་མ་ེTད་ཅིག་མ་ཡིན་�ང་5Qན་)སི་ཡ ལ་གཞན་ད#་འ/་ོབ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ད#། བདག་�ག་པར་མེད་�ང་ཕ ང་པ�་5Qན་མངལ་སགོས་ས ་འཇ ག་པ་མ་ིའགལ་བའི་=ིར། ཞེས་
པའོ༎ ༈ འདིར་ནི་�ེན་ཅིང་འFེལ་འ�9ང་བའི། །ཞེས་སོགས་�ི་Tབས་ས ། ལ གས་འདིར་�ེན་འFེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ལ། 
 

@07A ༄༅། །གནས་Tབས་པའི་དབང་ད#་�ས་པ་དང༌། Tད་ཅིག་མའི་དབང་ད#་�ས་པ་སགོས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང༌། མ་རགི་ཉོན་མངོས་Wོན་གནས་Tབས། །ཞེས་སོགས་�ི་
དངོས་བ�ན་གནས་Tབས་�ི་�ེན་འFེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ནི་ཁམས་གངོ་མ་བ་གཉིས་དང༌། 
 

འདོད་2་དང༌། ད+ལ་བ་སོགས་�gས་@སེ་ཐམས་ཅད་དང༌། བར་མ་དོར་འཆི་བ་སགོས་ལ་འཇོག་ཏ#་མེད་ཅིང༌། འོ་ན་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་@ེ་གནས་དང་པོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གསི་
བDVས་པའི་�ེན་ཅན་དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་གཙ_་ཆ་ེབ་མངལ་@ེས་ཚ>་ཡོངས་ས ་�ོགས་པར་Mན་པའམ་གནས་པ་དག 

 



ལ་འཇོག་ཅིང༌། �ེན་འFེལ་�ང་ཚར་མི་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ད#་�ས་པ་མིན་པ་དང༌། @་ེབ་W་=ི་གས མ་)་ིfོ་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ནས་
འདོད་པར་@ེ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ད#་�ས་པ་�ེ། ཚ;ལ་འདི་མ་ཤེས་པར་�ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག་པ་དང༌། 
 

འ/ོ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་ས ་འt4ལ་ན་ཇི་ཙམ་\ོད་�ང་མགོ་བོ་གད#གས་Zར་འཁརོ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་Zར་ངེས་པར་�ས་ནས་གནས་Tབས་པའི་�ེན་འFེལ་འཇོག་
ཚ;ལ་ནི། Wོན་)་ིམཐའ་�་ེ@ེ་བ་Wོན་མ་ལ་མ་རགི་པ་དང༌། འད#་�ེད་�ི་�ེན་འFེལ་གཉིས། =ི་མའི་མཐའ་ 
 

�ེ་@ེ་བ་=ི་མ་ལ་@ེ་བ་དང་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་གཉིས། བར་)་ི@ེ་བ་དེ་ལ་�ེན་འFེལ་གཞན་བ5ད་དེ་ཆ་གས མ་ད#་=ེ་ནས་འཇོག་པ་�།ེ ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ཆ་གས མ་མོ། །Wོན་དང་=ི་
མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །བར་ད#་བ5ད་ཡངོས་�གོས་Mན་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །Tབས་འདིར་�ནེ་འFེལ་དེ་དག་ར་ེརེ་ 
 

ཡང་ཕ ང་པོ་C་པ་ཅན་ད#་འདོད་པ་ཡིན་པས་གནས་Tབས་པའི་མ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་ཡིན་ན་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་མ་[བ་པ་སགོས་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཇོག་ཚ;ལ་ནི། མ་
རིག་ཉོན་མོངས་Wོན་གནས་Tབས། །ཞེས་སགོས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བ�ན་གནས་Tབས་པའི་དབང་ད#་�ས་ 
 



པའི་མ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་ནི། ཚ>་Wོན་མའི་གནས་Tབས་ས ་=ི་མ་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་ཀ#ན་ནས་hངོ་�ེད་�ི་མ་རགི་པ་མངོན་ད#་)9ར་པའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །དེའི་དབང་ད#་�ས་
པའི་འད#་�ེད་�ི་�ེན་འFེལ་ནི། ཚ>་Wོན་མ་ལ་མ་རགི་པ་དེས་ཀ#ན་ནས་བhངས་ཏེ་=ི་མ་འཕེན་�ེད་�ི་དགེ་མ་ི 
 

@07B དགེ་གང་ར ང་ག་ིལས་གསགོས་པའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །དེའི་!མ་ཤེས་�ི་�ེན་འFེལ་ནི། མངལ་@སེ་�ི་དབང་ད#་�ས་ན། Wོན་)་ིལས་དེས་འཕངས་པས་ཚ>་འདིར་མའི་
མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Pརོ་བའི་Tད་ཅིག་མའི་གནས་Tབས་�ི་!མ་ཤེས་སགོས་ཕ ང་པོ་Cའོ། ། 
 

མིང་གཟ གས་�ི་�ེན་འFེལ་ནི་ཉིང་མཚམས་Pོར་བའི་Tད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས། མིག་སགོས་@ེ་མཆེད་34ག་ག་ིད�ིབས་མ་དོད་བར་)་ིམངལ་)་ིགནས་Tབས་དང་པོ་བཞིའི་Tབས་
�ི་ཕ ང་པོ་C་�ེ། དེ་ཡང་མིང་ནི་ཚ_ར་འད#་འད#་�ེད་!མ་ཤེས་བཞི་ལ་མིང་གཞིའི་ཕ ང་པོར་བཤད་པ་ 
 

Zར་དང༌། གཟ གས་ནི་མརེ་མརེ་པོ་ལ་སགོས་པ་�ེ་བDོམས་པས་མངི་གཟ གས་�ི་�ེན་འFེལ་ཞེས་གཅིག་ཏ#་བ/ང་ངོ། །@ེ་མཆདེ་�ི་�ེན་འFེལ་ནི་@ེ་མཆདེ་34ག་གི་ད�ིབས་དོད་པ་ནས་
མངལ་ནས་མ་བཙས་བར་)ི་ཡ ལ་དབང་!མ་ཤེས་གས མ་མ་འད#ས་པའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །རེག 

 



པའི་�ེན་འFེལ་ནི། མངལ་)ི་=ི་རལོ་ཏ#་བཙས་ཏེ་ཡ ལ་དབང་!མ་ཤེས་གས མ་འད#ས་པ་ལས་ཡ ལ་ཡངོས་ས ་གཅོད་པ་�ེ་མགི་གིས་གཟ གས་མཐོང་བ་དང༌། !་བས་H་ཐོས་པ་སགོས་ན#ས་
�ང་བདེ་DVག་བཏང་Eོམས་གས མ་)ི་5Q་ཡ ལ་ཡིད་ད#་འོང་བ་དང༌། མི་འོང་བ་དང༌། བར་མ་ལ་bང་དོར་མི་ཤེས་པ་ 
 

ཕལ་Tད་ལ་�ིས་པ་བསམ་མེད་ཅེས་/གས་པའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་C་�ེ། DVག་བWལ་)་ི5Qད་མ་ཤེས་ནས་མ་ེལ་རེག་པ་སོགས་�ི་ད#ས་སོ། །ཚ_ར་བའི་�ེན་འFེལ་ནི། ཚ_ར་བ་བདེ་
DVག་བཏང་Eོམས་གས མ་)་ི5Qའི་bང་དོར་ཤེས་ན#ས་པ་དེ་ནས་བཟ ང་�་ེའtིག་པ་ལ་Yོད་མ་ིན#ས་པ་ཚ;ན་ 
 

ཆོད་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །Gདི་པའི་�ེན་འFེལ་ནི། འtིག་པ་Yོད་ན#ས་པ་ནས་འདོད་ཡོན་དང་འtིག་པ་ལ་Yོད་ཅིང༌། དེ་དག་གི་ཡ ལ་གཞན་འཚ_ལ་བ་ལ་མ་"#གས་བར་)ི་ཆགས་ཅན་)ི་ཕ ང་
པོ་Cའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་�ེན་འFེལ་ནི། Gེད་པའམ་ཆགས་པའི་ཡ ལ་ད#་)9ར་པའི་ལངོས་Yོད་དང་བ ད་མེད་ 
 

སོགས་ཐོབ་=ིར་ཚ_ལ་བ་ལ་"#གས་པ་�ེ། ཚ_ང་དང་ཞིང་ལས་དང་གཉེན་ཐབས་ལ་སོགས་པར་འཇ ག་པའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །Gིད་པའི་�ེན་འFེལ་ནི། དེ་Zར་�་བ་�་ཚ_གས་ལ་
"#གས་པ་ལས་hར་ཡང་@ེ་བ་=ི་མ་ལ་བདེ་DVག་ལ་སོགས་པའི་འFས་བ ་+ོང་འ)9ར་)་ིལས་ད#་མ་ 
 



@08A ༄༅། །ཞིག་གསར་ད#་གསགོས་པའམ་Wར་བསགས་ན#ས་པ་མཐ ་ཅན་ད#་�ེད་པའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །@ེ་བའི་�ེན་འFེལ་ནི། དེ་Zར་ལས་བསགས་པ་ལས་འདི་ནས་
ཤི་འཕོས་ནས་hར་ཡང་@་ེབ་=ི་མར་ཉིང་མཚམས་Pོར་བའི་གནས་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་Cའོ། །འདིར་ 
 

དངོས་བ�ན་)་ི~་ཤིའི་�ནེ་འFེལ་ནི། =ི་མར་ཉིང་མཚམས་Pརོ་བའི་Tད་ཅིག་གཉིས་པའི་མིང་གཟ གས་�ི་�ེན་འFེལ་ནས་ཚ_ར་བའི་�ེན་འFེལ་)ི་བར་)་ིཕ ང་པོ་Cའོ༎ ༈ Tབས་འདིར་
དོགས་པ་དaད་པར་�་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདིར་�ེན་འFེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་བཤད་པའི་གོ་ 
 

རིམ་ནི་མདོ་Dེ་སགོས་ལས་བཤད་པ་དང་མཚ;ངས་པར་�ེན་འFེལ་ལམ་5Q་འFས་ཚར་གཉིས་�ི་དབང་ད#་�ས་པ་�ེ། ཚ>་Wོན་མར་བསགས་པའི་མ་རགི་པ་དང་འད#་�ེད་གཉིས་ཚ>་འདིའི་
!མ་dིན་)་ིཕ ང་པོ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གམ་5Q་དང༌། ཚ>་འདིའི་!མ་ཤེས་ནས། ཚ_ར་བའི་�ེན་འFེལ་)ི་བར་ 
 

C་པོ་དེ་འཕངས་པའི་འFས་བ ་དང༌། ཚ>་འདིར་མངནོ་ད#་)9ར་པའི་Gེད་ལེན་Gདི་པ་གས མ་ནི་=ི་མའི་!མ་dིན་འ/4བ་�ེད་�ི་5Q་དང༌། =ི་མའི་@ེ་བ་དང་~་ཤི་གཉིས་ནི་/4བ་པའི་འFས་བ ་�ེ། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཚ>་Wོན་མ་ནས་འདིར་@སེ་པ་དང༌། འདི་ནས་=ི་མར་@་ེབ་ལེན་པའི་5Q་འFས་ཚར་གཉིས་�ི་དབང་ 
 



ད#་�ས་པར་འདོད་པ་/4བ་མཐའ་གོང་མ་དང་མཚ;ངས་ལ། དེ་འ3འི་ཚར་ར་ེར་ེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ཚང་བ་ར་ེཡོད་�ང༌། འགའ་ཞིག་དངསོ་ས ་མ་dོས་པ་ལས་8#གས་ལ་བ�ན་ཚ;ལ་
འོག་ཏ#་འཆད་དོ། །དེས་ན་�ེ་Fག་e་བས་གནས་Tབས་པའི་�ེན་འFེལ་ཞེས་པ། གཙ_་བ�་=ིར་ན་ཡན་ལག་བHགས། ། 
 

ཞེས་གས ངས་པ་Zར། མ་རིག་པ་སོགས་གཙ_་བོར་མངོན་ད#་)9ར་པའི་ཚ>་iསེ་འFང་ག་ིཕ ང་པོ་གཞན་!མས་ལ་ཡང་གཙ_་བ�་མིང་གིས་�ེན་འFེལ་དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་�ང༌། དེ་ནི་
གནས་Tབས་དེ་དང་དེར་གཙ_་ཆ་ེབའི་དབང་ད#་�ས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། Yིར་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ི་ 
 

ནང་ཚན་ད#་)9ར་པའི་�ེན་འFེལ་ལ་ཕ ང་པོ་C་པ་ཅན་)སི་[བ་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གནས་Tབས་དེ་དང་དེའི་Tབས་�ི་ཕ ང་པོ་C་པོ་གང་ར ང་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་
ཚན་)་ི�ནེ་འFེལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་�ང་[བ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 2ག་པར་ལས་གཅིག་གསི་ 
 

@08B འཕངས་པའི་�ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་མ་ིགཏོགས་\ི་བའི་ཚ>་ནི། /4བ་མཐའ་གངོ་མས་འདོད་པ་Zར། མ་རིག་པ་དང༌། འད#་�ེད་དང༌། Gེད་ལེན་Gིད་པ་སགོས་ཕ ང་པོ་རེ་ར་ེ
བ་ལ་\ི་བ་ལས་ཕ ང་པོ་C་པ་ཅན་ད#་མི་འདོད་དེ། ཕ ང་པོ་C་པོ་ཅན་ལ་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་�ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག 

 



ཏ#་གཏོགས་པ་མི་Gིད་པའི་=ིར་ཏེ། དེའི་5Q་མཚན་ཡང་ཞིབ་པ་འོག་ཏ#་འཆད་དོ། དེས་ན་Yིར་�ེ་Fག་e་བས་�ང༌། ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ད#་)9ར་པའི་མ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་ལ་
མ་རགི་པས་[བ་པ་དང༌། འད#་�ེད་�ི་�ེན་འFེལ་ལ་འད#་�ེད་�ི་ལས་�ི་[བ་པ་སགོས་ས ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Z་མ་ཡིན་ན། 
 

�ེན་འFེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་པོ་གས མ་ད#་བDV་བའི་ཚ>། ཉོན་མོངས་གས མ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བད#ན་དེ་བཞིན་འFས་བ ་ཡིན། །ཞེས་མ་རིག་པ་དང་Gེད་ལེན་)་ི�ེན་འFེལ་
གས མ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། འད#་�ེད་དང་Gིད་པའི་�ེན་འFེལ་གཉིས་ལས་དང༌། 2ག་མ་བད#ན་གཞིའི་ཡན་ལག 

 

ཏ#་བDVས་པ་གང་ཞིག  །མ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་སགོས་ཕ ང་པོ་C་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སགོས་ས ་འད#་མི་ཤེས་པའི་=ིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་Tབས་པའི་དབང་ད#་�ས་པའི་མ་རིག་
པའི་�ེན་འFེལ་ཡིན་ན། མ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་ཡནི་པས་མ་[བ་�ེ། དེའི་དབང་ད#་�ས་པའི་མ་རགི་པ་དེ་ 
 

མ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་ཡནི་�ང༌། ཕ ང་པོ་གཞན་!མས་མ་རིག་པའི་�ེན་འFེལ་མ་ཡིན་པའི་=ིར། དེས་2ག་མ་!མས་ལ་ཡང་མཚ;ངས་སོ། །གནས་Tབས་པའི་�ེན་འFེལ་ཕ ང་པོ་C་པོ་
ཅན་ད#་འཇོག་པ་དེ་�ེ་Fག་e་བས་!མ་པར་བ�གས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་མཆགོ 

 



ད�ིག་གཉེན་)ིས་�ང༌། འདི་ནི་གནས་Tབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚ^ག་གས ངས་པ་ཡིན་པའི་=ིར། གཞན་ཡང་�ེན་འFེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ཞེས་བཤད་པའི་བཤད་
�འི་གཙ_་བོ་ནི། ཀ#ན་འ�9ང་འཁོར་བའི་འཇ ག་རིམ་)་ིདབང་ད#་�ས་པའི་�ེན་འFེལ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ན། bོས་ 
 

བ�གས་ཏེ་�ེན་འFེལ་བཅ;་གཉིས་\ི་ཚ;ལ་ཚང་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་དེར་མ་ིའ)9ར་ཏེ། དཔེར་ན། Tད་ཅིག་མའི་�ེན་འFེལ་ཞེས་པ་Gགོ་གཅོད་Z་བ འི་ཚ>། ཀ#ན་hོང་yོངས་པ་ནི་མ་རགི་པ་
དང༌། སེམས་པ་འད#་�ེད་དང༌། ཡ ལ་རིག་པ་!མ་ཤེས་དང༌། དེ་དང་2ན་ཅིག་འ�9ང་བའི་ཕ ང་པོ་བཞི་མངི་གཟ གས་�ི་�ེན་ 
 

@09A ༄༅། །འFེལ་སོགས་ནས། Wར་མེད་�9ང་བ་@་ེབ་དང༌། །ཡོངས་ས ་dིན་པ་~་བ་དང༌། །དེ་ཞིག་པ་ཤི་བཞེས་Tད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་�ེན་འFེལ་བཅ;་གཉིས་ཚང་བར་འདོད་
མོད་�ང༌། དེ་དག་�ང་Gདི་པའི་འཇ ག་རིམ་)ི་དབང་ད#་�ས་པའི་�ེན་འFེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་ཕ ང་པོ་C་པ་ཅན་)་ིདབང་ད#་�ས་པའི་�ེན་འFེལ་ལ། ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་�ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གངོ་ད#་བཤད་པའི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་
Wོན་གནས་Tབས། །ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་)་ིམ་རགི་པའི་�ེན་འFེལ་ལ་ཕ ང་པོ་C་བཤད་པའི་ནང་ 
 



ནས་!མ་dིན་)་ིང་ོབོར་)9ར་པའི་ཕ ང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རགི་པ་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་འཕེན་�ེད་�ི་ཡན་ལག་ཚ>་རབས་Wོན་མ་གཞན་ད#་�9ང་བའི་མ་རགི་པ་
དང༌། འད#་�ེད་�ི་ལས་སགོས་དང་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། དེ་དག་ག་ི!མ་dིན་)་ི 
 

འFས་བ ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །ཡང་དེའི་གནས་Tབས་�ི་མ་རགི་པ་དང༌། དེ་དང་མཚ;ངས་Mན་)ི་སེམས་སེམས་�9ང་དང༌། དེས་བ@ེད་པའི་འད#་�ེད་�ི་ལས་མཚ;ངས་Mན་དང་བཅས་པ་
!མས་ནི། ཚ>་འདིའི་!མ་dིན་)ི་ཕ ང་པོ་!མས་དང་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ 
 

ཚ>་འདིའི་!མ་dིན་)་ིཕ ང་པོ་བ@ེད་པར་�ེད་པའི་=ིར། དེ་བཞིན་ད#་!མ་ཤེས་མཚམས་Pརོ་ཕ ང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་!མ་ཤེས་ནས་Gིད་པའི་�ེན་འFེལ་བར་)ི་
ཕ ང་པོ་C་པོ་!མས་ལས་�ང༌། !མ་dིན་)ི་ངོ་བོར་)9ར་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཚ>་རབས་Wོན་མའི་མ་ 
 

རིག་པ་དང༌། འད#་�ེད་�ི་�ེན་འFེལ་སགོས་དང་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་ལ། དེ་དག་གི་གནས་Tབས་�ི་དགེ་མ་ིདགེའི་ང་ོབོར་)9ར་པའི་ཕ ང་པོ་གཞན་དང༌། Gེད་ལེན་Gིད་པ་གས མ་དང་
བཅས་པ་ནི་ཚ>་རབས་=ི་མ་གཞན་)་ི!མ་dིན་)་ིཕ ང་པོ་དང་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་པའི་=ིར་རོ། །དེས་ 
 



ན་Tབས་འདིར་དངསོ་ས ་མ་བཤད་�ང༌། �ེ་eའི་ལ གས་ལ་ཡང་འཁརོ་བའི་འཇ ག་རིམ་དང་མཐ ན་པའི་�ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག་གི་�ོགས་ཚ;ལ་ནི་ཚ>་གཉིས་གས མ་གང་ག་ིདབང་ད#་�ས་
�ང་འདོད་ཚ;ལ་/4བ་མཐའ་གོང་མ་དང་མཚ;ངས་ཏེ། འདིའི་ཐད་�ི་ཆོས་མངནོ་རིན་ཆེན་འ3ེན་པའི་ཤིང་�་ལས། 
 

@09B ཁ་ཅིག  །�ེན་འFེལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་པོ་དེ་ཚ>་གས མ་ལ་ངེས་པར་�ོགས་དགསོ་ཟེར་ན། ངེས་པར་�གོས་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཚ>་གཉིས་ལ་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་=ིར། དེར་
ཐལ། མི་ཞིག་འདོད་2ར་@ེ་བའི་འད#་�ེད་�ི་ལས་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་རང་གི་!མ་ཤེས་�ི་�ངེ་ད#་བསགས། ལས་ 
 

དེ་ལ་Gེད་ལེན་གཉིས་�ིས་སོས་བཏབ་པས། །ལས་དེའི་ན#ས་པ་མཐ ་ཅན་ད#་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་@་ེབ་=ི་མ་འདོད་2ར་@་ེབ་ཡདོ་པའི་=ིར། ཞེས་ཚ>་གཉིས་ལ་�ོགས་ཚ;ལ་/4བ་མཐའ་གོང་
མ་དང་མཚ;ངས་པར་གས ངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད#་ཚ>་གས མ་ལ་�ོགས་ཚ;ལ་ཡང་མཚ;ངས་པའི་ 
 

=ིར། �ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ འདིའི་ལ གས་ལ། ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ོགས་ཚ;ལ་/4བ་མཐའ་གོང་མ་དང་མི་མཚ;ངས་པར་ཐལ། ~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་�གོས་ཚ;ལ་མ་ིམཚ;ངས་པའི་=ིར་ཏེ། 
འདིའི་ལ གས་ལ། ཚ_ར་བའི་བར་ནི་~་ཤི་ཡིན། །ཞེས་ཚ>་=ི་མའི་མིང་གཟ གས་ནས། །ཚ_ར་བའི་བར་ 
 



)ི་�ེན་འFེལ་བཞི་པོ་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་ད#་འཇོག་པའི་=ིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་གནས་Tབས་པའི་དབང་ད#་�ས་ནས་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་ད#་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་~་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་�ེན་
འFེལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕ ང་པོ་mིང་པའི་ཆ་ཡོད་པས་~་བའི་�ེན་འFེལ་ཚང་ད#་ 
 

ཆ;ག་�ང་འཆི་བའི་�ེན་འFེལ་མ་ཚང་བའི་=ིར་ཏེ། མིང་གཟ གས་�ི་�ེན་འFེལ་སོགས་དང་འཆ་ིབའི་�ནེ་འFེལ་ད#ས་མཉམ་ད#་/4བ་མི་Gིད་བའི་=ིར་དང༌། མིང་གཟ གས་སགོས་�ི་�ནེ་
འFེལ་དེ་དག་འཆི་བའི་�ནེ་འFེལ་མཚན་ཉིད་པར་/4བ་མཐའ་e་བ་ས ས་�ང་མི་འདོད་པའི་=ིར། འོན་�ང་དེ་དག་ལ་~་ 
 

ཤིའི་�ེན་འFེལ་ད#་བཏགས་པའི་བསམ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ནི་འོག་ཏ#་འཆད་དོ༎ ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། གངོ་ད#་དངོས་ས ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ི་ག་ོརམི་དེ་�ེན་འFེལ་ལམ་5Q་འFས་
ཚར་གཉིས་�ི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡིན་ན་ཚར་W་=ི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་མ་ཚང་བར་འ)9ར་ཏེ། ཚར་Wོན་ 
 

མ་ལ་@ེ་བའི་�ེན་འFེལ་དང༌། ~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་དངོས་ས ་མ་ཚང་བའི་=ིར་དང༌། ལོངས་Yོད་འtིག་པ་ཆགས་ཅན་)ི། །ཞེས་སགོས་�ིས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་Gེད་ལེན་Gིད་པ་གས མ་
པོ་དེ་ཚར་Wོན་མར་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་5Q་འFས་W་=ིའི་ག་ོརིམ་འཚ_ལ་བར་འ)9ར་བའི་=ིར་དང༌། ཚར་ 
 



@10A ༄༅། །=ི་མར་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། Wོན་མ་ལ་Gེད་ལེན་Gིད་པ་གས མ་ཡང་མ་ཚང་བའི་@ོན་ད#་འ)9ར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ཚར་=ི་མ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་དང༌། འད#་�ེད་�ི་
ལས་དངོས་ས ་མ་ཚང་བའི་=ིར་དང༌། =ི་མའི་མངི་གཟ གས་�ི་�ེན་འFེལ་སགོས་ལ་~་ཤིའི་�ེན་ 
 

འFེལ་ད#་བཏགས་པ་དོན་ལ་མ་ིགནས་ན། ཚར་=ི་མ་ལ་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མ་ཚང་བའི་@ོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འ/ལེ་པ་མངོན་པའི་5ན་ད#། ཁ་ཅིག་འདིར་�ེན་ཅིང་
འFེལ་པར་འ�9ང་བའི་ས་མཚ;ངས་དaད་མོད་�ི། འདིའི་ལ གས་ནི་ཚ>་གས མ་དང་ཆ་གས མ་ད#་བ�ན་པ་ཉིད་ 
 

�ིས་8#གས་ལ་ཤེས་པའི་=ིར། ཞེས་གས ངས་པ་Zར་ཏེ། Tབས་འདིར་yོངས་པ་གས མ་!མ་པར་བqོག་པའི་hད་ད#་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་པོ་ཚ>་གས མ་ལ་ཆ་གས མ་ད#་=ེ་ནས་འཇོག་ཚ;ལ་
གཙ_་བོར་བ�ན་པ་ལས། �ེན་འFེལ་ཚར་W་=ི་གཉིས་�ི་དབང་ད#་�ས་ཚ;ལ་དང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡན་ 
 

ལག་བཅ;་གཉིས་ཚང་ཚ;ལ་སོགས་དངོས་ས ་མ་བ�ན་�ང་8#གས་ལ་བ�ན་པ་མ་ཟད་དོན་ལ་དེ་Zར་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་Zར་ཞེ་ན། ཚར་Wོན་མའི་དབང་ད#་�ས་ན། @ེ་བ་Wོན་མ་ནས་ཚ>་
འདིར་མངལ་ད#་ཉིང་མཚམས་Pརོ་ཚ;ལ་དངསོ་ས ་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས་ཚ>་འདིའི་@ེ་བའི་�ེན་འFེལ་ཚང་བར་ 
 



བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ>་འདིར་ཉིང་མཚམས་Pོར་བ་དང་ཚ>་འདིའི་@ེ་བའི་�ེན་འFེལ་/4བ་པ་ད#ས་མཉམ་པའི་=ིར་དང༌། @ེ་བའི་�ེན་འFེལ་མ་/4བ་པར་མངལ་ནས་འ�9ང་བ་སགོས་ས ་ས ས་
�ང་མ་ིའདོད་པའི་=ིར། དེ་བཞིན་ད#་དེ་ལ་~་ཤིའི་�ནེ་འFེལ་ཡང་ཚང་�ེ། འདི་ནས་=ི་མར་ཉིང་མཚམས་ 
 

Pོར་ཚ;ལ་དངོས་ས ་བ�ན་པ་གང་ཞིག  །=ི་མར་ཉིང་མཚམས་Pརོ་བ་ལ་ཚ>་འདིའི་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་/4བ་པ་Wོན་ད#་འ/ོ་དགསོ་པ་8#གས་ལ་�གོས་པའི་=ིར་ཏེ། ཚ>་འདིའི་འཆ་ིབའི་�ེན་
འFེལ་མ་/4བ་པར་=ི་མར་ཉིང་མཚམས་Pརོ་བ་ས ས་�ང་མ་ིའདོད་པའི་=ིར། ཚ>་འདིའི་ཕ ང་པོ་mིང་པའི་ཆ་!མས་ 
 

ཚ>་འདིའི་~་བའི་�ེན་འFེལ་�ང་ཡིན་པའི་=ིར། ཡང་གོང་ད#་དངསོ་བ�ན་)ི་Gེད་ལེན་Gིད་པ་གས མ་པོ་=ི་མའི་!མ་dིན་)ི་ཕ ང་པོ་དང་ཚར་གཅིག་ཏ#་གཏོགས་པ་གོང་ད#་བཤད་པ་Zར་
ཡིན་�ང༌། ཚར་Wོན་མ་ལ་Gེད་ལེན་Gིད་པ་གས མ་མ་ཚང་བའི་@ོན་མེད་དེ། ཚ>་འདིའི་Gེད་ལེན་Gིད་པ་གས མ་པོ་ 
 

@10B དེ། =ི་མའི་!མ་dིན་)ི་ཕ ང་པོ་འ/4བ་�ེད་�ི་5Qའམ་ཡན་ལག་ཏ#་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས། ཚ>་འདིའི་!མ་dིན་)ི་ཕ ང་པོ་འ/4བ་པ་ལ་ཡང་ཚ>་Wོན་མར་འད#་�ེད་�ི་ལས་ལ་Gེད་ལེན་གཉིས་
�ིས་བསོས་བཏབ་Gིད་ལས་ན#ས་པ་མཐ ་ཅན་ད#་�ས་པ་ཞིག་དགོས་པ་8#གས་ལ་�གོས་པའི་=ིར་དང༌། ཚ>་འདིར་ 
 



ཉིང་མཚམས་Pོར་བ་ལ་དེ་གས མ་ངསེ་པར་Wོན་ད#་འ/ོ་དགསོ་པ་ཡང་�ེ་Fག་e་བས་འདོད་པའི་=ིར། དེ་བཞིན་ད#་ཚར་=ི་མ་ལ་མ་རགི་པ་དང༌། འད#་�ེད་�ི་ལས་སོགས་མ་ཚང་བའི་@ོན་
མེད་དེ། ཚར་W་མ་ལ་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས་8#གས་ལ་�ོགས་པའི་=ིར། ཡང་=ི་མའི་མིང་གཟ གས་ 
 

�ི་�ེན་འFེལ་སགོས་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་�ང༌། མ་ཚང་བའི་@ོན་མེད་དེ། ཚ>་འདིར་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས་=ི་མ་ལ་ཡང་ཚང་བར་8#གས་ལ་�གོས་པའི་=ིར་རོ། །དེས་ན་
ཚ;ལ་འདི་དག་ནི། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས། འོ་ན། འཕེན་པ་དང་འ/4བ་པའི་5Q་འFས་ཚན་པ་གཉིས་�ིས་ 
 

སེམས་ཅན་གཅིག་གསི་@་ེབ་ལེན་པའི་5Q་འFས་ཚར་གཅིག་�ོན་ནམ། ཚར་གཉིས་�ོན། དང་པོ་Zར་ན་འFས་ད#ས་�ི་!མ་ཤེས་ནས་ཚ_ར་བའི་བར་/4བ་པའི་iེས་ས ་Gེད་པ་སོགས་@ེ་བར་
བཤད་པ་མི་རགིས་ལ། གཉིས་པ་Zར་ན། 5Q་འFས་Tོར་=ི་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང༌། འད#་�ེད་དང༌། 5Q་ད#ས་ 
 

�ི་!མ་ཤེས་མེད་པར་འ)9ར་ལ། 5Q་འFས་Tོར་W་མ་ལ་Gེད་ལེན་དང་Gིད་པ་མེད་པར་འ)9ར་རོ། །ཞེ་ན། @ོན་མེད་དེ། འཕེན་�ེད་�ི་5Qས་གང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འ/4བ་�ེད་�ི་5Qས་
འ/4བ་ཅིང༌། འཕངས་པ་དེ་/4བ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་@ེ་བ་དང་~་ཤི་འཇོག་པའི་=ིར་རོ། །འོ་ན། 5Q་འFས་Tོར་གཉིས་ས ་ 
 



བཤད་པས་ཅི་�་ཞེ་ན། འཕེན་�ེད་�ི་འFས་བ འི་DVག་བདེན་དང༌། འ/4བ་�ེད་�ི་འFས་བ འི་DVག་བདེན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བ�ན་པའི་=ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་འFས་བ ་@ེ་བ་
ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་5Q་དང༌། དེས་འཕངས་པ་འ/4བ་པའི་5Q་གཉིས་ཡདོ་པ་ངསོ་བཟ ང་བའི་=ིར་ད#་5Q་ 
 

འFས་Tརོ་གཉིས་ས ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས ངས་པ་!མས་དང་དོན་མཚ;ངས་སོ། །\་བ་ཉིད་ལས་�ང༌། གཉིས་�ི་5Q་འFས་མདོར་བDVས་པ། །བར་མའི་iསེ་ས ་དཔགས་པ་
�ེ། །ཞེས་སགོས་གས ངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་ད#་@ནོ་zོང་བཤད་པ་Zར་ཏེ་ཞིབ་པ་འ/ལེ་པ་!མས་ས ་བZའོ། །འོ་ན། 
 

@11A ༄༅། །དེ་Zར་ཡིན་ན། @ེ་བ་གཅིག་གམ་�ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ད#་�ས་པའི་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་5Q་འFས་W་=ིའི་ག་ོརམི་བཞིན་ད#་མཐར་ཆགས་ས ་བཤད་པས་ཆགོ་
མོད། ངེས་པར་ཚར་གཉིས་�ི་དབང་ད#་�ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཚ>་གས མ་ལ་ཆ་གས མ་ད#་=ེ་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། Wནོ་དང་=ི་མཐའ་བར་དག་ལ། །yོངས་པ་!མ་པར་བqོག་=ིར་རོ། །ཞེས་གས ངས་ཏེ་@ེ་བ་W་=ི་བར་གས མ་ལ་yོངས་པ་བqོག་པའི་=ིར་ད#་ཡིན་ཏེ། ཅི་བདག་ག་ི
@ེ་བ་Wོན་མ་ཡོད་དམ་མདེ་�9ང་ངམ་མ་�9ང་Eམ་པའི་yོངས་པ་བqོག་=ིར། ཚ>་Wོན་མ་ལམ་རིག་པ་ 
 



དང༌། དེས་བ@ེད་པའི་འད#་�ེད་�ི་ལས་བསགས་པར་བ�ན་པས་@་ེབ་Wོན་མ་ཡོད་པར་�ོགས་ལ། =ི་མ་ཡོད་དམ་མེད། འ�9ང་ངམ་མ་ིའ�9ང་Eམ་པ་བqོག་པའི་=ིར་ད#། =ི་མ་ལ་@ེ་བ་
དང༌། ~་ཤི་/4བ་པར་བ�ན་པས་@་ེབ་=ི་མ་ཡོད་པར་ཡང་ཁངོ་ད#་ཆ;ད་ཅིང༌། འོ་ན་ད་Z་ཇི་Z་བ ་ཞིག 

 

Eམ་པ་ལ། Wོན་མའི་ལས་�ི་འFས་བ ་C་དང༌། =ི་མ་འ/4བ་�ེད་5Q་གས མ་ཚ>་འདིར་ཚང་བར་བ�ན་པ་ལས། བདག་ནི་Wོན་)་ིལས་�ི་འFས་བ ་བདེ་DVག་ལ་Yོད་བཞིན་པར། ད་ད#ང་=ི་མ་
འ/4བ་�ེད་�ི་ལས་གསགོས་པ་ལ་བ\ོན་པ་ཞིག་ག་ོEམ་པ་དང༌། ཚ;ལ་འདི་Z་བ འི་fོ་ནས་འཁརོ་བ་ 
 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིར་འ[མས་ཤིང༌། འདི་ནས་�ང་ད་ད#ང་དེ་བཞིན་ད#་འཁོར་བར་འ)9ར་བ་ཞིག་གོ་Eམ་ནས་འཁོར་བ་ལ་@་ོབར་�་བའི་=ིར་ད#་ཡིན་ལ། �ེན་འFེལ་ཚར་གཅིག་ཁོ་ན་
བ�ན་ན་Wོན་དང་=ི་མཐའ་ལ་yོངས་པ་གཉིས་ཆར་བqོག་མི་ན#ས་ཏེ། ཚར་Wནོ་མ་ཁོ་ན་བ�ན་པས་@ེ་བ་ 
 

Wོན་མ་ཡོད་པར་ཤེས་�ང༌། འདི་ནས་=ི་མར་ཉིད་མཚམས་Pོར་ཚ;ལ་མ་བ�ན་པས་=ི་མ་ཡོད་དམ་མེད་Eམ་པའི་ཐེ་ཚ_མ་བqོག་པར་མ་ིན#ས་ལ། ཚར་=ི་མ་འབའ་ཞིག་བཤད་པས་ནི་@ེ་བ་
=ི་མ་ཡོད་པར་ཤེས་�ང༌། Wོན་མ་ཡོད་དམ་མེད་Eམ་པ་སེལ་མི་ན#ས་པས་ན། ངེས་པར་�ེན་འFེལ་ 
 



ཚར་གཉིས་དང༌། དེ་ཡང་ཚ>་གས མ་ད#་བགསོ་ནས་བཤད་པའི་5Q་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་Zར་ཆ་གས མ་ད#་=ེ་བའི་ཚ>། @ེ་བ་=ི་མའི་མིང་གཟ གས་ནས་ཚ_ར་བའི་བར་
བཞི་ལ་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་ད#་བཏགས་པའི་5Q་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འ/ེལ་པ་མངོན་པའི་5ན་ 
 

@11B ད#། =ི་མའི་གནས་Tབས་�ི་མིང་གཟ གས་ནས་ཚ_ར་བའི་བར་བཞི་ནི་ཚ>་འདི་གཞལ་བའི་~་ཤི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པ་Zར་ན། =ི་མའི་�ེན་འFེལ་བཞི་པོ་དེ་ཚ>་འདིའི་~་ཤིའི་�ེན་
འFེལ་�གོས་iེས་ས ་འ�9ང་བ་ལ་བསམས་ནས་དེ་Zར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན། =ི་མའི་མངི་གཟ གས་�ི་�ེན་འFེལ་ 
 

སོགས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཚ_ར་བའི་བར་/4བ་པའི་iེས་ས ་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་ལས་གཞན་�ོགས་ཟིན་པས་ན་8#གས་ལ་འ�9ང་བར་འ)9ར་བ་ཤེས་པ་ལ་
བསམ་ནས་�ེན་འFེལ་ད#་བཏགས་པ་�ེ། གང་Zར་ཡང་གནས་Tབས་/4བ་མཐའི་འདོད་དབང་གིས་བཏཌ་ 
 

པ་ཙམ་ལས། བཏགས་པའི་5Q་མཚན་ནམ་དགསོ་པ་[ད་པར་ཅན་ཞིག་རང་ནི་ཡོད་པར་མ་ིསེམས་ལ། བསམ་དོན་)ི་གཙ_་བོ་ནི་=ི་མའི་~་ཤིའི་�ེན་འFེལ་དངོས་ཉིད་ལ་བསམ་པར་�ང་
ངོ། །དེ་Zར་Tབས་འདིར་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ི་འ�9ང་ཚ;ལ་དེ་ནི་གངོ་ད#་བཤད་ 
 



པ་Zར། འདོད་པའི་@ེ་གནས་དང་པོ་གས མ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་གཙ_་ཆེ་བ་མངལ་@སེ་�ི་དབང་ད#་�ས་ནས་གས ངས་པ་ལས། Yིར་�gས་@སེ་�ི་འདོད་པའི་འ/ོ་བ་གཞན་དང༌། 
ཁམས་གངོ་མ་བ་གཉིས་ས ་@་ེབ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་ནི་ཚང་བར་འདོད་དེ། གཟ གས་ 
 

མེད་ད#་ཡང་གཟ གས་�ི་�ནེ་འFེལ་མེད་�ང་མངི་གཞིའི་�ེན་འFེལ་ཡོད་པའི་=ིར་དང༌། གཞན་!མས་�ང་ཚང་བར་ཡོད་�ང་ར་ེརེ་ནས་མ་dོས་ལ། དེ་དག་གི་ཚ>་ས་མཚ;ངས་མི་མཚ;ངས་
སོགས་�ང་/4བ་མཐའ་གངོ་མ་དང་འདོད་ཚ;ལ་མཚ;ངས་པ་འ3འོ༎ ༈ རགི་པའི་མི་མཐ ན་=ོགས་ཆསོ་ 
 

གཞན། །ཞེས་སགོས་�ི་Tབས་ས ། མ་རིག་པའི་ང་ོབོ་ནི། རིག་པ་ཡང་དག་གི་དངསོ་�ི་མ་ིམཐ ན་=ོགས་ས ་)9ར་པ་ལས་འFས་དང་བདེན་པ་སགོས་ལ་yོངས་པའི་སམེས་�9ང་ཞིག་ལ་
�ེད་པ་ལས། རིག་པ་མེད་ཙམ་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Z་ན་དངོས་མེད་དང་བེམས་པོ་ཡང་དེར་འ)9ར་བའི་=ིར། 
 

ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་འཇིག་ཚ_གས་ལ་Z་བ་ཡང་ལ གས་འདིར་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་ནི་Z་བ་ཡིན་ལ། Z་བ་དང་མ་རགི་པ་\་ཉོན་ཐ་དད་ད#་གས ངས་པའི་=ིར་དང༌། Z་
བ་དེ་ནི་རང་གི་/གོས་ས ་)9ར་པའི་མ་རགི་པ་དང་མཚ;ངས་Mན་�ང་ཡིན་པའི་=ིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
 



@12A ༄༅། ། ༈ མིང་ནི་གཟ གས་ཅན་མིན་ཕ ང་པོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཤེས་པར་h་ལ། རགི ༈ 34ག་འད#ས་ཏེ་�9ང་བ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་Tབས་ས ། རིག་པ་ལ་མགི་ག་ིའད#ས་ཏེ་
རེག་པ་ནས། ཡིད་�ི་འད#ས་ཏེ་རགེ་པའི་བར་34ག་ཡདོ་པ་ལས། དང་པོ་C་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་�ེ། ཐོགས་ 
 

བཅས་�ི་དབང་པོ་ལ་བ�ནེ་པའི་=ིར་དང༌། 34ག་པ་ནི། ཚ^ག་b་-གས་�ི་རེག་པ་�ེ། ཚ^ག་b་-གས་ནི་མངི་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གཙ_་བོར་མངི་ལ་དམགིས་པས་ན་ཡ ལ་)ི་མིང་ཡ ལ་ཅན་ལ་
བཏགས་པའོ། །དེས་ན་དང་པོ་C་ནི་�ེན་)ིས་རབ་ཏ#་=ེ་བ་ཡིན་ལ། 34ག་པ་ནི་དམིགས་པས་རབ་ཏ#་=ེ་བའོ། ། 
 

ཡང་རེག་པ་ལ་གས མ་ད#་ཡང་=ེ་�ེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང༌། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ར ང་མ་ཡིན་པ་གས མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་�ི་རེག་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་
མོངས་ཅན་)་ིརགེ་པ་དང༌། གས མ་པ་ནི། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། མ་བHིབས་ལ ང་མ་བ�ན་)་ིང་ོབོར་)9ར་ 
 

པའི་རེག་པའོ། །ཡང་རགེ་པ་!མས་བDV་ན་གས མ་�ེ། བདེ་བ་+ོང་འ)9ར་དང༌། DVག་བWལ་+ངོ་འ)9ར་དང༌། བཏང་Eོམས་+ོང་འ)9ར་གས མ་ད#་འད#་བའི་=ིར། ༈ དེ་ལས་�9ང་བའི་ཚ_ར་
བ་34ག །ཞེས་སོགས་�ི་Tབས་ས ། རེག་པ་དེ་ལས་�9ང་བའི་ཚ_ར་བ་ལ་ཡང༌། མིག་གི་འད#ས་ཏེ་རགེ 

 



པ་ལས་�9ང་བའི་ཚ_ར་བ་སགོས་34ག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་C་ནི་ལ ས་ཚ_ར་ཏེ། བདག་�ེན་དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་པ་ལ་བ�ེན་པའི་=ིར་དང༌། 34ག་པ་ནི་སེམས་�ི་ཚ_ར་བ་�ེ། བདག་�ེན་ཡིད་
དབང་ཙམ་ལ་བ�ེན་པའི་=ིར། ཡང་རེག་པ་དང་ཚ_ར་བ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད#་འ�9ང་ 
 

ངམ། ད#ས་མཉམ་ད#་འ�9ང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ད#་)9ར་པའི་རགེ་ཚ_ར་གཉིས་ནི་རིམ་ཅན་ད#་འ�9ང་ལ། Yིར་ནི་ལ གས་འདིར་ད#ས་མཉམ་ད#་འ�9ང་�ེ། དེ་གཉིས་ཆར་
སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁརོ་ད#་འ/ོ་བའི་=ིར་ཏེ། སམེས་�ི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ༈ དེ་ཡིད་ཉེ་བར་ 
 

5Q་བ་ལས། །ཞེས་སགོས་�ི་Tབས་ས ། ཚ_ར་བ་34ག་ག་ིནང་ནས་ཡིད་�ི་ཚ_ར་བ་དེ་མཚ;ངས་Mན་)ི་f་ོནས་ནི་ཡིད་དབང་ཁོ་ན་དང་མཚ;ངས་པར་Mན་ལ། ངོ་བ�་fོ་ནས་ད�ེ་ན། ཡིད་བདེ། 
ཡིད་མི་བདེ། བཏང་Eོམས་གས མ། དམིགས་པའི་fོ་ནས་=ེ་ན། གས མ་པོ་ར་ེརསེ་�ང་གཟ གས་ 
 

@12B སོགས་ཡ ལ་34ག་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཉེ་བར་5Q་བའི་ཚ_ར་བ་བཅོ་བ5ད་ད#་འ)9ར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཟ གས་སོགས་ཡ ལ་དང་པོ་C་ལ་དམགིས་པ་བཅོ་C་ནི་ཡ ལ་སོ་སརོ་མ་
འ3ེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གས མ་ལ་ནི་འ3ེས་པ་དང་མ་འ3ེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ། 
 



ལ ས་ཚ_ར་C་པོ་ནི་ཡིད་ཉེར་5Q་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཉེར་5Q་ནི་ངསེ་པར་�གོ་པ་དང་iསེ་3ན་)་ི�ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་ལ། ལ ས་ཚ_ར་!མས་ནི་དབང་པོ་གཟ གས་ཅན་ཁོ་ན་
ལ་བ�ེན་པའི་ངེས་�ོག་དང་iསེ་3ན་)་ི�ོག་མེད་ཡནི་པའི་=ིར། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་བདེ་བའང་ཡདི་ཉེར་5Q་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ་བ�ན་པར་གནས་པའི་=ིར། ཡིད་ཉེར་5Q་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་ལ་བ�ནེ་ནས་ཚ_ར་བ་ཡ ལ་ལ་5Q་བའམ། ཚ_ར་བ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཡིད་ཡ ལ་ལ་5Q་བའི་=ིར་ཏེ། W་མ་�ེ་e་དང༌། =ི་
མ་མདོ་D་ེཔའི་ལ གས་སོ། །བཅོ་བ5ད་པོ་དེ་འདོད་པ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རང་སའི་ཡ ལ་ 
 

34ག་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་བ5ད་ཡོད་པའི་=ིར། འདོད་པའི་ཡིད་ཉེར་5Qའི་ཚ_ར་བས་གངོ་མ་གཟ གས་ཁམས་ལ་དམགིས་ན་ནི། 3ི་ར་ོལས་གཞན་པའི་ཡ ལ་བཞི་ལ་དམགིས་པ་བཅ;་གཉིས་
ཡོད་པའི་=ིར། ཡང་དེས་གཟ གས་མེད་ལ་དམགིས་ན་ནི། གཟ གས་མེད་ན་ཆསོ་ཁམས་གཅིག་པ ་ལས་ 
 

མེད་པས། དེ་ལ་དམགིས་པའི་འདོད་པའི་ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་Eོམས་གས མ་ལས་མེད་དོ། །གཟ གས་ཁམས་�ི་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་བཅ;་གཉིས་
རེ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་དམགིས་པའི་དབང་ད#་�ས་པ་�ེ། དེ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་ནི་མེད་ལ། 
 



ཡིད་བདེ་དང་བཏང་Eོམས་གཉིས་�ིས་འདོད་པའི་ཡ ལ་34ག་ལ་དམིགས་པ་བཅ;་གཉིས་ཡོད་པའི་=ིར། དེ་གཉིས་�ིས་རང་སའི་ཡ ལ་བཞི་ལ་དམགིས་ན་བ5ད་དང༌། གཟ གས་མདེ་�ི་ཆསོ་
ལ་དམིགས་ན་གཉིས་ཏེ་ཤེས་hའོ། །བསམ་གཏན་གས མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་བཏང་Eོམས་ཁ་ོ 
 

ནའི་ཡིད་ཉེར་5Q་34ག་ཡོད་དེ། དེའི་བཏང་Eོམས་�ིས་འདོད་པའི་ཡ ལ་34ག་ལ་དམིགས་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་མེད་ལ། གས མ་པའི་སེམས་བདེ་ལ་ཡང་ཉེར་5Q་མེད་པ་བཤད་
ཟིན་པ་Zར་རོ། །དེ་གཉིས་�ིས་རང་སའི་ཡ ལ་ལ་དམིགས་ན་བཞི་དང༌། གཟ གས་མེད་�ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
 

@13A ༄༅། །ན་གཅིག་གོ། གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བDགོས་ན་བཏང་Eོམས་ཁ་ོནའི་ཉེར་5Q་བཞི་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རགས་པར་བZ་བའི་ཚ>་བཞི་པའི་ཡ ལ་
བཞི་ལ་དམགིས་པའི་=ིར་རོ། །དེས་རང་ས་དང་གངོ་མ་ལ་དམིགས་ན་ནི་ཆསོ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་བཏང་Eམོས་གཅིག་པ འོ། །གཟ གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་བཞི་ན་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གང་ལ་དམིགས་�ང་ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་བཏང་Eམོས་གཅིག་པ ་ལས་མེད་ལ། དེ་
དག་གསི་འདོད་པ་དང་གཟ གས་ལ་ནི་མི་དམགིས་པའི་=ིར་ཏེ། གཟ གས་མདེ་དངོས་གཞི་དགེ་ 
 



!མས་�ི། །Yོད་ཡ ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་གས ངས་པས་སོ། །ཡིད་ཉེར་5Q་བཅོ་བ5ད་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་ཟག་བཅས་ཁ་ོན་ཡིན་)ི། ཟག་མདེ་ནི་མེད་དོ༎ ༈ འདིར་ནི་ཉོན་
མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་�ིས་�ེན་འFེལ་མཚ_ན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་�ེ་\་བ་ཉིད་ལ་ 
 

དaད་ན་ཤེས་ས༎ོ ༈ Gདི་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སགོས་�ི་Tབས་ས ། Gིད་པ་བཞི་ལས། བར་Gིད་དང་@ེ་Gིད་ད#་ཉིད་མཚམས་Pརོ་བའི་Tད་ཅིག་མའི་Gིད་པ་ནི་གང་ད#་@ེ་བའི་
རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བར་Gིད་དང༌། Wོན་ད#ས་�ི་Gིད་ 
 

པ་དང༌། འཆི་Gིད་གས མ་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། དགེ་བ་དང༌། མ་བHིབས་ལ ང་མ་བ�ན་གས མ་ཀ་ཅི་རགིས་ས ་ཡོད་དོ། །ཡང་འདོད་གཟ གས་གཉིས་ན་Gིད་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། 
གཟ གས་མེད་ན་ནི་གས མ་�ེ། དེ་ན་བར་Gིད་མེད་པའི་=ིར་ར༎ོ ༈ འ/ོ་བ་ཟས་�ིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་Tབས་ས ། ཟས་ནི་བཞི་�ེ། ཁམ་)ི་ཟས་དང༌། རེག་པའི་ཟས་དང༌། སེམས་པའི་ཟས་དང༌། !མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁམ་)ི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་3ི་ར་ོརགེ་�འི་@ེ་མཆེད་གས མ་པོ་གང་ར ང་�ེ། དེ་དག་�་wེ་ལ ས་གས མ་ཅི་རགིས་ 
 



པས་ཁམ་ད#་བཅད་ཅིང་ཟ་བའི་=ིར་དེ་Tད་བiོད་དོ། །ཁམ་)་ིཟས་ལའང་l་རག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བར་Gིད་པ་དང༌། འདོད་2་དང༌། བTལ་པ་དང་པ�་མི་!མས་�ིས་ལོངས་Yད་
�་!མས་ཏེ། བར་Gིད་པས་ནི་3ི་ཟ་བའི་=ིར་དང༌། གཞན་གཉིས་�ིས་�ང་l་བའི་བད#ད་\ི་ 
 

@13B སོགས་ལ་ལངོས་Yད་ན། �ེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་Kུགས་པ་Zར་ལ ས་�ི་ནང་ད#་འཇ ་བས་རགས་པའི་གཤང་གཅི་སོགས་མི་འ�9ང་བའི་=ིར། གཟ གས་�ི་@ེ་མཆེད་ནི་ཁམ་)ི་ཟས་མ་ཡིན་
ཏེ། ཟས་�ི་དོན་ནི་རང་ཡ ལ་ད#་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང་དེའི་�ེན་འ�9ང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན། 
 

གཟ གས་�ི་@ེ་མཆེད་དེ་ནི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དེས་རང་ག་ིདབང་པོ་མགི་དང་དེའི་�ནེ་ལ་ཡང་མ་ིཕན་ན། དབང་པོ་གཞན་དང་འ�9ང་བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ནི་ག་ལ་
འ)9ར། འོ་ན། བvེས་པས་ཉན་པ་དག་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་)སི་སེམས་ལ་མི་ཕན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་�ི་ད�ིབས་ 
 

དང་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ཙམ་)ིས་ཡིད་བདེ་བའམ་དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་+ངོ་འ)9ར་)ི་རེག་པ་ཟས་ས ་སོང་བ་ལས། གཟ གས་�ི་@་ེམཆདེ་ཟས་ས ་སོང་བ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །རགེ་པ་དང༌། སམེས་
པ་དང༌། !མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟས་ས ་འཇོག་པ་ལས་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁམ་)ི་ཟས་�ིས་ 
 



ནི་དབང་པོ་�ེན་བཅས་�ི་ལ ས་5ས་པར་�ེད་པ་དང༌། རེག་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་�9ང་5ས་པར་�ེད་པ་དང༌། སེམས་པས་ནི་Gདི་པ་=ི་མ་གཞན་འཕེན་པར་�ེད་པ་དང༌། ལས་�ིས་
འཕངས་པའི་!མ་ཤེས་�ིས་Gིད་པ་=ི་མ་གཞན་འཕེན་པར་�ེད་པས་ན། དེ་དག་གི་f་ོནས་ཟས་ས ་འཇོག་པའོ། །དེ་ 
 

དག་�ང་གཙ_་ཆེ་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ལས་�ེད་ལས་དེ་དང་དེ་ཙམ་ད#་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་ཟས་དང་རགེ་པས་�ང་བ5Qད་ནས་Gིད་པ་འཕེན་པར་�ེད་དེ། དེ་དག་ལས་ཉོན་མངོས་པ་
@ེ་ཞིང་དེས་ལས་གསགོས་པའི་=ིར་དང༌། སེམས་པ་དང་!མ་ཤེས་�ིས་�ང་ལ ས་དང་སེམས་གནས་པར་ 
 

�ེད་པ་ཡོད་དེ། མ ་གེའི་ཚ>་ཐལ་བའི་@ེལ་པ་ལ་=ེའི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དེ་Gིད་ད#་མ་ཤི་བར་/གས་པ་Z་བ ་དང༌། !མ་ཤེས་�ིས་ཟིན་ན་ལ ས་དང་སེམས་�9ང་!མས་�ང་5ས་པར་འ)9ར་བའི་
=ིར་རོ། །ཡང་ཁམ་དང་ཟས་ལ་མ ་བཞི་�ེ། ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་ནི། wགས་�ི་ཐོ་ལ མ་ 
 

འབར་བ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་�ེན་ལ་གནོད་པར་�ེད་པའི་=ིར། ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མིན་པ་ནི་རགི་པ་སོགས་གས མ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། དབང་པོ་�ེན་བཅས་5ས་པར་�ེད་པའི་
ཁམ་ཟས་!མས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་H་ལ་སགོས་པའོ། །རགེ་པ་དང་ཟས་ལའང་མ ་བཞི་�ེ། རེག་པ་ 
 



@14A ༄༅། །ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་ནི་རེག་པ་ཟག་མེད་དང༌། ཟས་ཡིན་ལ་རགེ་པ་མིན་པ་ནི་ཟས་གཞན་གས མ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རེག་པ་ཟག་བཅས་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་དེ་
ལས་གཞན་པ་�ེ། མ ་\ི་ཚ;ལ་འདིས་ནི་ཟས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་ས༎ོ ༈ འཆི་འཕོ་@ེ་བ་བཏང་Eམོས་ 
 

ལ། །ཞེས་སོགས་�ི་Tབས་ས ། འཆི་འཕོ་བ་དང་@་ེབ་ལནེ་པའི་སེམས་�ི་ཚ_ར་བ་ནི་བཏང་Eོམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚ_ར་བ་གཞན་!མས་གསལ་བའི་=ིར་མི་འ�9ང་ངོ། །སེམས་\ེ་
གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་དང༌། སེམས་མེད་པའི་གནས་Tབས་གཉིས་ས འང་འཆི་སེམས་མི་འཇ ག་�ེ། 
 

དང་པོ་ནི་Pརོ་�9ང་ཡིན་པས་སེམས་གསལ་བའི་=ིར་དང༌། =ི་མ་ནི་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་=ིར། དེས་ན་འད#་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་�ང་@ེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚ>་སམེས་མ་ིགསལ་
བ་མངོན་ད#་)9ར་པ་ཡིན་ནོ། །ད/་བཅོམ་པ་+་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་སེམས་ལ་དག་ེབ་དང༌། 
 

མ་བHིབས་ལ ང་མ་བ�ན་གང་ར ང་འ�9ང་ལ། ཁ་ཅིག  ། དགེ་བ་མི་འ�9ང་�།ེ ཟག་མེད་ནི་གསལ་བས་མི་འ�9ང་ལ། དག་ེབ་ཟག་བཅས་ནི་!མ་dིན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག  ། ད/་བཅོམ་
པ་ནི་མ་འོངས་པའི་!མ་dནི་ལ་5བ་�ི་=ོགས་པའི་=ིར་མ་བHིབས་ལ ང་མ་བ�ན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
 



པས་གང་ད#་ཁས་bངས་�ང་འགལ་བ་ནི་མེད་འ3་�།ེ !མ་dིན་དང་བཅས་ན་!མ་dིན་འ�ིན་པར་ངསེ་པས་�ང་མ་[བ་པའི་=ིར། ༈ Zེ་བ་Eིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །གནོད་གཅོད་པ་ནི་
ཆ;་སགོས་�ིས། །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་�ེད་པ་དང༌། །ཡང་དག་ལོགས་པ་ཉིད་ད#་ངསེ། །ཞེས་ 
 

པ་!མས་ནི་ཚག̂་འ/ེལ་)ིས་ཤེས་ས༎ོ ༈ གཉིས་པ་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་བཤད་པ་ལ། �ོད་�ི་འཇིག་�ནེ་Yི་དང་�ེ་Fག་ཆགས་ཚ;ལ་དང༌། དེ་དག་གི་ཚད། ངོ་བོ་དང་[ད་པར་)ི་!མ་བཞག། 
དེ་དག་ཏ#་བཅ;ད་�ི་སེམས་ཅན་!མས་རིམ་པར་/4བ་ཚ;ལ། ཚ>་དང་ལངོས་Yོད་དང༌། !མ་dིན་དང༌། 
 

DVག་བWལ་)ི་[ད་པར། བTལ་པ་དང༌། ལོ་q་ཞག་ད#ས་�ི་!མ་བཞག །ཆགས་གནས་འཇིག་�ངོ་ག་ིའ�9ང་ཚ;ལ་སགོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་\་བ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་འ�9ང་ལ། ཅ;ང་ཟད་མི་
གསལ་བ་!མས་�ང་འ/ལེ་པ་ཆེ་ཆ;ང་དང༌། ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་གསལ་བ་Zར་ལ་གོ་མ་ིབདེ་བའི་གསལ་ 
 

@14B @ོར་དང༌། དོགས་པ་དaོད་དགོས་པ་སགོས་ཆེར་མི་�ང་ཞིང༌། འདི་དག་གོ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ག"#ང་ལ གས་ལ་མ་Pངས་པ་དག་གསི་�ང་ཁངོ་ད#་ཆ;ད་པ་མང་བར་�ང་ཞིང་
/གས་ཆེ་བ་བཅས། དེས་ན་ཞིབ་ཏ#་ཤེས་པར་འདོད་པའི་!མ་དaོད་ཅན་!མས་�ིས་ནི་\་འ/ེལ་!མས་བKཌ་ 
 



པ་ཉིད་�ིས་གོ་བར་ན#ས་ལ། ཤེས་འདོད་མེད་པ་དང་yོངས་ཞིང་གཏི་ཐ ག་པ་དག་ལ་ནི་མང་ད#་བཀོད་�ང་དེར་ཟད་པས་ན། འདིར་@ར་འདབ་�ི་ཚ;ལ་ད#་བཀོད་�ང་ཡ་ིགེའི་ཁ ར་)ིས་ངལ་བ་
ཙམ་ལས་དགསོ་པ་2ག་པོར་མ་མཐོང་མོད། འོན་�ང་ད#ས་དབང་གསི་bོ་/སོ་དང་\ོལ་བ་གཉིས་ 
 

ཞན༌༈ )ིས་དཔེ་མང་བZ་བར་མི་wོགས་པ་!མས་ལ་dན་པའི་hད་དང༌། ག"#ང་འ/ལེ་ཆ་ཚང་བར་�་བའི་=ིར་ཅ;ང་ཟད་མདོར་བDVས་པའི་ཚ;ལ་ད#་འགོད་པའི་དབང་ད#་བ)སི་ཏེ། གནས་
�ི་འཇིག་�ེན་བཤད་པ་ལ། �ེན་��ང་ཆ;་གསརེ་)ི་ད�ིལ་འཁརོ་བཤད་པ་དང༌། བ�ེན་པ་རི་7ངི་སོགས་ 
 

བཤད་པ། སེམས་ཅན་)་ིགནས་�ེ་Fག་ད#་བཤད་པ་གས མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་)།ི །ཞེས་སགོས་གས ངས། དེ་ཡང་ད�ིབས་དང་མཆ;་ཞེང་སགོས་�ི་བཀོད་པ་མི་
འ3་བའི་འཇིག་�ེན་)ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ�ན་པར་མི་ན#ས་པས། Tབས་དོན་ 
 

ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གཞི་དང་Eངི་པོ་མེ་ཏོག་གསི་བ5ན་པའི་འཇིག་�ེན་)ི་ཁམས་�ི་སངས་5ས་!མ་པར་�ང་མཛད་�ི་=ག་གི་2Vང་བཟེད་�ི་པ�འི་ཟེ་འF4ར་འཇིག་�ེན་)་ིཁམས་
མིང་ཅན་ཉི་8#་\་C་ཆགས་པར་གས ངས་པའི་བཅ;་གས མ་པ། འོ་Tལོ་)ི་�ོན་པའི་འད#ལ་ 
 



ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་�ེན་)ི་ཁམས་�ི་!མ་གཞག་མདོར་བDVས་ཞིག་བiོད་པ་ལ། �ོད་�ི་འཇིག་�ེན་)ི་འོག་གཞི་��ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་ནི། འཇིག་�ེན་W་མ་འཇིག་པའི་iེས་�ི་�ོངས་
བTལ་)ི་མཐར། འཇིག་�ེན་=ི་མ་འདི་ཉིད་འཆཌ་པའི་W་Zས་��ང་འཇམ་པོ་ལོ་/ངས་ད#་མར་ 
 

Mང་བ་ལས། ཚན་པོ་ཆེའི་nོ་iསེ་�ང་གཞིག་པར་མི་ན#ས་པའི་ཁ་དོག་Wོ་@འི་��ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་�མས་ས ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་34ག་འབ མ་དང༌། 5ར་/ངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་
འཆགས་སོ། །དེའི་�ེང་གསརེ་)་ིEིང་པོ་ཅན་)ི་Iིན་འtིགས་པ་ལས་ཆར་)་ི5Qན་ཤིང་�འི་Gོག་ཤིང་ 
 

@15A ༄༅། །ཙམ་ལོ་མང་བབས་པ་ལས་ཆ;འི་ད�ིལ་འཁརོ་�མས་ས ་དཔག་ཚད་འབ མ་lག་བཅ;་གཅིག་དང་�ོང་lག་ཉི་8#་ཡདོ་པ་འཆགས་ལ། ཐད་ཀར་མ་ིའབོ་བའང་སེམས་ཅན་
)ི་ལས་�ི་དབང་གསི་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་མ་"#་བའི་བར་ལོང་ད#་མ་ིZVང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ས་Dརེ་7་ོདང་འོག་ན་གནས་པའི་��ང་གསི་Pངས་�ི་ཚ;ལ་ད#་འཛ^ན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་��ང་གསི་ཆ;་དེ་དག་བG4བས་ཤིང་འཐས་པར་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ད#ས་=ིས་ནི་ཆ;འི་ད�ིལ་
འཁོར་�མས་ས ་དཔག་ཚད་འབ མ་lག་བ5ད་ད#་)9ར་པས་2ག་མ་དཔག་ཚད་གས མ་འབ མ་ཉི་tི་ནི་གསེར་)་ིས་ 
 



གཞིའམ་གསརེ་)་ིད�ིལ་འཁོར་ད#་འ)9ར་ལ། ཆ;་གསེར་)་ིད�ིལ་འཁོར་གཉིས་�ི་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་འབ མ་lག་བཅ;་གཉིས་དང་གས མ་�ངོ་བཞི་བ5་C་བཅ;འོ། །དེ་གཉིས་ད�ིབས་
qུམ་པོ་ཡིན་པས་ཁརོ་ཡ ག་ཏ#་ཐད་ཀའི་ཚད་�ི་གས མ་འ)9ར་རོ། །དེ་ཡང་ཆ;་གསརེ་གཉིས་ལ་ཐད་ 
 

དང་མཐའི་ཚད་བཤད་ལ། ��ང་ད�ིལ་ལ་མ་བཤད་པ་ནི་��ང་ད�ིལ་�ངོ་གས མ་)་ིའོག་གཞི་གཅིག་ཏ#་འདབ་འFེལ་བ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་ལ། ཆ;་གསརེ་གཉིས་7ིང་བཞིའི་འཇིག་�ེན་ར་ེ
རེའི་འོག་གཞི་ཡིན་པས་ཚད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་=ིར་རོ༎ ༈ དེ་ལ་2Vན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛ^ན། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་རི་བཤད་པ་�ེ། དེ་ནས་ཁམས་�་ཚ_གས་པའི་Eངི་པོ་ཅན་)ི་Iིན་འtིགས་པ་ལས་ཆར་5Qན་Wར་Zར་བབས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གསརེ་ད�ིལ་)ི་�ངེ་ད#་ཟབས་ས ་དཔག་ཚད་
བ5ད་tི་ཡདོ་པའི་མཚ_་ཆནེ་པོ་འཆགས། མཚ_་དེ་ཉིད་ཁམས་རབ་DVད་ཅིང་འ�ེད་པའི་��ང་གསི་ 
 

/4་བཞིར་བG4བས་པ་ལས། རི་གཞན་ལས་2Vན་ཆགས་པའི་2Vན་པོ་དང༌། དེའི་=ི་རོལ་ཏ#་ཁམས་འFིང་DVད་ཅིང་འ�ེད་པའི་��ང་གསི་/4བ་བཞིར་བG4བས་པ་ལས། རིའི་\ེ་མ་ོཤིང་�འི་
གཉའ་ཤིང་གི་!མ་པ་Z་བ ་ཡོད་པའི་གཉའ་ཤིང་འཛན̂་རི་དང༌། \ེ་མོ་གཤོལ་མདའི་!མ་པ་Z་བ ་ 
 



ཡོད་པའི་གཤོལ་མདའ་འཛ^ན་དང༌། \ེ་མརོ་སངེ་Mངེ་གི་ནགས་�ིས་མཛ>ས་པས་སེང་Mེང་ཅན་དང༌། \ེ་མོ་ཡིད་ད#་འོང་བས་བZ་ན་DVག་ར་ིདང༌། \ེ་མོ་�འི་!་བ་Z་བ ས་མཛ>ས་པ་ཡོད་པའི་
�་!་དང༌། \ེ་མ་ོདབ ས་ས ་!མ་པར་འད#ད་པས་!མ་འད#ད། \ེ་མོ་འཁོར་ལ�་མ ་ 
 

@15B [9ད་Zར་མཛ>ས་པ་ཡོད་པས་མ ་[9ད་འཛ^ན་ར་ི�ེ་ར་ིབད#ན་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་འཆགས། དེ་ནས་=ོགས་བཞིར་ཁམས་ཐ་མ་DVད་ཅིང་འ�ེད་པའི་��ང་གིས་7ིང་རང་རང་གི་ད�ིབས་
དང་འ3་བར་ཁོལ་བ ར་བG4བས་པ་ལས་7ིང་བཞི་7ིང་lན་!མས་དང༌། 5ར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གས མ་དང་34ག 

 

འབ མ་ཉིས་�ངོ་34ག་བ5་ཉེར་C་ཡོད་པའི་=ིའི་wགས་རིའི་ཁརོ་ཡ ག་ག་ིརི་!མས་ད#ས་མཉམ་པའི་ཚ;ལ་)སི་འཆགས་སོ། །རི་དག#་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། རི་བར་པ་བད#ན་ནི་གསེར་དང༌། 
ཁོར་ཡ ག་ནི་wགས། 2Vན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་�་བཞིའི་རང་བཞིན་�ེ་ཤར་དང ལ། 2ོ་བཻ་ཌ�ར�། ན#བ་པ�་ར�་ག། 
 

�ང་གསརེ་)ི་རང་བཞིན་ནོ། །གདགས་པ་ལས་ནི་ཤར་ན#བ་ག་ོMགོ་�་ེབཤད་ལ། ར་ིརབ་�ི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་འོད་ལ་བ�ེན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་5་མཚ_་ཡང་
དེའི་མདོག་ཏ#་�ང་�ེ། དཔེར་ན། འཛམ་བ འི་7ངི་གི་ངོས་བཻ་ཌ�ར�་ཡིན་པས། =ོགས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ 
 



དང་5་མཚ_་ཡང་Wོན་པོར་�ང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རི་7ངི་ཐམས་ཅད་ཆ;འི་ནང་ད#་དཔག་ཚད་བ5ད་tི་ན#བ་པ་འ3་�ེ། འོག་གཞི་གསརེ་ད�ིལ་ལ་བ�ེན་པ་འ3་བའི་=ིར་རོ། །ཆ;འི་�ངེ་
ནས་འཕགས་ཚ;ལ་མི་འ3་�ེ། རི་རབ་ནི་བ5ད་tི་དང༌། རི་གཞན་!མས་ནི་རང་རང་ག་ིནང་མ་ལས་=ེད་ 
 

=ེད་འlི་བ་�ེ་རིམ་བཞིན་བཞི་tི་ཉིས་tི་སོགས་ས ་ཤེས་དགསོ་ལ། དེ་དག་�མས་ཡང་རང་རང་ག་ིའཕང་དང་མཉམ་མོ། ། ༈ དེ་དག་བར་བད#ན་རོལ་མཚ_་�ེ། ཞེས་སགོས་ནི། 2Vན་པོ་
ནས་མ ་[9ད་འཛ^ན་རི་བར་)ི་མཚ_་བད#ན་ནི་རོལ་མཚ_་�ེ། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང༌། །འཇམ་ 
 

དང་-ངས་དང་3ི་ང་མེད། །འཐ ང་ན་མ/ནི་དང་Zོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བ5ད་Mན་ཆ;། །ཞེས་པ་Zར་)ི་ཡན་ལག་བ5ད་དང་Mན་པའི་ཆ;ས་གང་ཞིང༌། Kུའི་5ལ་པོ་!མས་རོལ་
ཅིང་བ\ེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་=ིར་རོལ་མཚ_་ཞེས་�འོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི། རོལ་མཚ_་དང་པོ་ནི་ར་ིརབ་དང་ 
 

གཉའ་ཤིང་འཛ^ན་ར་ིབར་)ི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་�ོང་lག་བ5ད་ཅ;་དང༌། =ོགས་རེའི་ངསོ་ལ་དེའི་ས མ་འ)9ར་ཏེ་ཉིས་འབ མ་བཞི་tི་དང༌། རལོ་མཚ_་གཞན་34ག་ནི་རང་རང་ག་ིནང་མ་
ལས་ཞེང་ཆད་=ེད་=ེད་འlི་ཞིང༌། =ོགས་རེའི་ངོས་ཚད་ནི་W་མ་W་མ་ལས་འ=ི་མ་=ི་མ་ཆསེ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་ 
 



@16A ༄༅། །�འོ༑ ༑མ ་[9ད་འཛ^ན་རི་དང་wགས་རིའི་བར་)ི་མཚ_ན་ནི་བ་�་ཅན་)ི་=ིའི་5་མཚ_་ཆནེ་པོ་དང༌། ཞིང་ཚད་ནི་=ོགས་གཅིག་གི་མ ་[9ད་འཛན̂་རི་ནས་wགས་རིའི་བར་
དཔག་ཚད་འབ མ་lག་གས མ་དང་�ངོ་lག་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ལ། =ི་ནང་གི་མཚ_་!མས་�ང་གསརེ་ 
 

ད�ིལ་ལ་ཐ ག་པས་ཟབས་ས ་དཔག་ཚད་བ5ད་tིའོ། །འདིར་ཁོར་ཡ ག་གི་མཐའ་Tོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གས མ་དང་34ག་འབ མ་ཉིས་�ངོ་34ག་བ5་ཉེར་C་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། གོང་ད#་
ཆ;་དང་གསེར་)ི་ད�ིལ་འཁོར་ནི། ཞེས་སགོས་�ིས་ཚད་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁོར་ཡ ག 

 

གི་=ིའི་ཆ;་མཚམས་ལས་=ོགས་རརེ་དཔག་ཚད་ཚག̂་�ངོ་ཉིས་བ5་=ེད་བ5ད་ཅ;་\་བ5ད་ཆ;་གསརེ་གཉིས་5་ཆེ་བར་5ལ་Gས་མ་ལས་བཤད་པའི་=ིར་དང༌། nམས་ས ་འཕང་དང་མཉམ། 
ཞེས་པ་ནི་�ེང་ག་ིཆ;་མཚམས་ནས་\ིས་པ་ཡིན་ལ། རི་!མས་ནི་ཟང་ཡག་མ་ཡིན་)ི་འF4འི་ཕ ང་པོ་z�ངས་པ་ 
 

Zར་གནས་པས་\་བ་ཆ;་གསརེ་)་ི5་དང་མཉམ་པར་hོབ་དཔོན་གཞན་)ིས་བཤད་པའང་5ལ་Gས་མ་དང་དགངོས་པ་འ3་བར་མངོན་ནོ༎ ༈ དེ་ལ་ནི། འཛམ་བ འི་7ངི་�་ེངསོ་གས མ་
ལ། ཞེས་སོགས་�ིས་7ིང་དང་7ངི་lན་བཤད་པ་�།ེ རི་རབ་�ི་2ོ་ན་ཡོད་ཅིང་ཤིང་འཛམ་བ འི་འFས་བ ་མ་3ོས་པའི་མཚ_ར་ 
 



2Vང་བ་ན་འཛམ་བ ་ཞེས་པའི་H་འ�ིན་པས་འཛམ་བ ་དང༌། མཐའ་ཆ;ས་བTོར་བས་ན་7ངི་�ེ། 2ོ་འཛམ་བ འི་7ིང་ཞེས་�་ལ། དེའི་ངོས་གས མ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་�ངོ་ཉིས་�ངོ་དང་ཤིང་
�འི་ད�ིབས་འ3་བས་ཁརོ་ཡ ག་ལ་བ�ན་པའི་ངསོ་དེ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་=ེད་དང་བཞིའོ། །འདི་ནས་ཤར་=ོགས་�ི་ར་ིརབ་ 
 

�ི་ངསོ་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་མི་!མས་7ིང་འདིའི་མི་ལས་ལ ས་ཉིས་འ)9ར་)སི་འཕགས་པས་ཤར་ལ ས་འཕགས་�ི་7ངི་ཞེས་�་ལ། ད�ིབས་q་གམ་འ3་བས་ངོས་གས མ་ལ་དང་ག་ིཚད་
ཉིས་�ོང་ཉིས་�ོང་དང༌། ཁོར་ཡ ག་ལ་བ�ན་པའི་ངསོ་དེ་ལ་དཔག་ཚད་ས མ་བ5་C་བཅ;འོ། །འདི་ནས་ན#བ་=ོགས་�ི་ར་ིརབ་ 
 

�ི་ངསོ་ན་ཡོད་ཅིང༌། པ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ལངོས་Yོད་པས་ན#བ་བ་ལང་Yོད་�ི་7ིང་ཞེས་�་ལ། ད�ིབས་qུམ་པོ་�་ེམཐའ་Tརོ་དཔག་ཚད་�ངོ་lག་=ེད་དང་བ5ད་དོ། །འདི་ནས་�ང་
=ོགས་�ི་རི་རབ་�ི་དོས་ན་ཡོད་ཅིང༌། འཆི་བའི་ཞག་བད#ན་གོང་ནས་[ོད་འཆའིོ་ཞེས་པའི་H་མ་ིEན་པ་འ�9ང་བས་�ང་H་མ་ི 
 

@16B Eན་)་ི7ིང་ཞེས་�་ལ། ད�ིབས་/4་བཞི་�་ེ=ོགས་རརེ་དཔག་ཚད་ཉིས་�ོང་ཉིས་�ངོ་གིས་ཀ#ན་ནས་བTརོ་བ་བDོམས་ན་དཔག་ཚད་བ5ད་�ོང་ངོ། །7ིང་བཞིའི་བར་)་ི7ིང་lན་
ནི། ལ ས་དང་ལ ས་འཕགས་སོགས་ཡོངས་/གས་Zར་ཏེ། 
 



[ལིནེ་F(AK)?] ད�ིབས་ནི་རང་རང་ག་ི7ིང་གཙ_་བོ་དང་འ3ལ། ཚད་མངོན་པར་མ་ གས ངས་�ང་ད#ས་འཁོར་ལས་7ིང་གཙ_་བོ་ལས་=ེད་�ི་ཆ;ང་བར་བཤད་ཅིང༌། n་ཡབ་ན་Gིན་པོ་གནས་
�ང་Gན་པོ་མ་ིཡིན་པའི་=ིར་ཐམས་ཅད་ན་མ་ིགནས་པར་བཤད་དོ༎ ༈ འདི་ནས་�ང་ད#་རི་ནག་པོ། ཞེས་སོགས་�ིས་འཛམ་བ འི་7ངི་གི་[ད་པར་བཤད་པ་�།ེ འཛམ་བ འི་7ིང་ 
 

གི་དབ ས་5་གར་n་ོi་ེགདན་ནས་�ང་ད#་རི་ནག་པོ་དག#་འདས་པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་Mན་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཡང་�ང་ན་རི་zསོ་ངད་Mང་བ་ཡོད་ཅིང༌། རི་དེ་གཉིས་�ི་བར་zསོ་ངད་Mང་
ནས་དཔག་ཚད་བཅ;འི་ཚ;་རོལ་ན། མཚ_་མ་3ོས་པ་ཞེས་�་བ། ཡན་ལག་བ5ད་Mན་)་ིཆ;ས་གང་ཞིང༌། མེ་ཏོག་�་ཚ_གས་ 
 

�ིས་ཁེབས་པ། མཆ;་ཞེང་ད#་དཔག་ཚད་C་བཅ;་C་བཅ;་དང༌། མཐའ་Tོར་དཔག་ཚད་ཉིས་བ5ས་བTོར་བ། དེ་ན་Kུའི་5ལ་པོ་མ་3ོས་པ་གནས་པས་མཚ_་མ་3ོས་པ་ཞེས་�་ལ། ག�ཱ་ལ་
སོགས་པའི་ཆ;་བོ་བཞི་པོའང༌། ཤར་=ོགས་Fག་7ང་ཆེན་)་ིཁ་འ3་བ་ནས་དང ལ་)ི་�ེ་མ་འ3ེན་པའི་ག�ཱ་དང༌། 2ོར་ 
 

Fག་[9་མཆགོ་གི་ཁ་འ3་བ་ནས་གསར་)་ི�ེ་མ་འ3ེན་པའི་སི��་དང༌། ན#བ་ཏ#་Fག་�འི་ཁ་འ3་བ་ནས་བཻ་ཌ�ར�འི་�ེ་མ་འ3ེན་པའི་པ�4་དང༌། �ང་ན་Fག་སེ�ེའི་ཁ་འ3་བ་ནས་n་ོiའེི་�ེ་མ་
འ3ེན་པའི་སི་ཏ་འབབ་ཅིང༌། མཚ_མ་3ོས་པར་གཡས་=ོགས་ས ་ལན་བད#ན་བད#ན་བTོར་ཏེ། ར་ེརེའང་ཆ;་lན་C་བ5་C་བ5་དང་འ/ོགས་ 
 



ནས་རང་རང་གི་=ོགས་�ི་5་མཚ_་ཆེན་པོར་འ/ོའོ། །མཚ_་དེའི་འ/མ་ན་འཇིག་�ེན་ཆགས་པའི་ཆ་ེ/4བ་པའི་ཤིང་བཞིའི་ཡ་)ལ་ཤིང་འཇམ་བ འི་འFས་བ ་dིན་པ་མཚ_ར་2Vངས་པ། Kུའི་
5ལ་པོ་!མས་ཉར་Ikལ་ནས་ཟ་བར་�ེད་ལ། མ་ཟོས་པ་!མས་མ་3ོས་པའི་ཆ;་དང་འlད་བམ་འཛམ་བ འི་ཆ;་གསེར་ད#་འ)9ར་ར༎ོ 

 

རི་zསོ་ངད་Mང་ནས་�ང་=ོགས་དཔག་ཚད་ཉི་8#་ན་Fག་གསརེ་)་ི�་@ིབས་2་མ་ཡིན་)ི་ངསོ་ཞེས་�་བ་/4་བཞི་པ། ངོས་རརེ་དཔག་ཚད་C་བཅ;་པ་མཐའ་ཉེས་བ5ས་འཁརོ་བ། �ངེ་ད#་
དཔག་ཚད་=ེད་བཞིས་མཛ>ས་པ། ཁོར་ཡ ག་ན་Fག་གསརེ་)་ི�་@ིབས་ཅན་བ5ད་�ོང་ཡོད་པ། དེ་ནས་�ང་ད#་དཔག་ཚད་ཉི་8#་ན་ 
 

@17A ༄༅། །\་བ་འདོམས་བཞི་བཅ;་ས་ལ་ཟ ག་པའི་ཤིང་ས་ལའི་5ལ་པོ་རབ་བ�ན། རིམ་བཞིན་འདོམས་བཅ;་གས མ་ནས་བད#ན་)ི་བར་ས་ལ་ཟ ག་པའི་ས�་ལའི་lེང་བ་རིམ་པ་བད#ན་
)ིས་བTོར་བ། ཤིང་ས�་ལའི་5ལ་པ�་ལ་ོའདབ་ས�་ལའི་lེང་བ་དང་པོར་ཐ ག་པ་ནས་lེང་བ་34ག་པའི་ 
 

ལོ་འདབ་བད#ན་པ་ལ་ཐ ག་པའི་ཡལ་འདབ་�ིས་ནམ་མཁར་[བ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཤར་=ོགས་ས ་དཔག་ཚད་ཉི་8#་ན་�ི་དབ ་དལ་འབབ་ཅེས་�་བ་མཚ_་མ་3ོས་པ་དང་5་[ོན་མཉམ་པ། 
�ིང་གཡགོ་བ5ད་�ོང་གསི་མཐའ་བTརོ་བ། དེ་ན་པད་Dོང་གཤོལ་མདའ་ཙམ་ལ་ལ་ོམ་བ་ཀོ་ཙམ་དང་མེ་ཏོག 

 



[ལིནེ་F(AK)?] ཤིང་�འི་འཕང་ལ་ོཙམ་ཤར་བ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ན་བ5་�ིན་)་ིགཡ ལ་ངོར་Yོད་པའི་7ང་པོ་ཆེ་རབ་བ�ན་ལ ས་དཀར་མག ོ༈ Wོ་Y་ིབོ་དམར་བ། མཆེ་བ་34ག་Mན། ལ ས་Gིད་
དཔག་ཚད་=ེད་གས མ་དང་ཞིང་ད#་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་འཕང་ད#་དཔག་ཚད་=ེད་གཉིས་ཡོད་པ། 7ང་གཡོག་བ5ད་ 
 

�ོང་དང་བཅས་ཏེ་ད�ར་q་བ་བཞིར་གནས་ལ། དེ་དག་དག#ན་q་བ་བཞིར་Fག་གསརེ་)་ི�་@ིབས་ཅན་དང༌། དaིད་q་བ་བཞིར་ཤིང་ས�་ལའི་5ལ་པ�་34ང་ད#་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་7ིང་
འདིའི་ཤར་ན་ར་ིབོ་\ེ་C། 2ོ་ན་ར་ིབོ་/4་འཛ^ན། ན#བ་ན་ཨོ་5ན་nོ་iེའི་ཕོ་Fང༌། �ང་ན་ཤམ་བྷ་ 
 

ལ་སོགས་དང༌། ཡ ལ་ཆནེ་བཅ;་34ག །ཡ ལ་lན་�ངོ༌། མི་རགིས་ས མ་བ5་34ག་ཅ;། Tད་རིགས་བད#ན་བ5་ཉི་8#་བཅས་ཡོད་པར་/གས་སོ༎ ༈ འདི་འོག་�ོང་lག་ཉི་8#་ན། །ཞེས་སོགས་
�ིས་སེམས་ཅན་)ི་གནས་བཤད་པ་�ེ། འཛམ་7ངི་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་�ངོ་lག་ཉི་8#་ན་DVག 

 

བWལ་མཐའ་ཡས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བའི་ད+ལ་བ་མནར་མདེ་པའི་གནས་�ི་ཡ་ཐོག་ཡོད་ལ། དེའི་5ར་དང་དཔང་ལའང་དཔག་ཚད་�ངོ་lག་ཉི་8#་ཉི་8#་དང་ད�ིབས་/4་
བཞི་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འཛམ་7ངི་ག་ིམཐའ་Tོར་དཔག་ཚད་34ག་�ོང་དང་=ེད་བཞི་ལས་ 
 



མེད་པས། མནར་མེད་པའི་གནས་དེ་འདིའི་འོག་མི་ཆ;ད་པའི་@ོན་ད#་འ)9ར་ར་ོཞེ་ན། @ོན་མེད་དེ། 7ིང་!མས་འF4འི་ཕ ང་པོ་z�ངས་པ་Zར་འོག་གཞི་ཤིན་ཏ#་5་ཆ་ེབའི་=ིར་རོ། །དེའི་�ེང་ན་
ཡར་རབ་ཏ#་ཚ་བ་དང༌། ཚ་བ། ད#་འབོད་ཆེན་པོ། ད#་འབོད། བDVས་འཇོམས། ཐིག་ནག །ཡང་སོས་ 
 

@17B ཏེ་ཆེ་ད+ལ་བད#ན་གོང་ནས་གངོ་ད#་བ\ེགས་ཏེ་གནས་སོ། །ཚ་ད+ལ་བ5ད་པོ་ར་ེར་ེལའང་=ོགས་བཞིར་འཁརོ་)ིས་ཚ;ལ་ད#་མེ་མ་མ ར་)་ིའོབས་དང༌། རོ་+གས་�ི་འདམ། z�་
/ིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་རལ་/་ིལ་ོམའི་ནགས་ཚལ་དང་wགས་�ི་ཤལ་མ་ལིའི་Dོང་པོ་!མས་ 
 

མཚ_ན་ཆས་Tརོ་ཞེས་གཅིག་ཏ#་བ/ང་ལ། ཐལ་ཚན་)ི་ཆ;་བོ་རབ་མེད་དེ་=ོགས་བཞིར་བDོམས་པས་འཁརོ་བཅ;་34ག་བཅ;་34ག་གསི་བTོར་ཏེ་གནས་ལ། དེ་དག་ནི་གནོད་པ་2ག་པའི་གནས་
ཡིན་པའི་=ིར་2ག་ཅེས་�་ཞིང་ཉེ་འཁརོ་བའི་ད+ལ་བ་པ་ཞེས་�་བའང་དེ་དག་གོ། ད+ལ་G4ང་ 
 

མཚ_ན་ཆ་ཐོགས་པ་!མས་�ི་ད+ལ་བ་པ་!མས་གཞན་ད#་Fོས་པ་འགགོ་པར་�ེད་ན། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་Dེ་པས་ནི། འ�9ང་བ་དང་འ�9ང་འ)9ར་)ི་[ད་པར་ཙམ་ཡིན་
)ི་སེམས་ཅན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་ར་ལ ག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། �ེ་Fག་e་བས་ནི། དེ་དག 

 



ད+ལ་བ་པ་ཡིན་�ང་གནས་Tབས་ད+ལ་བའི་མ་ེལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་ནི། ལས་�ིས་མཚམས་བཅད་པའི་དབང་གསི་ཡནི་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚ་ད+ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཆ;་བ ར་ཅན་
སོགས་/ང་ད+ལ་བ5ད་ཡོད་དེ། ཆ;་བ ར་ཅན་དང༌། ཆ;་བ ར་nལོ་བ་དང༌། ས་ོཐམ་ཐམ་པ་དང༌། ཨ་ཆ;་ཟེར་བ་དང༌། �ི་�#ད་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། � �ལ་Zར་གས་པ་དང༌། པ�་Zར་གས་པ་དང༌། པ�་Zར་ཆརེ་གས་པ་!མས་ས ་ཡོད་པའི་=ིར། དེ་དག་ག་ིདང་པོ་གཉིས་དང་=ི་མ་གས མ་ནི་ལ ས་�ི་འ)9ར་བ་དང་མཐ ན་
པའི་མིང་དང༌། 2ག་མ་གས མ་ནི་Hའི་འ)9ར་བ་དང་མཐ ན་པའི་མངི་ངོ། །དེ་དག་�ང་འཛམ་བ འི་7ངི་གི་འོག་ཚ་ད+ལ་ 
 

)ི་ཐད་�ང་=ོགས་འ[ག་ར མ་)ི་ནང་ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཉི་ཚ>་བའི་ད+ལ་བ་ནི་མིའི་ཡ ལ་)ི་+ལ་ངམ་)་ིཐང་�ོང་སགོས་ན་གནས་པ་ཉིན་ཞག་ར་ེལ་ད+ལ་བའི་DVག་བWལ་དང་
མཐོ་རསི་�ི་བདེ་བ་འ3ེན་མར་+ངོ་བ་�ེ། ལ ང་ཀོ་�གས་�ི་གཞི་སོགས་ལས་གས ངས་པ་!མས་སོ། །ཡི་-གས་�ི་ 
 

གནས་�ི་\་བ་ནི་5་མཚ_་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་དག་ག་ིགནས་5ལ་པ�་ཁབ་ནི་7ངི་འདི་ཉིད་�ི་འོག་དཔག་ཚད་C་བ5་འདས་པ་ན་ཡ་ི-གས་�ི་/ོང་[ེར་སར་@་ཞེས་�་བ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་ཡི་
-གས་�ི་གཙ_་བོ་ཆསོ་�ི་5ལ་པོ་གཤིན་i་ེཞེས་�་བ་འཕེན་�ེད་མི་དག་ེབ་དང་�ོགས་�ེད་དགེ་བས་ 
 



@18A ༄༅། །�ས་པ་2འི་དཔལ་Z་བ ་+ངོ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་འཁོར་ན་ཡ་ི-གས་�ི་རིས་ས མ་ཅ;་\་34ག་ཡོད་པ་3ན་ཉེའི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། =ི་ནང་
ཟས་Tོམ་)་ིHིབ་པ་ཅན་ཏེ་ཡི་-གས་རསི་གས མ་ད#་བཤད་ཅིང༌། ཁ་འཐོར་བ་ནི། མཀའ་ 
 

ལ་5Q་བའི་nVལ་tོད་�ི་ཤ་ཟར་བ/ང་བ་དང༌། +་ངམ་)་ིཐང་ལང་ཡོད་པར་ཀོ་�གས་�ི་གཞི་ལས་བཤད་པ་!མས་ཡིན་ནོ། །ད#ད་འ/ོ་ཕལ་ཆེ་བ་=ིའི་5་མཚ_་དང༌། ཁ་འཐོར་བ་མ་ིདང་
འདོད་2འི་གནས་སགོས་དང༌། �ེ་eས་ད+ལ་བ་ནང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 2་མ་ཡིན་ནི། རི་རབ་ 
 

�ི་ཆ;་མཚམས་མན་ནས་གསརེ་)་ིས་གཞིའི་བར་)ི་ཁངོ་སེང་ན་གནས་ཏེ། རི་རབ་�ི་ཆ;་མཚམས་མན་ཆད་དཔག་ཚད་ཆགི་tི་ཆགི་�ངོ་རེ་གཞལ་བའི་ཁངེ་སངེ་ན་/ོང་[ེར་འོད་Mན་དང༌། 
Tར་lེང་གི་/ོང་དང༌། ཟབ་པའི་/ངོ་དང༌། མཛ>ས་པའི་/ོང་ཞེས་�་བ་ན། རམི་པ་བཞིན་2་མ་ 
 

ཡིན་)ི་དབང་པོ་H་གཅན་དང༌། མག#ལ་lེང་དང༌། མེ་ཏོག་lེང་དང༌། ཐགས་བཟང་རསི་སགོས་འཁོར་བཅས་གནས་ཤིང༌། བ5་�ིན་ལ་འ/ན་པར་�ེད་པའི་G4ང་མ་ནས་�འི་བར་ཡང་ཆ་
འ3་རེ་ཡོད་པར་3ན་ཉེར་བཤད་དོ༎ ༈ ཉི་q་2Vན་པ�་=ེད་ནའོ། །ཞེས་སགོས་�ི་2་གནས་བཤད་ 
 



པ་�ེ༑ ས་དང་འFེལ་བའི་2་གནས་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བ�ེན་པ་དང་རི་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉི་q་Tར་མ་!མས་ཡིན་ལ། འོ་ན། ཉི་q་5Q་Tར་!མས་མཐོང་མན་ཇི་ཙམ་
ནས་5Qན། ཆ;་མཚམས་ཡན་)ི་2Vན་པ�་=ེད་གཉའ་ཤིང་འཛ^ན་རིའི་\ེ་དང་ཐད་མཉམ་དཔག་ཚད་བཞི་tིའི་�ེང་ 
 

ན་འཁོར་བའི་��ང་ག་ི�ེང་ན་5Q་ལ། q་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་C་བཅ;་དང༌། ཉི་མ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་C་བཅ;་ང་གཅིག ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་Tརོ་ལ་ནི་གས མ་འ)9ར་དང༌། �མས་
ས ་དཔག་ཚད་=ེད་34ག་དང་གཅིག་ག་ིབཅོ་བ5ད་ཆ་གཅིག་ག ོ། 5Q་ནི། q་བའི་འོག་གཞི་ཆ;་ཤེལ་ལས་/4བ་ཅིང༌། 
 

དེའི་fེར་)ི་�ེད་ལས་བསལི་བ་དང་མགི་ལ་ཕན་པ། ཉི་མའི་འོག་གཞི་མ་ེཤེལ་ལས་/4བ་ཅིང་དེའི་�ེད་ལས་ཚ་བ་དང་མགི་ལ་གནོད་པ། དེ་གཉིས་ཐ ན་མོང་གི་�ེད་ལས་ལ་ོཏོག་dིན་པ་དང་
�ང་བ་�ེར་བར་�ེད་ལ། ད�ིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀའི་�ེང་ད#་འཕང་དཔག་ཚད་=ེད་པའི་གསེར་)་ིར་ 
 

@18B བས་བTརོ་བ། རནི་པོ་ཆེ་�་བཞིའི་\ིག་@བ་དང༌། འོག་གཞི་ཚ_ན་�་བ5་\་གཅིག་གསི་བv་བའི་�ེང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང༌། @ེད་མོས་ཚལ། དཔག་བསམ་)ི་ཤིང༌། མེ་ཏོག་
མ ་བ་z�ས་མ་ོན#བ་ཙམ་ད#་འ/ེམས་པ་སགོས་2འི་འ�ོར་བ་ད#་མ་དང་བཅས་པ་�ེ་2འི་བ ་ཉི་མ་དང་q་བ་འཁོར་བཅས་ 
 



གནས་པ་ཡིན་ནོ། །Tར་མ་ནི། 5Q་ཆ;་ཤལ་ལས་/4བ་ཅིང་ཆ་ེབ་ལ་5ང་/གས་བཅོ་བ5ད་དང༌། འFིང་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་བཅ;་དང་བཅ;་གཉིས་ཙམ། ཆ;ང་བ་ལ་གས མ་དང་གཅིག་སོགས་�་
ཚ_གས་དང༌། 7ིང་གཞི་གཅིག་ག་ིདབང་ད#་�ས་པའི་Tར་མའི་/ངས་ནི་ད#ང་གཉིས་�ེ་བ་བ5ད་ས་ཡ་C་ཡོད་པར་ 
 

3ང་Gངོ་གར་གའི་Zས་�ི་!མ་པ་བ�ན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང༌། ས་ོས�་འོག་གཞིའི་�ངེ་ན་གསེར་)ི་ར་བསོགས་2འི་འ�ོར་པའི་ཆོགས་གོང་དང་འ3་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཉི་མས་
7ིང་བཞི་ལ་�ང་བའི་�་བ་�ེད་ཚ;ལ་ནི། �ང་ད#ན་མ་=ེ་དང༌། ཤར་ད#་ཉི་མ་ན#བ་པ། 2ོར་ཉི་མ་=ེད་ 
 

པ༑ ན#བ་ཏ#་ཉི་མ་ཤར་བ་!མས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ད#ས་མཉམ་པའི་ཚ;ལ་)ིས་འཁོར་བར་�ེད་ཅིང༌། སའི་�ོད་འ/ལེ་ལས། གང་ག་ིཚ>་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་དེའི་ཚ>་ན་དེ་Zར་བ/ང་ག་ིགཞན་
ན་ནི་ཆ་ཡོད་པར་བZའོ། །ཞེས་གས ངས་པས་ད#ས་མཉམ་ཚ;ལ་དེ་ནི་�ོན་དaིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
 

པའི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཡིན་)།ི ཉིན་མཚན་འཕེལ་འ/བི་�ི་དབང་གསི་ཐམས་ཅད་ད#་ངེས་པ་མེད་པའི་=ིར་རོ༎ ༈ ད�ར་)་ིq་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་�ི་ད�ར་དག#ན་ཉི་མ་Mགོ་ད#ས་
བཤད་པ་ལ། འ/ེལ་ཊ¢ིཀ་!མས་ས ། ད�ར་)ི་q་བ་གཉིས་པ་ཡི། །སོགས་�ི་དོན་ད�ར་q་གཉིས་པའི་ཚ>ས་ 
 



བ5ད་ལ་ད�ར་ཉི་Mགོ་པ་དང༌། དག#ན་q་བཞི་བའི་ཚ>ས་བ5ད་ལ་དག#ན་ཉི་Mོག་པ་\་བའི་ཚག̂་ཟིན་སརོ་བཞག་མཛད་ནས་བཤད་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཏ#་དག#ན་ཉི་5ལ་དང་ད�ར་ཉི་ཆ;་
�ོད་ལ་Mགོ་པར་མངོན་ས མ་)སི་/4བ་པས། མངོན་པའི་ལ གས་འདིར་ལོ་འག་ོཧོར་q་བ5ད་པ་དག#་པ་ནས་འཛ^ན་ 
 

དགོས་པ་སགོས་འད#ལ་མངོན་མི་མཐ ན་པར་བཤད་མོད། (~)་5ལ་མཆགོ་C་པ་ཆེན་པོས། ལས་ཆོག་!མ་5ལ་གསརེ་མདོག་ལས། འོ་ན་[ོད་�ིས་བཤད་པའི་ལོ་འགོ་འདི་ནས་དག#ན་q་
གཉིས་ལས་མ་འ)ངས་པར་དག#ན་ཉི་Mགོ་པར་མངནོ་ས མ་)སི་/4བ་ན། མཛ_ད་ལས། དག#ན་ 
 

@19A ༄༅། །!མས་�ི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐ ང་ང ་འ)9ར་ར་ོཉིན་མོ་Mགོ །ཅེས་དག#ན་q་བཞི་པ་ལ་ཉི་མ་Mོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འདི་གཙ_་བོར་�ས་ནས་ལ་ོའགོ་
ཧོར་q་བ5ད་པའམ་དག#་པ་ནས་འཛ^ན་ལ། གྷ་ཅིག་འད#ལ་མངོན་མ་ིམཐ ན་པས་འད#ལ་བའི་!མ་གཞག 

 

ལ་མངོན་པས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ཡར་ངོ་Wོན་འ/�་དག#ན་q་བཞི་པ་དབ�་q་བ་ཧོར་q་གཉིས་པའི་dད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཞག་གཅིག་འ�9ང་ལ། དེའི་=ི་ཉིན་ནས་
མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རངི་ད#་འ/་ོལ། དེ་ནས་q་བ་གས མ་2ག་ཙམ་ལོན་པ་དaིད་�ི་བཞི་པ་ཆ;་�ོད་�ི་q་འགོ་ལ་ད�ར་ 
 



ཉི་Mོག་ཅིང༌། དེ་ནས་q་བ་གས མ་ལོན་པ་ད�ར་)་ིགཉིས་པ་/4མས་�ི་q་dད་ལ་�ོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་=ི་ཉིན་ནས་རངི་ཐ ང་ད#་འ/ོ་བའི་འདི་དང་མཐ ན་པར་བཤད་ན་ལགེས་
སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ ན་པར་ཆསོ་མངོན་རིན་ཆེན་འ3ེན་པའི་ཤིང་�་ལས་�ང་གས ངས་པས། ལ གས་འདིའི་ལོ་ 
 

འགོ་ཧརོ་q་བཅ;་བའི་མར་ང�་ཚ>ས་གཅིག་ནས་འཛན̂་པ་འད#ལ་པ་དང་མཐ ན་ཞིང༌། དེས་ན། ད�ར་)ི་q་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚ>ས་དག#་ནས་མཚན་རངི༌། ཞེས་པས་ཡར་ང་ོWོན་འ/�་
ད�ར་q་གཉིས་པ་t4མས་�ི་q་བ་ལ་�ོད་dད་གཉིས་ས ་ད�ེ་བའི་q་dད་ལ་�ོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་=ི་ 
 

ཉིན་ཚ>ས་དག#་ནས་ཉིན་མ་ོལས་མཚན་མ་ོརིང་ད#་འ/་ོལ། དེ་ནས་q་བ་གས མ་2ག་ཙམ་ལོན་པའི་ཡར་ང་ོWོན་འ/�་དག#ན་q་གཉིས་པ་5ལ་qའི་འགརོ་དག#ན་ཉི་Mོག་པའི་དོན་དང༌། 
དག#ན་!མས་�ི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐ ང་ང ་འ)9ར་རོ་ཉིན་མོ་Mགོ །ཆེས་པས་དག#ན་ཉི་Mོག་ནས་q་བ་གས མ་2ག་ཙམ་ 
 

ལོན་པའི་ཡར་ངོ་Wོན་འ/�་དག#ན་q་བཞི་པ་དབ�་q་dད་ལ་དaིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་=ི་ཉིན་ནས་མཚན་མོ་ཐ ང་ལ་ཉིན་མོ་དེ་ལས་Mགོ་�ེ་རིང་ད#་འ/་ོབའི་དོན་ཡིན་པར་གས ངས་པ་
Zར་ཁས་bངས་ན། \་བའི་དགོངས་པ་དང་འ�ོར་ལ་ལ ང་རགིས་�ི་མི་གནོད་ཅིང་འཇིག་�ེན་)་ི/གས་པ་སགོས་ 
 



�ིས་�ང་མ་ིགནོད་པར་�ང་ངོ། །ཐ་མའི་ཚ>ས་དག#་ནས་མཚན་རངི༌། ཞེས་པ་ཆོས་དག#་དཔེ་ཙམ་བ�ན་པ་ཡིན་)ི། དེར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ/ེལ་པ་མངནོ་པའི་5ན་ལས། འདིར་ཉི་མ་
Mོག་པ་ཐམས་ཅད་Yིར་ཆསོ་དག#་འབའ་ཞིག་ལ་Mགོ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དག#་ལ་Mོག་པ་གསལ་པའི་དཔེར་�ས་ནས་ 
 

@19B གཞན་ཡང་མཚ_ན་པའི་=ིར་རོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་=ིར། ཇི་ཙམ་)སི་རིང་ཐ ང་ད#་འ)9ར་ཞེ་ན། ཐང་གཅིག་གསི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐ ང་ད#་འ)9ར་ལ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་དག#་
བ5ར་�ས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་Mོག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་�ང་ནས་2ོར་འ/ོ་བ་ནི་ད�ར་)ི་Mོག་པ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

2ོ་ནས་�ང་ད#་འ/ོ་བ་ནི་དག#ན་)ི་Mོག་པ་ཡིན་པའི་=ིར་དང༌། ཉི་མ་2ོར་བ/དོ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཚ>་དཔག་ཚད་=ེད་34ག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བ5ད་ཆ་གཅིག་7ིང་ལས་རིམ་)ིས་ཡོལ་ཏེ་=ིའི་
5་མཚ�་�ེང་ནས་5Q་བས། དེའི་ཚ>་5་མཚ�་ཆ;་!མས་3ོ་ཞིང་ལ ་མ་3ོ་བ་དང༌། �ང་བ/ོད་མཐར་ཐ ག་པའི་ཚ>་ 
 

དཔག་ཚད་=ེད་34ག་དང་གཅིག་ག་ིབཅོ་བ5ད་ཆ་གཅིག་རམི་)ིས་5་མཚ_་ལས་ཡལོ་ཏེ་7ངི་ག་ི�ེང་ད#་5Q་བས། དེའི་ཚ>་7ངི་!མས་3ོ་ཞིང་5་མཚ_་ལས་�9ང་བའི་ལ ་མ་!མས་3ང་པའི་
གནད་�ང་དེ་ཡིན་ནོ། །ད�ར་དག#ན་ཉི་མ་རངི་ཐ ང་འོང་བའང་ད�ར་ཉི་མ་7ངི་གི་དབ ས་ནས་5Q་བའི་ཚ>་འ/སོ་དལ་ལ། དག#ན་ཉི་མ་ 
 



7ིང་གི་མཐའ་ནས་5Q་བའི་ཚ>་འ/ོས་+9ར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །q་བ་འཕེལ་འ/ིབ་ཏ#་�ང་བ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉེ་བའི་ཚ>་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པས་རང་ག་ི/ིབ་མས་འ/ིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་
དང་ཤིན་ཏ#་ཉེ་བའི་གནམ་�ོང་Z་བ ར་མ་ལ ས་པར་འ/ིབ་པའི་=ིར་གཏན་ནས་མ་ི�ང་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏ#་རངི་བའི་བཅོ་C་Z་ 
 

བ ར་/ིབ་མས་ཅ;ང་ཟད་�ང་བHིབས་པ་མེད་པས་�གོས་པར་�ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉི་q་5Q་Tར་འདི་དག་�ང་5ལ་ཆེན་རསི་བཞིའི་2ར་གཏོགས་སོ༎ ༈ འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་
སོགས་�ིས་ར་ིལ་གནས་པ་བཤད་པ་�ེ། རི་རབ་འདི་ལ་7ངི་བཞི་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་འཆགས་པའི་ཁམས་ཐ་མ་ལས་ 
 

/4བ་པའི་བང་རིམ་བཞི་ཡདོ་ལ། བར་)ི་ཐག་�ང་ཆ;་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་�ོང་lག་བཅ;་བཅ;འི་ས་ན་བང་རམི་རེ་ཡོད་ཅིང༌། =ི་རོལ་ད#་ཇི་ཙམ་འཕགས་པའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་དང་ག་
ཚད་�ོང་lག་བཅ;་34ག་དང༌། གཉིས་པ་ལ་བ5ད། གས མ་པ་ལ་བཞི། བཞི་པ་ལ་གཉིས་!མས་རི་རབ་ལས་=ིར་ 
 

འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནོད་Pནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བད#ད་\ིས་གང་པ་ཐོགས་པ། གཉིས་པ་ན་གནོད་Pིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་lེང་བ་ཐོགས་པ་དང༌། གས མ་
པ་ལ་གནོད་Pིན་~¥ན་ཆང་གིས་�ག་ཏ#་+སོ་པ་དང༌། །བཞི་པ་ལ་5ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་�ི་2ག་!མས་གནས་ཏེ། བང་ 
 



@20A ༄༅། །རིམ་བཞི་པའི་ཤར་ན་ཡ ལ་འཀོར་G4ངས་�ི་ཕོ་Fང་དང༌། 2ོ་ན་འཕགས་@ེས་པ�་ཕོ་Fང་དང༌། ན#བ་ན་Yན་མི་བཟང་ག་ིཕོ་Fང༌། �ང་ན་!མ་ཐོས་�ི་ཕོ་Fང་ཡོད་ལ། དེར་
མ་ཟད་གསེར་རི་བད#ན་)་ི�ེང་ན་ཡང་5ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་�ི་2་གནས་པའི་=ིར་དང༌། ཡང་གི་Hས་ 
 

=ིའི་ཁོར་ཡ ག་དང་7ངི་!མས་�ི་ར་ིདང་ཤིང་དང་ཆ;་ལའང་5ལ་ཆེན་རསི་བཞིའི་2་གནས་པ་བDV་པའི་=ིར་རོ། ། ༈ 2Vན་པ�་\ེ་ན་ས མ་ཅ;་གས མ། །ཞེས་སོགས་�ི་ས མ་ཅ;་\་གས མ་
བཤད་པ་�ེ། 2Vན་པ�་\ེ་ན་ས མ་ཅ;་\་གས མ་)ི་2་!མས་གནས་ལ། ཅིའི་=ིར་ས མ་ཅ;་\་ 
 

གས མ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དེ་ན་ནོར་2་བ5ད། 3ག་པོ་བཅ;་གཅིག །ཉི་མ་བཅ;་གཉིས། ཐ་Tར་)་ིབ ་གཞོན་ན#་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་བDོམས་པའི་གཙ_་བོ་ས མ་ཅ;་\་གས མ་ཡོད་པས་
སམ། ཡང་ན་ར་ིརབ་�ི་�ངེ་ན་ཆསོ་བཟང་2འི་མད#ན་ས་ལ་སགོས་པའི་2་གནས་ས མ་ཅ;་\་གས མ་ཡདོ་པས་དེ་Tད་ 
 

ཅེས་�འོ། །འོ་ན། བ5་�ིན་རང་ཉིད་གཙ_་བ�་D་ེཆནེ་གང་ད#་གཏོགས་ན། ཉི་མ་བཅ;་གཉིས་�ི་ནང་ད#་གཏོགས་ཏེ། བཅ;་གཉིས་པའི་ཐོགས་མ་དེ་བ5་�ིན་ཉིད་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །རི་རབ་
དེའི་ངོས་ར་ེལ་དཔག་ཚད་བ5ད་tི་དང༌། མཐའ་Tརོ་ད#་གས མ་འབ མ་ཉི་tིའོ། །2Vན་པ�་=ོགས་མཚམས་བཞི་ལ་2ོ་ 
 



ན#བ་ནས་གཡོན་བTོར་)ི་རིམ་པ་བཞིན་དང ལ། བཻ་ཌ�ར�། ཤེལ། གསརེ་!མས་ལས་/4བ་པའི་ཁང་བ\ེགས་ངསོ་ལ་དཔག་ཚད་བ5་ཉེར་C་དང༌། དཔང་ས ་དཔག་ཚད་C་བ5་ཡོད་པའི་
ཁང་བ\ེགས་བཞི་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་2་!མས་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བG4ང་=ིར་གནོད་Pིན་ལག་ན་nོ་iསེ་2འི་ཆ་ 
 

ལ གས་ས ་Ikལ་པ་རེ་རེ་གནས་ལ། ར་ིརབ་�ི་\ེ་མ�་དབ ས་ས ་/ོང་[ེར་བZ་ན་DVག་ཅེས་�་བ་གསེར་)་ིརང་བཞིན་)་ིངསོ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་�ོད་C་བ5་ར་ེདང་མཐའ་Tོར་ད#་
tི། །དཔང་ས ་དཔག་ཚད་=ེད་གཉིས་ཡོད་པ། འོག་གཞི་ཚ_ན་�་བ5་\་གཅིག་གསི་བv་བར་�ས་པ། མན་ན་ནེམ་པར་�ེད་ 
 

ཅིང་བཏེག་ན་པར་�ེད་པའི་མཉེན་པ་མེ་ཏོག་མ¦་ར་བས་ཁེབས་པ། དེ་ལ་2འི་/ངོ་[ེར་)ི་fོ་དག#་བ5་གོ་དག#་ཡོད་པ། fོ་ར་ེརེ་ལ་གནོད་Pིན་ལག་ན་nོ་iའེི་Ikལ་པ་ག་ོམཚ_ན་ཐོགས་པ་C་
བ5་C་བ5ས་2་བ5ས་2་!མས་G4ང་པར་�ེད་པའི་ཚ;ལ་ད#་གནས་ལ། /ོང་[ེར་དེའི་དབ ས་ན་2འི་དབང་པ�་བ"#གས་གནས་!མ་ 
 

@20B པར་5ལ་�ེད་�ི་ཁང་བཟང་ཞེས་�་བ། ངེས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་བ5་C་བཅ;་རེ་�ེ་མཐའ་�ངོ་གསི་བTརོ་བ། དཔངས་ས ་དཔག་ཚད་34ག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བ5ད་ཆ་གཅིག་ཡོད་
པ། དོ་ལ་པ་གམ་བ5་\་གཅིག་དང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་ཁང་པ་བ\ེགས་པ་བ5་བ5། ཁང་བ་\ེགས་ར་ེརེ་ལ་གནས་ཁང་བད#ན་བད#ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
 



2འི་བ ་མོ་བད#ན་བད#ན། དེ་ར་ེར་ེལ་གཡོག་མོ་བད#ན་བད#ན། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་Eན་བད#ན་བད#ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །/ོང་[ེར་བZ་ན་DVག་དེའི་=ི་རལོ་དཔག་ཚད་ཉི་8#ར་=ིན་པ་ན། ཤར་ད#་
�ིང་བ ་ཤིང་དང་ལོ་མ་མ་ེཏོག་འFས་བ ་�་ཚ_གས་ཡོད་བའི་ཤིང་�་�་ཚ_གས་�ི་ཚལ། 2ོར་�ིང་བ ་ཤིང་དང་ལོ་མ་མ་ེཏོག 

 

འFས་བ ་5ན་!མས་\gབ་ཅིང༌། དེར་hེབས་པ་ཙམ་)ིས་ལ ས་སེམས་\gབ་མརོ་སོང་�ེ། གཡ ལ་Iོད་པ་ལ་དགའ་བར་འ)9ར་བས་\gབ་འ)9ར་)་ིཚལ། ན#བ་ན་�ིང་བ ་ཤིང་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་
འFས་བ ་གོས་5ན་!མས་འ3ེས་ཤིང༌། 2འི་བ ་བ ་མ་ོ!མས་འ3ེས་པར་གནས་པས་འ3ེས་ཚལ། �ང་ན་�ིང་བ ་ཤིང་དང་ 
 

ལོ་མ་མེ་ཏོག་འFས་བ ་དགའ་བ། 2འི་བ ་དང་བ ་མོ་!མས་�ང་དགའ་བར་གནས་པས་དགའ་བའི་ཚལ་!མས་ཡོད་ལ། ཚལ་དེ་དག་གི་=ོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་8#འི་ཕ་རོལ་ན་རམི་
བཞིན་ཤིང་�་ནས་ཚ_གས་པ་དང༌། \gབ་འ)9ར། འ3ེས་པ། བཟང་པོ་ཞེས་�་བའི་ས་གཞི་ར་ེཡོད་དོ། །/ངོ་[ེར་བZ་ན་ 
 

DVག་དེའི་�ང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡངོས་འད#ས་བ�ོལ་§ོན་པ་ཞེས་�་བ་ཐ ར་ད#་དཔག་ཚད་C་བཅ;་ཟ ག་པ། དཔག་ཚད་བ5་)ི་)ན་ད#་=ོགས་པ་ཡལ་འདབ་�ིས་དཔག་ཚད་C་བཅ;ར་[བ་
པ། 3ིས་�ི་=ོགས་ས ་དཔག་ཚད་བ5་དང༌། �ི་=ོགས་མིན་པར་C་བཅ;ར་[བ་པ་ཡོད་ལ། ཤིང་དེའི་34ང་ན་ཨར་མ་ོ 
 



ནིག་Z་བ འི་¨་བ་དཀར་པ�་nོ་ལེབ་ངསོ་རརེ་དཔག་ཚད་C་བཅ;་�ེ། མཐའ་ཉིས་བ5ས་འཁརོ་བ་འཕང་ད#་དཔག་ཚད་34ག་དང་གཅིག་གསི་བཅོ་བ5ད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་�ེང་ད#་དབང་པོ་
ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་tི་ལ་2་!མས་ད�ར་q་བ་བཞིར་གནས་ཤིང༌། དེའི་34ང་ད#་7ང་པོ་ཆེ་ས་G4ངས་�ི་བ ་ལ ས་�ི་ 
 

Gདི་ད#་དཔག་ཚད་གས མ་ཞེང་ད#་གཅིག་མཐའ་Tོར་ད#་བད#ན་ཡོད་པ། མགོ་ས མ་ཅ;་\་གས མ་Ikལ་ནས་དབ ས་མར་བ5་�ིན་དང་གཞན་!མས་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས། ལ ས་�ིན་པོར་2་
!མས་བཞོན་ནས་ཨར་མོ་ནིག་Z་བ འི་�ངེ་ད#་བTལ་པའི་��ང་Zར་འ)གོས་པར་འ/ོ་ལ། དེར་7ང་ཆེན་)ི་ལ ས་བཞག་ 
 

@21A ༄༅། །ནས་2འི་བ ་�g་འl4ལ་དང་Mན་པའི་བདག་ཉིད་ད#་གནས་སོ། །/ོང་[ེར་བZ་ན་DVག་དེའི་2ོ་ན#བ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅ;་གཉིས་�ིས་ཆདོ་པའི་ས་ན་ཆསོ་བཟང་2འི་
མད#ན་ས་ཞེང་ད#་དཔག་ཚད་ས མ་བ5་དང་མཐའ་Tརོ་དག#་བ5་ཡོད་པ། /ངོ་[ེར་བZ་ན་DVག་ལས་དཔག་ཚད་ 
 

=ེད་བཞིར་)ེན་ད#་འཕགས་པ། འོག་གཞི་ཡང་ཐོག་ཀ་བ་Y་ིའད#ས་�ི་གད#ང་སོགས་ཤེལ་ལས་/4བ་པ། དབ ས་ན་བཻ་ཌ�ར�འི་ཀ་བ་ཟ ར་བ5ད་པ་Yི་འད#ས་�ི་གད#ང་ལ་©་\ེའི་ཚད་ཙམ་)སི་
མ་རགེ་པ། དེ་ན་ཡང་2འི་དབང་པོས་ཆསོ་�ོན་པའི་གསརེ་tི་དང་ཉེ་དབང་!མས་�ི་tི་བཤམས་པ་དེར་2་!མས་འད#ས་ 
 



ནས་2་དང་མིའི་དོན་དང་ཆསོ་སེམས་ཤིང་ཆསོ་དང་ཆོས་མིན་)ི་འད#ན་བ/ོས་བ/ོ་བར་�ེད་ལ། དེར་2་!མས་འད#ས་པ་ན་ས མ་ཅ;་\་གས མ་པའི་G4ངས་མ་5ལ་ཆེན་བཞིའི་གཡགོ་དང༌། 
5ལ་ཆེན་བཞིའི་བ ་དང༌། 5ལ་ཆེན་!མས་q་བ་=ེད་=ེད་�ི་ཚ>ས་བ5ད་དང་བཅ;་གཉིས་བཅོ་C་ལ་རིམ་བཞིན་7ིང་བཞིའི་ 
 

འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ཉ4ལ་ནས་ཆོས་དང་མཐ ན་མི་མཐ ན་ཅི་�ས་2་!མས་ལ་Hན་པ་ན། དེའི་ཚ>་ཆོས་དང་མི་མཐ ན་ན་མི་དགའ་ཞིང་dོད་ལ་ཆོས་དང་མཐ ན་ན་དགའ་ཞིང་བWགས་པར་
བiོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བ5་Pིན་ལ་7ང་པོ་ཆ་ེརབ་བ�ན་དང་ས་G4ངས་�ི་བ ་གཉིས་སོ་སརོ་7ང་གཡོག་བ5ད་�ངོ་བ5ད་ 
 

�ོང་དང༌། ན#བ་=ོགས་�ི་7ིང་lན་ཁམ་བ ་ཅན་ན་གནས་པའི་�་Iིན་)་ི8#གས་ཅན་�་གཡོག་བ5ད་�ངོ་དང་བཅས་པ་དང༌། 2འི་�་པོ་ཆེ་ཆོས་�ི་Dམོ་བཞི་དང༌། དམག་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ེད་
པའི་H་Hགོ་པ་སགོས་2འི་འ�ོར་བའི་[ད་པར་བསམ་)སི་མ་ི[བ་པ་ཡོད་དོ། །༈ དེ་�ེང་2་!མས་གཞལ་ 
 

མེད་ཁང༌། །ཞེས་པས་འཐབ་Fལ་ཡན་)ི་2་!མས་�ི་གཞལ་མེད་ཁང་བཤད་པ་�ེ། ས མ་ཅ;་\་གས མ་དེའི་�ེང་ན་འཐབ་Fལ་ནས་འོག་མིན་)་ིབར་)་ི2་!མས་�ི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་
ཅིང༌། དང་པོ་དེ་མན་ཆད་ད#་འཐབ་པ་ཡོད་ལ། འདི་ནས་2་མ་ཡིན་དང་ཕན་ཚ;ན་འཐབ་པ་དང་Fལ་བས་ན་འཐབ་Fལ་ཞེས་�འོ༎ 

 



འདི་མན་ཆོད་ད#་འཐབ་པ་ཡོད་དེ་2་!མས་�ང་2་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ན་གཞན་ལ་Z་ཅི་dོས་པའི་=ིར། 2་མ་ཡིན་!མས་�ང་2་ལ་འཐབ་པར་ན#ས་ཏེ། 2འི་ལོངས་Yོད་ལ་འ/ན་ན#ས་པ་
དང༌། 2འི་གཉེན་qའང་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །ཇི་Zར་འཐབ་ན། འཇིག་�ེན་ད#་ཆོས་མིན་དར་བ་ན། 2འི་དཔ ང་འ/ིབ་ 
 

@21B ཅིང་2་མིན་)་ིདཔ ང་འཕེལ་བར་འ)9ར་ལ། དེའི་ཚ>་2ེའི་བད#ད་\ིལ་lག་དོག་དང༌། རང་ག་ིབ ་མོ་2ས་འlོག་པ་ལ་སརེ་�འི་དབང་གིས་2་མིན་!མས་2Vན་པ�་ཆ;་མཚམས་�ི་ཁངོ་
སེང་ནས་འཐོན་ཏེ་�ངེ་ག་ིནམ་མཁར་འཕགས་པ་ན། དཀར་=ོགས་�ི་Kུ་དང༌། གནོད་Pིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། འlེང་ 
 

ཐོག །�ག་+སོ། 5ལ་ཆནེ་བཞི་�ེ་2འི་G4ང་མ་C་དང་རིམ་བཞིན་འཐབ་པ་ལས། G4ང་མ་འོག་མ་འོག་མས་བqོག་མ་ན#ས་ན། གོང་མ་གོང་མར་«ན་ཏེ་གོང་འོག་བDོམས་ཏེ་འཐབ་�ང་
བqོག་མ་ན#ས་པའི་ཚ>་5ལ་ཆེན་བཞིས་2འི་དབང་པོ་ལ་འདི་Tད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ཀོའ ་ཤི་ཀ་བདག་ཅག་!མས་2་མ་ཡིན་ 
 

)ིས་ཕམ་པར་�ས་ན། གང་གི་ད#ས་ལ་བབ་པ་མ[ེན་པར་མཛ_ད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། དབང་པོས་�ང་2་!མས་ལ་«ན་ཏེ་2ན་ཅིག་\gབ་འ)9ར་)་ིཚལ་ད#་=ིན་ཏེ་གཡ ལ་འ)ེད་པར་
མོས་པར་�ས་ནས་དཔ ང་ཚ_གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ར་ིརབ་�ི་2ོ་=ོགས་ས ་འཐབ་ཅིང༌། དེའི་ཚ>་2་མིན་!མས་ཕམ་ 
 



ན་ཆ;་མཚམས་ཐ ག་པར་¬ོས། 2་!མས་ཕམ་ན་/ོང་[ེར་བZ་ན་DVག་ག་ིབར་ད#་Fོས་ནས་f་ོ!མས་གཅོད་པར་�ེད་དོ། །འཐབ་Fལ་བ་ལ་མཚ>་མ་ཞེས་�ང་�་�ེ། ཐོག་མར་@ེ་བའི་ཚ>་2འི་
བ ་དང་བ ་མ་ོཟ ང་ར་ེ@ེ་བས་དེ་Tད་ད#་བiོད་ལ། @ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་�ང་སམེས་�ི་5ལ་ས་དང༌། 
 

དགའ་བ་མཆགོ་དང་Mན་པས་ན་དགའ་Mན། རང་གི་Ikལ་པ་ལ་ཇི་Zར་འདོད་འདོད་ད#་ལོངས་Yོད་པས་ན་འl4ལ་དགའ། གཞན་)ི་Ikལ་པ་ལ་ཐ ན་མོང་ད#་ཇི་Zར་འདོད་འདོད་ད#་ལོངས་
Yོད་པས་ན་གཞན་འl4ལ་དབང་�ེད་ཅེས་�འོ། །འདོད་པའི་2་!མས་�ི་གཟ གས་དཀར་དམར་སརེ་པོ་ཅི་རིགས་དང་ 
 

གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ཆེད་ད#་�ས་པ་དང་མ་�ས་པར་H་མ་ིEན་མ་གཏོགས་པའི་7ིང་གས མ་)ི་མིའི་གནས་བཞིན་ཅི་རགིས་ས ་ཡདོ་ལ། ཚངས་རིས་སོགས་གཟ གས་ཁམས་གནས་
རིགས་བཅ;་བད#ན་སོ་ས�་H་བཤད་ཚ;ལ་ནི་h་ཞིང༌། དེ་དག་ག་ིགནས་�ི་འོག་གཞིའི་5ར་ཚད་སགོས་�ང་5ས་འ/ེལ་ 
 

!མས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །འདོད་2་རིས་34ག་ལ་ས་བོན་འ�9ང་བ་མེད་�ང༌། ཆགས་པའི་གད#ང་བ་སལེ་བའི་འtིག་པ་Yོད་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། འདོད་2་འོག་མ་གཉིས་དབང་པོ་གཉིས་Pོར་
དང༌། འཐབ་Fལ་བ་འ[9ད་པ། དགའ་Mན་པ་ལག་པ་བཅང་པ། འl4ལ་དགའ་བ་~ོད་པ། གཞན་ 
 



@22A ༄༅། །གཞན་འl4ལ་དབང་�ེད་པ་བZས་པ་ཙམ་)སི་Yོད་པར་�ེད་ལ། �ེ་Fག་e་བས་ཡ ལ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་Gིད་ད#་ཆགས་པའང་ཤས་ཆ་ེབས་འདོད་2་!མས་དབང་པོ་
གཉིས་Pོར་ཁོ་ན་ཡིན་�ང༌། གོང་ད#་བཤད་པ་ནི་འtིག་པའི་ཡ ན་ཚད་བ�ན་པའོ་ཟེར། འtིག 

 

པ་Yོད་པ་ན་��ང་འ�9ང་བ་ཙམ་ལས་ས་བོན་འ�9ང་བ་མེད་�ང༌། 2་ཕོ་མ་ོསོ་ས�་ཕང་ད#་�gས་ཏེ་@ེ་བ་ལ་2འི་བ ་དང་བ ་མ�་ཐ་Eད་�ེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདོད་2་34ག་ལ་མས་རིམ་
བཞིན་ཐོག་མར་ཚ>་ལ་ོབ5་པའི་ད#ས་�ི་�ིས་པ་ལ་ོC་ལོན་པ་ནས་ལ་ོབཅ;་ལོན་པའི་ 
 

བོང་ཚད་ཙམ་ད#་@ེ་ཞིང༌། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ང་ོཚ་tེལ་མེད་ཤེས་ཆ་ེབས། དམགིས་བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཅེར་བ ར་@ེ་ལ། གཟ གས་ཁམས་�ི་2་ནི་དེ་གཉིས་zངས་པས་བོང་ཚད་
ཀ#ན་�གོས་ཤིང་གསོ་དང་བཅས་ཏེ་@ེའོ། །༈ འདོད་པ་@ེ་བ་གས མ་པོ་ནི། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་དོན། མདོ་ལས་འདོད་པ་@ེ་བ་གས མ་ད#་བཤད་པ་ནི། མི་དང་འདོད་2་འོག་མ་བཞི་ནི་Wར་ཇི་Zར་�9ང་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་འདོད་པ་Zར་ལོངས་Yོད་པས་འདོད་པ་@ེ་བ་དང་
པོ༌། འl4ལ་དགའ་བས་རང་གི་Ikལ་པ་ལ་ལངོས་Yདོ་པས་གཉིས་པ་དང༌། གཞན་ 
 



འl4ལ་དབང་�ེད་པས་གཞན་)ི་Ikལ་པ་ལ་ཐ ན་མངོ་ད#་ལོངས་Yོད་པས་གས མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས་བདེ་བ་@་ེབ་གས མ་ད#་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ས་གས མ་ད#་�ེ་བ་
ནི་དབེན་པ་ལས་@སེ་པའི་བདེ་བ་@ེ་བ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ས་གས མ་ད#་=ེ་བ་ 
 

ནི་ཏིང་ང་ེའཛ^ན་ལས་@སེ་པའི་བདེ་བ་@ེ་བ་དང༌། གས མ་པ་ལ་ས་གས མ་ད#་=ེ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་@ེ་བ་གས མ་ད#་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་[ད་པར་ཅན་ནི་བཏང་Eོམས་�ི་ས་
པ་ཡིན་�ང༌། བདེ་བའི་སས་བDVས་�ི་!མ་dིན་ཡོད་པས་བདེ་བ་@ེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@ོན་མེད་དོ། ། ༈ གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་Gདི་བར། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན། 5ལ་ཆེན་རསི་བཞིའི་\་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་བ ་7ིང་གི་བར་དཔག་ཚད་
བཞི་tི་ཡོད་པ་Zར། དེའི་གོང་མ་ས མ་ཅ;་\་གས མ་པའི་བར་དཔག་ཚད་བཞི་tི་ཡོད་ 
 

@22B ལ། དེ་བཞིན་ད#་ས མ་ཅ;་\་གས མ་ནས་གཞན་འl4ལ་དབང་�ེད་�ི་བར་གོང་འོག་དཔག་ཚད་འདབ་འ)9ར་འདབ་འ)9ར་ད#་\ི་ཚ;ལ་རགིས་འ/ེའོ། །དེ་དག་གི་5ར་ཆེད་�ང་འདོད་2་
གོང་མ་བཞིའི་གནས་ནི་ས མ་ཅ;་\་གས མ་དང་མཉམ་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་ནི་མས་རིམ་བཞིན་7ིང་ 
 



བཞི་དང་�ོང་Y་ིཕ ད་དང་�ོང་གཉིས་བར་མ་དང་�ངོ་ཆེན་བ�་འཇིག་�ེན་)་ིཁམས་དང་མཉམ་མོ། །རང་ག་ི�g་འl4ལ་ཐོབ་པའམ་གཞན་)ི་�g་འl4ལ་ལ་མ་བ�ེན་པར་འོག་མས་གངོ་མ་
མཐོང་བ་མེད་དེ། གངོ་མར་འ/ོ་མ་ིན#ས་པའི་=ིར་ར།ོ ། ༈ 7ིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་q་དང༌། །ཞེས་སོགས་ 
 

�ིས། མདོ་ལས་�ངེ་གས མ་ད#་བཤད་པའི་དོན་བཤད་པ་�ེ། 7ིང་བཞི་ཉི་q་རི་རབ་འདོད་2་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་)་ིབར་�ངོ་ལ་ནི། �ོང་Yི་ཕ ད་དང༌། �ངོ་Y་ིཕ ད་�ོང་ལ་ནི་�ངོ་གཉིས་
བར་མ་དང༌། �ོང་གཉིས་བར་མ་�ོང་ལ་ནི་�ངོ་གས མ་)ི་�ོང་ཆེན་པ�་འཇིག་�ེན་)ི་ 
 

ཁམས་ཞེས་�་ལ། �ོང་གས མ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་མ ་[9ད་ར་ེརེས་བTོར་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ག་ིའོག་གཞི་��ང་ད�ིལ་ཡན་འཇིག་འཆགས་གནས་པ་ད#ས་མཉམ་མོ། །བསམ་གཏན་
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ོང་གས མ་ད#་གཏོགས་པར་མ་བཤད་�ང༌། 5་ཆརེ་རོལ་པ་ལས་ནི། འོག 

 

མིན་བར་�ངོ་གས མ་ད#་འད#ས་པར་གས ངས་སོ། ། ༈ འཛམ་བ ་7ངི་པ་!མས་�ི་ཚད༌།ཅེས་སགོས་�ིས་སེམས་ཅན་)་ིལ ས་ཚད་བཤད་པ་�ེ། ངན་འ/ོ་བའི་ལ ས་ཚད་ཆ་ེཆ;ང་གཅིག་ཏ#་མ་
ངེས་ལ། འཛམ་7ིང་ཚ>་ལ་ོབ5་བའི་མིའི་ལ ས་ཚད་ནི། མི་ཚད་Mན་)་ིt4་བཞི་འམ་ 
 



=ེད་བཞི་དང༌། ཤར་ན#བ་�ང་གས མ་ལ་རམི་བཞིན་t4་བ5ད་དང་བཅ;་34ག་སོ་གཉིས། འདོད་2་རསི་34ག་ལ། 5ལ་ཆེན་རསི་བཞི་5ང་/གས་�ི་བཞི་ཆ་ནས། གཞན་འl4ལ་དབང་�ེད་མན་
འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གངོ་མ་ཉིས་འ)9ར་ར།ོ །གཟ གས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རསི་པའི་ལ ས་དཔག་ཚད་ 
 

=ེད་ནས་འོད་ཆ;ང་མན་གས མ་ལ་དཔག་ཚད་=ེད་=ེད་འཕར་ལ། ཚད་མེད་འོད་ནས་Iིན་མེད་བར་ཉིས་འ)9ར་ཉིས་འ)9ར་\ིས་Iནི་མེད་པའི་ལ ས་དཔག་ཚད་བ5་ཉེར་བ5ད་དགསོ་པ་
ལས་དཔག་ཚད་གས མ་དོར་བས་བ5་ཉེར་Cའོ། །བསོད་ནམས་@ེས་ནས་ཉིས་འ)9ར་ 
 

@23A ༄༅། །ཉིས་འ)9ར་�ེ། དེ་Zར་\ིས་པས་འོག་མིན་པའི་ལ ས་ལ་དཔག་ཚད་tི་34ག་�ོང་ཡོད་དོ། ། ༈ H་མི་Eན་ན་ཚ>་�ོང་�ེ། །ཞེས་སགོས་ནི། མཐོ་རིས་�ི་ཚ>་ཚད་བཤད་པ་
�ེ། H་མི་Eན་པ་ནི་ཚ>་ལ་ོ�ོང་ད#་ངེས་པ་དང༌། ན#བ་དང་ཤར་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་=ེད་=ེད་zངས་ 
 

པས་ཚ>་ལ་ོC་བ5་དང་ཉིས་བ5་C་བཅ;འོ། །འཛམ་བ ་7ིང་པའི་ཚ>་ཚད་ལ་དེས་པ་མེད་དེ། ཐ་མར་ནི་ཚ>་ལ་ོབཅ;་པ་དང༌། དང་པོར་ནི་ཚ>་ལོ་དཔག་མེད་ཐ བ་པའི་=ིར་རོ༎༈ མི་!མས་�ི་ལོ་C་
བཅ;་ལ། །ཞེས་སོགས་འདོད་2འི་ཚ>་ཚད་བཤད་པ་�ེ། མི་ལོ་C་བཅ;་ལ་འདོད་2་འོག་མ་5ལ་ 
 



ཆེན་རསི་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང༌། དེ་ས མ་ཅ;་ལ་q་བ། དེ་བཅ;་ལ་ལོ་གཅིག་\ིས་པས་རང་ལ་ོC་བ5་ཐ བ་བོ། །དེའི་གོང་མ་ས མ་ཅ;་\་གས མ་ལ་སགོས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་ཚ>་ཚད་
གཉིས་ཀ་ཉིས་འ)9ར་ཏེ། དཔེར་ན། ས མ་ཅ;་\་གས མ་པར་མཚ_ན་ན། མི་ལོ་བ5ལ་དེའི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
 

དེ་ས མ་ཅ;ར་q་བ། དེ་བཅ;ས་སི་ལ་ལོ་གཅིག་\ིས་པས་རང་ལ་ོཆགི་�ོད་ཐ བ་པར་གས ངས་པའི་རགིས་འ/ེ་གཞན་འl4ལ་དབང་�ེད་པར་Pརོ་h་ཞིད། གཉའ་ཤིང་འཛ^ན་ཡན་ཆོད་ཉི་q་མེད་
པས་�་Tད་འ�ིན་མི་འ�ིན་དང་གཉིད་Fོ་བ་སངས་མ་སངས་དང་མེ་ཏོག་ཁ་འ�ེད་འཛ མ་ལ་བ�ེན་ནས་ཉིན་མཚན་ 
 

)ི་ཐ་Eད་�ེད་དོ། ། ༈ གཟ གས་ཅན་ཉིན་མཚན་མདེ་ཚ>་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན། གཟ གས་�ི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་)་ིཐ་Eད་མེད་�ང༌། གཟ གས་ཁམས་�ི་2་!མས་�ི་ཚ>་ཚད་ནི། གོང་
ད#་ལ ས་�ི་ཚད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཞལ་བ་�ེ། དེའི་རིགས་འ/ེ་Pར་དགསོ་ལ། Pོར་ཚ;ལ་ནི། 
 

གཟ གས་ཅན་དང་པོ་བTལ་བ་=ེད། །དེའི་གོང་མ་=ེད་=ེད་བ@ེད། །འོད་ཆ;ང་!མས་�ི་Zག་ཡན་ཆོད། །ཚ>་ནི་ཉིས་འ)9ར་ཉིས་འ)9ར་ཏེ། །Iིན་མེད་བTལ་པ་གས མ་དོར་རོ། །ཞེས་
པའི་Wོམས་Zར་བ{|ར་ཚ;ལ་ཤེས་དགསོ་སོ། ། ༈ གཟ གས་མེད་བTལ་པ་�ངོ་lག་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
 



�ི་དོན་ཡང༌། གཟ གས་མདེ་ན་མཁའི་ཚ>་ཚད་བTལ་པ་ཉིས་tི། !མ་ཤེས་བཞི་tི། ཅི་ཡང་མདེ་34ག་tི། Gིད་\ེ་བ་བ5ད་tི་�ེ། །འོག་མ་འོག་མ་ལས་�ངོ་lག་ཉི་8#་ཉི་8#་ར་ེ2ག་པ་ཡིན་
ནོ་བTལ་པ་བ\ི་ཚ;ལ་ཡང༌། འོད་ཆ;ང་ནས་བཟ ང་�ེ་བTལ་ཆེན་དང༌། དེའི་འོག་མ་!མས་ནི་ 
 

@23B བTལ་ཆེན་)་ི=ེད་ལ་བTལ་པའི་ཐ་Eད་�ས་པའོ། ། ༈ ཡང་སསོ་ལ་སོགས་34ག་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སགོས་�ིས། ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་q་ལོ་ཚ>་ཚད་!མས་5ལ་ཆེན་རསི་
བཞི་པ་དང་འ3་ས་ཚ་བའི་ཚ>་ཚད་སགོས་གཞན་འl4ལ་དབང་�ེད་པ་དང་མཉམ་ལ། རབ་ཏ#་ཆ་བ་བར་བTལ་ 
 

=ེད་དང་མནར་མེད་པ་བར་བTལ་གཅིག་ག ོ། ༈ ད#ད་འ/ོ་!མས། མཆགོ་རིང་བTལ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ད#ད་འ/�་ཚ>་ཚད་ཐ ང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་ཙང༌། མཆོག་ཏ#་རིང་བ་ནི་བར་བTལ་
གཅིག་ཐ བ་པའང་ཡོད་དོ། ། ༈ ཡི་-གས་!མས། q་བ་ཉིན་ཞག་གསི་C་བ5། །ཞེས་པས་མིའི་ 
 

q་བ་གཅིག་ལ་ཡ་ི-གས་�ི་ཉིན་ཞག་རེ་\ིས་པས་ཚ>་ཚད་ལ་ོC་བ5འོ། ། ༈ ཏིལ་Pངས་ནང་ནས་ལ་ོབ5་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་/ང་ད+ལ་བའི་ཚ>་ཚད་བཤད་པ་�ེ། ཏིལ་)་ིབང་པ་
མ་ག་དྷའི་Fེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་བ5ད་ཅ;་ཤོང་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས། མི་ལོ་བ5་བ5་སོང་བ་ན་ཏིལ་ 
 



འF4་རེ་=9ངས་པའི་ཏིལ་Pངས་གང་ཟད་པ་ནི་ཆ;་བ ར་ཅན་)ི་ཚ>་ཚད། ཆ;་བ ར་nལོ་བ་ལ་སགོས་པའི་/ང་ད+ལ་གཞན་)་ིཚ>་ནི་W་མ་W་མ་ལས་ཉི་8#ར་བ{|ར་བའི་འ)9ར་)ིས་=ི་མ་=ི་མ་
!མས་རིང་དོ། ། ༈ H་མི་Eན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན། འོ་ན། གོང་ད#་ 
 

བཤད་པའི་ཚ>་ཚད་དེ་!མས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། H་མི་Eན་པ་ནི་ལས་�ི་ན#ས་པ་བསམ་)སི་མི་[བ་པས་�ོང་ད#་ཐ བ་པར་དེས་ལ། གཞན་!མས་�ི་Yིའི་ཚད་dསོ་པ་
ཡིད་)ི། དེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་!མས་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་=ིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
 

༈ གཟ གས་མངི་ད#ས་མཐའ་nVལ་ཡགི་དང༌། །ཞེས་སོགས་ནི། nVལ་l་རབས་ནི་གཟ གས་�ི་ཆ;ང་མཐའ་དང༌། མིང་གི་ཐ ང་མཐའ་ནི་ཡི་ག་ེགཅིག་དང༌། ད#ས་�ི་ཐ ང་མཐའ་ནི་Tད་ཅིག་མ་
�ེ། དེ་དག་བསགས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དཔག་ཚད་དང༌། བ�ན་བཅོས་དང༌། བTལ་པ་སོགས་འ/4བ་བོ་ཞེས་\ོམ་ 
 

གཞི་མདོར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། ། ༈ l་རབ་nVལ་དང་ནི། nVལ་lན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད#། །ཞེས་སགོས་�ིས་གཟ གས་�ི་ཚད་5ས་པར་བཤད་པ་�ེ། nVལ་l་རབས་དང༌། nVལ། 
wགས་nVལ། ཆ;་nVལ། ར་ོབོང་ག་ིnVལ། ལ ག་nVལ། 7ང་nVལ། ཉི་ཟེར་nVལ། Gོ་མའི་nVལ། ཤིག་nVལ། 
 



@24A ༄༅། །ནས། སོང་ཚག̂ས་�ི་བར་གོང་མ་གངོ་མ་བད#ན་བ{|ར་ལ་=ི་མ་=ི་མའི་nVལ་ཞེས་ཐ་Eད་འདོག་ཅིང༌། སོར་ཚག̂ས་ཉེར་བཞི་ལ་t4་གང༌། t4་བཞི་ལ་ག"#་གང༌། ག"#་འདོམ་
C་བ5་ལ་5ང་/གས་གཅིག་དང༌། /ངོ་ལས་5ང་/གས་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ལ་ 
 

དགོན་པར་འདོད་ལ། 5ང་/གས་བ5ད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་�འོ། །༈ Tད་ཅིག་མ་བ5་ཉི་8#་ལ། །ཞེས་སོགས་�ིས་ད#ས་�ི་ཚད་བཤད་པ་�ེ། @ེས་བ ་�བོས་དང་Mན་པའི་སེ་གོལ་
གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡ ན་ལ་ཆ་ར་ེC་=ེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ད#ས་མཐའི་Tད་ཅིག་མ་གཅིག 

 

[ལིནེ་F(AK)?] །དེ་བ5་དང་ ཉི་8#་ལ་དེའི་Tད་ཅིག་མ་གཅིག །དེའི་Tད་ཅིག་མ་34ག་ཅ;་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་དང་ཡ ད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་གས མ་གངོ་ནས་གངོ་ད#་ས མ་ཅ;ར་བ{|ར་བ་
ལ་q་བ་གཅིག །ཞག་མ་ིཐ བ་དང་བཅས་པའི་q་བ་བཅ;་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅིག་ག ོ། ༈ བTལ་པ་!མ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བ�ན་ 
 

5ས་བཤད་གཉིས་�ི་f་ོནས་བTལ་པའི་!མ་གཞག་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་བར་བTལ། འཇིག་བTལ། འཆགས་བTལ། གནས་བTལ། �ོབས་བTལ། བTལ་ཆེན་ཞེས་བTལ་པའི་!མ་པ་
མང་པོ་བཤད་བ་དེ་དག་ལས། འཇིག་བTལ་ནི། ད+ལ་བར་སེམས་ཅན་@་ེའlོ་ཆད་ཅིང༌། Wར་ 
 



ཡོད་ལས་ཟད་པ་!མས་གནས་གངོ་ད#་@ེ་ལ། ལས་མ་ཟད་པ་!མས་�ང་འཇིག་�ེན་)ི་ཁམས་གཞན་)ི་ད+ལ་བར་@སེ་ཏེ་ད+ལ་པའི་སེམས་ཅན་�ངོས་པ་ནས་�ོད་�ི་འཇིག་�ེན་ཟད་
པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་ད#་སེམས་ཅན་@ེ་འlོ་ཆད་པ། འཛམ་7ིང་ཚ>་ལ་ོབ5ད་tིར་ 
 

འཕེལ་པ། གནས་བTལ་)ི་མཇ ག་�ོགས་པ། འཇིག་བTལ་)ི་འགོ་\ོམ་པ་!མས་ད#ས་མཉམ་པའི་ཚ;ལ་)ིས་འ�9ང་ངོ། །�ིངས་ན་གནས་པའི་ད#ད་འ/་ོདང༌། ཡི་-གས་!མས་�ང་ཚ;ལ་
དེ་བཞིན་ད#་�ོངས་ལ། 2་མིའི་ཡ ལ་ན་གནས་པའི་ད#ད་འ/ོ་དང་ཡི་-གས་ནི་2་མི་!མས་དང་མཉམ་ད#་ 
 

�ོངས་པར་འ)9ར་རོ། །དེ་ནས་འཛམ་བ ་7ིང་པའི་མ་ིཞིག་ག་ི5Qད་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་@སེ་ཏེ། �ེ་མ་དབེན་པ་ལས་@སེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་Hོགས་བའི་H་དེས་འཛམ་7ངི་[བ་པས། གང་གིས་ཐོས་པའི་མ་ིགཞན་ལའང་ཆསོ་ 
 

@24B ཉིད་�ིས་དང་པ�་དངོས་གཞི་@སེ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚ>་འཕོས་པའི་�ོབས་�ིས་�ོངས་ཞིང༌། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ན#བ་!མས་�ང་ཚ;ལ་དེ་བཞིན་ད#་�ངོས་པར་འ)9ར་
རོ། །H་མི་Eན་པ་!མས་!མ་dིན་)་ིHིབ་པ་ཅན་ཡནི་པས། ཚ>་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Fལ་བ་མི་Gིད་ 
 



�ང་དེ་ནས་ཚ>་འཕོས་ཏེ་ངསེ་པར་འདོད་2ར་@སེ་པ་!མས་དང༌། འདོད་2་རགིས་34ག་པོ་!མས་�ང་ཆསོ་ཉིད་�ིས་དང་པ�་དངསོ་གཞི་འཐོབ་�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚ>་འཕོས་པའི་
ཆ;ལ་)སི་�ངོ་ངོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་2་ཞིག་གི་5Qད་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
 

དངོས་གཞི་@སེ་པ་ན། �ེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་ལས་@ེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Hགོས་པའི་H་ཐོས་པས་དང་པ�་2་གཞན་!མས་�ང་ཆསོ་ཉིད་�ིས་གཉིས་པའི་
དངོས་གཞི་འཐོབ་�ེ། དང་པ�་2་!མས་གཉིས་པར་ཚ>་འཕོས་པའི་ཚ;ལ་)ིས་�ོང་པར་འ)9ར་རོ། །དེ་Zར་ 
 

མནར་མེད་ད#་སེམས་ཅན་གསར་ད#་@ེ་བའི་འlོ་ཆད་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པ�་བཅ;ད་�ངོས་པའི་བར་ལ་བར་བTལ་བཅ;་དག#འི་ཡ ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚ>་2་!མས་�ི་ད#ས་ད#ས་ས ་ཆར་
ཕབ་པ་མེད་པས། ཡོངས་/གས་�ི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་Wར་ལས་འོད་བཞི་འ)9ར་)ི་ཚ་བར་)9ར་ཏེ་\་དང་ཤིང་དང་གེལ་བ་དང་ 
 

ནགས་ཚལ་!མས་Tམ་པར་འ)9ར་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས་ཆ;་lན་དང་�ེང་ཀ་!མས་Tམ་པར་འ)9ར། དེ་ནས་ཉི་མ་གས མ་པ་ཤར་ནས་ཆ;་Kུང་ཆེ་ཆ;ད་!མས་Tམ་པར་འ)9ར། 
དེ་ནས་ཉིམ་བཞི་པ་ཤར་ནས་མཚ_མ་3ོས་བ་Tམ་པར་འ)9ར་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་C་པ་ཤར་ནས་=ིའི་5་མཚ_་ 
 



ཡང་Tམ་པར་འ)9ར་ཞིང༌། དེ་ནས་ཉི་མ་34ག་པ་ཤར་བས་7ངི་བཞི་ར་ིརབ་དང་བཅས་པ་!མས་ད#་བར་འཐ ལ་པར་འ)9ར་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་བད#ན་པ་ཤར་ནས་མེ་wེ་གཅིག་ཏ#་འདར་ཞིང་
འདོད་པའི་�ོད་!མས་2ག་མ་མེད་པར་བGེགས་ཤིང༌། དེས་�ེན་�ས་ནས་བསམ་གཏན་དང་བ�་སས་བDVས་�ི་མསེ་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་གཞལ་མེད་ཁང་�ངོས་པ་!མས་�ང་Gགེ་པར་འ)9ར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པ�་�ོད་Gེག་�ེད་�ི་མ་ེནི་འདོད་པའི་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མེས་དེ་Gགེ་མ་ིན#ས་
པའི་=ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །དེ་Zར་ཉི་མ་=ི་མ་34ག་པོ་!མས་�ང་W་མ་W་མ་ལས་=ི་མ་=ི་ 
 

@25A ༄༅། །མ་བཞི་འ)9ར་བཞི་འ)9ར་)་ིཚ་ཞིང༌། དེ་དག་གི་བར་)་ིཐག་�ང་ཡ ན་ཤིན་ཏ#་རངི་ངོ། །དེ་Zར་�ོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བTལ་གཅིག་�ེ། �ོད་བཅ;ད་འཇིག་པའི་ཡ ན་
བDོམས་ན་བར་བTལ་ཉི་8#འོ། །འདི་ནི་མེས་འཇིག་པའི་དབང་ད#་�ས་�ིས། ཆ;ས་འཇིག་པའི་ 
 

ཚ>་གནས་འོག་མ་པ་!མས་Wར་བཞིན་གངོ་མ་གོང་མར་@སེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་2་ཞིག་གི་5Qད་ལ་ཆོས་ཉིད་�ི་གས མ་པའི་དངསོ་གཞི་@སེ་པ་ནས་��ང་ག་ིའཇིག་པའི་ཚ>་
གས མ་པའི་2་ཞིག་ག་ི5Qད་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་@ེས་ཏེ་གནས་གོང་མར་ཚ>་འཕོས་པའི་ཚ;ལ་ 
 



)ི་འོག་མ་འོག་མ་�ོང་ཚ;ལ་སོགས་མེས་འཇིག་ག་ིརིགས་པས་ཤེས་པར་�འོ། །༈ འཆགས་པ་དང་པ�་��ང་ནས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ིས་�ོད་བཅ;ད་�ི་འཇིག་�ེན་འཆགས་ཚ;ལ་བཤད་པ་
�ེ། དེ་ཡང་5ལ་Gས་མ་ལས། ལ གས་�ིས་ན་ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོར་འཆགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས ངས་པ་Zར། འཇིག་�ེན་W་མ་ཞིག་པའི་�ོངས་བTལ་)་ིམཐར་ཡས་ནས་��ང་འཇམ་བ ་ལ་ོ/ངས་ད#་མར་Mང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་འོག་
གཞི་��ང་ད�ིལ་འཆགས་ལ། དེ་iེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་Fལ་ 
 

པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བར་ས་དང་མ་འFེལ་བ་!མས་ཡས་རམི་ནས་དང༌། དེ་iསེ་འོག་གཞིའི་��ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་ནས་ས མ་ཅ;་\་གས མ་པའི་བར་!མས་མས་རིམ་ནས་འཆགས་ལ། དེ་
བཞིན་ད#་ཆ;ས་ཞིག་ན་དང་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང༌། ��ང་གསི་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་གས མ་ 
 

པ་ནས་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅ;ད་�ི་སེམས་ཅན་ནི། དང་པོར་འོད་གསལ་བའི་2་ཞིག་ཚ>་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་གཞལ་མེད་ཁང་�ངོས་པར་@ེས་ཞིང༌། དེ་གཅིག་པ ར་@ོ་
བར་)9ར་ནས་བདག་དང་Tལ་མཉམ་གཞན་དག་�ང་འདིར་@ེ་བར་)9ར་ཅིག་ཅེས་dོན་ལམ་འདེབས་ 
 



ལ། དེའི་dོན་ལམ་ལས་@ེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་�སེ་དབང་གསི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་2་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དག་ཤི་ནས་དེར་@ེ་བ་ན། ཐོག་མར་@ེ་བ་དེ་ཉིད་གཙ_་བོ་དང་iེས་
ས ་@་ེབ་!མས་འཁརོ་)སི་ཚ;ལ་ད#་གནས་སོ། །དེ་ནས་རམི་)ིས་ཚངས་པའི་མད#ན་ན་འདོན་ནས་འདོད་པའི་ 
 

@25B 2་!མས་�ི་བར་@་ེཞིང༌། དེ་iསེ་�ང་ན#བ་ཤར་2�་མི་!མས་དང༌། མ་ིདགེ་བ་ཆ;ང་འFིང་ཆེན་པོར་Yད་པས་ཡི་-གས་ད#ད་འ/ོ་ད+ལ་བ་པ་!མས་@སེ་ལ། མནར་མེད་ད#་སེམས་
ཅན་གཅིག་གསར་ད#་@སེ་པ་དེའི་ཚ>་བཅ;ད་�ི་སེམས་ཅན་འཆགས་པ་�ོགས་ཞིང༌། དེ་Zར་�ོད་འཆགས་པ་ལ་ 
 

བར་བTལ་གཅིག་དང་བཅ;ད་འཆགས་པ་ལ་བར་བTལ་བཅ;་དག#་�ེ་བDོམས་པའི་བར་བTལ་ཉི་8#འོ། །ཆ;ས་འཇིག་དང་��ང་འཇིག་ག་ིTབས་ས ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གས མ་པ་
ནས་འཆགས་པའི་ཚ_འང་ཚ;ལ་དེ་བཞིན་ད#་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚ>་ལ་ོདཔག་མེད་ནས་བ5ད་tིའི་བར་ 
 

འ/ིབ་པ་དང༌། མནར་མདེ་ད#་སེམས་ཅན་གཅིག་@སེ་པ། འཆགས་པའི་མཇ ག་�ོགས་པ། གནས་བTལ་)ི་འགོ་\ོམ་པ་!མས་ད#ས་མཉམ་པའི་ཚ;ལ་ད#་འ�9ང་ངོ། ། ༈ བར་)་ིབTལ་པ་
དཔག་མེད་ནས། །ཞེས་སོགས་�ིས་གནས་བTལ་བཤད་པ་�ེ། ཇི་Zར་ཞེ་ན། འཛམ་བ ་7ིང་པའི་མ་ི!མས་ 
 



ཚ>་ལ་ོདཔག་མེད་ནས་བ5ད་tིར་འ/ིབ་པའི་བར་ནི་འཆགས་བTལ་ད#་གཏོགས་ལ། གང་ག་ིཚ>་བ5ད་tི་ནས་མར་འ/ིབ་�ེ་ཚ>་ལོ་བཅ;་བར་ཐ ག་པའི་བར་)ི་ཡ ན་ནི་བར་བTལ་གཅིག་�ེ། 
དེ་ནི་གནས་བTལ་ལ་བར་བTལ་ཉི་8#་ཡོད་པའི་བར་བTལ་དང་པོ་དང༌། དེ་iསེ་ཡར་བ5ད་tེའི་བར་འཕེལ་པ་དང་ 
 

མར་བཅ;་པའི་བར་འ/ིབ་པའི་ཡ ན་ལ་བར་བTལ་ར་ེར་ེ�ེ་བར་)ི་ཁ ག་པ་བཅོ་བ5ད་དང༌། ཐ་མ་ཚ>་ལ་ོབཅ;་པ་ནས་ཡར་བ5ད་tིའི་བར་འཕེལ་བ་ལ་བར་བTལ་གཅིག་�ེ་ཉི་8#འོ། །སའི་
དངོས་གཞིར་གནས་བTལ་ལ་འ/ིབ་འཕེལ་)་ིཁ ག་པ་ཉི་8#ར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
 

�ངས་པ་རེ་དང༌། བར་པ་!མས་ཁ ག་པ་ཡིན་�ང༌། ཡ ན་རིང་ཐ ང་མཉམ་�ེ། ཆོས་ཉིད་�ིས་བར་)་ིཁ ག་པ་བཅོ་བ5ད་འ/སོ་+9ར་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འ/ོས་བ ལ་བའི་5Q་མཆེན་
)ིས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡ་ཐོགས་རངི་མ་ོདང་མ་ཐོག་རངི་མོ་ཞེས་བཤད་པའི་=ིར་རོ། །དེ་Zར་འཇིག་�ནེ་འདིའི་ 
 

འཆགས་བTལ་དང༌། གནས་བTལ་དང༌། འཇིག་བTལ་དང༌། ཞིག་ནས་འད#ག་པ་�་ེ�ོངས་བTལ་!མས་རེ་རརེ་བར་བTལ་ཉི་8#་ཉི་8#་�ེ་ཡ ན་མཉམ་བ་ཡིན་ལ། དེ་!མས་བDོམས་པ་
ལ་བར་བTལ་བ5ད་ཅ;་ཡདོ་བས་དེ་ལ་Tལ་ཆེན་གཅིག་ཅེས་�འོ། ། ༈ དེ་/ངས་མེད་གས མ་ལ་སངས་ 
 



@26A ༄༅། །5ས། །ཞེས་སགོས་�ིས་བTལ་ཆེན་)་ིཞར་�9ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་�ེ། བTལ་ཆེན་/ངས་མེད་གས མ་ད#་ཚ_གས་བསགས་པ་ལས་སངས་5ས་འཇིག་�ེན་ད#་འ�9ང་ན། དེ་
Zར་བTལ་ཆེན་/ངས་མདེ་པར་ལམ་བfོམ་ཞེས་དང༌། /ངས་མེད་གས མ་ད#་ཚ_གས་བསགས་ 
 

ཞེས་པའི་/ངས་མེད་དེ་ཇི་Zར་ཞེ་ན། དེ་ནི་/ངས་གཏན་མེད་�ི་/ངས་མེད་མནི་)ི། /ངས་�ི་གནས་གཞན་34ག་ཅ;ར་=ིན་པའི་/ངས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་Zར་ཞེ་ན། Dོམ་ལས། གཅིག་
བཅ;་བ5་�ོང་tི་འབ མ་དང༌། །ས་ཡ་�ེ་བ་ད#ང་=9ར་!མས། �ངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�། །ཐེར་ 
 

འབ མ་tག་tིག་རབ་བvམ་དང༌། །གཏམ་དvིགས་མ་ིའt4གས་[ད་=ིན་དང༌། །པང་�ངེ་དེད་འ3ེན་མཐའ་�ང་དང༌། །5Q་རགེ་འོད་མཛ>ས་དབང་པོ་དང༌། །ལེགས་=ིན་�ོགས་འ/ོ་
�ིང་nVལ་དང༌། །5་�གས་�ོབས་འཁརོ་བn་ཤེས་དང༌། །!མ་འ�9ང་དང་ནི་�ོབས་མགི་!མས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་ 
 

བཅས་པ་�ེ། །/ངས་མདེ་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ད#་བ5ད་ནི་མ་mེད་པས། །གང་ཡང་ར ང་བ་བ5ད་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས ངས་པ་Zར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། བTལ་པ་བཟང་པོ་འདི་Z་བ ་
ལ་སངས་5ས་འཇིག་�ེན་ད#་འ�9ང་ལ། འ�9ང་ཚ;ལ་ཡང༌། འཛམ་7ངི་ཚ>་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བ5ད་tི་ཡན་ 
 



ཆོད་ད#་མི་འ�9ང་�ེ། འཆགས་བTལ་མ་�གོས་ཤིང་མ་ི!མས་@ོ་ཤས་ཆ;ང་བས་ཆསོ་�ོན་པའི་�ོད་ད#་མི་ར ང་བའི་=ིར་དང༌། བ5་ལས་མར་འ/ིབ་པའི་ད#ས་ས འང་མི་འ�9ང་�ེ། Eགིས་མ་
Cས་2ག་པར་བདོ་བས་ཆསོ་�ོན་པའི་�ོད་ད#་མ་ིར ང་བའི་=ིར་རོ། །དེ་དག་�ང་བTལ་པ་འདི་དང་ 
 

ཞིང་འདིའི་དབང་ད#་�ས་�ི་གཞན་ད#་མ་ངསེ་ཏེ། མཐེ་བོང་ཅན་)་ིའཇིག་�ེན་ད#་ཚ>་ལ་ོབཅ;་པ་ལ་སངས་5ས་ཀར་མ་ལ་དགའ་བ་འ�9ང་བར་Eིང་i་ེཔད་དཀར་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཚ>་ལོ་དཔག་
མེད་སགོས་བ5ད་tི་ཡན་ལའང་སངས་5ས་འ�9ང་བར་མདོ་D་ེགཞན་དག་ལས་བཤད་པའི་=ིར་རོ། ། 
 

བTལ་ཆེན་ལའང་བར་བTལ་བ5ད་ཅ;ར་མ་ངསེ་ཏེ། སངས་5ས་དག་གི་dོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་དབང་གིས་བTལ་པ་ཀར་མ་Z་བ ་ནི་བར་བTལ་བ5ད་ཅ;་ལ་བTལ་ཆནེ་ད#་\ིས་པ་དེ་
ལས་�ང་ཤིན་ཏ#་རངི་བར་ཐ བ་དགོངས་སོགས་པས་བཤད་པའི་=ིར་རོ། །འོ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་ 
 

@26B )ི་ཁ ག་པ་བཅོ་བ5ད་ལ་བTལ་བཟང་ག་ིསངས་5ས་གང་དང་གང་འ�9ང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ་ཐོག་རངི་མ�་ཚ>་ལ་ོབ5ད་tི་ནས་མར་འ/ིབ་པར་\ོམ་པའི་ཚ>་སངས་5ས་འཁོར་བ་
འཇིག་དང༌། བཞི་tིའི་ཚ>་གསརེ་ཐ བ། ཉིས་tིའི་ཚ>་འོད་G4ངས། བ5་བའི་ཚ>་སངས་5ས་8¢�་ཐ བ་པ་�་ེསངས་ 
 



5ས་བཞི། ཚ>་ལོ་བཅ;་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་བ5ད་tིའི་བར་ལ་སངས་5ས་མི་འ)9ང་ཞིང༌། བར་ཁ ག་དང་པ�་མར་འ/ིབ་བ5ད་tིའི་ཚ>་སངས་5ས་�མས་པ་འཇིག་�ེན་ད#་�ོན་པ་ནས་བར་
ཁ ག་བཅོ་བ5ད་�ི་མར་འ/ིབ་ཡན་སངས་5ས་ད#ག་བ5ག་ོC་དང༌། མ་ཐོགས་རིང་མ�་ཚ>་ལོ་བ5ད་tིའི་ཆེ་སངས་5ས་ 
 

ཐ་མ་མསོ་པ་གཅིག་པོ་འ�9ང་བར་བཤད་ལ། དེ་Zར་ན་�ོན་པ་འདི་ཉིད་འཇིག་�ེན་ད#་�ོན་ནས་ལོ་ད#ང་=9ར་lག་C་དང་�ེ་བ་lག་བད#ན་ནས་སངས་5ས་�མས་པ་འཇིག་�ེན་ད#་�ོན་པར་
གས ངས་སོ༎ ༈ རང་སངས་5ས་!མས་གཉིས་ཀ་ལ། །ཞེས་སགོས་�ིས་རང་སངས་5ས་!མས་�ི་འ�9ང་ཚ;ལ་ 
 

བཤད་བ་�ེ། བསེ་ར ་Z་བ ་དང་ཚ_གས་ན་Yོད་པའི་རང་5ལ་དག་ནི་ཚ>་ལ་ོཡར་འཕེལ་དང་མར་འ/ིབ་གཉིས་ཀའི་ད#ས་ན་འ�9ང་ཞིང༌། དེ་དག་�ང་རང་དོན་ལ་གཙ_་བོར་Yོད་པ་ཡིན་པས་
ཕལ་ཆརེ་སངས་5ས་མ་བ"#གས་པའི་ཞིང་ད#་འ�9ང་ངོ། ཚ_གས་Yོད་པ་ནི་མ་ངསེ་�ང་བསེ་ར ་Z་བ ་ནི་བTལ་པ་ 
 

བ5ར་�ང་ཆ;བ་�ི་5Q་ཚ_གས་གོམས་པར་�ས་ཏེ་རང་�ང་ཆ;བ་མངོན་ད#་�ེད་དོ༎ ༈ འཁོར་ལསོ་{|ར་བ་འ�9ང་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ིས་འཁརོ་ལསོ་{|ར་བ་ནི་འཛམ་7ངི་ཚ>་ལོ་�ངོ་lག་
བ5ད་ཅ;་ལས་མ་ི=ི་བ་�ེ། དེ་ཡན་ཆོད་ཚ>་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བ5ད་tིའི་བར་ད#་འ�9ང་ངོ། །H་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་ 
 



རིན་པོ་ཆསེ་7ིང་བཞི་སགོས་ལ་དབང་{|ར་བས་དེ་Tད་ཅེས་�འོ། །དེ་ཉིད་འ/ན་q་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་=ིར་7ངི་བཞི་གཅིག་ད#་གཉིས་ལ་སགོས་པ་མི་འ�9ང་�ེ། དཔེར་ན་སངས་
5ས་གཉིས་འཇིག་�ེན་)་ིཁམས་གཅིག་ཏ#་2ན་ཅིག་མི་འ�9ང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །�ེ་eས་ཁམས་ 
 

མང་པ�་མདོ་སོགས་�ི་དགོངས་པ་དང་མཐ ན་པར་འཇིག་�ེན་)་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད#་སངས་5ས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཉིས་སགོས་མི་འ�9ང་�ེ། སངས་5ས་གཅིག་གསི་འད#ལ་བར་མ་ི
ན#ས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སངས་5ས་གཞན་)སི་�ང་འད#ལ་བར་མ་ིའོས་པའི་=ིར་ཏེ། སངས་5ས་གཅིག་གིས་འད#ལ་ 
 

@27A ༄༅། །བར་མི་ན#ས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སངས་5ས་གཞན་)སི་འད#ལ་བར་འོས་ན་སངས་5ས་�ི་མ[ེན་པ་དང་ཐ གས་iེའི་ན#ས་མཐ ་ཐོགས་བཅས་ས ་ཐལ་བའི་=ིར་ཞེས་ཟེར། 
ཕལ་ཆེན་D་ེཔས་མད�་དགོངས་པ་འཇིག་�ེན་)་ིཁམས་གཅིག་ཏ#་སངས་5ས་ད#་མ་ཅིག་ཅར་ད#་མ་ིའ�9ང་བའི་དོན་ཡིན་)ི། ཤར་ 
 

ལ་སོགས་པའི་འཇིག་�ེན་)ི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ད#་ནི་མ་ངེས་ལ། དེ་བཞིན་ད#་འཁོར་ལསོ་{|ར་བ་ཡང་7ངི་བཞི་གཅིག་ཏ#་གཉིས་སགོས་མ་ིའ�9ང་བ་ཡིན་)ི། 7ིང་བཞི་གཞན་དང་
གཞན་དག་ཏ#་ནི་མ་ངསེ་པའི་=ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་འཐད་=ོགས་ས ་མཛད་དོ། །འཁོར་{|ར་དེ་ལ་ཡང༌། གསརེ་དང ལ་ 
 



ཟངས་wགས་�ི་འཁརོ་ལ་ོཅན་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་�ང་མས་ནས་རིམ་བཞིན་འཛམ་བ འི་7ངི་གཅིག་དང༌། 2ོ་ཤར་གཉིས་དང༌། 2ོ་ཤར་ན#བ་གས མ་དང༌། 7ིང་བཞི་ཆར་ལ་དབང་བ{|ར་
བ་སགོས་དང༌། =ོགས་!མས་ལས་5ལ་བར་�ེད་ཚ;ལ་འཁརོ་ལསོ་{|ར་5ལ་འདི་དག་ནི་མ་ིདགེ་བ་བཅ;་zངས་པས་Gགོ 

 

གཅོད་�ི་ཉེས་པས་གསོ་པར་མ་ིའ)9ར་ཡང་གསརེ་)ི་འཁརོ་ལོ་ཅན་ནི་ཁམས་�ི་5ལ་lན་སོགས་ཕས་བས ་བ་ཙམ་)སི་5ལ་བ་དང༌། དང ལ་)ི་འཁརོ་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་)སི་5ལ་བར་མ་ི
ན#ས་པར་རང་འ/ོ་བ་ཙམ་)ིས་5ལ་བ་དང༌། ཟངས་�ི་འཁོར་ལ་ོཅན་ནི། དེ་ཙམ་)སི་5ལ་བར་མི་ན#ས་པར་གཡ ལ་བཤམས་ 
 

པ་ཙམ་)སི་5ལ་བ་དང༌། wགས་�ི་འཁོར་ལ་ོཅན་ནི། དེ་ཙམ་)ིས་5ལ་བར་མི་ན#ས་པར་མཚ_ན་ཆའི་ཆར་3ག་ཏ#་དབབ་པར་བ\མ་པ་ཙམ་)སི་5ལ་བར་�ེད་དོ༎ ༈ ཐ བ་མཚན་ཡ ལ་ན་
གནས་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་དོན། འཁོར་ལསོ་{|ར་བ་!མས་�ི་ལ ས་ལ་མཚན་ས་ོགཉིས་�ིས་བ5ན་པ་ཡིན་ན། 
 

སངས་5ས་�ི་TV་དང་[ད་མེད་ད#་འ)9ར་ར་ོཞེ་ན། མི་འ)9ར་ཏེ། ཉི་མ་!མས་�ིས་འོད་�ེད་པ། །མེ་[ེར་!མས་དང་བག་འ3་Zར། །སངས་5ས་!མས་�ི་མཚན་དང་ནི། །འཁོར་ལསོ་
{|ར་!མས་བག་ཙམ་འ3། །ཞེས་འ�9ང་བ་Zར། ཐ བ་པའི་མཚན་ནི་ཡ ལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་�ོགས་པས་ 
 



འཁོར་{|ར་!མས་ལས་ཤིན་ཏ#་[ད་པར་ད#་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ Wར་�9ང་སེམས་ཅན་གཟ གས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་འཇིག་�ེན་འ/ིབ་ཚ;ལ་བཤད་པ་�ེ། Wར་�9ང་བའི་
སེམས་ཅན་བTལ་པ་དང་པ�་མི་!མས་ནི། གཟ གས་ཅན་)ི་2་བཞིན་ད#་�gས་ཏེ་@ེ་ཞིང༌། �g་འl4ལ་)སི་ 
 

@27B ནམ་མཁའ་ལ་འ/་ོབ་དགའ་བ་ཟས་ས ་ཟ་བ། ལ ས་ལས་�9ང་བའི་འོད་�ིས་�ང་བའི་�་བ་�ེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚ>་སའི་བཅ;ད་ཁ་དོག་མར་གསར་Z་བ ། རོ་«ང་\ི་མ་བTལོ་པ་
འ3་བ་�9ང་བ་ལ། རངི་ཞིག་ནས་རོ་ལ་Gེད་པའི་མ་ིཞིག་གིས་སརོ་\ེས་bངས་ཏེ་wེ་ཐོག་ཏ#་+ངས་པ་གཞན་!མས་�ིས་མཐོང་�་ེདེ་བཞིན་ད#་ 
 

+ངས་པས། ར་ོལ་ཆགས་ཤིང་ལ ས་ལ་མtང་བ་དང་wི་བ་"#གས་ཏེ། ལ ས་�ི་འོད་ཉམས་པ་མ ན་པ་�9ང་བས་+་ངན་�ེད་པ་ན། ཆོས་ཉིད་�ིས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང༌། ན#བ་པའི་ཚ>་q་བ་ཤར་
བས་2འི་འོད་འདི་རེ་ཞེས་ཉི་q་5Q་Tར་དང་ཉིན་མཚན་)ི་ཐ་Eད་�9ང་ངོ། །དེའི་ཚ>་སའི་བཅ;ད་མང་ད#་ཟོས་པ་!མས་མདོག་ངན་ཞིང་ཉ4ང་ད#་ 
 

ཟོས་པ་!མས་མདོག་བཟང་བས་ཕན་ཚ;ན་བmས་པ་དང་སའི་བཅ;ད་ཟད་པར་)9ར། དེ་ནས་སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཁའི་མ་ེཏོག་Z་བ ་ར་ོWར་དང་འ3་བ་�9ང་བ་དེ་ཡང་ཟོས་པ་མང་ཉ4ང་གསི་
མདོག་བཟང་ངན་ད#་)9ར་པ་ལ་Wར་བཞིན་བmས་པས་ས་ཞག་�ང་ན#བ་པར་)9ར་ལ། དེ་ནས་+9་ག#འི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡ ་གའི་མེ་ཏོག་Z་བ ། ར་ོ 
 



Wར་དང་འ3་བ་ཞིག་�9ང་བ་ཟོས་པ་སགོས་Wར་བཞིན་�ས་པས་དེ་ཡང་ན#བ་པར་)9ར། དེ་ནས་མ་yོས་མ་བཏབ་པའི་འFས་ས་ལ ་8#ན་པ་¯�ན་པ་མེད་པ་ནང་བ�ས་པ་ན#བ་མི་མངོན། ན#བ་
བ�ས་པ་ནང་མི་མངོན་པ་ཁ་དོག་དང་རོ་ཕ ན་ས མ་ཚ_གས་པ་ཞིག་�9ང་བ་ན། དེ་ཉིད་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པས་ཟོས་པ་ན་ཕོ་མ�་ 
 

དབང་པོ་དོད་པར་)9ར་ལ། ཕན་ཚ;ན་བZ་རསེ་�ས་པས་Wོན་)ི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་ཆགས་པ་@སེ་ཏེ་ལོག་པར་"#གས་པ་ན། གཞན་)ིས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་)ིས་སམེས་ཅན་
ས ན་འ�ིན་པའི་�་བ་མ་ཡནི་པ་�ས་ས་ོཞེས་ཟེར་ཞིང་ས་དང་བོང་བ་སགོས་�རོ་བས། དེ་Hིབ་�ེད་�ི་ཁང་པ་བ\ིགས་ 
 

པས་[ིམ་)་ིཐ་Eད་�9ང་ལ། དེའི་ཚ>་[ིམ་ན་གནས་ནས་འFས་ནམ་དགསོ་པའི་ད#ས་ས ་ལེན་ད#་ཆགོ་པ་ལ། མི་ལ་ེལ་ོཅན་ཞིག་གསི་སང་ཟ་5Q་=ི་མ་རངེ་bངས། དེ་ལ་གཞན་)སི་འFས་
ལེན་ད#་འདོང་བར་¯�ན་པ་ན། ཁོ་བོས་bངས་ཟིན་)ི་[ེད་ཅག་སངོ་ཞིག་ཅེས་eས་པས། དེ་ནི་ཐབས་ཟབ་བོ་Eམ་ནས་ཞག 

 

བད#ན་སོགས་�ི་འFས་ད#ས་གཅིག་ཏ#་bངས་པས་གསོག་འཇོག་�ས་པ་ན། འFས་ནང་ན#བ་བ�ས་པ་མངོན་ཞིང་8#ན་¯�ན་དང་བཅས་པར་)9ར། དེ་ནས་འFས་!མས་བགོས་ཏེ་རང་རང་
གིས་ཕ ང་པོར་z�ངས་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་མ་�ིན་པར་bངས་པས། ཞིང་བདག་ཏ#་འཛ^ན་པ་!མས་�ིས་མི་རང་བཞིན་)ིས་བཟང་བ་ 
 



@28A ༄༅། །ཞིག་ཞིང་དཔོན་བTོས་ཏེ། �ོན་ཐོག་ག་ི34ག་ཤས་བ�བས་པས། དེ་ལ་@ེ་བོ་མང་པོས་བཀ#ར་བས་ན། མང་བཀ#ར་5ལ་པོ་ཞེས་�་བ་�9ང་ངོ། །དེའི་བ ་འོད་མཛ>ས། དེའི་བ ་
དགེ་བ། དེའི་བ ་དགེ་མཆགོ །དེའི་བ ་གསོ་Pངོ་འཕགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་བTལ་པ་དང་པ�་5ལ་པོ་C་ཞེས་�་ 
 

ལ། གས་ོPོང་འཕགས་�ི་Yི་བོར་གནོད་པ་མེད་པར་ཤ་yན་ཞིག་@སེ་པ་nོལ་བས་བ ་�9ང་བ་Yི་བོ་@ེས་སམ་ང་ལས་ན#ས། མཛ>ས་པ། ཉེ་མཛ>ས། མཛ>ས་ཅན། མཛ>ས་Mན་!མས་ལ་Wནོ་)ི་
འཁོར་ལོས་{|ར་བ་C་དང༌། མཛ>ས་Mན་མན་ཆད་�ི་འཁོར་ལསོ་{|ར་བ་!མས་ནི་7ིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ 
 

ཤ་དག་དང༌། མཐར་H་གཅན་འཛ^ན་)སི་མང་བཀ#ར་བའི་5ལ་བ5Qད་མཐར་གཏ#གས་པར་བཤད་དོ། །ཁམས་�ི་5ལ་lན་ནི་གཟ གས་ཅན་Eངི་པོ། གསལ་5ལ། འཆར་�ེད། གཏ#མ་པོ་
རབ་�ང་Z་བ ་དང༌། \ོད་པའི་ད#ས་ན་འཁརོ་{|ར་མི་འ�9ང་བས་�ོབས་�ི་འཁརོ་ལོས་{|ར་བ་ནི། 5ལ་པོ་ཀ་ནི་ 
 

ཀ་Z་བ འོ། །དེ་Zར་འདོད་ལོག་°¥་བ་Gགོ་གཅོད་�gན་e་སགོས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་2ག་པར་Yདོ་པས་ཚ>་དང་གཟ གས་�བོས་ལངོས་Yོད་!མས་འ/ིབ་�་ེརིམ་)ིས་ཚ>་ལ་ོབཅ;་པའི་
མཐར་ཐ ག་པར་འ)9ར་ར༎ོ ༈ བTལ་པ་མཚ_ན་དང་ནད་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། བར་བTལ་དེ་དག 

 



གང་གསི་ཚར་=ིན་པ་�་ེམཐར་གཏ#གས་པར་འ)9ར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་མཚ_ན་དང་ནད་དང་མ ་གེ་དག་གིས་ཚར་=ིན་པ་�ེ་གནོད་པ་དེ་དག་གིས་མ་ི!མས་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པར་�ེད་
དོ། །སའི་དངསོ་གཞིར་ཚ>་ལ་ོས མ་ཅ;་པ་ལ་མ ་གེ། ཉི་8#་པ་ལན་དེ། བཅ;་པ་ལ་མཚ_ན་)ི་བTལ་པ་འ�9ང་བར་བཤད་ལ། 
 

འདིར་དེ་དག་ག་ིའ�9ང་ཚ;ལ་ཡ ན་ཚད་སགོས་ཇི་Zར་ཞེ་ན། འཛམ་7ིང་ཚ>་ལ་ོབཅ;་པའི་ཚ>་བ ་མོ་ལོ་C་ནས་བག་མར་གཏོང་ཞིང༌། གསོ་�ི་མཆགོ་©འི་¨་བ། ཟས་�ི་མཆོག་འFས་ཀོ་±་པ། 
5ན་)ི་མཆགོ་མཚ_ན་ཆ། རོ་34ག་གི་ནང་ནས་ཁ་བ་�ང་པ་ལ ས་ལ། མར་དང་ཏིལ་མར་«ང་\ི་བ ་རམ་ 
 

ལན་�་C་ནི་ན#བ་བོ། །མཚ_ན་)་ིབTལ་པའི་ད#ས་ས ་ལག་ན་ཅི་ཐོགས་མཚ_ན་ཆར་)9ར་ནས་གནོད་སེམས་3ག་པོས་ཕན་ཚ;ན་མཐོང་བ་ན། �ོན་པས་རི་དགས་མཐོང་བ་Zར་གཅིག་གསི་
གཅིག་གསོད་པ་ཞག་བད#ན་འ�9ང་ལ། དེའི་ཚ>་ཤི་ཚད་ད+ལ་བར་@་ེཞིང༌། མ་ཤི་བ་ཀ་ཅིག་ལ ས་པ་ 
 

@28B !མས་འད#ས་ཏེ་Gགོ་གཅོད་zངས་པས། ཚ>་དང་གཟ གས་�བོས་ལངོས་Yོད་འཕེལ་བས་དེ་དག་ག་ིབ ་དང་བ ་མ་ོ!མས་ལ་ོཉི་8#་ཐ བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད#་མི་དག་ེབ་བཅ;་zངས་པས་ཚ>་
ལོ་བ5ད་tིའི་བར་འཕེལ་ཞིང༌། ཡང་མ་ིདག་ེབ་བཅ;་ལ་Yོད་པས་ཚ>་ལོ་བཅ;་པའི་བར་འ/ིབ་པ་ན། མི་མ་ཡིན་!མས་འt4ག 

 



པས་གསརོ་མི་ར ང་བའི་ནད་�ི་བTལ་པ་q་བ་བད#ན་དང་ཞག་བད#ན་འ�9ང་བས། དེའི་ཚ>་ཤི་ཚད་ད+ལ་བར་@་ེཞིང༌། Wར་བཞིན་མ་ཤི་བ་!མས་འད#ས་ཏེ་མི་དགེ་བ་!མས་zངས་པས་རམི་
)ིས་ཚ>་ལ་ོབ5ད་tིར་འཕེལ་ལ། དེ་ཡང་ཚ>་ལོ་བཅ;་པའི་བར་འ/ིབ་པ་ན། 2ས་ཆར་མི་ཕབ་པས་མ ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཆེན་ 
 

པོ་གབ་ཚ་བ་དང༌། ཐ ར་མ་བ་དང༌། ར ས་གོང་དཀར་པོ་ཞེས་�་བའི་མ ་གའི་བTལ་པ་ལོ་བད#ན་q་བ་བད#ན་ཞག་བད#ན་འ�9ང་བས། དེའི་ཚ>་ཤི་ཚད་ཡ་ི-གས་ས ་@་ེབར་བཤད་དོ། །འཛམ་
7ིང་ཚ>་ལ་ོབཅ;་པའི་ཚ>་ཤར་ན#བ་�ི་7ིང་གཉིས་ས ་གནོད་སེམས་2ག་པ། མདོག་ངན་པ། ཉམ་ཆ;ང་བ། བvེས་Tོམ་ད#་འ)9ར་ 
 

བ་ཙམ་ཡོད་ལ། H་མི་Eན་ན་ནི་གནོད་པ་དེ་དག་ཅ;ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་དོ། །བར་བTལ་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་5Q་ནི། ཁང་བ ་བ\ེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀ#ན་དགའ་བོ་གས མ་པོ་
འདི་དག་ནི་བར་)ི་བTལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གས མ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚ_ན་)ི་བར་)ི་བTལ་པ་དང༌། ནད་�ི་བར་ 
 

)ི་བTལ་པ་དང༌། མ ་གའེི་བར་)ི་བTལ་པའོ། །ཀ#ན་དགའ་བོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་Gོག་གཅོད་པ་zོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་bངས་ཏེ་གནས་པར་�ེད་ན་དེ་མཚ_ན་)ི་བར་)ི་
བTལ་པར་མ་ི@ེ་བར་འ)9ར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨ་ར ་ར་གཅིག་ཙམ་ཡང་དག་ེའད#ན་ལ་འབ ལ་བར་�ེད་ན་དེ་ནད་�ི་བར་ 
 



)ི་བTལ་པར་མ་ི@ེ་བར་འ)9ར་རོ། །གང་ཞིག་གསི་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འད#ན་ལ་ཕ ལ་ན་དེའི་མ ་གེའི་བར་)་ིབTལ་པར་མི་@ེ་བར་འ)9ར་རོ། །ཞེས་གས ངས་པ་Zར་ཡིན་ནོ༎ ༈ 
མེ་དང་ཆ;་དང་��ང་དག་གསི། །ཞེས་སོགས་�ི་བTལ་པ་འཇིག་པའི་ད�ེ་བ་སགོས་བཤད་པ་ལ། བTལ་པ་འཇིག 

 

�ེད་�ི་�ེན་ནི་གས མ་�ེ། ད#ས་མཐའི་མ་ེདང་ཆ;་དང་��ང་གས མ་མོ། །དེ་དག་གི་�ེན་)སི་འཇིག་པའི་བTལ་པ་ལའང༌། མེས་འཇིག་པ་དང༌། ཆ;ས་འཇིག་པ་དང༌། ��ང་གིས་འཇིག་པ་
གས མ་ཡོད་དོ། །མེ་སོགས་�ིས་འཇིག་པའི་\ེ་མོའམ་ལ ས་པའི་2ག་མ་ནི། མེས་འཇིག་པའི་ཚ>་བསམ་གཏན་ 
 

@29A ༄༅། །གཉིས་པ་དང༌། ཆ;ས་འཇིག་པའི་ཚ>་བསམ་གཏན་གས མ་པ་དང༌། ��ང་འཇིག་གི་ཚ>་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ལ ས་བའི་\ེ་མ་ོཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་མེ་ཆ;་��ང་
གས མ་གང་གསི་འཇིག་པར་མ་ི�ེད་�ང༌། དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སགོས་�ག་པར་ཐལ་བའི་ 
 

@ོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་!མས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་བཅས་ལས་དབང་གསི་2ན་ཅིག་འ�9ང་ཞིང་འཇིག་པའི་=ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གས མ་)ི་སེམས་ཅན་
ལ་མ་ེསགོས་དང་ཆསོ་མཐ ན་པའི་ནང་ག་ི@ོན་རེ་ཡདོ་པའི་5Q་མཚན་)སི་=ིའི་�ོད་�ང་�ེན་དེ་དག་གིས་ 
 



འཇིག་�ེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་�གོ་དaོད་མེ་Z་བ ་དང༌། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆ;་Z་བ ་དང༌། གས མ་པ་ན་དབ གས་འ�9ང་�²བ་��ང་Z་བ འི་@ོན་དང་བཅས་པའི་=ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མེ་
སོགས་�ིས་མ་ིའཇིག་པའང༌། བཞི་པའི་Eམོ་འཇ ག་@ནོ་དེ་དག་གསི་མ་ིགཡ་ོབའི་5Q་མཚན་)སི་ཡནི་ 
 

ཏེ། གནས་བ5ད་པར། @ནོ་བ5ད་ལས་ནི་/ལོ་བའི་=ིར། །བཞི་པ་གཡ་ོབ་མདེ་པའང་ཡནི། །ཞེས་གས ངས་པའི་=ིར། ༈ མ་ེཡསི་བད#ན་ནོ་ཆ;་ཡསི་གཅིག །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། གངོ་
ད#། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གས མ་ཡནི། །ཞེས་འཇིག་ཚ;ལ་དེ་Zར་གས ངས་ན། འཇིག་པའི་ག་ོརམི་ 
 

ཇི་Zར་ཞེ་ན། མསེ་འཇིག་�ནེ་ཐེང་བད#ན་བཏ#ད་ནས་འཇིག་པའི་འོག་ཏ#་ཆ;ས་འཇིག་ཐེང་གཅིག་འ�9ང་བ་Zར། མསེ་འཇིག་ཐེང་བད#ན་བད#ན་བཏ#ད་པའི་འོག་ཏ#་ཆ;ས་འཇིག་ར་ེར་ེ�།ེ དེ་Z་བ འི་
ཆ;ས་འཇིག་ཐེང་བད#ན་ཐལ་ནས་�ང༌། མསེ་འཇིག་ཐེང་བད#ན་སངོ་པའི་མཇ ག་ཏ#་��ང་གསི་འཇིག་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Zར་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་འཆགས་གནས་འཇིག་�ངོས་ཐམས་ཅད་Dམོས་པའི་ཡ ན་ལ་བTལ་ཆནེ་གཅིག་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་བTལ་ཆནེ་བ5ད་དང༌། བསམ་གཏན་གས མ་
པ་ནི་བTལ་ཆནེ་34ག་ཅ;་\་བཞི་ནས་འཇིག་པ་ཡནི་ལ། དེའི་5Q་མཚན་ཡང༌། 5Q་Eམོ་འཇ ག་ག་ིབསམ་གཏན་)་ིདབང་ 
 



གསི་ཡནི་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གཉིས་པའི་5Q་Eམོ་འཇ ག་[ད་པར་ད#་འཕགས་ལ། གཉིས་པ་ལས་གས མ་པའི་5Q་Eམོ་འཇ ག་[ད་པར་ད#་འཕགས་པས། དེ་དག་ག་ིལ ས་གནས་
པའང་ས ན་རངི་ལ་�དོ་�ང་དེ་དག་ག་ིཚ>་དང་མཐ ན་པར་གནས་པའི་=ིར་ར།ོ །eས་པ། ཁམས་གས མས་ 
 

@29B ད/་ོC་@་ེགནས་�ནེ་འ/ལེ་ཟས། །�དོ་བཅ;ད་ཚད་ད�ིབས་བTལ་པའི་!མ་ད�ེ་སགོས། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་bོ་Mན་ང ར་པའི་[9། །ལགེས་བཤད་པདམའི་�ངི་བ ་འདིར་
འཇ ག་རགིས། །ཞེས་ཆསོ་མངནོ་པའི་མཛ_ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ 
 

ལས་འཇིག་�ནེ་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་གས མ་པའི་!མ་པར་བཤད་པ་�གོས་ས༎ོ ༎ 

 


