
༄༅། །ཆོས་མངོན་པི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་ལས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་བཞི་པའི་�མ་པར་བཤད་པ་བ !གས་
སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །བཞི་པ་ལས་བ�ན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། ལས་ལས་འཇིག་'ེན་�་ཚ�གས་)སེ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་ཏེ། དེ་ལ་�ོད་བཅ-ད་�ི་འཇིག་'ེན་�་ཚ�གས་བཤད་པ་དེ་དག་
དབང་./ག་སགོས་�ིས་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་�མས་�ིས་ལས་�་ཚ�གས་པ་བསགས་པ་ལས་�/ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་1་བ*འི་ལས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་དང༌། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། 3་མ་ནི་ཡིད་�ི་ལས་དང༌། .ི་མ་ནི་
དེས་བ)ེད་པའི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་སོ། །.ི་མ་ལ་ཡང་རིག 

 

�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལ*ས་�ི་�མ་པར་རིག་�ེད་དང༌། ངག་ག་ི�མ་པར་རིག་�ེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ེ་4ག་5་བས། ལ*ས་�ིས་འ6ོ་འོང་དང༌། .ག་
འཚལ་བ་དང༌། 7གོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ8་�མ་9ིན་དང་:ས་ 
 



�/ང་ག་ིལ*ས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལ*ས་ད�ིབས་<ས་ས*་6=བ་པ་ཞིག་>་ིགཙ-ག་ནས་@ང་པའི་བར་ད!་�མ་9ིན་Bི་ལ*ས་�ི་གསེབ་ཏ!་ཚ-ད་ནས་ཡོད་�ང༌། རགི་�ེད་�ི་གཟ*གས་དེ་འོད་1ར་དང་
བའི་.ིར་ཆ་ེབར་ཡང་མ་ིའB/ར། ཆ-ང་བར་ཡང་མ་ིའB/ར་ཏེ་ནགས་ལ་མེ་ 
 

 !གས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །�ེ་4ག་5་བས་ལ*ས་�ི་རིག་�ེད་ནི་ཁ་དོག་ལས་<ས་ཐ་དད་པའི་ད�ིབས་ས*་འདོད་པ་ནི་གཙ�་བོར་རིག་�ེད་�ི་ལས་ལ་བསམ་པ་ལས། >ིར་རགི་�ེད་
ཙམ་Bི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་ཁ་དོག་�ང་འདོད་དམ་Fམ་�ེ། རིག་�ེད་�ི་གཟ*གས་ 
 

ཞེས་པ་ནང་གི་ཀ!ན་Hངོ་གཞན་Bིས་རགི་པར་�ེད་པའི་གཟ*གས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་ཁ་དོག་�ང་འ�/ང་བའི་.ིར་ཏེ། ལ*ང་ལས། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ནི། །.ི་རལོ་ན་ནི་མངོན་
པར་འ�/ང༌། །Iད་མདོག་དབང་པ�་Jད་པར་དག  །�མ་པར་K་བར་མི་ན!ས་ 
 

སོ། །ཞེས་འ�/ང་བའི་.ིར་རོ། །མདོ་Mེ་པས་ནི། ད�ིབས་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་རེག་�་གང་ར*ང་ག་ིJད་པར་ལ་བཏགས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ལས་<ས་གཞན་པ་ནི་མེད་དེ། ཁ་དོག་ག་ིNOལ་
Bི་བཀོད་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་ད�ིབས་དང༌། རགེ་�འི་NOལ་Bི་བཀོད་པ་ལ་རགེ 

 



@02A ༄༅། །�འི་ད�ིབས་ས*་བཏགས་པའི་.ིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་6=བ་མཐའ་སོ་ས�་འདོད་ཚ-ལ་ལ༎ོ 7ངག་ག་ི�མ་པར་རགི་�ེད་ནི། ངག་Tའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀ!ན་Hོང་ག་ིབསམ་པ་
རིག་པར་�ེད་པའི་ངག་ག ོ། ༈ �མ་གས*མ་Vི་མེད་གཟ*གས་ 
 

གས*ང་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་�ི་ངོ་བོ་ནི་གནས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡདོ་པར་ལ*ང་གང་གསི་ཤེས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། གཟ*གས་
ལ་བ�ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་སོགས་གས*མ་གས*ངས་པས་ན། བ�ན་ 
 

མེད་ཐོགས་མེད་�ི་གཟ*གས་ནི་རགི་�ེད་མ་ཡནི་པ་ལས་གཞན་ད!་མེད་པའི་.ིར་དང༌། ཀ!ན་དགའ་ར་བ་གཙ-ག་ལག་ཁང༌། །མལ་�ན་འཚ�་བ་ནར་མ་དང༌། །Wོ་བ*ར་ནད་པའི་ནད་གཡོག་
དང༌། །ཡ*ལ་ངན་ཚ8་ན་Xནི་པ་ནི། །<ས་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་ 
 

འད!ན། །ཞེས་དགེ་འད!ན་ལ་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ཕ*ལ་བ་སགོས་<ས་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་བད!ན་དང༌། བ !གས་དང་གཤེགས་Zོམ་ལམ་ !གས་དང༌། །.ིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་
དང༌། །ཆོས་ཐོས་བHབ་པའི་གཞི་འཛ[ན་ལས། །དགའ་དང་དད་ 
 



པ་བ)ེད་པ་ནི། །<ས་ལ་མ་1ོས་བསོད་ནམས་བད!ན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། དེའི་ཉན་ཐོས་སོགས་6ངོ་Jེར་སགོས་ས*་བ !གས་པ་དང༌། ཚ-ར་གཤེགས་པར་Zོམ་པ་སོགས་
ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ལས་དད་པ་དང་རབ་ཏ!་དགའ་བ་:་ཆརེ་)ེས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
 

དགེ་བ་ལ་<ས་ལས་མ་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་བད!ན་ད!་གས*ངས་པ་�མས་�ང་བར་མ་དགེ་བའི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་Bི། རིག་�ེད་དང་སེམས་པ་སགོས་ཡིན་ན་ཉལ་བ་སོགས་�ི་
གནས་Iབས་ས*་མི་འ�/ང་བར་ཐལ་བ་ལས་དེ་དག་གི་ཚ8་ཡང་འ�/ང་བར་གས*ངས་ 
 

པའི་.ིར་དང༌། གཞན་ཡང་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་མེད་ན་ཟག་མེད་�ི་གཟ*གས་�ང་མེད་པར་འB/ར་ལ། དེ་1་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ:ད་མདེ་པར་འB/ར་ཏེ། མཉམ་པར་
བཞག་པའི་ཚ8་ལ*ས་ངག་གི་རིག་�ེད་ནི་མེད་ལ། རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ 
 

@02B ཡང་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ལས་�ི་མཐའ་དང༌། འཚ�་བ་�མས་མེད་པར་འB/ར་བ་ལས་དེ་དག་ཡོད་པར་བཤད་པའི་.ིར། ཞེས་ལ*ང་ག་ི]བ̂་�ེད་�མས་འགོད་པར་�ེད་
དོ། །དེས་ན་ལ*གས་འདིར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་_ངོ་བ་བད!ན་Bི་བདག་ཉིད་ཟག་མེད་�ི་གཟ*གས་ས*་ 
 



བཞེད་དེ་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ཡང་དེའོ། །མདོ་Mེ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་1ར་མི་འདོད་དེ། མདོ་ལས་བ�ན་མེད་ཐོགས་མེད་�ི་གཟ*གས་སགོས་གས*ངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་པ་�མས་�ི་
ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་མནོན་དང༌། མི་MOག་པ་ལ་སགོས་པར་�ང་བ་ཆོས་�ི་)་ེམཆེད་ 
 

པའི་གཟ*གས་�ི་དབང་ད!་མཛད་ནས་གཟ*གས་ས*་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟ*གས་ས*་གས*ངས་པ་སགོས་ས*་འདོད་དེ་ཞིབ་པ་གཞན་ལས་ཤེས་ས༎ོ ༈ འདོད་
གཏོགས་�མ་རགི་མིན་Iད་ཅིག  །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་དེ་འ�/ང་བཞི་:ར̀་ 
 

�ས་པར་འདོད་ན། �མ་པར་རིག་�ེད་)ེད་�ེད་�ི་འ�/ང་བ་ལས་)ེའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འ�/ང་བ་ལས་)་ེཞེ་ན། རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་ནི་a་བ་ཡིན་ལ། རགི་�ེད་�ི་གཟ*གས་
ནི་དེ་ལས་བbོག་པའི་རགས་པ་ཡིན་པས་ན་འ�/ང་བཞིའི་ཚ�གས་པ་གཅིག་གིས་འ4ས་བ*་a་ 
 

རགས་གཉིས་བ)ེད་པ་འགལ་བས་ན་རགི་�ེད་)ེད་�ེད་ལས་གཞན་པའི་འ�/ང་བ་ལས་)ེའོ། །འོ་ན་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་དང་ད!ས་མཉམ་པའི་འ�/ང་བ་ལས་)་ེའམ་ད!ས་མཉམ་མ་
ཡིན་པ་ལས་)་ེཞེ་ན། འདོད་པའི་སས་བMOས་�ི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་Mོམ་པ་དང༌། Mོམ་མིན་དང༌། 
 



བར་མས་བMOས་པ་�མས་Iད་ཅིག་དང་པོ་ནི་རང་དང་ད!ས་མཉམ་པ་ད་1ར་བའི་འ�/ང་བ་ལས་)་ེཞིང༌། Iད་ཅིག་དང་པོ་.ིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འ�/ང་བ་དང༌། ལ*ས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་
པའི་འ�/ང་བ་ད་1ར་བ་གཉིས་ཀ་�་ེབཞི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་)་ེཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ 
 

པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་དང༌། .ི་ནང་གི་གཟ*གས་ཅན་གཞན་�མས་ནི་རང་རང་དང་ད!ས་མཉམ་པའི་འ�/ང་བ་ཁོ་ན་ལས་)ེ་ཞིང༌། དེའི་ནང་ནས་
�ང་བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པའི་_ོང་བ་བད!ན་ཆར་ཡང་རང་དང་ད!ས་མཉམ་ད་1ར་ 
 

@03A ༄༅། །བའི་འ�/ང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་)ེའོ༎ ༈ ཟག་བཅས་ལ*ས་དང་ངག་ག་ིལས། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། :`འི་འ�/ང་བ་དེ་དག་�ང་ས་གང་གིས་བMOས་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་�ི་ང་ོབོ་B/ར་པའི་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་རགི་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སའི་ 
 

འ�/ང་བ་ཁ་ོན་:ར̀་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བMOས་པའི་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་�མས་འདོད་པའི་འ�/ང་བ་:ར̀་�ས་པ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བMOས་�ི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་
�མས་བཞི་པའི་འ�/ང་བ་:`ར་�ས་པའི་བར་ད!འོ། །ཟག་མེད་�ི་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་ནི་'ེན་དབང་བཙན་ 
 



པས་Mོམ་པ་དེ་གང་ད!་)སེ་པའི་ས་དེའི་འ�/ང་བ་:ར̀་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་པའི་:`ད་ལ་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་)སེ་ན་དེ་འདོད་པའི་འ�/ང་བ་:̀ར་�ས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་.ིར་
རོ། །�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། མ་ཟིན་པ་དང༌། :`་མཐ*ན་ལས་�/ང་བ་དང༌། དགེ་མ་ིདགེ་གང་ 
 

ར*ང་ད!་ངསེ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ད!་�ོན་པ་:`ད་�ིས་བMOས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་འདོད་པའི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀ!ན་Hོང་གི་སེམས་ལ་1ོས་པ་དང༌། མཉམ་བཞག་གསི་པ་མ་ཡིན་
པ་དང༌། :`ད་�ིས་ཟིན་པའི་འ�/ང་བ་ལས་)་ེབ་དང༌། སེམས་�ི་dེས་འ4ང་མ་ཡིན་པའི་.ིར་སོ་ཐར་B་ི 
 

_ོང་བ་བད!ན་1་བ*་ཡང་འ�/ང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་ལས་)ེ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཟིན་པའི་འ�/ང་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་Bིས་བ)ེད་
པའི་:ས་པའི་འ�/ང་བ་ལས་)་ེལ། སམེས་�ི་dེས་འ4ང་ཡིན་པའི་.ིར་_ངོ་བ་བད!ན་ཀ་འ�/ང་ 
 

བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་)་ེབ་གངོ་ད!་བཤད་པ་1ར་ཡིན་པའི་.ིར། ཡང༌། རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ར*ང་གསི་Jབ་པ་ལས་ལ*ང་མ་བ�ན་མདེ་ལ། རིག་�ེད་�ི་གཟ*གས་དང་
སེམས་པ་སགོས་ལ་དག་ེམི་དགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་ག་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ནང་ནས་མི་དགེ་བའི་རགི 

 



�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་པ་�མས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཟ*གས་ནའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པའི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། དེ་
གཉིས་:`ད་eན་Bི་གང་ཟག་ནི་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟ*གས་མེད་ན་ནི་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
 

@03B ཡང་མེད་དེ་གཟ*གས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་.ིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་ཡན་ཆད་ན་ལ*ས་ངག་ག་ི�མ་པར་རགི་�ེད་མེད་དེ། དེ་ཀ!ན་ནས་Hོང་�ེད་�ི་'ོག་དfོད་མེད་པའི་.ིར། 
དེས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་དོ། བTིབས་གཟ*གས་ལ*ང་མ་བ�ན་B་ིརགི་�ེད་ནི་འདོད་ 
 

པ་ན་མེད་དེ། དེ་ཀ!ན་ནས་Hོང་�ེད་�ི་བTིབས་སེམས་མེད་པའི་.ིར་ཏེ། འདོད་པ་ན་1་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚ-ངས་eན་B་ིབTབིས་སེམས་ཡོད་�ང་མཐོང་_ང་ཡིན་པས་ཁ་ནང་ད!་1ས་
པའི་.ིར་རིག་�ེད་�ི་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་མི་�ེད་དོ། དེས་ན་བTིབས་གཟ*གས་ལ*ང་མ་བ�ན་B་ིལ*ས་ངག་གི་ 
 

རིག་�ེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བTབིས་སེམས་�ིས་ཀ!ན་ནས་བHངས་ནས་ངག་5་བ་སགོས་�ེད་པའི་.ིར་ཞེས་ཟེར་རོ༎ ༈ དམ་པའི་དོན་
ད!་དགེ་Z་བ། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འདིར་དངོས་ས*་བ�ན་པའི་དག་ེབ་ལ་ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
 



དེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་དང༌། མཚ-ངས་eན་B་ིདགེ་བ་དང༌། ཀ!ན་Hོང་ག་ིདགེ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་.ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་g་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དེ་ཡིན་
པའི་.ིར་ཏེ། མི་དག་ེབ་དང་MOག་བ3ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་.ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
 

མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་Z་བ་གས*མ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། hེལ་ཡདོ་�མས་ཏེ་མཚ-ངས་eན་དང་ཀ!ན་Hོང་ལ་མ་ི1ོས་པར་བདག་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། དག་ེབའི་ས་
མང་བཅ-་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་ཡིན་མོད་�ང༌། འདིར་i་གཙ�་བོར་9སོ་པ་ནི་i་པོ་དེ་ 
 

ལས་བbོག་པ་མ་ིདགེ་བར་བ�ན་པའི་ཆེད་ད!་ཡིན་པའི་.ིར། གས*མ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དག་ེབ་དེ་དག་དང་མཚ-ངས་པར་eན་པའི་སམེས་དང་སེམས་�/ང་�མས་ཡིན་པའི་.ིར་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སམེས་�/ང་གཞན་སམེས་�ིས་མང་1་བ*་�མས་ནི་ 
 

དགེ་བར་འB/ར་མི་འB/ར་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚ-ངས་eན་ད!་སངོ་མ་སངོ་ལ་1ོས་པའི་.ིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚ-ངས་eན་Bི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀ!ན་ནས་བHངས་པའི་
ལ*ས་ངག་གི་ལས་�མས་དང༌། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་)ེ་སགོས་དང༌། སེམས་མེད་པའི་Fམོས་ 
 



@04A ༄༅། །འཇ*ག་གཉིས་�མས་ནི་ཀ!ན་Hངོ་གིས་དག་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འ�/ང་བ་དག་ེབའི་ཀ!ན་Hོང་ལ་1ོས་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!་དགེ་བ་དེ་དག་ལས་བbོག་པ་མི་དག་ེབ་ལ་ཡང་
Tས་བdོད་རསི་�ིས་.ེ་ན་བཞི་�ེ། འཁོར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་MOག་བ3ལ་ཐམས་ཅད་ 
 

འཇ*ག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར་དོན་དམ་པའི་མ་ིདག་ེབ་དང༌། མི་དག་ེབའི་Z་བ་གས*མ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་hེལ་མེད་པ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མ་ིདག་ེབ་དང༌། དེ་དག་དང་མཚ-ངས་eན་Bི་
སེམས་དང་སེམས་�/ང་�མས་མཚ-ངས་eན་Bསི་མི་དགེ་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་ཀ!ན་ནས་བHངས་ 
 

པའི་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་�མས་ནི་ཀ!ན་Hོང་གིས་མི་དགེ་བའོ། །འོ་ན། ཉིད་མཚམས་Xརོ་བའི་གནས་Iབས་�ི་དག་ེབའི་ཐོབ་པ་1་བ*་�མས་དགེ་བ་བཞི་པོ་གང་
ད!་གཏོགས་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་ལ་1ོས་ནས་དག་ེབར་འཇོག་པ་ལས་མཚ-ངས་eན་དང༌། ཀ!ན་Hོང་ 
 

སོགས་ལ་མི་བ1ོས་ཤིང༌། དེ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་3ར་)ེས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཚ-ངས་པས་ན། དགེ་མ་ིདགེ་གང་ར*ང་ཡིན་ན་Iབས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་B་ིབཞི་པོ་དེ་དག་གང་ར*ང་ཡནི་
པས་མ་Jབ་བོ། །འོ་ན་གངོ་ད!་དག་ེམ་ིདགེའི་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་�ི་ཐོབ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་)ེ་སགོས་�མས་ 
 



ཀ!ན་Hོང་གསི་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར*ང་ད!་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་དག་དང་ད!ས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་མི་མཚ-ངས་ཤིང༌། འདིར་ཀ!ན་
Hོང་གིས་དག་ེམི་དགེ་ཞེས་པའི་ཀ!ན་Hོང་ལ་ནི་:འི̀་ཀ!ན་Hོང་དང༌། ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hངོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཡང་Iབས་ 
 

འདིར་མི་དགེ་བའི་ད�ེ་ཚ-ལ་ལ་Tས་བdོད་རསི་ཞེས་9སོ་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་མ་ིདགེ་བ་ཡནི་པས་མ་Jབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད!་ཡིན་པའི་.ིར། གལ་ཏེ་དོན་
དམ་པའི་མི་དག་ེབ་ལ་མ་ིདགེ་བས་Jབ་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཆསོ་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
 

པའི་མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ཆསོ་ཅན། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་མེད་པར་ཐལ། མ་ིདགེ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པའི་མི་དག་ེབ་ཡནི་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:`ན་ད!། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ིདག་ེ 
 

@04B བ་དང༌། ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དགེ་བ་
ཡིན་པས་མ་Jབ་པར་འB/ར་བས། དགེ་བ་ལ་Tས་བdོད་རསི་.ེ་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། 6=བ་མཐའ་གཞན་Bི་ལ*གས་ལ་ 
 



མ་Jབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་�ང༌། ལ*གས་འདིར་Jབ་པར་ཁས་Wངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལམ་བདེན་Bི་ཆ་འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་གཏོགས་པར་གས*ངས་པ་�མས་ནི་དགེ་
བ་དངོས་ཡིན་ཅིང༌། ཐར་པ་gང་འདས་སོ་སརོ་བ'གས་འགགོ་1་བ*་ཡང་འད!ས་མ་�ས་�ི་དག་ེབར་འདོད་ལ། དེ་ 
 

དག་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ནི་མེད་པའི་.ིར། འདིར་Z་འ6ེལ་ཕལ་ཆ་ེབ་�མས་ས*་དོན་དམ་པའི་དག་ེབའི་མཚན་གཞི་ལ་ཐར་པ་gང་འདས་ལས་དངོས་ས*་མ་9སོ་�ང༌། 
ལམ་བདེན་B་ིཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་འ6ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!་གས*ངས་ལ། འད!ས་མ་�ས་གས*མ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
 

དང༌། སོ་སོར་བ'གས་མནི་Bི་འགོག་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་གས*ངས་པའི་རིགས་པས་དཔགས་ན་ཐར་པ་gང་འདས་ས*་མ་ཟད་ས་ོསརོ་བ'གས་འགགོ་མཐའ་དག་དོན་
དམ་པའི་དགེ་བར་གཏོགས་པར་མངོན་ལ། དེ་1་ན་ལ*གས་འདིར་<ས་>་ིཉིས་འགོ་_ང་ན་གཞི་6=བ་ན་དགེ་མི་དགེ་ 
 

ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་Jབ་པར་ཁས་Wངས་ཆགོ་ག ོ། འོ་ན། ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་གཏོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སརོ་བ'གས་འགོག་དོན་
དམ་པའི་དགེ་བར་བཤད་པའི་bས་Vངས་ཏེ། ཟག་མེད་�ི་�མ་6ོལ་ལམ་�མས་�ང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་ 
 



འཇོག་པར་མངོན་ལ། འོན་�ང་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚ-ངས་eན་དང༌། ཀ!ན་Hོང་གསི་དག་ེབ་�མས་ས*་ཡང་ཅི་རགིས་པར་འད!་བས་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་
སོགས་མི་འགལ་བར་ཡང་འདོད་དགསོ་ཤིང༌། ལ*གས་འདིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་�ི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
 

Jབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་1ར་ཡིན་�ང་དོན་དམ་པའི་མི་དག་ེབ་ལ་ཚ-ལ་དེ་མི་མཚ-ངས་པ་ནི་6=བ་མཐའི་འདོད་ཚ-ལ་ལ༎ོ 7དེ་བཞིན་ད!་ལ*ང་མ་བ�ན་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་
བ'གས་མིན་Bི་འགོག་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། བཟོ་དང་>ོད་ལམ་པ་དང༌། l^ལ་སེམས་ 
 

@05A ༄༅། །�མ་9ིན་)ེས་�ི་སེམས་བཞི་དང༌། Mོམ་པ་དང་Mོམ་མིན་བར་མས་བMOས་པའི་ལ*ས་ངག་གི་�མ་པར་རགི་�ེད་�ང་ནང་གི་བེམས་པོར་འཇོག་དགསོ་པས་དེ་དག་ལས་
གཞན་པའི་.ི་ནང་ག་ིབེམས་པོ་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། བཟོ་སེམས་སོགས་དང༌། 
 

མཚ-ངས་eན་B་ིསེམས་�/ང་དང༌། འདོད་པའི་འཇིག་1་མཐར་1་མཚ-ངས་eན་དང་བཅས་པ་དང༌། གོང་མ་གཉིས་�ི་སེམས་སེམས་�/ང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ནི་
མཚ-ངས་eན་B་ིལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། བཟོ་དང༌། >ོད་ལམ་པ་དང༌། l^ལ་སེམས་�ིས་ཀ!ན་ 
 



ནས་བHངས་པའི་ལ*ས་ངག་གི་རགི་�ེད་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་�མས་ནི་ཀ!ན་Hོང་གསི་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་བTིབས་སེམས་�ིས་ཀ!ན་ནས་བHངས་
པའི་རིག་�ེད་�ང་ཀ!ན་Hངོ་གིས་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་གཏོགས་སོ། །ལ*ང་མ་བ�ན་.ི་མ་གས*མ་པོ་འདི་ཡང་དོན་ 
 

དམ་པའི་མི་དག་ེབར་ནི་འད!ས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་.ིར་རོ༎ ༈ ཀ!ན་Hངོ་�མ་གཉིས་:་̀དང་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། ཀ!ན་Hོང་གསི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཞེས་བཤད་ན། 
ཀ!ན་Hོང་དེ་ནི་ཇི་1་བ*་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་:`འི་ཀ!ན་Hོང་དང༌། ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་གཉིས་ཡོད་པས་3་མ་ 
 

ལ་རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་དང༌། .ི་མ་ལ་dསེ་ས*་འཇ*ག་�ེད་ཅེས་�འོ། །དེ་ལ་མཐོང་_ང་ད!་B/ར་པའི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ནི་ཁ་ནང་ད!་བ1ས་པའི་.ིར་དེ་ལ་ནི་ལ*ས་ངག་ག་ིརིག་�ེད་�ི་:འི̀་ཀ!ན་
Hོང་ངམ་རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་ནི་ཡོད་�ི་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་ནི་མེད་ལ། nམོ་_ང་ད!་B/ར་པའི་ཡིད་�ི་�མ་ 
 

ཤེས་ལ་ནི་རིག་�ེད་�ི་:འི̀་ཀ!ན་Hོང་དང༌། ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དབང་པ�་�མ་ཤེས་i་མཚ-ངས་eན་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ངསེ་པར་'གོ་པ་མེད་པས་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་མ་
གཏོགས་:`འི་ཀ!ན་Hོང་མདེ་དོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འ6ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན̀་ད!། མདོ་ལས། ལགོ་པར་1་བ་ 
 



མཐོང་_ང་གིས་རགི་�ེད་ཀ!ན་ནས་Hངོ་བར་བཤད་པ་ནི་:`འི་ཀ!ན་Hངོ་གི་དབང་ད!་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བTིབས་པའི་རགི་�ེད་�ི་ཀ!ན་Hོང་མདེ་པར་བཤད་པ་ནི་ད!ས་�ི་ཀ!ན་
Hོང་གི་དབང་ད!་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས*ངས་པ་འདི་ལ་གོ་བ་ལེན་ཚ-ལ་འh=ལ་ན། འདོད་ཁམས་ན་ 
 

@05B བTིགས་པའི་རིག་�ེད་�ི་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hངོ་མདེ་པར་བ�ན་པའི་o!གས་ལ། :`འི་ཀ!ན་Hོང་ཡོད་པར་བ�ན་པས་དེས་ན་འདོད་པའི་སས་བMOས་�ི་བTབིས་གཟ*གས་ལ*ང་མ་བ�ན་
�ང་ཡོད་པར་བ�ན་ཏོ་Fམ་ད!་དོགས་པའང་7ིད་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ6ེལ་པ་དེར། འདོད་ཁམས་ན་བTབིས་པའི་རིག 

 

�ེད་�ི་ཀ!ན་Hོང་ཞེས་བཤད་པའི་རགི་�ེད་ནི། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་རགི་�ེད་ཡིན་པ་ལས་བTིབས་པའི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་ཞིང༌། བTིབས་པའི་ཀ!ན་Hོང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་
འཇིག་1་མཐར་1་གཉིས་མཚ-ངས་eན་དང་བཅས་པའི་བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་མཐོང་_ང་གིས་མ་ིདག་ེ 
 

བའི་རིག་�ེད་�ི་:`འི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་ཡོད་�ང་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བ�ན་པ་ལས། འདོད་པ་ན་བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་Bི་རགི་�ེད་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་
ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ནི་ངསེ་པར་འདོད་པའི་nོམ་_ང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་1ོས་དགོས་ན། དེ་ལ་ནི་མ་ིདག་ེབ་མ་ 
 



གཏོགས་མེད་པའི་དབང་གིས་ད་ད!ང་འདོད་པ་ན་བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་B་ིརགི་�ེད་མ་ིའ�/ང་བའི་:`་མཚན་ད!་སངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇ*ག་དེ་མ་ཐག་ཏ!་འ6ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་འདོད་
པའི་འཇིག་ཚ�གས་ལ་1་བ་དང་མཐར་འཛ[ན་པའི་1་བ་བTིབས་ལ་ལ*ང་མ་བ�ན་མཐོང་_ང་གསི་རིག་�ེད་ 
 

�ི་:`འི་ཀ!ན་Hངོ་�ེད་�ང་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ནི་nོམ་_ང་གི་�མ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་1ོས་ལ། nོམ་_ང་གི་�མ་ཤེས་བTིབས་པའང་འདོད་པ་ན་མེད་པའི་.ིར་འདོད་པ་ན་བTིབས་པའི་རགི་�ེད་
མེད་དོ། །ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པས་ན་མཁས་པའི་གས*ང་pངིས་པ་ལ་གཞན་ད!་གོ་བར་མི་ 
 

�འོ༎ ༈ རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་དགེ་སོགས་ལས། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། ཀ!ན་Hོང་གཉིས་ལས་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ཁོ་ན་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡིན་ནམ། དེ་1ར་ན། :`འི་ཀ!ན་Hངོ་དག་ེབས་
�ས་�ང་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་མི་དགེ་བ་དང་ལ*ང་མ་བ�ན་གང་ར*ང་གསི་�ས་པའི་Mོམ་པ་སགོས་དག་ེབར་མ་ིའB/ར་ 
 

རོ༎ ཞེ་ན། :`་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ག་ིབསམ་པ་གཉིས་པོ་མཐོང་_ང་དང་nོམ་_ང་རིས་མི་གཅིག་ན་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་གཙ�་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རསི་གཅིག་ན་ནི་:̀འི་ཀ!ན་Hོང་ཁོ་ན་གཙ�་ཆེ་བས་ན་དེ་
1ར་ཐལ་བའི་)ོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་�ེ། དེས་ན་མཐོང་nོམ་_ང་�་རིས་གཅིག་མ་ིགཅིག 

 



@06A ༄༅། །Zི་བ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏ!་:`འི་ཀ!ན་Hོང་དང༌། ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་འདི་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཚ�ན་གཅོད་པར་མི་�འོ། །རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་:`འི་ཀ!ན་Hོང་དག་ེབ་ལས། 
dེས་ས*་འཇ*ག་�ེད་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་དགེ་མ་ིདག་ེལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་ཅི་རགིས་ས*་འB/ར་ 
 

བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ད!་:འི̀་ཀ!ན་Hོང་མི་དགེ་བ་དང་ལ*ང་མ་བ�ན་ལས་�ང་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་�མ་པ་གས*མ་ཅི་རགིས་ས*་འ�/ང་བ་ཡོད་དོ། །འདིར་འ6ལེ་པ་�མས་ས*་རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་
དང་dསེ་ས*་འཇ*ག་�ེད་ལ་མ*་བཞི་གས*ངས་པའི་མཚན་གཞི་�མས་ནི། མ*་དེ་དག་ཡོད་མེད་ལ་�ེད་པ་ལས་ 
 

ཡིན་མིན་ལ་�ེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། :`འི་ཀ!ན་Hོང་དང་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མ་ི7ིད་པའི་.ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ད!ས་མཉམ་ད!་འ�/ང་མི་ཤེས་པའི་.ིར། དེས་ན། ཡོད་མེད་ལ་Zི་བའི་མ*་
བཞི་ནི་ཡོད་དེ། མཐོང་_ང་གི་སེམས་ལ་ནི་རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་ཡོད་ལ་dསེ་ས*་འཇ*ག་�ེད་མེད་ 
 

པ་དང༌། nོ་iའི་�མ་ཤེས་ལ་dསེ་ས*་འཇ*ག་�ེད་ལས་རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་ལས་རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་མེད་པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་nོམ་_ང་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང༌། ཟག་མེད་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་
པའི་མ*འོ༎ ༈ ཐ*བ་པའི་འV་བའམ་དེ་དགེ་བ། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། ཐ*བ་པས་སངས་:ས་བཅོམ་eན་འདས་ལ་ནི་དམིཌ་ 
 



�ིས་བསལ་བ་�ེ། རབ་ཏ!་འཇ*ག་�ེད་དགེ་བ་དང་ལ*ང་མ་བ�ན་ལས་dསེ་ས*་འཇ*ག་�ེད་�ང་དགེ་བ་དང་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་འV་བའམ། ཡང་ན། སངས་:ས་�ི་ཐ*གས་ནི་དམན་པར་མི་
འB/ར་བས་དགེ་བ་ལས་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་མི་འB/ར་B་ིདགེ་བ་ལས་དགེ་བ་འ�/ང་བ་མ་ཟད། ལ*ང་མ་བ�ན་ 
 

ལས་�ང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འ�/ང་བས་ན། ཐ*བ་པའི་dེས་ས*་འཇ*ག་�ེད་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་�ེ་4ག་5་བ་འདོད་ལ། Mེ་པ་གཞན་དག་ནི། མདོ་ལས། sང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་
བཞག །ཅེས་སགོས་གས*ངས་པ་1ར་སངས་:ས་�མས་�ི་ཐ*གས་:`ད་ནི་'ག་ཏ!་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པའི་.ིར་>ོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་དག་ེབ་ཁ་ོནར་:`ད་གཅིག་པས་ལ*ང་མ་བ�ན་B་ིསམེས་མི་མངའ་བར་འདོད་ལ། �ེ་4ག་5་བས། མདོ་ལས་གས*ངས་པ་ནི། སངས་:ས་�ི་ཐ*གས་
ནི་>ོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་གི་Iབས་ས*་ཡང་དེ་དང་དེ་མཛད་དོ་Fམ་པའི་དགངོས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་�།ེ 
 

@06B Vན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་ད!་མཛད་པ་ལས་མ་ིབཞེད་བཞིན་ད!་མི་འཇ*ག་པ་ལ་དགངོས་�ི། ལ*ང་མ་བ�ན་�མ་9ིན་)སེ་དང༌། >ོད་ལམ་པ་དང༌། l^ལ་སེམས་�མས་གཏན་ནས་མི་
མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ༎ 7ཡིད་དང་n་ོiའི་ཤེས་པ་ལ་ཀ!ན་Hོང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང༌། 
 



�མ་9ིན་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Bི། �མ་9ིན་)ེས་སམ་�མ་9ིན་Bི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀ!ན་Hོང་�མ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཀ!ན་Hོང་ནི་མངོན་པར་འད!་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
ལ། �མ་9ིན་)སེ་�ི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་འད!་�ེད་པ་ལ་མ་ི1ོས་པར་རང་གསི་ངང་གསི་འཇ*ག་པའི་ 
 

.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་ཟག་མེད་�ི་སེམས་�ང་�མ་པར་མ་ི'ོག་ཅིང་ནང་ད!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་.ིར་ཀ!ན་Hོང་ད!་མི་ར*ང་ང༎ོ 7འདིའི་Iབས་ས*་དོགས་པ་དfད་པར་�་བ་འདི་ཡོད་དེ། 
ལ*གས་འདིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་'གོ་དfོད་མེད་པས་ཀ!ན་Hངོ་གི་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་འ6ེལ་པ་�མས་ས*། nོ་iའི་�མ་ཤེས་'གོ་མེད་ད!་ཡང་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་ཀ!ན་Hོང་གི་སེམས་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་པ་དང༌། ཁ་ནང་ད!་
བ1ས་པའི་ཤེས་པས་ལ*ས་ངག་ག་ིརིག་�ེད་སགོས་ཀ!ན་ནས་Hངོ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། Iབས་འགར་ལགོ་1་ 
 

སོགས་མཐོང་_ང་གསི་རགི་�ེད་ཀ!ན་ནས་Hངོ་བར་བཤད་པ་དང༌། ཟག་མེད་�ི་སེམས་སགོས་ནང་ད!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སམེས་ལ་ཀ!ན་Hོང་བཞག་ཏ!་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡང༌། 
ལམ་བདེན་ལ་ཀ!ན་Hངོ་ག་ིདགེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། Iལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་�ིས་Iལ་བ་མ་ིམཉམ་ 
 



པའི་ཀ!ན་Hོང་མི་�ེད་པ་1་བ*་ཞིག་�ང་གས*ང་ན་དེ་དག་འགལ་བ་འད!་བར་འB/ར་ཏེ། ཀ!ན་Hོང་གི་སེམས་དེ་'གོ་དfོད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་མ་གཏོགས་མེད་ན། Iབས་འདིར་n་ོiའི་
�མ་ཤེས་'གོ་མེད་ད!་བཤད་�ང་བས་དེ་ལ་ཀ!ན་Hོང་ག་ིསེམས་འཇོག་མ་ིརིགས་པར་འB/ར་བ་ལས། n་ོiའི་�མ་ཤེས་ 
 

ལ་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་འཇོག་པ་འགལ་བའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!། ཁ་ནང་ད!་བ1ས་པའི་ཤེས་པས་རིག་�ེད་ཀ!ན་ནས་Hངོ་བ་མི་7ིད་ན། མཐོང་_ང་གིས་རགི་�ེད་�ི་:`འི་ཀ!ན་Hངོ་�ེད་པར་
བཤད་པ་ཡང་འགལ་བའི་.ིར། ཡང༌། ཟག་མེད་�ི་སེམས་སོགས་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་ལ་ཀ!ན་Hོང་མེད་ན་ 
 

@07A ༄༅། །ཟག་མདེ་�ི་Mོམ་པ་1་བ*་ལ་ཡང་ཀ!ན་Hོང་ལ་བ'ེན་པ་མི་7དི་པར་འB/ར་ལ། དེ་1་ན་ལམ་བདེན་ལ་ཀ!ན་Hངོ་གསི་དག་ེབ་བཞག་ཏ!་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀ!ན་ནས་Hངོ་
�ེད་�ི་སེམས་མེད་པའི་.ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ལས། ལམ་བདེན་ 
 

ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚ-ངས་eན་དང༌། ཀ!ན་ནས་Hངོ་བ་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་ཡང་འད!་བའི་.ིར། ཞེས་ལམ་བདེན་ལ་ཀ!ན་Hོང་གིས་དག་ེབར་གཏོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་.ིར། 
ཡང་དེ་ཀ!ན་ནས་Hངོ་�ེད་ཡོད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་Iབས་ས*་འཇ*ག་པའི་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hངོ་མེད་ 
 



�ང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་གོང་ད!་འདོད་སེམས་1་བ*ས་:`འི་ཀ!ན་Hངོ་�ེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Iལ་བ་མི་མཉམ་པ་གང་ཞིག  །Iལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་
སེམས་�ིས་Iལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་མི་འཐད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་Bི་མཆན་བ*ར། མཉམ་པར་ 
 

འཇོག་པའི་3ོན་ད!་བསམས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་Iལ་བ་མི་མཉམ་པས་དེ་ཀ!ན་ནས་Hོང་�ེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར་ཟེར་ན། >ིར་ན་རགི་�ེད་མ་ཡནི་པའི་གཟ*གས་ཀ!ན་Hོང་གིས་
དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་སགོས་�ེ་4ག་5་བའི་6=བ་མཐས་བ'གས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་འ6ལེ་པ་�མས་ས*་གས*ངས་པ་1ར་ཡིན་མོད་�ང༌། གངོ་ད!་བཀོད་པ་དེ་དག་�ེ་5འི་རང་ལ*གས་ལ་མ་ིའགལ་བའི་ཚ-ལ་ནི་ཡོད་དེ། ཇི་1ར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་
ན་'ོག་དfོད་མེད་པས་ཀ!ན་Hོང་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་n་ོiའི་དབང་ཤེས་ 
 

ནི་མེད་པས་ན་དབང་ཤེས་�ིས་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ས་དེ་དག་ཏ!་སེམས་པ་ཙམ་Bསི་མཉམ་བཞག་'གོ་མེད་ཏ!་འB/ར་བས་ཀ!ན་Hོང་གི་སེམས་ས*་མི་ར*ང་བའི་
.ིར། དབང་ཤེས་i་'ོག་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་མ་གཏོགས་:`འི་ཀ!ན་Hོང་མི་འཇོག་པར་ 
 



གས*ངས་པ་ནི་3ར་གངོ་ད!འང་ལན་ད!་མར་བཤད་པ་1ར་ངསེ་'གོ་དང་dསེ་Vན་Bི་'གོ་མེད་ལ་དགངོས་པ་ལས། >ིར་དབང་པ�་�མ་ཤེས་i་'ོག་མེད་ད!་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་
མཐའ་གཅིག་ཏ!་'ོག་བཅས་ས*་བཤད་པའི་.ིར་ཏེ། 'ོག་དང་དfོད་དང་བཅས་པ་ནི། །�མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

@07B ཁམས་i་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་'གོ་བཅས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་འཇོག་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད!་ཁ་ནང་ད!་བ1ས་པའི་ཤེས་པས་
རིག་�ེད་�ི་ཀ!ན་Hོང་མི་�ེད་པར་གས*ངས་པ་ནི་ད!ས་Bི་ཀ!ན་Hངོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་_ང་ལགོ 

 

1ས་ཀ!ན་Hངོ་�ེད་པར་གས*ངས་པ་ནི་:`འི་ཀ!ན་Hོང་ལ་དགངོས་པ་གོང་ད!་བཤད་ཟིན་1ར་ཡིན་པའི་.ིར། ཟག་མེད་�ི་སེམས་�ི་ང་ོབོར་B/ར་པའི་ཀ!ན་Hོང་མདེ་ཅིང༌། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་
ད་1ར་བ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་འཇ*ག་པའི་ད!ས་B་ིཀ!ན་Hོང་མེད་�ང་འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་ 
 

པར་མ་བཞག་གངོ་ད!་འདོད་སེམས་�ི་མ་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པའི་:`འི་ཀ!ན་Hངོ་�ེད་པ་ནི་ཡོད་པའི་.ིར། དེ་ལ་འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!། དེ་Iལ་བ་མི་མཉམ་པས་ཀ!ན་ནས་Hངོ་�ེད་མ་
ཡིན་པར་གས*ངས་པ་ནི། �ེ་5འི་འདོད་ཚ-ལ་ལ་Iལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་གནོད་�ེད་བ�ན་པ་ཡིན་པ་ལས། �ེ་5འི་རང་ 
 



ལ*གས་ས*་བ�ན་པ་མ་ཡནི་པ་ནི། འ6ེལ་པ་དེའི་གངོ་འོག་གི་ཚ[ག་རསི་ཀ!ན་ལ་བ'གས་ན་ཤེས་སོ། །དེའི་.ིར་ལམ་བདེན་ལ་ཀ!ན་Hོང་གི་དགེ་བ་ཡང་ངསེ་པར་བཞག་ཆགོ་པ་ཡིན་
ནོ། །འོན་�ང་ཀ!ན་Hངོ་ལ་བ'ེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་'ེན་ཅན་Bི་ 
 

:`ད་ལ་མ་གཏོགས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་'ེན་ལ་ནི་འཇོག་མི་ཤེས་པ་འVའོ། །དེས་ན་'ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ལ་ཀ!ན་Hོང་འཇོག་མི་རགིས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ད!་ཀ!ན་
Hོང་མེད་པའི་:`་མཚན་'གོ་བཅས་�ི་སེམས་མེད་པ་ལ་�ེད་པའི་.ིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ལ་ཀ!ན་Hོང་མ་ི 
 

འཇོག་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་'གོ་མེད་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ6ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན་ལས། མགི་སོགས་�ི་�མ་ཤེས་i་ནི་'ོག་མེད་ཡིན་པའི་.ིར། dེས་ས*་འཇ*ག་པར་�ེད་པ་ད!ས་�ི་
ཀ!ན་Hོང་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར་ན་མ་Jབ་�ེ། ངེས་'ོག་དང་dསེ་Vན་Bི་'གོ་མེད་ལ་དགོངས་ 
 

པའི་.ིར་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། དེ་བཞིན་ད!་མཐོང་_ང་གིས་རིག་�ེད་�ི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁ་ནང་ད!་བ1ས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་Jབ་�ས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། 
དེ་Jབ་པར་ཐལ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!། དེ་དག་ནི་མཐོང་_ང་ཡིན་པས་ཁ་ནང་ད!་བ1ས་པའི་ 
 



@08A ༄༅། །.ིར་རགི་�ེད་ཀ!ན་ནས་Hངོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་ཏེ། ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hངོ་ལ་དགངོས་པའི་.ིར། ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང༌། འོ་ན་ཁ་ོརང་ལ། 
མཐོང་_ང་གིས་རགི་�ེད་�ི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རགི་�ེད་�ི་:`འི་ཀ!ན་Hོང་�ེད་པ་ཡོད་ 
 

པའི་.ིར། དེར་ཐལ། འ6ལེ་པ་མངོན་པའི་:ན་ལས། མཐོང་བས་_ང་བར་�་བའི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ནི་ཁ་ནང་ད!་བ1ས་པས་རགི་�ེད་�ི་རབ་ཏ!་འཇ*ག་པར་�ེད་པ་:`འི་ཀ!ན་Hངོ་ཡིན་Bི་
ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། ཞེས་བdོད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་ཀ!ན་Hོང་གསི་དགེ་བ་འཇོག 

 

པ་བཞིན་ད!་བསམ་གཏན་Bི་Mོམ་པ་ལ་ཡང་ཀ!ན་Hངོ་གིས་དག་ེབ་འཇོག་རགིས་ལ། དེས་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་'ེན་ཅན་Bི་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པའི་:`འི་ཀ!ན་Hོང་ལ་
འདོད་པའི་ཡིད་�ི་སེམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡིད་ཤེས་�ི་སེམས་གཉིས་ཀ་བཞག་ཆགོ་གམ་ 
 

Fམ་ཡང་དfད་དོ། །�ེ་4ག་5་བས། རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་ཀ!ན་Hངོ་གིས་དག་ེམི་དགེར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡང༌། ཕལ་ཆ་ེབའམ། གཙ�་ཆ་ེབ་དང༌། དང་པོར་)སེ་པ་ད་1ར་བ་
�མས་�ི་དབང་ད!་�ས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ད!་Jབ་མཐའ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད!་བཤད་པ་1ར་ 
 



བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་'ེན་ཅན་Bི་:`ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་�མས་ཀ!ན་Hོང་ལ་མ་བ'ེན་པའི་.ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད། འདོད་པའི་'ེན་ཅན་B་ི:`ད་�ི་རགི་
�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་ལ་ཡང་མ་ངསེ་པའི་.ིར་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་འB/ར་Bིས་ཤེས་སོ། །བསམ་ 
 

གཏན་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ནི་མེད་དེ། དེ་གཉིས་མཉམ་བཞག་ག་ིསེམས་�ི་dསེ་འ4ང་ཡིན་ལ། ད!ས་�ི་ཀ!ན་Hོང་ནི་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གང་ག་ིདབང་ད!་
�ས་�ང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཁ་.ིར་བ1འི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་བཤད་པས་ན་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་སམེས་དང་uན་ཅིག་ཏ!་འཇ*ག་པ་ནི་མི་7ིད་པའི་.ིར་རོ༎ ༈ �མ་རགི་མིན་�མ་གས*མ་ཤེས་�། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
Jོད་ལ་ད�ེ་ན་�མ་པ་གས*མ་ཡོད་དེ། Mོམ་པ་དང༌། Mོམ་མིན་དང༌། བར་མ་གས*མ་ཡདོ་ 
 

@08B པའི་.ིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་Mངོ་ཞིང་འཆལ་ཚ-ལ་B་ི:`ན་Mོམ་པ་དང༌། གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་:`ན་ད!་ !གས་པ་དང༌། གནོད་པ་དང་གཞི་
.ོགས་ར་ེབ་_ངོ་ཞིང་.ོགས་རེ་བ་ལ་འཇ*ག་པ་�ེ་གས*མ་Bི་nོ་ནས་འཇོག་པའི་.ིར། དེ་གས*མ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་ 
 



མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པས་Jབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་གནོད་པ་ནི་ལ*ས་ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བ་བད!ན་དང༌། གཞི་ནི་ཡིད་�ི་མ་ིདགེ་བ་
གས*མ་ལ་�ེད་པའམ། ཡང་ན་གནོད་པ་ནི་རང་བཞིན་Bི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌། གཞི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
 

�ེད་པ་གདམ་ང་ཅན་ད!་གས*ངས་ལ། .ི་མ་འདི་ལ་དོགས་པ་གཅོད་:་̀ཅ-ང་ཟད་མཆིས་པ་འོག་ཏ!་འཆད་དོ༎ ༈ Mོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཅེས་�། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། Mོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
Jོད་ལ་ཡང་ད�ེ་ན་གས*མ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་མདེ་�ི་Mོམ་པ་གས*མ་ཡོད་པའི་ 
 

.ིར། སོ་ཐར་Bི་Mམོ་པ་ལ་'ེན་ནམ་མངི་གི་n་ོནས་.ེ་ན་བ:ད་དང༌། <ས་�ི་nོ་ནས་བཞིར་འད!་�ེ། དགེ་Hངོ་ཕ་མའི་Mོམ་པ་<ས་རིགས་གཅིག  །དགེ་ཚ-ལ་ཕ་མ་དང༌། དགེ་Hོབ་མའི་
Mོམ་པ་གས*མ་<ས་རིགས་གཅིག  །དགེ་བFེན་ཕ་མའི་Mོམ་པ་<ས་རིགས་གཅིག  །བFེན་གནས་ 
 

�ི་Mོམ་པ་�མས་<ས་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་.ིར། དགེ་Hོང་ཕ་མ་སོགས་ཕན་ཚ-ན་མཚན་འB/ར་ན་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ལས་Mོམ་པ་3ར་ཡོད་གཏོང་:་̀i་པོ་གང་གསི་�ང་མི་གཏོང་བར་
དོན་མཐ*ན་ད!་ཁས་Wངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་Hངོ་ཕ་དགེ་Hོང་མར་མཚན་འB/ར་བའི་ཚ8་དགེ་Hོང་ཕའི་ 
 



Mོམ་པ་མ་ིགཏོང་བར་ཐལ། དགེ་Hོང་ཕའི་Mོམ་པའི་གཏོང་:་̀i་པོ་གང་ཡང་མ་�/ང་བའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་1ར་མཚན་B/ར་པའི་དགེ་Hོང་མ་དེ་དག་ེHོང་ཕའི་Mོམ་པ་དང་eན་པར་ཐལ། 
དེ་མཚན་B/ར་པའི་ཚ8་དགེ་Hོང་ཕའི་Mམོ་པ་མ་བཏང་བའི་.ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ་ཞེས་བdོད་པ་ལས་ 
 

འོས་མེད་པ་འV་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད!། དགེ་Hོང་ཕ་མཚན་B/ར་མ་ཐག་པའི་དག་ེHོང་མ་དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་�ིས་དག་ེHངོ་མའི་Mོམ་པ་དེ་མཚན་B/ར་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་གསར་ད!་ཐོབ་པར་
ཐལ། དེས་དགེ་Hངོ་མའི་Mོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞིག  ། མཚན་མ་B/ར་གོང་ད!་མ་ཐོབ་པའི་.ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Jབ་ 
 

@09A ༄༅། །ཞེས་དང༌། ཡང་ད་1ར་B་ིཆ་ོགས་བFེན་པར་<གོས་པའི་དགེ་Hོང་ཕ་མཚན་B/ར་པའི་དགེ་Hངོ་མའི་Mོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་ད་1ར་Bི་ཆ་ོག་ལ་བ'ེན་ནས་ཐོབ་པའི་
དགེ་Hོང་མའི་Mོམ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཕ་ཆོག་ལ་བ'ེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་Hངོ་མའི་Mོམ་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འVའི་དགེ་Hོང་མའི་Mོམ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་དགེ་Hངོ་ཕའི་Mམོ་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཕ་ཆོག་ལ་བ'ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ད!ས་མཚམས་ཞིག་
ཡོད་པའི་.ིར། ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་འVའི་དག་ེHོང་མ་དེ་དགེ་Hངོ་ཕ་དང་ད!ས་ 
 



མཉམ་ད!་ཆོ་ག་གཅིག་གསི་བFེན་པར་<གོས་པ་ཡནི་པར་ཐལ་སགོས་དང༌། བ*ད་མེད་ད་ཆོག་གིས་བFནེ་པར་<ོགས་པ་ལ་ཡ*ལ་དབ*ས་ས*་དག་ེHོང་མ་བཅ-་གཉིས་དང༌། མཐའ་ཁོབ་ཏ!་མ་
V=ག་ག་ི6ངས་ཚང་དགསོ་མིན་སགོས་�ི་nོ་ནས་རགི་པ་འཕེན་ན་ལན་Iབས་ས*་གང་བབས་ལས་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཛ[ན་མཚམས་དཀའ་བར་�ང་བས་རིཌ་པའི་nོ་ཙམ་ཞིག་9སོ་སོ༎ ༈ ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཐར་དང་eན་པ་བ:ད། །ཅེས་པའི་བར་ཚ[ག་
འ6ལེ་Bསི་ཤེས་སོ༎ ༈ བསམ་གཏན་)ེས་དང་དེ་eན་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། 
 

བསམ་གཏན་ལས་)སེ་པའི་Mོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་Bི་ཉེར་བMགོས་དང་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་�མས་ལ་eན་ཞིང༌། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་Hོབ་མི་Hོབ་�མས་ལ་eན་
ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་ག་ིསེམས་�ི་dསེ་འ4ང་ 
 

ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ད་1ར་བ་མངོན་B/ར་ད!་ཡོད་ལ། མ་བཞག་ན་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འོན་�ང་ད་1ར་བ་མ་གཏོགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མ་ངསེ་ཏེ། གཟ*གས་མེད་�ི་
འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པ་དག་�ང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་འདས་པ་ཁ་ོན་དང་eན་པའི་.ིར། 
 



ཡང་_ངོ་བའི་Mམོ་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བMོགས་མི་wོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་B/ར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག!་པོ་�མས་ས*་)ེས་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། 
ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་ལ་�ེད་དོ། །དེ་ནི་ཉེར་བMོགས་མ་ིwོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་B/ར་པ་ 
 

@09B མ་གཏོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་�ེད་དོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་Bི་Mམོ་པ་ཡིན་ལ་_ངོ་བའི་Mམོ་པ་མ་ཡནི་པ་ནི་ཉེར་བMགོས་མ་ིwོགས་མེད་ལས་གཞན་པའི་
བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་�མས་སོ། །_ོང་Mོམ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉེར་བMགོས་མི་ 
 

wོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་�ི་Mམོ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཉེར་བMོགས་མ་ིwོགས་མེད་�ི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་
པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉེར་བMོགས་མ་ིwོགས་མེད་�ི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག 

 

མེད་�ི་Mོམ་པ་�མས་སོ། །དེ་བཞིན་ད!། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་དང་_ངོ་བའི་Mམོ་པ་ལ་ཡང་མ*་བཞི་འཇོག་ཚ-ལ་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང༌། 1Oང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་དང༌། _ོང་
སེམས་མ་བdེད་པའི་Vན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་ཡིད་�ི་Mོམ་པ་དང་དབང་པ�་Mམོ་པ་ཞེས་�འོ༎ 7སོ་སོ་ 
 



ཐར་གནས་ཇི་7ིད་ད!། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། སོ་ཐར་Bི་Mོམ་པ་དང་eན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཇི་7ིད་Mོམ་པ་མ་བཏང་གི་བར་དེ་7ིད་ད!་ད་1ར་B་ི�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་'ག་ཏ!་
eན་ལ། Iད་ཅིག་དང་པོ་.ིན་ཆད་ནི་ད་1ར་བ་མ་ཟད་འདས་པ་དང་ཡང་eན་ནོ། །སོ་ཐར་Bི་ 
 

Mོམ་པའི་eན་ཚ-ལ་ཇི་1་བ་དེ་བཞིན་ད!་Mོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འVའོ། །བསམ་གཏན་Mོམ་དང་eན་པ་ནི། །'ག་ཏ!་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་ནི་གངོ་ད!་གནས་
གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ༈ འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འཕགས་པ་ཟག 

 

མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི། Iད་ཅིག་དང་པོ་MOག་བ3ལ་ཆསོ་བཟོད་�ི་ཚ8་ནི་ད་1ར་བ་དང་མ་འོངས་པ་མ་གཏོགས་འདས་པ་དང་མི་eན་ཏེ། 3ར་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མ་བ)ེད་པས་དེའི་འདས་པ་མི་
7ིད་པའི་.ིར། གཞན་ནི་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་དང་eན་ཚ-ལ་མཚ-ངས་པར་བཤད་པས་ 
 

Iད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང༌། ད་1ར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་གས*མ་ཆར་དང་eན་ནོ། །འོན་�ང་དེ་ནི་>རི་བཏང་ཙམ་Bི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་B།ི �ེ་4ག་ནང་བ7སེ་�ི་ས་.ེ་
ན་མཐོང་ལམ་Iད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་'ག་ཏ!་འདས་པ་དང་eན་པས་མ་Jབ་�ེ། འ4ས་བ*་ 
 



@010A ༄༅། །ཐོབ་Xངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་འ4ས་བ*་གསར་ད!་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་པོ་Xངས་ཏེ་འཕོ་བ་དང༌། ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་སགོས་�ི་ཚ8་ཟག་མེད་�ི་ལམ་3་མ་བཏང་ནས་
.ི་མ་གསར་ད!་ཐོབ་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག  །དེས་ན་Iད་ཅིག་བཅ-་V=ག་པའི་ཚ8་འ4ས་བ*་དང་པོ་གས*་ཾ 
 

པོ་གང་ར*ང་གསར་ད!་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཟག་མེད་�ི་ལམ་འདས་པ་དང་མ་ིeན་ཏེ། དེའི་ཚ8་nོམ་ལམ་Bི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་ཟག་མེད་ནི་3ར་མ་བ)ེད་པའི་.ིར་འདས་པ་མ་ིའ�/ང་ལ། མཐོང་ལམ་
Bི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་ཟག་མདེ་ད!ས་གས*མ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་ཟིན་པའི་.ིར་དང༌། མཐོང་ 
 

nོམ་མི་Hོབ་ལམ་གས*མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཕ*ང་གས*མ་པ་ནི་མི་7ིད་པའི་.ིར། དེས་ན་དེ་དག་ག་ིཚ8་ན་ཡང་རང་རང་ག་ིIད་ཅིག་དང་པ�་ཚ8་ནི་ད་1ར་བ་དང༌། མ་
འདས་པ་གཉིས་དང་eན་ལ། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་འདས་པ་དང་eན་པར་འཇོག་དགསོ་ཏེ། 
 

ཊིཀ་�ེད་འགའ་ཞིག་གིས་�ང་དེ་1ར་གས*ང་པའི་.ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་ད་1ར་བ་དང་eན་པ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་Iབས་ས*་ཡིན་Bི་
མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་�ི་dསེ་འ4ང་ཡིན་ 
 



པ་གོང་ད!་བཤད་ཟིན་པའི་.ིར། དེ་གཉིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚ8་ནའང་གཏོང་:་̀མ་�/ང་གི་བར་ད!་eན་ནོ༎ Mོམ་པ་Mོམ་མིན་Bི་བར་མའི་རགི་
�ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་Iད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་1ར་B་ིརགི་�ེད་མ་ཡནི་པ་དང་eན་ 
 

ལ། Iད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་1ར་བ་གཉིས་དང་eན་ནོ༎ ༈ Mོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན་Mམོ་མིན་དང་eན་པ་དག་བར་མའི་
དགེ་བའི་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་eན་པ་དང༌། Mོམ་པ་དང་eན་པ་བར་མའི་མ་ིདགེ་བའི་རགི 

 

�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་eན་པ་ཡོད་དེ། Mོམ་མིན་ལ་གནས་པ་གཤན་པ་ལ་སགོས་པའང་དགེ་བའི་�མ་པར་རིག་�ེད་མིན་པ་དང་eན་པའི་.ིར་ཏེ། དེས་ཇི་7ིད་རབ་ཏ!་དང་བའི་o!གས་དང་eན་
པས་མཆོད་'ེན་ལ་.ག་འཚལ་བ་སགོས་�ེད་པའི་བར་དེ་7ིད་ད!་བར་མ་དག་ེབའི་རགི་�ེད་ 
 

@010B མ་ཡིན་པ་འ�/ང་བའི་.ིར། སོ་ཐར་Bི་Mམོ་པ་ལ་གནས་པའང་མི་དག་ེབའི་རགི་�ེད་མིན་པ་དང་eན་པ་ཡོད་དེ། ཇི་7ིད་ཉོན་མོངས་པའི་o!གས་དང་eན་པས་7གོ་ཆགས་གསོད་པ་
དང༌། Nེག་པ་དང༌། འཆངི་བ་སགོས་�ེད་པའི་བར་དེ་7ིད་ད!་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རིག་�ེད་མིན་པ་དང་eན་པའི་.ིར། 
 



༈ �མ་རགི་�ེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། ལ*ས་ངག་ག་ི�མ་པར་རགི་�ེད་ནི་Mོམ་པ་དང༌། Mོམ་མིན་དང༌། བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རིག་�ེད་དངསོ་ས*་
�ེད་པ་དག་ལ་ད་1ར་བ་དང་eན་ལ། Iད་ཅིག་དང་པོ་.ིན་ཆད་ནས་འདས་པ་དང་ཡང་གཏོང་:་̀མ་�/ང་ 
 

གི་བར་ད!་eན་ནོ། །རིག་�ེད་མ་འོངས་པ་དང་eན་པ་ནི་མེད་དེ། རིག་�ེད་ནི་སེམས་�ི་dསེ་འ4ང་མ་ཡིན་པའི་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་.ིར་དེ་1་བ*འི་ན!ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ཚན་
བTིབས་པའི་རིག་�ེད་དང་མ་བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་Bི་རགི་�ེད་ནི་མ་འོངས་པར་མ་ཟད་འདས་པ་ 
 

དང་eན་པ་ཡང་མེད་དེ། ལ*ང་མ་བ�ན་ནི་�ོབས་ཆ-ང་བས་ཐོབ་པ་3་.ིར་འVེན་མི་ན!ས་པའི་.ིར། ཞེས་པའོ༎ ༈ བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། Mོམ་པ་
Mོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པའི་བར་མའི་དག་ེམི་དག་ེགང་ར*ང་ལ་གནས་པ་ཞིག་གིས་ཀ!ན་Hངོ་ 
 

དགེ་མི་དགེ་གང་ར*ང་ག་ིསེམས་ཞན་པས་ལ*ས་ངག་ག་ིརགི་�ེད་ཀ!ན་ནས་Hོང་བ་ལ་ནི་རིག་�ེད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དེའི་རིག་�ེད་མནི་པ་དང་མ་ིeན་ཏེ། སེམས་ཞན་པས་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་
བ)ེད་མི་ན!ས་པའི་.ིར། ཡང་དེས་སེམས་Vག་པོས་ཀ!ན་ནས་བHངས་ན་ནི་རགི་�ེད་དང་རགི 

 



�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་eན་ནོ། །ཡང་དམིགས་བསལ་<ས་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་བད!ན་དང༌། 7གོ་གཅོད་ལ་སགོས་པའི་ལས་ལམ་�མས་ནི་སེམས་ཞན་པ་དང༌། ལ*ང་མ་
བ�ན་Bིས་ཀ!ན་ནས་བHངས་�ང་རགི་�ེད་མིན་པ་དང་eན་པར་བཤད་དོ༎ ༈ �མ་རགི་བཏང་ 
 

དང་མ་)སེ་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་�མ་རགི་མིན། །ཞེས་པ་ནི། ཚ8་འདིའི་�མ་པར་རགི་�ེད་བཏང་ཞིང༌། .ི་མའི་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་)ེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟག་
མེད་�ི་�མ་པར་རགི་�ེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་eན་B་ིརིག་�ེད་དང་ནི་མི་eན་ཏེ། རིག་�ེད་3་མ་ནི་བཏང་ཟིན་ལ། 
 

@11A ༄༅། །.ི་མ་ནི་མ་)ེས་པའི་.ིར་དང༌། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ནི་ངེས་པར་eན་པའི་.ིར་རོ། །འདི་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་9ོས་པ་ནི་ས་འཕོས་པའི་དབང་ད!་མཛད་པ་ཡིན་
ལ། ས་མ་འཕོས་པའི་དབང་ད!་�ས་ན་ནི། ས་ོས་ོ)ེ་བོ་བསམ་གཏན་Bི་Mོམ་པ་ཐོབ་ 
 

པ་ཤི་འཕོས་པ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་ཏེ། རིག་�ེད་མ་ཡནི་པའི་བསམ་གཏན་Bི་Mམོ་པ་འདས་མ་འོངས་དང་ནི་eན་ལ། རགི་�ེད་ནི་འགགས་ཤིང་མ་)སེ་པ་གངོ་དང་མཚ-ངས་པའི་.ིར། དེས་
ན་རིག་�ེད་དང་eན་ལ་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིeན་པ་སགོས་�ི་མ*་བཞི་བཤད་པའི་མ*་དང་པོ་གས*ཾ་ 
 



ནི་གོང་ད!་9སོ་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་ན!ས་ལ། གཉིས་ཀ་དང་མི་eན་པ་ནི་གཟ*གས་མེད་�ི་ས་ོ)ེ་སགོས་ས༎ོ ༈ བསམ་གཏན་ལས་)སེ་བསམ་གཏན་Bི། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། 
Mོམ་པ་གས*མ་པོ་དེ་གསར་ད!་ཐོབ་ཚ-ལ་ལ། བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་B་ི 
 

དངོས་གཞི་དང༌། ཉེར་བMོགས་�ི་སེམས་གང་ར*ང་ག་ི�ོབས་�ིས་གསར་ད!་ཐོབ་པ་�ེ། དེ་དག་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་འ�/ང་བའི་.ིར། དེ་ཡང་ཉེར་བMགོས་�ི་�ོབས་�ིས་གསར་ད!་ཐོབ་པ་ནི། 
འོག་ས་འདོད་པ་1་བ*འི་'ནེ་ལ་Xརོ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་ལ། གཟ*གས་མེད་ནས་གཟ*གས་ས*་ 
 

)ེས་པ་1་བ*འི་ཚ8་)སེ་�བོས་�ིས་གསར་ད!་ཐོབ་བོ། །དངོས་གཞིས་བMOས་པའི་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་ནི། འོག་སའི་'ེན་ལ་Xརོ་བ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་ལ། 
གོང་ས་ལ་)ེ་བས་ཐོབ་པ་གོང་དང་མཚ-ངས་སོ། ། 7ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་�ི་བས་ཾ 
 

གཏན་ས་V=ག་པོ་གང་ར*ང་གི་སེམས་�ིས་གསར་ད!་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་མི་wོགས་མེད་ལ་བ'ེན་པ་ནི་Xོར་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་ཅིང༌། འ4ས་བ*་རིམ་བ:`ད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་�མ་
6ོལ་དག!་པའི་ཚ8་དངསོ་གཞིས་བMOས་པའི་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 



འཇིག་'ེན་པའི་ལམ་Bིས་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བ་ཡིན་ན་དང་པོར་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང༌། འཇིག་'ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Bསི་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་ན་ད་1ར་བ་ཡང་ཐོབ་
བོ། །ཆགས་4ལ་3ོན་སངོ་.ིར་མ་ིའོང་གསི་ནི་ངསེ་པར་Xོར་བའི་�ོབས་�སི་ཐོབ་�ེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
 

@11B 4ལ་བ་3ོན་ད!་སངོ་ཟིན་པའི་.ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་འཕགས་པ་འཇིག་'ེན་པའི་ལམ་Bསི་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་ཚ8་དང་པོར་དངོས་གཞིས་བMOས་པའི་ཟག་མེད་�ི་Mམོ་པ་ད་
1ར་བ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དང་པོར་མ་འོངས་པ་ཁ་ོན་ཐོབ་པའི་.ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་ད!། 
 

འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་ཟག་མདེ་Iད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་1ར་བ་མ་གཏོགས་འདས་པ་དང་མ་ིeན་ལ། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་eན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཚ-ལ་དེ་
འ4ས་བ*་ཐོབ་Xངས་ཉམས་པའི་ཚ8་ཡང་མཚ-ངས་པར་Jོད་�ིས་གངོ་ད!་བཤད་པ་གང་ཞིག  །འཕགས་པ་ 
 

དེས་�མ་6ེལ་དག!་པའི་ཚ8་.ིར་མི་འོང་བའི་འ4ས་བ*་མངོན་ད!་�ེད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། གཙ�་ཆ་ེབ་འཇིག་'ནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་Bིས་ཐོབ་པའི་དབང་ད!་�ས་ནས་དེ་1ར་གས*ངས་�ི། 
འཇིག་'ེན་པའི་ལམ་Bིས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ངསེ་ས་ོཞེས་5་དགསོ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་6=བ་མཐའི་རང་ལ*གས་ 
 



ཡིན་པས་སོ། །སོ་ཐར་B་ིMོམ་པ་ནི་གསོལ་པ་དང་བdོད་པ་སགོས་གཞན་Bི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང༌། རང་ག་ིརགི་�ེད་དང་སེམས་པའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་བོ༎ ༈ ཇི་7ིད་འཚ�་དང་ཉིན་ཞག་
ཏ!། །Mོམ་པ་ཡང་དག་Wང་བར་�། །ཞེས་པ་ནི་ག་ོH་ཞིང༌། ༈ ཉིན་ཞག་པ་ཡི་Mོམ་མིན་ 
 

མེད། །དེ་དེ་1ར་ནོད་མེད་ཅེས་6གས། །ཅེས་པ་ནི། �ེ་4ག་5་བས་Mོམ་མིན་ལ་ཇི་7ིད་འཚ�་Mོམ་མིན་ནི་ཡོད་�ི། ཉིན་ཞག་པའི་Mོམ་མིན་ནི་མེད་དེ༌།བདག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ!་Mོམ་
མིན་དང་eན་པར་B/ར་ཅིག་ཅེས་ནོད་པ་མེད་པའི་.ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །(GRA-dA)་ཅེས་པ་ནི་འདོད་ཚ-ལ་དེ་ 
 

ལ་མ་རངས་པའི་ཚ[ག་ཏ!་གས*ངས་པ་�ེ། དེ་1ར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པས་མེད་པར་འB/ར་ན། ཇི་7ིད་འཚ�་Mོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འB/ར་ཏེ། ལས་9ད་པ་ཡིན་པས་དེ་1ར་ལེན་པ་མེད་པའི་
.ིར། གལ་ཏེ་ཇི་7ིད་འཚ�་བར་ད!་7གོ་གཅོད་པས་འཚ�་བར་�འོ་Fམ་པའི་སམེས་པ་ཉིད་ལེན་པའི་ 
 

དོན་ད!་འདོད་ན་ནི། ཉིན་ཞག་པ་ཡང་ཡོད་པར་འB/ར་རོ། །ཞེས་)ོན་ད!་བdོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་Hོབ་དཔོན་རང་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི་6་ོབཞིན་)སེ་�ི་'ོགས་བdོད་ལས་ཉིན་ཞག་
པའི་Mོམ་པ་དང་Mོམ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་1ར། སེམས་པ་གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་ད!་�ས་ 
 



@12A ༄༅། །ནས་ཉིན་ཞག་པའི་Mམོ་མིན་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་པ་འVའོ༎ ༈ དམའ་བར་འད!ག་5ས་བbས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །gོས་འB/ར་ལས་
གཞན་བ7=ང་.ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བFེན་གནས་སོགས་�ི་Mོམ་པ་ནོད་ཚ-ལ་དང༌། 
 

བ7=ང་ཚ-ལ་སགོས་Z་བ་ཉིད་ལ་ཚ[ག་འ6ལེ་Bིས་ཤེས་པ་མ་ཟད། སོ་ཐར་Bི་Iོར་འདི་དག་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལ་Xངས་པ་མཛད་པ་�མ་�ིས་ནི་དེ་དག་ལས་:ས་པར་ཁངོ་ད!་ཆ-ད་པར་འB/ར་
ཞིང༌། གཞན་དག་ལ་ནི་འདིར་9སོ་པ་དེ་ཙམ་Bིས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ཡང་མི་ན!ས་ལ། 
 

Z་བའི་དངོས་བ�ན་Bི་དོན་ནི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མ་ོཆརེ་གསལ་བ་1ར་ལས། ཞིབ་ཏ!་དོགས་པ་དfོད་དགསོ་པ་ཡང་ཆེར་མ་ི�ང་བས་མ་lོས་སོ༎ ༈ འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་
དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*་Mོམ་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་སགོས་པ་བ�ན་པ་�ེ། འདོད་ 
 

པར་གཏོགས་པ་ས་ོཐར་B་ིMོམ་པ་ནི་དག་ེབའི་ལས་ལམ་Xརོ་དངོས་འཇ*ག་གས*མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་དང༌། གཞི་སེམས་ཅན་ད!་�ོན་པ་དང་སེམས་ཅན་ད!་�ོན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་
ལས་དང༌། _ང་�་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་_ངོ་བ་ལས་དང༌། 
 



ད!ས་ད་1ར་བའི་ཕ*ང་ཁམས་)་ེམཆེད་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་�ི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 7བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་ནི་ལས་ལམ་དངསོ་གཞི་ཁོ་ན་
དང༌། སེམས་�ི་dསེ་འ4ང་གི་ཕ*ང་ཁམས་ད!ས་གས*མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་ཅིང༌། ལས་ 
 

ལམ་Bི་Xརོ་འཇ*ག་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཐོབ་བོ། །ཡང༑ Mོམ་པ་�མས་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ནི་མཚ-ངས་ལ། ཡན་ལག་
དང་:`་ལ་ནི་Jད་པར་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དག་ེHངོ་དང༌། ཡན་ 
 

ལག་བཅ-་ལས་ཐོབ་པ་དག་ེཚ-ལ། i་ལས་ཐོབ་པ་ནི་དག་ེབFེན། བ:ད་ལས་ཐོབ་པ་ནི་བFེན་གནས་སོ། །:`་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་Z་གས*མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་དང༌། 
སེམས་ཆ-ང་འ4ིང་ཆ་ེགས*མ་ནི་ད!ས་གཅིག་ལ་གས*མ་ཆར་མ་ིའ�/ང་བས་གང་ར*ང་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་བོ། ། 
 

@12B ༈ Mོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། �ེ་4ག་5་བས་Mོམ་མིན་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་དང༌། ལས་ལམ་�ང་7ོག་གཅོད་ལ་སོགས་
པའི་ལས་ལམ་ཀ!ན་ལས་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། :`་ནི་ཆགས་Mང་གཉིས་ད!ས་གཅིག་མཚ-ངས་eན་ད!་མི་འ�/ང་བས་ 
 



འདོད་ཆགས་�ིས་:་̀�ས་ན་ཞེ་Mང་གསི་མི་�ེད་པ་སོགས་སོ། །Mོམ་མིན་དང་eན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཤན་པ་དང༌། �་པ་དང༌། ཉ་པ་དང༌། ར་ི�གས་གཤོར་བ་དང༌། ཆོམ་@�ན་པ་དང༌། 
གཤེད་མ་དང༌། བཙ�ན་<ི་དང༌། �^ལ་Bི་འཚ�་བ་སགོས་�མ་6ངས་མང་ད!་བཤད་�ང༌། དོན་ནི་མི་དག་ེབ་འདི་ 
 

དང་འདི་འV་བ་ལ་>ོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའམ་སམེས་པའི་nོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཡ*ན་ད!་ !གས་པ་�མས་ལ་eན་པའོ། །མདོ་Mེ་པས་ནི། Mམོ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཡན་ལག་
ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསདོ་དོ་ 
 

Fམ་པ་དང༌། གསོད་པའང་མ་ི7ིད་པའི་.ིར་དང༌། 7ོག་གཅོད་པ་དག་གསི་མ་�ིན་པར་མི་ལེན་པའང་ཡོད་པའི་.ིར། དེས་ན་བདག་གསི་7གོ་གཅོད་པ་ཙམ་དང༌། མ་�ིན་པར་Wངས་པ་
ཙམ་Bསི་འཚ�་བར་�འོ། །གཞན་B་ིབ*ད་མེད་ལ་:ན̀་ད!་>ད་དོ་Fམ་ད!་བསམ་ཏེ་དེ་དག་ག་ིལས་<གོས་ 
 

པར་>ད་པ་ཙམ་Bིས་Mོམ་མིན་ད!་འB/ར་ལ། དེ་བཞིན་ད!་<�ན་སོགས་ལའང་མཚ-ངས་པར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གས*ངས་ལ། �ེ་4ག་5་བའི་བསམ་ཚ�ད་ནི། Mོམ་པ་ལ་སེམས་
ཅན་འདི་དང་འདི་འV་བ་ལ་_ངོ༌། ཐམས་ཅད་ལ་མི་_ོང་Fམ་པ་དང༌། ཡན་ལག་འགའ་ཞིག 

 



7=ང་ལ་འགའ་ཞིག་མི་7=ང་Fམ་པ་སོགས་�ི་ངེས་པ་i་དང་4ལ་བ་ཞིག་དགསོ་པ་1ར། Mོམ་མིན་ཡང་7གོ་གཅོད་1་བ*་ལ་མཚ�ན་ན་སེམས་ཅན་འདི་གསདོ་འདི་མི་གསོད་Fམ་པ་དང༌། 
མ་�ིན་པར་ལེན་པ་ཡང་གཞི་འགའ་ཞིག་ལས་ལེན། འགའ་ཞིག་ལས་མ་ིལནེ་Fམ་པ་དང༌། ལས་ལམ་ 
 

མི་དགེ་བ་བཅ-་ལས་འདི་ལ་>ད་འདི་ལ་མ་ི>ད་Fམ་པ་1་བ*འི་ངསེ་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་སམེས་ལ། དེ་1་ན་Mོམ་མིན་ཅན་Bི་གང་ཟག་ཤིན་ཏ!་ཉ=ང་བར་འB/ར་ཏེ། མི་དང་ད!ད་འ6ོ་
སོགས་སེམས་ཅན་ཇི་འV་ཞིག་ཡིན་�ང་གསོད་Fམ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལས་མ་�ིན་པར་ལེན་Fམ་པ་དང༌། 
 

@13A ༄༅། །མི་དགེ་བ་བཅ-་ཆར་ལ་>ོད་Fམ་པ་ནི་ཕལ་མོ་ཆ་ེལ་མ་ིའ�/ང་བ་མ་ཟད། རང་ལ*གས་Mམོ་མིན་ཐོབ་ཚ-ལ་བཤད་པ་ན། Mོམ་པ་མིན་པ་�་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་
པར་འB/ར། །ཞེས་གཤན་པ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་ས*་)སེ་པ་�མས་ནི་7ོག་གཅོད་ལ་ 
 

སོགས་པའི་�་བ་�ས་པ་ཙམ་Bསི་ཐོབ་པ་དང་གཞན་Bི་རགིས་ས*་)སེ་པ་�མས་ནི་:ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་V=ང་ད!་བདག་འཚ�་བ་འདིས་འཚ�་བར་�འོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་
ན། དེ་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སགོས་མ་ངསེ་པའི་.ིར་རོ། ། 7Mོམ་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་i་དང་4ལ་ 
 



བའི་བསམ་པ་ངསེ་པར་དགོས་�ི། དེ་མེད་པར་Mོམ་པ་Wངས་�ང་ལགེས་>ད་ཙམ་ལས་Mོམ་པར་མི་འB/ར་ར༎ོ ༈ uག་མའི་�མ་རགི་མིན་ཞིང་དང༌། །ལེན་དང་ག!ས་པར་�ེད་པས་
ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། Mོམ་པ་Mོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བར་མའི་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ 
 

མཚ�ན་ན། <ས་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་1་བ*་ཞིང་ལ་བ'ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་ད!ས་ས*་.ག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ནས་དེ་1ར་�ེད་པ་1་བ*་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་
ལས་ཐོབ་པ་དང༌། རབ་ཏ!་དང་བ་o!གས་Vག་པོས་.ག་Iརོ་�ེད་པ་1་བ*་བསམ་Xོར་ག!ས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ 
 

�ེ། དེ་དག་ལས་བbོག་པ་མི་དག་ེབའི་བར་མ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་སོ༎ ༈ བHབ་པ་ཕ*ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། Mོམ་པ་གཏོང་བའི་:་̀ལ། སོ་ཐར་Bི་Mོམ་པ་�མས་
ནི་བHབ་པ་ཕ*ལ་བ་དང༌། ཤི་འཕོས་པ་དང༌། ཕོ་མ�་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ད!་�/ང་བ་དང༌། དགེ་Z་ 
 

ཆད་པ་དང་བཞིས་གཏོང་ལ། བFེན་གནས་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པས་�ང་གཏོང་�ེ་འཕེན་པའི་ད!ས་ཟད་པའི་.ིར། མདོ་Mེ་པ་དང༌། ཉི་འོག་�ེ་4ག་5་བ་སགོས་ནི་མིའམ་མིར་
ཆགས་པ་བསད་པ་སགོས་�ི་Z་1Oང་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར*ང་བ་�/ང་ན་Mོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
 



པར་འདོད་ཅིང༌། Mེ་པ་གཞན་གོས་དམར་བ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ན!བ་པ་ལས་Mོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད། ཁ་ཆེ་�ེ་4ག་5་བ་�མས་ནི་Z་1Oང་བཞི་པོ་གང་ར*ང་ཞིག་�/ང་ན་གང་བཏང་བའི་ཆ་
ནས་ཚ-ལ་འཆལ་དང༌། Mོམ་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཚ-ལ་hིམས་དང་eན་པ་�ེ་བ*་ལོན་དང་ནོར་ 
 

@13B གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་)ེས་བ*་བཞིན་དང༌། དེས་1Oང་བ་བཤགས་ན་ནི་ཚ-ལ་hིམས་དང་eན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ་བ*་ལོན་བཙལ་ན་ནོར་eན་ཁོ་ནར་འB/ར་བ་བཞིན་ཞེས་འདོད་�ང༌། དེ་ནི་
འཐད་པར་མ་གས*ངས་ཏེ། ལ*ང་རབ་ཏ!་�/ང་བའི་གཞི་ལས། དགེ་Hངོ་གིས་དེ་�ས་ན་�ས་མ་ཐག་ཏ!་དག་ེ 
 

Hོང་ད!་མ་ིར*ང་བར་འB/ར། དགེ་Xོང་ད!་མི་ར*ང༌། ཞེས་པ་ནས། དེའི་དགེ་Xངོ་གི་ཚ-ལ་ཞིག་པར་འB/ར་ཞིང་ཉམས་པ། བཅོམ་པ། 1Oང་བ་ཕམ་པར་འB/ར་བ་�ེ། དེའི་དགེ་Xོང་ག་ིཚ-ལ་.ིར་
Wང་ད!་མེད་པར་འB/ར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པས། དགེ་Hངོ་ལ་མཚ�ན་ན་Z་1Oང་ཕམ་པ་ 
 

ཆབ་བཅས་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར*ང་བ་ཞིག་�/ང་ན་དེའི་Mོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལས་.ོགས་གཅིག་གཏོང་བ་དང་གཞན་མ་ིགཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་1ར་ཡིན་ན་Mོམ་པ་དེ་ཡན་ལག་
ཐམས་ཅད་བMམས་པ་མ་ཡིན་པར་འB/ར་བའི་.ིར། དེས་ན་འ6ལེ་པ་མངོན་ 
 



པའི་:ན་ད!། དེའི་.ིར་Z་1Oང་�/ང་བས་Mོམ་པ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་དགེ་Xངོ་ག་ིཚ-ལ་hིམས་བH�་བའི་.ིར་བད!ད་�ིས་�ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་1ར་དོན་ལ་
གནས་སོ། །འོན་�ང་འ6ེལ་པ་འདིའི་དབང་ད!་�ས་ན་མ་ིཚངས་>ོད་1་བ*་�ས་ 
 

�ང་ཆབ་སེམས་Iད་ཅིག་ཙམ་མ་)སེ་ན་ཕམ་པར་མི་འB/ར་ལ་ཆབ་སེམས་)ེས་ན་ཕམ་པ་དང་Z་1Oང་ད!་འB/ར་བས་དགེ་Hངོ་གི་Z་1Oང་དང་ཕམ་པ་དོན་གཅིག་ཏ!་བཞེད་པར་�ང་ལ། 
འད!ལ་ག !ང་གཞན་ནས་ཕམ་པ་ལ་ཆབ་བཅས་དང་ཆབ་མེད་གཉིས་ས*་�ས་ནས། ཆབ་ 
 

མེད་�/ང་ཡང་Mམོ་པ་མི་གཏོང་�་ེHར་གསོ་ར*ང་བའི་.ིར། དེས་ན་ཕམ་པ་�/ང་བ་ཙམ་Bསི་Mོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཆབ་བཅས་�/ང་ན་ངེས་པར་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་
ནས་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་�/ང་བས་དགསོ་པ་T^བ་ན!ས་�ི་Mོམ་པ་གཏོང་ཡང༌། དགོས་པ་ 
 

T^བ་མི་ན!ས་པའི་Mོམ་རོ་1་བ*་ཡོད་པས་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་�ང་Mོམ་པའི་གཏོང་:`་དངསོ་རང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་འད!ལ་བ་འཛ[ན་པ་�མས་�ི་བཞེད་ཚ-ལ་Bི་
Jད་པར་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་�ི་ཁ་ཚ�ན་གཅོད་པའི་འོས་མིན་ 
 



@14A ༄༅། །ཡང༑ དོན་ད!་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་དགོས་པ་T^བ་ན!ས་�ི་Mམོ་པའི་གཏོང་:་̀ཡིན་པ་དང༌། ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་གཅིག་�/ང་ན་དགསོ་པ་T^བ་ན!ས་�ི་Mམོ་པའི་ཡན་ལག་
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་བཞེད་པ་ནི་མཚ-ངས་ཤིང༌། དགོས་པ་T^བ་ན!ས་�ི་Mོམ་པ་བཏང་ན། དགོས་ 
 

པ་T^བ་མི་ན!ས་པའི་Mོམ་པ་ནི་ཡོད་�ང་མེད་པ་དང་Jད་པར་མ་མཆསི་པ་ནས། དོན་Bིས་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་Mོམ་པའི་གཏོང་:ར̀་སོང་བ་མ་ཟད། དེ་1ར་ཁས་Wངས་ན་ཁས་ལེན་འཛ[ན་
མཚམས་ཡང་བདེ་ཞིང༌། རིག་པས་�ང་མི་གནོད་པ་ཡིན་Bི། དགསོ་པ་T^བ་མི་ན!ས་པའི་དགེ་Hོང་ག་ི 
 

Mོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་�/ང་བའི་དག་ེHངོ་ཞིག་�ང་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག་ེHོང་གི་དངསོ་པོ་ལས་�ང་མ་ཉམས་པར་འདོད་དགསོ་པ་དང༌། ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་
�/ང་བའི་Jིམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་Jིམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་Hངོ་ད!་འདོད་དགོས་པ་སགོས་ 
 

�ི་གནོད་པ་འབབ་པ་ཙམ་ལས་ག་ོདོན་uག་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་མངོན་ཡང༌། གནས་Iབས་ས་ོས�་ཡགི་ཆའི་དགངོས་པ་ཡིན་.ིར་ཁས་ལེན་འཛ[ན་གང་ཐ*བ་�ེད་པ་ལ་འགལ་བ་ནི་མེད་
དོ༎ ༈ བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དག་ེབ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། བསམ་གཏན་B་ིསས་ 
 



བMOས་པའི་དགེ་བ་གཟ*གས་ཅན་ཡིན་མནི་ཐམས་ཅད་ནི་ས་འཕོས་པ་�ེ་འོག་ས་ནས་གོང་སར་)ེས་པ་དང༌། གོང་ས་ནས་འོག་སར་)སེ་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་འོག་ས་དང༌། གོང་སས་བMOས་
པའི་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་སགོས་གཏོང་ལ། ས་མ་འཕོས་�ང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
 

ད!་B/ར་པས་ཉམས་པ་ན་ཡང་གཏོང་བའི་.ིར་དང༌། ཡང་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བMགོས་ཙམ་དང༌། དེ་ལ་བ'ེན་པའི་Xོར་ལམ་སོགས་ནི་ཤི་འཕོས་པས་�ང་གཏོང་བར་བཤད་དེ། 
འོག་ནས་�ང༌། འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་འB/ར་བའི་.ིར། ཇི་1ར་གཟ*གས་�ི་སས་ 
 

བMOས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང༌། ཉམས་པས་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་ད!་གཟ*གས་མེད་�ི་སས་བMOས་པའི་དགེ་བ་ཡང་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 7འཕགས་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི། འ4ས་བ*་
བཞི་པོ་གང་ར*ང་གསར་ད!་ཐོབ་པའི་ཚ8་ !གས་པ་སོགས་�ི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་3ནོ་མ་གཏོང་བ་ 
 

@14B དང༌། དབང་པོ་བ'Oལ་པོ་Xངས་ཏེ་�ོན་པོ་ཐོབ་པ་ན་བ'Oལ་པོས་བMOས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་ཞིང༌། འ4ས་བ*་.ི་མ་གས*མ་ནི་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་�ང་གཏོང་ངོ། །འ4ས་བ*་བཞི་པོ་
གང་ར*ང་ད!་མ་ཟད། >ིར་ཡང་ཉན་རང་�ང་སེམས་གས*མ་ཆར་Bསི་རང་རང་གི་nོམ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
 



ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་ལ། མི་Hོབ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་nམོ་ལམ་གཏོང་ངོ༎ ༈ Mམོ་མིན་Mོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། Mོམ་མིན་ནི། སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་Bི་Mོམ་པ་
གཉིས་གང་ར*ང་ཐོབ་པ་དང༌། ཤི་འཕོས་པ་དང༌། མཚན་གཉིས་�/ང་བ་�མས་�ིས་གཏོང་ངོ། ། 
 

འོ་ན༑ Mོམ་མིན་དང་eན་པས་བFེན་གནས་Wངས་ཏེ་7=ང་བའི་ཚ8་Mོམ་མིན་གཏོང་ཡང༌། མཚན་མོ་འདས་ནས་བFེན་གནས་�ི་Mོམ་པ་བཏང་བ་ན། Hར་Mོམ་མིན་དང་eན་ནམ་ཇི་1ར་ཞེ་
ན། ཁ་ཅིག་ནི་'ག་ཏ!་གཏོང་བའི་བསམ་པ་དང་མ་ིeན་པའི་.ིར། Hར་ཡང་Mོམ་ 
 

མིན་དང་eན་པར་འB/ར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། གསོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Xོར་བ་མི་�ེད་པ་དེ་7ིད་ད!་Mོམ་པ་Mོམ་མིན་གང་དང་ཡང་མ་ིeན་ལ། Hར་མི་དགེ་བའི་Xོར་བ་�ེད་པ་ནས་
Mོམ་མིན་དང་eན་ཏེ། Mོམ་མིན་ཐོབ་པ་རགི་�ེད་ལ་རག་ལས་པའི་.ིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
 

འདམ་ང་ཅན་ནོ༎ ༈ བར་མ་o!གས་Wང་�་བ་དང༌། །དོན་ཚ8་Z་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནི། བར་མའི་དགེ་མ་ིདག་ེགཏོང་བའི་ཚ-ལ་ཏེ། རབ་ཏ!་དང་བའམ། ཉོན་མོངས་པ་o!གས་Vག་པོས་
དགེ་མི་དགེ་གང་ར*ང་ག་ིརིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་འཕངས་པ་ལས་o!གས་དེ་ཆད་པ་ན་གཏོང་བ་ 
 



ཡོད་དེ། <ས་ལས་�/ང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བད!ན་1་བ*་རབ་ཏ!་དང་བ་ལགོ་ན་གཏོང་བ་དང༌། ཞེ་Mང་ག་ིo!གས་ཆད་ནས་ཕན་ཚ-ན་མཐ*ན་པར་B/ར་པ་ན་བར་མའི་མི་དག་ེབ་གཏོང་བ་1་བ*་
o!གས་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང༌། ལོ་གས*མ་ད!་7ོག་གཅོད་པ་_ོང་ང་ོཞེས་ཁས་Wངས་པ་དང༌། 
 

ཡང༑ ལོ་གས*མ་ད!་ལོ་རེ་ལ་7ོག་གཅོད་པས་མཆོད་Xིན་�འོ་ཞེས་ཁས་Wངས་པ་ལ་ོགས*མ་འདས་པ་ན་དེ་དག་གཏོང་བ་1་བ*་Wངས་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་དང༌། ལོ་རེ་ལ་དགེ་འད!ན་ལ་
བFེན་བཀ!ར་�་བར་ཁས་Wངས་ནས་�ེད་པ་དེ་ནམ་ཞིག་མ་6=བ་ན་གཏོང་བ་1་བ*་�་བ་ཆད་པས་ 
 

@15A ༄༅། །གཏོང་བ་དང༌། <ས་ལས་�/ང་བའི་གཞི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་སགོས་ཞིག་པ་དང༌། ཉ་པ་དང་�་བ་སགོས་Nསོ་དང་:་ལ་སགོས་པ་ཞིག་པ་ལས་བར་མའི་དག་ེམི་དགེའི་རགི་
�ེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བ་1་བ*་དོན་ཆད་པས་�ང་གཏོང་བ་ཡོད་ལ། ཚ8་ཆད་པ་�ེ་ཤི་འཕོས་པས་ནི་བར་ 
 

མའི་དགེ་མ་ིདགེའི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་ཞིང༌། ལོག་1ས་དགེ་Z་གཅོད་པར་Zོམ་པ་ན་བར་མ་དག་ེབའི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བར་གས*ངས་ས།ོ །འོ་ན༑ .ི་མ་འདི་ལ་ལོག་1ས་
དགེ་Z་གཅོད་པ་ན་ཞེས་བdོད་རགིས་�ི་གཅོད་པར་Zོམ་པ་ན་ཞེས་9སོ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལོག་1ས་དངསོ་ས*་གཅོད་ 
 



�ེད་�ི་དགེ་བ་ནི། འདོད་གཏོགས་)སེ་ནས་ཐོབ་པ་�མས། །ཞེས་གས*ངས་པས་)སེ་ཐོབ་�ི་དག་ེབ་ཡིན་པས། བར་མའི་དག་ེབ་ནི་དེའི་གངོ་ད!་གཏོང་བ་ལ་དགངོས་སོ༎ ༈ འདོད་
གཏོགས་དག་པ་གཟ*གས་མིན་ནི། །Z་ཆད་གངོ་ད!་)ེས་པ་ལས། །ཞེས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟ*གས་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་པ། སེམས་དང་སམེས་�/ང་དག་ེབ་དང༌། དེ་དག་ག་ིཐོབ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་�མས་ནི་དགེ་Z་ཆད་པ་དང༌། གོང་མ་གཟ*གས་དང་གཟ*གས་མེད་ད!་)སེ་པས་གཏོང་ལ། 
དགེ་བའི་ང་ོབོར་B/ར་པའི་ཡིད་མི་བདེ་1་བ*་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བས་གཏོང་བ་ཡང་ར་ེར་ེཙམ་ནི་ཡོད་ 
 

དོ༎ ༈ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟ*གས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་)སེ་པས་�མ་ཉམས་འB/ར། །ཞེས་གས*ངས་ཏེ། ཁམས་གས*མ་ཆར་B་ིཉོན་མོངས་ཅན་གཟ*གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་སམེས་
�/ང་མི་དགེ་བ་དང༌། བTབིས་ལ*ང་མ་བ�ན་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་རང་ག་ིགཉེན་ 
 

པོ་འཇིག་'ེན་པ་དང་འཇིག་'ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ར*ང་)སེ་པས་�མ་པར་ཉམས་པར་འB/ར་Bསི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་7ིད་Zེའི་ཉོན་མངོས་_ངས་པའི་སོ་ས�་)ེ་བོ་ནི་
མེད་དེ། 7ིད་Zེའི་གངོ་ད!་B/ར་པའི་འཇིག་'ེན་པའི་ལམ་B་ིགཉེན་པོ་ནི་མེད་ལ། འཇིག་'ེན་ལས་འདས་པའི་ 
 



ལམ་ཐོབ་པའི་སོ་)ེ་ནི་མདེ་པའི་.ིར། ས་འོག་མ་གཞན་Bི་ཉོན་མངོས་_ངས་པའི་སོ་)་ེནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་B/ར་པའི་གོང་མ་གོང་མའི་འཇིག་'ནེ་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་.ིར་
རོ༎ ༈ ཟ་མ་མ་ནིང་T་མི་Fན། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། Mམོ་པ་དང་Mོམ་མིན་B་ི'ེན་བཤད་པ་�ེ། 
 

@15B དེ་ལ་Mམོ་པ་)ེ་བའི་'ེན་ནི་ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད!་�/ང་བ་དང༌། �ང་གི་T་མི་Fན་པ་�མས་མ་ཡིན་པའི་མ་ི�མས་�ི་'ེན་ལ་སོ་ཐར་Bི་Mམོ་པ་)ེ་ལ། དེ་
ལས་གཞན་u་དང་ངན་སངོ་བ་སགོས་མི་མ་ཡིན་པའི་འ6ོ་བའི་'ནེ་ལ་ས་ོཐར་Bི་Mོམ་པ་མ་ི)་ེཞིང༌། བསམ་གཏན་ 
 

དང་ཟག་མེད་�ི་Mམོ་པ་གཉིས་ནི་མི་དང༌། འདོད་གཟ*གས་�ི་uའི་'ེན་ལ་ཡང་)་ེབ་ཡོད་དོ། །འོ་ན༑ བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་Mམོ་པ་དངསོ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཞེ་ན༑ འད!ལ་བའི་ག !ང་�མས་ས*་Mམོ་པ་ལ་Tས་བdོད་རསི་�ིས་.ེ་ན། སོ་ཐར་B་ིMོམ་པ་དང་བསམ་ 
 

གཏན་དང༌། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གས*མ་འཇོག་པ་ལས། >ིར་མ་ིའཇོག་པས་Mོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་Bི་Mམོ་པས་Jབ་པར་བཤད་ལ། དེའི་:`་མཚན་ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་འ6ོ་བ་པ་དང༌། �ང་ག་ི
T་མི་Fན་པ་Mོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། གང་ལ་Mོམ་པ་ཡདོ་པ་དེ་ལ་ 
 



Mོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ན། u་དང་ད!ད་འ6ོ་སོགས་ལ་Mོམ་མིན་མེད་པའི་.ིར་Mོམ་པ་.ི་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་བཤད་�ང༌། མཛ�ད་�ི་ག !ངས་འ6ེལ་ཡགི་ཆ་ཕལ་མ་ོ
ཆེར་Mོམ་པའི་ད�ེ་བMO། 6ངས་ངེས། 'ེན་Bི་Jད་པར་སོགས་གང་གི་ཚ8་ན་ཡང་Mོམ་པ་གས*མ་ཆར་ 
 

Mོམ་པ་དངསོ་གནས་པ་ཡིན་དབང་ཁོ་ན་ལས་དངསོ་བཏགས་�ི་Jད་པར་.ེ་བ་མི་�ང་བས་ན་མཛ�ད་རང་ལ*གས་ལ་Mམོ་པ་གས*མ་ཆར་Mོམ་པ་དངསོ་གནས་པར་ཁས་མ་Wངས་ན་ལ*ང་ག་ི
ཆར་མང་ད!་འབབ་པར་�ང་ལ། དེ་1ར་ཁས་Wངས་ཚ8་གངོ་ག་ིལ*ང་དེ་དག་དང༌། མཛ8ད་Z་བ་རང་ལས་�ང༌། 
 

Mོམ་མིན་Mོམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་དངོས་བ�ན་Bི་Mོམ་པ་�མས་ནི་ས་ོཐར་Bི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་5་དགསོ་སོ། །Mོམ་མིན་Bི་'ེན་ཡང་ས་ོཐར་B་ིMོམ་
པ་བཞིན་ད!་ཟ་མ། མ་ནིང༌། མཚན་གཉིས་པ་དང༌། T་མི་Fན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་�མས་�ི་'ེན་ལ་མ་གཏོགས་ 
 

མི་མ་ཡིན་པའི་འ6་ོབའི་'ནེ་ལ་མ་ིའཇོག་ག ོ། དེས་ན་མིའི་'ེན་s་སོ་ཐར་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་གས*མ་ཆར་ཡོད། འདོད་པ་དང༌། གཟ*གས་�ི་u་�མས་�ི་'ེན་ལ་
བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་ཡོད། གཟ*གས་མེད་ན་མདེ་དེ། རང་ས་ན་གཟ*གས་མེད་ཅིང༌། འོག་མའི་'ེན་ལ་ཐོབ་ 
 



@16A ༄༅། །པའི་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་ཡང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་.ིར་རོ། །ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། འད!་ཤེས་མེད་པར་)ེས་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་མ་
གཏོགས་པའི་འདོད་གཟ*གས་�ི་u་�མས་�ི་'ེན་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ནང་ནས་ 
 

གནས་གཙང་མ་བ་�མས་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། །གཟ*གས་མདེ་�ི་འཕགས་པ་�མས་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་དང་eན་པ་ཡོད་�ང༌། དེ་དག་ག་ི:`ད་
ལ་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ཡདོ་པར་ནི་འདོད་མ་ིརགིས་ཏེ། དེས་ན་གཟ*གས་མེད་པའི་.ིར་ཞེས་3ར་ 
 

གོང་ད!་བཤད་པ་1ར་རོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་བ་དག །ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ལས་ཉོན་Bིས་)་ེབ་Wངས་པའི་:`ད་ལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མེད་�ང༌། �ང་སེམས་9ོན་ལམ་Bི་དབང་གིས་དེར་)ེས་
པ་�མས་�ི་:`ད་ལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་མོད་�ང༌། �ེ་4ག་5་བ་ནི། དེར་)ེས་པའི་�ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་མ་ིའདོད་དོ༎ ༈ ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། ལས་�ི་ད�ེ་ཚ-ལ་�མ་6ངས་བཅོ་i་གས*ངས་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་
མི་དགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་ད!་ད�ེ་བ་ནི། ལས་གང་ཞིག །�མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་བདེ་བ་gོང་འB/ར་ 
 



དང༑ གཏན་ད!་MOག་བ3ལ་ལས་)ོབ་པ་gང་འདས་ཐོབ་�ེད་གཉིས་ནི་དག་ེབ་དང༌། དེ་གང་ཞིག་�མ་9ིན་ཡིད་ད!་མི་འོང་བ་མི་བདེ་བ་gོང་འB/ར་ནི་མ་ིདགེ་བ་དང༌། དེ་གང་ཞིག །�མ་9ིན་
ཡིད་ད!་འོང་མ་ིའོང་གཉིས་ཀ་མི་བ)ེད་པ་ནི་ལ*ང་མ་བ�ན་ནོ། །འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟ*གས་ 
 

མེད་�ི་དག་ེབ་ཡང་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་འB/ར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་gོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། འདི་ལ་འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!། ས་དེ་དག་གི་དག་ེབ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་
བདེ་བ་gོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་.ིར་རམ། ཡང་ན། བདེ་བ་gོང་འB/ར་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད!་�ས་སོ། །ཞེས་འདམ་ཁ་ཅན་ད!་གས*ངས་པའི་དང་པོ་1ར་ཁས་Wངས་ན་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ནའང༌། Zོད་པའི་ཚ་བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་ཙམ་ལ་འhིས་ན། བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བས་རང་ས་ན་བདེ་བ་མེད་པ་གོང་འོག་ཀ!ན་ཏ!་ 
 

@16B བཤད་པ་བཞིན་ད!། འདིར་བདེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཁས་Wངས་ནང་འགལ་བ་དང༌། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་Fོམས་ཡང་མི་འགལ་བར་འདོད་དགསོ་པ་སགོས་ཁས་ལེན་མ་ིབདེ་བ་
ད!་མ་ཞིག་འ�/ང་བས། དེས་ན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་�ི་དགེ་བ་�མས་�མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་gངོ་འB/ར་ཡིན་�ང༌། བདེ་ 
 



བ་gོང་འB/ར་མ་ཡིན་པ་དང༌། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་ལ་བདེ་བས་མ་Jབ་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་gངོ་འB/ར་ད!་བཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་5་ན། དོན་ལ་མ་ི
གནོད་ཅིང་ཁས་ལེན་འཛ[ན་བདེའོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། :`་དག་ེབ་�ས་པ་ལས་འ4ས་བ*་བདེ་བ་འ�/ང་བ་ 
 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་�ི་སས་བMOས་པའི་བདེ་བ་མེད་པའི་.ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། :་̀དགེ་བ་�ས་པ་ལས་འ4ས་བ*་བདེ་བ་འ�/ང་བ་:་̀འ4ས་མི་
འh=ལ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ནི་ཁམས་གས*མ་ཆར་ན་ཡོད་ཅེས་5འོ། །འོ་ན་:`་དགེ་བ་�ས་པ་ལས་འ4ས་བ*་ 
 

བདེ་བ་འ�/ང་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་:`་དགེ་བ་3ོན་སོང་གི་འ4ས་བ*་ཡིད་ད!་འོང་བ་ལ་བདེ་བའི་མིང་གསི་བཏགས་
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་9ིན་Bི་འ4ས་བ*་དང༌། :`་མཐ*ན་Bི་འ4ས་བ*་དང༌། 
 

བདག་པ�་འ4ས་བ*་གས*མ་ཆར་འཇོག་པས་ན། དེ་གས*མ་གང་ར*ང་ལ་བདེ་བས་མ་Jབ་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!་:`་མི་དགེ་བ་�ས་པ་ལས་འ4ས་བ*་MOག་བ3ལ་འ�/ང་ཞེས་པའི་MOག་བ3ལ་
ལ་ཡང་བMOག་བ3ལ་མཚན་ཉིད་པས་མ་Jབ་�ེ། དེ་ལ་ཡང་:་̀མ་ིདགེ་བ་3ནོ་སོང་ག་ིའ4ས་བ*ར་:ར̀་ 
 



པའི་�མ་9ིན་:་̀མཐ*ན་བདག་འ4ས་གས*མ་ཆར་འཇོག་ཆགོ་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །ཞེས་པ་ནས། MOག་བ3ལ་gོང་འB/ར་འདིའི་མི་དག ེ།ཞེས་པའི་
བར་Bིས་བསོད་ནམས་�ི་ལས་ལ་སགོས་པ་གས*མ་དང༌། བདེ་བ་gོང་འB/ར་སོགས་ 
 

གས*མ་བཤད་པ་�ེ། འདོད་པའི་སས་བMOས་�ི་དག་ེབའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ལས་དང༌། གཟ*གས་གཟ*གས་མེད་�ི་དག་ེབའི་ལས་ནི་མི་གཡ་ོབའི་ལས་དང༌། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་
ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ཁམས་གོང་མའི་དགེ་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བdོད་ 
 

@17A ༄༅། །པའི་:`་མཚན་ནི། དེ་དག་ག་ི�མ་9ིན་ནི་ས་གང་དང་གང་ད!་གཏོགས་པ་དེ་དང་དེར་9ནི་པ་ལས་ས་གཞན་ད!་གཡོ་བ་མེད་པའི་.ིར་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འདོད་པའི་
དགེ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། མི་གཡ་ོབའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་9ིན་ས་གཞན་ད!་གཡ་ོབ་ 
 

མེད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། )ནོ་མེད་དེ། ས་གཞན་ད!་9ནི་པ་མེད་�ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང༌། 9ོན་ལམ་སོགས་�ི་མཐ*ས་uའི་ནང་ད!་9ིན་པར་འB/ར་བ་འགའ་ཞིག་མ་ིདང་ད!ད་འ6ོ་
སོགས་ས*་9ིན་པ་ཡོད་པས་ན་མ་ིགཡོ་བར་མ་བཞག་ག ོ།ཡང༌། བསམ་གཏན་གས*མ་པ་མན་ཆད་ 
 



�ི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་gོང་འB/ར་དང༌། བཞི་པ་ཡན་ཆད་�ི་དགེ་བ་ནི་བཏང་Fོམས་gོང་འB/ར་དང༌། མི་དགེ་བ་ནི་MOག་བ3ལ་gངོ་འB/ར་ཡོན་ནོ༎ ༈ འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་
ཞེས། །ཞེས་སོགས་�ིས་འོག་མ་བསམ་གཏན་གས*མ་པ་མན་ཆད་ནའང་བཏང་Fོམས་gོང་འB/ར་ 
 

Bི་ལས་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་Jད་པར་ཅན་Bི་ལས་དེ་བཏང་Fོམས་gོང་འB/ར་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། འདོད་པ་ན་ཡང་བཏང་Fོམས་gོང་འB/ར་B་ིལས་ཡོད་པར་
བཤད་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ ང་ོབོ་ཉིད་དང་མཚ-ངས་eན་དང༌། །ཞེས་སོཌ་�ིས་gངོ་འB/ར་�མ་ 
 

པ་i་བཤད་དེ། ཚ�ར་བ་1་བ*་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་gོང་འB/ར་དང༌། རེག་པ་1་བ*་མཚ-ངས་eན་Bིས་gོང་འB/ར་དང༌། ཡ*ལ་གཟ*གས་1་བ*་དམིགས་པས་gངོ་འB/ར་དང༌། མཐོང་ཆོས་gོང་
འB/ར་B་ིལས་1་བ*་�མ་9ིན་gོང་འB/ར་དང༌། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་མངོན་ད!་B/ར་པའི་ཚ8་ཚ�ར་བ་གཞན་ 
 

གཉིས་མངོན་འB/ར་བ་འགགས་པ་1་བ*་མངོན་ས*མ་ད!་B/ར་པ་gངོ་འB/ར་ཏེ་i་ཡོད་པ་ལས། Iབས་འདིར་བཤད་�འི་གཙ�་བོ་ནི་�མ་9ིན་gངོ་འB/ར་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ*གས་1་བ*་
དམིཌ་པས་gོང་འB/ར་ད!་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས་གཟ*གས་ཉམས་ས*་gོང་ 
 



པར་འB/ར་བ་ལ་བསམ་པའོ༎ ༈ དེ་ཡང་ངསེ་དང་མ་ངསེ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། gངོ་འB/ར་Bི་ལས་དེ་དག་ལའང་�མ་9ིན་gོང་བར་ངསེ་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས། ངསེ་པ་
ལ་ཡང་�མ་9ིན་ཚ8་དེ་ཉིད་ལ་gོང་བར་འB/ར་བ་མཐོང་ཆསོ་gོང་འB/ར་དང༌། དེའི་)ེ་བ་.ི་མ་ 
 

@17B ལ་gངོ་བ་)ེས་ནས་gངོ་འB/ར། .ི་མའི་.ི་མ་ཕན་ཆད་ལ་gངོ་བ་ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་ཏེ། ངེས་པའི་ལས་གས*མ་དང༌། མ་ངསེ་པ་�་ེབཞི་འམ། ཡང༌། འགའ་ཞིག་མ་
ངེས་པ་ལའང་�མ་9ིན་མ་ངསེ་པ་དང་གནས་Iབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ས*་.ེ་ནས་ལས་�མ་པ་iར་འདོད་ལ། 
 

Mེ་པ་གཞན་དག་ནི་མ*་གཞིར་ཡང་འདོད་དེ། གནས་Iབས་ངསེ་ལ་�མ་9ིན་gོང་བར་མ་ངསེ་པ་ནི། གལ་ཏེ་gངོ་ན་མཐོང་ཆོས་སོགས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་gོང་བར་ངསེ་ན་ཡང་�མ་
9ིན་gོང་མི་gངོ་མ་ངསེ་པ་དང༌། �མ་9ིན་ངེས་ལ་གནས་Iབས་མ་ངེས་པ་ནི། �མ་9ིན་ངེས་པར་gངོ་ན་ 
 

ཡང་གནས་Iབས་མཐོང་ཆོས་སགོས་གས*མ་པོ་གང་ད!་gངོ་བ་མ་ངེས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ངསེ་པ་ནི། མཐོང་ཆསོ་སོགས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་�མ་9ིན་gོང་བར་ངསེ་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་
མ་ངསེ་པ་ནི་གནས་Iབས་དང་�མ་9ིན་གཉིས་ཀ་མ་ངསེ་པའོ། །དེ་1ར་ན། ངེས་པ་ལའང་མཐོང་ 
 



ཆོས་ལ་སགོས་པར་ངསེ་མ་ངསེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་V=ག་དང༌། མ་ངསེ་པ་ལ་�མ་9ིན་མ་ངསེ་པ་དང༌། གནས་Iབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ་བ:ད་ད!་འB/ར་རོ། །འོན་�ང་འདོད་ཚ-ལ་.ི་མའི་
མ*་བཞི་འཇོག་ཚ-ལ་ལ་འཐད་མིན་དfད་པར་�་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཇི་1ར་ཞེ་ན། གནས་Iབས་ངསེ་ལ་�མ་ 
 

9ིན་gོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་�མ་9ིན་gངོ་བར་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆསོ་སོགས་�ི་གནས་Iབས་གས*མ་པོ་གང་ད!་ཡང་
�མ་9ིན་gོང་བར་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་9ནི་gོང་བར་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་ 
 

པའི་.ིར། འདོད་ན། གནས་Iབས་�ང་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་Iབས་མཐོང་ཆསོ་སགོས་གས*མ་པོ་གང་ད!་ཡང་�མ་9ིན་gོང་བར་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འཁོར་
གས*མ། �ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། )ོན་མེད་དེ། དེ་འVའི་ལས་དེ། གལ་ཏེ་�མ་9ིན་gོང་ན་གནས་Iབས་གས*་ཾ 
 

པོ་གང་ར*ང་ལ་gོང་བར་ངསེ་པ་ལ་བསམ་ནས་གནས་Iབས་ངེས་པར་འཇོག་པ་ལས། >རི་གནས་Iབས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། >ིར་གནས་Iབས་ངསེ་ལ་�མ་9ིན་gོང་བར་མ་
ངེས་པའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ*་དང་པོ་འཇོག་ཏ!་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང༌། གལ་ཏེ་ 
 



@18A ༄༅། །�མ་9ིན་gོང་ན་གནས་Iབས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་gངོ་ངེས་ས*་བསམས་ནས་གནས་Iབས་ངེས་པར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་1་ན། དེ་འVའི་ལས་དེ་
�མ་9ིན་ངསེ་པའི་ལས་ས*་འཇོག་རིགས་པར་འB/ར་ཏེ། གལ་ཏེ་�མ་9ིན་གནས་ 
 

Iབས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་gོང་བར་ངསེ་ན། �མ་9ིན་gོང་བར་ངསེ་པས་Jབ་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!། �མ་9ིན་ངསེ་ལ་གནས་Iབས་མ་ངསེ་པའི་ལས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། �མ་9ིན་gོང་
བར་ངསེ་པའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་9ིན་gངོ་བར་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
 

.ིར། དེར་ཐལ། དེ་འVའི་�མ་9ིན་དེ་མཐོང་ཆསོ་སགོས་གནས་Iབས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ད!་gངོ་བར་མ་ངསེ་པའི་.ིར། Jབ་�ེ། �མ་9ིན་མཐོང་ཆསོ་སོགས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ད!་མ་
gོང་ན་གཞན་ད!་�མ་9ིན་gོང་བའི་Iབས་མེད་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འVའི་ལས་དེ་ཆསོ་ཅན་ 
 

Jོད་�ི་�མ་9ིན་དེ་མཐོང་ཆོས་སགོས་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་gོང་བར་སངས་:ས་�ི་མJེན་པས་�ང་མ་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འVའི་�མ་9ིན་དེ་ཚ8་འདི་དང་.ི་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ི
9ིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འVའི་ལས་དེ་�མ་9ིན་gོང་ངེས་�ི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 



འོ་ན། ཇི་1ར་ཞེ་ན། Z་བ་ལས་ཁ་ཅིག་ལས་�མ་i་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མ*་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་གས*ངས་པ་འདི་གཞན་ལ*གས་�ི་འདོད་ཚ-ལ་བཤད་པ་ལས་རང་ལ*གསས*་བཤད་པ་
མ་ཡིན་ཞིང༌། རང་ལ*གས་ལ། ལས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་Jད་པར་�མ་9ནི་ 
 

gོངས་པར་ངསེ་མ་ངེས་�ི་nོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཟད། <ས་>ི་ཉིས་འགོ་_ངས་པའི་�མ་9ིན་gངོ་ངེས་�ི་ལས་ཡིན་ན། གནས་Iབས་�ང་ངེས་པ་དང༌། གནས་Iབས་མ་ངསེ་ན་�མ་9ིན་
ཡང་མ་ངསེ་པ་ལས་མ*་བཞི་འཇོག་མ་ིཤེས་ས་ོFམ་ཞིང༌། Mེ་པ་གཞན་B་ིལ*གསས*་�ས་ན་ཡང་ 
 

མ*་བཞིའི་�མ་6ངས་ཙམ་ད!་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་5་ན་ལས། དངོས་གནས་ས*་ཁས་Wངས་ན་དོན་མཐ*ན་Bི་ལས་ཞིག་ཐེབས་དཀའ་བ་འVའོ༎ 7མཐོང་ཆསོ་gོང་འB/ར་B་ིལས་ལ་Mེ་པ་
འགའ་ཞིག་ག་ིའདོད་ཚ-ལ། �མ་9ིན་ཚ8་འདིར་gོང་བའི་འགོ་བZམས་པས་མངི་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་ད!་ 
 

@18B བཞག་པ་ལས། )་ེབ་.ི་མ་གཞན་ད!་ཡང་དེའི་�མ་9ིན་འ�ིན་པ་ཡོད་དེ། ལས་�ོབས་eན་ཡིན་པའི་.ིར་ཞེས་འདོད་ལ། �ེ་4ག་5་བས་ནི་ལས་�ི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་.ིར། 
མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་�ི་�མ་9ིན་ནི་ཚ8་དེ་ཉིད་ལ་9ིན་ཅིང་<གོས་པ་ལས་)ེ་བ་.ི་མ་སགོས་ལ་མི་9ིན་ཏེ། 
 



)ེས་ནས་gངོ་འB/ར་སོགས་ས*་ཐལ་བའི་)ོན་ཡོད་པའི་.ིར། ཞེས་འདོད་�ང༌། ཁས་Wངས་ནང་འགལ་ད!་འ6་ོཉེན་ཆེ་བའི་དོགས་དfོད་ནི་འོག་ཏ!་འཆད་དོ༎ ༈ གས*མ་Bསི་རསི་ནི་འཕེན་
པར་�ེད། །ཅེས་པ་ནི། )ེས་ནས་gངོ་འB/ར་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gོང་འB/ར་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ 
 

ལས་གས*མ་Bསི་ནི་)ེ་བ་གཞན་B་ིརསི་མཐ*ན་པའི་7ོག་ག་ིདབང་པོ་འཕེན་ཅིང་<ོགས་པར་�ེད་པ་7ིད་ལ། མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bིས་ནི་)་ེབ་གཞན་B་ི7ོག་དབང་མ་ིའཕེན་ཏེ། ཚ8་དེའི་
7ོག་དབང་ནི་3ར་ཐོབ་ཟིན་པའི་.ིར་དང༌། )ེ་བ་གཞན་Bི་7ོག་དབང་འཕེན་ན་མཐོང་ཆསོ་gོང་འB/ར་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་བའི་.ིར་དང༌། ཚ8་ལ་འདོད་དག!ར་དབང་བ��ར་བའི་ད6་བཅོམ་པ་དག་གསི་རངི་ད!་བ7ིངས་པའི་ཚ8འམ་7གོ་ནི་དགེ་བའི་ལས་མཐ*་ཆ་ེབ་དེའི་མཐོང་ཆསོ་�ི་�མ་9ིན་དང༌། 
འགའ་ཞིག་གསི་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཚ8་བ7ིང་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཆད་སལེ་བ་ཙམ་ལས་གསར་ད!་འཕེན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར་ཞེས་འདོད་པའོ༎ ༈ ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན། ངེས་པའི་ལས་གས*མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ལས་ཏེ་བཞི་པོ་དེས་�མ་9ིན་འཕེན་པ་ཁམས་དང་ས་
ཐམས་ཅད་ད!་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ་ཞེས་>ིར་བཏང་ནས། དམིགས་གསལ། དgལ་བ་ན་ནི་དག་ེབའི་གས*མ། །ཞེས་ 
 



གས*ངས་ཏེ། དgལ་བ་ན་དགེ་བའི་)སེ་ནས་gངོ་འB/ར་སགོས་གས*མ་ཡོད་པ་ལས། དག་ེབའི་མཐོང་ཆོས་gོང་འB/ར་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་�མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་gངོ་བ་མེད་པའི་.ིར་དང༌། 
དེ་ན་མི་དག་ེབའི་འཕེན་པ་ནི་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!། ཁམས་ 
 

གས*མ་དང༌། ས་དག!་དང༌། འ6ོ་བ་i་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་�ི་འཕེན་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་>རི་བཏང་བའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་དང་ས་
ཐམས་ཅད་ད!་དག་ེབའི་ལས་�ི་འཕེན་པ་བཞི་ཆར་ཡདོ་པ་དང༌། འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བའི་འཕེན་པ་བཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ 
 

@19A ༄༅། །དོན་Mོམས་ཏེ་གས*ངས་པ་ལས། ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་མི་དག་ེབའི་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་པས་དེ་1ར་ད!་གོ་ན་ནོར་པ་ཆེན་པོར་འB/ར་ཏེ། ཁམས་གངོ་མ་
�མས་ས*་མ་ིདག་ེབའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ༎ ༈ གང་ལས་འདོད་ཆགས་4ལ་བ'ན་པའི། །�ིས་པ་དེར་ 
 

)སེ་gངོ་མི་�ེད། །ཅེས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་�ིས་པ་སོ་ས་ོ)ེ་བོ་བ'ན་པ་�ེ་རེ་ཞིག་ཡོངས་ས*་མ་ིཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་
�མས་ནི། ཚ8་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་ས་དེར་)སེ་ནས་gངོ་འB/ར་B་ིལས་མ་ིགསགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཚ8་དེའི་.ི་མ་ལ་ 
 



ངསེ་པར་ས་གངོ་མ་ཁ་ོནར་)་ེབའི་.ིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་ཚ8་དེ་ལ་ཞེས་པའི་Jད་པར་ངསེ་པར་Xརོ་དགོས་�ི། ཚ8་གཞན་ད!་ནི་མ་ངསེ་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སོ་ས་ོ)ེ་བོ་
དེས་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་ས་དེར་མཐོང་ཆསོ་gོང་འB/ར་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་ 
 

གསགོས་པ་ནི་ཡོད་དོ༎ ༈ འཕགས་པ་གཞན་ད!འང་gངོ་མ་ི�ེད། །ཅེས་པ་ནི། འདོད་པ་སོགས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་འཕགས་པ་ཡངོས་ས*་མི་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་དག་
གིས་ནི་ས་དེར་Hར་)སེ་ནས་gོང་འB/ར་ད!་མ་ཟད་ལན་6ངས་གཞན་ལ་gོང་འB/ར་Bི་ལས་�ང་མ་ིགསོགས་ཏེ། 
 

དེ་ནི་ས་དེ་དག་ཏ!་ནམ་ཡང་.ིར་མི་འོང་བའི་.ིར། ཡང༌། དེས་ས་དེར་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གསོགས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཡང༌། �ིས་པའམ་འཕགས་པ་ས*་ཡང་ར*ང་�ེ། 
ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་ཡང་ཡངོས་ས*་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡནི་ན་ནི་ས་དེར་)ེས་ནས་ 
 

gོང་འB/ར་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་གསགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་>ིར་བཏང་ནས། དམིགས་གསལ་ད!༌༈ འདོད་Zེའི་མི་བ'ན་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་འཕགས་པ་.ིར་མ་ིའོང་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། 7ིད་Zེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
 



དང་4ལ་བའི་ད6་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ནི། ཉམས་ན་ཡང་ས་དེར་)སེ་ནས་gངོ་འB/ར་དང་ལན་6ངས་གཞན་ལ་gོང་འB/ར་B་ིལས་གསགོས་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་
ཉམས་པ་ནི་འ4ས་བ*་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན། འ4ས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་འ4ས་བ*་ལས་ 
 

@19B ཉམས་པ་ནི་ཚ8་དེ་རང་ལ་སོར་ཆ-ད་པར་�ེད་པ་ལས་འ4ས་བ*་ལས་ཉམས་བཞིན་ད!་འཆ་ིབའི་ད!ས་�ེད་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །འོན་�ང་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ལས་
གསགོས་པ་ནི་7ིད་དོ། །འོ་ན། གོང་ད!་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་འཕགས་པ་ཉམས་ན་ས་དེར་)སེ་ནས་gོང་འB/ར་དང༌། 
 

ལན་6ངས་གཞན་ལ་gོང་འB/ར་Bི་ལས་གསགོས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་དང་7ིད་Zེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་པའི་.ིར་
ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་Bི་ཉོན་མངོས་�ིས་འཕགས་པ་ཉམས་ན་ཡང་གངོས་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་ 
 

ལས་འ4ས་བ*་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ 7ིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ས*། །འཕེན་པ་�མ་པ་ཉི་o!་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན། 7ིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་ལས་�ི་འཕེན་པ་ཡོད་
དམ། ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་7ིད་པ་བར་མར་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ས*་འཕེན་པ་�མ་པ་ཉི་o!་Z་གཉིས་ 
 



འཕེན་པར་�ེད་པ་ཡོད་དེ། ན!ར་ན!ར་པོ་དང༌། མེར་མརེ་པོ། ནར་ནར་པོ། གརོ་གོར་པོ། @ང་ལག་འB/ས་བ་�ེ་མངལ་B་ིགནས་Iབས་i་དང༌། �ིས་པ་དང༌། གཞོན་ན!་དང༌། དར་མ་དང༌། 
དར་ཡོལ་བ་དང༌། �ན་པོ་�ེ་)ེས་པའི་གནས་Iབས་i་བཅས་བཅ-་དང༌། བཅ-་པོ་རེ་རརེ་gངོ་བར་ངསེ་མ་ངེས་གཉིས་ས*་ 
 

.ེ་བས་ཉི་o!། དེའི་�ེང་ད!་7ིད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་ད!་gོང་བར་ངེས་མ་ངསེ་གཉིས་བ�ན་པས་ཉི་o!་Z་གཉིས་སོ། །7ིད་པ་བར་མར་འཕེན་པ་ཉི་o!་Z་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནི། བར་
7ིད་�ི་'ེན་ལ་གནས་Iབས་ཉི་o!་Z་གཉིས་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གསར་ད!་གསགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
 

)ེ་7ིད་ལེན་ངེས་�ི་འ6ོ་བ་གང་གི་བར་7ིད་�ང་བར་7ིད་དེ་དང༌། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་)ེ་7ིད་གཉིས་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གཅིག་གིས་ངསེ་པར་འཕེན་པ་ཡིན་མོད་�ང་བར་7ིད་�ི་
གནས་Iབས་ས*་མངལ་B་ིགནས་Iབས་དང༌། )སེ་པའི་གནས་Iབས་�མས་6=བ་མ་ཟིན་པས་ན། 7ིད་པ་བར་མ་ 
 

བ་དེའི་:`ད་ལ་འ4ས་བ*འི་གནས་Iབས་དེ་དག་འཕེན་ན!ས་�ི་ལས་སམ་ལས་�ི་ན!ས་པ་མཐ*་ཅན་ད!་ཡོད་པ་དང༌། བར་7ིད་རང་ད!་ཡང་gངོ་བར་ངེས་མ་ངསེ་�ི་ལས་�ི་o!གས་�ང་དེའི་
:`ད་ལ་ཡོད་པས་ན། དེ་འV་བའི་ལས་དེས་གནས་Iབས་དེ་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༎ ༈ དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ 
 



@20A ༄༅། །འ4ས་བ*་ཡིན། །ཞེས་སགོས་ནི། གནས་Iབས་ཉི་o!་Z་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་gོང་བར་ངསེ་པ་བཅ-་གཅིག་འཕེན་ན!ས་�ི་བར་7ིད་པའི་:`ད་�ི་ལས་དེ་དག་ནི་མཐོང་
ཆོས་འ4ས་བ*་ཅན་B་ིལས་ཞེས་�་བ་�ེ། དེའི་:`་མཚན་ཡང་བར་7ིད་པ་དེ་དང་འ4ས་བ*འི་ 
 

གནས་Iབས་བཅ-གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་གཅ-་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་རསི་མཐ*ན་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་དེ་གཉིས་�ི་བར་ད!་)་ེབ་གཞན་Bིས་ཆོད་པ་སགོས་མིན་པའི་:`་མཚན་Bིས་ཡིན་ལ། 
འོན་�ང་དེ་དག་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ4ས་བ*འི་གནས་ 
 

Iབས་དེ་དག་ཚ8་རབས་3ནོ་མར་བསགས་པའི་)སེ་གནས་gོང་འB/ར་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gོང་འB/ར་གང་ར*ང་ག་ིལས་�ི་འཕངས་འ4ས་ཡིན་པ་ལས། མཐོང་ཆོས་gངོ་འB/ར་
Bི་ལས་�ིས་)་ེབ་མ་ིའཕེན་པ་གངོ་ད!་བཤད་ཟིན་པའི་.ིར། དེས་ན་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་ 
 

Bི་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས་ཡིན་ན་མཐོང་ཆསོ་gོང་འB/ར་B་ིལས་ཡིན་པས་མ་Jབ་ཞེས་དེང་སང་ཁས་ལེན་འཛ[ན་7ོལ་1ར་དགསོ་པ་6=བ་མཐའི་འདོད་ལ*གས་ཏེ་ཞིབ་པ་འཆད་འB/ར་Bིས་
ཤེས་སོ། །འཕེན་པ་ཉི་o!་Z་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཁམས་ས*་ཞེས་པའི་Jད་པར་ 
 



Xར་བ་ནི། གཟ*གས་ཁམས་ན་ན!ར་ན!ར་པོ་ལ་སགོས་པའི་གནས་Iབས་བཅ-་པོ་དེ་དག་མདེ་པའི་.ིར་དང༌། གཟ*གས་མེད་ན་ནི་བར་7ིད་�ང་མེད་པའི་.ིར། དེས་ན་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་
དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་མངལ་)ེས་ཁ་ོནའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་Iབས་ས*་ 
 

འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!། 7ིད་པ་བར་མ་དང༌། འ4ས་བ*འི་གནས་Iབས་བཅ-་གཅིག་པོ་དེ་དག་)སེ་ནས་gོང་འB/ར་B་ིལས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་.ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་
མཆན་བ*ར་ཡང་)སེ་ནས་gོང་འB/ར་ཁོ་ནས་འཕངས་པས་སོ། །ཞེས་འད!ག་པ་ནི་མཚན་གཞི་ 
 

གཅིག་ཁོ་ན་ངོས་འཛ[ན་ད!་མཛད་པ་ལས་འ4ས་བ*འི་གནས་Iབས་དེ་དག་ལ་)ེས་ནས་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་�ི་འཕངས་འ4ས་�ིས་ནི་མ་Jབ་�ེ། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་
�ི་འཕངས་འ4ས་ལ་ཡང་གནས་Iབས་བཅ-་གཅིག་པོ་དེ་དག་7ིད་པའི་.ིར། ཡང༌། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
 

@20B པའི་བར་7ིད་པའི་:`ད་�ི་འ4ས་བ*འི་གནས་Iབས་དེ་དག་འཕན་ན!ས་�ི་ལས་དེ་)སེ་གནས་gངོ་འB/ར་B་ིལས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་བས་�ང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་1ར་ན། བར་
7ིད་པའི་:`ད་�ི་ལས་དེ་དག་མཐོང་ཆསོ་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས་ས*་འཇོག་མི་ཤེས་པ་མ་ཟད། འ4ས་བ*འི་གནས་Iབས་ 
 



གཅ-་གཅིག་པོ་གང་ར*ང་ཡནི་ན་)ེས་གནས་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་�ི་འ4ས་བ*་ཡནི་པས་Jབ་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་�ི་)ོན་མང་ད!་འཇ*ག་པས། འ6ལེ་པ་དང་མཚན་བ*་དེ་གཉིས་�ི་
དགོངས་གཞི་འཇོག་ལ*གས་གོང་1ར་ཡིན་ནམ་Fམ་ཡང་ད་ད!ང་དfད་པར་མཛ�ད་ཅིག ། ༈ ༎ཉོན་མངོས་རབ་དང་ 
 

Vག་པོ་ཡི། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། gོང་བར་ངསེ་པའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གཉིས་�ི་འཇོག་ཚ-ལ་ཇི་1་བ*་ཞེ་ན། ཀ!ན་Hོང་ཉོན་མོངས་པ་Vག་པོས་�ས་
པའི་མི་དག་ེབ་དང༌། རབ་ཏ!་དང་བ་Vག་པོས་�ས་པའི་དགེ་བ་དང༌། ཡང༌། ཉོན་མོངས་དང་རབ་ཏ!་དང་བ་ 
 

Vག་པོ་མེད་�ང་དགེ་མ་ིདགེ་:`ན་ཆགས་ས*་�ེད་པ་དང༌། དེ་དག་མེད་�ང་ཡནོ་ཏན་Bི་ཞིང་དཀོན་མཆགོ་གས*མ་དང༌། འ4ས་བ*་Jད་པར་ཅན་:`ན་ !གས་དང་ད6་བཅོམ་པའི་འ4ས་བ*་ལ་
གནས་པ་དང༌། Fོམས་འཇ*ག་Jད་པར་ཅན་འགགོ་པ་དང༌། �མས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་ 
 

གནས་པ་སགོས་ཞིང་Jད་པར་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་�ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་ཀ!ན་Hོང་Vག་པོ་དང་:`ན་ད!་�ེད་པ་སགོས་མེད་པ་མ་ཟད། ངར་སགི་པ་�མས་1ར་བསོད་ནམས་ས*་pོམས་པའི་
Wོས་�ང་ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་ནི་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་བ་�ེ། དེ་1་བ*འི་ལས་དགེ་མི་དག་ེ�མས་ནི་�མ་9ིན་ངསེ་པར་ 
 



gོང་བར་འB/ར་བས་ན་gངོ་ངསེ་�ི་ལས་ཞེས་�་ལ། དེ་འV་བ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གོང་ད!་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ར*ང་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་
Jབ་མཐའ་ནི་མི་བཟ*ང་�ེ། དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་ལ་ཁོང་hོ་ལགོ་1་སགོས་�ིས་�མ་9ིན་བཅོམས་པ་དང༌། མི་དག་ེ 
 

བའི་ལས་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་དག་�ེད་སོགས་�/ང་ན་�མ་9ིན་gངོ་ངསེ་ས*་མི་འB/ར་རོ༎ ༈ མཐོང་ཆསོ་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་Jད་པར་
ལས། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་gོང་བར་འB/ར་བའི་མཐོང་ཆསོ་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས་དེ་ལ་ཡང༌། ཞིང་གི་ 
 

@21A ༄༅། །Jད་པར་ལས་B/ར་པ་དང༌། བསམ་པའི་Jད་པར་ལས་B/ར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་འདི་ཉིད་3ོན་དགེ་Hངོ་M་ེ�དོ་གས*མ་པར་B/ར་པའི་ཚ8། 
དགེ་འད!ན་Zོད་པ་�/ང་བ་ན་དགེ་འད!ན་�མས་ལ་བ*ད་མེད་ཅེས་པའི་ཚ[ག་Z�བ་བdོད་ 
 

པའི་ངག་ག་ིཉེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏ!་བ*ད་མེད་ད!་B/ར་ཅིང༌། Hར་ཡང་)ེ་བ་i་བ:ར་བ*ད་མེད་ད!་)སེ་པར་གས*ངས་པ་1་བ*་དང༌། གཉིས་པ་ནི། FOག་ར*མ་པ་ཞིག་གིས་sང་i་བ:་འ4ས་བ*་
འ�ིན་པ་ལས་ཐར་བར་�ས་པས་ཚ8་དེ་རང་ལ་)སེ་པའི་དབང་པོ་དང་eན་པར་B/ར་པ་1་བ*འོ༎ 

 



༈ ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་4ལ་.ིར། །�མ་9ིན་ངསེ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་ཡང༌། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་ས་དེ་དང་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ད!་4ལ་
བའི་གང་ཟག་དག་ལ། ས་དེའི་�མ་9ིན་gངོ་ངསེ་�ི་ལས་ཞིག་མཆིས་ན་ཡང་ངེས་པར་ཚ8་དེ་ལ་མཐོང་ཆསོ་ 
 

ས*་gངོ་བར་འB/ར་ཏེ། དེ་ནི་ས་དེ་ལ་གཏན་ད!་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་.ིར་.ིན་ཆད་དེར་མ་ི)་ེབས་ན་ཡ*ལ་འཕོ་བ་ན་བ*་ལོན་པ་eང་བ་དང་མཚ-ངས་པའི་.ིར། དེ་ཡང་3ོན་�ས་པའི་
འ4ས་བ*་ཚ8་འདིར་gོང་ན་མཐོང་ཆསོ་བཏགས་པ་བ་དང༌། ཚ8་འདིར་�ས་པ་gངོ་ན་མཚན་ཉིད་པའོ། །འདིའི་Iབས་ས*་ 
 

དོགས་པ་དfད་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་Hོང་གི་དགེ་འད!ན་ལ་བ*ད་མདེ་ཅེས་བdོད་པའི་ངག་ག་ིལས་དེ་མཐོང་ཆོས་gངོ་འB/ར་B་ིལས་ས*་འཇོག་གམ་མ་ིའཇོག  །མི་འཇོག་ན་དེ་འV་བ་ལས་
གཞན་ད!་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་B་ིལས་�ོབས་ཅན་འཇོག་དཀའ་བར་འB/ར་བ་མ་ཟད་འ6ལེ་པ་�མས་ས*་ལས་དེ་ 
 

འV་བ་མཐོང་ཆསོ་gོང་འB/ར་B་ིལས་�ི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པའི་.ིར་ཏེ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!། མཐོང་ཆོས་ལ་gོང་བར་འB/ར་བའི་ལས་ཅི་འV་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞིང་ག་ིJད་པར་
ལས་འB/ར་བ་དང༌། བསམ་པའི་Jད་པར་ལས་འB/ར་བ་གཉིས། ཞིང་ག་ིJད་པར་ལས་འB/ར་ 
 



བ་ནི་3ོན་འདས་པའི་ད!ས་ན་�ོན་པ་འདི་ཉིད། ཞེས་སོགས་གངོ་ད!་བཤད་པ་1ར་གས*ངས་པའི་.ིར་དང༌། འ6ེལ་པ་གཞན་�མས་ས*་ཡང་དེ་དང་མཐ*ན་པར་གས*ངས་པའི་.ིར། ཡང་དེ་
མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་ས*་འཇོག་ན་ནི། དེ་འV་བའི་ལས་དེ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ཆསོ་gངོ་ 
 

@21B འB/ར་B་ིལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་�ི་�མ་9ིན་)་ེབ་i་བ:འི་བར་ད!་འ�ིན་པ་གང་ཞིག  །མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་�ི་�མ་9ིན་ནི་ཚ8་དེ་རང་ད!་<གོས་པ་ལས་)་ེབ་.ི་མར་
མི་9ིན་པ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་�ིས་)་ེབ་མ་ིའཕེན་པ་སོགས་གོང་ད!་ལན་ད!་མར་བཤད་པའི་ 
 

.ིར་ཁས་Wངས་ནང་འགལ་ད!་འB/ར་རོ། །ཞེ་ན་འདི་དང་འོག་ནས། གཅིག་གིས་)ེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་པ་�མས་�ེ་4ག་5་བའི་6=བ་མཐའི་འདོད་ཚ-ལ་ཡིན་པ་ལས་དོན་ལ་ཁས་
Wངས་ནང་འགལ་ད!་ངསེ་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེང་སང་གངོ་ད!་བཞག་པའི་མཚན་གཞི་དེ། མཐོང་ཆོས་ 
 

gོང་འB/ར་B་ིའ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས་ཡིན་�ང༌། མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་འཛ[ན་མཚམས་�ེད་མོད། >ིར་ན། མཐོང་ཆསོ་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས་ས*་བཤད་པ་
ཙམ་Bི་མཐོང་ཆོས་gོང་འB/ར་B་ིལས་ས*་མི་འB/ར་བ་ནི་གངོ་ད!་7ིད་པ་བར་མར་འཕེན་ 
 



པ་�མ་པ་བཅ-་གཅིག་བཤད་པའི་Iབས་ས*་བཀོད་པ་1ར་ཡིན་ལ། Iབས་འདིར་ཡང་གནས་Iབས་ཁས་ལེན་འཛ[ན་མཚམས་དེ་1ར་མ་ི�ེད་ཀ་མེད་ཡིན་འད!ག་�ང་དོན་ལ་ནི་མ་ིགནས་ཏེ། 
འ6ེལ་པ་�མས་ས*་མཐོང་ཆོས་gོང་འB/ར་Bི་ལས་�ི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དང་ཚ[ག་ཟིན་ 
 

ལ་འགལ་བའི་.ིར། དེར་མ་ཟད། ངག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་གསི་བ*ད་མེད་�ི་)ེ་བ་i་བ:་འཕེན་ན་ལས་གཅིག་གསི་)་ེབ་གཅིག་ལས་མི་འཕེན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་དོན་Bི་གནས་ཚ�ད་ནི་མདོ་M་ེཔ་ལ་སགོས་པ་གོང་མ་བ་དག་གསི་ལས་གཅིག་གསི་ 
 

)ེ་བ་ད!་མ་འཕེན་པ་དང༌། གཅིག་གསི་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་B་ིལས་ཞེས་པའང་�མ་9ིན་ཚ8་དེའི་མཐོང་ཆསོ་ལ་gངོ་བའི་མག་ོབZམས་པས་
དེ་1ར་བཤད་པ་ལས། ལས་�ོབས་ཆེན་ཡིན་པས་)ེ་བ་.ི་མ་�མས་ས*་ཡང་དེའི་�མ་9ིན་ 
 

gོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་1ར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་རཌི་པའི་གནོད་པ་ཡང་མ་ིའཇ*ག་ལ། འདི་1ར་ན་ལས་གས*མ་པོ་མ་ིའགལ་བར་ཡང་འདོད་དགསོ་ཏེ། གངོ་ད!་9སོ་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་
1་བ*་མཐོང་ཆོས་gངོ་འB/ར་དང༌། )ེས་ནས་gངོ་འB/ར་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་ 
 



@22A ༄༅། །འB/ར་གས*མ་ཆར་ད!་འཇོག་རགིས་པའི་.ིར། འོན་�ང༌། དེ་དག་གི་ལ*གས་ལ་ཡང་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་ཡིན་ན་�མ་9ིན་ཚ8་གཅིག་ལ་མི་<ོགས་པས་Jབ་པར་
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་�ེ་5འི་རང་ལ*གས་ལ་འགལ་མེད་ཙམ་Bི་ལན་ཇི་1ར་འདེབས་ 
 

ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དགེ་འད!ན་ལ་བ*ད་མེད་ཅེས་བdོད་པའི་ཚ[ག་Z�བ་�ི་ཉེས་པ་དེས་མཐོང་ཆོས་gོང་འB/ར་དང༌། )ེས་ནས་gོང་འB/ར་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་B་ིལས་ཐ་དད་
པ་གས*མ་ད!ས་གཅིག་ཏ!་གསགོས་པ་ཡིན་ཞེས་5འོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་1ར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚ8་ 
 

ངག་ག་ིཉེས་པའམ་ཚ[ག་Z�བ་གཅིག་ལས་མ་བdོད་ན། ལས་ཐ་དད་པ་གས*མ་གསགོས་མ་ིཤེས་སོ། །ཟེར་ན། )ོན་མེད་དེ། ཚ[ག་གཅིག་ལས་མ་བdོད་�ང་ཡ*ལ་Jད་པར་ཅན་ལ་བ'ནེ་པའི་
དབང་གསི་ལས་ཐ་དད་པ་གས*མ་གསགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལས་�ི་རང་བཞིན་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་ 
 

པའི་.ིར་ཏེ། ཚ[ག་Z�བ་གཅིག་བdོད་པ་དེས་ལས་གས*མ་ད!་མ་ཟད་བ*ད་མེད་�ི་)ེ་བ་i་བ:་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་ཐ་དད་པ་i་བ:་ཡང་ད!ས་གཅིག་ཏ!་བསགས་པའི་.ིར་ཏེ། དེའི་ཚ8་བ*ད་མེད་
�ི་)ེ་བ་i་བ:་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གསགས་པ་ནི་གང་ཞིག  །)ེ་བ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ར་ེརསེ་ 
 



འཕེན་པ་ལས་ལས་གཅིག་གསི་འཕེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གསི་)ེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། དེ་1ར་འདོད་ན། ལས་དེ་གས*མ་B་ིནང་ནས་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་
Bི་ལས་�ི་�མ་9ིན་ཚ8་དེ་ཁོ་ན་ལ་<གོས་པ་དང༌། )ེས་ནས་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་�ི་�མ་9ིན་ 
 

)ེ་བ་དེའི་.ི་མ་ཁ་ོན་ལ་9ནི་པ་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་B་ིལས་�མས་�ི་�མ་9ིན་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ད!་རིམ་པ་བཞིན་9ིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་Wངས་ན་ནང་འགལ་ད!་མི་འB/ར་
ལ། འོན་�ང་དག་ེའད!ན་ལ་བ*ད་མེད་ཅེས་བdོད་པའི་ངག་གི་ལས་སམ་ཉེས་པ་>ི་ཙམ་པ་དེ་ནི་མཐོང་ཆསོ་gངོ་ 
 

འB/ར་B་ིལས་མིན་�ང༌། མཐོང་ཆོས་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་གི་འཛ[ན་མཚམས་1ར་ཟེར་དགསོ་ཏེ། དེ་མིན་ན། མཐོང་ཆོས་འ4ས་བ*་ཅན་Bི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་
པའི་Jད་པར་ལས། །ཞེས་པའི་Z་འ6ལེ་�མས་�ི་ཚ[ག་ཟིན་དང་འགལ་བར་འB/ར་བའི་.ིར། �ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
 

@22B དེ་1ར་ན་དེ་འVའི་ལས་>ི་ཙམ་པ་དེ་)སེ་ནས་gངོ་འB/ར་Bི་འ4ས་བ*་ཅན་དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་B་ིའ4ས་བ*་ཅན་ཡང་ཡིན་�ང༌། )ེས་ནས་gངོ་འB/ར་B་ིལས་
དང༌། ལན་6ངས་གཞན་ལ་gངོ་འB/ར་B་ིལས་མནི་ཞེས་5་དགསོ་ཏེ་རིཌ་པ་མཚ-ངས་པའི་.ིར་ཞེ་ན། དེ་1ར་ 
 



ད!་ཡང་འདོད་དགསོ་པ་ཡནི་མོད། དེས་ན་དོན་Bསི་6=བ་མཐའ་གོང་མའི་འདོད་པ་1ར་ལ་སངོ་བ་ཡིན་ར*ང༌། གནས་Iབས་རང་ལ*གས་�ི་ཁས་ལེན་མི་འགལ་བར་དགསོ་པའི་.ིར་འཛ[ན་
མཚམས་དེ་1ར་�་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཡང༌། གོང་ད!་9སོ་པའི་ངག་གི་ལས་སམ་ཉེས་པ་>་ིཙམ་པ་དེ་ 
 

མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་མིན་ན། འ6ེལ་པ་�མས་ས*་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། )ོན་མེད་དེ། འ6ེལ་པ་�མས་ས*་གས*ངས་པ་ནི། དེ་འVའི་ལས་དེ་ལ་
མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་Bི་ལས་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ལས། ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་བ�ན་པ་མིན་ཞེས་5འོ༎ 

 

༈ གང་དག་འགགོ་�མས་ཉོན་མོངས་མེད། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་gོང་བར་འB/ར་བའི་ཞིང་Jད་པར་ཅན་མཆོག་ཏ!་B/ར་པ་ཇི་1་བ*་ཞེ་ན། སངས་:ས་སགོས་
དགེ་Hོང་གི་དག་ེའད!ན་དང༌། འཕགས་པ་གང་དག་འགོག་པ་དང༌། �མས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛ[ན་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། ད6་བཅོམ་པའི་འ4ས་བ*་ལ་Fོམས་པར་ !གས་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་�་ེi་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པའི་�མ་9ིན་Bི་འ4ས་བ*་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་
ན་ལ་gངོ་པར་འB/ར་ལ། དེ་ལས་གཞན་nོམ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་འཕགས་པ་སགོས་�ང་བསོད་ 
 



ནམས་�ི་ཞིང་Jད་པར་ཅན་ཡིན་མོད་�ང་གནས་B/ར་གསར་པ་ཐོབ་པ་སགོས་མ་ཡིན་པས་གངོ་མ་�མས་1་བ*འི་ཆསེ་མཆོག་ཏ!་B/ར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ༈ �མ་པར་'གོ་པ་མེད་པ་
ཡི། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། �མ་9ིན་B་ིངོ་བོར་B/ར་པའི་ཚ�ར་བ་ལ། ལ*ས་ཚ�ར་སེམས་ཚ�ར་གཉིས་ 
 

ཀ་འ�/ང་ངམ། ཞེ་ན། �མ་པར་'གོ་མེད་�ིས་བསམ་གཏན་Jད་པར་ཅན་ནས་བཟ*ང་7ིད་Zེའི་བར་B་ིདགེ་བའི་�མ་9ིན་Bི་ངོ་བོར་B/ར་པའི་ཚ�ར་བ་ལ་ནི་སམེས་ཚ�ར་ཡིད་བདེ་དང༌། བདེ་
དབང༌། བཏང་Fོམས་གང་ར*ང་ལས་གཞན་མེད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ིས་ས་བMOས་པའི་ལ*ས་ཚ�ར་མེད་པའི་.ིར་ 
 

@23A ༄༅། །དང༌། དང་པོ་ན་ལ*ས་ཚ�ར་ཡོད་�ང་'གོ་དfོད་དང་བཅས་པའི་.ིར་བསམ་གཏན་Jད་པར་ཅན་Bིས་བMOས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང༌། མི་དགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་9ིན་B་ིང་ོ
བོར་B/ར་པའི་ཚ�ར་བ་MOག་བ3ལ་ནི་ལ*ས་�ི་ཚ�ར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་.ིར་ན། སེམས་ཚ�ར་MOག 

 

བ3ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ར*ང་ད!་ངསེ་པ་ལས་�མ་9ིན་མ་བཞག་པའི་.ིར། དེ་དག་ལས་གཞན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་
�ི་�མ་9ིན་ལ་ནི་ལ*ས་སམེས་གཉིས་ཀའི་ཚ�ར་བ་ཡདོ་པར་o!གས་ལ་'ོགས་སོ༎ ༈ གཡེངས་ 
 



པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །ཞེས་པའི་Iབས་�ི་དངོས་བ�ན་Bི་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་�་ོབའི་སམེས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་མ་གཏོགས་དབང་པ�་�མ་ཤེས་ལ་
མི་འ�/ང་�ེ། གཡེངས་སམེས་དེ་ནི་ངསེ་པར་'གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ 
 

�མས་ནི་ངེས་'གོ་དང་dསེ་Vན་Bི་'གོ་མེད་ཡིན་པའི་.ིར། ༈ དེ་ནི་ལས་�ི་�མ་9ིན་)སེ། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། �་ོབའི་སེམས་དེ་ནི་>རི་ལས་�ི་�མ་9ིན་ལས་)ེས་ཤིང༌། དེ་ལ་
ཡང༌། ཚ8་རབས་3ོན་མ་སོགས་ས*་<ས་3གས་སགོས་�ིས་གཞན་�ོ་བར་�ས་པ་དང༌། ད!ག་དང་ཆང་ 
 

ལ་སོགས་པའི་gོས་�ེད་e�ད་པ་དང༌། ནགས་ལ་མསེ་གཏོང་བ་སགོས་�ིས་སེམས་ཅན་གཞན་]ག་པར་�ས་པ་དང༌། 7གོ་ཆགས་གཡང་ད!་)�ར་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚབ་
ཆེ་བར་�ས་པའི་�མ་9ིན་ལས་)ེས་པ་དང༌། དེ་ཙམ་མིན་�ང་གཞན་གནོད་a་མོ་སགོས་ལས་ 
 

གང་ར*ང་3ོན་ད!་སངོ་ཞིང་aལ་B་ི:`འམ་�ེན་མི་མ་ཡིན་Bསི་གཟ*གས་མ་ིMOག་པ་�ོན་པ་སོགས་�ིས་]ག་པ་དང༌། གདོན་Bིས་གནོད་པ་�ས་པ་དང༌། འ�/ང་བ་ཆ་མ་Fོམས་པ་དང༌། g་
ངན་B་ི�ེན་Bིས་བ)ེད་པ་�མས་སོ། །དེ་དག་ལས། ལས་�ི་�མ་9ིན་o!གས་ཆེ་བ་ལས་ 
 



)ེས་པ་ནི་�མ་9ིན་Xོང་བ་ལ་1ོས་པ་ལས་9ན་དང་3གས་ཙམ་Bསི་བཅོས་ས*་མེད་ལ། uག་མ་�མས་ལ་ནི་མན་ངག་དང༌། 9ན་དང༌། 3གས་སོགས་�ིས་ཞི་བར་�ེད་ན!ས་པ་ཡོད་
དོ། །འདིར་འ6ལེ་པ་�མས་ས*། �ོ་བའི་:་̀བཞི་ཞེས་གས*ངས་པ་ལ། �མ་9ིན་)ེས་ལགོས་ས*་བ6ང་ན་ 
 

@23B iར་འB/ར་བས་ཇི་1ར་ཞེ་ན། �མ་9ིན་)སེ་ད�ེ་བཞིར་འཇོག་པ་ལས་བཞིའི་6ངས་ས*་འVེན་པ་མ་ཡིན་ལ། :་̀བཞི་ཞེས་པ་ནི་Z་བར། ]ག་གནོད་མ་མཉམ་g་ངན་Bསི། །ཞེས་
གས*ངས་པས་མ་ིམ་ཡིན་Bིས་]ག་པར་�ེད་པ་སགོས་aལ་B་ི:`འམ་�ེན་བཞི་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་:`་མཚན་ཡང་ 
 

3ར་གནས་གཉིས་པའི་Iབས་ས*་བཤད་པ་1ར་aལ་�ེན་Bསི་བ)ེད་པར་བཤད་པའི་ནད་དང་སམེས་�ོ་བ་ལ་སགོས་པ་9ན་དང་3གས་སོགས་�ི་ཞི་བར་�ེད་ན!ས་པ་དེ་དག་�ང་ལས་
གང་ཡང་ར*ང་བ་ཞིག་བསཌ་པའི་�མ་9ིན་ལས་)སེ་པ་ཡིན་པ་ལས། ལས་3ནོ་ད!་མ་སོང་བར་aལ་�ེན་འབའ་ཞིག 

 

གིས་བ)ེད་པ་མིན་པས་ན་�མ་9ིན་)སེ་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས། དེ་Hངོ་�ེད་aལ་Bི་:་̀བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་�ོན་པ་�ེ། དེ་1ར་ཡིན་པ་ཡང༌། ཆོས་མངོན་རིན་ཆནེ་འVེན་པའི་ཤིང་'་ལས། 
གཡེངས་པའི་སེམས་ཆསོ་ཅན། :`་ཡོད་དེ། ལས་�ི་�མ་9ིན་ལས་)ེས་པའི་.ིར། དེ་ཆོས་ཅན། :`་ 
 



བཞི་ཡོད་དེ། མི་མ་ཡིན་Bིས་]ག་པར་�ས་པ་དང༌། གནོད་པ་�ས་པ་དང༌། p�ང་མhིས་བད་ཀན་མ་མཉམ་པར་འh=ག་པ་དང༌། g་ངན་Bསི་གཟིར་བ་ལས་)ེས་པའི་.ིར། ཞེས་�མ་9ིན་
)ེས་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས། དེ་ལ་ཡང་:་̀བཞི་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་.ིར། ཡང༌། ག !ང་ 
 

འདིའི་གོང་འོག་ཕལ་མ་ོཆརེ་�མ་9ིན་)སེ་དང་�མ་9ིན་དོན་གཅིག་ཏ!་གས*ངས་མོད་�ང༌། Iབས་འདིར་གཡེང་བའི་སེམས་སམ་�ོ་བའི་སེམས་ལ་�མ་9ནི་)ེས་ས*་གས*ངས་པ་ནི། ལས་
�ི་�མ་9ིན་དེ་:`་དང༌། �ོ་བའི་སེམས་ནི་དེ་ལས་)སེ་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་�མ་9ནི་དངསོ་ 
 

ཡིན་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ལ་སམེས་གཡེངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལས་�ི་�མ་9ིན་ལས་)སེ་པ་ཡིན་ན། དེ་1་ན། སེམས་
�ི་ཚ�ར་བ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་�ི་�མ་9ིན་ད!་འB/ར་ར།ོ །ཞེ་ན། མི་འB/ར་ཏེ། མི་དགེ་ 
 

བའི་ལས་�ིས་ནི་ལས་ལས་)སེ་པའི་འ�/ང་བ་�མས་འh=ག་ལ། འ�/ང་བ་འh=གས་པས་སམེས་འh=གས་ཤིང་གཡེངས་པར་B/ར་བའི་.ིར་རོ། །དེས་ན་འ�/ང་བ་�མས་ནི་ལས་མ་ིདགེ་བ་
ལས་)ེས་པའི་�མ་9ིན་ཡིན་ལ། སེམས་གཡངེས་པ་ནི་འ�/ང་བ་�མ་9ིན་དེ་དག་ལས་ 
 



@24A ༄༅། །)ེས་པས་ལས་�ི་བདག་འ4ས་ཡིན་Bི་མི་དག་ེབའི་ལས་ལས་དངོས་ས*་)སེ་པ་མ་ཡིན་པས་�མ་9ིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། དེ་1་མ་ཡིན་པར་�་ོབའི་
སེམས་�མ་9ིན་ད!་བཞག་ན་མི་དག་ེབའི་�མ་9ིན་B་ིངོ་བོར་B/ར་པའི་སེམས་ཚ�ར་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ་བའི་)ོན་ད!་འB/ར་རོ། །ཡང་འ6ལེ་པ་�མས་ས*་སེམས་གཡེངས་པ་དང༌། �མ་པར་གཡངེས་པ་ཞེས་གཉིས་བཤད་པའི་ནང་ཚན་B་ིསེམས་གཡངེས་པ་ནི་གངོ་ད!་9སོ་པ་1ར་འ�/ང་
བ་འh=གས་པ་ལ་སགོས་པའི་�ེན་Bསི་རང་བཞིན་མི་གནས་པའི་སེམས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། �མ་པར་ 
 

གཡེངས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འ�/ང་བ་འh=གས་པ་སོགས་ལས་�/ང་བ་ནི་ཡདོ་མོད་�ང༌། �ོ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་MOག་བ3ལ་དང་ཁོང་hོ་སགོས་�ིས་བ)ེད་པའི་སེམས་ཉོན་
མོངས་ཅན་ཞིག་ལ་�ེད་པར་�ང་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་�མ་9ིན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་>ིར་ 
 

�མ་གཡངེས་ས*་བཤད་པའི་སེམས་དང༌། འདིར་བ�ན་�མ་པར་གཡེངས་པའི་སེམས་དོན་མ་ིགཅིག་གམ། ཞེ་ན། མི་གཅིག་�།ེ >ིར་�མ་གཡངེས་ས*་བཤད་པའི་སེམས་ལ་ནི་འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་ལ་གཡེངས་པའི་སེམས་�ང་ཡོད་ལ། འདིར་བ�ན་�མ་གཡེངས་�ི་སེམས་ནི་འ�/ང་བ་ 
 



འh=གས་པ་དང༌། MOག་བ3ལ་སོགས་�ིས་བ)ེད་པའི་སེམས་མ་ིབདེ་བའི་ཆ་ཞིག་ལ་�ེད་པར་�ང་�ེ། དེ་:`ད་eན་B་ི'ེན་B་ིགང་ཟག་�ང༌། T་མི་Fན་མིན་འདོད་eན་�མས། །ཞེས་T་
མི་Fན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་u་མི་དང༌། ངན་འ6་ོབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་ 
 

གང་ཞིག  །>ིར་བཏང་ག་ི�མ་གཡེངས་�ི་སེམས་ནི་T་མི་Fན་པ་ལ་ཡང་ཡདོ་པའི་.ིར་ཏེ། T་མ་ིFན་པ་�མས་�ང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་.ིར་རོ། །སངས་:ས་མ་ཡིན་
པའི་འཕགས་པ་�མས་ལའང་འ�/ང་བ་མ་Fོམས་པའི་སེམས་�མ་པར་གཡེངས་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་མོད་ 
 

�ང༌། ལས་�ི་�མ་9ིན་Bིས་བ)ེད་པའི་�་ོབའི་སམེས་ནི་མེད་དོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འ6ེལ་པ་�མས་�ི་ཚ[ག་རིས་ལ་བ'གས་ན། Iབས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་B་ིགཡངེས་པའི་སེམས་སམ་
�ོ་བའི་སམེས་ཡིན་ན། �མ་པར་གཡངེས་པའི་སེམས་ཡནི་པས་Jབ་དགསོ་པ་1་བ*་ཞིག་འད!ག 

 

@24B �ང༌། འ6ིལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏ!་སེམས་གཡངེས་པ་དང༌། �མ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མ*་བཞི་འཇོག་ལ*གས་ཞིག་�ང་བཤད་ཚ-ལ་འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!་གས*ང་�ང་བས་ཇི་1ར་
ཡིན་དfད་པར་མཛ�ད་ཅིག་ག!། ༈ ཡོན་)ོན་Fགིས་མར་གས*ངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་Mང་འདོད་ཆགས་)སེ། ། 
 



ཞེས་པའི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། ལ*ས་ངག་ཡིད་�ི་ལས་ཡོན་པོ་གས*མ་དང༌། )ོན་ནམ་ཉེས་པ་གས*མ་དང༌། Fིགས་མ་གས*མ་ཞེས་�་བ་གས*ངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད!། གཡོ་ལས་)སེ་
པའི་nོ་གས*མ་B་ིལས་གས*མ་དང༌། ཞེ་Mང་ལས་)ེས་པའི་ལས་གས*མ་དང༌། འདོད་ཆགས་ 
 

ལས་)ེས་པའི་ལས་གས*མ་�མས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ དཀར་ནག་ལ་སགོས་�ེ་4ག་གིས། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། ལས་པ་�ག་ལ་�མ་9ིན་གནག་བའི་ལས་དང༌། 
ལས་དཀར་ལ་�མ་9ིན་དཀར་བ་དང༌། ལས་དཀར་ནག་འVེས་མ་ལ་�མ་9ིན་ཡང་དཀར་ནག་འVེས་མ་དང༌། 
 

ལས་མི་དཀར་མ་ིགནག་ཅིང་�མ་9ིན་མེད་པའི་ལས་དང་བཞི་གས*ངས་པ་ལ། �ེ་4ག་5་བས་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚ-ལ་1ར་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དང་པོ་དང༌། གཟ*གས་ས*་གཏོགས་པའི་
དགེ་བའི་ལས་ནི་གཉིས་པ་དང༌། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་གས*མ་པ་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལས་བཞི་ 
 

བར་འདོད་ལ། དེའི་ནང་ནས། འདོད་པའི་དགེ་བ་དཀར་ནག་འVེས་མར་བཤད་པ་ནི་ལས་�ི་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་དཀར་ནག་འVེས་པ་མི་7ིད་�ང་:`ད་�ི་nོ་ནས་འVེས་པར་འདོད་པ་�ེ། དེའི་
དོན་ཡང་འདོད་པའི་རང་ས་ན་མ་ིདག་ེབའི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མེད་པས་འདོད་པའི་དགེ་བས་རང་:ད̀་ལ་མ་ིདག་ེབ་གཏན་ 
 



མེད་ད!་�་བར་མི་ན!ས་ལ། མི་དགེ་བ་ནི་�ོབས་དང་eན་པས་ལོག་1ས་དག་ེZ་གཅོད་པར་ཡང་ན!ས་པས་ན་�བོས་o!གས་ཆ་ེཆ-ང་གི་དབང་གསི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་
Xོར་དངསོ་འཇ*ག་གས*མ་ཅི་རིགས་པའི་ཚ8་མི་དགེ་བའི་ཆ་ཞིག་�ང་ད!ས་མཉམ་ད!་འཇ*ག་བར་འB/ར་པ་ 
 

ལ་བསམ་ནས་འVེས་མའི་ལས་ས*་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་དེ་ནི་ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་B་ིJབ་མཐའ་ནི་བཟ*ང་མི་རགིས་ཏེ། འདོད་ཉོན་_ངས་པའི་འདོད་པ་བའི་:`ད་ལ་
འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་.ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད། འདོད་ཉོན་མ་_ངས་པའི་གང་ཟག་གི་:`ད་ 
 

@25A ༄༅། །ལ་ཡང་མི་དག་ེབ་དང་མ་འVེས་པའི་དགེ་བ་ནི་7ིད་དམ་Fམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད!་�མ་9ིན་དཀར་ནག་འVེས་མར་འ�/ང་བའི་དོན་ཡང༌། འཕེན་�ེད་དགེ་བས་འཕངས་�ང་
<ོགས་�ེད་མི་དག་ེབས་<གོས་པ་1་བ*་'ེན་གཅིག་ལ་བདེ་MOག་འVེས་མའམ། _ེལ་མར་ 
 

>ོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་བདེ་MOག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ!་འVེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་དཀར་ནག་འVེས་མ་ཡོད་པར་འB/ར་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་eན་པའི་:ད̀་
ལ་དག་ེབའང་འ�/ང་བའི་.ིར། ཟེར་ན། དེའི་)ོན་མེད་པའི་:`་མཚན་ད!། གོང་ད!་9ོས་པ་1ར་འདོད་ 
 



པའི་དགེ་མ་ིདགེ་གཉིས་ལ་�ོབས་o!གས་ཆེ་ཆ-ང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་དེ་1ར་འVེས་པའི་)ོན་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མདོ་�ང་རིཌ་པའི་གནོད་�ེད་ནི་འཇ*ག་�་ེའཆད་འB/ར་Bིས་
ཤེས་སོ། །འོ་ན། གཟ*གས་མེད་�ི་དག་ེབའི་ལས་དེ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �ེ་4ག་5་བས། 
 

Iབས་འདིར་དངསོ་བ�ན་B་ིདཀར་བའི་ལས་ས*་མི་འདོད་དེ། Iབས་འདིར་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གས*མ་ད!་.ེ་བ་ནི། �མ་9ིན་)ེ་7ིད་དང་བར་7ིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང༌། ལ*ས་ངག་
ཡིད་གས*མ་Bི་ལས་གས*མ་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ན། གཟ*གས་མདེ་ན་བར་7ིད་དང༌། ལ*ས་ 
 

ངག་ག་ིལས་མེད་པའི་.ིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིའི་Iབས་ས*་དོགས་པ་དfད་པ་ལ། འོ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་མ་ིའོང་འVེས་མར་འ�ིན་པར་ཐལ། 
དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་ 
 

འ�ིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འVེས་མར་འ�ིན་པའི་.ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འོ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེས་�མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་ཁོ་ན་འ�ིན་པར་ཐལ། དེས་�མ་9ིན་ཡིད་ད!་མ་ིའོང་བ་
མི་འ�ིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་མ་ིའོང་འVེས་མར་འ�ིན་ 
 



པའི་.ིར་ན་ཡང་མ་Jབ་�།ེ �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་མི་འོང་འVེས་མར་འ�ིན་ཞེས་པའི་ཡིད་མི་འོང་དེ། དགེ་བའི་ལས་དང་འVེས་པའི་མི་དག་ེབའི་ཆ་དེས་འ�ིན་པ་ལས་དག་ེབའི་ལས་དེས་
འ�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 
 

@25B ལས་ཆསོ་ཅན། མི་དགེ་བ་དང་འVེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་དང་མ་འVེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏ!་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན་
མ་Jབ་�ེ། འVེས་པའི་དོན་གོང་ད!་བཤད་པ་1ར། :`ད་གཅིག་ལ་དག་ེམི་དགེའི་ལས་འVེས་མར་ 
 

འ�/ང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏ!་འVེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་.ིན་ཏེ། ངོ་བོ་ས་ོས་ོནས་མ་འVེས་པར་ཡོད་པའི་.ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་�ི་ཕ*ང་པོ་ལ་ས་N་ོའVེས་�ང་ངོ་བོ་གཅིག་
ཏ!་འVེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚ-ངས་པའི་.ིར། �ེ་4ག་5་བས་འVེས་མའི་ལས་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་ 
 

མི་འཇོག་པ་ལ་རགི་པའི་གནོད་�ེད་འདི་འཇ*ག་�ེ། འོ་ན། དགེ་བའི་ལས་དང་འVེས་མར་འཇ*ག་པའི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་དགེ་བའི་ལས་དང་མ་འVེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་
དགེ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། མ་Jབ་ན་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་དགེ་བའི་ལས་དང་མ་ 
 



འVེས་པར་འ�/ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་.ིར། འདོད་ན་འགལ། ཡང༌། གལ་ཏེ་མི་དག་ེབ་དང་འVེས་པའི་དག་ེབ་ཡོད་�ང༌། དགེ་བ་དང་འVེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་དོ་ཟེར་ན། 
རིག་པ་དངསོ་ས*་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་འVེས་པའི་དགེ་བ་ཡོད་ན། དེ་འVའི་ 
 

མི་དགེ་བ་དེ་ཡང་དག་ེབ་དེ་དང་འVེས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའི་.ིར། འོ་ན། ལན་ཇི་1ར་འདེབས་ཞེ་ན། �ེ་4ག་5་བས་འདོད་པའི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལ་�ོབས་o!གས་ཆེ་ཆ-ང་ཡོད་པའི་དབང་
གིས་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་>ི་ཙམ་པ་དེ་འVེས་མའི་ལས་ས*་འཇོག་�ང༌། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
 

>ི་ཙམ་པ་དེ་འVེས་མའི་ལས་ས*་མི་འཇོག་པ་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་དགེ་བའི་ལས་དང་མ་འVེས་པའི་Jབ་མཐའ་བཟ*ང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡང་འVེས་མའི་ལས་འགའ་
ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་5་ན་Iབས་ཐོབ་�ི་ཁས་ལེན་འཛ[ན་བདེའོ། །6=བ་མཐའ་གོང་མ་�མས་ 
 

�ིས་ནི་འVེས་མའི་ལས་ཞེས་པ། བསམ་པས་གནག་ལ་Xརོ་བས་དཀར་བའམ། >ོད་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའི་ལས་1་བ*་འདོད་པའི་བསམ་Xརོ་དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་
ལ་འདོད་ཅིང༌། དེ་1་བ*་ལས་གཞན་པའི་འདོད་གཟ*གས་གཟ*གས་མེད་�ི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དཀར་ 
 



@26A ༄༅། །ལ་�མ་9ིན་དཀར་བའི་ལས་ས*་བཤད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །འོ་ན༑ >ི་དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་དེ་དགེ་མ་ིདག་ེལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་6=བ་མཐའ་གངོ་འོག་གང་ག་ིདབང་ད!་�ས་�ང༌། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
 

ཞེས་པ་དང་མཚ-ངས་པར་Zོད་གཞི་ཉིས་མགོ་མ་ཡནི་པས་དfོད་eན་Bིས་Zོད་པའི་གནས་མིན་མོད། འོན་�ང་ནན་Bསི་འVི་ན་ཉིས་མགོ་མ་དེ་དག་ེམི་དགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་པོ་གང་
ཡང་མིན་ཞེས་བdོད་ན་ལགེས་ཏེ། དག་མི་དགེ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལ*ང་མ་ 
 

བ�ན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་.ིར། གལ་ཏེ་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན༑ དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་ཆསོ་ཅན། Jོད་�ི་�མ་9ིན་Bི་འ4ས་བ*་མེད་པར་ཐལ། Jོད་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་
.ིར། འཁོར་གས*མ། འདོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་�ི་�མ་9ིན་B་ིའ4ས་བ*་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། �མ་9ིན་Bི་འ4ས་བ*་བདེ་MOག་འVེས་མར་འ�ིན་པའི་.ིར། 'གས་ཁས། འོ་ན་གངོ་ད!་Jོད་�ིས་�ེ་4ག་5་བའི་ལ*གས་ལ། གཞི་6=བ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་
པོ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་Jབ་པ་ཁས་Wངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན༑ ཡིན་ཏེ། <ས་ 
 



>ི་ཉིས་མག་ོ_ངས་པའི་དབང་ད!་�ས་པའི་.ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་ཆསོ་ཅན། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་མ་ིའོང་གཉིས་ཀ་འ�ིན་པར་ཐལ། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་མི་འོང་
འVེས་མར་འ�ིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན༑ གོང་བཞིན་མ་Jབ་ཟེར་དགསོ་�ི། �མ་9ིན་ཡིད་ད!་འོང་ 
 

མི་འོང་གཉིས་ཀ་འ�ིན་པར་ཁས་Wངས་ན་དག་ེམ་ིདགེའི་ལས་�ི་གཞི་མཐ*ན་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འB/ར་རོ། །ཁས་ལེན་འཛ[ན་མཚམས་འདི་དག་ནི། བསམ་པས་གནག་ལ་Xརོ་བས་
དཀར་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། ཞེས་པ་1་བ*་�མས་ལ་མཚ-ངས་ཤིང༌། ག !ང་ཆེན་མོ་�མས་ས*་ 
 

དེ་འV་བ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ས*་གས*ངས་པ་ཡང༌། དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཡོད་པའམ་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་�ི་གཞི་མཐ*ན་ད!་ནི་
ནམ་ད!་ཡང་གས*ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན༑ ཟག་མེད་�ི་ལས་དེ་དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་ནམ། 
 

@26B ཞེ་ན༑ Iབས་འདིར་ལས་ལ་བཞིར་ད�ེ་བའི་ནང་ཚན་Bི་དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་�ང༌། >ིར་དཀར་བའི་ལས་ནི་ཡིན་ཏེ། དཀར་བའི་ལས་ལ་�མ་པར་9ིན་པས་དཀར་བ་དང་རང་
བཞིན་Bིས་དཀར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིན་Bིས་དཀར་བའི་ལས་ཡནི་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ དེ་ཟད་ 
 



�ེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་�ི་ལས་དེ་ནི་གནག་པ་དང༌། འVེས་མའི་ལས་�མས་ཟད་པར་�ེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ོན་པའོ། །འོ་ན༑ ཟག་མེད་�ི་ལས་ཐམས་ཅད་
དེ་གས*མ་ཟད་�ེད་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན༑ མ་ཡིན་ཞེས་�ནོ་པ་ལ། ༈ ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་4ལ་ 
 

བ་ཡི༑ ༑ཞེས་སོགས་གས*ངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་བཞི་དང༌། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་B/ར་པའི་འཇིག་'ེན་ལས་འདས་པའི་nོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ:ད་པ་མན་ཆད་དང་
བཅས་པའི་སམེས་པ་�མ་པ་བཅ-་གཉིས་པོ་�མས་ནི་མི་དགེ་བའམ་ནག་པ�་ལས་ཟད་�ེད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ 
 

ལས་ཡིན་ལ། ཆསོ་ཤེས་བཞི་དང༌། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་བ:ད་པའི་བར་_ངས་པའི་�མ་6ོལ་ལམ་བ:ད་དེ་བཅ-་གཉིས་ནི་ནག་པོ་ཟད་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་Bིས་ཟད་པར་
�ས་ཟིན་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!་མཐོང་ལམ་dེས་བཟོད་བཞི་ཡང་ནག་པ�་ལས་�ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཁམས་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་.ིར། dེས་ཤེས་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་.ིར་དང༌། �མ་6ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་པ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་4ལ་བར་�ེད་པའི་འཇིག་'ེན་ལས་འདས་པའི་nམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག!་ 
 



པའི་སེམས་པ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་ཟད་�ེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དག!་པ་མ་_ངས་བར་B་ིའདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་ཐམས་ཅད་འད!ན་པ་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་.ིར་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་འVེས་མའི་ལས་ས*་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དག!་པ་དེས་འདོད་ཉོན་ཆ-ང་ང*འི་ཆ-ང་ང*་ཡང་_ངོ་བར་�ེད་པས་ན་འVེས་མའི་ལས་ཟད་�ེད་ད!་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལས་དེ་དང་དེ་ཟད་�ེད་ད!་འཇོག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་
ཡོད་དེ། ནག་པོ་ཟད་�ེད་�ི་ལས་�མས་�ིས་ནི་རང་ག་ི_ང་�ར་B/ར་པའི་ནག་པ�་ལས་�མས་ཐོབ་པ་ཆད་ 
 

@27A ༄༅། །པའི་ཚ-ལ་Bིས་_ོང་བར་�ེད་པས་ན་ལས་�ི་ང་ོབོ་འམ་ལས་དངོས་ཟད་པར་�ེད་པ་ཡནི་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང༌། དཀར་པ�་ལས་ས*་བཤད་པའི་གཟ*གས་�ི་དགེ་བ་
ཟད་པར་�ེད་པའི་དོན་ནི། ལས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ས་དེའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་�ས་ 
 

པ་ན། ལས་དེ་ཡང་འད!ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་ཚ-ལ་Bསི་_ངས་པ་ལ་ཟད་པའི་ཐ་Fད་�ེད་པ་མ་གཏོགས་ལས་�ི་ངོ་བོ་དངོས་ཟད་པའམ་_ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཛ[ན་
མཚམས་འོག་ཏ!་འཆད་དོ༎ ༈ དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་4ལ་བའི། །ཞེས་ 
 



སོགས་�ི་Iབས་ས*། དཀར་པ�་ལས་ས*་བཤད་པ་གཟ*གས་ཁམས་�ི་དག་ེབའི་ལས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་�ེད་ནི་སའི་nོ་ནས་ད�ེ་ན་བཞི་�ེ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རེ་རའེི་ཉོན་
མོངས་�ི་གཉེན་པོར་B/ར་པའི་nོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག!་དག!་ཡོད་པའི་ 
 

མཐའ་མ་བཞི་པོ་�མས་ཡནི་ལ། གང་དག་གཟ*གས་མེད་�ི་དག་ེབའི་ལས་�ང་དཀར་བའི་ལས་ས*་འདོད་པ་1ར་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་�ེད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ང་བཞི་
ཡོད་དེ་གངོ་གི་རགི་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འདོད་ཉོན་དག!་པའི་དངོས་གཉེན་nོམ་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཟད་�ེད་�ི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་ཟད་�ེད་ཡིན་པའི་.ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། དེ་ལ་Jབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དཀར་ནག་འVེས་མའི་ལས་ས*་བཤད་པའི་.ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
 

Jབ་ཏེ། འདོད་ཉོན་དག!་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་_ོང་བར་�ེད་པས་དེ་.ིན་ཆད་�ི་འདོད་པའི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་�ང་དཀར་བའི་ལས་
འབའ་ཞིག་ཏ!་འB/ར་བ་ལས། འVེས་མའི་ལས་ས*་མི་འB/ར་བས་ན་འVེས་མའི་ལས་ཟད་ 
 



�ེད་ད!་འཇོག་རགིས་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཟད་�ེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་_ངས་པའི་གང་ཟག་ག་ི:`ད་ལ་འདོད་པའི་དག་ེབ་ཡོད་པ་3ར་བཤད་པ་1ར་ཡིན་པའི་.ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་�ི་གཉེན་པོར་B/ར་པའི་nམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

@27B ལམ་དག!་པ་ཆསོ་ཅན། དཀར་པ�་ལས་ཟད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་4ལ་བའི། །བར་མེད་མེད་ལམ་)སེ་མཐའ་མས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར་ན་མ་
Jབ་�ེ། དཀར་པ�་ལས་ལ་དམིགས་པའི་ས་དེའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་�ེད་པ་ལ་དགངོས་པ་3ར་ 
 

བཤད་པ་1ར་ཡིན་པའི་.ིར་ཏེ། འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ལས། དཀར་པོ་ཟད་པར་�ེད་པའམ་དེའི་ཡ*ལ་ཅན་_ངས་པས་ཡིན་B་ིངོ་བོ་_ོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་
དང༌། དེ་དག་གིས་གཟ*གས་�ི་དགེ་བའི་ང་ོབོ་མ་ི_ངོ་ཡང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་_ོང་བའི་.ིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། ཡང་དོགས་པ་དfད་པ་ལ། ནག་པ�་ལས་ཟད་�ེད་ལ་སེམས་པ་�མ་པ་བཅ-་གཉིས་འཇོག་�ང༌། འVེས་མའི་ལས་ཟད་�ེད་དང༌། དཀར་
པ�་ལས་ལ་དམགིས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་�ེད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག!་པ་�མས་མ་གཏོགས་ 
 



བ:ད་པ་མན་ཆད་�མས་མི་འཇོག་པའི་:`་མཚན་ད!། དང་པ�་�མ་པ་_ངས་�ང་དེའི། །ཡ*ལ་ཅན་Vི་མ་uག་�མས་�ིས། །ཞེས་དང་པོ་�མས་�ི་རང་རང་གི་ངོས་Iལ་Bི་ཉོན་མངོས་
_ངས་�ང་ཡ*ལ་ཅན་B་ིVི་མ་uག་མ་ཉོན་མོངས་ཆ-ང་ང*འི་ཆ-ང་ང*་སོགས་ཡོད་པའི་.ིར་དེ་དག་ག་ི 
 

ཟད་�ེད་ད!་མ་བཞག་ལ། སེམས་པ་�མ་པ་བཅ-་གཉིས་�ིས་སོ་ས�་_ང་�་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚ-ལ་Bསི་_ངས་པའི་.ིར་ནག་པོ་ཟད་�ེད་ད!་འཇོག་པར་འདོད་མོད་�ང༌། དེ་ནི་ཕན་ཚ-ན་
མཚ-ངས་པར་འB/ར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་བ:ད་པོ་�མས་�ིས་ས་ོས�་_ང་�་_ོང་�ང་ས་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་ 
 

ཚང་མ་_ངོ་མ་ིན!ས་པའི་:`་མཚན་Bསི་དེ་དག་གི་ཟད་�ེད་ད!་མི་འB/ར་ན་སམེས་པ་�མ་པ་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནག་པོ་ཟད་�ེད་ད!་མི་འB/ར་ཏེ། དེ་དག་གསི་�ང་རང་རང་ག་ིངསོ་Iལ་Bི་
མི་དགེ་བ་_ོང་བ་ལས་མ་ིདགེ་བ་མཐའ་དག་_ངོ་མ་ིན!ས་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། nོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་དག!་པའི་ངསོ་Iལ་Bི་འདོད་ཉོན་ཆ-ང་ང*འི་ཆ-ང་ང*་_ོང་མི་ན!ས་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!། སེམས་པ་�མ་པ་བཅ-་གཉིས་�ིས་སོ་ས�་ངསོ་Iལ་B་ིནག་པ�་ལས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚ-ལ་
Bིས་_ངས་པས་ནག་པོ་ཟད་�ེད་ད!་འB/ར་ན། གོང་མའི་གཉེན་པོར་B/ར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 



@28A ༄༅། །བ:ད་པ་མན་ཆད་�ང་དཀར་པ�་ལས་ལ་དམགིས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་�ེད་ད!་འཇོག་རིགས་ཏེ། དེ་དག་གསི་�ང་རང་རང་ག་ིངསོ་Iལ་Bི་ཉོན་མོངས་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་
པའི་ཚ-ལ་Bསི་_ངོ་བར་�ེད་པའི་.ིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཁས་ལེན་འཛ[ན་ཐ*བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་དོན་མཐ*ན་Bི་ལན་ཞིག་འདེབས་ལ*གས་ཨེ་ཡདོ་སོམས་པར་མཛ�ད་ཅིག ། ༈ གཞན་ནི་དgལ་བ་gངོ་འB/ར་དང༌། །ཞེས་སགོས་Hོབ་དཔོན་གཞན་B་ིའདོད་པ་བdོད་པ་ནི་གོ་H་�ེ་Z་
བ་ཉིད་ལ་ཚ[ག་འ6ལེ་ཐེབས་ན་ཤེས་སོ༎ ༈ མ་ིHོབ་ལ*ས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། ཐ*བ་པའི་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ཞེས་གས*ངས་པའི་ཐ*བ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་_ངས་པའི་ད6་བཅོམ་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Bི། Hོབ་པ་དང་ས་ོས་ོ)་ེ
བོ་ནི་ཐ*བ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མ་ིHོབ་པའི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་_ངོ་བའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ 
 

�ི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང༌། མི་Hོབ་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་Iབས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་Bི་ཐ*བ་པའི་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ད!་འཇོག་གོ། ༈ ལེགས་>ད་གས*མ་པོ་
ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལས་�ི་ལམ་ནི་བཅ-ར་གས*ངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་Bསི། མདོ་ལས་ 
 



གཙང་�ེད་�མ་པ་གས*མ་གས*ངས་པ་དང༌། ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་B་ིཉེས་>ད་གས*མ་གས*མ་གས*ངས་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་བbོག་པ་ལགེས་>ད་ད!་གས*ངས་པ་�མས་�ི་དོན་ནི་ག་ོH་
ལ། ཡང༑ དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལ་ལགེས་>ད་དང་ཉེས་>ད་གང་ར*ང་གསི་Jབ་�ང༌། ལགེས་>ད་ 
 

དང་ཉེས་>ད་གང་ར*ང་ཡནི་ན་ལས་ཡིན་པས་མ་Jབ་པ་ནི་ཤེས་དགསོ་ཏེ། བ�བ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང༌། །ཡིད་�ི་ཉེས་>ད་�མ་གས*མ་མོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་.ིར། ༈ མི་
དགེ་V=ག་ནི་�མ་རགི་མིན། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། མི་དག་ེབའི་ལས་ལམ་བཅ-འི་ 
 

ནང་ནས་7གོ་གཅོད་དང༌། མ་�ིན་ལེན་དང༌། ངག་གི་ལས་བཞི་�་ེV=ག་པོ་འདི་གཞན་ལ་�ེད་ད!་འཇ*ག་ན་ནི་རང་ཉིད་ལ་V=ག་པོ་དེའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡནི་པའི་ལས་ལམ་འ�/ང་གི། 
རིག་�ེད་ནི་མ་ིའ�/ང་�་ེརང་གི་དངསོ་ས*་མ་�ས་པའི་.ིར། འདོད་ལོག་གཅིག་པ*་ནི་རང་ཉིད་�ིས་ 
 

@28B �ས་ན་རགི་�ེད་དང་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འ�/ང་བ་ལས་གཞན་Bསི་�ས་པས་རང་ཉིད་ལ་དེའི་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མི་འ�/ང་�ེ། གཞན་Bསི་�ས་
པས་རང་ག་ིལས་ལམ་མི་<ོགས་པའི་.ིར། གངོ་གི་7ོག་གཅོད་སགོས་�ི་ལས་ལམ་V=ག་པོ་དེ་དག་�ང་རང་ཉིད་�ིས་�ས་ན་ 
 



ནི་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འ�/ང་�ེ། དེ་ཡང་7གོ་གཅོད་1་བ*་ལ་བསད་�་དེ་7གོ་གཅོད་པའི་གནས་Iབས་དེ་རང་ད!་ཤི་བར་B/ར་ན་ནི་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་
གཉིས་ཀ་འ�/ང་ལ། ད!ས་.ིས་ཤི་བར་B/ར་ན་ནི་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས། རིག་�ེད་�ི་ལས་ 
 

ལམ་དངསོ་མི་འ�/ང་�ེ། Xོར་བའི་ཚ8་7གོ་གཅོད་�ི་དངོས་གཞི་མ་�/ང་བའི་.ིར་དང༌། དངོས་གཞི་6=བ་པའི་ཚ8་རིག་�ེད་འགགས་ཟིན་པའི་.ིར། ཚ-ལ་དེ་uག་མ་གཞན་i་ལ་ཡང་Xརོ་ད!་
ཡོད་དེ་རགིས་འVེས་དཔགས་ན་ཤེས་སོ། །ཡིད་�ི་ལས་གས*མ་ལ་ནི་རགི་�ེད་དང་རགི 

 

�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །7ོག་གཅོད་_ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབའི་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་ལམ་གཟ*གས་ཅན་བད!ན་ནི་ས་ོཐར་B་ིདབང་ད!་�ས་ན་དེ་ནི་གཞན་ལས་ནོད་པས་�མ་པར་
རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འ�/ང་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་_ོང་བ་བད!ན་ 
 

ནི་མཉམ་བཞག་ག་ིསེམས་ཙམ་ལ་རག་ལས་པས་རགི་�ེད་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་ལམ་བད!ན་པོ་དེ་དག་ག་ིཉེར་བMོགས་ཏེ་Xརོ་བ་�མས་ལ་�མ་པར་རགི་�ེད་
ནི་ངེས་པར་འ�/ང་ཞིང༌། ཀ!ན་Hོང་ཉོན་མངོས་Vག་པོའམ། རབ་ཏ!་དང་བ་Vག་པོས་�ས་ན་ནི་རགི་�ེད་ 
 



མ་ཡིན་པ་ཡང་འ�/ང་ལ། ཀ!ན་Hོང་ཞན་པས་Zོམ་ན་ནི་རགི་�ེད་ཁ་ོནའོ། །ལས་ལམ་དེ་དག་ག་ིམཇ*ག་གི་Iབས་ས*་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ངསེ་པར་འ�/ང་ལ། རིག་�ེད་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། 
ལས་ལམ་དངསོ་�ི་dསེ་ས*་ཡང་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་�་བ་>ོད་ན་ནི་རགི་�ེད་ད!་ཡང་འB/ར་ལ། མི་>ོད་ན་ནི་མི་འB/ར་ 
 

རོ། །འོ་ན༑ Xོར་དངོས་མཇ*ག་གས*མ་B་ིJད་པར་ཇི་1་བ*་ཞེ་ན། 7གོ་གཅོད་1་བ*་ལ་མཚ�ན་ན། 7ོག་ཆགས་གང་ཡང་ར*ང་བ་གསོད་འདོད་�ི་བསམ་པས་གནས་ནས་ལངས་ཏེ་དེའི་V=ང་ད!་
འ6ོ་བ་སགོས་ནས་མཚ�ན་ལ་སགོས་པ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སགོས་བ�Oན་པར་�ེད་ཅིང་དངོས་ 
 

@29A ༄༅། །ས*་7གོ་གཅོད་པར་མ་ི�ེད་པའི་བར་ནི་Xངོ་བ་དང༌། མཚ�ན་བ�Oན་པ་སགོས་�ིས་དངསོ་ས*་7གོ་གཅོད་པར་�ེད་པ་དེའི་Iབས་�ི་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་Iད་
ཅིག་མ་ནི་ལས་�ི་ལམ་དངོས་དང༌། དེ་.ིན་ཆད་�ི་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང༌། �གས་པ་ 
 

བo!་བ་དང༌། ཤ་འཚ�ང་བ་དང༌། ཟ་བ་སོགས་དེའི་dསེ་ས*་མཐ*ན་པའི་རགི་�ེད་ནི་མཇ*ག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད!་མ་�ིན་ལེན་སགོས་གཞན་V=ག་ལ་ཡང་རགིས་འ6སེ་ཤེས་སོ། །བ�བ་སེམས་
སོགས་ཡིད་�ི་གས*མ་ནི་མངོན་ད!་B/ར་པ་ཙམ་Bསི་དངོས་གཞིར་འB/ར་བས་Xོར་བ་དང་མཇ*ག 

 



མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན༑ 7ོག་གཅོད་�ི་ལས་ལམ་དངོས་དེ། བསད་�་དེ་འཆི་7ིད་ལ་གནས་པའི་Iབས་�ི་གསོད་པ་པ�་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ལ་�ེད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་
ཟིན་པའི་Iབས་�ི་དེ་ལ་�ེད། དང་པོ་1ར་ན། གསདོ་པ་པོ་དང་བསད་�་uན་ཅིག་ཏ!་ཤི་བ་ན་ཡང་ 
 

ལས་ལམ་དངསོ་འ�/ང་བར་འB/ར་ན། 3་དང་མཉམ་ད!་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མདེ་ལ*ས་གཞན་)ེས་.ིར་ར།ོ །ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་1ར་ན་དངསོ་ས*་7ོག་གཅོད་པར་�ེད་པའི་
Iབས་�ི་རགི་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལམ་དངསོ་མ་ཡིན་པར་འB/ར་ཏེ། དེའི་ཚ8་ཤི་མ་ཟིན་པའི་.ིར་རོ། ། 
 

ཞེ་ན༑ དེ་ལ་�ེ་4ག་5་བས་)ོན་མེད་དེ། 7ོག་ཆགས་ཤི་བའི་གནས་Iབས་�ི་རགི་�ེད་དང་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་Iད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལས་ལམ་དངསོ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་
�ང་ཡང༌། ཤི་བའི་གནས་Iབས་ཞེས་པ་7གོ་ཆད་བཞིན་པའམ། ཆད་མ་ཐག་པའམ། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
 

Iབས་གང་ར*ང་ཞིག་ལ་ནི་འདོད་དགོས་ན། ལན་དེས་)ོན་དངོས་ས*་_ངོ་མ་ིན!ས་པར་མ་མཆསི་ར*ང༌། Iབས་ཐོབ་Jབ་མེད་�ི་ལན་འགའ་ཞིག་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ༎ ༈ Xརོ་བ་Z་
བ་གས*མ་ལས་)སེ། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མི་དགེ་བ་དེ་དག་ག་ིལས་ལམ་དངསོ་ནི་Xོར་བ་ལས་ 
 



)་ེལ༑ Xརོ་བ་ཡང་ཀ!ན་Hངོ་འདོད་ཆགས་སགོས་མ་ིདགེ་བའི་Z་བ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལས་)སེ་པ་�ེ། 7ོག་གཅོད་ལ་མཚ�ན་ན། ཀ!ན་Hོང་འདོད་ཆགས་ལས་)སེ་པ་ནི་ཤ་སོགས་ལ་7ེད་
ནས་གསོད་པ་དང༌། ཞེ་Mང་ལས་)ེས་པ་ནི་འཁོན་Bིས་གསོད་པ་དང༌། གཏི་མ*ག་ལས་)སེ་པ་ནི། 
 

@29B མཆོད་Xིན་�ེད་པ་�མས་བསོད་ནམས་ས*་འh=ལ་ནས་གསོད་པ་1་བ*་�ེ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་འ6་ེབ་མ་ཟད་:ས་པར་འདོད་ན་འ6ལེ་པ་�མས་ས*་བ1་བར་�་ལ། འདི་ནི་
ལ*ས་ངག་གི་ལས་ལམ་བད!ན་ད!་མ་ཟད་བ�བ་སེམས་སོགས་ཡིད་�ི་མི་དག་ེབ་གས*མ་ལ་མཚ-ངས་ཏེ། དེ་དག་�ང་ཀ!ན་Hངོ་ 
 

མི་དགེ་བའི་Z་བ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལས་)སེ་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ དགེ་བ་Xོར་དང་མཇ*ག་བཅས་�མས། །ཆགས་Mང་གཏི་མ*ག་མེད་ལས་)སེ། །ཞེས་པའི་Iབས་ས*། དགེ་བའི་ལས་�ི་
ལམ་དངསོ་དང༌། Xོར་བ་དང་མཇ*ག་དང་བཅས་པ་�མས་ནི་འདོད་ཆགས་མདེ་པ་དང༌། ཞེ་Mང་མེད་པ་དང༌། གཏི་ 
 

མ*ག་མེད་པ་�་ེདགེ་བའི་Z་བ་གས*མ་ལས་)ེས་ཤིང༌། དགེ་བའི་Xརོ་དངོས་མཇ*ག་གས*མ་ཡང་བFེན་པར་<ོགས་པའི་གནས་Iབས་�ི་Xོར་དངསོ་མཇ*ག་གས*མ་1་བ*་�ེ་མཐའ་དག་མང་
བར་འB/ར་བས་མ་lསོ་ས༎ོ ༈ གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚ[ག་Z�བ་པོ། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན༑ 
 



མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དེ་དག་<གོས་ཤིང་མཐར་.ིན་པ་གང་གིས་�ེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་གས*མ་པོ་དེ་དག་གིས་�ེད་དེ། ཇི་1ར་ཞེ་ན། 7ོག་གཅོད་དང༌། གནོད་
སེམས་དང༌། ཚ[ག་Z�བ་གས*མ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་Mང་གིས་མཐར་.ིན་པར་�ེད། ལོག་གཡེམས་བ�བ་སམེས་ 
 

མ་�ིན་ལེན་གས*མ་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། ལགོ་པར་1་བ་ནི་གཏི་མ*ག་གིས་<གོས་པར་�ེད་ལ། uག་མ་<�ན་a་མ་ངག་�ལ་�མས་ནི་གས*མ་པོ་ཅི་རགིས་པས་<ོགས་པར་�ེད་དོ༎ ༈ གཞི་
ནི་སེམས་ཅན་ལངོས་>ོད་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དེ་དག་གི་གཞིའམ་ 
 

'ེན་ལ་ནི། སེམས་ཅན་དང༌། ལོངས་>ོད་དང༌། ངག་གི་རང་བཞིན་མིང་གཟ*གས་ལ་སགོས་པ་ཅི་རགིས་པ་འ�/ང་པའི་དོན་ནོ༎ ༈ 3་དང་མཉམ་ད!་ཤི་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་�ིས། གསོད་པ་
པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་རལོ་བསད་�་ལ་འཆངི་པའི་མཚ�ན་སོགས་བ�Oན་ནས། བསད་�འི་3་ 
 

རོལ་ལམ་ད!ས་མཉམ་གང་རགིས་ས*་གསོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ལ་ནི། རང་ཉིད་མ་ཤི་གོང་དེར་7གོ་གཅོད་�ི་Xོར་བའི་ལས་འ�/ང་བ་ལས། ལས་ལམ་དངོས་ནི་མི་འ�/ང་�ེ། བསད་�་མ་
ཤི་བར་7ོག་གཅོད་�ི་ལས་ལམ་མི་འ�/ང་ཞིང༌། ཤི་བའི་ཚ8་གསོད་པ་པོའང་ཤི་བས་7ོག་གཅོད་�ི་Xརོ་བ་ 
 



@30A ༄༅། །�ས་པའི་ལ*ས་དེ་དོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལ*ས་ས*་)སེ་པས་ན་དངསོ་གཞི་མི་འ6=བ་བོ༎ ༈ དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་.ིར། །ཐམས་ཅད་�ེད་པ་པོ་བཞིན་
eན། །ཞེས་པའི་Iབས་ས*། འོ་ན༑ མང་པོ་ཆགོས་ཏེ་6ོས་�ས་ནས་དམག་དང༌། 
 

རི་�གས་�ི་ལིངས་ལ་སགོས་པ་�ེད་པ་ན། དངོས་ས*་གཅིག་གསི་སེམས་ཅན་7གོ་དང་4ལ་བར་�ས་པའི་ཚ8། གཞན་དེ་དག་ལ་7གོ་གཅོད་�ི་ལས་ལམ་དངོས་འ�/ང་ངམ་མི་འ�/ང་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ !གས་པའི་Xརོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་.ིར་དངསོ་ས*་གསོད་པ་པོ་དང་ 
 

མཚ-ངས་པའི་7གོ་གཅོད་དངོས་�ི་ལས་ལམ་དང་eན་ལ། ཡང་གཞན་Bིས་དབང་མེད་ད!་དམག་སོགས་ལ་འhོད་�ང་དོན་ད!་རང་གི་7ོག་ལ་ཐ*ག་�ང་གཞན་མི་གསོད་Fམ་པའི་བསམ་
པ་ངེས་པར་�ས་ཏེ་.ིན་པ་ལ་ནི་3་མ་1་བ*འི་7ོག་གཅོད་�ི་ཉེས་པས་རེག་པར་མི་འB/ར་ 
 

རོ༎ ༈ 7ོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་ད!། །ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་1་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་པའི་བར་Bིས། 7གོ་གཅོད་�ི་ལས་ལམ་1་བ*་ལ་བསམ་བཞིན་ད!་གསོད་པ། མ་ནོར་བར་
གསོད་པ། གཞན་གསོད་པའི་ཡན་ལག་�་ེགས*མ་དང་eན་པ་དགོས་པས་མཚ�ན་མི་དག་ེབ་བཅ-་པོ་ར་ེ 
 



རེའི་ང་ོབོར། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏ!་གས*ངས་པ་�མས་ག་ོམི་བདེ་བའི་དོགས་པ་སོགས་ཆརེ་མི་�ང་བས་Z་བ་ཉིད་ལ་ཚ[ག་འ6ེལ་དང༌། འ6ལེ་པ་�མས་ས*་བ'གས་ན་ཤེས་ན!ས་
པས་མ་lོས་ལ། Iབས་འདིར་<�ན་ཚ[ག་ལས་འaོས་ནས་�ིས་པའི་ཐ་Fད་བ:ད་དང་འཕགས་པའི་ཐ་ 
 

Fད་བ:ད་དེ་བཅ-་V=ག་གས*ངས་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། 'ོགས་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གས*ངས་པ་�མས་�ི་Jད་པར་དང་མཚན་གཞི། གཞན་ཡས་7གོ་གཅོད་པ་
ཙམ་དང༌། མ་�ིན་པར་ལནེ་པ་ཙམ་Bསི་དེ་དང་དེའི་ལས་ལམ་དངསོ་ས*་མི་འB/ར་བ་ལ་སོགས་པའི་Jད་པར་ 
 

�མས་ཞིབ་ཏ!་འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་�ོས་ཤིག  ། ༈ གས*མ་ལམ་བད!ན་ནི་ལས་�ང་ཡིན། །ཞེས་པའི་Iབས་ས*། མི་དག་ེབ་བཅ-་པོ་དེ་ལས་བ�བ་སེམས་ལ་
སོགས་ཡིད་�ི་གས*མ་ནི་ལས་�ི་ལམ་ཡིན་�ང༌། ལས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མཚ-ངས་པར་ 
 

@30B eན་པའི་སེམས་པ་ནི་ཡིད་�ི་ལས་ས*་འཇོག་ཅིང༌། ལ*ས་ངག་གི་ལས་བད!ན་ནི་ལས་�ང་ཡིན་ལ་ལས་�ི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་�ེ། དེ་ནི་བ�བ་སེམས་མདེ་པ་སགོས་དག་ེབ་བཅ-་ལ་ཡང་
མཚ-ངས་སོ། །ལ*ས་ངག་གི་བད!ན་པོ་ཀ!ན་ནས་Hངོ་�ེད་�ི་སེམས་པ་�མས་�ང་ཡིད་�ི་ལས་ཡིན་པ་ལས་ལ*ས་ངག་ག་ིལས་ 
 



ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ*གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །མི་དགེ་བ་དེ་དག་ག་ིXརོ་བ་དང་མཇ*ག་�མས་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་�ང་ལས་�ི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དག་ེབ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་ས༎ོ ༈ མདེ་པར་
1་བས་Z་བ་གཅོད། །ཅེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མི་དགེ་བ་བཅ-འི་ནང་ནས་ལོག་1ས་དགེ་Z་གཅོད་པར་�ེད་པ་�ེ། དག་ེ 
 

བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་པར་9ིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་:་̀འ4ས་ལ་IOར་བ་འདེབས་ཤིང་འBོད་པ་ཅ-ང་ཟད་�ང་མི་བ)ེད་པ་དེ་འV་བའི་ལོག་1ས་དག་ེZ་ཡོངས་ས*་གཅོད་པར་�ེད་
དོ། །འོ་ན། བཅད་�འི་དགེ་Z་དེ་ལ་ཁམས་གས*མ་གའི་དག་ེZ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། �ེ་4ག་5་བས་དེ་1ར་ཡོད་པར་མ་ི 
 

འདོད་དེ། དགེ་Z་གཅོད་�ེད་�ི་ལགོ་1་ཅན་B་ི:`ད་ལ་ཁམས་གངོ་མའི་དགེ་བ་མི་eན་ཞིང༌། འདོད་པའི་དགེ་བ་Xོར་�/ང་ཡང་ལོག་1་ཆ-�་ང*་)སེ་པའི་ད!ས་ས*་ཉམས་ཟིན་པས། དེས་ན། 
འདོད་གཏོགས་)སེ་ནས་ཐོབ་པ་�མས། །ཞེས་འདོད་པའི་དགེ་བ་)ེས་ཐོབ་མ་གཏོགས་མི་འ�/ང་བར་འདོད་དོ། ། 
 

གཅོད་ཚ-ལ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་)ེས་ཐོབ་དེ་ལ་ཆེ་འ4ིང་ཆ-ང་ང*་དག!ར་.ེ་ནས། དེ་དག་ལགོ་1་ཆ-ང་འ4ིང་ཆེན་པོ་དག!ས་རིམ་པ་བཞིན་གཅོད་དོ། །འདིའི་Iབས་ས*་དོགས་པ་བཅད་པ་
ལ། འོ་ན༑ དགེ་Z་ཆད་ངསེ་�ི་གང་ཟག་གི་:`ད་�ི་འདོད་པའི་དགེ་བ་Xར་�/ང་ཆསོ་ཅན། Jོད་ལགོ་1ས་གཅོད་ 
 



མི་ན!ས་པར་ཐལ། Jོད་ལོག་1འི་བཅད་�་མ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། Jོད་དངོས་ས*་གཅོད་�ེད་མེད་པར་ཐལ། ལགོ་1ས་དངསོ་ས*་མ་ིགཅོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལས་གཞན་པའི་གཅོད་�ེད་
མེད་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འVའི་དགེ་བ་Xོར་�/ང་ཆསོ་ཅན། Jོད་�ི་གཏོང་:`་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དགེ་Z་ཆད་པས་མ་ིགཏོང་བ་གང་ཞིག  །ཁམས་གོང་ད!་)སེ་པས་མི་གཏོང་བའི་.ིར། Jབ་�ེ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟ*གས་མིན་ནི། །Z་ཆད་གངོ་ད!་)སེ་པ་ལས། །ཞེས་
འདོད་པའི་དགེ་བ་གཟ*གས་ཅན་མནི་པའི་གཏོང་:ལ̀་དེ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པའི་.ིར། གལ་ཏེ་ཁམས་ 
 

@31A ༄༅། །གོང་ད!་)ེས་པས་གཏོང་ང་ོཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འདོད་པའི་'ེན་དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་བའི་.ིར། ཡང་དག་ེZ་ཆད་པས་གཏོང་ངོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་Z་བཅོད་�ེད་
�ི་ལགོ་1ས་མ་ིགཏོང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་ཚ-ལ་མདེ་པའི་.ིར། གཞན་ཡང་དེ་འVའི་ 
 

འདོད་པའི་དགེ་བ་Xརོ་�/ང་ཆསོ་ཅན། Jོད་ལགོ་1འི་བཅད་�་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་1་ཆ-ང་ང*འི་བཅད་�་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། Jོད་ལོག་1་ཆ-ང་ང*་)ེས་པའི་ད!ས་ས*་ཉམས་པར་འB/ར་
བ་རང་གི་ཁས་ལེན་ཡིན་པའི་.ིར། ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་Jབ་མེད་�ི་ལན་འགའ་ཞིག 

 



འདེབས་དགོས་མེད་�ང་དོན་མཐ*ན་Bི་ལན་ཞིག་ཐེབས་དཀའ་བ་འVའོ། །ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། ལོག་1་ཆ-ང་ང*ས་དགེ་Z་ཆེན་པོ་དང༌། ལོག་1་ཆེན་པོས་དག་ེZ་ཆ-ང་ང*་གཅོད་པར་�ེད་པར་
ཐལ། Jོད་�ིས་རིམ་Bསི་གཅོད་ཚ-ལ་དེ་འཐད་པའི་.ིར། འདོད་ན། ལོག་1་ཆེན་པོ་)སེ་པ་ལས་ཆ-ང་ང*་ 
 

)ེས་པ་ཉེས་པ་ཆ་ེབར་ཐལ། ལོག་1་ཆ-ང་ང*ས་དགེ་Z་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་གང་ཞིག  །ཆེན་པོས་དགེ་Z་ཆ-ང་ང*་ལས་མ་ིགཅོད་པའི་.ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ་�ེ། རིམ་Bིས་གཅོད་པའི་དོན་nམོ་ལམ་
Bིས་nོམ་_ང་ཉོན་མོངས་_ོང་བ་1ར། ལགོ་1་ཆ-ང་རིམ་Bསི་)སེ་པ་ན། དགེ་བ་ཆེ་ 
 

རིམ་Bསི་ཉམས་པའི་མཐར་དག་ེZ་ཆ-ང་ང*འི་ཆ-ང་ང*་ཡང་བཅད་ནས་གཏན་མདེ་ད!་�ེད་པ་ལ་ལགོ་1་ཆནེ་པ�་ཆེན་པོ་)ེ་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། ལགོ་1་ཆེན་པོས་དགེ་བ་ཉ=ང་ཟད་
ཙམ་ལས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་�ེད་མ་ིན!ས་པའི་དོན་མ་ཡིན་མོད། འོན་�ང་ཚ[ག་ལ་འhིས་ན་ཁས་ 
 

ལེན་མི་མཛ8ས་ཙམ་ནི་འོང་རིས་ས*་�ང་ངོ༎ ༈ ཀ!ན་Bིས་རམི་Bསི་མིའི་ནང་ད!། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། 'ེན་གང་ལ་གཅོད་ན། sིང་གས*མ་B་ིམིའི་ནང་ད!་གཅོད་�ི། ངན་སོང་བ་དང༌། 
u་དང༌། T་མ་ིFན་པའི་'ནེ་ལ་མ་ིགཅོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་)སེ་པ་དང་བ*ད་མེད་གང་ར*ང་ག་ི'ེན་ལ་ 
 



གཅོད་�ི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་'ེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མ་ིབ'ན་པའི་.ིར་ར།ོ །དགེ་Z་ཆད་པ་དེ་གང་གིས་མཚམས་Xོར་ཞེ་ན། ལས་འ4ས་ཡོད་དམ་མེད་Fམ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་ཉོན་མོངས་
ཅན་དང༌། ལས་འ4ས་ཡདོ་དམ་Fམ་པའི་དོན་འB/ར་Bི་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། ལས་འ4ས་ཡོད་པར་1་ 
 

@31B བའི་ཡང་དག་པའི་1་བས་མཚམས་Xརོ་རོ། །དགེ་Z་ཆད་པ་དེ་ཚ8་དེ་རང་ལ་མཚམས་Xོར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསམ་Xརོ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་མཚམས་མེད་�ས་ཤིང་དག་ེZ་
ཡང་ཆད་པ་དེ་ནི་ཚ8་འདི་ལ་མཚམས་མ་ིXརོ་ཏེ། དgལ་བའི་བར་དོའམ། ཡང་ན། 
 

དgལ་བ་ནས་འཆ་ིའཕོས་པ་གང་ར*ང་ད!་མཚམས་Xརོ་ལ། མཚམས་མེད་མ་�ས་པའི་གང་ཟག་དག་ེZ་ཆད་པ་ནི་ཚ8་དེ་རང་ལ་མཚམས་Xརོ་བའང་ཡོད་ལ། .ི་མའི་གནས་Iབས་ས*་Xོར་
བ་འང་ཡོད་དོ། །Iབས་འདིར་འ6ལེ་པ་�མས་ས*། དགེ་Z་ཆད་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་ 
 

ད!་ངེས་པ་ནི་མཚམས་མེད་�ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་�ི་མ*་བཞི་འཇོག་ཚ-ལ། དགེ་Z་ཆད་ལ་ལོག་པ་ཉིད་ད!་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། མ*་�ེགས་�ོན་པ་V=ག་1་བ*་དང༌། ལོག་པ་ཉིད་
ད!་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དགེ་Z་མ་ཆད་པ་ནི་མ་)སེ་ད6་1་བ*། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་u་ 
 



Xིན་1་བ*། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་1་བ*འོ། །ཞེས་པའི་མ*་གཉིས་པ་དང༌། གས*མ་པ་ལ་དོགས་པ་དfོད་:`་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་འོག་ཏ!་མཚམས་མེད་�ི་Iབས་ས*་འཆད་དོ༎ ༈ 
མི་དགེ་བ:ད་�ི་བར་དག་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། ལས་ལམ་ད!་ཙམ་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཆར་ 
 

uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་བཅ-་ལས་གཅིག་ནས་བ:ད་ཙམ་B་ིབར་དང༌། སེམས་པ་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་བ་ཡོད་�ི། དག!་དང་བཅ-་དང་ཅིག་ཆར་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་བ་ནི་མེད་དེ། 
བ�བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་�ི་གས*མ་ཅིག་ཅར་མི་འ�/ང་བའི་.ིར་ཞེས་ས།ོ །དེའི་དོན་གོ་བདེ་བར་ 
 

བdོད་ན། མི་དགེ་བ་བ:ད་�ི་ལས་ལམ་ད!ས་གཅིག་ཏ!་འ�/ང་བ་7ིད་པ་ནས། གཅིག་ཁ་ོན་འ�/ང་བའི་བར་7ིད་པས་ན་དེ་དག་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་སེམས་པའང་འཇ*ག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་
.ིར། འོ་ན། བ:ད་ད!ས་གཅིག་ཏ!་ཇི་1ར་འ�/ང་ཞེ་ན། ལ*ས་ངག་ག་ིམི་དགེ་བ་བད!ན་Bི་ནང་ 
 

ནས་འདོད་ལགོ་མ་གཏོགས་པའི་uག་མ་V=ག་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་nོ་ནས་<གོས་པར་�ེད་ཅིང༌། རང་ཉིད་�ིས་བ�བ་སེམས་1་བ*་མངོན་ད!་B/ར་པའི་n་ོནས་འདོད་ལགོ་>ོད་ན་ལ*ས་ངག་
གི་བད!ན་དང༌། ཡིད་�ི་གཅིག་ཏེ་བ:ད་པོ་ད!ས་མཉམ་ད!་<གོས་པའམ་མཐར་.ིན་པ་7ིད་པའི་ 
 



@32A ༄༅། །.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་བད!ན་ནས་གཉིས་�ིས་བར་ཡང་རགི་པས་དཔགས་ན་ཤེས་པར་H་ཞིང༌། གཅིག་ཙམ་ཁོ་ན་འ�/ང་བ་ནི་བ�བ་སེམས་སོགས་ཡིད་�ི་གས*མ་པོ་གང་
ར*ང་ཙམ་མངོན་ད!་B/ར་པའམ། ཡང་ན། སེམས་པ་དགེ་བ་དང་མ་བTིབས་ལ*ང་ 
 

མ་བ�ན་གང་ར*ང་ལ་གནས་པའི་n་ོནས་འདོད་ལགོ་ལས་གཞན་པའི་7ོག་གཅོད་སོགས་V=ག་པོ་གང་ར*ང་ཙམ་ཞིག་�ེད་ནའོ། །འདོད་ལོག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་བ�བ་སེམས་སམ་
ཆགས་སེམས་ངེས་པར་འ�/ང་བའི་.ིར་རོ༎ ༈ དག་ེབ་བཅ-་ཡི་བར་དག་དང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

�ི་Iབས་ས*། དག་ེབའི་ལས་ལམ་ནི་>ིར་བཏང་ཙམ་ད!་གཅིག་ནས། བཅ-འི་བར་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཆར་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་བ་ཡོད་ལ། དམིགས་བསལ་Mོམ་པ་1་བ*འི་དབང་ད!་�ས་ན་ནི། 
ལས་ལམ་གཅིག་ཙམ་དང༌། བ:ད་ཙམ་དང༌། i་ཙམ་དང་སེམས་པ་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་ 
 

བ་ནི་མེད་དེ། ཇི་1ར་ཞེ་ན། གཅིག་ཙམ་དང་uན་ཅིག་འ�/ང་བ་མེད་དེ། སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་ནི། བ�བ་སམེས་མེད་པ་དང་གནོད་སམེས་མེད་པ་གཉིས་ངསེ་པར་མ་ིའ4ལ་བར་འ�/ང་བའི་
.ིར། i་ཙམ་དང་uན་ཅིག་འ�/ང་བའང་མེད་དེ། སེམས་མ་ིདགེ་བ་དང༌། ལ*ང་མ་བ�ན་Bསི་ 
 



དགེ་ཚ-ལ་དག་ེབFེན་Bི་Mོམ་པ་ལེན་ན་ནི་ལ*ས་�ི་དགེ་བ་གས*མ་དང༌། ངག་གི་<�ན་_ངོ་བ་�ེ་ལས་ལམ་བཞི་ལས་མི་འ�/ང་ལ། དགེ་སེམས་�ིས་ལེན་ན་ནི་བ�བ་སེམས་མེད་པ་དང་
གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་བ�ན་པས་V=ག་གམ་དེའི་�ངེ་ད!་ཡང་དག་པའི་1་བ་བ�ན་ན་བད!ན་འ�/ང་བའི་ 
 

.ིར། བ:ད་ཙམ་དང་uན་ཅིག་འ�/ང་བའང་མེད་དེ། སེམས་མ་ིདགེ་བ་དང༌། ལ*ང་མ་བ�ན་Bསི་དག་ེHོང་གི་Mམོ་པ་ལེན་ན་ནི། ལ*ས་ངག་ག་ི_ོང་བ་བད!ན་ལས་མི་འ�/ང་ལ། དགེ་སེམས་
�ིས་ལེན་ན་ནི་དག!འམ་བཅ-་འ�/ང་བའི་.ིར། དེ་དག་ལས་གཞན་གཉིས་ཙམ་དང་uན་ཅིག་ཏ!་ 
 

འ�/ང་བ་ནས། བཅ-་དང་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་བའི་བར་ཡོད་པའི་གཞན་�མས་རགི་པས་ཤེས་H་ཞིང༌། བཅ-་དང་ཅིག་ཅར་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་བ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་)ེ་བ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་
ཡིད་ཤེས་དག་ེབས་དག་ེHོང་གི་Mམོ་པ་ལེན་པའམ། ཡང༌། ཟད་པ་དང་མ་ི)ེ་བ་ཤེས་ 
 

@32B པ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མདེ་�ི་Mོམ་པ་གཉིས་དང་uན་ཅིག་འཇ*ག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གི་ཚ8་Mོམ་པ་གས*མ་ས་ོས�་ལ*ས་ངག་གི་_ངོ་བ་བད!ན་
Bི་�ངེ་ད!། བ�བ་སེམས་མེད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་1་བ་�་ེཡིད་�ི་དག་ེ 
 



བའི་ལས་ལམ་གས*མ་འ�/ང་བའི་.ིར། ཟད་པ་དང་མི་)ེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བཅ-་མི་འ�/ང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་1་བ་མི་འ�/ང་བའི་.ིར། ཟད་དང་མི་)ེའི་Wོ་1་མིན། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་.ིར་དེ་ལ་ནི་དག!་uག་མ་ིའ�/ང་ངོ། །གོང་ད!་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་Mོམ་པའི་དབང་ད!་�ས་པ་ 
 

ཡིན་Bི། Mོམ་པ་ལས་གཞན་བར་མའི་དགེ་བའི་དབང་ད!་ན་གཅིག་དང་i་དང་བ:ད་ཙམ་དང་ཡང་ཅིག་ཅར་ད!་འ�/ང་བ་ཡོད་ལ། དགེ་མི་དག་ེབར་མ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་uན་ཅིག་ཏ!་
འ�/ང་ཚ-ལ་Bི་མཚན་གཞི་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་འ6ེལ་པ་མངོན་པའི་:ན་ད!་བ1་བར་�ོས་ཤིག  ། 
 

༈ དgལ་བ་ན་ནི་�ལ་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མི་དག་ེབ་བཅ-་པོ་དེ་ལས་དgལ་བ་ན་ངག་�ལ་དང༌། ཚ[ག་Z�བ། གནོད་སེམས་གས*མ་eན་པ་དང་མངོན་B/ར་གཉིས་ཀའི་nོ་
ནས་ཡོད་ཅིང༌། བ�བ་སམེས་དང་ལགོ་1་ནི་eན་པའི་nོ་ནས་ཡོད་�ི་མངོན་B/ར་B་ིn་ོནས་མེད་ལ། 7ོག 

 

གཅོད། མ་�ིན་ལེན། འདོད་ལོག  །<�ན། a་མ་�མས་ནི་eན་པའི་nོ་ནས་�ང་མེད་དོ༎ ༈ T་མ་ིFན་ན་བ�བ་སེམས། གནོད་སམེས། ལོག་1་གས*མ་མངོན་B/ར་ད!་མེད་�ང་eན་པའི་nོ་
ནས་ཡོད་ཅིང༌། བད!ན་པ་ངག་�ལ་ནི་དངསོ་ས*འང་ཡོད་ལ། 7གོ་གཅོད་སགོས་uག་མ་V=ག་ནི་ 
 



eན་པའི་nོ་ནས་�ང་མེད་དོ། །དgལ་བ་དང་T་མི་Fན་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མ་ིདག་ེབཅ-་ཀ་eན་པ་དང་མངོན་B/ར་ཅི་རིགས་པའི་nོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་:་̀མཚན་དང་
བཅས་པའི་ཞིབ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་ས༎ོ ༈ དགེ་བ་གས*མ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། 
 

བ�བ་སེམས་མེད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་1་བ་�ེ་ཡིད་�ི་དགེ་བ་གས*མ་ནི་ཁམས་དང༌། ས་དང༌། འ6ོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་�ེད་པ་དང་མངོན་ད!་B/ར་པ་ཅི་རིགས་
པའི་nོ་ནས་ཡོད་ལ། ལ*ས་ངག་ག་ིདག་ེབ་བད!ན་པོ་ཡང་གཟ*གས་མེད་དང༌། འད!་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
 

@33A ༄༅། །ཅན་ལ་�ེད་པའི་nོ་ནས་eན་པ་ཡདོ་དེ། གཟ*གས་མེད་�ི་འཕགས་པ་དེ་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་དང་eན་ལ། འད!་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་B་ིMོམ་པ་དང་
eན་པའི་.ིར། འོན་�ང་མངོན་B/ར་ད!་ནི་མེད་དེ། གཟ*གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ*གས་ 
 

མེད་པའི་.ིར་དང༌། འད!་ཤེས་མེད་པ་ན་སེམས་མདེ་ལ། བསམ་གཏན་B་ིMམོ་པ་ནི་སེམས་�ི་dསེ་འ4ང་ཡིན་པའི་.ིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་དང་འ6་ོབ་གཞན་དག་ན་ནི་
7ོག་གཅོད་_ངོ་བ་སགོས་བད!ན་པོ་ཐོབ་པ་དང་མངནོ་B/ར་གཉིས་ཀའི་nོ་ནས་ཡོད་ལ། འོན་�ང་ 
 



དgལ་བ་དང༌། T་མི་Fན་པ་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དgལ་བ་པ་ནི་MOག་བ3ལ་Bིས་སེམས་གཡེང་བས་7ོག་གཅོད་_ངོ་བ་སགོས་སམེས་པའི་Iབས་མེད་པའི་.ིར་དང༌། T་མ་ིFན་པ་
ནི་ཤིན་ཏ!་W�ན་པས་དེ་དག་_ོང་བའི་སེམས་མེད་པའི་.ིར། དེ་1་ན་ད!ད་འ6ོ་ལ་ཡང་མེད་ 
 

པར་འB/ར་ཏེ་ཤིན་ཏ!་W�ན་པའི་.ིར། ཞེ་ན། ད!ད་འ6ོ་ཁ་ཅིག་Wོ་གསལ་བའི་.ིར་རོ༎ ༈ ཐམས་ཅད་བདག་པོ་:`་མཐ*ན་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*་འ4ས་བ*་བཤད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་
བཅ-་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་�མ་9ིན་དང༌། :`་མཐ*ན་དང༌། བདག་པ�་འ4ས་བ*་གས*མ་ 
 

གས*མ་འ�ིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཆེན་པོ་>ད་པས་�མ་9ིན་དgལ་བ་དང༌། འ4ིང་གསི་ད!ད་འ6ོ། ཆ-ང་ང*ས་ཡི་�གས་ས*་�མ་པར་9ིན་པར་འB/ར་ལ། ཆ-ང་འ4ིང་ཆེན་པ�་Jད་པར་
ཡང༌། མདོ་ལས། མི་དག་ེབ་ཀ!ན་ཏ!་བ�ེན་པ་དང༌། གོམས་པར་�ས་པ། ལན་མང་ད!་�ས་པ་ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་ཀ!ན་ཏ!་བ�ནེ་པ་ནི་Xརོ་བ་དང༌། གོམས་པར་�ས་པ་ནི་དངོས་དང༌། ལན་མང་ད!་�ས་པ་ནི་མཇ*ག་�་ེདེ་དག་གས*མ་ཀ་ཚང་བ་ནི་ཆེན་པོ་དང༌། གཉིས་ཚང་བ་འ4ིང་དང༌། གཅིག་ཚང་བ་
ཆ-ང་ང*་ཡིན་པར་གས*ངས་ལ། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ངསོ་འཛ[ན་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་ཆ-ང་འ4ིང་ 
 



ཆེན་པོ་གས*མ་ལ། རམི་པ་བཞིན། Xོར་དངོས་མཇ*ག་གས*མ་གཅིག་དང་གཉིས་སོགས་ཚང་དགསོ་པའི་Jབ་པ་ནི་མེད་པ་འVའོ། །:`་མཐ*ན་ལ་�ེད་པ་:`་མཐ*ན་དང༌། gོང་བ་:`་མཐ*ན་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་འ6ོར་)ེས་�ང་མ་ིདགེ་བ་དེ་དང་དེ་�ེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གོམས་པ་དང༌། 
 

@33B gོང་བ་:`་མཐ*ན་ནི། 7ོག་གཅོད་�ིས་བདེ་འ6ོར་)སེ་�ང་ཚ8་ཐ*ང་བ་སགོས་དང༌། མ་�ིན་ལེན་Bསི་ལོངས་>ོད་དབ*ལ་བ་སོགས་ས*་འB/ར་རོ། །བདག་འ4ས་ནི་ཡ*ལ་ལ་9ནི་པ་�ེ། 
7ོག་བཅད་པས་ཡ*ལ་གཟི་བdིད་ཆ-ང་བར་)་ེབ་དང༌། མ་�ིན་ལེན་Bསི་ལ་ོཏོག་མ་ར*ང་བར་འB/ར་བའི་ཡ*ལ་ད!་ 
 

)ེ་བ་སོགས། །མི་དགེ་བ་ལས་བbོག་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་�མས་�ི་�མ་9ནི་Bི་འ4ས་བ*་ནི། བདེ་འ6ོར་)སེ་ནས་བདེ་བ་gངོ་བ་དང༌། �ེད་པ་:`་མཐ*ན་དགེ་བ་�ེད་པ་ལ་གོམས་པ་
དང༌། gོང་བ་:`་མཐ*ན་7གོ་གཅོད་_ངས་པས་ཚ8་རངི་བ་སགོས་དང༌། བདག་འ4ས་གཟི་བdིད་དང་ 
 

མཐ*་ཆེ་བའི་ཡ*ལ་ད!་)ེ་བ་སོགས་ཏེ་འདི་དག་ནི་6=བ་མཐའ་ཕལ་མ་ོཆེ་ལ་6གས་ཆ་ེབས་མ་lོས་སོ༎ ༈ ལ*ས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་)སེ། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། 
ལོག་པའི་ངག་དང༌། ལགོ་པའི་ལས་�ི་མཐའ་དང༌། ལོག་པའི་འཚ�་བ་ཞེས་གས*མ་གས*ངས་པ་ལས་ 
 



ཞེ་Mང་དང་གཏི་མ*ག་ལས་)སེ་པའི་ངག་ནི་ལགོ་པའི་ངག་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་)ེས་པའི་ལ*ས་�ིས་ལས་ནི་ལགོ་པའི་ལས་�ི་མཐའ་དང༌། ཆགས་པ་ལས་)སེ་པའི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་ནི་
ལོག་པའི་འཚ�་བའོ། །.ི་མ་འདི་ལགོས་ས*་བཤད་པའི་:`་མཚན། ཆགས་པ་ལས་)ེས་པའི་ལ*ས་ངག 

 

གི་ལས་ལགོ་འཚ�་དེ་ནི་གཉེན་པོས་Xངས་དཀའ་བའི་.ིར་ཞེ་Mང་དང་གཏི་མ*ག་ལས་)སེ་པ་ལས་ལོགས་ས*་ལོག་འཚ�ར་བ�ན་ཏོ། །3ོན་Bིས་Hོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གསི་ཟས་གསོ་
སོགས་འཚ�་བའི་ཡ་ོ�ེད་ལ་ཆགས་པས་བHང་བའི་ལ*ང་ངག་ག་ིལས་ཁོ་ན་ལགོ་འཚ�ར་འཆད་པ་ 
 

དང༌། དེང་སང་ཕལ་མ་ོཆསེ་ལོག་འཚ�་ཞེས་པ་ཁ་བསགས། ཞོགས་Hངོ་སགོས་གཡོ་��ས་བHངས་པའི་ཟང་ཟིང་ག་ི�ེད་པ་སོགས་ལ་འདོད་མོད། དེ་དག་�ང་>རི་ལོག་འཚ�་ཁོངས་ས*་
གཏོགས་པ་ནི་ཡིན་མོད་�ང༌། Iབས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་ལ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ!་མ་ངེས་ཏེ། ཚ-ལ་hིམས་�ི་ཕ*ང་ 
 

པ�་མདོ་ལས། དམག་ལ་སགོས་པའི་1ད་མ་ོ�་ཚ�གས་ལ་ཆགས་པས་བ1་བ་སགོས་�ང་ལགོ་འཚ�ར་གས*ངས་པས་ན། གཟ*གས་T་སགོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་པའི་ཡ*ལ་ལ་
ཆགས་པས་བ1་བ་དང༌། ཉན་པ་དང༌། s�་གར་སགོས་རང་གསི་�ེད་པ་དང༌། གཞན་Bསི་�ས་པ་ 
 



@34A ༄༅། །ལ་ཆགས་པ་སགོས་�ི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་མཐའ་དག་ལགོ་འཚ�ར་གས*ངས་ས༎ོ ༈ Vི་བཅས་_ངོ་བའི་ལམ་དག་གི། ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། ལས་�མས་འ4ས་
བ*་ད!་དང་བཅས་ཞེ་ན། Vི་བཅས་_ོང་ལམ་ཏེ་ཟག་བཅས་འཇིག་'ེན་པའི་nོམ་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་�མ་9ིན། བདག་པོ། :`་མཐ*ན། )ེས་བ*་�ེད་འ4ས། 4ལ་འ4ས་ཏེ་འ4ས་བ*་i་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། Vི་མེད་_ོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་�མ་9ིན་མ་
གཏོགས་པའི་འ4ས་བ*་བཞི་དང་བཅས་ཤིང༌། _ོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་དག་ེ 
 

བ་དང༌། མི་དག་ེབ་�མས་�ང་འ4ས་བ*་བཞི་དང་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ལ་4ལ་འ4ས་མ་ི7ིད་པའི་.ིར། ཟག་མེད་_ོང་ལམ་B་ིuག་མ་�མ་6ོལ་དང་Jད་པར་Bི་ལམ་སགོས་དང༌། བTིབས་
ལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། མ་བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་�མས་ནི་�མ་9ིན་དང་4ལ་འ4ས་ 
 

མ་གཏོགས་པའི་འ4ས་བ*་གས*མ་དང་བཅས་ས༎ོ ༈ དགེ་བའི་དགེ་ལ་སགོས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་དང་བཞི་�ེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་�མས་Z་བ་ཉིད་ལ་ཚ[ག་འ6ལེ་
Bིས་ཤེས་H་མོད། འོན་�ང་ཟ*ར་ཙམ་རེ་9སོ་ན། དགེ་བའི་འ4ས་བ*་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་�མ་ 
 



9ིན་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་འ�/ང་�ེ། 4ལ་འ4ས་�ང་དོན་དམ་པར་དག་ེབ་ཡནི་པའི་.ིར། དགེ་བའི་འ4ས་བ*་མི་དག་ེབ་ཡིན་པ་ལ་ནི་)ེས་བ*་�ེད་འ4ས་དང༌། བདག་འ4ས་གཉིས་ལས་མ་ི
འ�/ང་ཞིང༌། དག་ེབའི་འ4ས་བ*་ལ*ང་མ་བ�ན་ལ་ཡང་གས*མ་ལས་མི་འ�/ང་�ེ། 
 

4ལ་འ4ས་དང༌། :`་མཐ*ན་གཉིས་མི་འ�/ང་བའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!་མི་དག་ེབའི་འ4ས་བ*་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་)ེས་བ*་�ེད་འ4ས་དང༌། བདག་འ4ས་གཉིས། མི་དགེ་བའི་འ4ས་བ*་མི་
དགེ་བ་ལ་)སེ་བ*་�ེད་འ4ས་དང༌། བདག་འ4ས། :`་མཐ*ན་གས*མ། མི་དགེ་བའི་འ4ས་བ*་ལ*ང་ 
 

མ་བ�ན་ལ་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་འ�/ང་བའི་.ིར། མི་དག་ེབའི་འ4ས་བ*་ལ*ང་མ་བ�ན་ལ་:`་མཐ*ན་ཇི་1ར་འ�/ང་ཞེ་ན། ཀ!ན་འ6ོ་མི་དག་ེབ་MOག་བ3ལ་མཐོང་_ང་གིས། 
བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་འཇིག་1་མཐར་1་གཉིས་�ི་Iལ་མཉམ་Bི་:་̀�ེད་པའི་.ིར་རོ། ། 
 

@34B ལ*ང་མ་བ�ན་B་ིའ4ས་བ*་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་)སེ་བ*་�ེད་འ4ས་དང༌། བདག་འ4ས་གཉིས་ལས་མི་འ�/ང་ཞིང༌། དེའི་འ4ས་བ*་མ་ིདག་ེབ་ལ་�མ་9ིན་དང་4ལ་འ4ས་མ་
གཏོགས་པའི་གས*མ། དེའི་འ4ས་བ*་ལ*ང་མ་བ�ན་ལ་ཡང་�མ་9ིན་དང་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་གས*མ་ 
 



མོ། །འདིའི་:`་མཐ*ན་འ�/ང་ཚ-ལ་ཡང༌། བTིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་འཇིག་1་མཐར་1་གཉིས་�ིས་MOག་བ3ལ་མཐོང་_ང་སོགས་མི་དགེ་བའི་Iལ་མཉམ་Bི་:་̀�ེད་པ་ལ་བསམ་
པའོ། །འདས་པའི་ཆསོ་ཟག་བཅས་�ིས་འདས་མ་འོངས་ད་1ར་བ་གས*མ་ཆར་བ)ེད་པའི་ཚ8་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་འ4ས་བ*་བཞི་བཞི་འ�/ང་ལ། 4ལ་འ4ས་ནི་ད!ས་�ིས་མ་བMOས་པའི་.ིར། དེ་བཞིན་ད!་ད་1ར་བའི་འ4ས་བ*་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཞི་�ེ། 3་མ་1ར་རོ། །ད་1ར་བས་ད་1ར་བ་
བ)ེད་ན་�མ་9ིན། :`་མཐ*ན། 4ལ་འ4ས་གས*མ་མི་འ�/ང་བས་)སེ་བ*་�ེད་པ་དང་བདག 

 

འ4ས་གཉིས་སོ། །མ་འོངས་པའི་འ4ས་བ*་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་ནི་:་̀མཐ*ན་དང་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པ་གས*མ་འ�/ང་ངོ། །ད་1ར་བས་འདས་པ་བ)ེད་པ་དང༌། མ་འོངས་པས་
འདས་པ་དང་ད་1ར་བ་བ)ེད་པ་ནི་མི་7ིད་པས་དfད་པ་མ་མཛད་ཅེས་གས*ངས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
 

ད་1ར་བས་འདས་པ་བ)དེ་པ་དང༌། མ་འོངས་པས་འདས་པ་དང་ད་1ར་བ་བ)ེད་པ་མི་7ིད་ན། མ་འོངས་པ་ད་1ར་བ་དང༌། ད་1ར་བ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་
བར་མ་ཟད་རགི་པས་�ང་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཞིབ་ཏ!་མ་བ'གས་ན་འགལ་བ་1ར་�ང་ཡང་དེའི་)ོན་ 
 



མེད་དེ། Iབས་འདིར་གས*ངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དེ་ད་1ར་བའི་ངོ་བོར་གནས་བཞིན་ད!་རང་ག་ིའ4ས་བ*་འདས་པ་བ)ེད་པ་དང༌། ཆོས་དེ་མ་འོངས་པའི་ང་ོབོར་གནས་བཞིན་ད!་རང་འ4ས་
ད་1ར་བ་སགོས་བ)ེད་པ་མི་7ིད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། >ིར་ད་1ར་བས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པས་ 
 

ད་1ར་བ་མི་བ)ེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་1ར་བ་འདས་པར་འཕོས་པའི་འདས་པ་དེ་རང་:་̀ད་1ར་བ་3ོན་ད!་སངོ་བས་བ)ེད་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ད་1ར་བར་འཕོས་པའི་ད་1ར་བ་དེ་ཡང་
རང་:`་མ་འོངས་པ་3ོན་ད!་སངོ་བས་བ)ེད་པའི་.ིར། ཆོས་དེ་ད་1ར་བ་ལ་གནས་བཞིན་ད!་དེའི་འ4ས་བ*་ 
 

@35A ༄༅། །འདས་པ་6=བ་པ་ནི་མི་7ིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཆསོ་དེ་མ་འདས་གོང་ད!་དེའི་འ4ས་བ*་འདས་པ་ཞིག་6=བ་དགོས་ལ། དེ་1ར་ན་:`་ལས་3་བའི་འ4ས་བ*་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་)ོན་
འ�/ང་ངོ། །གཞན་ཡང་Iབས་འདིར་དfད་པ་མཛད་:`འི་གཙ�་བོ་ནི་:`་འ4ས་>རི་ 
 

བཏང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལས་དགེ་མི་དག་ེལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་Bིས་རང་རང་གི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འ4ས་བ*་ཇི་ཙམ་བ)ེད་ལ་དfད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་དགེ་བའི་ལས་
1་བ*་གཅིག་ལ་མཚ�ན་ན། དེ་ལ་ད!ས་གས*མ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་འ4ས་བ*་ལ་ 
 



ཡང་ད!ས་གས*མ་རེ་ཡོད་མེད་དང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་འ4ས་བ*་iའི་ནང་ནས་ཇི་ཙམ་འ�/ང་དfད་པ་ན། དགེ་བའི་ལས་ད་1ར་བའི་འ4ས་བ*་ལ་རང་ག་ི3ར་འདས་ཟིན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་
འ4ས་བ*་ལ་རང་ག་ི3ར་ད་1་བར་6=བ་ཟིན་པ་མ་ི7དི་ཅིང༌། ལ*གས་འདིར་>རི་:་̀འ4ས་ད!ས་ 
 

མཉམ་ཁས་ལེན་མོད་�ང༌། ལས་དགེ་Mགི་1་བ*འི་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འ4ས་བ*་i་པོ་གང་ར*ང་ལ་ནི་ངས་པར་ལས་དེའི་dེས་ས*་འ�/ང་བས་Jབ་པ་ལས་ད!ས་མཉམ་ད!་འ�/ང་བ་ཡང་མེད་
དེ། བདག་འ4ས་�ང་ཡ*ལ་ལ་9ིན་པར་བཤད་པའི་.ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། >ིར་ཡང་མ་འོངས་ 
 

པས་ད་1ར་བ་དང༌། ད་1ར་བས་འདས་པ་བ)ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདས་པས་ད་1ར་བ་དང༌། ད་1ར་བས་མ་འོངས་པ་བ)ེད་པ་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། འདི་1་བ*འི་རགིས་ལ་རང་གི་
:`ར་B/ར་པ་ཞེས་པ་དང༌། རང་ག་ིའ4ས་བ*ར་B/ར་པ་ཞེས་པ་1་བ*འི་Jད་པར་མ་Xར་ཞིང༌། གཞི་ 
 

ལ་ཡང་མ་Xར་བའི་<ས་>ི་ལ་Zོད་ན། 'གས་མ་6=བ་�ི་ལན་འདེབས་ན་ལགེས་�ི། Jབ་མེད་�ི་ལན་བཏབ་ན་ཁས་ལེན་མི་བདེ་ཙམ་འོང་ལ། རང་གི་:`ར་B/ར་པ་ཞེས་པ་1་བ*འི་Jད་པར་
Xར་ན་ནི་:`་འ4ས་འཁརོ་ལོ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་འདས་པ་1་བ*་ 
 



གཅིག་�ང་རང་གི་འ4ས་བ*ར་B/ར་པའི་ད་1ར་བའི་:`་�ེད་ཅིང༌། རང་གི་:`ར་B/ར་པའི་ད་1ར་བའི་འ4ས་བ*་�ེད་པ་མི་འགལ་བའི་.ིར། དེ་ལ་བསམས་ནས་འདས་པས་ད་1ར་བ་བ)ེད་པ་
ཡང་ཡོད་ལ། ད་1ར་བས་འདས་པ་བ)ེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་5་ཆགོ་�ང༌། ཡིན་ཞེས་5་ན་)ོན་ 
 

@35B འ�/ང་ངོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་མ་འོངས་པ་ད་1ར་བའི་ང་ོབོར་འཕོས་པ་ཡོད་ན། འོ་ན་དེ་འVའི་ད་1ར་བ་དེ་རང་གི་:`ར་B/ར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་)ེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་
འVའི་ད་1ར་བ་དེ་རང་གི་རིགས་འV་3་མར་B/ར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་)ེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
 

མ་འོངས་པ་ལ་Iལ་མཉམ་B་ི:`་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདི་ནི་3ར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་1ར། Jད་པར་མེད་པ་ལ་Jད་པར་ད!་.ེ་བའི་'ོག་བ'གས་ཙམ་ཡིན་མོད་�ང༌། 6=བ་
མཐའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པའི་.ིར་མ་འོངས་པ་ལ་Iལ་མཉམ་B་ི:`་མ་ིའཇོག་ཅིང༌། དེ་འVའི་ད་1ར་ 
 

བ་དེ་རང་གི་:ར̀་B/ར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་)ེས་པ་ཡིན་�ང་རསི་འV་3་མར་B/ར་པའི་མ་འོངས་པ་ལས་)སེ་པ་མིན་ཞེས་5་དགོས་པ་འVའོ། །འོ་ན་དེའི་རགིས་འV་3་མ་ལ་གང་
འཇོག་ཅེ་ན། འདས་པའམ་ད་1ར་བའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་5་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེ་1ར་ 
 



དོགས་པ་དfད་ནས་ད�/ས་ལ་འཇ*ག་པ་ནི། ཟག་བཅས་རང་ག་ིས་པའི་ལས་�ིས་རང་ག་ིས་པའི་ཆོས་བ)ེད་ན་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་འ4ས་བ*་བཞི་འ�/ང་ལ། 4ལ་འ4ས་ནི་སས་མ་
བMOས་པའི་.ིར་རོ། །གཞན་Bི་ས་པའི་ལས་�ིས་གཞན་B་ིས་པའི་ཆསོ་བ)དེ་ན་�མ་9ིན་དང་ 
 

4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་འ4ས་བ*་གས*མ་འ�/ང་བ་ནི་ཟག་མེད་�ི་དབང་ད!་�ས་པ་�ེ། ས་དག!འི་ལམ་ནི་ཕན་ཚ-ན་ད!། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཟག་བཅས་�ི་དབང་ད!་�ས་ན་)ེས་
བ*་�ེད་པ་དང༌། བདག་འ4ས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་གས*མ་མི་འ�/ང་ང།ོ །Hོབ་པའི་ལས་ 
 

�ིས་Hོབ་པའི་ཆསོ་བ)ེད་ན་�མ་9ིན་དང་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་གས*མ་འ�/ང་ལ། Hོབ་པས་མ་ིHོབ་པ་བ)ེད་ན་ཡང་དེ་དང་མཚ-ངས་སོ། Hོབ་པས་Hོབ་མི་Hོབ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་
པའི་ཆོས་བ)ེད་ན་ཡང་གས*མ་འ�/ང་�ེ། �མ་9ིན་དང་:`་མཐ*ན་མ་ི7ིད་པའི་.ིར། མི་Hོབ་པའི་ལས་ 
 

�ིས་Hོབ་པའི་ཆསོ་བ)ེད་ན་བདག་འ4ས་ཁོ་ན་ཏེ། མི་Hོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚ8་ན་ཡང་ཉོན་མངོས་པས་བར་ད!་ཆོད་པ་ལས་མི་Hོབ་པའི་མཇ*ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ!་Hོབ་པ་མི་འ�/ང་བས་
)ེས་བ*་�ེད་འ4ས་�ང་མ་ིའ�/ང་ལ། འགའ་ཞིག་)སེ་བ*་�ེད་འ4ས་བར་ཆོད་པ་ལས་ 
 



@36A ༄༅། །�ང་)ེ་བར་འདོད་པ་1ར་ན་ནི་འ4ས་བ*་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་Hོབ་པས་མ་ིHོབ་པའི་ཆོས་བ)ེད་ན་�མ་9ིན་དང་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་འ4ས་བ*་གས*མ་མོ། །མི་
Hོབ་པས་Hོབ་མ་ིHོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་བ)ེད་ན་)སེ་བ*་�ེད་པ་དང་བདག་འ4ས་ 
 

གཉིས་ཁོ་ནའོ། །Hོབ་མི་Hོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ིས་Hོབ་པའམ་མ་ིHོབ་པ་གང་ར*ང་བ)ེད་ན་ཡང་)སེ་བདག་གཉིས་ཁ་ོནའོ། །Hོབ་མི་Hོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ིས་
འ4ས་བ*་ཡང་Hོབ་མི་Hོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་བ)ེད་པ་ལ་ནི་འ4ས་བ*་i་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་7ིད་དོ། །མཐོང་_ང་ད!་B/ར་པའི་ལས་�ིས་འ4ས་བ*་མཐོང་_ང་བ)ེད་ན་�མ་9ིན་དང་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་གས*མ་དང༌། nོམ་_ང་བ)ེད་ན་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་
བཞི་དང༌། _ང་�་མ་ཡིན་པ་བ)ེད་ན་བདག་འ4ས་ཁོ་ནའོ། །nོམ་_ང་ད!་B/ར་པའི་ལས་�ིས་ 
 

འ4ས་བ*་མཐོང་_ང་བ)དེ་ན་)ེས་བདག་གཉིས་དང༌། nོམ་_ང་བ)ེད་ན་4ལ་འ4ས་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་དང༌། _ང་�་མ་ཡིན་པ་བ)ེད་ན་�མ་9ིན་དང་:`་མཐ*ན་མ་གཏོགས་པའི་
གས*མ་མོ། །_ང་�་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ིས་འ4ས་བ*་མཐོང་_ང་བ)ེད་ན་ནི་བདག་འ4ས་ཁོ་ན་དང༌། 
 



nོམ་_ང་བ)ེད་ན་)སེ་བདག་གཉིས་ཁ་ོན་དང༌། _ང་�་མ་ཡིན་པ་བ)ེད་ན་�མ་9ིན་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་7ིད་དོ། །གོང་ད!་9སོ་པ་དེ་དག་རེ་ར་ེབཞིན་B་ིམཚན་གཞི་འགོད་ད!་ཡོད་མདོ་
�ང་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བཀོད་ལ། Wོ་6ོས་ཅན་�མས་�ིས་ཞིབ་ཏ!་བསམ་ན་ཤེས་ས༎ོ 

 

༈ རིགས་མིན་བ)ེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། རགིས་པ་མ་ཡནི་པས་བ)ེད་པའི་ལས་དང༌། རིགས་པས་བ)ེད་པའི་ལས་དང༌། གཉིས་ཀས་བ)ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་
ལས་གས*མ་གས*ངས་པའི། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དང༌། བTིབས་ལ་ལ*ང་མ་བ�ན་Bི་ལས་�མས་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་�མས་དང༌། གས*མ་པ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལས་�མས་ས༎ོ ༈ གཅིག་གསི་)་ེབ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་འཇོག་ཚ-ལ་ནི་3ར་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་
ཡང་མདོ་ལས། རང་སངས་:ས་ལ་བསོད་Fོམས་གཅིག་ཕ*ལ་བའི་�མ་9ིན་ལན་བད!ན་Bི་བར་ད!་ས*མ་ 
 

@36B ཅ-་Z་གས*མ་པའི་u་དང༌། ལན་བད!ན་B་ིབར་ད!་འཁོར་ལོས་བ��ར་:ལ་ད!་)ེས་པར་གས*ངས་པ་ལ། �ེ་4ག་5་བས་དེའི་དོན། བསོད་Fམོས་གཅིག་ཕ*ལ་བའི་བསོད་ནམས་དེས་བདེ་
འ6�་འ�ོར་བ་�ེད་ནས་)ེ་བ་Vན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་�ས་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏ!་)སེ་པ་ལ་བསོད་Fམོས་ 
 



གཅིག་པོ་དེས་བ)ེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བ'ེན་ནས་ཞེས་�་བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན། བསོད་Fོམས་གཅིག་ཕ*ལ་བ་ལ་བ'ེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་རང་བ་ལ་སགོས་པ་སེམས་
པའི་ལས་ད!་མ་ཡོད་པས་དེ་དང་དེ་དག་ག་ིའ4ས་བ*་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ང་འདོད་དེ༎ ༈ ཡོངས་ 
 

<ོགས་�ེད་པ་ད!་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་)་ེབ་དེའི་Jད་པར་Bི་ཆསོ་ཡོངས་ས*་<གོས་པར་�ེད་པའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་མ་ིདག་ེད!་མ་ཡོད་དེ། བདེ་
འ6རོ་)ེས་ཤིང་གཟ*གས་བཟང་བ་དང༌། དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། ལངོས་>ོད་ཆེ་བ་སོགས་ནི་དག་ེབས་ 
 

<ོགས་པ་ཡིན་ལ། གཟ*གས་ངན་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ལོངས་>དོ་དབ*ལ་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་<གོས་པ་�ེ། དེ་ནི་ངན་འ6་ོབ་ལ་ཡང་མཚ-ངས་སོ། །དེས་ནི་འཕེན་�ེད་
དགེ་བས་�ས་ལ་<གོས་�ེད་མི་དགེ་བས་�ས་པ་དང༌། འཕེན་�ེད་མི་དག་ེབས་�ས་ལ་<ོགས་�ེད་དག་ེབས་ 
 

�ས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དགེ་བས་�ས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་�ས་པའི་མ*་བཞི་�ེ། དེ་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ནི་6གས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་H་བས་མ་4ིས་སོ། །སེམས་མེད་པའི་Fོམས་
འཇ*ག་གཉིས་�ིས་�ང་)་ེབ་མི་འཕེན་ཏེ་སེམས་མེད་པས་ལས་�ོབས་ཆ-ང་བའི་.ིར། དེས་ན་འད!་ཤེས་ 
 



མེད་པའི་Fོམས་འཇ*ག་ག་ི�མ་9ིན་u་ཚ8་རིང་པོ་དང༌། འགོག་Fོམས་�ི་�མ་9ིན་7ིད་Zེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའང་<གོས་�ེད་�ི་དབང་ད!་�ས་�ི། འཕེན་�ེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་
7ིད་Zེའི་Fོམས་འཇ*ག་ཡནི་ནོ། །དགེ་མ་ིདགེའི་ཐོབ་བ་ཡང་ལས་དང་uན་ཅིག་ཏ!་འ�/ང་བ་ནི་འཕེན་ 
 

�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། �ོབས་ཆ-ང་བའི་.ིར། འོན་�ང་<གོས་�ེད་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ེ་4ག་5་བ་འདོད་དོ༎ ༈ མཚམས་མེད་པ་ཡ་ིལས་�མས་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། 
ལས་�ི་Tིབ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་Tིབས་པ་དང༌། �མ་9ིན་Bི་Tིབ་པ་ཞེས་པ་གས*མ་གས*ངས་ 
 

@37A ༄༅། །པའི་དངོས་བ�ན་B་ིལས་�ི་Tབི་པ་ནི་མཚམས་མེད་i་པོ་གང་ར*ང་དང༌། ཉོན་མངོས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་གཉེན་པོས་_ངོ་དཀའ་བའི་.ིར་དངསོ་བ�ན་B་ིཉོན་མངོས་པའི་
Tིབ་པ་དང༌། ངན་སངོ་གས*མ་དང༌། འད!་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། T་མི་Fན་པ་ 
 

�མས་ནི་དངསོ་བ�ན་B་ི�མ་9ིན་B་ིTིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་eན་པའོ། །དེ་དག་�ང་Iབས་འདིའི་དངོས་བ�ན་ནམ་གཙ�་ཆ་ེབའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་Bི། གཞན་ད!་ན་ལས་�ི་Tིབ་པ་ལ་
མཚམས་མེད་�ི་ལས་�ིས་མ་Jབ་ཅིང༌། uག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་མཚ-ངས་ཏེ་ཤེས་Hའོ། ། 
 



མཚམས་མེད་�ི་ལས་དེ་ཡང་sངི་གས*མ་གང་ར*ང་ག་ིམིའི་'ེན་ལ་གསར་ད!་གསགོས་པ་ཡིན་B་ི�ང་གི་T་མི་Fན་པ་དང་འ6་ོབ་གཞན་Bི་'ེན་ལ་གསོགས་པ་མེད་དེ། ངན་འ6་ོབ་དག་ལ་
ཕ་གསོད་པ་སོགས་ཡོད་�ང་མཚམས་མེད་ད!་མ་ིའB/ར་ཏེ་Mགི་པའི་བསམ་པ་མི་བ'ན་པའི་.ིར། sིང་ 
 

གས*མ་Bི་ནང་ད!་ཡང་)སེ་པ་དང་བ*ད་མེད་�ི་'ེན་ལ་མ་གཏོགས་ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་སོགས་�ི་'ེན་ལ་མི་འ�/ང་�ེ། དེ་དག་�ང་Mིག་བའི་བསམ་པ་མ་ིབ'ན་པ་མ་ཟད་Mོམ་པ་Mོམ་མིན་
གང་ག་ིཡང་'ེན་ད!་མ་ིར*ང་བའི་.ིར་དང༌། དེ་དག་ག་ིཕ་མ་�མས་�ིས་�ིས་པ་དབང་པོ་མཚང་བར་ 
 

བ)ེད་པས་ཕན་པ་ཆ-ང་བ་དང༌། དེ་དག་�ང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་hེལ་ཡོད་ཤས་ཆ-ང་བའི་.ིར་རོ། །Iབས་འདིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བ)ེད་པ་ཞེས་པ་ནི། མིག་སགོས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་
�ེད་པ་མིན་ཏེ་Mོམ་པ་སགོས་)ེ་བའི་Iལ་བ་ཅན་Bི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ uག 

 

མ་འ6་ོབ་i་དག་ན། །ཞེས་པ་ནི་Tིབ་པ་གས*མ་ལས། ལས་�ི་Tིབ་པའི་uག་མ་ཉོན་མོངས་པའི་Tིབ་པ་དང༌། �མ་9ིན་B་ིTིབ་པ་གཉིས་ནི་འ6ོ་བ་i་ཆར་ན་ཅི་རགིས་པར་ཡོད་པའི་དོན་
ནོ། །ཡང་མཚམས་མེད་i་པོ་དེ་ལས། ཕ་མ་དང་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 
 



མེད་གས*མ་Bི་གཞི་ནི་7གོ་གཅོད་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་IO་ལ་ངན་སེམས་�ི་hག་འ�ིན་པའི་གཞི་ནི་7ོག་གཅོད་�ི་Xརོ་བ་�ེ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ལ*ས་�ི་ལས་ཡིན་ལ། བཞི་པ་དག་ེའད!ན་
ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་�ི་གཞི་ནི་<�ན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་ས༎ོ ༈ དག་ེའད!ན་ད�ེན་ནི་ 
 

@37B མི་འaོད་པའི། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། དགེ་འད!ན་B་ིད�ེན་�ེ་4ག་ཏ!་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་འཁོར་ལ�་ད�ེན་དང༌། ལས་�ི་ད�ེན་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་Xརོ་དག་ེའད!ན་Bི་ད�ེན་
ཞེས་པ་ནི། དགེ་འད!ན་M་ེགཉིས་ཐ*གས་མ་ིམཐ*ན་པའི་རང་བཞིན་ད!་B/ར་པའི་eན་མིན་འད!་�ེད་�ི་དངསོ་ 
 

པོ་<ས་ས*་6=བ་པ་མ་བTབིས་ལ*ང་མ་བ�ན་ཞིག་ཏ!་�ེ་4ག་5་བས་འདོད་ལ། དེ་1་བ*འི་ད�ེན་Bི་དངསོ་པོ་དེ་ནི་.ོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད!ན་�མས་ལ་eན་ཡང༌། ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་
�ི་ལས་ནི་འ�ེད་པ་པོ་uས་�ིན་1་བ*་ལ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིeན་ཞིང༌། ལས་དེ་ 
 

ཡང་ཇི་1་བ*་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་འད!ན་ད�ེན་B་ི:`་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་དག་ེའད!ན་འ�ེད་པའི་<�ན་ཏེ་ངག་གི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་�མ་9ནི་ནི་འ�ེད་པ་པོ་དེ་བར་Bི་བIལ་པའི་བར་མནར་མདེ་
ད!་MOག་བ3ལ་�མ་པར་gངོ་བར་འB/ར་བའོ། །འོ་ན། མཚམས་མེད་uག་མ་�མས་�ས་པས་ཇི་ 
 



1ར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཞན་དག་གསི་ནི་>ིར་དgལ་བར་)་ེབར་ངསེ་�ང་མནར་མེད་ཁོ་ནར་)་ེབར་ནི་མ་ངསེ་སོ། །གལ་ཏེ་ཚ8་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སགོས་པ་�ས་པས་
དgལ་བར་ལན་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་མི་)ེ་ན་ལས་ཆ་ེཆ-ང་ལ་�མ་9ིན་Jད་པར་མདེ་པར་འB/ར་ལ། ལན་ 
 

གཉིས་ལ་སགོས་པར་)སེ་ན་ནི་མཚམས་མེད་དང་)ེས་ནས་gངོ་འB/ར་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་འB/ར་རོ། །ཞེ་ན། �ེ་4ག་5་བས་དེའི་)ོན་མེད་དེ། མཚམས་མེད་གཉིས་གས*མ་ལ་སགོས་པ་
uག་པར་�ས་པས་ནི་མནར་མེད་སགོས་གང་ད!་)སེ་བ་དེར་ལ*ས་ཉིས་འB/ར་ལ་སགོས་པས་ཆ་ེབ་ 
 

དང༌། གཞོན་ཤ་ཅན་ད!་འB/ར་ཞིང༌། MOག་བ3ལ་ཡང་ཉིས་འB/ར་སགོས་uག་པར་gངོ་བས་)ོན་གཉིས་ཀ་ལས་6ོལ་ལ། དེ་དག་�ང་3་མ་ནི་འཕེན་�ེད་དང་.ི་མ་�མས་<གོས་�ེད་ཡིན་
ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་Mེ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཚམས་མེད་མང་པོ་�ས་པས་དgལ་བར་ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད!་)ེ་ཡང་ལས་�ེད་པའི་ལ*ས་དེ་དང་དgལ་བའི་བར་ད!་)་ེབ་གཞན་Bིས་མ་ཆོད་པས་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་)ོན་མེད་ཅིང༌། མཚམས་མེད་ལ་)སེ་གནས་gོང་འB/ར་ཡིན་དགསོ་པའི་
ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ༎ ༈ དག་ེHོང་1་>ད་ཚ-ལ་eན་པས། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། 
 



@38A ༄༅། །དགེ་འད!ན་འཁོར་ལ�་ད�ེན་B་ིJད་པར་�ེ་4ག་ཏ!་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ད�ེན་འ�ེད་པ་པ�་གང་ཟག་ཇི་1་བ*་ཞིག་དགསོ་ཞེ་ན། དགེ་Hངོ་ཡིན་པ་དང༌། 1་བ་>ད་པ་དང༌། 
ཚ-ལ་hིམས་དང་eན་པ་ཞིག་དགསོ་�ི། Jིམ་པ་དང༌། 7ེད་པ་>ད་པ་དང༌། ཚ-ལ་hིམས་ 
 

འཆལ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དག་ེའད!ན་�མས་ཡིད་མི་ཆསེ་པས་ཚ[ག་བཙ-ན་པར་མི་འཛ[ན་པའི་.ིར་དང༌། སངས་:ས་ལ་འ6ན་པ་ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །གནས་གང་ད!་ཞེ་ན། སངས་
:ས་བ !གས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ད!་ཡིན་Bི་�ོན་བའི་མངོན་ས*མ་ད!་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

སངས་:ས་�ི་གཟི་བdིད་མི་བཟོད་པའི་.ིར་རོ། །གང་འ�ེད་ཅེ་ན། �ིས་པ་སོ་སོ་)་ོབ�་དགེ་འད!ན་�མས་ཆོས་མིན་.ོགས་ས*་འ�ེད་པ་ཡིན་B་ིའཕགས་པ་�མས་ཆོས་མིན་.ོགས་ས*་
འ�ེད་མི་ན!ས་ཏེ། ཆོས་མངོན་ས*མ་ད!་B/ར་ཅིང༌། སངས་:ས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་.ིར་རོ། །�ེ་བའི་ཚད་ 
 

ནི། སངས་:ས་ལས་�ོན་པ་གཞན་དང༌། སངས་:ས་�ིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་u་Xིན་Bིས་བHབ་ཚ[གས་i་བཅས་པ་སགོས་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་ད!་ལེན་པ་དེའི་ཚ8་དག་ེའད!ན་
�ེ་བའོ། །ད!ས་ཇི་7ིད་ད!་གནས་ཞེ་ན། �ེ་བ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་ད!་མི་གནས་པ་ཆསོ་ཉིད་ 
 



ཡིན་ཏེ། g/ར་ད!་མཆགོ་ཟ*ང་གཅིག་གསི་འད!མས་པར་མཛད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་འV་བའི་དགེ་འད!ན་Bི་ད�ེན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་ཞེས་�་�ེ། དགེ་འད!ན་�ེ་ནས་མ་འད!མས་པ་
དེ་7ིད་ད!་ས*འི་:`ད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གསར་ད!་མ་ི)ེ་བའི་.ིར། འཁོར་ལ�་ད�ེན་དེ་ཡང་སངས་:ས་བ !གས་པའི་ 
 

ཛམ་བ*འི་sངི་ན་ཡོད་�ི། གཞན་ན་མེད་དེ། sིང་གཞན་ན་འ6ན་bའི་�ོན་པ་མེད་པའི་.ིར། གང་ཟག་ནི་དགེ་Hངོ་དག!་ཡན་ཆད་�ིས་འ6=བ་�ི་དེ་ལས་ཉ=ང་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་:ས་
དང་འ�ེད་པ་པ�་.ོགས་ས*་དག་ེHངོ་བཞི་བཞི་�ེ་དགེ་འད!ན་Mེ་གཉིས་དང༌། དེའི་�ེང་ད!་འ�ེད་པ་པོ་གཅིག་ངསེ་པར་དགོས་ 
 

པའི་.ིར། ༈ ལས་�ི་ད�ེན་ནི་sིང་གས*མ་ན། །ཞེས་སོགས་�ིས་ལས་�ི་ད�ེན་ཞེས་པ་ནི་T་མ་ིFན་མ་གཏོགས་པའི་sིང་གས*མ་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏ!་བ�ན་པ་ཡོད་པའི་.ིར་དང༌། དེ་ནི་
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ!་དགེ་Hངོ་བ:ད་ཡན་ཆད་�ིས་གས་ོXངོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་Wོ་མ་ིམཐ*ན་ 
 

@38B པར་�ེད་པས་འ6=བ་�ི། འ�ེད་པ་པོ་ལགོས་ས*་མ་ིདགསོ་པའི་.ིར་དང༌། སངས་:ས་བ !གས་པ་ཡང་མ་ིདགསོ་པའི་.ིར༎ ༈ དང་པོ་མཐའ་)ོན་ཟ*ང་གཅིག་གིས། །ཞེས་སགོས་�ི་
Iབས་ས*། གཞན་ཡང་འཁོར་ལ�་ད�ེན་ནི། �ོན་པ་དང་པོ་སངས་:ས་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པའི་ཚ8་ན་ཡང་མི་འ�/ང་�ེ། ཐམས་ཅད་ 
 



རབ་ཏ!་དགའ་བར་Wོ་མཐ*ན་པའི་.ིར་དང༌། IO་ཚ8འི་མཐའ་མ་ཡོངས་ས*་g་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ8་ན་ཡང་མི་འ�/ང་�ེ། ཐམས་ཅད་སེམས་)་ོཤས་ཆེ་བར་Wོ་མཐ*ན་པའི་.ིར། བར་ད!་ཡང་
བ�ན་པ་ལ་1་བ་དང་ཚ-ལ་hིམས་�ི་)ོན་མ་�/ང་གི་བར་ད!་ཡང་མི་འ�/ང་�།ེ བ�ན་པ་)ོན་ 
 

མེད་ཡིན་པའི་.ིར། མཆགོ་ཟ*ང་གཅིག་མ་�/ང་བའི་3་རལོ་ཏ!་ཡང་མི་འ�/ང་�ེ། �ེ་བ་ཡ*ན་རངི་ད!་མི་གནས་པར་མཆགོ་ཟ*ང་གཅིག་གིས་འད!མས་པར་མཛད་དགོས་པའི་.ིར། ཐ*བ་པ་ནོངས་
པ་�ེ་g་ངན་ལས་འདས་dེས་ས*་ཡང་མ་ིའ�/ང་�ེ། གང་ལ་འ6ན་པའི་སངས་:ས་ 
 

མི་བ !གས་པའི་.ིར། མཚམས་ཆེ་ཆ-ང་གང་ར*ང་མ་བཅད་པར་ཡང་མ་ིའ�/ང་�ེ། མཚམས་གཅིག་ཏ!་དགེ་འད!ན་�ེ་བ་ནི་ད�ེན་ད!་འཇོག་དགསོ་�ི་དེ་ལས་གཞན་ད!་མ་ཡིན་པའི་.ིར། དེས་ན་
འཁོར་ལ�་ད�ེན་ནི་ད!ས་V=ག་པོ་དེ་དག་ཏ!་མ་ིའ�/ང་ངོ། །ད�ེན་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་Mེ་པ་ 
 

དག་སངས་:ས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའ�/ང་�ེ། སངས་:ས་o��་ཐ*བ་པ་ནི་3ོན་�ང་ཆ-བ་སེམས་དཔར་B/ར་པ་ན་Vང་7ོང་མངོན་ཤེས་i་eན་ཞིག་ག་ིའཁརོ་.ེ་བས་དེའི་�མ་9ིན་.ི་མ་ཡིན་
པར་འཆད་ལ། ཐེག་པ་གངོ་མ་པ་�མས་ནི་ཚ-ལ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ད!་འདོད་དོ། །དེ་ནི་གོང་ད!་ 
 



བཤད་པ་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དོགས་པ་དfད་པར་�་བ་འདི་དག་ཡོད་དེ། Z་བར། མཚམས་མེད་sངི་གས*མ་དག་ན་ཡོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་འ6ལེ་པ་�མས་ས*། མཚམས་མདེ་i་
ནི་sིང་གས*མ་དག་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་ག !ང་ཆེན་པ�་_མ་བཤད་ལ་འh=ལ་ནས། 
 

T་མི་Fན་མ་གཏོགས་པའི་sིང་གས*མ་ཆར་ད!་མཚམས་མེད་i་ཀ་འ�/ང་བ་ཡོད་པའོ་Fམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛམ་བ*་sངི་ད!་i་ཆར་འ�/ང་ཡང༌། sིང་གཞན་གཉིས་ས*་i་ཆར་མི་འ�/ང་
བའི་.ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ས*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་IO་ལ་ངན་སམེས་�ི་hག་འ�ིན་པའི་མཚམས་མེད་མ་ི 
 

@39A ༄༅། །འ�/ང་བའི་.ིར། དེར་ཐལ། ལ*གས་འདིར་sིང་གཞན་�མས་ས*་སངས་:ས་མ་ིབ !གས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་མ་བ !གས་ན་སངས་:ས་�ི་IO་ལ་ངན་སམེས་�ི་
hག་འ�ིན་པ་ཡང་མི་7ིད་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལ�་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་དང༌། དག་ེ 
 

འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ིགཅིག་ག་ིདོགས་དfོད་ནི་ད་1་འོག་ཏ!་འཆད་པར་�་བས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ!་འདོད་ན་ནི་sངི་གཞན་གཉིས་ས*་དག་ེའད!ན་ད�ེན་Bི་
མཚམས་མེད་མ་ིའ�/ང་བ་ཡང་བdོད་མ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་ན་ཡང༌། Z་བར། ལས་ 
 



�ི་ད�ེན་ནི་sངི་གས*མ་ན། །ཞེས་ལས་�ི་ད�ེན་sིང་གས*མ་ད!་འ�/ང་བར་དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་གས*ངས་པས་ན། ད�ེན་B་ིམཚམས་མེད་sངི་གཞན་གཉིས་ས*་མི་འ�/ང་བ་o!གས་ལ་
བ�ན་པར་ངེས་སོ། །མཚམས་མེད་.ི་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕ་མ་དང༌། ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་ 
 

མེད་གས*མ་ནི་sངི་གཞན་གཉིས་ས*་ཡང་འ�/ང་ལ། དེས་ན་འ6ལེ་པ་�མས་ས*་མཚམས་མེད་i་sིང་གས*མ་ད!་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་ཡང་i་པོ་ཅི་རགིས་ས*་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་དོན་ད!་
ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ཡང༌། འཁོར་ལ�་ད�ེན་B་ིམཚམས་མེད་དང༌། །དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་གཉིས་དོན་ 
 

གཅིག་གམ་མི་གཅིག  །ཉན་ཐོས་Mེ་པ་�མས་�ིས་འཁོར་ལ�་ད�ེན་o��་ཐ*བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་ིའ�/ང་བར་འདོད་པ་དོན་ལ་གནས་སམ་མི་གནས། གལ་ཏེ་དེ་
གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང༌། དེ་ཡང་o��་ཐ*བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་མ་གཏོགས་མི་འ�/ང་བར་འདོད་ན་ནི། དགེ་འད!ན་ 
 

ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་དེ་uས་�ིན་གཅིག་པ*ས་བསགས་པ་ལས་གཞན་Bསི་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། Z་བར། <མ་བ*འི་sིང་ནའོ་དག!་སགོས་�ིས། །ཞེས་དང༌། འ6ལེ་པ་
མངོན་པའི་:ན་སགོས་�ི་འཁོར་ལ�་ད�ེན་འཆད་པའི་Iབས་ས*། གང་ཟག་ནི་དགེ་Hངོ་དག!་ལ་སགོས་པ་ཡན་ 
 



ཆད་�ིས་ད�ེན་འ6=བ་�ེ། ཞེས་དང༌། འདི་ཉ=ང་མཐའ་བཟ*ང་བ་ཡིན་B་ིམང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་uས་�ིན་གཅིག་པ*་ལས་གཞན་ལ་མི་འ�/ང་ན། གང་
ཟག་གསི་6ངས་�ང་uས་�ིན་Bསི་ད�ེན་�ས་པའི་Iབས་�ི་དགེ་Hོང་6ངས་མང་ཉ=ང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ག་ངསེ་ 
 

@39B བཟ*ང་ད!་�ས་ཆགོ་པ་ལས་དག!་ཡན་ཆད་ངེས་མེད་ད!་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། 6ངས་མང་ཉ=ང་ངེས་མེད་ད!་འ�/ང་ན་ལན་གཅིག་ལས་མ་ིའ�/ང་བར་འདོད་པ་མི་
འཐད་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ!་འདོད་ན། འད!ལ་བའི་ག !ང་�མས་ས*་�ོན་པ་g་ངན་ལས་འདས་ནས་འཁརོ་ལ�་ 
 

ད�ེན་མི་འ�/ང་ཡང༌། ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་འ�/ང་མ་ིའ�/ང་དfད་པའི་གཞིར་གས*ངས་པ་སགོས་དང་ཡང་འགལ་བའི་.ིར་དང༌། ད�ེན་B་ིམཚམས་མདེ་:`ད་iན་B་ིདགེ་Hོང་ཕ་
མཚན་B/ར་པའི་དགེ་Hོང་མ་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་འB/ར་ཏེ། འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་པ་པ�་དག་ེ 
 

Hོང་uས་�ེན་མཚན་B/ར་པའི་ལོ་:ས̀་མེད་པའི་.ིར། ༈ ཡང༌། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང༌། འཁོར་ལ�་ད�ེན་བ�ན་པ་གཞན་ལ་མ་ིའ�/ང་ཡང༌། ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་ནི་
བ�ན་པ་གཞན་དང་ད!ས་གཞན་ད!་ཡང་འ�/ང་ངོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། Z་འ6ེལ་འདི་དག་ཏ!་འཁརོ་ལ�་ 
 



ད�ེན་�ི་མཚམས་མེད་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འད!ན་ད�ེན་B་ིམཚམས་མེད་དང༌། ལས་�ི་ད�ེན་དང༌། ཞེས་བའི་�མ་6ངས་མི་འV་བ་གས*མ་འ�/ང་རིགས་བ་ལ། འཁོར་ལ�་
ད�ེན་དང༌། ལས་�ི་ད�ེན་གཉིས་ལས་མ་གས*ངས་པ་མ་ཟད། འ6ེལ་པ་མངོན་བའི་:ན་ད!། ཆོས་�ི་འཁོར་ 
 

ལ�་ད�ེན་བཤད་པའི་མཚམས་ས*། དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །ད�ེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལ�་ད�ེན་ལས་གཞན་པའི་ད�ེན་གཞན་ལ་མཚམས་མེད་མི་
འ�/ང་བར་གས*ངས་པ་དང༌། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཞན་B་ིཡགི་ཆར་ཡང༌། དགེ་འད!ན་འཁོར་ལ�་ད�ེན་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་IO་ལ་ངན་སེམས་�ིས་hག་./ང་བ་གཉིས་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་མ་གཏོགས་པའི་ད�ེན་གཞན་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་ཚ-ལ་མ་
གས*ངས་པའི་.ིར་དང༌། བ�ན་པ་འདིའི་དབང་ད!་�ས་ན་ཡང༌། uས་�ིན་Bསི་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་�ས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
 

ད!་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་འ�/ང་ཚ-ལ་ཞིག་�ང་མ་�/ང་བའི་.ིར། དེ་དག་ལ་འགལ་མེད་�ི་ལན་ཇི་1ར་འདེབས་ཞེ་ན། འདི་Iོར་ལ་མཛ�ད་�ི་ཡགི་ཆ་�མས་ས*་དོགས་དfོད་མཛད་པ་ཆེར་
མི་�ང་ཞིང༌། འད!ལ་ག !ང་�མས་ས*་དོགས་གཅོད་ཁ་ཤས་མཛད་འད!ག་�ང་མཐའ་གཅིག་ཏ!་ཁ་མཚམས་ཆོད་པ་རང་མ་མཛད་འད!ག་བ། དེ་དག་གི་ 
 



@40A ༄༅། །དགོངས་དོན་ལ་རིགས་པས་ལགེས་པར་བ'གས་ནས་5་ན། འཁོར་ལ�་ད�ེན་o��་ཐ*བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་མ་གཏོགས་མི་འ�/ང་བར་འདོད་བ་ནི་ཉན་ཐོས་M་ེཔ་གཞན་
དག་འགའ་ཞིག་ག་ིའདོད་ཚ-ལ་ལས། ཁ་ཆེ་�ེ་4ག་5་བའི་རང་ལ*གས་ནི་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏོ། །དེའི་ 
 

ལ*གས་ལ། མཛ�ད་Z་བར། ཛམ་བ*འི་sིང་ནའོ་དག!་སོགས་�ིས། །ཞེས་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་འ�/ང་བ་ལ་གང་ཟག་དགེ་Hངོ་དག!་ཡན་ཆད་ངསེ་པ་མེད་པར་གས*ངས་པ་ཉིད་�ིས་བ�ན་པ་
གཞན་དང༌། ད!ས་བIལ་པ་གཞན་དག་ལ་འ�/ང་བ་ཤེས་ན!ས་པའི་.ིར། དེའི་དབང་ད!་�ས་ན་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་Bི་ 
 

མཚམས་མེད་དང༌། དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ!་འདོད་ཆོག་པ་འV་�ེ། འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�/ང་ཚ-ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེའད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་
འ�/ང་ཚ-ལ་ཞིག་མ་བཤད་པའི་.ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་�ས་པའི་གང་ 
 

ཟག་uས་�ིན་གཅིག་པ*ར་ངེས་པར་ཐལ། བ�ན་པ་འདི་ལ་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་�ེད་པའི་གང་ཟག་uས་�ིན་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་གང་ཞིག །འཁོར་ལ�་ད�ེན་B་ིམཚམས་མེད་དང་དགེ་འད!ན་
ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་.ིར། ཟེར་ན། མ་Jབ་�ེ། བ�ན་པ་འདི་ལ་དེ་ལས་མ་�/ང་ཡང་བ�ན་ 
 



པ་གཞན་དང་ད!ས་གཞན་ལ་འ�/ང་བ་གོང་ད!་6=བ་ཟིན་པའི་.ིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་IO་ལ་ངན་སེམས་�ིས་hག་འ�ིན་པའི་མཚམས་མེད་�ེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་
uས་�ིན་Mརེ་གཏོགས་དང་བཅས་པས་Jབ་པར་ཐལ། བ�ན་པ་འདི་ལ་དེ་1ར་Jབ་པའི་.ིར། འཁོར་གས*མ། 
 

འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དག་ེབཅ-་དང་མཚམས་མེད་i་�ས་ཤིང་བསགས་བའི་གང་ཟག་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པའི་.ིར། མ་6=བ་ན་Hའོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། དག་ེའད!ན་
ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་:ད̀་eན་B་ིདགེ་Hོང་ཕ་མཚན་B/ར་པའི་དགེ་Hངོ་མ་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལ�་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་�ེད་པའི་དགེ་Hངོ་ཕ་མཚན་B/ར་བ་མེད་པའི་.ིར། ཟེར་ན། 'གས་མ་6=བ་�།ེ དེ་ཡང་བ�ན་པ་འདི་ལ་མེད་�ང་གཞན་ད!་དེ་1ར་�/ང་
བའི་7ིད་མཐའ་ས*་ཞིག་གསི་འགོག་པར་ན!ས་ཏེ། སེམས་ཅན་Bི་ལས་བསམ་Bིས་མི་Jབ་པའི་.ིར། 
 

@40B ཡང༌། ཁོ་ན་རི། འོ་ན་འད!ལ་ག !ང་�མས་ས*་འཁོར་ལ�་ད�ེན་�ོན་པ་g་ངན་ལས་འདས་<སེ་ས*་མི་འ�/ང་ཡང༌། ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་འ�/ང་མི་འ�/ང་དfད་དགོས་པར་
གས*ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དfད་མ་ིདགསོ་པའི་.ིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་M་ེཔ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁོར་ 
 



ལ�་ད�ེན་o��་ཐ*བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་མ་གཏོགས་མི་འ�/ང་བར་འདོད་པ་1ར་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ!་འདོད་མ་ིརགིས་ལ། དེ་1ར་ན་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་ལས་ལོགས་ས*་
དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་ཞིག་�ང་འཇོག་དགོས་ཤིང༌། དེ་འཇོག་ན་�ོན་པ་g་ངན་ལས་འདས་ 
 

dེས་ས*་འ�/ང་མི་འ�/ང་ཡང་དfད་དགསོ་པར་དགངོས་ནས་དེ་1ར་གས*ངས་པའོ། །དེས་ན་ཚ-ལ་འདི་1ར་ད!་ཁས་Wངས་ན་མཛ�ད་Z་འ6ལེ་དང༌། འད!ལ་ག !ང་�མས་�ི་དགངོས་པ་དང་
མཐ*ན་པར་དོན་ལ་གནས་སམ་Fམ་�ེ། ད་ད!ང་�མ་དfོད་ཅན་མཆིས་ན་དfད་པར་མཛ�ད་ཅིག  །དེས་ 
 

ན་6=བ་མཐའ་འདི་དག་ཏ!་དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་ཞེས་པའི་འཇོག་ཚ-ལ་དངསོ་དེ་1ར་ཡིན་མདོ། འོན་�ང་དགེ་འད!ན་ཞེས་པ་ནི་ས་ོས་ོ)་ེབོ་ཡིན་�ང་ཡ*ལ་ཤིན་ཏ!་གཉན་པ་དང༌། 
དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞིན་ཕན་གནོད་�ས་པའི་འ4ས་བ*་ཡང་དེ་ཙམ་ད!་ཆེ་བར་འB/ར་པ་ 
 

ཞིག་ཡིན་ན། དེང་སང་ག་ིད!ས་ས*་ཡང་བསམ་པ་མ་ར*ང་པས་ཀ!ན་ནས་བHངས་ཏེ་དགེ་འད!ན་ནང་ཕན་ཚ-ན་ཐ*གས་མ་ིམཐ*ན་པར་�ེད་པ་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་B་ི�མ་ད�ེ་གང་ཡང་མ་ི
ཤེས་ར*ང་རང་.ོགས་དང་གཞན་.ོགས་ཞེས་པའི་འདོད་འJེར་ཙམ་Bིས་ད�ེན་དང་Zོད་པ་ཇེ་འཕེལ་ད!་གཏོང་བ་ 
 



�མས་ལ་ནི་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་Bི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ར*ང༌། Mགི་པའི་ཕ*ང་པོ་དེ་དང་ཆ་འV་བར་བསགས་པས་�མ་9ིན་མནར་མེད་�ི་MOག་བ3ལ་gོང་དགསོ་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་
�ང་བས་ཤིན་ཏ!་བག་ཡོད་པར་�་བར་རགིས་ཤིང༌། uག་བར་6=བ་མཐའ་གོང་མའི་འདོད་ཚ-ལ་ལ་དཔགས་ 
 

ན། དེང་སང་ག་ིད!ས་ས*་མཚམས་མེད་.ི་མ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་�/ང་པ་དང༌། འ�/ང་བར་ཉེ་བ་ད!་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ*ང་རགིས་�ིས་T^བ་ཏ!་ཡོད་�ང་འདིར་Iབས་ས*་མ་བབས་ཤིང་མང་
བར་འB/ར་བས་མ་lསོ་ས།ོ །ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ལ*གས་འདིར་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་Bི་<�ན་མཚམས་མདེ་ད!་གས*ངས་པ་ 
 

@41A ༄༅། །མ་ཟད། དགེ་འད!ན་ད�ེ་.ིར་<�ན་5་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆརེ་འདོད། །ཅེས་Mིག་པ་ཀ!ན་Bི་ནང་ནས་ཅི་ཤོས་ས*་གས*ངས་མོད་�ང༌། སངས་:ས་�ིས་བཅས་པ་མཛད་
པའི་ཚ8་དག་ེའད!ན་B་ིད�ེན་�ེད་པ་ཕམ་པ་ལས་ཡང་བའི་uག་མའི་Mེ་ཚན་ད!་བཅས་པར་མཛད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

བ�ན་པ་འདི་ལ་uས་�ིན་Bིས་འཁོར་ལ�་ད�ེན་�ས་པ་ལ་བ'ེན་ནས་དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་uག་མའི་བཅས་པ་མཛད་མོད། འོན་�ང་uས་�ིན་ནི་བཅས་པ་མཛད་ཡ*ལ་Bི་ལས་དང་པོ་པ་
ཡིན་པས་དེ་ལ་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་�/ང་ར*ང་ད�ེན་Bི་uག་མའི་1Oང་བ་ནི་མ་�/ང་ལ། དེ་ཚ-ན་ཆད་ད!་ནི་བ�ན་པ་ 
 



འདི་ལ་དག་ེའད!ན་ལས་�ི་ད�ེན་གཞན་B་ིuག་མ་མ་གཏོགས། ད�ེན་B་ིམཚམས་མེད་དངསོ་�ི་uག་མ་ནི་ལ*གས་འདིར་མ་�/ང་བར་འདོད་དགསོ་མོད། འོན་�ང་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚ8་
ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་དེ་ཡང་དགསོ་བT^བ་ན!ས་�ི་Mམོ་པའི་གཏོང་:་̀མ་ཡནི་པའི་.ིར་uག་མའི་Mེ་ཚན་ད!་བཅས་ 
 

པར་མཛད་ན་ཡང༌། �མ་9ིན་ཕམ་པ་ལས་wི་བར་འ�/ང་བ་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན། བཅས་eན་དག་ེHོང་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་IO་ལ་ངན་སམེས་�ིས་hག་./ང་ན་7གོ་གཅོད་
�ི་Xོར་བ་མ་གཏོགས་དངསོ་གཞི་མ་�/ང་བས་ཕམ་པའི་Xོར་Kོམ་ལས་མ་ིབ)ེད་�ང༌། མཚམས་མེད་ད!་ 
 

B/ར་བས་ན་�མ་9ིན་ཕམ་པ་དངོས་ལས་�ང་wི་བར་འB/ར་བ་བཞིན་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་འV་བ་མང་�ེ་འད!ལ་ག !ང་�མས་ས*་དfད་ན་ཤེས་སོ༎ ཡང༑ ཁོ་ན་རེ། དག་ེའད!ན་འཁོར་ལ�་
ད�ེན་འ�ེད་པ་པ�་uས་�ིན་དེ་དགེ་Hངོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Hོང་1་>ད་ཚ-ལ་eན་པས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་ 
 

.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་:ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སངས་:ས་ལ་�ོན་པར་འཛ[ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་:ས་ལ་)བས་ས*་སོང་བའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་.ིར་ཏེ། ནང་པ་སངས་:ས་པ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་:ས་ལ་�ནོ་པར་ 
 



མི་འཛ[ན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་�ོན་པར་ཁས་Wངས་ཤིང་རང་གི་dེས་ས*་འཇ*ག་པ་�མས་�ང་སངས་:ས་ལ་�ོན་པར་འཛ[ན་པ་ལས་.ིར་.ོགས་པར་�ེད་པའི་.ིར་དང༌། སངས་
:ས་ལ་འ6ན་བདོ་བ་ཡིན་པའི་.ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འVའི་uས་�ིན་ཆསོ་ཅན། དགེ་Hོང་གི་Mམོ་པ་:`ད་ 
 

@41B eན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Hོང་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Hོང་གི་Mོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དགེ་Z་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
.ིར། དེར་ཐལ། ལ*གས་འདིར་དགེ་Z་ཆད་པའི་གང་ཟག་དང༌། ལགོ་པ་ཉིད་ད!་ངེས་པ་ལ་མ*་བཞི་གས*ངས་པའི་ནང་ནས་uས་ 
 

�ིན་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་གས*ངས་པའི་.ིར་ཟེར་ན། འདི་དག་ལ་6=བ་མཐའི་རང་ལ*གས་དང༌། ག་ོདོན་B་ིའཇོག་ཚ-ལ། Zོད་པའི་Iབས་�ི་ཐ་Fད་སོགས་མི་འགལ་བའི་
ལན་དོན་མཐ*ན་ཞིག་ཐེབས་དཀའ་ཙམ་མཆསི་མོད། འོན་�ང༌། འདི་1ར་5་�ེ། >ིར་uས་�ིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་དག་ེ 
 

Hོང་གི་Mམོ་པ་:ད̀་ལ་)སེ་མ་ཟིན་པ་གཅིག་དང༌། བར་ད!་དག་ེHངོ་གི་Mམོ་པ་:`ད་eན་གཅིག །མཐར་Mོམ་པ་བཏང་ཞིང་དགེ་Z་ཆད་པ་གཅིག་�ེ་གས*མ་ཡོད་པས་ན། uས་�ིན་ཞེས་པ་
>ི་ཙམ་པ་དེ་དེ་གས*མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ནང་ཚན་འཁརོ་ལ�་ད�ེ་ན་འ�ེད་པ་པ�་uས་�ིན་དེ་ནི་དགེ་Hངོ་ཡིན་ 
 



ལ༑ དེས་3ར་སངས་:ས་ལ་�ོན་པར་འཛ[ན་ཅིང་)བས་ས*་སོང་བ་མ་ཟད། འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་པའི་གནས་Iབས་དེའི་ཚ8་ན་ཡང་སངས་:ས་ལ་འ6ན་བདོ་བ་ཡིན་�ང༌། �ོན་པར་
འཛ[ན་པ་དང༌། )བས་ས*་འ6ོ་བ་མ་བཏང་ཞེས་5་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། )བས་ས*་འ6་ོབ་བཏང་ན་ནང་པར་མ་ིར*ང་བ་ནང་པ་ 
 

སངས་:ས་པ་>འིི་ཆོས་Iད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ནང་པ་སངས་:ས་པ་མ་ཡནི་པའི་དགེ་Hངོ་ཞིག་ནི་དེ་བས་�ང་འཇོག་མི་རགིས་པའི་.ིར། འཁོར་ལ�་ད�ེན་�ས་ཟིན་པའི་dེས་ས*་ནི་
སངས་:ས་དང་ཆོས་ལ་ལོག་པར་1་ཞིང་)བས་ས*་འ6ོ་བ་ཡང་བཏང་ལ། དེ་ལ་བ'ེན་ནས་དག་ེZ་ཆད་པས་དག་ེHངོ་གི་ 
 

Mོམ་པ་བཏང་བ་ཡང་བdདོ་མ་དགསོ་པའི་.ིར། དེས་ན་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་པ་པ�་uས་�ིན་ནི་དགེ་Hངོ་uས་�ིན་ཡིན་ལ། དགེ་Z་ཆད་པ་དང་ལགོ་པ་ཉིད་ད!་ངེས་པའི་uས་�ིན་ནི་
འཁོར་ལ�་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་�ས་ཟིན་ཅིང་ལགོ་1ས་དག་ེZ་ཆད་པའི་uས་�ིན་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པས་Zོད་ 
 

པའི་ཚ8་uས་�ིན་>་ིཙམ་པ་དེ། དེ་གཉིས་གང་ད!་ཡང་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པས་ཚ[ག་)ོན་མ་བཅད་པར་ག !ང་ཆེན་པ�་_མ་བཤད་1ར་ཁས་Wངས་ན་འགལ་བ་འད!་བར་འB/ར་རོ། །�ས་
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགེ་འད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་�ས་ཤིང་དགེ་Z་ཆད་པའི་uས་�ིན་ཆསོ་ཅན། Jོད་ 
 



@42A ༄༅། །འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Hོང་མ་ཡིན་པའི་.ིར། འདོད་ན། Jོད་�ིས་དགེ་འད!ན་འཁོར་ལ�་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་མ་�ས་པར་
ཐལ། དགེ་འད!ན་འཁོར་ལ�་ད�ེན་མ་འ�ེད་པའི་.ིར་ན་མ་Jབ། �ས་པ་ལ། འོ་ན། དེ་འVའི་uས་�ིན་ཆོས་ 
 

ཅན༑ Jོད་�ིས་དག་ེའད!ན་འཁོར་ལ�་ད�ེན་མ་འ�ེད་པར་དེའི་མཚམས་མེད་�ི་ལས་�/ང་བར་ཐལ། དེས་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་མ་འ�ེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མཚམས་མེད་�ི་ལས་�/ང་བའི་
.ིར་ན་ཡང་མ་Jབ་ཏེ། འ�ེད་པ་དང་�ས་པ་ལ་ད!ས་�ི་Jད་པར་ཡོད་པའི་.ིར། འོ་ན༑ ཁོ་རང་ལ། དགེ་ 
 

Z་ཆད་པའི་uས་Xིན་ཆོས་ཅན། Jོད་�ིས་འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་པར་ཐལ། འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་པའི་མཚམས་མེད་�ི་ལས་བསགས་པའི་.ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་�ིས་
འཁོར་ལ�་ད�ེན་འ�ེད་ན!ས་པར་ཐལ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དག་ེHོང་གི་ཚ-ལ་hིམས་དང་མི་ 
 

eན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་.ིར། འཁོར་གས*མ། དེ་1ར་དོགས་པ་བཅད་ནས་Hར་ཡང་ད�/ས་ལ་འཇ*ག་པ་ནི། ༈ ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། ཕ་མ་
གསོད་པ་སགོས་ཁ་ོན་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་བའི་:`་མཚན་ཡོད་དེ། ཕ་མ་ནི་རང་གི་ལ*ས་བ)ེད་པའི་ཕན་ 
 



འདོགས་པའི་ཞིང་Jད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ད6་བཅོམ་པ་དང༌། དགེ་འད!ན་དང༌། སངས་:ས་ནི་ཡོན་ཏན་Bི་ཞིང་Jད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་_ངས་ཤིང་Xོར་བས་7ོག་
གནས་པ་དང་མཐ*ན་པ་མདེ་པར་�ས་པའི་.ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕ་མཚན་B/ར་པའི་བ*ད་མེད་དང༌། མ་མཚན་B/ར་ 
 

པའི་)ེས་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་ལ། ཡང་བ*ད་མེད་གཞན་B་ིb་མཚན་ལས་�/ང་བའི་ན!ར་ན!ར་པོ་གཞན་Bི་མངལ་ད!་W�གས་ནས་གཞན་དེའི་མངལ་ད!་བ)དེ་ན་བ*ད་མདེ་
ད་གཉིས་ལས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་ཞེ་ན། གང་གི་b་མཚན་ལས་�/ང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མ་ཡནི་ 
 

པས་བ*ད་མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འB/ར་ལ། མངལ་ད!་འཛ[ན་པ་དེ་ནི་མ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་Bི་གཙ�་བོ་མ་ཡིན་�ང༌། མ་དང་འV་བའི་ག!ས་པར་ནི་�ར་རགིས་སོ། །ཕ་མ་ལ་Xརོ་བ་�ས་ནས་
གཞན་བསད་པ་དང༌། གཞན་ལ་Xརོ་བ་�ས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ཡང་མཚམས་མེད་ད!་མི་འB/ར་ཏེ། མཚམས་ 
 

@42B མེད་ནི་Xོར་བ་གང་ལ་�ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངསོ་གཞི་<གོས་པ་དགོས་པའི་.ིར། ཡང༌། ད6་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འད!་ཤེས་�ིས་ད6་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་ཏེ། 
འདི་བསད་དོ་Fམ་ད!་'ེན་ངེས་པར་བཟ*ང་བའི་.ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡང་ཡིན་ད6་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག 

 



བསད་ན་ནི་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་�ི་ལས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དང་གཉིས་ནི་མི་འ�/ང་�ེ། 'ེན་གཅིག་ལས་མདེ་པའི་.ིར་རོ། །དེ་ལ་ལ*ང་�མ་
འ�ེད་ལས། Jོད་�ིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་�ས་ཏེ། ཞེས་འ�/ང་བ་ནི། :`་གཉིས་�ིས་མཚམས་ 
 

མེད་པ་�ས་ཏེ་ཞེས་nོ་གཉིས་ནས་>སོ་པ་ཡིན་པ་ལས་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་ལ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་མཚམས་མདེ་གཉིས་འ�/ང་བར་ཡང་བཤད་
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་IO་ལ་ངན་སེམས་�ིས་hག་འ�ིན་པའང་སངས་:ས་འ6ོངས་པར་ 
 

འདོད་ནས་མཚ�ན་བ�Oན་ན་ལས་མཚ�ན་བNེག་པར་བསམས་པས་བ�Oན་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་ད!་མི་འB/ར་ཏེ། 7གོ་གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་.ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་ད6་བཅོམ་པ་མ་
ཐོབ་པ་ལ་མཚ�ན་བ�Oན་པའི་འོག་ཏ!་ད6་བཅོམ་ཐོབ་པར་B/ར་ལ། བ�Oན་པ་དེའི་�ེན་Bསི་ད6་བཅོམ་པ་ 
 

6ོངས་པ་ལ་ཡང་མཚམས་མེད་ད!་མ་ིའB/ར་ཏེ། དེས་ད6་བཅོམ་པའི་'ེན་ལ་Xོར་བ་མ་�ས་པའི་.ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་མཚམས་མེད་ད!་འB/ར་མི་འB/ར་B་ིཞིབ་ཆ་�ེད་:`་མང་
བར་མཆསི་�ང་ཡི་གསེ་འཇིགས་པས་མ་lསོ་ཏེ་འ6ེལ་པ་�མས་ལ་བ1ས་ཤིང་ཞིབ་ཏ!་བསམས་ན་ 
 



ཤེས་སོ༑༑ (~)་གང་ཞིག་མཚམས་མེད་�ི་Xོར་པ་�ས་ནས་དེ་མ་_ངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་འ4ས་བ*་.ིར་མ་ིའོང་དང་ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ི7ིད་ན་མཚམས་མེད་དངསོ་
�ས་ན་1་9ོས་ཅི་དགསོ་པའི་.ིར་རོ། །མཚམས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ལམ་གཞན་Bི་Xོར་བ་�ས་པ་ 
 

ལ་ནི་འཕགས་ལམ་)ེ་ཞིང༌། འཕགས་ལམ་)སེ་པ་དེ་ལ་ནི་Xོར་བ་�ས་པ་དེའི་ལས་ལམ་དངསོ་མ་ི)ེ་�ེ། འཕགས་ལམ་)སེ་པའི་'ེན་དེ་དང་ལས་�ི་ལམ་དེ་དག་ཤིན་ཏ!་འགལ་བའི་.ིར་
རོ༎ (~)་ཐེག་ཆེན་པ་1ར་ན་མཚམས་མེད་�ས་པས་�ང་ཚ8་དེ་ལ་འ4ས་བ*་ཐོབ་པར་གས*ངས་ལ། 
 

@43A ༄༅། །ལ*གས་འདིར་ནི་མེད་པར་གས*ངས་པ་1ར་�ང་མོད། དེ་1་ན་:ལ་པོ་མ་)སེ་ད6་དེ་མཚམས་མེད་�ས་ལ་དག་ེZ་མ་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཏ!་འདོད་ཅིང༌། ཡང་ཚ8་དེ་ལ་
ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཚ-ལ་ཞིག་�ང་བཤད་ན། .ི་མ་འདི་ལ*གས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་འB/ར་བ་ 
 

མ་ཟད་མ་)སེ་ད6་ཚ8་.ི་མ་ལ་དgལ་བར་)ེས་པར་འདོད་དགསོ་ན་དེ་1ར་ད!་ཁས་ལེན་རིགས་སམ། གཞན་ཡང་ལ*གས་འདིར་མཚམས་མེད་�ས་.ིན་ཆད་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་ཇི་ཙམ་
བཤགས་�ང་�མ་9ིན་དgལ་བར་)་ེབ་བbོག་ཏ!་མེད་པར་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སམ་དfད་པར་ 
 



�་བའི་གཞིར་�ང་ངོ༎ ༈ དགེ་འད!ན་ད�ེ་.ིར་<�ན་5་བ། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི་གོང་ད!་བཤད་པ་1ར་མཚམས་མེད་iའི་ནང་ནས་དག་ེའད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་
ཏ!་wི་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད!ན་�ེ་ནས་Hར་མ་འད!མས་�ི་བར་ད!་གང་ཟག་ས*འི་:ད̀་ལ་ཡང་ལམ་གསར་ 
 

ད!་མི་)ེ་བས་མཐོ་རསི་དང་�ང་6ོལ་Bི་བར་ད!་གཅོད་པའི་.ིར་དང༌། u་དང་བཅས་པའི་འཇིག་'ེན་འh=གས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང༌། Vན་པ་ཉམས་པར་�ས་པའི་
.ིར་དང༌། �མ་9ིན་པར་བIལ་གཅིག་ཏ!་མནར་མདེ་ད!་)ེ་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

IO་ལ་ངན་སེམས་�ིས་hག་འ�ིན་པ་�མ་9ིན་ཡང་བ་དང༌། དེ་ལས་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང༌། དེ་ལས་མ་བསད་པ་དང༌། དེ་ལས་ཕ་བསད་པ་�མས་རམི་པ་བཞིན་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་
ན༑ མདོ་ལས། ཉེས་པ་གས*མ་Bི་ནང་ནས་ཡིད་�ི་ལས་གས*མ་wི་བ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་ལགོ་1་wི་བར་གས*ངས་ 
 

པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཡིད་�ི་ལས་གས*མ་ངེས་པར་wི་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་�ི་ལས་ས*་འB/ར་བ་ཡང་ཡ*ལ་Jད་པར་ཅན་ལ་ཀ!ན་Hངོ་7ོག་གཅོད་འདོད་�ི་སམེས་པ་
ལ་ངསེ་པར་1ོས་དགསོ་པའི་.ིར་དང༌། ལོག་1་wི་བར་གས*ངས་པ་ནི་མ་ིདགེ་བ་གཞན་Bིས་དག་ེZ་གཅོད་ 
 



མི་ན!ས་ལ་ལགོ་1ས་གཅོད་ན!ས་པས་ན་ན!ས་པའི་n་ོནས་wི་བར་གས*ངས་པ་དང༌། Iབས་འདིར་དག་ེའད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་wི་བར་གས*ངས་པ་ནི་�མ་9ིན་wི་བའི་དབང་ད!་མཛད་
པ་ཡིན་པས་Iབས་ས་ོས�་�ེ་4ག་.ེད་པར་�ས་ལ། དེས་ན་�མ་9ིན་Bི་དབང་ད!་�ས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ནང་ 
 

@43B ནས་དག་ེའད!ན་ད�ེན་Bི་མཚམས་མེད་wི་ཤོས་ཡིན་ནོ༎ ༈ འཇིག་'ེན་པ་ཡི་དག་ེབ་ལ། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན། ལས་དག་ེབ་�མས་ལས་འ4ས་བ*་གང་ཆེ་ཞེ་ན། ཟག་
བཅས་འཇིག་'ེན་པའི་དག་ེབའི་དབང་ད!་�ས་ན་7ིད་Zེའི་སེམས་པ་འ4ས་བ*་རབ་ཏ!་ཆེ་�།ེ དེའི་�མ་9ིན་བIལ་པ་ཆེན་པོ་བ:ད་ 
 

hིར་MOག་བ3ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་.ིར། 4ལ་འ4ས་�ི་དབང་ད!་�ས་ན། འཇིག་'ེན་ལས་འདས་པ་Nོ་dེ་1་བ*འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་4ལ་འ4ས་ཆེ་�ེ། ཁམས་གས*མ་Bི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་
_ངས་པའི་_ང་པ་ཐོབ་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ མ་ད6་བཅོམ་མ་ས*ན་འ�ིན་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*་མཚམས་ 
 

མེད་དང་ཉེ་བ་i་བཤད་པ་�ེ། དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ཡིན་ད6་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད་ལགོ་གིས་ས*ན་./ང་བ་དང༌། �ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་
དང༌། འཕགས་པ་Hོབ་པའི་གང་ཟག་བད!ན་པོ་གང་ཡང་ར*ང་བ་གསོད་པ་དང༌། དགེ་འད!ན་Bི་ཞལ་Bི་འད!་ 
 



བའི་nོ་འaོག་པ་དང༌། ཞེ་Mང་ལ་སོགས་པས་ཀ!ན་ནས་བHངས་ཏེ་མཆོད་'ནེ་སོགས་IO་གས*ང་ཐ*གས་�ི་'ེན་འཇིག་པར་�ེད་པ་�མས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་དང༌། ཕ་དང༌། ད6་བཅོམ་པ་
གསོད་པ་དང༌། དག་ེའད!ན་Bི་ད�ེན་�ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་�ིས་hག་འ�ིན་པའི་ 
 

མཚམས་མེད་�མས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འV་ཞིང་མཚ-ངས་པས་ན་དེ་�མས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་�་�ེ། འདི་�མས་�ིས་�ང་དgལ་བ་ཁ་ོནར་)ེ་བར་�ེད་ལ། འོན་�ང་མཚམས་མེད་དང་ཆ་ཐམས་
ཅད་ནི་མི་མཚ-ངས་ཏེ། ད!ས་དང་�མ་9ིན་ཆེ་ཆ-ང་སགོས་Jད་པར་ཡོད་པའི་.ིར་རོ། །འདིར་དག་ེའད!ན་Bི་ 
 

འད!་བའི་nོ་འaོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འད!ན་འཚ�་བར་�ེད་པའི་ཞལ་ད!་གསལོ་བར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འaོག་པ་ལ་�ེད་པ་�ེ༑ དེས་ནི་�མ་9ིན་དgལ་བ་ཆེན་པོར་1Oང་ལ། ཞལ་ད!་འད!་བ་མ་
ཡིན་པའི་ཡོ་�ད་གཞན་འaོག་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་འཁོར་མ*ན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་)ེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ 
 

ཡང་>རི་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོ་�ད་ནི་ཆ-ང་ང*་ཞིག་Wངས་ན་ཡང་�མ་9ིན་ཆེན་པོར་འB/ར་ལ། དེའི་ནང་ནས་སངས་:ས་དང་ཆོས་�ི་ཡོ་�ད་ནི་རསི་མཐ*ན་པ་Hར་ཕ*ལ་ན་དག་པར་འB/ར་ལ། 
དགེ་འད!ན་B་ིཡོ་�ད་Wངས་པ་ནི་�མ་9ིན་B་ིཚ�ར་བ་མ་gངོ་བར་དག་པར་མ་ིའB/ར་ཏེ་ཞིང་wི་བའི་.ིར་ 
 



@44A ༄༅། །ཞེས་གས*ངས་པས་ན་ཤིན་ཏ!་བག་ཡོད་པར་�འོ༎ ༈ བཟོད་དང་.ིར་མི་འོང་ད6་བཅོམ། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། གཞན་ཡང་གེགས་�ེད་པའི་�མ་9ིན་དང་བཅས་
པའི་ལས་གས*མ་ཡོད་དེ། ངན་སངོ་ད!་ངསེ་པར་)་ེའB/ར་B་ིལས་དང༌། འདོད་པར་ངསེ་ 
 

པར་)་ེའB/ར་དང༌། ཁམས་གོང་ད!་ངསེ་པར་)ེ་འB/ར་B་ིལས་གས*མ་Bསི་རིམ་པ་གཞིན་Xརོ་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༑ .ིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང༌། ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་གས*མ་ལ་གགེས་
�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་ཐོབ་པ་ལ་ལས་དེ་དག་ངསེ་པར་_ངས་དགསོ་པའི་ 
 

.ིར་རོ༎ ༈ གང་ནས་�ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། འོ་ན༑ �ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ངསེ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ས་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཚན་ས*མ་ཅ-་Z་གཉིས་�མ་པར་9ིན་པ་ཅན་Bི་ལས་གསགོས་པའི་མག་ོ 
 

པ་Zམས་པ་དེ་ནས་བཟ*ང་�ེ་�ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ས*་འཇོག་པ་�།ེ བIལ་པ་བ:་ན་སངས་:ས་ཐོབ་པར་ངསེ་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །�ང་སམེས་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་
འ6ོར་)ེ་བ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་:ལ་རིགས་ཤིང་ས�་ལ་ཆེན་པོ་1་བ*་ལ་སོགས་པའི་རགིས་ 
 



མཐོ་བར་)་ེབ་དང༌། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཚང་བར་འB/ར་བ་དང༌། ཕོར་འB/ར་བ་དང༌། )ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད!་ཚ8་རབས་Vན་པ་དང༌། བIལ་པ་བ:་ལས་.ིར་མི་eགོ་པར་སངས་:ས་ཐོབ་
པར་འB/ར་བ་ཞེས་�་བའི་Jད་ཆོས་V=ག་དང་eན་ནོ། །མཚན་�མ་པར་9ིན་པ་ཅན་Bི་ 
 

ལས་དེ་ཡང་'ེན་Bི་Jད་པར་ཛ�་ུsིང་གི་)སེ་པ་ཕ�་དབང་པོ་དང་eན་པའི་'ེན་ལ་གསགོ་པར་�ེད་�ི། འ6ོ་བ་གཞན་དང༌། sིང་གཞན་དང༌། གང་ཟག་གཞན་B་ི'ེན་ལ་ནི་མ་ཡནི་
ནོ། །ཡ*ལ་Bི་Jད་པར། �ོན་པ་མངོན་ས*མ་ད!་བ !གས་པ་ལ་གསགོ་པར་�ེད་པ་དང༌། དམིགས་ 
 

པའི་Jད་པར་སངས་:ས་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་པ་དགེ་བ་ཡིན་B་ིམཐོ་རསི་དང་ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ངོ་བ�་Jད་པར་བསམ་�/ང་ག་ིདག་ེབ་ཡིན་Bི། ཐོས་�/ང་
ནི་དམན་པའི་.ིར་མ་ཡིན་ལ། nོམ་�/ང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། nོམ་�/ང་ཟག་མེད་ནི་མ་ཐོབ་ཅིང༌། 
 

@44B ཟག་བཅས་ཁམས་གོང་མར་)་ེབའི་:`་ནི་མཚན་B་ི:`ར་མ་ིར*ང་ལ། ཐར་པ་ལ་བ'ེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་'ེན་གཅིག་ལ་ཀ!ན། །ཞེས་Xརོ་ལམ་ནས་བཟ*ང་�ན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་
བ)ེད་པའི་.ིར་དེའི་གོང་ད!་མི་འ�/ང་ངོ། །ད!ས་�ི་Jད་པར་ནི་འཚང་:་བ་ལ་བIལ་པ་ཆེན་པོ་བ:་ལ*ས་ 
 



པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་གསོག་པར་�ེད་དོ། །འདི་བIལ་པ་བ:་བས་མང་ད!་ལ*ས་པ་ན་འཕེན་པ་མི་7དི་ལ་ཉ=ང་ད!་ལ*ས་པ་ན་འཕེན་པ་7ིད་དེ། བདག་ཅག་གི་�ོན་པས་བIལ་པ་དག!་བཅ-་
Z་གཅིག་ལ*ས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་�ང་སེམས་ངེས་གནས་ 
 

ཡིན་ན་འཚང་:་བ་ལ་བIལ་པ་བ:ར་ལ*ས་པས་མ་Jབ་�ེ། མཚན་�མ་པར་9ིན་པ་ཅན་B་ིལས་གསོག་པའི་མགོ་བZམས་པ་ནས་བཟ*ང་�ེ་སངས་:ས་�ི་བར་�ང་སམེས་ངསེ་གནས་ས*་
འཇོག་རགིས་པའི་.ིར༎ ༈ རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བ:་ལས་)ེ། །ཞེས་པའི་ 
 

Iབས་ས*། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ར་ེརེའང་བསདོ་ནམས་བ:་བ:་ལས་)ེས་པ་�ེ། བ:འི་ཚད་�ང་འགའ་ཞིག་ནི། སེམས་ཅན་>ིའི་ལས་�ིས་�ངོ་གས*མ་ཆགས་པ་ཇི་Fེད་པ་དེ་ཙམ་
དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་བ:ས་)ེས་བ*་ཆེན་པ�་མཚན་གཅིག་འ6=བ་པ་ནས་ས*མ་ 
 

ཅ-་Z་གཉིས་�ི་བར་ད!་དེ་དང་འV་བར་འདོད་པ་དང༌། བ:འི་6ངས་ངེས་�ང༌། ཁ་ཅིག །སངས་:ས་�ི་)ེ་བའི་IO་མཚན་ས*མ་ཅ-་Z་གཉིས་དང༌། ཆསོ་�ི་IO་མ་འVེས་པ་བཅོ་བ:ད་དེ་i་
བཅ-་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་པ་i་བཅ-་དང༌། བདག་�ང་འདི་འV་བ་ཐོབ་པར་B/ར་ཅིག་Fམ་པའི་སེམས་པ་ 
 



གཞན་i་བཅ-་�་ེབ:་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་སགོས་འདོད་ཚ-ལ་མང་ལ། གཞན་ཡང་སངས་:ས་�ི་བ་_�འི་ཁ*ངས་བ*་དང༌། དཔེ་�ད་དང༌། མཛ�ད་_�་དང༌། གཙ-ག་ཏོར་དང༌། གས*ང་ཆོས་
�ི་ད!ང་འ6=བ་ཚ-ལ་སགོས་མདོ་Mེ་�མས་ལས་Jད་པར་མ་ིའV་བ་མང་ད!་གས*ངས་པ་�མས་མཐའ་ 
 

དག་འགོད་པར་མ་ལངས་པས་:ས་འ6ེལ་�མས་ས*་བ1་བར་�འོ༎ ༈ �མ་གཟིགས་མར་མ་ེརིན་ཆེན་གཙ-ག །ཞེས་པ་ནས། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛ[ན་Wོ། །ཞེས་པའི་བར་Bིས་�ོན་པ་
མཉམ་མེད་o��འི་:ལ་པོས་6ངས་མེད་གས*མ་ད!་སངས་:ས་ཇི་ཙམ་བFེན་བཀ!ར་བ་དང༌། ཕར་ 
 

@45A ༄༅། །.ིན་དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་<གོས་པར་མཛད་པའི་མཐར་�ང་ཆ-བ་�ི་3་རལོ་དེ་མ་ཐག་ཏ!་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་བསམ་གཏན་དང༌། Wོ་�་ེཤེས་རབ་�ི་ཕར་.ིན་ཡོངས་ས*་
<ོགས་པར་མཛད་པའི་བར་�མས་�ོན་པ་�ེ། དེ་དག་�ང་Z་བ་ཉིད་ལ་ཚ[ག་འ6ེལ་ཞིབ་ཏ!་ཐེབས་ན་ 
 

ཤེས་H་བས་མ་lསོ་ས༎ོ ༈ གས*མ་པོ་བསོད་ནམས་�་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། Xིན་པ་ལས་�/ང་བ་དང༌། ཚ-ལ་hིམས་ལས་�/ང་བ་དང༌། nོམ་པ་ལས་�/ང་བ་
གས*མ་ལ་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་གས*མ་ཞེས་གས*ངས་ཏེ། དེ་དག་གསི་འ4ས་བ*་ 
 



ཡིད་ད!་འོང་བ་འ�ིན་པས་ན་བསོད་ནམས་དང༌། ལས་�ི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་�་བ་དང༌། ཀ!ན་Hོང་གི་སེམས་པ་འཇ*ག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་.ིར་གཞི་ཞེས་�་�ེ། དཔེར་ན་ལ*ས་ངག་ག་ིབད!ན་ལས་
དང་ལས་�ི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡིད་�ི་གས*མ་ལས་�ི་ལམ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ལས་�ི་ལམ་ཞེས་བdོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་Xིན་པ་ལས་�/ང་བའི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་ནི་བསདོ་ནམས་དང༌། �་བ་དང༌། གཞི་གས*མ་ག་ཡིན་ལ། ཀ!ན་Hོང་གི་སེམས་པ་ནི་བསོད་
ནམས་དང་�་བ་ཡིན་B་ིགཞི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚ-ངས་eན་B་ིཆསོ་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ནི་བསོད་ 
 

ནམས་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཚ-ལ་hིམས་ལས་�/ང་པ་ནི་ལ*ས་ངག་གི་ལས་ཁ་ོན་ཡནི་པས་གས*མ་ག་ཡིན་ལ། nོམ་པ་ལས་�/ང་བ་ལ་�མས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་
གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་དང་མཚ-ངས་eན་Bི་སེམས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་Mོམ་པ་ནི་བསདོ་ནམས་ 
 

དང་�་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། �མས་པ་དང་uན་ཅིག་འ�/ང་བའི་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་Xིན་པ་དང་ཚ-ལ་hིམས་ལས་�/ང་བ་ཞེས་སགོས་གས*ངས་པ་ཡང་
Xིན་པའི་འ4ས་བ*་སགོས་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Xིན་སགོས་�ི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་Xིན་པ་ལས་�/ང་ 
 



བ་ཞེས་སགོས་གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། Xིན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། )ེས་བ*་གང་གིས་བསམ་པ་དགེ་བས་བདོག་པའི་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་Xིན་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་Xིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡ*ལ་
བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང༌། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་གཏོང་བ་ནི་Xིན་པ་Jད་པར་ 
 

@45B ཅན་ཡིན་ལ། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་ར་ེབ་སོགས་ནི་�མ་པར་མ་དག་པའི་Xིན་པའམ་དམན་པའི་Xིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Xིན་པའི་ལས་དེ་ཡང་ལ*ས་ངག་གི་ལས་ཀ!ན་ནས་Hངོ་
བའི་སེམས་པ་མཚ-ངས་eན་དང་བཅས་པ་�ེ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ*ང་པོ་i་པ་ཅན་ཡིན་ལ། Xིན་པ་དེའི་འ4ས་བ*་ 
 

ནི་ལོངས་>ོད་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ༎ ༈ བདག་གཞན་དོན་.ིར་གཉིས་དོན་.ིར། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། Xིན་པའི་ད�ེ་བ་ལ་བཞི་�།ེ Xིན་པའི་ཡ*ལ་Bི་དོན་དང་བདག་ག་ིདོན་གཉིས་ལས། 
བདག་ག་ིདོན་ཁོ་ནའི་.ིར་ད!་Xིན་པ་ནི། འཕགས་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་4ལ་བ་ 
 

ཞིག་གམ། སོ་)ེ་འཇིག་'ནེ་པའི་ལམ་Bསི་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བ་1་བ*ས་མཆོད་'ེན་ལ་Xིན་པའམ་ཕ*ལ་བ་�ེ། དེས་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ལས་མཆོད་'ནེ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་.ིར་
རོ། །གཞན་B་ིདོན་ནམ་Xིན་ཡ*ལ་ཁོ་ནའི་.ིར་Xནི་པ་ནི། འཕགས་པ་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
 



ཆགས་དང་4ལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་Xིན་པ་�།ེ དེའི་མཐོང་ཆོས་gོང་འB/ར་B་ིའ4ས་བ*་ནི་ཚ8་དེ་ལ་འ�ིན་པས་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་.ི་མ་ཕན་ཆད་ད!་རང་ཉིད་ལ་�མ་9ིན་Bི་འ4ས་བ*་
9ིན་པ་མེད་དེ། Xིན་པའི་�མ་9ིན་B་ིའ4ས་བ*་ནི་འདོད་པའི་སས་བMOས་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བའི་འཕགས་པ་Hར་འདོད་པར་)་ེབ་མ་ི7ིད་པའི་.ིར། :`་མཚན་དེས་གཞན་ཁ་ོནའི་.ིར་ད!་Xིན་པར་བཞག་ག ོ།གཉིས་ཀའི་དོན་ད!་Xིན་པ་ནི། འཕགས་པ་འདོད་པ་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་4ལ་བའམ། སོ་)ེ་འཇིག་'ནེ་པའི་ལམ་Bསི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
 

4ལ་བ་གང་ར*ང་ག་ིསེམས་ཅན་གཞན་ལ་Xིན་པ་�།ེ དེས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ཡང་.ི་མར་ཕན་ཏེ། .ི་མ་འདོད་པར་)་ེབ་ལེན་པའི་ཚ8་�མ་9ིན་འ�ིན་པས་སོ། །Xིན་
པ་དང་པོ་དང་གས*མ་པ་འདི་གཉིས་�ི་མཚན་གཞིར་ནི། སོ་)ེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་4ལ་ 
 

བའི་Xིན་པ་ཡང་བཞག་ཆགོ་�ེ། དེས་མཆོད་'ེན་ལ་ཕ*ལ་ན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཕན་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་Xིན་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་གོང་དང་མཚ-ངས་པའི་.ིར། གཉིས་
ཀའི་དོན་ད!་མ་ཡིན་པའི་.ིར་Xིན་པ་ནི། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བས་ 
 



@46A ༄༅། །མཆོད་'ེན་ལ་Xིན་པ་�ེ། འདི་ཡང་མཐོང་ཆསོ་gངོ་འB/ར་མ་གཏོགས་.ི་མ་ཕན་ཆད་བདག་ཉིད་ལ་�མ་9ིན་མ་ིའ�ིན་ལ། མཆོད་'ེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པའི་.ིར་
རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Xིན་པ་དང་པོ་དང༌། བཞི་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། བདག་ག་ིདོན་ད!་ 
 

Xིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཕན་པའི་.ིར་ད!་Xནི་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�མ་9ིན་བདག་ལ་ཕན་པའི་.ིར། དེར་ཐལ། བདག་གི་ཚ8་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པའི་.ིར་ན། མ་Jབ་�ེ། འདིའི་
དངོས་བ�ན་B་ིབདག་ལ་ཕན་མི་ཕན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་.ི་མ་ཕན་ཆད་ད!་�མ་9ིན་འ�ིན་མི་ 
 

འ�ིན་ལ་�ེད་པར་�ང་བའི་.ིར་ར༎ོ ༈ དེ་ཡི་Jད་པར་Xིན་བདག་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། Xིན་པ་དེ་ཡང་Jད་པར་འཕགས་པའམ་�མ་པར་དག་པའི་Xིན་པར་འB/ར་བ་ལ་Xིན་
བདག་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། ཞིང་གས*མ་Jད་པར་ད!་འཕགས་པ་དགསོ་པ་�ེ། དང་པོ་Xིན་བདག་Jད་ 
 

པར་ད!་འཕགས་པ་བ�ན་པ་ལ། Xིན་བདག་Jད་འཕགས་དད་སགོས་�ིས། །ཞེས་སགོས་གས*ངས་ཏེ། དད་པ་དང༌། ཚ-ལ་hིམས་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། 
hེལ་ཡོད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ�གས་པ་�་ེའཕགས་ནོར་བད!ན་དང་eན་པ་དང༌། འདོད་ 
 



པ་ཆེན་པོ་དང་མི་eན་པའི་གང་ཟག་གསི་Xིན་པའོ། །ཚ-ལ་ཇི་1ར་ད!་ཞེ་ན། དད་པ་དང་ག!ས་པར་�ས་ཏེ་Xིན་པ་དང༌། རང་གི་ལག་གསི་Xིན་པ་དང༌། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ད!ས་ས*་Xིན་པ་དང༌། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་Xནི་པ་�ེ། ཚ-ལ་དེ་དག་ག་ིའ4ས་བ*་རིམ་པ་བཞིན། 
 

.ི་མ་ལ་རང་ག་ིའཁོར་Bསི་བཀ!ར་�་ི�ེད་པ་དང༌། ལོངས་>ོད་:་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་འ�ོར་བར་འB/ར་བ་དང༌། རང་ལ་དགསོ་པའི་ད!ས་ས*་�ེད་པ་དང༌། ལོངས་>ོད་ལ་ད6་དང་མེ་ལ་
སོགས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་�ེད་པར་འB/ར་བའོ། །འདིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
 

གཞན་ལས་མ་�ིན་པར་Wངས་ཏེ་Xིན་པར་�ེད་པའོ༎ ༈ ཁ་དོག་ལ་སགོས་ཕ*ན་ས*མ་དངོས། །ཞེས་སགོས་�ིས་དངསོ་པོ་Jད་པར་ད!་འཕགས་པ་བ�ན་པ་�ེ། ཁ་དོག་T་Vི་རོ་རེག་�་
�མས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ�གས་པ་དགོས་པར་བ�ན་པའོ། །ཁ་དོག་ཕ*ན་ཚ�གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

@46B Xིན་པ་དེ་དག་ག་ིའ4ས་བ*་ལ་རིམ་པ་བཞིན། .ི་མར་གཟ*གས་བཟང་བ་དང༌། Fན་6གས་དང་eན་པ་དང༌། ཡིད་དགའ་བ་དང༌། ལ*ས་ཤིན་ཏ!་གཞོན་ཤ་ཅན་དང༌། 6ང་བའི་ཚ8་Vོ་བ། 
Vོ་བའི་ཚ8་6ང་བ་སོགས་ད!ས་ས*་རགེ་ན་བདེ་བའི་ལ*ས་དང་eན་པར་འB/ར་པའོ༎ ༈ འ6ོ་དང་MOག་བ3ལ་ཕན་ 
 



འདོགས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཞིང་Jད་པར་འཕགས་པ་བ�ན་པ་�ེ། དེ་ཡང་འ6ོ་བའི་'ེན་B་ིnོ་ནས་Jད་པར་ད!་འཕགས་པ་ནི། ད!ད་འ6ོ་ལ་�ིན་ན་�མ་9ིན་བ:་འB/ར་དང༌། ཚ-ལ་
hིམས་འཆལ་བའི་མི་ལ་�ིན་ན་�ོང་འB/ར་ད!་གས*ངས་པ་1་བ*་'ེན་གངོ་མ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་J་ 
 

པར་ད!་འཕགས་པ་དང༌། MOག་བ3ལ་Bསི་ཞིང་Jད་པར་ད!་འཕགས་པ་ནད་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཤིན་ཏ!་ཉམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཕན་འདོགས་པས་ཞིང་Jད་པར་ད!་
འཕགས་པ་ནི། ཕ་མ་སོགས་རང་ལ་ཕན་ཆརེ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཡནོ་ཏན་Bིས་ཞིང་Jད་པར་ད!་ 
 

འཕགས་པ་ནི། ཚ-ལ་hིམས་དང་eན་པ་དང༌། :`ན་ད!་ !གས་པ་སོགས་འ4ས་བ*་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང༌། )ེ་མཐའི་�ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་དང༌། སངས་:ས་བཅོམ་eན་འདས་
�མས་གོང་ནས་གངོ་ད!་ཡནོ་ཏན་Bིས་Jད་པར་ད!་འཕགས་པའོ༎ ༈ མཆགོ་ནི་6ོལ་བས་6ལོ་བའམ༎ 

 

�ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་ཡསི་བ:ད་པ། །ཞེས་པའི་Iབས་ས*་Xིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་མཆགོ་ཏ!་B/ར་པ་ནི། 6ོལ་བས་6ལོ་བ་ལ་�ིན་པ་�ེ་དེའི་དོན། ཁམས་གས*མ་ལ་འདོད་ཆགས་
དང་4ལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བ་ལ་Xིན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད!་Xནི་བདག་�ང་ཆ-བ་སེམས་དཔས་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད!་སངས་:ས་ཐོབ་.ིར་ད!་Xིན་པ་ནི་མ་6ལོ་བས་མ་6ལོ་བ་ལ་�ིན་ན་ཡང་མཆགོ་ཏ!་B/ར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་མགོན་ད!་འB/ར་བའི་Xནི་པ་
ཡིན་པའི་.ིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་Xིན་པ་དང༌། འཇིགས་པས་Xིན་པ་སགོས་Xིན་པ་�མ་པ་བ:ད་ 
 

བཤད་པའི་བ:ད་པ་སེམས་�ི་:ན་དང༌། སེམས་�ི་ཡོ་�ད་དང༌། �ལ་འ�ོར་Bི་ཚ�གས་དང༌། དོན་B་ིམཆགོ་�མས་ཐོབ་པར་�་བའི་.ིར་ད!་�ིན་པའི་Xིན་པ་ཡང་མཆགོ་ཏ!་B/ར་པར་
གས*ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་སམེས་�ི་:ན་ནི་<�་འa=ལ་དང༌། སེམས་�ི་ཡོ་�ད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ:ད་དང༌། �ལ་འ�ོར་ 
 

@47A ༄༅། །Bི་ཚ�གས་ནི་ཞི་uག་དང༌། དོན་B་ིམཆགོ་ནི་ད6་བཅོམ་པ་�ེ་དེ་དག་ཐོབ་.ིར་ད!་Xིན་པའོ། །Iབས་འདིར་Xིན་པ་�མ་པ་བ:ད་�ི་འVེན་ཚ-ལ་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་
འཇོག་ཚ-ལ། སེམས་�ི་:ན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ིའV་བའི་བཤད་ཚ-ལ། དེ་དག་ལས་འaོས་ཏེ་�མ་ 
 

པར་མ་དག་པའི་Xིན་པ་ས*མ་ཅ-་Z་གཉིས་ལ་སགོས་པ་གས*ངས་པ་�མས་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་པས་འ6ེལ་པ་�མས་ས*་བ1་བར་�་ལ། ཚ-ལ་འདི་དག་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་
�མས་�ིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་�ང་�ེ། དེང་སང་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། ངན་Hོང་ 
 



Xིན་གཏོང་སགོས་�ེད་པར་pོམས་པ་མང་ཡང་�མ་པར་དག་པའི་མཆོད་Xིན་ད!་འB/ར་བ་ནི་ཤིན་ཏ!་དཀོན་བར་�ང་བའི་.ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། Iབས་འདིར་ཁམས་གས*མ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བ་ལ་�ིན་པ་Xིན་པའི་མཆགོ་ཏ!་བཤད་པ་དང༌། གོང་ད!་ 
 

འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་4ལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་དང༑ མཆོད་'ེན་ལ་Xིན་པས་དེ་བདག་ཉིད་ལ་མི་ཕན་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འB/ར་ཏེ། Xིན་པའི་མཆགོ་ཏ!་B/ར་པ་ཡིན་
ན་འ4ས་བ*་ཡང་pབས་ཆནེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འ�/ང་དགོས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་འ4ས་ 
 

བ*་མི་འ�/ང་བའི་.ིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ད!་བདག་ཉིད་ལ་མི་ཕན་པ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ནི་3ར་བཤད་ཟིན་པ་1ར། བདག་ཉིད་ལ་.ི་མར་Xིན་པའི་�མ་9ིན་Bི་འ4ས་བ*་མི་
འ�ིན་པ་ཙམ་B་ིདབང་ད!་�་བ་ཡིན་ལ། འདིར་Xིན་པའི་མཆོག་ཏ!་B/ར་པར་གས*ངས་པ་ནི། �མ་9ིན་ 
 

ཙམ་B་ིདབང་ད!་�ས་ན་ཡང་མཐོང་ཆསོ་�ི་འ4ས་བ*་ཚད་མེད་པ་འ�ིན་པ་དང༌། གཙ�་བོ་ནི་�མ་9ིན་ལས་གཞན་པའི་འ4ས་བ*་ཟག་མེད་�ི་_ངས་'ོགས་�ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རང་
:`ད་ལ་བ)ེད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་གཞན་ཚད་མེད་6ངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འ4ས་ 
 



བ*་pབས་ཆེན་ཚད་མེད་པ་འ�/ང་བ་སོགས་�ི་དབང་ད!་�ས་པ་ལས། �མ་9ིན་ཙམ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བ་མ་ཟད། Xིན་པ་�མ་པར་དག་པ་ནི་�མ་9ིན་དང་ལན་ལ་མ་ིབ1་
བ་ཞིག་�ང་ངེས་པར་དགསོ་པའི་.ིར་ར༎ོ ༈ འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

@47B �ིས་གཞན་�མས་ནི་གོང་ད!་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོས་5་བ་ནི་ཆསོ་�ི་Xིན་པས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་.ིར་དང༌། སངས་:ས་�ི་མཛ8ད་པ་ཐམས་ཅད་�ེད་པས། དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཞིང་གི་མཆོག་ཏ!་B/ར་པའོ། །)ེ་མཐའི་�ང་སམེས་ནི་7ིད་པ་མཐའ་ 
 

མ་པའི་�ང་སེམས་ཏེ་ཚ8་དེ་ལ་འཚང་:་བར་ངེས་པའོ༎ ༈ མཇ*ག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། ལས་wི་ཡང་ངམ་ཆེ་ཆ-ང་ག་ིJད་པར་བཤད་པ་ལས། མཇ*ག་ཏ!་
�ེད་པས་ཆ་ེབ་ནི། ལས་ལམ་དངོས་�ི་dསེ་ས*་:`ན་ད!་�ེད་པ་དང༌། ཞིང་གསི་ཆ་ེབ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། 
 

ཡོན་ཏན་Bི་ཞིང་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་�ེད་པ་དང༌། གཞིས་ཆེ་བ་ནི། ལ*ས་ལས་ལ་7ོག་གཅོད་དང༌། ངག་ལས་ལ་<�ན། ཡིད་ལས་ལ་ལོག་1་ཆ་ེབ་སགོས་དང༌། 7གོ་གཅོད་ལའང་ཆེན་པོ་
ནི་ད6་བཅོམ་གསོད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །Xོར་བས་ཆེ་བ་ནི། ལ*ས་ངག་གསི་དངོས་ས*་Xོར་བ་�ེ། དེ་ལའང་ 
 



7ོག་གཅོད་ལ་མཚ�ན་ན། བMིགས་ནས་�་བ་མ་ཡིན་པ་�ེད་ད!་བཅ-ག་ནས་གསདོ་པ་དང༌། 5ེ་ངག་འདོན་བཞིན་ད!་གསོད་པ་1་བ*་Xརོ་བས་wི་བའོ། །སེམས་པས་ཆ་ེབ་ནི་<གོས་པའམ་
མཐར་.ིན་པར་�ེད་པའི་སེམས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པས་ཆ་ེབ་ནི། ཀ!ན་Hོང་གི་བསམ་པ་Vག་པོ་ 
 

དང་:`ན་ཆགས་ས*་འ�/ང་བའོ། །V=ག་པོ་དེ་དག་ཆེ་བ་དང་ཆ-ང་བ་ལས་ནི། ལས་�ང་ཆ་ེབ་དང་ཆ-ང་བར་འB/ར་ལ། གལ་ཏེ་V=ག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏ!་wི་བའི་ལས་ས*་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ བསམ་
བཞིན་པ་དང་<གོས་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། ལས་�ས་ལ་བསགས་པ་དང༌། �ས་ 
 

ལ་མ་བསགས་པ་སགོས་གས*ངས་པ་ལས། ལས་གང་ཞིག་བསམ་བཞིན་ད!་�ས་པ་དང༌། ཡན་ལག་<གོས་པར་�ས་པ་དང༌། .ིས་མ་ིའBོད་པ་དང༌། ལས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་�ི་གཉེན་པོ་
མེད་པ་དང༌། dསེ་ས*་ཡིད་རང་བ་སོགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང༌། �མ་9ིན་gོང་བར་ངེས་པ་�་ེV=ག་ཚང་ 
 

བའི་ལས་ནི་�ས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ནི་�ས་ལ་མ་བསགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད!་བསགས་ལ་མ་�ས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་�་ལ་འདི་དག་གི་
འཇོག་ཚ-ལ་ཞིབ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་3ར་བདེ་ལ་.ིས་MOག་བ3ལ་བར་འB/ར་བའི་ལས་དང༌། 
 



@48A ༄༅། །3ར་MOག་བ3ལ་ལ་.ིས་བདེ་བར་འB/ར་བའི་ལས་སོགས་དང༌། ./ག་ལ་སེར་�་ཅན་ད!་འB/ར་བ་དང༌། དབ*ལ་ལ་གཏོང་བ་དང་eན་པའི་ལས་སགོས་མང་ད!་གས*ངས་པ་
�མས་�ང་གཞན་ད!་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ མཆོད་'ེན་ལ་བཏང་:`ས་�/ང་བའི། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་Iབས་ས*། ཕལ་ཆེན་M་ེཔའི་�ེ་4ག་འགའ་ཞིག་གསི། འདོད་ཆགས་དང་མ་4ལ་བས་མཆོད་'ནེ་ལ་ཕ*ལ་བ་དེ། བདག་ག་ིདོན་Bི་.ིར་Xིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མཆདོ་
'ེན་ལ་ཕ*ལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ིའ�/ང་�ེ། གཞན་Bིས་ལེན་པ་དང་ལོངས་>ོད་པ་ 
 

མེད་པའི་.ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གཞན་Bསི་ལེན་པ་དང་ལངོས་>ོད་པ་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་�ང༌། སེམས་�ི་མཐ*ས་མཆོད་'ེན་ལ་བཏང་བའི་:`་ལས་�/ང་བའི་བསོད་
ནམས་འ�/ང་�ེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་B/ར་ཅིག་Fམ་པའི་�མས་ 
 

པ་ཚད་མེད་སོགས་nོམ་པ་ལ། ལེན་པ་དང༌། གཞན་ལ་དངསོ་ས*་ཕན་པ་མ་�/ང་ར*ང་རང་གི་སེམས་�ི་མཐ*ས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འ�/ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Xིན་པའི་བསོད་ནམས་
ལ། གཞན་Bསི་ལོངས་>ད་པ་ལས་�/ང་བ་དང༌། རང་གིས་བཏང་བའི་:`་དེ་ཁ་ོན་ལས་འ�/ང་བ་གཉིས་ 
 



ཡོད་པས། མཆོད་'ེན་ལ་ཕ*ལ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀའང་ཡོད་དོ༎ ༈ ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འ4ས་ཡདི་འོང༌། །ཞེས་པས། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་Xིན་པས་�མ་9ིན་
ཡིད་ད!་འོང་བ་འ�ིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་ངན་པ་ད!ད་འ6་ོསགོས་ལ་Xིན་པས་�ང་འ4ས་བ*་ཡིད་ད!་འོང་བ་ 
 

འ�ིན་པར་འB/ར་ཏེ། :`་དགེ་བ་�ས་པ་ལས་འ4ས་བ*་ཡིད་འོང་འ�/ང་བ་མ་ིའh=ལ་བའི་.ིར། འོན་�ང་ཞིང་ངན་པའི་�ོབས་�ིས་�མ་9ིན་ཆ-ང་བའམ། མདེ་པར་འB/ར་བ་ནི་7ིད་
དོ། །Xིན་པ་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ འཆལ་བའི་ཚ-ལ་hིམས་མི་ 
 

དགེའི་གཟ*གས། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། ཚ-ལ་hིམས་ལས་�/ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། ཚ-ལ་hིམས་�མ་དག་གི་མི་མཐ*ན་.ོགས་འཆལ་བའི་ཚ-ལ་hིམས་ནི་མ་ི
དགེ་བའི་རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ*གས་ཏེ་Mམོ་མིན་ཡིན་ལ། འཆལ་ 
 

@48B hིམས་དེ་_ོང་�ེད་�ི་ཚ-ལ་hིམས་ནི་ཚ-ལ་hིམས་ལས་�/ང་བའི་དག་ེབ་�ེ། དེ་ལ་ཡང་རགི་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་B་ིMིག་པ་མིན་ཡང་སངས་:ས་�ི་
བཅས་པས་བཀག་པ་ད!ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་_ོང་བ་སགོས་�ི་_ངོ་བའི་རགི་�ེད་དང་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚ-ལ་ 
 



hིམས་ཡིན་ནོ། །ཚ-ལ་hིམས་དེ་ཡང་�མ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་eན་པ་�ེ། འཆལ་hིམས་�ིས་)ོན་མ་�/ང་བ་དང༌། འཆལ་hིམས་�ི་:་̀འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་)ོན་མ་�/ང་བ་དང༌། འཆལ་hིམས་�ི་གཉེན་པོ་Vན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བ'ེན་པ་དང༌། 
 

ཐར་པར་བ3ོས་པས་ཞི་བ་ལ་བ'ེན་པའོ། །གཞན་དག་ནི་:་̀i་ལ་སགོས་པ་ཡང་བཤད་དོ༎ ༈ མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་Iབས་ས*། སེམས་དམགིས་པ་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་�/ང་བའི་དག་ེབ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་མཚ-ངས་eན་དང་བཅས་པ་ནི་nོམས་པ་ལས་ 
 

�/ང་བའི་དག་ེབ་�ེ། སམེས་ལ་དག་ེབའི་བག་ཆགས་བn་ོཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་ད!་�ེད་པའི་.ིར་རོ། །འོ་ན། ཚ-ལ་hིམས་དང་nོམ་པ་ལས་�/ང་བ་གང་གཙ�་ཆ་ེཞེ་ན། >ིར་མཐོ་རསི་ཐོབ་
པའི་དོན་ད!་ཚ-ལ་hིམས་གཙ�་ཆེ་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་འ4ལ་བའི་དོན་ད!་nོམ་པ་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡིན་�ང་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་ད!་མ་ིར*ང་བ་ཡིན་ནོ༎ ༈ བIལ་པར་མཐོ་རསི་དགའ་གནས་.ིར། །ཞེས་སོགས་�ི་Iབས་ས*། མདོ་ལས། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་ཞེས་གས*ངས་
པ་ནི། 3ོན་མ་�ས་པའི་ས་.ོགས་ས*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་IO་གད!ང་གི་མཆོད་'ེན་�ེད་པ་དང༌། 
 



.ོགས་བཞིའི་དགེ་འད!ན་ལ་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་འབ*ལ་ཞིང་གཙ-ག་ལག་ཁང་བZིགས་པ་དང༌། སངས་:ས་�ི་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་འད!མས་པ་དང༌། �མས་པ་ཚད་མདེ་nོམས་པ་�མས་ལ་
གས*ངས་པ་�ེ། དེ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མད!ན་ན་འདོན་Bི་ཚ8་དང་མཉམ་པར་བIལ་ 
 

པར་མཐོ་རསི་ས*་དགའ་བར་གནས་པའི་.ིར་དེ་1ར་བཤད་ལ། �ེ་4ག་5་བ་ནི། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་མཚན་�མ་པར་9ིན་པ་ཅན་B་ིལས་ལའང་འདོད་ལ། དོན་ནི་ཚངས་པར་
)ེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འV་བའི་.ིར་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་ས*་བཤད་པ་�ེ། འདོད་ཚ-ལ་ 
 

@49A ༄༅། །གཞན་ཡང་མང་ལ། དfད་པར་�་བ་འགའ་ཞིག་མཆསི་མོད་�ང་མ་lོས་ས༎ོ ༈ ཆོས་Xིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཆསོ་�ི་Xིན་པ་བ�ན་པ་�ེ། 
དེ་ནི་ཀ!ན་Hོང་�ད་བཀ!ར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
 

བ�ན་�་གས*ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་སམ། Mེ་�ོད་གས*མ་Bི་ཚ[ག་དོན་�མས་Xརོ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་1་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་�ོན་པ་ཞིག་ལ་�ེད་པ་�ེ། དེ་1་བ*འི་ཆོས་�ི་Xིན་པ་ནི་
Xིན་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ!་B/ར་བ་ཡིན་ནོ། །Mེ་�ོད་གས*མ་དང༌། གས*ང་ 
 



རབ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་སགོས་ནི་གཞན་ད!་ཤེས་ས༎ོ ༈ བསོད་ནམས་g་ངན་འདས་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཆ་མཐ*ན་Bི་དག་ེབ་གས*མ་བཤད་པ་�ེ། འཁརོ་བར་�མ་
9ིན་ཡིད་ད!་འོང་བ་gངོ་འB/ར་B་ིདག་ེབ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐ*ན་དང༌། ཚ�གས་ལམ་ད!་ 
 

g་ངན་ལས་འདས་པར་བ3སོ་པའི་དག་ེབ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་མཐ*ན་དང༌། Xརོ་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་ནི་ངསེ་འ�ད་ཆ་མཐ*ན་B་ིདག་ེབའོ༎ ༈ རགི་པས་རབ་ཏ!་བཅ-ག་པའི་ལས། །ཞེས་སགོས་
�ི་Iབས་ས*་རགི་པས་རབ་ཏ!་བཅ-ག་པ་ཞེས་པའི་ལས་གས*མ་གས*ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། 
 

བHབ་ཤེས་�ི་རགི་པའི་གནས་�མས་ཐབས་�ིས་རབ་ཏ!་བཅ-ག་པ་�།ེ ཐབས་�ི་ཡངོས་ས*་Hབོ་པའི་དོན་ཡནི་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་B་ིལས་ཀ!ན་Hངོ་མཚ-ངས་eན་དང་
བཅས་པ་གས*མ་ཡདོ་དེ། ཡགི་འ4=འི་གཟ*གས་འVི་བ་དང༌། u་ལ་སགོས་པའི་འབ*ར་B་ི:་བ@ོ་བ་ 
 

སགོས་ལ*ས་�ི་ལས་དང༌། དངསོ་པོ་གཅིག་ལ་སགོས་པ་བ6ང་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་ནི་ངག་ག་ིལས་དང༌། བཅ-་aག་བཅ-་ལ་བ:་དང༌། བ:་aག་བཅ-་ལ་�ངོ་ཞེས་སགོས་6ངས་
བMམོས་ཏེ་འཛ[ན་པ་1་བ*་ཡདི་�ི་ལས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕ*ང་པོ་i་པ་ཅན་ཡནི་ལ། .ི་ 
 



མ་ནི་ཕ*ང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ནོ༎ ༈ Tབི་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མངོས་ཅན་ཆསོ། ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་B་ིTབི་པ་དང༌། ངན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་�མས་ནི་ཉོན་
མངོས་ཅན་B་ིམངི་ག་ི�མ་6ངས་ཡནི་ལ། དེ་བཞིན་ད!། B་ནོམ་འད!ས་�ས་ 
 

@49B དག་ེབ�ནེ་�། ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་B་ིB་ནོམ་པ་ནི་དག་ེབ་ཟག་མདེ་དང༌། :ད̀་ལ་བ)དེ་པའི་n་ོནས་ག!ས་པས་བ�ནེ་པར་�་བ་ནི། འད!ས་�ས་�ི་ཆསོ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ཟག་
མདེ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ༈ ཐར་པ་W་ན་མདེ་པ་ཡནི། །ཞེས་པ་ནི། མི་དག་ེབ་དང༌། བTབིས་ལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། འད!ས་�ས་མ་ 
 

བTབིས་ལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང༌། འད!ས་�ས་ཟག་མེད་དང༌། འད!ས་མ་�ས་མ་བTབིས་ལ*ང་མ་བ�ན་དང༌། འད!ས་མ་�ས་དག་ེབ་ཐར་པ་ས་ོསརོ་བ'གས་འགགོ་
�མས་ནི་3་མ་3་མ་ལས་.ི་མ་.ི་མ་གངོ་མའམ་W་མར་B/ར་པ་ཡནི་ལ། ཐར་པ་gང་འདས་ས་ོསརོ་བ'གས་ 
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