
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་�་�ས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་!་པའི་"མ་པར་བཤད་པ་
བ#$གས་ས༎ོ 

 

@01A ༄༅༅། །*ིད་པའི་+་བ་�་�ས་,-ག ། ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་བཤད་པ་ལ། �་�ས་�ི་རང་བཞིན། དེ་2ོང་བའི་ཚ4ལ། 2ངས་པའི་འ5ས་བ/་ཡོངས་
ཤེས་བཤད་པ་གས/མ། དང་པོ་ལ། 
 

�་�ས་ནི་*ིད་པའི་+་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་�ིས་ཡང་*ིད་8ི་མ་འཕེན་པ་དང༌། འ;-བ་པར་�ེད་པའི་+་བ་�་�ས་ཉིད་ལ་ཐ/ག་པའི་8ིར། ལ/གས་འདིར་�་�ས་ཞེས་པ་ནི་ཀ$ན་ད=ིས་སམ། ཉོན་
མོངས་ཉིད་ད$་འདོད་པ་ཡནི་ལ། མདོ་?ེ་པ་ནི། ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་ས་བོན་ནམ། བག་ལ་ཉལ་ལ་�་�ས་ས/་འདོད་ལ། ?ེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཉོན་མངོས་�ི་ཐོབ་པ་ལའང་འདོད་དོ། །�་�ས་དེ་ཡང་@ི་ཙམ་ད$་ད�ེ་ན་,-ག་�ེ། འདོད་ཆགས་དང༌། 
ཁོང་Cོ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། D་བ་ཉོན་མོངས་ 
 



ཅན་དང༌། ཐེ་ཚ�མས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་,-ག་གོ། �་�ས་,-ག་གི་;ངས་ས/་D་བ་དང༌། ཐེ་ཚ�མས་འ,ེན་པ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པའི་Fད་པར་Gར་དགསོ་ཏེ། @ིར་D་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་
D་བ་དང༌། ཐེ་ཚ�མས་ལ་ཡང་དོན་འH1ར་H་ིཐེ་ཚ�མས་ 
 

དགེ་བ་དག་*ིད་པའི་8ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། *ིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ས/་8ེ་ན་བད$ན་ད$འང་འH1ར་ལ། དེ་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་ནི་འདོད་ཁམས་ས/་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། *ིད་པའི་འདོད་ 
 

ཆགས་ནི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས/་གཏོགས་པའོ། །གོང་མ་གཉིས་�ི་འདོད་ཆགས་ལ་*ིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པའི་�I་མཚན་ཡོད་དེ། Jོམས་འཇ/ག་ལ་*ེད་པས་ཁ་ནང་ད$་
བDས་ཤིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་དེའི་�I་Jོམས་ 
 

འཇ/ག་གཉིས་ལ་ཐར་པར་འད$་ཤེས་ཤིང་*ེད་པས་ན་དེ་འ,འི་འད$་ཤེས་བLོག་པའི་8ིར་ད$་*ིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ས/་བཤད་དོ༎ ༈ D་བ་!་�་ེའཇིག་ཚ�གས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་
.བས་ས/། དེ་ལས་�ས་པར་8ེ་ན་�་�ས་བཅ4ར་འH1ར་ 
 



@02A ༄༅། །ཏེ། D་བ་ལ་འཇིག་D། ལོག་D། མཐར་D། D་བ་མཆགོ་འཛOན། ཚ4ལ་Cིམས་དང་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་ཏེ་!ར་8ེ་བའི་�ེང་ད$་འདོད་ཆགས་སོགས་D་མིན་!་
བ�ན་པའི་8ིར་རོ། །D་བ་ལ་!ར་8ེ་བའི་�I་མཚན་ནི་འཛOན་�ངས་�ི་"མ་པ་མི་ 
 

འ,་བ་ཐ་དད་པ་!་ཡོད་པའི་�I་མཚན་Hསི་ས༎ོ ༈ དེ་དག་བཅ4་དང་བད$ན་བད$ན་བ�ད། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། �་�ས་བཅ4་པོ་དེ་ཡང་ཁམས་དང་2ང་�འི་རསི་�ི་R་ོནས་ད�ེ་ན་
དག$་བཅ4་+་བ�ད་ད$་འH1ར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བ?Qས་�ི་?Qག 

 

བTལ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་D་བ་!་དང་D་མིན་!་�ེ་བཅ4། ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་དང༌། འགགོ་པ་མཐོང་2ང་གཉིས་ལ་འཇིག་D། མཐར་D། ཚ4ལ་Cིམས་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་
Hི་D་བ་གས/མ་མ་གཏོགས་པའི་Uག་མ་བད$ན་བད$ན། ལམ་མཐོང་2ང་ལ་ 
 

འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བ�ད་དེ། འདོད་པའི་མཐོང་2ང་ས/མ་ཅ4་+་གཉིས་དང༌། འདོད་པའི་Rོམ་2ང་ལ་ཐེ་ཚ�མས་མ་གཏོགས་པའི་D་མིན་བཞི་�ེ། འདོད་པའི་2ང་�་རསི་
!་?ོམས་པས་�་�ས་ས/མ་ཅ4་+་,-ག་ག ོ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སགོས་D་མནི་བཞི་ལ་ 
 



ཀ$ན་བPགས་དང་Uན་Vསེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀ$ན་བPགས་"མས་མཐོང་2ང་དང༌། Uན་Vེས་"མས་ནི་Rམོ་2ང་ཡིན་ལ། D་བ་!་དང་ཐེ་ཚ�མས་ཉོན་མོངས་ཅན་,-ག་ནི་བདེན་པ་
མཐོང་པ་ཙམ་Hསི་2ངོ་བའི་8ིར་མཐོང་2ང་ཁ་ོན་ལས་Rོམ་2ང་མེད་དོ། 
 

གཟ/གས་གཟ/གས་མེད་གཉིས་ས/་ཡང་ཁངོ་Cོ་!་མ་གཏོགས་པའི་Uག་མ་"མས་འདོད་པ་དང་མཚ4ངས་བར་ཡོད་པས་ན། གཟ/གས་�ི་སས་བ?Qས་�ི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དག$་དང༌། 
ཀ$ན་འ�1ང་དང་འགགོ་པ་མཐོང་2ང་སོ་སོར་,-ག་ར།ེ ལམ་མཐོང་2ང་བད$ན་ཏེ་ 
 

མཐོང་2ང་ཉི་X$་+་བ�ད་དང༌། Rོམ་2ང་གས/མ་�་ེ?ོམ་པས་ས/མ་ཅ4་ས་ོགཅིག ། གཟ/གས་མེད་ལ་ཡང་དེ་དང་འ,་བར་ས/མ་ཅ4་སོ་གཅིག་�ེ། ཁམས་གས/མ་?མོས་ན་མཐོང་2ང་བ�ད་
ཅ4་+་བ�ད་དང༌། Rོམ་2ང་བཅ4་�་ེ�་�ས་དག$་བཅ4་+་བ�ད་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ 
 

@02B ནས་འདོད་ཆགས་དང་ང་�ལ་མ་རགི་པ་གས/མ་སོ་ས་ོནས་བཅོ་!་ར་ེདང༌། ཁོང་Cོ་ཡིན་པ་!། ཐེ་ཚ�མས་ཡིན་པ་བཅ4་གཉིས། D་བ་ཡིན་པ་ས/མ་ཅ4་+་,-ག ། ཡང༌། ?Qག་བTལ་
མཐོང་2ང་ཡིན་པ་ཉི་X$་+་བ�ད། ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་བཅ4་དག$། འགོག་པ་མཐོང་2ང་བཅ4་དག$། ལམ་མཐོང་2ང་ཉི་X$་+་གཉིས། Rོམ་2ང་ཡིན་ 
 



པ་བཅ4་"མས་ས/་ཡོད་དོ། །;-བ་མཐའ་གཞན་H་ིལ/གས་ལ་ནི་མཐོང་2ང་བ�་དང་བཅ4་གཉིས་དང༌། Rམོ་2ང་བཅ4་,-ག་སགོས་ས/་བཤད་དེ་གཞན་ད$་ཤེས་སོ། །ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས/་
ཁོང་Cོ་མེད་པའི་�I་མཚན། ཀ$ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་དངོས་པོ་དག$་མེད་པའི་8ིར། ཞེས་བཤད་པའི་དག$་པོ་ནི། བདག་ལ་གནོད་པ་ 
 

�ས་སོ། །�ེད་དོ། །�ེད་པར་འH1ར་རོ། །བདག་ག་ིམཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་�ས་སོ། །�ེད་དོ། །�ེད་པར་འH1ར་རོ། །བདག་ག་ིད;་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །འདོག་ག ོ།འདོགས་པར་
འH1ར་ར་ོJམ་པ་དག$་ལ་བཤད་དོ༎ ༈ *ིད་+ེ་ལས་Vསེ་བཟོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། འོ་ན་མཐོང་2ང་ཉོན་མངོས་དེ་དག་མཐོང་ 
 

ལམ་ཁ་ོནའི་2ང་�་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། *ིད་+ེའི་སས་བ?Qས་�ི་མཐོང་2ང་�་�ས་"མས་ནི་མཐོང་ལམ་Zསེ་བཟོད་བཞི་པོ་ཁ་ོནའི་2ང་�་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་Rོམ་ལམ་Hིས་མཐོང་2ང་2ངོ་
བ་ནི་མི་*ིད་ལ། ཟག་བཅས་འཇིག་Pེན་པའི་Rོམ་ལམ་Hསི་�ང་*ིད་+ེའི་མཐོང་2ང་2ངོ་མ་ིན$ས་པའི་8ིར། 
 

Uག་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་མཐོང་2ང་"མས་ནི་མཐོང་Rོམ་གཉིས་ཀས་ཅི་རིགས་ས/་2ོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་"མས་�ིས་ནི་མཐོང་ལམ་Hིས་2ངོ་ལ། སོ་V་ེ"མས་�ིས་ནི་ས་གོང་
མ་ལ་བPེན་པའི་འཇིག་Pནེ་པའི་Rོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hིས་2ོང་བའི་8ིར་རོ། །�་�ས་གང་ 
 



ཞིག །མཐོང་ལམ་བཟོད་པས་གཞོམ་�་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Rོམ་ལམ་ཁ་ོནའི་2ང་�་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གངོ་མ་བ་དག་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་མཐོང་2ང་སོགས་2ངས་པའི་ས་ོVེ་
ཡོད་པར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། འཇིག་Pེན་པའི་Rོམ་ལམ་Hིས་འདོད་ཉོན་མངོན་ད$་H1ར་བ་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་ལ་རེ་ 
 

ཞིག་ཆགས་5ལ་�ས་པའམ་2ོང་བའི་ཐ་Jད་�ས་པ་ལས་ས་བོན་མ་2ངས་པའི་8ིར་ཡངོས་ས/་2ངས་པར་མ་ིའདོད་ལ། ལ/གས་འདིར་ནི་འདོད་ཉོན་སགོས་རེ་ཞིག་2ངས་པ་"མས་�ང་
2ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 2ངས་ན་]ར་མི་V་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད$་�ས་ནས་2ངས་མ་ིདགོས་པའི་8ིར་ 
 

@03A ༄༅། །ཞེས་འདོད་དོ། །+་འ;ེལ་Hི་ཚOག་ཟིན་མང་པོ་ཞིག་ཏ$་འཇིག་Pེན་པའི་Rོམ་ལམ་Rམོ་ལམ་ད$་བཤད་པ་Dར་�ང་ཡང༌། `ས་བZོད་རགིས་སམ་དངསོ་བཏགས་མ་8ེ་
བའི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་a་དགསོ་ཏེ། དེང་སང་;-བ་མཐའ་གོང་མའི་ལ/གས་;གས་ཆེ་བའི་ 
 

དབང་གསི་+་འ;ལེ་Hི་ཚOག་ཟིན་Dར་ཁས་bང་ན་མི་མཛcས་པ་ད$་མ་ཞིག་a་དགོས་པར་�ང་བའི་8ིར། ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། འཇིག་Pནེ་པའི་Rོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། Fོད་�Iད་dན་Hི་གང་ཟག་
Rོམ་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་Rོམ་ལམ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་Pེན་པའི་Rོམ་ 
 



ལམ་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་�ེ། དེ་Rོམ་ལམ་དང་དེ་�Iད་dན་H་ིགང་ཟག་Rོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སགོས་ས/་ཁས་bངས་ན་ཚ�གས་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་ད$་Rོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་
ཟག་ཡོད་པ་དང༌། ལམ་མ་#$གས་དང་Rོམ་ལམ་པའི་གཞི་མཐ/ན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པར་ 
 

འH1ར་རོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། འཇིག་Pེན་པའི་Rོམ་ལམ་�Iད་dན་Hི་ས་ོVེ་ཆོས་ཅན། Rོམ་ལམ་�Iད་dན་Hི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�Iད་ལ་Rོམ་ལམ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེའི་
�Iད་ལ་འཇིག་Pེན་པའི་Rམོ་ལམ་ཡོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ། ༈ བདག་དང་བདག་ག་ིPག 

 

ཆད་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། D་བ་!་པོ་སོ་ས�་"མ་པའམ། འཛOན་�ངས་མ་ིའ,་བ་བ�ན་པ་�ེ། ཉེར་ལེན་H་ིཕ/ང་པོ་!་བདག་ཏ$་མ་;-བ་�ང་དེ་ལ་དམགིས་ནས་"མ་ཤེས་ལ་
�ེད་པ�་བདག་དང༌། ཕ/ང་པོ་གཞན་བཞི་དབང་བefར་�འི་བདག་གི་བར་;-བ་པར་བD་བའམ། མིང་གཞིའི་ 
 

ཕ/ང་པོ་ལ་བདག་དང༌། གཟ/གས་ལ་བདག་གི་བར་བD་བ་D་བ/་འཇིག་ཚ�གས་ལ་D་བ་དང༌། བདག་ཏ$་བPགས་པའི་གཞི་ཕ/ང་པོ་!་འམ། བཞི་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ$་Pག་པར་
བD་བའམ། མཐའ་གཅིག་ཏ$་ཆད་པར་འཛOན་ཅིང་བD་བ་ནི་མཐར་འཛOན་པའི་D་བ་དང༌། ལས་འ5ས་ 
 



དང་བདེན་བཞི་སགོས་མདེ་པར་བD་བ་ལགོ་D་དང༌། D་བ་དང་པོ་གས/མ་པོ་དང༌། ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་Hི་ཕ/ང་པོ་སགོས་དམན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམགིས་ནས་མཆོག་དང་Fད་པར་ད$་
འཕགས་པར་བD་བ་ནི་D་བ་མཆོག་འཛOན་དང༌། དབང་81ག་སགོས་འཇིག་Pནེ་Vེད་�ེད་�ི་�I་ 
 

@03B མ་ཡིན་པ་ལ་�Iར་བD་བ་དང༌། མེ་!་བ�ེན་པ་དང་གཡང་ད$་མཆངོ་བ་སོགས་མཐོ་ར་ིས་�ི་�I་ཚ4ལ་Cིམས་མིན་པ་ལ་དེར་D་བ་ཚ4ལ་Cིམས་མཆོག་འཛOན་དང༌། བPQལ་#$གས་ངན་
པ་སགོས་ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་དེར་བD་བ་ནི་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་ཏེ། འདིར་ཚ4ལ་Cིམས་ 
 

དང་བPQལ་#$གས་མཆོག་འཛOན་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏ$་འ,ེན་ནོ། །D་བ་!་པོ་དེ་དག་ག་ི�ེད་ལས་ནི་རམི་པ་བཞིན། D་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་�ི་Pེན་�ེད་པ་དང༌། དབ/་མའི་ལམ་Pག་ཆད་
2ངས་པའི་Pེན་འ5ེལ་ད$་ཤེས་པ་ལ་བར་ད$་གཅོད་པ་དང༌། དགེ་+་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་དམ་ད$་འཛOན་ 
 

པའི་Pེན་�ེད་པ་དང༌། D་བ་ངན་པ་ལ་མཆགོ་ཏ$་མངོན་པར་ཞེན་པའི་Pེན་�ེད་པ་དང༌། ངལ་བ་འ5ས་བ/་མེད་པའི་Pེན་�ེད་པའོ༎ ༈ དབང་81ག་སོགས་�Iར་མངོན་ཞེན་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་
.བས་ས/། འོ་ན། དབང་81ག་སོགས་�I་མ་ཡིན་པ་ལ་�Iར་བD་བའི་ཚ4ལ་Cིམས་དང་བPQལ་#$གས་ 
 



མཆོག་འཛOན་ལ་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་ཡང་ཡོད་པར་འH1ར་ཏེ། �I་དེ་དག་ནི་ཀ$ན་འ�1ང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་#$གས་པའི་8ིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་�ེ་5ག་a་བས་Vོན་མེད་དེ། ཚ4ལ་Cིམས་
དང་བPQལ་#$གས་ངན་པ་སོགས་དེ་དག་?Qག་བTལ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་Pག་པ་ 
 

དང་བདག་ཏ$་བD་བ་དང་མཆོག་ཏ$་འཛOན་པ་སགོས་�ིས་ལོག་པར་#$གས་པའི་8ིར་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་མོད་�ང༌། ;-བ་མཐའི་འདོད་ཚ4ལ་ཡིན་པ་
ལས་དོན་མཐ/ན་H་ིལན་ནི་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་D་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་2ང་དང་Rོམ་ 
 

2ང་ཐམས་ཅད་�ང་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ད$་འH1ར་ཏེ། རང་གི་དམགིས་ཡ/ལ་?Qག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་#$གས་པ་ཤ་དག་ཡིན་པའི་8ིར་དང༌། ལམ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་
ཚ4ལ་Cིམས་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་མེད་པར་ཐལ་བ་སགོས་�ི་གནོད་�ེད་མང་ད$་འཕེན་པར་ 
 

མཛད་དེ་�ས་པར་འ;ེལ་པ་"མས་ལས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། འོན་�ང་འདིར་ནི་;-བ་མཐའི་ཁས་ལན་ཡིན་པས་རིག་པ་ནང་འགལ་ད$་ཐལ་བའི་Vོན་འཕེན་ན་ཡང་Fབ་མེད་�ི་ལན་འདེབས་
པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེའི་8ིར་]ོབ་དཔོན་རང་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི། གོང་ད$་བཀོད་པའི་;-བ་མཐའ་གངོ་ 
 



@04A ༄༅། །མས་འདོད་པ་Dར། འདོད་པ་ན་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་�་�ས་བཅ4་བཅ4་�ེ་བཞི་བཅ4་དང༌། གངོ་མ་གཉིས་ན་ས/མ་ཅ4་+་,-ག་ར་ེཏེ། མཐོང་2ང་བ�་དང་བཅ4་
གཉིས་ས/་བཤད་པ་Dར་ད$་བཞེད་པར་མངོན་ནོ༎ ༈ D་བ་གས/མ་ལས་8ིན་ཅི་ 
 

ལོག ༑ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། འོ་ན། Pག་བདག་8ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡསི། །ཞེས་བཤད་ན། མི་Pག་པ་ལ་Pག་པར་8ིན་ཅི་ལགོ་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ$་བD་བ་8ིན་ཅི་ལགོ་
གཉིས་ལས་གཞན་8ིན་ཅི་ལོག་མེད་དམ། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། D་བ་གས/མ་ལས་8ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
 

བཞག་པའི་8ིར་ཏེ། མཐར་འཛOན་Hི་Pག་D་ལས་ནི་Pག་པར་8ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། D་བ་མཆགོ་འཛOན་ལས་?Qག་བTལ་ལ་བདེ་བར་8ིན་ཅི་ལོག་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་8ིན་ཅི་
ལོག་པ་གཉིས་དང༌། འཇིག་D་ལས་བདག་ཏ$་D་བ་8ིན་ཅི་ལོག་བཞག་པའི་8ིར། དེ་དག 

 

8ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་འཇོག་པའི་�I་མཚན་དམགིས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ$་8ིན་ཅི་ལགོ་པའི་8ིར་དང༌། ངེས་པར་Pགོ་པའི་8ིར་དང༌། `ོ་འདོགས་པ་གས/མ་དང་dན་པའི་8ིར་8ིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་བཞག་
ལ། དེ་ལས་གཞན་མཐར་འཛOན་H་ིཆད་D་དང༌། ལགོ་D་ནི་.Qར་འདེབས་ཡིན་པའི་8ིར་ 
 



དང༌། ཚ4ལ་Cིམས་དང་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་Hིས་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་དག་;ལོ་ད$་འH1ར་བའང་*ིད་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ$་.བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་Hི་8ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་
མོངས་གཞན་དག་ལ་ནི་ངསེ་པར་Pགོ་པ་མེད་པའི་8ིར་.བས་འདིར་8ིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་མ་ 
 

བཞག་པ་ནི་;-བ་མཐའི་འདོད་ཚ4ལ་ཏེ། དེས་ན་@རི་ལོག་D་སོགས་ཉོན་མངོས་གཞན་"མས་�ང་8ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་�ང༌། .བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་H་ི8ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་
ཁས་ལེན་འཛOན་བདེའོ། །D་བ་8ིན་ཅི་ལགོ་དེ་དག་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་སེམས་དང་འད$་ཤེས་ 
 

གཉིས་�ང་དངོས་བ�ན་Hི་8ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་འདོད་ལ། འོ་ན། དེ་དག་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་ཚ�ར་བ་8ིན་ཅི་ལོག་སགོས་�ང་ཡོད་པར་འH1ར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་འཇིག་Pེན་ལ་མ་;གས་ཤིང་
T་མ་གཉིས་;གས་པའི་8ིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་མོད་�ང་དོན་Hསི་རིག་པ་ནང་ 
 

@04B འགལ་ད$་ནི་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་Fད་པར་མེད་པ་ལ་Fད་པར་མེད་པ་ལ་Fད་པར་8ེ་བར་�ང་བའི་8ིར་རོ༎ ༈ ང་�ལ་བད$ན་ནམ་དག$་གས/མ་མོ། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། ང་�ལ་ལ་
ད�ེ་ན་བད$ན་ཏེ། མཉམ་པའི་ང་�ལ་དང༌། Uག་པའི་ང་�ལ་དང༌། ང་�ལ་ལས་�ང་ང་�ལ་དང༌། ངའོ་Jམ་པའི་ང་�ལ་ 
 



དང༌། མངོན་པའི་ང་�ལ་དང༌། ཅ4ང་ཟད་མཉམ་པའི་ང་�ལ་དང༌། ལགོ་པའི་ང་�ལ་ཏེ་བད$ན་ནོ། །ཡང༌། དག$ར་ད�ེ་ཚ4ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་མཆོག་ཡནི་ནོ། །བདག་དང་
འ,འོ། །བདག་དམན་ནོ། །བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་ 
 

པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་Jམ་པ་དག$ར་བཤད་པ་"མས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་D་བ་ལ་བPེན་པའི་ང་�ལ་དང༌། 
Uག་པའི་ང་�ལ་དང༌། ཅ4ང་ཟད་མཉམ་པའི་ང་�ལ་གས/མ་ཅི་རིགས་པར་འད$་བ་ཡིན་ལ། ། 
 

དེ་དག་གི་འད$་ཚ4ལ་དང༌། གོང་ད$་བཤད་པའི་ང་�ལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚ4ལ་སགོས་འ;ལེ་པ་"མས་ས/་བཤད་པ་Dར་ཤེས་]་བར་�ང་བས་འདིར་མ་iསོ་སོ། །ང་�ལ་དེ་དག་�ང་
མཐོང་Rོམ་ཅི་རགིས་པས་2ང་བར་�་བའམ་ཟད་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། Uན་Vེས་"མས་Rོམ་2ང་དང༌། ཀ$ན་བPགས་ 
 

"མས་མཐོང་2ང་ཡིན་པའི་8ིར་ར༎ོ ༈ Rོམ་པས་2ང་བར་�་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། འོ་ན། Rོམ་2ང་ག་ིཆ་"མས་འཕགས་པ་Rོམ་2ང་མ་2ངས་པ་"མས་ལ་མངོན་H1ར་ད$་
འ�1ང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ངསེ་པ་མེད་དེ། བསོད་པ་དང་མ་�ིན་ལེན་སགོས་ལ/ས་ངག་ག་ིམ་ིདགེ་བའི་ 
 



ལས་བད$ན་པོ་ཀ$ན་ནས་]ངོ་�ེད་�ི་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ$ན་ད=ིས་"མས་དང༌། འཇིག་པ་ལ་*ེད་པ་དང༌། Vེ་བ་ལ་*ེད་པ་དང༌། ང་�ལ་Hི་"མ་པ་དག$་ལ་སགོས་པ་"མས་Rམོ་2ང་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་མ་2ངས་�ང་འཕགས་པ་"མས་ལ་མངོན་འH1ར་ད$་མ་ིའ�1ང་�ེ། དེ་དག་D་བ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་Tོན་ད$་འ;ོ་བས་གསསོ་འདེབས་ཤིང་�ས་པར་འH1ར་བ་ཡིན་ན། D་བ་དེ་"མས་མཐོང་ལམ་Hི་གནས་.བས་ས/་2ོང་བའི་8ིར། འོ་ན། D་བ་གང་དང་གང་གིས་�ས་པར་འH1ར་ཞེ་ན། 
གསོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཀ$ན་ད=ིས་"མས་ལོག་Dས་�ས་པར་�ེད་ལ། དེ་བཞིན་ད$་ང་�ལ་"མས་ 
 

@05A ༄༅། །འཇིག་Dས་དང༌། འཇིག་*ེད་ནི་མཐར་འཛOན་H་ིD་བའི་ཆད་Dས་དང༌། Vེ་*ེད་ནི་མཐར་འཛOན་Hི་Pག་Dས་�ས་པར་འH1ར་བའི་8ིར། འHོད་པ་མ་ིདགེ་བ་ཡང་འཕགས་
པ་ལ་མངོན་འH1ར་ད$་མ་ིའ�1ང་�ེ། དེ་ནི་ཐེ་ཚ�མས་ཉོན་མོངས་ཅན་Hསི་�ས་པར་�ེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། ཐེ་ཚ�མས་དེ་ཡང་མཐོང་2ང་ཡིན་པའི་8ིར། ཡང༌། གཉིད་དང་?Qག་བTལ་Hི་དབང་པོ་སོགས་Rོམ་2ང་འགའ་ཞིག་ནི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་"མས་ལ་མངོན་H1ར་ད$་འ�1ང་བའང་
ཡོད་དོ། །འདིར་འཇིག་*དེ་ཅེས་པ་ནི་ཁམས་གས/མ་པའི་བདག་མེད་པར་H1ར་ན་ཅི་མ་ར/ང་Jམ་པ་ 
 



D་བ/་མི་Pག་པ་ལ་*ེད་པ་དང༌། Vེ་*ེད་ནི་བདག་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སགོས་ས/་V་ེབར་H1ར་ན་ཅི་མ་ར/ང་Jམ་པ་D་བ/་ཁམས་གས/མ་Hི་V་ེབ་ལ་*ེད་པའོ༎ ༈ ?Qག་བTལ་�I་མཐོང་
2ང་�་བ། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། �་�ས་དེ་དག་ལས་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་D་བ་!་དང༌། �I་ 
 

ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་D་བ་གཉིས་ཏེ་བད$ན། བདེན་པ་དང་པོ་དེ་གཉིས་�ི་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་ཐེ་ཐེ་ཚ�མ་གཉིས་དང༌། མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་�་�ས་བཅ4་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་
ཀ$ན་འ;ོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཏེ། .ལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་�ི་2ང་�་རིས་!་པོ་ཀ$ན་ལ་དམགིས་ཤིང་Fབ་ 
 

པར་འ;་ོབའི་8ིར། ཀ$ན་འ;ོ་མ་རགི་པ་དེ་ལ་ཡང་D་བ་"མས་དང་ཐེ་ཚ�མས་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་མ་རགི་པ་དང༌། +་ཉོན་གཞན་དང་མ་འ,ེས་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ཡོད་�ང༌། ཀ$ན་འ;ོ་
བཅ4་གཅིག་ག་ི;ངས་ས/་སོ་སོར་མ་ིའ,ེན་ནོ། །བཅ4་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཁམས་གས/མ་ཆར་ད$་ཡོད་པས་ན་�་�ས་ 
 

དག$་བཅ4་+་བ�ད་�ི་ནང་ནས་ཀ$ན་འ;་ོཡིན་པ་ས/མ་ཅ4་+་གས/མ་མོ། །ཡང༌། བཅ4་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་Uག་མ་དག$་ལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ལ་
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་.ལ་པ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
 



གཟ/གས་གཉིས་ན་ཡོད་�ི་གཟ/གས་མེད་ན་ནི་མེད་དེ། དེའི་གོང་ན་ཁམས་གཞན་མེད་པའི་8ིར་དང༌། འོག་མ་ལ་ནི་མ་ིདམིགས་ཏེ། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་�ིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མི་
*ིད་པའི་8ིར། དེས་ན་ཁམས་�ི་དབང་ད$་�ས་ན་.ལ་པ་མ་ིམཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་བཅོ་བ�ད་དོ། 
 

@05B འཇིག་མཐར་གཉིས་གོང་མ་ལ་མི་དམགིས་པའི་�I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཕ/ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་Pག་ཆད་ད$་བD་བ་ལས་གོང་མ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་Dར་
མི་བD་བའི་8ིར། འོ་ན། འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང༌། Pག་པར་བD་བ་སོགས་ 
 

ཇི་Dར་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་ཆསོ་མངོན་པ་བ་"མས་�ིས་ལོག་ཤེས་ས/་འདོད་པ་ལས་D་བ་!་པོ་གང་ད$་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འདིར་.ལ་པ་མཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་ལ་དམགིས་
པའི་དོན་ཅིག་ཅར་ད$་དམགིས་པ་ལ་�ེད་དམ། རིམ་Hིས་དམིགས་པ་ལ་�ེད། དང་པོ་Dར་ན་མ་ིའཐད་ 
 

དེ། འདོད་པའི་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོའཇིག་D་D་བ/་གཅིག་གསི་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་ད$་དམིགས་མ་ིན$ས་པའི་8ིར། གཉིས་པ་Dར་ན། འདོད་ཆགས་སགོས་
�ང་ཀ$ན་འ;ོར་འH1ར་ཏེ། རིམ་Hིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་*ིད་པའི་8ིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་�ེ་5ག 

 



a་བས་Vོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོདེས། འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་ད$་མི་དམགིས་�ང་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་སོགས་
འདོད་པའི་2ང་�་རསི་!་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་ད$་དམིགས་པར་ན$ས་པས་ན་ཀ$ན་འ;ོར་བཞག་ལ། འདོད་ཆགས་ 
 

སོགས་�ིས་8ོགས་གཅིག་ལ་དམགིས་པ་ལས་@་ིལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །.བས་འདིར་འ;ལེ་པ་མངོན་པའི་�ན་H་ིམཆན་བ/ར། འདོད་པ་
ན་.ལ་པ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ས་དང་ཁམས་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
 

ན་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམགིས་པ་མེད་ལ། *ིད་+ེ་ན་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས/ང་འད$ག་པ་འདིའི་དོན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས/མ་ན་རང་
གི་གོང་སར་H1ར་པའི་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཅིང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་རང་ 
 

གི་གོང་སར་H1ར་པའི་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་@རི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་གས/ངས་པ་ནི་
མིན་ཏེ། ཅིའི་8ིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁམས་.ལ་པ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། 
 



@06A ༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཀ$ན་འ;སོ་རང་སའི་2ང་�་ལ་དམིགས་པའི་ཚc་ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། ཀ$ན་འ;ོ་དེ་དང་དམིགས་ཡ/ལ་གཉིས་གཟ/གས་
ཁམས་ས/་.ལ་བ་མཉམ་པའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$་*ིད་+ེ་ན་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ས་ལ་དམགིས་པ་ཁ་ོན་ 
 

ཡོད་པར་གས/ངས་པ་ཡང༌། དེ་ན་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ས་དང་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་རང་གི་གོང་སར་H1ར་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པ་བཅས་
ལ་དགངོས་པ་ལས། @རི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམགིས་པ་མེད་པར་གས/ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ན་ཡང་རང་སའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་8ིར་ཏེ། ས་.ལ་བ་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་.ལ་བ་མཉམ་ན་ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་པས་Fབ་
པའི་8ིར་Jམ་�་ེའོན་�ང་དlད་དོ། །ས་དང་ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཡང་འདོད་པ་ན་ནི་Fད་ 
 

པར་མེད་དེ། འདོད་པའི་སར་.ལ་བ་མཉམ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ས/་.ལ་བ་མཉམ་པས་�ང་Fབ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ས/་.ལ་བ་མཉམ་ན། འདོད་པའི་སར་.ལ་བ་མཉམ་པས་�ང་
Fབ་པའི་8ིར། ཁམས་གངོ་མ་ན་ནི་Fད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་D་བ/་ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་ཡང་ས་ 
 



.ལ་བ་མི་མཉམ་པ་ཡནི་ལ། གཟ/གས་མེད་བཞི་ཡང་དེ་དང་མཚ4ངས་པའི་8ིར། ཡང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་བ�ད་D་བ/་ནི་ས་.ལ་བ་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁམས་.ལ་བ་
མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁམས་དང་ས་ལ་བPགས་ནས་ད�ེ་བ་8ེད་པར་�འོ། །དེས་ན་.བས་འདིར་དངོས་ 
 

བ�ན་Hི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་དང༌། .ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོཞེས་པའི་.ལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ནི་ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ལ་�ེད་པ་ལས། ས་.ལ་བ་མཉམ་མི་
མཉམ་ལ་མི་�ེད་དེ། ཅིའི་8ིར་ན། ས་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་ན། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ 
 

ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་པས་Fབ་�ང༌། ས་.ལ་པ་མ་ིམཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་ན། .ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་པས་མ་Fབ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དམགིས་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཀ$ན་འ;ོ་དེ་ས་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོཡིན་�ང༌། .ལ་བ་ 
 

@06B མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་D་མིན་ན་.ལ་བ་མཉམ་
པའི་ཀ$ན་འ;ོ་དང༌། .ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོགཉིས་�ི་གཞི་མཐ/ན་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 



དང་གཉིས་པ་བ་གཉིས་.ལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་མི་མཛcས་པ་ད$་མ་ཞིག་འོང་ངོ། །ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་
པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ$ན་འ;ོ་བཅ4་གཅིག་གི་;ངས་ས/་འ,ེན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། ཀ$ན་འ;་ོམ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ། དེ་ལ་ཀ$ན་འ;་ོཡིན་མིན་གཉིས་ར་ེཡོད་པར་ཐལ། ?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ད$་
H1ར་པའི་D་བ་དང༌། ཐེ་ཚ�མས༌༈ གཉིས་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་H1ར་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། དེའི་མ་འ,ེས་པའི་མ་ 
 

རིག་པ་"མས་ཀ$ན་འ;ོ་ཡནི་�ང༌། དེར་H1ར་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་+་ཉོན་གཞན་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་མ་རགི་པ་"མས་ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་དང༌། དེ་Dར་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་
གི་མ་རགི་པ་ལ་ཡང་མཚ4ངས་པའི་8ིར། དེ་Dར་ཡནི་�ང་2ང་�་དེ་དག་ག་ིམ་རགི་པ་@ི་ཙམ་པ་དེ་ཀ$ན་འ;ོར་བཞག 

 

པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་.ལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་Hི་ཁམས་ཀ$ན་ཏ$་འ;་ོབའི་8ིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འ;ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ད$་ཡང༌། �་�ས་དག$་བཅ4་+་བ�ད་ལས་ཀ$ན་འ;ོ་ཁ་ོན་
ཉི་X$་+་བད$ན་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པ་,-ག་ཅ4་+་!། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་2ང་�་མ་རགི་པ་,-ག་གཉིས་ཀར་ 
 



དངོས་ས/་བ�ན། ཞེས་གས/ངས་པའི་8ིར། 8ི་མ་འདིའི་དོན་མ་རགི་པ་,-ག་པོ་དེ་ལ་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ར་ེཡོད་པས། ཀ$ན་འ;ོ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་X$གས་ལ་@་ིཙམ་པ་དེ་
ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ༎ ༈ དེ་དག་དང་ནི་Uན་ཅིག་གང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། �་�ས་ཀ$ན་འ;་ོབཅ4་ 
 

གཅིག་པོ་དེ་དག་དང་Uན་ཅིག་ཏ$་འ�1ང་བའི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང༌། སེམས་�1ང་ཚ�ར་བ་ལ་སོགས་པ་Uན་ཅིག་མཚ4ངས་dན་"མས་དང༌། མཚན་ཉིད་Vེ་བ་ལ་སོགས་པ་"མས་
�ང་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་�་�ས་ཀ$ན་འ;་ོམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་8ིར་�་�ས་ཀ$ན་འ;ོ་དང་�Iའི་ཀ$ན་འ;ོ་ལ་མ/་ 
 

@07A ༄༅། །བཞི་གས/ངས་ཏེ། �་�ས་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་ལ་�Iའི་ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པ་ནི་�་�ས་ཀ$ན་འ;ོ་མ་འོངས་པ་"མས་ས།ོ །�Iའི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡིན་ལ་�་�ས་ཀ$ན་འ;་ོམ་ཡནི་པ་ནི་
འདས་ད་Dར་H་ི�་�ས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་དང་Uན་ཅིག་འ�1ང་བའི་སེམས་དང་སེམས་�1ང་སགོས་སོ། །གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པ་ནི། འདས་ད་Dར་Hི་�་�ས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་�་�ས་དང་Uན་ཅིག་འ�1ང་བའི་སེམས་སེམས་�1ང་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་�་
�ས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་#$གས་པས་དངོས་ས/་ལགོ་#$གས་དང་ 
 



ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པའི་�་�ས་"མས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་�ང་མཚན་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བས་ལོག་#$གས་ལ་ལགོ་#$གས་ས/་བཤད་དེ། འདིར་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་#$གས་པ་ཞེས་
པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་"མས་�ི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚ4ལ་དང་དངསོ་ས/་འགལ་བའི་འཛOན་�ངས་8ིན་ཅི་ལོག་ཏ$་ 
 

#$གས་པ་�ེ། བདག་ཏ$་མ་;-བ་པ་ལ་བདག་ཏ$་བD་བ་ལ་སགོས་པའི་8ིར་རོ། །ལོག་ག#$གས་ལ་ལགོ་#$གས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་ལ་དངསོ་ས/་ལགོ་པར་#$གས་པའི་D་བསགོས་
དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་�ིས་*ེད་པ་དང༌། ང་�ལ་Hིས་ཁེངས་པ་དང༌། མཆགོ་འཛOན་Hསི་མཆགོ་ཏ$་འཛOན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

དོན་ནོ། །;-བ་མཐའ་གོང་མ་བདག་ནི། དངོས་ས/་ལགོ་#$གས་དང༌། ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་དང༌། དབང་གིས་ལགོ་#$གས་ཞེས་གས/མ་ད$་འདོད་པའི་ནང་ནས་ཁོང་Cོ་དབང་གིས་ལགོ་
#$གས་ས/་བཤད་ལ་གཞན་གཉིས་T་མ་དང་འ,འོ༎ ༈ འགོག་དང་ལམ་མཐོང་2ང་�་བ། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། ཟག 

 

བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་�་�ས་�ི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་འགགོ་པ་མཐོང་2ང་དང༌། ལམ་མཐོང་2ང་གི་ལོག་D་གཉིས་དང༌། ཐེ་ཚ�མས་གཉིས་དང༌། མ་རགི་པ་གཉིས་ཏེ་,-ག་
གམ། ཡང་ན། དེ་དག་ཁམས་གས/མ་ཆར་ད$་ཡོད་པས་ན་ཁམས་�ི་R་ོནས་8ེ་ན་བཅོ་བ�ད་དེ། དེ་དག་ནི་ཟག 

 



མེད་�ི་@ོད་ཡ/ལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་པར་#$གས་པའི་8ིར། འོ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། "མ་པ་8ིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་#$གས་པའི་8ིར། Uག་མ་�་�ས་
བ�ད་ཅ4་ནི་ཟག་བཅས་�ི་ཆོས་�ི་ཡ/ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་D་ལ་སོགས་པས་�ང་རང་ 
 

@07B སའི་གཉེན་པ�་འགོག་པ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལོག་D་ཐེ་ཚ�མ་སགོས་�ིས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་འགགོ་པ་ལ་དམཌི་པ་ནས་*དི་+ེའི་བར་ད$་མཚ4ངས་ས།ོ །ལམ་
ལ་དམིགས་པའི་ལགོ་D་སོགས་�ིས་�ང་རང་རང་གི་གཉེན་པ�་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་2ང་ད$་ 
 

H1ར་པའི་ལགོ་D། ཐེ་ཚ�མས། མ་རགི་པ་གས/མ་Hསི་ཟག་མེད་ས་,-ག་གི་ངོ་བོར་H1ར་པའི་ཆསོ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$། 
ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་ལམ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་*ིད་+ེའི་བར་Hི་ལགོ་D་སོཌ་ 
 

གས/མ་Hིས་�ང་ཟག་མེད་ས་དག$་ལ་བPེན་པའི་Zེས་ཤེས་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། Zེས་ཤེས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། གལ་ཏེ་ས་གོང་མ་ལ་བPེན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་དེ་དག་
འོག་མའི་ལགོ་D་ལ་སགོས་པའི་ཡ/ལ་ད$་ཇི་Dར་འH1ར་རམ་ཞེ་ན། འH1ར་ཏེ། ས་དག$འི་ལམ་ནི་ཕན་ཚ4ན་ད$། མཉམ་ 
 



དང་Fད་པར་ཅན་H་ིཡིན། །ཞེས་ཟག་མེད་ས་དག$འི་ལམ་"མས་ཕན་ཚ4ན་ད$་.ལ་མཉམ་H་ི�Iར་འH1ར་པའི་8ིར། དེ་Dར་ཡིན་�ང་འདོད་པའི་ལགོ་D་སགོས་�ིས་Zེས་ཤེས་ལ་དམགིས་
པ་དང༌། གོང་མའི་ལགོ་D་སགོས་�ིས་ཆསོ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེད་དེ། ཁམས་ས་ོས�་གཉེན་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་;-བ་མཐའི་འདོད་ཚ4ལ་ལ༎ོ ༈ འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་2ང་�འི་8ིར། །ཞེས་སགོས་�ིས་འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་གཉིས་�ི་ལགོ་D་སགོས་གས/མ་པོ་དེ་ལས་
གཞན་འདོད་ཆགས་སགོས་�ིས་འགོག་ལམ་ལ་མ་ིདམིགས་ཏེ། ཅིའི་8ིར་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་2ང་�་མ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར་དང༌། གནོད་པ་མི་�ེད་པའི་8ིར་དང༌། ཞི་བ་དང༌། དག་པ་དང༌། མཆོག་ཏ$་H1ར་པ་ཡིན་པའི་8ིར་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་?ང་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མཆགོ་འཛOན་
"མས་�ི་ཡ/ལ་ད$་མ་ིའH1ར་རོ། །ཞེས་བ�ན་པའོ། །དེས་ན་�་�ས་དག$་བཅ4་+་བ�ད་�ི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ 
 

ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་བཅ4་གཉིས། །ཟག་བཅས་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པ་བ�ད་ཅ4། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་ཆ་ཡོད་པ་འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་ག་ིམ་རགི་པ་,-ག་ག ོ། དེ་
དག་ག་ིནང་ནས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་"མས་ནི་བདེན་པ་ལ་དངསོ་ས/་ལགོ་#$གས་དང༌། འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་ 
 



@08A ༄༅། །ཟག་བཅས་�ི་ཡ/ལ་ཅན་"མས་ནི་དངོས་ས/་ལགོ་D་སགོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པས་ལོག་པ་ལ་ལགོ་#$གས་ས།ོ །;-བ་མཐའ་གངོ་མ་བ་དག་ནི། འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་
གི་ལོག་D་ལ་སོགས་པ་,-ག་པོ་དེ་དག་�ང་Pགོ་བཅས་�ི་ཡིད་�ིས་བPགས་པའི་འགོག་ལམ་Hི་མངི་ཙམ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་ལས་དངོས་ས/་མི་དམགིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལ་དངསོ་ས/་དམིགས་ན་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས/་ཐལ་བའི་8ིར་ཞེས་འདོད་དེ་དོན་ལ་གནས་ས༎ོ ༈ �་�ས་ཀ$ན་ཏ$་
འ;ོ་"མས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། ཡང༑ �་�ས་དེ་དག་ལས་རང་གི་དམགིས་པས་�ས་འH1ར་ད$། མཚ4ངས་ 
 

dན་Hསི་�ས་འH1ར་ད$་ཞེ་ན། �་�ས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ིས་རང་སའི་2ང་�་རསི་!་ལ་དམགིས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ད$་དམགིས་པའི་Rོ་ནས་�ས་པར་འH1ར་བ་དང༌། ཀ$ན་འ;་ོམ་ཡིན་པ་
"མས་ནི་རང་རང་ག་ིརསི་ས/་གཏོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་�ས་པར་འH1ར་Hི་རིས་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡནི་པས། དེས་ 
 

ན་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་"མས་ནི་རང་གི་དམགིས་ཡ/ལ་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ཁ་ོནས་�ས་པར་འH1ར་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། �་�ས་ཐམས་ཅད་རང་ཡ/ལ་ལ་དམིགས་པས་
�ས་པར་འH1ར་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་"མས་ནི་རང་ག་ིདམིཌ་ 
 



པའི་Rོ་ནས་�ས་པར་མ་ིའH1ར་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ནི་འོག་མའི་*དེ་པས་བདག་གརི་མ་�ས་པའི་8ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་ཉེན་པོའང་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །ཟག་མེད་དང་
གོང་མ་ལ་དམགིས་པ་དེ་དག་�ང་མཚ4ངས་dན་Hི་Rོ་ནས་�ས་པར་འH1ར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི;ོགས་སེམས་སེམས་�1ང་ 
 

སོགས་དང་ཕན་ཚ4ན་ད$་མཚ4ངས་པར་dན་པའི་Rོ་ནས་�ས་པར་འH1ར་བའི་8ིར། དེ་ནི་�་�ས་གཞན་ལ་ཡང་མཚ4ངས་པས་ན་དམགིས་པ་ཁ་ོནས་�ས་འH1ར་ཡིན་པ་ནི་མེད་ཅིང༌། 
མཚ4ངས་dན་ཁོ་ནས་�ས་འH1ར་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ལ་དམགིས་པའི་�་�ས་"མས་དེ་Dར་ཡནི་པའི་8ིར། དེས་ན་ 
 

�་�ས་དག$་བཅ4་+་བ�ད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་D་,-ག་དང་ཐེ་ཚ�མས༌༈ ,-ག་�་ེབཅ4་གཉིས་ནི་མཚ4ངས་dན་ཁ་ོནས་�ས་འH1ར་དང༌། འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་གི་མ་རགི་པ་
,-ག་དང༌། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་�ི་ཀ$ན་འ;་ོལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བཅོ་བ�ད་དེ་ཉི་X$་+་ 
 

@08B མཚ4ངས་dན་Hསི་�ས་འH1ར་ཡིན་�ང་དམགིས་ཡ/ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང༌། རང་ས་དང་གངོ་ས་ལ་Dོས་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པས་�ས་འH1ར་ཡིན་མིན་ཅི་རགིས་ས/་ཡོད་པ་
དང༌། Uག་མ་,-ག་ཅ4་+་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚ4ངས་dན་གཉིས་ཀས་�ས་འH1ར་ད$་ངེས་པར་ 
 



འ;ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་གས/ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གཟ/གས་མེད་དང་པོ་གས/མ་ནས་གངོ་ས་ལ་དམགིས་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་ཆསོ་ཅན། རང་གི་དམགིས་པའི་R་ོནས་
�ས་འH1ར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་ས་ལ་དམིགས་པའི་�་�ས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། རང་གི་ 
 

དམིགས་པས་�ས་འH1ར་ཡིན་མིན་ཅི་རགིས་ས/་ཡོད་པའི་�་�ས་དེ་ལ་གཟ/གས་མེད་�ི་ཀ$ན་འ;ོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དམགིས་པས་�ས་འH1ར་ཡིན་མིན་ཅི་
རིགས་ས/་ཡོད་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་དེ་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་�ི་ཀ$ན་འ;ོ་བཅོ་བ�ད་མ་གཏོགས་མ་བཞག་པའི་8ིར། 
 

ཟེར་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་�ི། འོན་�ང་འདིར་དེ་Dར་གས/ངས་པ་ནི་�་�ས་དག$་བཅ4་+་བ�ད་�ི་;ངས་འ,ེན་@ི་ཙམ་པ་དེའི་དབང་ད$་མཛད་པ་དང༌། གཟ/གས་མེད་�ི་ཀ$ན་འ;ོ་ལས་.ལ་
བ་མི་མཉམ་པ་ཡོད་�ང༌། ཁམས་.ལ་པ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། གཙ�་ཆ་ེབ་*ིད་+ེའི་ཀ$ན་འ;ོ་ལ་དགངོས་པ་ 
 

བཅས་ས/་�ང་ར/ང༌། +ོད་པའི་.བས་ས/་ཁས་ལེན་ནི་འཛOན་དཀའ་ཙམ་འོང་རགིས་ས/་�ང་ཞིང༌། གོང་གི་ཐལ་འH1ར་དེ་ལ་ཡང་Fད་མེད་�ི་ལན་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ད$་
�་�ས་དག$་བཅ4་+་བ�ད་�ི་ནང་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚ4ངས་dན་གཉིས་ཀས་�ས་འH1ར་ད$་ངེས་པ་,-ག་ཅ4་+་གཉིས་ 
 



མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ/གས་མདེ་�ི་ཀ$ན་འ;་ོམེད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཟ/གས་མེད་�ི་ཀ$ན་འ;་ོདག$་པོ་དེ་རང་ག་ིདམིགས་པ་དང་མཚ4ངས་dན་གཉིས་ཀས་�ས་འH1ར་ད$་མ་ངསེ་པའི་
8ིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་Fབ་ཅེས་བZོད་པར་�འོ༎ ༈ གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ/ང་མ་བ�ན། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། 
 

འོ་ན། �་�ས་དེ་དག་ལ/ང་མ་བ�ན་དང་མ་ིདགེ་བ་གང་ད$་གཏོགས་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བ`ིབས་ལ་ལ/ང་མ་བ�ན་ཁོ་ན་ལས། མི་དག་ེབ་མདེ་ལ། 
འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་D། མཐར་D་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་མ་རགི་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
 

@09A ༄༅། །བ`ིབས་ལ་ལ/ང་མ་བ�ན་དང༌། Uག་མ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ༎ ༈ འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁངོ་Cོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/་མ་ི
དགེ་བའི་+་བ་གས/མ་དང༌། ལ/ང་མ་བ�ན་H་ི+་བ་གས/མ་གས/ངས་པ་ལས། དང་ 
 

པོ་གས/མ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་2ང་�་རསི་!་ཆར་H་ིའདོད་ཆགས། ཁོང་Cོ་གཉིས་དང༌། དེའི་�ེང་ད$་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་མཚ4ངས་dན་ལས་གཞན་པའི་མ་རགི་པ་�ེ། གས/མ་པོ་དེ་
ནི་མི་དག་ེབའི་+་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གས/མ་པོ་དེ་ལས་�1ང་བའི་8ིར། དོན་བ?Q་ན་ 
 



འདོད་པའི་ད$ག་གས/མ་ལ་�ེད་པའོ། །འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་མ་རགི་པ་ནི་མ་ིའཇོག་�ེ། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །ལ/ང་མ་བ�ན་H་ི+་བ་ལ་ཡང་*ེད་པ་དང༌། 
མ་རགི་པ་དང༌། bོ་�་ེཤེས་རབ་དང་གས/མ་ཡོད་ལ། འདིའི་*ེད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་*ེད་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ེད་པ་ཡནི་Hི་འདོད་པའི་*ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་རགི་པ་ནི་འདོད་པ་ན་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་མ་རགི་པ་དང༌། གངོ་མ་
གཉིས་�ི་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ/ང་མ་བ�ན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ། 
 

ཁམས་གས/མ་H་ི"མ་qནི་Vེས་སགོས་མ་བ`ིབས་ལ/ང་མ་བ�ན་H་ིསེམས་"མས་དང་མཚ4ངས་dན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། འདོད་པའི་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང༌། གངོ་མ་གཉིས་�ི་
ཉོན་མོངས་དང་མཚ4ངས་dན་Hི་ཤེས་རབ་"མས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ`ིབས་ལ/ང་མ་བ�ན་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། ཁངོ་Cོ་"མས་ནི་ལ/ང་མ་བ�ན་H་ི+་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚ�མས་ནི་"མ་པ་གཉིས་ས/་འཇ/ག་པས་མ་ིབPན་པའི་8ིར་དང༌། 
ང་�ལ་ནི་སེམས་མཐོ་བའི་"མ་པར་འཇ/ག་པའི་8ིར་དང༌། ཁོང་Cོ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་8ིར་རོ༎ ༈ བཞི་ 
 



ཞེས་ཉི་འོག་པ། ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། ཉི་འོག་�ེ་5ག་a་བ་"མས་ནི་ལ/ང་མ་བ�ན་H་ི+་བ་བཞིར་འདོད་དེ། *ེད་པ་དང༌། D་བ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་"མས་ས/་ཡོད་པར་
འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་*ེད་པ་དང༌། D་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། འདོད་པའི་D་བ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། 
 

@09B ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་ང་�ལ་དང༌། Tར་བཤད་པའི་མ་རགི་པ་"མས་ལ་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་པ་ཡང་*ེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། D་བ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ང་�ལ་ཤས་ཆེ་བ་
གས/མ་ཡོད་པས་དེ་འ,འི་བསམ་གཏན་གས/མ་ཡང་བ`ིབས་ལ་ལ/ང་མ་བ�ན་ཡིན་ལ། དེ་གས/མ་ཡང་མ་རགི་པ་ 
 

ལས་�1ང་བའི་8ིར་ཞེས་འདོད་དོ༎ ༈ མགོ་གཅིག་པ་དང་"མ་8ེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། འོ་ན། བདག་དང་འཇིག་Pནེ་Pག་གམ་མི་Pག་ཞེས་སོགས་D་ངན་Hསི་ཀ$ན་ནས་
བ]ངས་པའི་ལ/ང་མ་བ�ན་Hི་དངསོ་པོ་བཅ4་གཅིག་གས/ངས་པ་"མས། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལ/ང་མ་ 
 

བ�ན་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་8ིར། འོ་ན། ལ/ང་མ་བ�ན་ད$་ཇི་Dར་འH1ར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བཅོམ་dན་འདས་�ིས་,ི་བ་ལ་ལ/ང་�ོན་པར་མ་མཛད་པར་
བཞག་པས་ན། བཞག་པར་�་བའི་ལ/ང་ད$་མ་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལས། @ིར་ལ/ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་ 
 



དོན་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་@ིར་,ི་བའི་ལ/ང་ད$་བ�ན་ཚ4ལ་ལམ། ལན་འདེབས་ཚ4ལ་ལ་མག་ོགཅིག་ཏ$་ལ/ང་�ོན་པ་དང༌། "མ་པར་8ེ་ནས་ལ/ང་�ོན་པ་དང༌། ,ི་བས་ལ/ང་�ོན་པ་དང༌། ལ/ང་ད$་
མ་བ�ན་པར་བཞག་པར་�་བ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་8ི་མ་ཡིན་ལ། ལན་འདེབས་ཚ4ལ་དེ་དག་གི་Fད་པར་ 
 

ནི་གཞན་ད$་ཤེས་ས༎ོ ༈ འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/་འདས་པ་དང༌། ཉེ་བར་གནས་པ་�ེ་ད་Dར་བའི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་Cོ་དང༌། ང་�ལ་
"མས་Vསེ་ལ་མ་2ངས་པ་དག་ནི་"མ་ཤེས་གང་གི་འཁརོ་ད$་�1ང་ཡང་ར/ང༌། དམིགས་ཡ/ལ་2ང་�་ 
 

རིས་!་ད$ས་གས/མ་གང་ལ་དམིགས་�ང་ཡ/ལ་H་ིདངོས་པོ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་R་ོནས་dན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་དམིགས་པའི་Rོ་ནས་dན་ན་dན་པས་ནི་མ་Fབ་�ེ། 
�Iད་�ིས་མ་བ?Qས་པའི་8ི་རལོ་Hི་གཟ/གས་སགོས་ལ་དམིགས་�ང་dན་པའི་ཐ་Jད་མི་ཐོབ་པའི་8ིར་ར༎ོ 

 

དེ་ལ་ཆགས་?ང་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་�ི་འཁརོ་ད$་ཡང་འ�1ང་ལ། ང་�ལ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་འཁོར་ད$་འ�1ང་ང༎ོ ༈ ཡིད་�ི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཞེས་སོགས་�ིས་ཡིད་�ི་"མ་
ཤིས་�ི་འཁརོ་ད$་�1ང་བའི་འདོད་ཆགས་སགོས་གས/མ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། དམིགས་ཡ/ལ་ 
 



@010A ༄༅། །ད$ས་གས/མ་ཀ$ན་དང་དམིགས་པའི་ཚ4ལ་Hསི་dན་པར་�ེད་ལ། Rོ་!འི་དབང་ཤེས་�ི་འཁོར་ད$་�1ང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁངོ་Cོ་མ་འོངས་པ་དག་གསི་ནི་དམིགས་
ཡ/ལ་�ང་རང་ད$ས་པ་�་ེམ་འོངས་པའི་དངསོ་པོ་ཁ་ོན་དང་dན་པར་�ེད་དེ། Rོ་!འི་དབང་པ�་"མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་གསི་འདས་པ་དང་ད་Dར་བ་ལ་མི་དམགིས་པའི་8ིར་རོ། །མ་འོངས་པ་Vེ་བའི་ཆསོ་ཅན་"མས་�ིས་དེ་Dར་ཡིན་ལ། མི་V་ེབའི་ཆོས་ཅན་ནི་Rོ་!འི་"མ་
ཤེས་�ི་འཁརོ་ད$་�1ང་བའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་Cོ་གཉིས་�ིས་�ང་དམགིས་ཡ/ལ་Hི་དངསོ་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་དམིགས་པའི་ཚ4ལ་Hིས་dན་པར་�ེད་པར་གས/ངས་ལ། འོན་�ང་དེ་དག་ནི་དམིགས་ར/ང་ད$་dན་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Hི་དངོས་ས/་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་
Uག་མ་D་བ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་དང༌། མ་རགི་པ་གས/མ་ནི་འདས་པ་དང༌། ད་Dར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་ 
 

ཀ$ན་Hིས་�ང་དམིགས་ཡ/ལ་ད$ས་གས/མ་H་ི2ང་�་རིས་!་པོ་ཀ$ན་དང་dན་པར་�ེད་དོ། །འོ་ན། ཡ/ལ་དམིགས་པའི་Rོ་ནས་dན་པར་བཤད་པ་དེ་དག་�ང་ཡ/ན་ཇི་ཙམ་ད$་dན་ཞེ་ན། ཉོན་
མོངས་དེ་དག་མ་2ངས་�ི་བར་ད$འོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། @ིའི་ 
 



མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ནང་ནས། འདོད་ཆགས་ཁོང་Cོ་ང་�ལ་གས/མ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། D་བ་དང་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། མ་རགི་པ་གས/མ་ནི་8ི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་འདོད་ཆགས་
སོགས་གས/མ་ནི་རང་རང་གི་ཡ/ལ་བདེ་བ་rོང་འH1ར་དང༌། ?Qག་བTལ་rངོ་འH1ར་རསེ་འགའ་ 
 

བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡནི་ལ། D་བ་ཐེ་ཚ�མ་མ་རགི་པ་གས/མ་ནི་�ེ་5ག་མདེ་པར་བདེ་?Qག་བཏང་Jམོས་rངོ་འH1ར་Hི་ཡ/ལ་གས/མ་ཀ་ལ་ཅི་རགིས་པར་Fབ་པའི་ཚ4ལ་Hིས་དམགིས་པས་
ན་དེ་Dར་བཤད་དོ༎ ༈ ད$ས་"མས་ཀ$ན་ཏ$་ཡོད་གས/ངས་8ིར། །ཞེས་སགོས་ 
 

�ི་.བས་ས/། �ེ་5ག་a་བས་ད$ས་གས/མ་Pག་པར་མི་འདོད་�ང་sས་ས/་;-བ་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་a་བ་ཡིན་8ིན་ཆད་ད$ས་གས/མ་དང༌། གཞི་!་པོ་དངསོ་
པ�་sས་ས/་ཡོད་པ་འདི་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །ད$ས་གས/མ་sས་ས/་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་"མ་ 
 

@010B པ་བཞི་�ེ། བཙ4ན་བ་ཆོས་Vབས་ནི་དངསོ་པོ་གཞན་ད$་འH1ར་བར་འདོད་ལ། བཙ4ན་བ་ད�ངས་`གོ་ནི། མཚན་ཉིད་གཞན་ད$་འH1ར་བ་དང༌། བཙ4ན་པ་ད�ིག་བཤེས་ནི་གནས་.བས་
གཞན་ད$་འH1ར་བ་དང༌། བཙ4ན་པ་སངས་�ས་U་ནི་གཞན་དང་གཞན་ད$་འH1ར་བ་ཞེས་�་བར་ 
 



འདོད་དེ། དེ་དག་ག་ིFད་པར་ནི་གཞན་ད$་ཤེས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་ལས་གས/མ་པ་གནས་.བས་གཞན་ད$་འH1ར་བར་འདོད་པ་ཉིད་བཟང་�ེ། �་བ་མ་Vེས་ནས་མི་�ེད་པ་དང༌། Vེས་ནས་�ེད་
པ་དང༌། �ས་ནས་འགགས་པ་གས/མ་H་ིRོ་ནས་ད$ས་གས/མ་ད$་བཞག་པའི་8ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས/ངས་མོད་�ང༌། འ;ལེ་པ་མངོན་པའི་�ན་ད$། བཞི་ཀ་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་Fད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ང།ོ །ཞེས་གས/ངས་པ་Dར་ཞིབ་ཏ$་བPགས་ན་དོན་ལ་Fད་
པར་ཡོད་པར་མ་མངོན་ནོ༎ ༈ ད$ས་"མས་"མ་གཞག་གེགས་ས/་�ེད། །ཞེས་སོགས་ 
 

�ིས་ནི། �ེ་5ག་a་བས་ད$ས་གས/མ་sས་;-བ་ཏ$་འདོད་པ་ལ་Vོན་བZོད་མཛད་པ་�ེ་+་བའི་ཚOག་འ;ེལ་Hིས་ཤེས་ས༎ོ ༈ ?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་�་2ངས་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་
ས/། གོང་ད$་ཡ/ལ་དམགིས་པའི་Rོ་ནས་dན་ཞེས་པ་ནི། ?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་2ངས་པ་སོགས་ལའང་ 
 

ཡོད་དེ། ?Qག་བTལ་ཆསོ་ཤེས་�ི་.བས་ས/་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་2ངས་ཟིན་�ང༌། འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་ཀ$ན་འ;ོམ་2ངས་པས་ན། ཀ$ན་འ;ོ་དེ་
དག་གསི་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དམིགས་པའི་R་ོནས་dན་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་Rམོ་2ང་ 
 



དང་པོ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་སགོས་2ངས་�ང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡ/ལ་ཅན་H་ི,ི་མ་Uག་མ་ཆེན་པ�་འ5ིང་སགོས་མ་2ངས་ན། དེ་དག་གིས་Rོམ་2ང་དང་པོ་དམིགས་པའི་Rོ་ནས་dན་
པར་�ེད་དོ་ཞེས་པའོ། །.བས་ཐོབ་;-བ་མཐའི་རང་ལ/གས་གཞིར་བཞག་གསི་+ོད་པའི་ཚc་ཁས་ལེན་འཛOན་ 
 

མཚམས་D་བ/ར་ནི། ?Qག་བTལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དེ་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དང་dན་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་གི་ཀ$ན་འ;�་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་འདོད་
པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དང་dན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་མ་ 
 

@011A ༄༅། །2ངས་�ི་བར་ད$། དེའི་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དམིགས་པའི་Rོ་ནས་dན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ?Qག་
བTལ་ཆསོ་ཤེས་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་Rོ་ནས་dན་པའི་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་ 
 

མཐོང་2ང་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་ག་ིདམིགས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དམིགས་པའི་Rོ་ནས་dན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་�ེ། 
དེ་ལ་དམགིས་པའི་R་ོནས་dན་པའི་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་ 
 



འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་]ར་མ་ིVེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད$་�ས་ནས་2ངས་པ་དང་འགལ་བའི་8ིར་རོ། །འོན་�ང་འདི་དག་ནི་�ེ་5ག་a་བའི་;-བ་མཐས་བPགས་པ་ལས་འཐད་པར་ནི་
མ་མངོན་ཏེ། ཅིའི་8ིར་ན། འ;ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ད$། ཡ/ལ་ཅན་dན་པའི་ཡ/ལ་2ངས་�ང་ 
 

dན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི། ;-བ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ང་ོབོ་2ངས་ན་ཅི་ཞིག་dན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་8ིར༎ ༈ ?Qག་བTལ་�I་མཐོང་གོམས་པ་ཡི། ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། ཡ/ལ་ཆསོ་
བཅ4་,-ག་དང༌། ཡ/ལ་ཅན་སེམས་བཅ4་,-ག་ག་ི"མ་བཞག་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ཡ/ལ་ལམ་ 
 

ཆོས་བཅ4་,-ག་ནི་ཁམས་གས/མ་Hི་2ང་�་རིས་!་!་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་ཏེ་བཅ4་,-ག་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་སེམས་བཅ4་,-ག་�ང་དེ་དག་གི་�ངེ་ནས་འཇོག་པ་�ེ། ཡ/ལ་དང་ཡ/ལ་ཅན་ཐམས་
ཅད་བཅ4་,-ག་པོ་དག་ཏ$་འད$ས་སོ། །དེ་ཡང་Zེས་འ5ང་དང་བཅས་ན་མཐོང་2ང་ 
 

ནི་ཕ/ང་པོ་བཞི་དང༌། Rོམ་2ང་ནི་ཕ/ང་པོ་!་པ་ཅན་ནོ། །སེམས་གང་དང་གང་གི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་དlད་པ་ལ། འདོད་པའི་སས་བ?Qས་�ི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དང༌། ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་
2ང་དང༌། Rོམ་2ང་"མས་Zེས་འ5ང་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་!འི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་ཏེ། 
 



རང་སའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་སོགས་�ི་སེམས་གས/མ་དང༌། གཟ/གས་�ི་Rོམ་2ང་དག་ེསམེས། ?Qག་བTལ་ཆསོ་ཤེས་དང༌། ཀ$ན་འ�1ང་ཆོས་ཤེས་�ི་ངོ་བོར་H1ར་པའི་ཟག་མེད་�ི་
སེམས་"མས་Hི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་བའི་8ིར། 
 

@011B ༈༈༈ དང་པོ་"མས་དེ་Dར་ཡིན་ཏེ། 
 

རང་སའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་བའི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ིས་ནི་དམགིས་པར་བZོད་མ་དགོས་ལ། ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པ་"མས་�ིས་�ང་རང་རང་ག་ིརསི་ལ་དམིགས་པའི་8ིར་དང༌། 
འདོད་པའི་Rོམ་2ང་དག་ེབས་ནི་རང་སའི་གས/མ་ཆར་ལ་དམགིས་ཤིང༌། གཟ/གས་�ི་དགེ་བས་�ང་དམགིས་ཏེ། 
 

བསམ་གཏན་དག་ཡ/ལ་ཡདོ་དག$་ཡིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་8ིར། !་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་�ིས་ནི་དེ་གས/མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །གཟ/གས་ཁམས་�ི་སས་བ?Qས་པའི་
?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་སགོས་གས/མ་ནི་སེམས་བ�ད་�ི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་ཏེ། རང་སའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་ 
 

2ང་དང་Rོམ་2ང་ག་ིསམེས་གས/མ་དང༌། འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;�་སེམས་གཉིས་དང༌། Rོམ་2ང་དགེ་བའི་སེམས་དང་གས/མ། གཟ/གས་མེད་



ན༌༈ མཁའི་ཉེར་བ?གོས་�ི་ངོ་བོར་H1ར་བའི་Rོམ་2ང་གི་སེམས་གཅིག །ཟག་མེད་Zསེ་ཤེས་8ོགས་མཐ/ན་Hི་ 
 

སེམས་"མས་�ི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་བའི་8ིར། གཟ/གས་མེད་�ི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་སོགས་གས/མ་ནི་སེམས་བཅ4འི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་ནས་Tར་བཞིན་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་
དང་Rོམ་2ང་ག་ིསམེས་གས/མ་གས/མ་�་ེ,-ག་དང༌། གཟ/གས་མེད་རང་སའི་སེམས་གས/མ་དང༌། ཟག 

 

མེད་Zེས་ཤེས་8ོགས་མཐ/ན་Hི་སེམས་"མས་�ི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་བའི་8ིར། འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་"མས་ནི་Tར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་�ངེ་ད$་རང་རང་གསི་bགས་ཏེ་བ�ན་པ་�ེ། རང་རང་
གི་སེམས་བ�ན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་བ་�ེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་འགགོ་པ་མཐོང་2ང་ལ་ 
 

མཚ�ན་ན། Tར་འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་!་ཡོད་པར་བཤད་པ་Dར་Hི་!་པོ་དེའི་�ེང་ད$་འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་2ང་རང་ཉིད་�ི་སེམས་བ�ན་པས་
,-ག །གཟ/གས་�ི་འགགོ་པ་མཐོང་2ང་ལ་ཡང་Tར་བཤད་པའི་བ�ད་�ི་�ངེ་རང་ཉིད་�ི་སེམས་བ�ན་པས་དག$། 
 

@12A ༄༅། །གཟ/གས་མེད་�ི་འགགོ་པ་མཐོང་2ང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད$་བ�ན་པས་བཅ4་གཅིག་ག་ིཡ/ལ་ད$་འH1ར་བ་�ེ། དེ་Dར་ལམ་མཐོང་2ང་"མས་ལ་ཡང་མཚ4ངས་སོ། །ཟག་



མེད་�ི་ཆསོ་ནི། ཁམས་གས/མ་Hི་2ང་�་རིས་!འི་མཐའ་མ་འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་གི་སེམས་གཉིས་ 
 

དང༑ Rོམ་2ང་ག་ིསམེས་དང་བཅས་པ་གས/མ་གས/མ་H་ི�ེང་ད$། ཟག་མེད་རང་ཉིད་�ི་སེམས་བ�ན་པས་བཅ4འི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་ལ། ཟག་མེད་�ི་ནང་ཚན་ན༌༈ མཁའ་དང་སོ་སརོ་
བPགས་མིན་གཉིས་ནི་Rམོ་2ང་ག་ིསེམས་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
 

ནི་སེམས་བཅ4་,-ག་པོ་རེ་རའེི་ཡ/ལ་ད$་ཆསོ་བཅ4་,-ག་པོ་ཇི་ཙམ་འH1ར་ཡང་ཤེས་པར་ན$ས་ཏེ། དེ་ཡང་མཛ�ད་འ;ེལ་H་ི?ོམ་ཚOག་ཏ$། ཁམས་གས/མ་བདེན་བཞི་མཐོང་2ང་དང༌། །Rོམ་2ང་
སེམས་�ི་ཡ/ལ་ད$་ནི། །རམི་བཞིན་བཅོ་!་གཉིས་བཅ4་,-ག །བཅ4་དང་གཉིས་དང་བཅ4་,-ག་དང༌༎ 

 

!་དང་གཉིས་དང་བཅ4་གཅིག་འH1ར། །ཟག་མེད་ཡ/ལ་ད$་བཅ4་,-ག་འH1ར། །ཞེས་གས/ངས་ཏེ། དེའི་དོན་འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་ག་ིསེམས་གཉིས་�ི་ཡ/ལ་ད$་ཁམས་གས/མ་Hི་
2ང་�་རསི་!་!་�་ེབཅོ་!་རེ་དང༌། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་གི་སེམས་གཉིས་�ི་ཡ/ལ་ད$་ཟག་མེད་དང༌། 
 

འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་རང་རང་ག་ིཆསོ་དང་བཅས་པའི་གཉིས་རེ། འདོད་པའི་Rོམ་2ང་སེམས་�ི་ཡ/ལ་ད$་ཁམས་གས/མ་H་ི2ང་�་རསི་བཅོ་!་དང་ཟག་མདེ་དེ་ཆོས་བཅ4་,-ག་འ�1ང༌། 



གཟ/གས་�ི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་གི་སེམས་གཉིས་�ི་ཡ/ལ་ད$་གཟ/གས་གཟ/གས་མེད་གཉིས་�ི་2ང་�་རསི་!་ 
 

!་�ེ་བཅ4་རེ་དང༌། དེའི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་གི་སེམས་དང༌། Rོམ་2ང་སམེས་�ི་ཡ/ལ་ད$་ནི་འདོད་པ་དང་འ,། གཟ/གས་མདེ་�ི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་གི་སེམས་�ི་ཡ/ལ་ད$་རང་སའི་
2ང་�་རསི་!་ར་ེདང༌། དེའི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ག་ིསེམས་�ི་ཡ/ལ་ནི་T་མ་གཉིས་དང་རསི་འ;ལེ། དེའི་Rོམ་ 
 

2ང་སེམས་�ི་ཡ/ལ་ད$་གཟ/གས་གཟ/གས་མེད་�ི་2ང་�་རསི་!་!་�ེ་བཅ4་དང༌། ཟག་མེད་དེ་བཅ4་གཅིག་འ�1ང༌། ཟག་མེད་སེམས་�ི་ཡ/ལ་ད$་ནི་ཆསོ་བཅ4་,-ག་པོ་ཐམས་ཅད་འ�1ང་
བའོ། །འདིར་བ�ན་སེམས་བཅ4་,-ག་པོ་རེ་ར་ེལ། གནས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་སེམས་བཅ4་གཉིས་དང་ཉི་X$འི་ནང་ནས་ 
 

@12B ཇི་ཙམ་འ�1ང་སགོས་བཤད་ད$་ཡོད་�ང་མང་བར་འH1ར་བ་མ་ཟད་ཞིབ་ཏ$་དlད་ན་ཤེས་]བས་�ང་མ་5ིས་ཏེ་Rོ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་ཏོ། །ཡང་.བས་འདིར་གཟ/གས་སགོས་�ི་ཡ/ལ་
"མས་ཆསོ་བཅ4་,-ག་པོ་གང་ད$་གཏོགས་དང༌། ཡ/ལ་དེ་སེམས་ཇི་ཙམ་H་ིཡ/ལ་ད$་འH1ར་བ་དང༌། ཡ/ལ་ཅན་Hི་སེམས་དེ་�་ 
 

�ས་ཡིན་མིན་དང༌། �་�ས་ཡིན་�ང་ཡ/ལ་དེ་ལ་�ས་མ་ི�ས་དlད་པ་དང་བཞི་ལས། གཟ/གས་D་བ/་ལ་མཚ�ན་ན། གཟ/གས་དེ་འདོད་གཟ/གས་�ི་Rམོ་2ང་དང༌། ཟག་མེད་གས/མ་པོ་



གང་ར/ང་ད$་གཏོགས་ལ། དེའི་ནང་ནས་འདོད་པའི་Rོམ་2ང་གི་གཟ/གས་�Iད་�ིས་བ?Qས་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་D་བ/་ 
 

ནི་Tར་བཤད་པ་Dར་འདོད་པའི་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཀ$ན་འ;�་སེམས་གཉིས་དང༌། Rོམ་2ང་ག་ིསེམས། གཟ/གས་�ི་Rོམ་2ང་དགེ་བའི་སེམས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་
སེམས་ཏེ་སེམས་!འི་ཡ/ལ་ད$་འH1ར་བ་དང༌། སེམས་!་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་�་�ས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

ཡིན་ལ། གས/མ་པ་ལ་�་�ས་དང་བཅས་མ་བཅས་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། བཞི་པ་དང་!་པ་གཉིས་ནི་རམི་པ་བཞིན་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང༌། ཟག་མེད་ཡིན་པས་�་�ས་དང་བཅས་པ་མིན་
ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་གཟ/གས་ཉོན་མངོས་ཅན་དེ་ལ་ནི་རང་སའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཀ$ན་འ;ོ་བཅ4་གཅིག་དང༌། 
 

རང་སའི་Rོམ་2ང་བཞི་�་ེ�་�ས་བཅོ་!་�ས་པར་འH1ར་ཞིང༌། �Iད་�ིས་བ?Qས་�ང་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། �Iད་�ིས་མ་བ?Qས་པའི་གཟ/གས་སོགས་ལ་ནི་Rོམ་2ང་�་�ས་
བཞི་པོ་ཁོ་ན་�ས་པར་འH1ར་བ་ཡིན་ལ། དེས་མཚ�ན་ཏེ་ཡ/ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིག་པས་དlད་ཤེས་ 
 

པར་�་དགོས་�ི་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་སོ། །�་�ས་ཡིན་�ང་ཡ/ལ་དེ་ལ་དམགིས་པས་�ས་འH1ར་མིན་པ་ནི། ཟག་མེད་དང་གོང་མ་ལ་དམགིས་པའི་ཀ$ན་འ;�་�་�ས་



"མས་ཏེ་Tར་བཤད་པ་Dར་རོ༎ ༈ ཉོན་མངོས་�་�ས་བཅས་"མ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་�ས་འH1ར་Hིས༎ 

 

ཞེས་པའི་.བས་འདིར་དངོས་ས/་བ�ན་པའི་�་�ས་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་�ས་པ་དང་མ་ི�ས་པའི་བཅས་པ་"མ་པ་གཉིས་ལས། དེའི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་Vེ་བ�་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་མཚ4ངས་dན་དང་དམགིས་པ་གཉིས་ཀས་�ས་ཤིང་�ས་པ་དེ་གཉིས་དང་ 
 

@13A ༄༅། །བཅས་པའང་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ལ་མཚ4ངས་dན་Hསི་�ས་པ་2ངས་�ང་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། Tར་གངོ་ད$། ?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་�་
2ངས་�ང༌། །ཀ$ན་འ;ོ་Uག་མ་"མས་�ིས་dན། །དང་པ�་"མ་པ་2ངས་�ང་དེའི། །ཡ/ལ་ 
 

ཅན་,ི་མ་Uག་"མས་�ིས་ཞེས་བཤད་པ་Dར་ཏེ། ?Qག་བTལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དེས་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་མཚ4ངས་dན་དང་བཅས་པ་2ང་ཟིན་�ང་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་གི་ཀ$ན་
འ;�་དམགིས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་འདོང་བའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དམིགས་པའི་�ས་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང༌། ཡང༌། མི་�ས་�ང་དེ་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ད;་བཅོམ་པ་"མས་�་�ས་མཚ4ངས་dན་དང་དམིགས་པས་�ས་པ་གཉིས་ཀ་



2ངས་�ང་Tར་མ་2ངས་པའི་ད$ས་ན་�ས་པའི་8ིར་མི་�ས་�ང་�་�ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
 

འདོད་ཚ4ལ་ཞིག་མཆསི་�ང༌། འ;ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ད$། འདི་ནི་ད$ས་གས/མ་sསེ༌༈ ས/་;-བ་པའི་;-བ་མཐའ་འC-ལ་པ་ལ་འC-ལ་པ་འཇ/ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས/ངས་པ་Dར་;-བ་
མཐས་བPགས་པ་ལས་�ང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མངོན་ཏེ། ད;་བཅོམ་པས་�་�ས་2ངས་�ང་�་�ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
 

ཞེས་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་གི་;-བ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བའི་8ིར་དང༌། �་�ས་ལ་མཚ4ངས་dན་ཁོ་ནས་�ས་པ་ཡོད་�ང༌། དམིགས་པ་ཁ་ོནས་�ས་པ་མེད་པ་གངོ་ད$་བཤད་བཞིན་ད$། 
འདིར་མཚ4ངས་dན་2ངས་�ང་དམགིས་པས་�ས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བའི་8ིར་རོ། །དེ་Dར་ཡིན་�ང་ 
 

གནས་.བས་ཁས་ལེན་འཛOན་མཚམས་D་བ/ར་ནི། ཉོན་མོངས་�་�ས་བཅས་"མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བ�ན་H་ི�་�ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་�་�ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མ་Fབ། 
ཞེས་དང༌། འདིར་དངོས་བ�ན་Hི་དམགིས་པས་�ས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པས་�ས་པ་ 
 

ཡོད་པས་མ་Fབ་ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ད;་བཅོམ་པ་"མས་�ང་Tར་�་�ས་དང་བཅས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་Dར་བཤད་པ་ལས་@ིར་�་�ས་དང་བཅས་བར་མ་ིའདོད་ཞེས་དང༌། དེ་



བཞིན་ད$་ཁམས་གས/མ་H་ིཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་མཚ4ངས་dན་དང་མཚ4ངས་dན་མ་ཡནི་པ་ 
 

@13B "མས་�ང་དམགིས་པས་�ས་འH1ར་Hི་�་�ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་�ང༌། @ིར་�་�ས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་�ས་འH1ར་
Hིས། །ཞེས་གས/ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་aན་ཁས་ལེན་འཛOན་ཐ/བ་ཙམ་ནི་འོངས་�ི། གོ་བའི་Fད་པར་མི་འ,་བ་ནི་མ་ 
 

མཆིས་ས༎ོ ༈ uོངས་ལས་ཐེ་ཚ�མས་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་�ིས་�་�ས་"མས་V་ེབའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་�ེ་གོ་]འོ༎ ༈ �་�ས་2ངས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཉོན་མོངས་
Vེ་བའི་�I་གས/མ་བཤད་པ་�ེ། �་�ས་དེ་དང་དེའི་�I་ཐོབ་པའམ། ས་བོན་མ་2ངས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ 
 

ཁོང་Cོ་སགོས་V་ེབར་�ེད་པའི་མཐ/ན་པའི་ཡ/ལ་ཡིད་ད$་འོང་མི་འོང་སོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཡ/ལ་དེ་ལ་?Qག་པ་དང་མི་?Qག་པ་སགོས་ས/་"མ་པར་བPགས་པའི་ཚ4ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
ཡི་དེ་ལ་�ེད་པ་�ེ། དེ་གས/མ་ཚད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་ས/་V་ེབ་ཡིན་པའི་8ིར་རོ། ༈ འདོད་ན་གཏི་མ/ག་མ་(GTO-dA)་ 
 

པའི༑ ༑ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང༌། ཆ4་བོ་དང༌། Gོར་བ་ཞེས་སགོས་ད�ེ་བ་མ་ིའ,་བ་བཅ4་གཅིག་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཟག་པའི་Rོ་ནས་ད�ེ་བ་ལ། འདོད་པའི་



ཟག་པ། *ིད་པའི་ཐག་པ། མ་རགི་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གས/མ་བཤད་པ་དེ་དག་ཇི་Dར་ཞེན། འདོད་པའི་སས་བ?Qས་�ི་�་ 
 

�ས་"མས་ལས་གཏི་མ/ག་�་ེམ་རགི་པ་!་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་མཐོང་2ང་ག་ིD་བ་བཅ4་གཉིས་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་བཞི་�ེ་བཅ4་,-ག །འདོད་ཆགས་ཁོང་Cོ་ང་�ལ་གས/མ་2ང་
�་རསི་!་ཆར་ད�ེ་བས་བཅོ་!་�ེ་ས/མ་ཅ4་+་གཅིག་གི་�ངེ་ད$། འོག་ནས་འཆད་འH1ར་H་ིཀ$ན་ད=ིས་བཅ4་དང་བཅས་ 
 

བའི་བཞི་བཅ4་+་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང༌། གཟ/གས་གཟ/གས་མེད་གཉིས་�ི་མ་རིག་པ་!་!་�ེ་བཅ4་མ་གཏོགས་པའི་�་�ས་ཉི་X$་+་,-ག་ར་ེཡོད་པ་"མས་གཅིག་ཏ$་བ?ོམས་པའི་
!་བཅ4་+་གཉིས་ནི་*ིད་པའི་ཟག་པ་�ེ། གོང་མ་གཉིས་�ི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་བ`ིབས་ལ་ལ/ང་མ་བ�ན་ད$་གཅིག 

 

པ་དང༌། ཁ་ནང་ད$་Dས་པ་དང༌། མཉམ་བཞག་གསི་པར་འ,་བའི་8ིར་གཅིག་ཏ$་�ས་སོ། །ཁམས་གས/མ་H་ིམ་རགི་པ་བཅོ་!་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ$་�ས་ནས་མ་རགི་པའི་ཟག་པར་
འཇོག་�ེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་�ི་+་བ་ཡིན་པའི་8ིར་ལོགས་ས/་བ�ན་ཏོ༎ ༈ ཆ4་བོ་Gོར་བའང་དེ་བཞིན་ད$། 
 

@14A [ལིནེ་ཅ(UNT)་(OFF)་ཐིས་པག?ེ] ༄༅། །ཞེས་སོགས་ད�ེ་བ་གཉིས་པ་ཆ4་བོ་དང༌། Gོར་བར་ཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཆ4་བོ་དང༌། *ིད་པའི་ཆ4་བོ་དང༌། D་བའི་ཆ4་བོ་དང༌། མ་རགི་



པའི་ཆ4་བོ་ཞེས་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་འདོ་པའི་Gོར་བ་དང༌། *ིད་བའི་Gརོ་བ་དང༌། D་བའི་Gོར་བ་དང༌། མ་རིག་པའི་Gརོ་བ་ཞེས་བཞི་ཡང་གས/ངས་ 
 

པ་ནི། �་�ས་དེ་དག་ལས་D་བ་"མས་གཡ་ོབ་དང་གསལ་བའི་8ིར་D་བའི་ཆ4་བོ་དང༌། Gརོ་བ་ཞེས་ལགོས་ས/་བ;ང་ལ། གཞན་"མས་ཟག་པའི་.བས་Dར་Gར་བའོ༎ ༈ ཇི་.ད་བཤད་
ཉིད་མ་རགི་བཅས། །ཞེས་སགོས་�ིས་གས/མ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་�ེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལནེ་ 
 

པ་དང༑ D་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། ཚ4ལ་Cིམས་དང་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། བདག་ཏ$་a་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བཞི་གས/ངས་པ་ལས། Tར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་
ཆ4་བོ་དང་Gརོ་བར་བཤད་པའི་�་�ས་འདོད་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་"མས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། *ིད་པའི་ཆ4་ 
 

Gོར་ད$་བཤད་པའི་�་�ས་གོང་མའི་མ་རགི་པ་དང་བཅས་པ་"མས་བདག་ཏ$་a་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། D་བ་!་ལས་དང་པོ་བཞི་D་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ;ང༌། 8ི་མ་ལ་ཚ4ལ་
Cིམས་དང་བPQལ་#$གས་མཆོག་འཛOན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ལོགས་ས/་བ�ན་པ་ནི། ;ངས་ཅན་སགོས་8ི་རོལ་པའི་ཚ4ལ་ 
 

Cིམས་དང་བPQལ་#$གས་མཆོག་ཏ$་འཛOན་པ་སགོས་ཡང་དག་པའི་ལམ་Hི་ད;ར་H1ར་པ་ཤེས་པའི་8ིར་ད$འོ། །ཡང༌། འདིར་མ་རགི་པ་ཉེར་ལེན་ད$་ལོགས་ས/་མ་བཤད་པའི་�I་མཚན་ཡོད་



དེ། མ་འ,ེས་པའི་མ་རགི་པ་འབའ་ཞིག་གསི་ནི་མ་ིགསལ་བས་འཁརོ་བར་འཛOན་མི་ན$ས་ལ། འ,ིས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་གཞན་དང་འ5ེལ་བའི་�ོབས་�ིས་ལེན་པའི་8ིར། D་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་"མས་དང་བ*ེས་ནས་ཉེར་ལེན་ད$་བཤད་དོ། །ཉེར་ལེན་H་ིདོན་ནི་འཁོར་བར་Vེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་
པ་�ེད་པའི་དོན་ནོ༎ ༈ གང་8ིར་དེ་དག་�་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚOག་ཡནི། །ཞེས་པའི་པར་Hསི་�་ 
 

�ས་དང་ཟག་པ་སོགས་�ི་`་དོན་ནམ་ངེས་ཚOག་བཤད་པ་�ེ་+་བར་ཚOག་འ;ེལ་Hསི་ཤེས་ས༎ོ ༈ དེ་དག་ཀ$ན་ཏ$་Gོར་སོགས་�ི། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/་!་པ་ཀ$ན་Gརོ་བཤད་པ་�ེ། 
དེ་ལ་ཀ$ན་Gརོ་ནི་འདོད་ཆགས། ཁོང་Cོ། ང་�ལ། མ་རགི་པ། D་བ། མཆགོ་འཛOན། ཐེ་ཚ�མ། �ག་དོག །སེར་ 
 

@14B �འི་ཀ$ན་Gརོ་�་ེདག$འོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས། ང་�ལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ཚ�མ་H་ིཀ$ན་Gརོ་བཞི་ནི་ཁམས་གས/མ་ག་དང༌། ཁོང་Cོ། �ག་དོག་སེར་�་གས/མ་ནི་འདོད་ཁམས་
ཁོ་ན་དང༌། ཁམས་གས/མ་གའི་D་བ་དང་པོ་གས/མ་D་བའི་ཀ$ན་Gོར་དང༌། 8ི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏ$་འཛOན་པའི་ཀ$ན་Gོར་ 
 

རོ༎ ༈ sས་དང་མཆགོ་འཛOན་འ,་བའི་8ིར། །D་གཉིས་ཀ$ན་ཏ$་Gརོ་བཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། D་བ་!་ལས་དང་པོ་གས/མ་D་བའི་ཀ$ན་Gོར་དང༌། 8ི་མ་གཉིས་མཆགོ་ཏ$་འཛOན་པའི་ཀ$ན་



Gོར་ཞེས་གཅིག་ཏ$་�ེད་པའི་�I་མཚན་ནི། D་བ་དང་པོ་གས/མ་དབ། 8ི་མ་གཉིས་sས་བཅོ་བ�ད་ད$་ 
 

ཡོད་པར་འ,་བ་དང༌། དམན་པ་ལ་མཆགོ་ཏ$་འཛOན་པར་འ,་བའི་8ིར་ཀ$ན་ཏ$་Gོར་པ་གཉིས་ས/་སོ་སརོ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། sས་བཅོ་བ�ད་ད$་འ,་ཚ4ལ་ཡོད་དེ། D་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འདོད་
པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་གཉིས་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ནའང་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
 

,-ག་དང༌། ལགོ་D་ལ་ཁམས་གས/མ་Hི་བདེན་བཞི་མཐོང་2ང་བཞི་གས/མ་བཅ4་གཉིས་ཏེ་?ོམ་པས་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པ་བཞིན་ད$། D་བ་!་པ་ལ་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དང་ལམ་
མཐོང་2ངས་གཉིས་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་,-ག་དང༌། D་བ་བཞི་པ་ 
 

ལ་ཁམས་གས/མ་H་ིབདེན་བཞི་མཐོང་2ངས་བཞི་གས/མ་བཅ4་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པར་འ,་བའི་8ིར་རོ༎ ༈ གང་8ིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏ$་ནི། ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། འོ་ན། 
ཀ$ན་བ=ིས་བ�ད་�ི་ནང་ནས་�ག་དོག་དང༌། སརེ་�་གཉིས་ཁ་ོན་.བས་འདིར་ཀ$ན་Gརོ་ཏ$་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ$་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་དང༌། མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མཚ4ངས་པ་dན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། ཐོགས༌༈ ས/་ཀ$ན་Gརོ་ད$་བཤེད་པ་ཡིན་ཞེས་�་5ག་a་བ་འདོད་�ང༌། �་



མཚན་མ་ངེས་ཏེ། ཁོར་བ་དང༌། འཆབ་པ་སགོས་�ང་དེར་ཐལ་བའི་Vོན་ཡོད་པའི་8ིར། འོན་�ང་;-བ་མཐའི་ 
 

རང་ལ/གས་�ི་.བས/་ཁས་ལེན་ནི་དེ་Dར་འཛOན་དགོས་ས༎ོ ༈ ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ/ན་"མ་!། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས/། ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་H་ིཀ$ན་Gརོ་!་བཤད་པ་�ེ། དེ་དག་གང་ཞེན། 
འདོད་པའི་སས་བ?Qས་�ི་འཇིག་D་དང༌། ཚ4ལ་Cིམས་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་H་ིD་བ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་ 
 

@15A ༄༅། །དང༌། འདོད་པ་ལ་འད$ན་པ་�ག། གནོད་སེམས་"མསོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་ཞེས་བZོད་པའི་�I་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་�ི་མཐའ་མའམ་དམན་པ་ནི་འདོད་པ་
ཡིན་ལ། དེའི་ཆད་པ་མཐ/ན་པའི་8ིར་ཏེ། !་པོ་དེ་ལས་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པ་དང༌། གནོད་ 
 

སེམས་གཉིས་�ིས་འདོད་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་�ེད་ལ། འཇིག་D་སོགས་གས/མ་Hསི་ནི་ལན་གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གོང་མར་Vསེ་�ང་ཡང་8ིར་བLོག་པར་�ེད་པའི་8ིར་
རོ། །ཞེས་འདོད་ལ། དེ་Dར་ན་ཁངོ་Cོ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་+་ཉོན་དང་D་བ་གཞན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་ད$་ 
 

ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་�ང་8ིར་བLོག་པའི་8ིར། ཞེ་ན༑ གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་ཞེས་aའོ། །འོ་ན༑ �ོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་ལས། འཇིག་D་དང༌། ཚ4ལ་Cིམས་



བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཏེ་ཀ$ན་Gརོ་གས/མ་ལས་མ་གས/ངས་ཤིང༌། 
 

གས/མ་པོ་དེ་2ངས་པས་�Iན༌༈ #$གས་�ི་འ5ས་བ/་ཐོབ་པར་གས/ངས་པ་ཇི་Dར་ཡིན། �Iན་#$གས་�ིས་མཐོང་2ངས་ཐམས་ཅད་2ངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིན་མོད་�ི། འོན་�ང་
གས/མ་པོ་དེས་མཐོང་2ངས་"མས་R་ོབ?Qས་པའི་8ིར་དང༌། +་བ་བ?Qས་པའི་8ིར་གས/མ་པོ་དེ་2ངས་པས་མཐོང་2ང་ 
 

གཞན་དག་�ང་2ང་པར་X$གས་ལ་ག་ོན$ས་པའི་8ིར་གས/མ་ཁ་ོན་2ངས་པར་བ�ན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། ]ོབ་དཔོན་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡ/ལ་གཞན་ད$་འ;་ོབ་ལ། འ;ོ་མ་ི
འདོད་པ་དང༌། ལམ་ནོར་བར་འ;་ོབ་དང༌། ལམ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་གས/མ་Hིས་བར་ཆད་�ེད་པ་Dར། འཇིག་Dས་ 
 

བདག་ཆད་དོགས་�ིས་ཐར་པ་ལ་�ག་ནས་འ;རོ་མི་འདོད་པ་དང༌། ཚ4ལ་Cིམས་བPQལ་#$གས་མཆགོ་འཛOན་Hིས་ལམ་ནོར་བ་གཞན་ལ་བPེན་པ་དང༌། གས/མ་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བའི་
Rོ་ནས་ཐར་པར་བ;ོད་པ་ལ་གཙ�་བོར་གགེས་�ེད་པའི་8ིར་གས/མ་པོ་དེ་qསོ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
 

བཞེད་དོ༎༈ ༎གངོ་མའི་ཆ་དང་མཐ/ན་!་ཉིད། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/་གངོ་མའི་ཆ་མཐ/ན་!་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན། གཟ/གས་དང་གཟ/གས་མེད་�ི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ས་ོསོ་ནས་



བ;ང་ཞིང༌། �ོད་པ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། uོངས་པ་"མས་གཅིག་ཏ$་�ས་ཏེ་རེ་རེ་བ;ང་པས་!་�ེ། དེ་དག 

 

@15B མ་2ངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་8ིར་དེ་Dར་བཤད་དོ། །འདོད་ཆགས་གཉིས་ས་ོསརོ་8ེ་བ་ནི། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས/་Vེ་བ་ལེན་པའི་�I་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་�I་
མཚན་Hསི་ས༎ོ༈ ཚ�ང་བའི་དབང་གསི་འཆིང་བ་གས/མ། །ཞེས་པ་ནི། ,-ག་པ་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་�Iའི་གཙ�་ 
 

བོ་གས/མ་བཤད་པ་�ེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེ་?ང་ཐམས་ཅད་དང༌། གཏི་མ/ག་ཐམས་ཅད་དོ༎༈ ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སགོས་�ིས་བད$ན་པ་ཉེ་
བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་�ེ། +་བའི་ཉོན་མོངས་པ་,-ག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་H་ིསེམས་�1ང་འད$་�ེད་ 
 

�ི་ཕ/ང་པོ་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་�་བ་�ེ། དེ་ལ་"མ་;ངས་ནི་གཞི་�ན་ཚcགས་ལས་ཉི་X$་+་བཞི་སགོས་གས/ངས་ཏེ། དེ་དག་ག་ི;ངས་དང་ངོ་བོ་སགོས་ནི་
གཞན་ལས་ཤེས་སོ༎༈ ང་ོཚ་མེད་དང་ཞེས་སགོས་�ིས་བ�ད་པ་ཀ$ན་ད=ིས་བཤད་པ་�ེ། དེ་ནི་ 
 

�ེ་aའི་ལ/གས་ལ་ཀ$ན་བ=ིས་བ�ད་�ི་�ེང་ད$་Cོ་འཆབ་གཉིས་བ�ན་པས་བཅ4འོ༎༈ ༎གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་,ི་མ་,-ག །ཞེས་སོགས་�ིས། དག$་པ་ཉོན་མོངས་�ི་,ི་མ་,-ག་བཤད་པ་ཡིན་



ལ། ཀ$ན་ད=ིས་བཅ4་དང༌། ,ི་མ་,-ག་པོ་དེ་དག་ག་ིང་ོབ�་;ང་འ,ེན་དང༌། དེ་དག་+་ཉོན་གང་དང་གང་གིས་ 
 

བVེད་པ་སགོས་ནི་+་བ་ཉིད་�ི་ཚOག་ཟིན་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པས་ན་ཚOག་འ;ེལ་�ིས་ཤེས་པས་མ་qསོ་སོ༎༈ དེ་ལས་ངོ་ཚ་མདེ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། བཅ4་པ་Tར་བཤད་
པ་དེ་དག་གི་Fད་པར་H་ིཆོས་བཤད་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཀ$ན་ད=ིས་བཅ4་ལས་ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། Cེལ་མེད། u�གས། 
 

གཉིད། �ོད་པ་!་ལ་ནི་མཐོང་2ང་Rོམ་2ང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་�ང་ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། Cེལ་མེད་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ཞིང༌། u�གས་
�ོད་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོའོ། །གཉིས་ནི་འདོད་པའི་སས་བ?Qས་�ི་ཡིད་ 
 

ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་འཁོར་ད$་འ;ོ་ཞིང༌། དེ་ལ་@ིར་དགེ་བའང་ཡོད་མོད་�ང་.བས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ན་`ིབ་ལ/ང་མ་བ�ན་དང་མི་དག་ེབ་གང་ར/ང་ངོ། །!་པོ་དེ་ལས་
གཞན་པའི་ཀ$ན་ད=ིས་ཉེ་ཉོན་ད$་གཏོགས་པ་�ག་དོག །སེར་�། འHོད་པ། Cོ་བ། འཆབ་པ་དང་!་ནི་Rོམ་2ང་རང་དབང་ 
 

@16A ༄༅། །དབང་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད$་,ི་མ་,-ག་པོ་ཡང་Rམོ་2ང་རང་དབང་ཅན་ནོ། །རང་དབང་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་གི་;ོགས་+་ཉོན་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚ4ངས་



པར་dན་པ་ལས། +་ཉེན་གཞན་ལ་Dོས་མི་དགོས་ཤིང༌། དེ་དག་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་མི་འ;ོ་བས་སོ། །ཀ$ན་ 
 

ད=ིས་བཅ4་ལས་u�གས་�དོ་གཉིད་གས/མ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་སགོས་བད$ན་དང༌། ,ི་མ་,-ག་པོ་"མས་ནི་འདོད་པའི་སས་བ?Qས་མ་ིདག་ེབ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། u�གས་�ོད་གཉིས་
དང༌། གཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གས/མ་ལ་ནི་བ`ིབས་ལ/ང་མ་བ�ན་དང༌། མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཁམས་ 
 

གོང་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ནི་བ`ིབས་ལ་ལ/ང་མ་བ�ན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལས་གཡོ་ef་གཉིས་ནི་འདོད་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་
དང་པ�་ཚངས་པ་ཆེན་པ�་གཡ་ོefས་འཕགས་པ་P་ཐ/ལ་འ,ིད་པར་བཤད་པའི་8ིར་རོ། །ཡང༌། u�གས་ 
 

�ོད་�གས་པ་གས/མ་ནི་ཁམས་གས/མ་ཆར་ན་ཡོད་ལ། དེས་ན་ཀ$ན་ད=ིས་བཅ4་དང་,ི་མ་,-ག་ག་ིནང་ནས་u�གས་�ོད་�གས་པ་གཡོ་ef་དང་བཅས་པའི་!་པོ་དེ་མ་གཏོགས་Uག་མ་བཅ4་
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བ?Qས་ཁ་ོནའོ༎ ༈ མཐོང་2ང་�་གཉིད་ང་�ལ་བཅས། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་�ང་ཉོན་མོངས་"མས་�ི་Fད་པར་བཤད་པ་�ེ། +་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལས་མཐོང་2ང་ཐམས་ཅད་དང༌། Rོམ་2ང་གི་གཉིད་དང་ང་�ལ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉེ་ཉོན་རང་



དབང་ཅན་བཅ4་གཅིག་"མས་ནི་ཡིད་ཤེས་�ི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་Rོམ་2ང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་ 
 

ས་པའི་ཆགས་?ང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་,-ག་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་"མ་ཤེས་,-ག་ཆར་H་ིPེན་ཅན་ཡོད་དོ༎ ༈ བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་
ས/། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། ཉོན་མོངས་དེ་དག་རང་ག་ི;གོས་ཚ�ར་བ་!་པོ་གང་གང་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ 
 

ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་རང་ག་ི;གོས་ཚ�ར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་བདེ་ཅི་རིགས་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ཞིང༌། དབང་ཤེས་!་དང་ཡིད་ཤེས་ཏེ་,-ག་ཆར་H་ིའཁོར་ད$་འ�1ང་བ་ཡོད་
ལ། ཞེ་?ང་ནི་དེ་ལས་བLོག་�་ེརང་ག་ི;གོས་?Qག་བTལ་Hི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་གང་ར/ང་དང་ 
 

@16B མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ལ། "མ་ཤེས་,-ག་ཀའི་འཁོར་ད$་འ�1ང་ངོ། །འ,ེས་པ་དང་མ་འ,ེས་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ནི་རང་;གོས་ཚ�ར་བ་!་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་པར་མཚ4ངས་
dན་ད$་འ;ོ་ལ། "མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁོར་ད$་འ�1ང་ངོ། །ལོག་D་ནི་རང་;ོགས་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་ 
 

བདེ་གང་ར/ང་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;་ོལ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ས་པའོ། །ཐེ་ཚ�མ་ནི་རང་;གོས་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚ4ངས་dན་དང༌། D་བ་གཞན་བཞི་དང་ང་�ལ་ནི་རང་;ོགས་ཡིད་བདེ་



དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ལ། དེ་དག་�ང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །གོང་ད$་qསོ་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་དབང་ 
 

ད$་�ས་པ་ཡིན་�ི་ཁམས་གོང་ན་ཁོང་Cོ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་དང༌། ?Qག་བTལ་Hི་དབང་པོ་"མས་མེད་པའི་8ིར། དེས་ན་གོང་མ་གཉིས་�ི་ཉོན་མངོས་"མས་ནི་ས་རང་རང་ན་"མ་ཤེས་དང་
ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡདོ་པ་དེ་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོའོ། །ཚ�ར་བ་བཏང་Jོམས་ནི་གངོ་ 
 

འོག་གི་ཉོན་མངོས་པ་ཀ$ན་ལ་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;་ོབ་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཉོན་"མས་ལས་འHོད་པ་ནས་འཚOག་པའི་བར་,-ག་ནི་རང་;གོས་ཡིད་མི་བདེ་དང༌། སེར་�་ནི་ཡིད་བདེ་དང༌། གཡ་ོ
དང་ef་དང་འཆབ་པ་"མས་ནི་རང་;ོགས་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཅི་རགིས་དང༌། གཉིད་ནི་དེ་གཉིས་ས/་མ་ཟད་ 
 

རང་;གོས་བཏང་Jོམས་དང་ཡང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ལ། དེ་དག་�ང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །བསམ་གཏན་གས/མ་པའི་སེམས་བདེ་དང༌། གཉིས་པ་མན་ཆད་�ི་ཡིད་བདེ་ནི་རང་;གོས་
�གས་པ་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ནི་བཏང་Jོམས་ཁ་ོན་དང་མཚ4ངས་dན་ནོ། །ཀ$ན་ 
 

ད=ིས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། Cེལ་མདེ། u�གས་�ོད་བཞི་ནི་རང་;གོས་ཚ�ར་བ་!་ཆར་དང་མཚ4ངས་dན་ད$་འ;ོ་བ་*ིད་ལ། "མ་ཤེས་�ང་,-ག་ཆར་H་ིའཁོར་ད$་འ�1ང་ང༎ོ ༈ འདོད་ན་



`ིབས་"མས་མ་ིམཐ/ན་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་`བི་པ་!་བཤད་པ་�ེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་སས་བ?Qས་ 
 

Hིས་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། u�གས་གཉིད་གཉིས། �ོད་འHོད་གཉིས། ཐེ་ཚ�མ་�ེ་!འོ། །འོ་ན། u�གས་�ོད་ཐེ་ཚ�མ་"མས་ཁམས་གས/མ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་
ཞེ་ན། @ིར་ཡོད་མོད་�ང༌། `ིབ་པ་!འི་ནང་ཚན་ད$་H1ར་པ་ནི་འདོད་པའི་སས་བ?Qས་ཁ་ོན་ལ་�ེད་དོ། །ཡང༌། 
 

@17A ༄༅། །u�གས་གཉིད་གཉིས་དང༌། �ོད་འHོད་གཉིས་"མས་སེམས་�1ང་ཐ་དད་པ་ཡིན་བཞིན་ད$་`ིབ་པ་རེ་རརེ་བ?ོམས་ཏེ་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་"མས་མ་ིམཐ/ན་8ོགས་གཉེན་
པོ་གཅིག་པ་དང༌། ཟས་ཏེ་Vེད་�ེད་�ི་�I་གཅིག་པ་དང༌། �་བ་གཅིག་པའི་�I་མཚན་Hསི་ 
 

གཅིག་ཏ$་བ;ང་ངོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་�ི་མ་ིམཐ/ན་8ོགས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་�ང་བའི་འད$་ཤེས་དང༌། ཟས་ནི། a་བ་དང༌། མི་དགའ་བ་དང༌། �་�ངས་དང༌། ཁ་ཟས་�ི་ཚ�ད་མི་ཟིན་པ་
དང༌། སེམས་#$མ་པ་"མས་ཏེ། དེ་དག་གསི་�ས་པར་�ེད་པའི་8ིར། �་བ་ནི་གཉིས་ཀས་སམེས་#$མ་ 
 

པར་�ེད་པའོ། །8ི་མ་གཉིས་�ི་མ་ིམཐ/ན་8ོགས་ནི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང༌། ཟས་ནི། ཉེ་ད$འི་"མ་པར་Pགོ་པ་དང༌། ཡ/ལ་H་ི"མ་Pོག་དང༌། མི་འཆ༌ི༈ བའི་"མ་Pགོ་དང༌། Tོན་+ེས༌༈ པ་



དང་དགའ་མག$ར་@ད་པ་སོགས་Zསེ་ས/་,ན་པའི་"མ་Pོག་བཞིའོ། །�་བ་ནི་གཉིས་ཀས་སེམས་"མ་པར་མ་ཞི་བར་ 
 

�ེད་པའོ། །ཅིའི་8ིར། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་`ིབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ལས་!་པོ་ཁ་ོན་`ིབ་པར་བ�ན་ཞེ་ན། དེའི་�I་མཚན་ཡདོ་དེ། འདོད་པ་ལ་འད$ན་པ་དང༌། 
གནོད་སེམས་གཉིས་�ིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་པ་དང་?ིག་པ་ལས་མ་ིའ5ལ་བར་�ེད་ལ། u�གས་གཉིད་དང༌། 
 

�ོད་འHོད་�ིས་རིམ་པ་Dར་Uག་མཐོང་དང༌། ཞི་གནས་ལས་རངི་ད$་�ེད་པས་ན་ཚ4ལ་Cིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་ང་ེའཛOན་H་ིཕ/ང་པོ་གས/མ་ལ་གནོད་པར་�ེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་Hསི་ཏིང་ང་ེ
འཛOན་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ/ང་པོའམ། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བར་�ེད་པའི་8ིར་ན་!་པོ་དེ་ལོགས་ས/་`བི་པར་བ�ན་པ་ 
 

ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། བཤད་ཚ4ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །གནས་འདིར་བ�ན་པའི་�་�ས་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོགས་H་ིFད་པར་དང༌། "མ་;ངས་གངོ་འོག  །གནས་གཉིས་པའི་
.བས་�ི་སེམས་�ི་ས་མང་སོགས་དང༌། ཚ�ར་བ་!འི་འ;ོ་ལ/གས་སགོས་གངོ་འོག་ཕན་ཚ4ན་ད=-གས་?ེབས་�ི་ 
 

ཚ4ལ་ད$་+ོད་ན་རགི་པའི་འ�-ལ་Fད་དང༌། +ོད་པའི་Rོ་ད$་མ་ཞིག་ཐོན་པར་�ང་ཡང་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དེ། "མ་དlོད་ཅན་དག་གིས་ཚOག་ཟིན་ཙམ་ལ་མ་འཚOམ་བར་



ག#$ང་གངོ་འོག་#$ང་བ`གིས་ཏེ་ལགེས་པར་དlད་ཅིང་+ོད་པར་རགིས་སོ་ཞེས་R་ོཙམ་ཞིག་qསོ་ས༎ོ ༈ དམིགས་པ་ 
 

@17B ཡོངས་ས/་ཤེས་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། Tར་བཤད་པའི་�་�ས་དེ་དག་2ོང་བའི་ཚ4ལ་བཞི་�ེ། དམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བ་དང༌། ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་
2ང་པས་2ངོ་བ་དང༌། ཡ/ལ་2ངས་པས་ཡ/ལ་ཅན་2ོང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་Vསེ་པས་2ང་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ 
 

འདོད་པའི་རང་ས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;�་D་བ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁངོ་Cོ་ང་�ལ་གས/མ་དང༌། །ཀ$ན་འ�1ང་
མཐོང་2ང་གི་ཀ$ན་འ;ོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
 

ཆགས་ཁངོ་Cོ་ང་�ལ་གས/མ་�་ེབ�ད། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་ཁངོ་Cོ་མ་གཏོགས་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་དག$་དག$་དང༌། ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་,-ག་,-ག་�་ེས/མ་ཅ4། ཁམས་
གས/མ་Hི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ག་ིམ་རགི་པ་,-ག་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ལ་དམགིས་པའི་ལོག་D་ཐེ་ཚ�མ་ 
 

བཞི་གས/མ་བཅ4་གཉིས་ཏེ་!་བཅ4་པོ་"མས་ནི་རང་ག་ིདམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་གང་ར/ང་ལ་ལོག་པར་#$གས་པ་ཡིན་པས་ན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་�ི་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་



བདེན་བཞིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ལ/གས་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་�ེ། མཐོ་ཡོར་ད$་ཤེས་པས་མིར་འཛOན་ 
 

པ་བLོག་པ་བཞིན་ནོ། །.བས་འདིར་འདོད་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ལས་འཇིག་མཐར་མ་གཏོགས་Uག་མ་དག$་མ་qསོ་པ་ནི། དག$་པོ་དེ་ལ་.ལ་བ་མཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;�་
ཆ་གཉིས་ཀ་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་དག$་པོ་དེ་རང་གི་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་ 
 

2ངོ་བ་ཡིན་�ང༌། .ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོདག$་པོ་དེ་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ཀ$ན་འ;ོ་དག$་པོ་@ི་ཙམ་པ་དེ་དམིགས་པ་ཤེས་པས་2ོང་བ་
དང༌། ཡ/ལ་ཅན་ཟད་པས་2ོང་བ་གང་གི་ཁངོས་ས/་ཡང་འ,ེན་པར་མ་མཛད་པ་�ེ། ད་ད$ང་འདི་དག་ག་ིདོགས་དlོད་ 
 

ཞིབ་པ་འོག་ཏ$་འཆད་དོ། །7གཉིས་པ་ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་2ངས་པས་2ངོ་བ་ནི། དེ་དག་ལས་དག$་གོང་ད$་དམིགས་ཞེས་པའི། འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་
ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོདག$་པོ་�ེ། དེ་"མས་ནི་རང་ཉིད་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་ཡ/ལ་ཅན་འདོད་པའི་.ལ་བ་མཉམ་ 
 

@18A ༄༅། །པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་2ངས་པའི་�ོབས་�ིས་2ོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ིས་.ལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་



"མས་ལ་དམགིས་པ་མ་ཟད། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོT་མས་.ལ་བ་ 
 

མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་བVེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་དམགིས་ཤིང་བVེད་པར་�ེད་པའི་�I་ཡ/ལ་ཅན་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་2ངས་པ་ན། དེས་བVེད་
པའི་འ5ས་བ/་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ང་2ངོ་བར་འH1ར་ཏེ། �I་མེད་པའི་འ5ས་བ/་ 
 

མི་*ིད་པའི་8ིར། འདི་ཡང་འདོད་པའི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་Hི། གོང་མའི་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་ནི་རང་གི་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པ་ཁ་ོནས་2ོང་�་ེཞིབ་པ་
འོག་ཏ$་འཆད་དོ། །7གས/མ་པ་ཡ/ལ་2ངས་པས་ཡ/ལ་ཅན་2ོང་བ་ནི། ཁམས་གས/མ་Hི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ངས་ 
 

ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ལོག་པ་ལ་ལགོ་#$གས་འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་2ང་བཞི་དང༌། ལམ་མཐོང་2ང་!་�ེ་དག$་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་ཁངོ་Cོ་མ་གཏོགས་པ་བད$ན་
བད$ན་ཏེ་ཉི་X$་+་གས/མ་པོ་"མས་ནི། བདེན་པ་ལ་དངོས་ས/་ལགོ་#$གས་འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་ཟག་མེད་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་ལགོ་D་སགོས་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམགིས་ཡ/ལ་ལོག་D་སགོས་དེ་དག་2ངས་པ་ཉིད་�ིས་ཡ/ལ་ཅན་D་བ་མཆགོ་འཛOན་སོགས་�ང་2ོང་བར་འH1ར་



ཏེ་ཡ/ལ་མེད་པའི་ཡ/ལ་ཅན་མི་*ིད་པའི་8ིར་རོ། །ཁམས་གས/མ་Hི་འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་ག་ིམ་རགི་པ་ 
 

,-ག་ལ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངསོ་ས/་ལོག་#$གས་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ལོག་པ་ལ་ལགོ་#$གས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་T་མ་ནི་དམིགས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་
2ོང་བ་དང༌། 8ི་མ་ནི། དམིགས་ཡ/ལ་2ངས་པས་2ོང་བའོ། །7བཞི་པ། གཉེན་པོ་Vེས་པས་2ོང་བ་ནི། 
 

Rོམ་2ང་�་�ས་"མས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ས་ར་ེརེའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆ་ེའ5ིང་ཆ4ང་ང/་དག$ར་�ས་ཏེ། ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པོ་ཆ4ང་ང/འི་ཆ4ང་ང/་ལ་སོགས་པ་Vསེ་པས་ཟད་ཅིང་
2ངས་པར་འH1ར་བ་ལས། དམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པ་ཙམ་Hསི་2ངོ་མི་ན$ས་ཏེ། མཐོང་ལམ་Hི་གནས་.བས་ས/་དམགིས་ 
 

@18B པ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚ4ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་ཡངོས་ས/་ཤེས་�ང་Rོམ་2ང་2ངོ་མ་ིན$ས་པའི་8ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད$། དང་པ�་"མ་པ་2ངས་�ང་དེའི། ཡ/ལ་ཅན་,ི་མ་Uག་"མས་
�ིས། །ཞེས་པ་Dར། Rམོ་2ང་8ི་མ་8ི་མ་ལ་དམགིས་པའི་ཡ/ལ་ཅན་Rོམ་2ང་T་མ་T་མ་2ངས་�ང༌། 8ི་མ་8ི་མའི་གཉེན་པོ་མ་Vསེ་ 
 

པར་Rོམ་2ང་8ི་མ་"མས་2ོང་མི་ན$ས་པས་ན་ཡ/ལ་ཅན་ཟད་པ་ཙམ་Hསི་�ང་2ོང་མ་ིན$ས་ལ། ཡང༑ དམིགས་ཡ/ལ་Rོམ་2ང་T་མ་T་མ་2ངས་�ང༌། དེ་དག་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་Rམོ་2ང་



8ི་མ་8ི་མ་2ངོ་མ་ིན$ས་པས་ན་དམགིས་ཡ/ལ་2ངས་པ་ཙམ་Hསི་�ང་2ོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །.བས་ 
 

འདིར་+་བར། 2ང་�་2ངོ་ཚ4ལ་བཞི་པོ་མིང་ཙམ་ལས་མ་གས/ངས་ཤིང༌། འ;ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ད$་�ས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་གཞན་ན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་�ལ་འད$ག་�ང་ད་ད$ང་
མཁས་པའི་གས/ང་�ངིས་པའི་དབང་གསི་bོ་དམན་"མས་�ིས་ཇི་བཞིན་Pགོས་དཀའ་ཙམ་མཆསི་པས་ 
 

དོགས་2ོང་ཅ4ང་ཟད་འགདོ་ན། དེ་ལ༑ འདོད་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོ"མས་དམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བ་དང༌། .ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་
དམིགས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་མ་ི2ོང་བར་འཇོག་པའི་�I་མཚན་ཇི་Dར་ཡིན། དམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་ 
 

པ་ཞེས་པའི་དོན། དམིགས་ཡ/ལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ར/ང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཚ4ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་ཡོངས་ས/་ཤེས་པ་ལ་�ེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག  །དེ་Dར་ན་འདོད་པའི་.ལ་
པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ང་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པའི་�ོབས་�ིས་2ོང་བར་འH1ར་ 
 

ཏེ། དཔེར་ན། ?Qག་བTལ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་�ིས་འདོད་པའི་?Qག་བདེན་Hི་གནས་ཚ4ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་ཡངོས་ས/་ཤེས་པའི་�ོབས་�ིས། འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་



ད$་H1ར་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོདང༌། .ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་གཉིས་ཆར་ད$ས་ 
 

མཉམ་ད$་2ོང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་2ངས་དཀའ་]་དང༌། 2ོང་ཚ4ལ་ལ་T་8ི་གོ་རིམ་H་ིFད་པར་གང་ཡང་མེད་པའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$། འདོད་པའི་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་
ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོདང༌། གཟ/གས་�ི་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་གཉིས་ཆར་དམིགས་ 
 

@19A ༄༅། །པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བ་འ,་འ,་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་Dར་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །8ི་མ་དེ་Dར་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་Fད་པར་8ེ་བ་དོན་མེད་པར་
ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཡང༑ འདོད་པའི་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་ཡ/ལ་ཅན་ 
 

ཡང་དག་པར་ཟད་པས་2ངོ་བར་འཇོག་པའི་�I་མཚན་ད$། ཡ/ལ་ཅན་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ིས་དམགིས་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་8ིར་དང༌། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོT་
མས་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་Vེད་པར་�ེད་ལ། དེའི་8ིར་�I་ཡ/ལ་ཅན་.ལ་བ་མཉམ་ 
 

པའི་ཀ$ན་འ;ོ་2ངས་པ་ན། འ5ས་བ/་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོཡང་2ངོ་བར་འH1ར་ཏེ། �I་མེད་པའི་འ5ས་བ/་མ་ི*ིད་པའི་8ིར། ཞེས་པ་ཡང་�I་མཚན་མ་ངསེ་ཏེ། དེ་Dར་ན། འདོད་



པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ང་ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་2ངོ་བར་ 
 

ཐལ། .ལ་པ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ང་ནང་ཕན་ཚ4ན་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་8ིར་དང༌། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་T་མས་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་8ི་མ་ཡང་Vེད་པར་
�ེད་ལ། �I་ཡ/ལ་ཅན་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོ2ངས་པ་ན། དེའི་འ5ས་བ/་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ 
 

ཀ$ན་འ;ོ་ཡང་2ངོ་བར་འH1ར་ཏེ། �I་མེད་པའི་འ5ས་བ/་མི་*ིད་པའི་8ིར། ཞེས་a་ན་ལན་ཇི་Dར་འདེབས། གཞན་ཡང༌། ཁམས་གས/མ་Hི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་
"མས་�ང་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་Hསི་དམགིས་པ་ 
 

འགོག་པ་དང་ལམ་H་ིགནས་ཚ4ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་ཡངོས་ས/་ཤེས་པ་ན། དེ་དག་ལ་དངོས་ས/་ལགོ་པར་#$གས་པ་དང༌། ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་#$གས་པ་གཉིས་ཆར་ད$ས་མཉམ་ད$་2ོང་བའི་
8ིར། འདོད་ན། འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ལགོ་པ་ལ་ལོག་#$གས་དེ་དག་ཡ/ལ་2ངས་པས་ཡ/ལ་ཅན་2ོང་བར་འཇོག 

 

�ང༑ དམིགས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བའི་;ངས་ས/་མ་ིའཇོག་པ་ལ་�I་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཡང༑ འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ལོག་པ་ལ་ལགོ་#$གས་དེ་དག་



ཡ/ལ་2ངས་པས་ཡ/ལ་ཅན་2ོང་བར་འཇོག་པའི་�I་མཚན། འགོག་ལམ་ལ་དངོས་ས/་ལགོ་#$གས་ལོག་D་སགོས་2ངས་བ་ན་ 
 

@19B དེ་དག་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་D་བ་མཆགོ་འཛOན་སགོས་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་"མས་�ང་2ངོ་�ེ། ཡ/ལ་མེད་པས་ཡ/ལ་ཅན་མ་ི*ིད་པའི་8ིར་ཞེས་འགོད་མོད། འོ་ན༑ དང་པ�་"མ་པ་
2ངས་�ང་དེའི། །ཡ/ལ་ཅན་,ི་མ་Uག་"མས་�ིས། །ཞེས་དམིགས་ཡ/ལ་Rམོ་2ང་T་མ་བ�ད་2ངས་�ང༌། 
 

དེ་དག་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་ཡ/ལ་ཅན་Rོམ་2ང་8ི་མ་དག$་པ་མི་2ངོ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ/ལ་མེད་པའི་ཡ/ལ་ཅན་མི་*ིད་པའི་8ིར། འཁརོ་གས/མ། ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། 
འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། དམིགས་ཡ/ལ་བདེན་པ་ལ་ 
 

དངོས་ས/་ལགོ་#$གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་ཡ/ལ་བདེན་བཞི་གང་ར/ང་ལ་དངསོ་ས/་ལོག་#$གས་ཡིན་པའི་8ིར། 
དེར་ཐལ། དམིགས་ཡ/ལ་?Qག་ཀ$ན་གང་ར/ང་ལ་དངསོ་ས/་ལོག་#$གས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་ 
 

�ི་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་ལོག་D་སོགས་?Qག་ཀ$ན་གང་ར/ང་གསི་བ?Qས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དག་འགགོ་པ་མཐོང་2ང་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་



སོགས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་ཡ/ལ་?Qག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་#$གས་པའི་མཐོང་2ང་ཡིན་པའི་8ིར་ 
 

སོགས་དང༌། ཡང༑ ཁམས་གས/མ་Hི་བདེན་བཞི་མཐོང་2ང་"མས་ཆསོ་ཅན། གཉེན་པོ་Vེས་པས་ཟད་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཆསོ་བཟོད་དང་Zེས་བཟོད་གང་ར/ང་Vེས་པས་ཟད་
པར་�་བ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་ཅི་རགིས་མ་Vསེ་པར་མཐོང་2ང་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་2ོང་མི་ན$ས་པའི་8ིར། 
 

+་བར་འདོད་ན། Rོམ་2ང་"མས་གཉེན་པོ་Vསེ་པས་ཟད་པར་འདོད་ལ། མཐོང་2ང་"མས་དེ་Dར་མ་ིའདོད་པ་ལ་�I་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། །ཞེས་སོགས་འཕེན་ན་ལན་ཇི་Dར་
འདེབས་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཙམ་;-བ་མཐས་བPགས་པའི་དབང་གསི་དོན་མཐ/ན་H་ིལན་ཐེབས་ 
 

དཀའ་ཙམ་མཆིས་པ་ལས། གཞན་ཕལ་ཆ་ེབ་ཞིབ་ཏ$་མ་དlད་ན་འགལ་བ་Dར་�ང་ཡང་ཚOག་Vོན་བཅད་ནས་ཞིབ་ཏ$་8ེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་+ོད་པ་དང་པོ། འདོད་པའི་.ལ་བ་མཉམ་
པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོདང༌། .ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོགཉིས་དམིགས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་མ་ི2ོང་ 
 

@20A ༄༅། །+ོད་པ་ལ། རང་ག་ིདམིགས་པ་ཞེས་པའི་Fད་པར་མ་Gར་བར་@རི་དམགིས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་མ་ི2ོང་འ,ི་ན་ནི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་ས/་མ་ཟད་�་�ས་དག$་བཅ4་+་



བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བ་ཤ་དག་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡ/ལ་བདེན་ 
 

བཞི་གང་ར/ང་ག་ིགནས་ཚ4ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་�ོབས་�ིས་2ོང་བ་ཤ་དག་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འ;ེལ་པ་མངནོ་པའི་�ན་ད$། དེ་Dར་ན། ཐམས་ཅད་�ང་དམགིས་པ་
ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བའི་+་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་�I་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་�ས་པར་ 
 

གས/ངས་པའི་8ིར། འོན་�ང་གོང་ག་ིདངསོ་བ�ན་Hི་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་མ་ི2ོང་ག་ིFད་པར་འ�ེད་ཚ4ལ་དེ་ལ་ནི། ཚOག་Vོན་བཅད་དེ་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཞེས་པའི་Fད་
པར་Gར་ན་+ོད་པ་དེ་"མས་ལས་;ལོ་བར་འH1ར་ཏེ། འདོད་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་ 
 

"མས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་ཞིང༌། དེ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་འདོད་པའི་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོ"མས་�ང་2ངོ་བ་ཡིན་�ང༌། རང་གི་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་
ཤེས་པའི་R་ོནས་2ོང་བ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ?Qག་བTལ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་ 
 

�ིས་འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ི་དམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་ལ། .ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོ"མས་�ི་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་



མ་ཤེས་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ 
 

ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོ"མས་�ིས་རང་སའི་?Qག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག  །?Qག་བTལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་�ིས་འདོད་པའི་?Qག་བདེན་Hི་གནས་ཚ4ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་ཡོངས་ས/་
ཤེས་པའི་8ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ིས་ 
 

གོང་མ་ལ་དམགིས་པ་གང་ཞིག  །མཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་�ིས་གོང་མ་ལ་མི་དམགིས་པའི་8ིར། དེས་ན་@རི་དམིགས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་ན། རང་གི་དམགིས་པ་
ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བས་མ་Fབ་ཞེས་�འོ། །ཡང༑ ཁམས་གངོ་མའི་.ལ་བ་མཉམ་པ་དང་ 
 

@20B མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་དམགིས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་གཟ/གས་མདེ་ན་ནི་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;་ོམེད་ལ། 
གཟ/གས་ན་ཡོད་�ང༌། དེ་ཡང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གཟ/གས་ 
 

�ི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་.ལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་D་བ/་ལ་མཚ�ན་ན། དེས་རང་ག་ིགོང་མ་གཟ/གས་མདེ་ལ་དམགིས་པ་གང་ཞིག  །མཐོང་ལམ་?Qག་བTལ་



Zེས་བཟོད་དང་Zསེ་ཤེས་�ི་གངོ་མ་གཉིས་ཆར་H་ི?Qག་བདེན་ལ་ད$ས་མཉམ་ད$་དམིགས་ཤིང་ཡོངས་ས/་ཤེས་ལ། གོང་མ་ 
 

གཉིས་�ི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་"མས་�ང་ད$ས་མཉམ་ད$་2ོང་བའི་8ིར་ར༎ོ ༈ ཡང༑ འདོད་པའི་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;་ོ"མས། ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་2ངོ་བར་
འཇོག་པའི་�I་མཚན་"མས། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་ལ་ཡང་མཚ4ངས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ནི་འདོད་ལན་ 
 

འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་8ིར་ན། .ལ་བ་མཉམ་པའི་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་�ང་ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་2ངོ་བར་ཁས་bངས་ཆོག་པའི་8ིར། འོ་ན༑ དེ་གཉིས་2ོང་ཚ4ལ་ལ་Fད་པར་མེད་
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། Fད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་.ལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ 
 

ཡོངས་ས/་ཤེས་པ་དང༌། ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་གཉིས་ཀས་2ངོ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་.ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ$ན་འ;ོ་"མས་ཡ/ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་2ངོ་བ་ཡིན་
�ང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བ་མིན་པའི་Fད་པར་ཡོད་པའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$་ཁམས་གས/མ་Hི་འགོག 

 

ལམ་མཐོང་2ང་ལོག་པ་ལ་ལགོས་#$གས་"མས་�ང་@རི་དམགིས་པ་ཡངོས་ས/་ཤེས་པས་2ངོ་བ་ཡནི་�ང༌། རང་གི་དམགིས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་པས་2ོང་བ་མིན་ཞེས་འདོད་དགསོ་ཏེ། 



དཔེར་ན། འདོད་པའི་འགགོ་པ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་�ིས། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་2ང་ད$་H1ར་པའི་ལོག་D་སོགས་ 
 

�ི་དམིགས་པ་ཡོངས་ས/་ཤེས་�ང༌། ལོག་པ་ལ་ལགོ་#$གས་དེ་དག་ག་ིདམགིས་པ་ཡངོས་ས/་མ་ཤེས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་དེ་དག་གིས་ལགོ་D་སགོས་ལ་དམིགས་
པ་གང་ཞིག  །འགགོ་པ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་�ིས་འགོག་པ་ཉིད་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པ་ལས། ལགོ་D་སགོས་དམིགས་ 
 

@21A ༄༅། །ཡ/ལ་ད$་མི་�ེད་པའི་8ིར། དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཡ/ལ་2ངས་པས་ཡ/ལ་ཅན་2ངོ་བ་ཉིད་ད$་འཇོག་གོ། ༈ ཡང་འགགོ་ལམ་མཐོང་2ང་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་#$གས་དེ་དག་ཡ/ལ་
2ངས་པས་ཡ/ལ་ཅན་2ོང་བར་འཇོག་པའི་�I་མཚན་ད$། ཡ/ལ་མེད་པས་ཡ/ལ་ཅན་མི་ 
 

*ིད་པའི་8ིར། ཞེས་པའི་Pགས་Fབ་འདི་Rོམ་2ང་ལ་ཡང་མཆ4ངས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན། འདི་ནི་�ེ་5ག་a་བའི་;-བ་མཐས་བPགས་ཏེ་Fད་པར་མེད་པ་ལ་Fད་པར་8ེ་བའི་དབང་གིས། 
དོན་ལ་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ད$་སོང་བ་མ་ཟད། དང་པ�་"མ་པ་2ངས་�ང་དེའི། །ཞེས་སོཌ་�ི་འདོད་ 
 

ཚ4ལ་འདི་ནི་Tར་བཤད་པ་Dར་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ། ཅིའི་8ིར་ན། Rོམ་2ང་T་མ་2ངས་ན་8ི་མ་2ངས་པས་མ་Fབ་པ་ཡིན་མདོ་�ང༌། Rོམ་2ང་T་མ་2ངས་ཟིན་ནས་ད་ད$ང་དེ་ཡ/ལ་ད$་



�ེད་པའི་Rོམ་2ང་8ི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་Dར་ན་དོན་ལ་Rོམ་ 
 

2ང་དག$་ཅིག་ཆར་ད$་2ངོ་བར་ཐལ་བའི་8ིར། དར་ཐལ། Rོམ་2ང་T་མ་བ�ད་2ངས་ཞེས་བZོད་�ང་དོན་ལ་Rོམ་2ང་དག$་པ་མ་2ངས་བར་ད$་T་མ་"མས་�ང་མ་2ངས་པའི་8ིར། དེར་
ཐལ། Rོམ་2ང་དག$་པ་མ་2ངས་བར་ད$་དེའི་དམགིས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་Rོམ་2ང་T་མ་ 
 

"མས་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། Rོམ་2ང་དག$་པ་མ་2ངས་བར་ད$་དེས་Rོམ་2ང་T་མ་"མས་དམགིས་ཡ/ལ་ད$་�ེད་པའི་8ིར། གལ་ཏེ་Rོམ་2ང་དག$་པས་དེ་དག་ལ་དམགིས་�ང་དོན་ལ་
Rོམ་2ང་T་མ་"མས་2ང་ཟིན་ནས་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཡ/ལ་མེད་པས་ཡ/ལ་ 
 

ཅན་མི་*ིད་པའི་8ིར། ཞེས་པའི་Pགས་འདི་རང་ཉིད་�ིས་2ངོ་བར་འH1ར་ར།ོ །འོན་�ང༌། �ེ་aའི་རང་ལ/གས་ལ་མ་ིའགལ་བའི་ཁས་ལེན་ཇི་Dར་འཛOན། ཞེ་ན། Rོམ་2ང་T་མ་"མས་
2ངས་ཟིན་ནས་Rོམ་2ང་དག$་པས་དེ་དག་ལ་དམགིས་�ང་རང་ད$ས་ས/་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་2ངས་ 
 

ཟིན་ནས་དའི་དམིགས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་བའི་Rོམ་2ང་T་མ་"མས་མེད་ཅེས་བZདོ་པར་�་ལ། འོ་ན། ཡ/ལ་མེད་པའི་ཡ/ལ་ཅན་*དི་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། Vོན་མེད་དེ། Tར་དམིགས་པའི་�Iན་



dན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་དམགིས་པར་འཇོག་པ་ལས་རང་ད$ས་ས/་དམིགས་པར་ 
 

@21B ཁས་མ་bངས་པའི་8ིར། འོ་ན། Rོམ་2ང་དག$་པས་Rོམ་2ང་T་མ་2ངས་ཟིན་"མས་ལ་མ་དམགིས་པར་ཐལ། །རང་ད$ས་ས/་མ་དམིགས་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ་ཅེས་བZདོ་�I་
ཡིན་ནོ། །ཡང༌། འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་ལོག་པ་ལ་ལགོ་#$གས་"མས་ཆསོ་ཅན། དམིགས་ཡ/ལ་ 
 

བདེན་པ་ལ་དངསོ་ས/་ལགོ་#$གས་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་ཡ/ལ་?Qག་ཀ$ན་གང་ར/ང་ལ་དངོས་ས/་ལོག་#$གས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིདམིགས་ཡ/ལ་ད$་H1ར་པའི་ལགོ་D་
སོགས་?Qག་ཀ$ན་གང་ར/ང་གསི་བ?Qས་པའི་8ིར། ཟེར་བ་ལ་ནི། མ་Fབ་ཅེས་བZོད་དགསོ་ཏེ། ?Qག 

 

ཀ$ན་ལ་དངསོ་ས/་ལགོ་#$གས་ཞེས་པའི་དོན། དམིགས་ཡ/ལ་?Qག་ཀ$ན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་གནས་ཚ4ལ་དང་དངོས་ས/་འགལ་བའི་འཛOན་�ངས་ལོག་པར་#$གས་པ་
ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ལོག་པ་ལ་ལོག་#$གས་དེ་དག་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་2ང་གི་ལོག་D་སོཌ་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ལ་མཆགོ་ཏ$་འཛOན་པ་སགོས་ཡིན་པ་ལས་?Qག་ཀ$ན་Hི་མཚན་ཉིད་དང་དངསོ་ས/་འགལ་བར་མ་#$གས་པའི་8ིར། 7ཡང་འགོག་པ་མཐོང་2ང་ལགོ་པ་ལ་ལགོ་



#$གས་སགོས་ཆསོ་ཅན། ?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་སགོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ/ལ་ 
 

?Qག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་#$གས་པའི་མཐོང་2ང་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Fབ་བོ། །ཡང༌། བདེན་བཞིའི་མཐོང་2ང་ད$་མ་ཟད་�་�ས་མཐའ་དག་གཉེན་པོ་Vེས་པས་ཟད་
པར་�་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་8ིར་མཐོང་2ང་"མས་གཉེན་པོ་Vསེ་པའི་�ོབས་དང་ 
 

དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚ4ལ་ཡོངསས/་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་ད$ས་མཉམ་པའི་ཚ4ལ་ད$་2ངོ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་Hིས་དམགིས་པ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚ4ལ་ཤེས་�ང་དེ་ཁོ་ནས་Rོམ་
2ང་2ངོ་མ་ིན$ས་པས། ]ར་ཡང་གཉེན་པོ་Rོམ་ལམ་དག$་རིམ་བཞིན་Vསེ་པས་ 
 

Rོམ་2ང་"མས་ཟད་པར་�ེད་དགོས་པས་ན། �I་མཚན་ནམ་Fད་པར་དེ་ལ་བPེན་ནས་Rོམ་2ང་"མས་གཉེན་པོ་Vསེ་པས་ཟད་པར་�་བ་ཡིན་ཞེས་དམགིས་�ིས་བཀར་ནས་གས/ངས་པ་
ལས། མཐོང་2ང་"མས་གཉེན་པོས་ཟད་�་མིན་པར་བ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Dར་ 
 

@22A ༄༅། །དོགས་པ་དlད་ནས་ད�1ས་ལ་འཇ/ག་པ་ནི། ༈ གཉེན་པོ་"མ་བཞི་2ོང་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། གཉེན་པོ་"མ་པ་བཞི་�ེ། 2ོང་བའི་གཉེན་པོ་དང༌། གཞིའི་



གཉེན་པོ་དང༌། ཐག་བ*ངིས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། "མ་པར་བས/ན་འ�ིན་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་བཞིའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ?Qག་བTལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 5ལ་ཐོབ་འཛOན་པ་�ེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་?Qག་
བTལ་ཆསོ་ཤེས་སགོས་"མ་;ལོ་ལམ་"མས་དང་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཕལ་ཆརེ་རོ། །གས/མ་ 
 

པ་ནི། "མ་;ོལ་ལམ་དང་པོ་?Qག་བTལ་ཆསོ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡིན་H་ིFད་པར་Hི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་Hསི་དམགིས་པ་
དེ་མི་Pག་པ་ལ་སགོས་པས་Pག་པར་འཛOན་པ་སོགས་བས/ན་འ�ིན་པའོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་དང་པོ་?Qག་བTལ་ཆོས་བཟོད་ནི་2ངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བ*ིང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། "མ་;ལོ་ལམ་དང་པོ་?Qག་བTལ་ཆསོ་ཤེས་ནི་གཞིའི་གཉེན་
པོ་ཁོ་ན་ལས་2ོང་བའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཐག་བ*ངི་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ 
 

གཉིས་ཀ་བས/ན་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚ4ལ་མ་ིའ,་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ༎ ༈ མཚན་ཉིད་མི་མཐ/ན་མི་མཐ/ན་8ོགས། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། ཐག་བ*ིང་བ་



ཞེས་པ་ལ་རིང་བའི་ཚ4ལ་"མ་པ་བཞི་�ེ། ཚ�གས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་�ང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ/ན་ 
 

པས་རིང་བས་སགོས་འ�1ང་བ་བཞི་D་བ/། མི་མཐ/ན་8ོགས་དང་གཉེན་པོས་རངི་བ་ཚ4ལ་Cིམས་དང་འཆལ་ཚ4ལ་D་བ/། ཡ/ལ་"མ་པར་ཆད་པས་རངི་བ་ནི་ཤར་ན$བ་�ི་�་མཚ�་D་བ/། ད$ས་
�ིས་རིང་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་D་བ/འོ༎ ༈ ལན་གཅིག་ཏ$་ཟད་དེ་དག་ག ི །ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་.བས་ས/། �་�ས་2ངས་པའི་འ5ས་བ/་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་�ེ། འོ་ན། ལམ་"མས་གངོ་ནས་གོང་ད$་Fད་པར་ད$་འ;་ོབ་བཞིན་ད$་ཉོན་མོངས་2ངས་པའི་2ངས་པ་"མས་�ང་
Fད་པར་ད$་འ;ོའམ། ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་"མས་ནི་རང་རང་ག་ིགཉེན་པོ་2ོང་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ 
 

@22B ནས་2ངོ་ཞིང༌། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་2ངས་པ་ལན་རེ་རེ་བར་ཟད་པ་ལས་Fད་ད$་འ;ོ་བ་མེད་ལ། འོན་�ང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ག་ི5ལ་བའམ་2ང་པའི་ཐོབ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད$་Fད་པར་
ད$་འ;ོའོ། །དེ་ཡང་ད$ས་གང་དང་གང་གི་ཚc་Fད་པར་ད$་འ;ོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་བPQལ་པོ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
 

Vེས་པ་དང༌། �Iན་#$གས་སོགས་དགེ་Gངོ་ཚ4ལ་H་ིའ5ས་བ/་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་པོ་བPQལ་པོ་ལས་"ོན་པོར་འཕོ་བ་�ེ་ད$ས་,-ག་ཏ$འོ། །དབང་པོ་"ོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མདེ་



པས་ད$ས་!ར་Fད་པར་ད$་འ;ོའོ། །.བས་འདིར་གཉེན་པོ་Vེས་པ་ཞེས་པ་ནི་5ལ་ཐོབ་དང་Uན་ཅིག་Vེས་པའི་"མ་ 
 

;ོལ་ལམ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་Hི། བར་ཆད་མེད་ལམ་H་ིཚc་5ལ་ཐོབ་V་ེབ་ལ་མངནོ་ད$་8ོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་Dར་བའི་ང་ོབོར་Vེས་མ་ཟིན་པའི་8ིར་རོ། །5ལ་བའམ་2ངས་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་
.བས་དེ་དག་ཏ$་ཡངོསས/་ཤེས་པའི་མངི་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་@རི་ཡོངས་ཤེས་ལ་ཡ་ེཤེས་�ི་ཡངོས་ 
 

ཤེས་དང༌། 2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་"མ་;ལོ་Hི་ལམ་"མས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཡ/ལ་2ང་�་དང་5ལ་བ་སོ་སརོ་བPགས་འགོག་ཡིན་ནོ། །དེ་
གཉིས་ལས་.བས་འདིའི་དངོས་བ�ན་ནི་2ངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ/ལ་ 
 

ལ་ཡ/ལ་ཅན་Hི་མངི་གསི་བཏགས་པའམ། འ5ས་བ/་2ངས་པ་ལ་�I་ཡ་ེཤེས་�ི་མིང་གསི་བཏགས་པའོ༎ ༈ ཡོངསས/་ཤེས་དག$་འདོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། ཡངོས་ཤེས་དེ་
ཡང་2ང་�་2ོང་ཚ4ལ་Hི་Rོ་ནས་ད�ེ་ན་དག$་�།ེ འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་"མ་གཉིས་2ངས་ 
 

པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག །འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དང༌། ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གས/མ། དེ་བཞིན་ད$་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་



?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག །འགོག་པ་མཐོང་2ང་དང༌། ལམ་མཐོང་ 
 

2ང་སོ་སོ་ནས་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གས/མ་བཅས་?ོམ་པས་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་,-ག །Rོམ་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ལ། འདོད་ཉོན་དག$་པ་ཟད་པས་ཐ་
མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟ/གས་�ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡངོས་ཤེས། གཟ/གས་མེད་ 
 

@23A ༄༅། །�ི་ཉོན་མོངས་ཟད་པའམ་ཟག་པ་ཀ$ན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གས/མ་�ེ་མཐོང་Rོམ་?ོམ་བས་དག$འོ། །འོ་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་
ཤེས་གཅིག་ཏ$་བ?མོས་ལ། Rོམ་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ས་ོསརོ་8ེ་བའི་�I་མཚན་ཅི་ཞེ་ 
 

ན། གོང་མ་གཉིས་�ི་Rོམ་2ང་ནི་ས་ོསོ་ན་Rམོ་2ང་དག$་དག$འི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་"མ་;ལོ་ལམ་དག$་དག$་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་8ིར་སོ་སོ་ནས་བ;ང་ལ། མཐོང་
2ང་ནི་གཟ/གས་�ི་མཐོང་2ང་གི་གཉེན་པོ་Zེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁ་ོན་གཟ/གས་མེད་�ི་མཐོང་ 
 

2ང་གིའང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་8ིར་གཅིག་ཏ$་བ;ང་ངོ༎ ༈ ,-ག་བཟོད་འ5ས། Uག་མ་"མས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་



བཟོད་ཤེས་གང་གི་འ5ས་བ/་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་,-ག་ནི་བཟོད་ཤེས་གཉིས་�ི་ 
 

ནང་ནས་བཟོད་པའི་འ5ས་བ/་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hི་འ5ས་བ/་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་དག་བཟོད་པའི་འ5ས་བ/་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་
ཤེས་པའི་འ5ས་བ/ར་འཇོག་དགསོ་པ་གང་ཞིག །,ི་མེད་བཟོད་"མས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་བཟོད་ 
 

པ་"མས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པའི་འ5ས་བ/འང་ཡིན་མོད་�ང༌། བཟོད་ཤེས་དེ་གཉིས་འ5ས་བ/་གཅིག་པའི་8ིར་བཟོད་པའི་འ5ས་བ/ར་བ�ན་
ཏོ། །ཡོངས་ཤེས་Uག་མ་གས/མ་ནི་བཟོད་ཤེས་གཉིས་ལས་ཤེས་པའི་འ5ས་བ/་ཡིན་ཏེ། Rོམ་ 
 

ལམ་Hི་འ5ས་བ/་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Rོམ་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེས་གཉིས་�ི་ནང་གི་བཟོད་པ་མེད་པའི་8ིར། འདི་དག་ལ་ཡང་བཟོད་ཤེས་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ཞེས་པའི་Fད་པར་མ་Gར་ན་ཚOག་
Vོན་འཇ/ག་གོ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ?ོགས་མ་ི�ོགས་མེད་�ི་འ5ས་བ/ར་ནི་ཡངོས་ 
 

ཤེས་དག$་པོ་ཐམས་ཅད་འ�1ང་*ིད་དེ། དེས་2ང་�་ཐམས་ཅད་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་*ིད་པའི་8ིར། བསམ་གཏན་Hི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་"མས་�ི་འ5ས་བ/་ལ་�ེ་5ག་a་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི། 



ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གས/མ་དང༌། Rམོ་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ 
 

@23B ཤེས་གཉིས་ཏེ་!་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་མཐོང་2ང་དང་Rོམ་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞི་མི་འ�1ང་�ེ། དངསོ་གཞིས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མི་�ེད་པས་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་ནི་
ཉེར་བ?ོགས་�ི་འ5ས་བ/་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དངོས་གཞིའི་འ5ས་བ/་ལ་གོང་མའི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ 
 

ཤེས་གས/མ་འ�1ང་བ་ནི་ཆགས་5ལ་Tོན་སོང་ག་ི8ིར་མ་ིའོངས་ལ་བསམ་པར་�ང་ཞིང༌། བཅ4ན་པ་ད�ངས་`ོག་ན། བསམ་གཏན་Hི་དངསོ་གཞིའི་འ5ས་བ/་ཡོངས་ཤེས་བ�ད་ད$་འདོད་དེ། 
འདོད་པའི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གས/མ་ཡང་ཆགས་5ལ་Tོན་སོང་ག་ི8ིར་མི་འོང་གསི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
 

བསམ་གཏན་H་ི�ོབས་�ིས་5ལ་ཐོབ་ཟག་མེད་�ེད་པའི་8ིར་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ལ་དགངོས་ནས་+་བར་!འམ་བ�ད་ཅེས་འདམ་ཁ་ཅན་D་བ/ར་གས/ངས་པར་�ང་ལ། འོན་�ང༌། .བས་
འདིར་དངོས་གཞིའི་འ5ས་བ/་ལ་ཡོངས་ཤེས་བ�ད་�ི་;ངས་ཙམ་ད�ངས་`གོ་དང་མཚ4ངས་�ང༌། ནང་ 
 

བ*ེས་�ི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཚ4ལ་མ་ིའ,་བའི་Fད་པར་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་འ5ས་བ/་ཡོངས་ཤེས་!་དང་བ�ད་འདོད་པའི་གོང་ག་ི�ེ་a་གཉིས་ནི། ཆགས་5ལ་Tོན་སོང་ག་ི8ིར་མ་ིའོང་



ལ་བསམ་ནས་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དངསོ་གཞིའི་འ5ས་བ/ར་འདོད་ལ། རང་ལ/གས་ཆགས་5ལ་ 
 

Tོན་སོང་གི་8ིར་མ་ིའོང་གི་�Iད་ལ་གངོ་མའི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་མེད་པའི་8ིར་ཏེ། དེས་བཅ4་,-ག་པ་ལམ་Zསེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚc་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དང་
པོ་!་བཏང་ནས་བད$ན་པ་མཐའ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་བ/་གསར་ད$་ཐོབ་པ་+་བའི་ཚOག 

 

འ;ེལ་Hསི་ཤེས་པའི་8ིར་དང༌། གངོ་མའི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་�ི་5ལ་�Iར་དངོས་གཞི་འཇོག་མི་རགི་པ་ནི། དེ་འ,འི་དངོས་གཞི་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཆགས་བཅས་པའི་
�Iད་ལ་ནི་མེད་དེ། དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར་དང༌། ཆགས་5ལ་Tོན་སོང་གི་8ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ5ས་བ/་ཐོབ་མ་ཐག 

 

པ་དེའི་�Iད་ལ་ཡོངས་ཤེས་,-ག་པ་མདེ་པས། དེའི་5ལ་efའི་དངསོ་གཞི་#$གས་པའི་�Iད་ལ་འཇོག་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་8ིར་རོ། །དངོས་གཞིའི་འ5ས་བ/་ཡོངས་ཤེས་!་Uག་མེད་པ་
ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཅིའི་8ིར་ན། ཆགས་5ལ་Tོན་སོར་གི་8ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་�Iད་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་2ང་2ངས་ 
 

@24A ༄༅། །པའི་ཡོངས་ཤེས་གས/མ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག  །དེ་དག་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་H1ར་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་འ5ས་བ/་ཡིན་པ་ལས་ཉེར་བ?ོགས་�ི་ངོ་བོར་H1ར་པའི་



བཟོད་པའི་འ5ས་བ/་མ་ཡནི་པའི་8ིར་ཏེ། དེ་དག་དངོས་ས/་ཐོབ་�ེད་ནི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་H1ར་པའི་བཟོད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། དེས་ན་འདོད་ཚ4ལ་T་མའི་བསམ་ཚ�ད་ནི། མཐོང་ལམ་Hི་T་རལོ་ཏ$་ཉེར་བ?གོས་མི་�ེག་མེད་�ིས་འདོད་པའི་མཐོང་2ང་2ངས་པ་ལ་བསམ་པར་�ང་མོད་དེའི་ཚc་འདོད་
པའི་མཐོང་2ང་2ངས་�ང་དེ་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་8ིར། ཡང་ཆགས་5ལ་ 
 

Tོན་སོང་གི་8ིར་མ་ིའོང་#$གས་པའི་�Iད་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གས/མ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་!་དང་,-ག །ཅེས་པའི་.བས་ས/་!་ཙམ་
ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་བ་ལ་ཆཌ་5ལ་Tོན་སོང་ག་ི8ིར་མི་འོང་#$གས་པས་བཅ4་,-ག་པ་ལམ་Zསེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚc་ 
 

མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དང་པོ་!་ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་བ་དེ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེའི་�Iད་ལ་མདེ་ན་གཏོང་�I་ཡང་མི་*ིད་པའི་8ིར་ར༎ོ ༈ གཟ/གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་
བ?ོགས་�ི་འ5ས་བ/་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་བ�ད་པ་གཟ/གས་�ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པ/་ལས་མ་ིའ�1ང་ལ་ 
 

གཅིག་པ/་དེ་ནི་འ�1ང་བ་ཡདོ་དེ། ཉེར་བ?ོགས་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་�ང་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་དེ་ལ་བPེན་ནས་གཟ/གས་�ི་ཉོན་མོངས་2ོང་བ་ཡོད་པའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$་གཟ/གས་མདེ་



དང་པོ་གས/མ་Hི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་�ི་འ5ས་བ/་ལ་ཡང་ཟག་པ་ཀ$ན་ཟད་�ི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པ/་ལས་མ་ི 
 

འ�1ང་ངོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དང་*ིད་+ེ་ནི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ད$་མི་ར/ང་བའི་8ིར་ཡོངས་ཤེས་�ི་�Iར་མ་ིའH1ར་ར༎ོ ༈ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་Hི་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། 
ཡོངས་ཤེས་དག$་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ལམ་Hི་འ5ས་བ/ར་ནི་འH1ར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་,-ག་དང༌། 8ི་མ་གས/མ། 
 

རིམ་པ་Dར་མཐོང་ལམ་དང་Rོམ་ལམ་ཟག་མེད་�ི་འ5ས་བ/ར་འH1ར་བའི་8ིར། ཟག་བཅས་འཇིག་Pེན་པའི་Rོམ་ལམ་Hི་འ5ས་བ/་ལ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་བད$ན་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་
པའི་ཡོངས་ཤེས་དང༌། བ�ད་པ་གཟ/གས་�ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འ�1ང་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འགའ་ 
 

@24B ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་བPེན་ནས་འདོད་གཟ/གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་5ལ་བ་*ིད་པའི་8ིར། ཡང༌། Rོམ་ལམ་Zསེ་ཤེས་�ི་འ5ས་བ/་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་མཐའ་མ་གཉིས་དང༌། Rོམ་ལམ་
ཆོས་ཤེས་�ི་འ5ས་བ/་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གས/མ་ཆར་འ�1ང་�ེ། Rོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་�ིས་ཁམས་ 
 

གས/མ་གའི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་*ིད་པའི་8ིར་ཏེ། Rོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ཞེས་སགོས་གས/ངས་པའི་8ིར། ༈ དེའི་8ོགས་མཐ/ན་Hི་,-ག་དང་!། །ཞེས་པས། །ཆོས་ཤེས་�ི་8ོགས་



མཐ/ན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་�ི་འ5ས་བ/་དང༌། ཆསོ་ཤེས་�ི་འ5ས་བ/་?ོམས་ན་,-ག་འ�1ང་�ེ། འདོད་ 
 

པའི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གས/མ་ཆསོ་བཟོད་�ི་འ5ས་བ/་དང༌། Rོམ་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གས/མ་Rོམ་ལམ་ཆསོ་ཤེས་�ི་འ5ས་བ/ར་འH1ར་བ་གངོ་ད$་བཤད་མ་ཐག་
པ་Dར་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$་Zེས་ཤེས་�ི་8ོགས་མཐ/ན་མཐོང་ལམ་Zེས་བཟོད་�ི་འ5ས་བ/་དང༌། Zེས་ 
 

ཤེས་�ི་འ5ས་བ/་?ོམས་ན་ཡང་!་འ�1ང་�ེ། གོང་མའི་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གས/མ་Zསེ་བཟོད་�ི་འ5ས་བ/་དང༌། མཐའ་མ་གཉིས་Rོམ་ལམ་Zསེ་ཤེས་�ི་འ5ས་བ/ར་འH1ར་
བའི་8ིར། Rོམ་ལམ་ཆསོ་ཤེས་ཁམས་གས/མ་པའི་གཉེན་པོར་འH1ར་བར་བཤད་པ་ཡང་འགོག་ལམ་ 
 

ཆོས་ཤེས་�ི་དབང་ད$་�ས་པ་ཡིན་Hི། Rོམ་ལམ་H་ིངོ་བོར་H1ར་བའི་?Qག་ཀ$ན་ཆོས་ཤེས་�ིས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་�ེད་ལ། དེའི་8ིར་?Qག་ཀ$ན་ཆོས་ཤེས་དེའི་འ5ས་བ/་ལ་ཡང་
མཐའ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་པ/་ལས་མི་འ�1ང་ང༎ོ ༈ 5ལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
 

དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས/། འོ་ན། .བས་འགར་2ངས་པ་མང་པོ་བ?མོས་ནས་ཡངོས་ཤེས་ར་ེརེར་འཇོག་ལ། ལ་ལར་ནི་2ངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ར་ེརེར་འཇོག་པའི་�I་མཚན་



ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བཟོད་"མས་�ི་འ5ས་བ/་5ལ་པ་2ང་པ་ཡངོས་ཤེས་ས/་འཇོག་པ་ལ་�I་མཚན་གས/མ་ཚང་དགསོ་ 
 

ཏེ། གང་ཞེ་ན། 5ལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གང་ར/ང་གསར་ད$་�ེད་པ་དང༌། *ིད་+ེའི་ཉོན་མོངས་གང་ར/ང་ཉམས་པར་�ས་པ་དང༌། ཁམས་གས/མ་གང་ར/ང་ག་ི?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་གི་ཀ$ན་འ;ོ་
གཉིས་ཡོངས་ས/་བཅོམས་པ་གས/མ་ཚང་དགསོ་པའི་8ིར། འདི་དག་ལ་ཡང་གང་ར/ང་ཞེས་པའི་Fད་པར་མ་Gར་ན་Vོན་ 
 

@25A ༄༅། །འ�1ང་�ེ་དlད་ན་ཤེས་]འོ། །དེས་ན་སོ་སོ་V་ེབོ་ལ་འདོད་གཟ/གས་གང་ར/ང་ག་ིཀ$ན་འ;ོ་བཅོམ་པ་ཡོད་�ང་དང་པོ་གཉིས་མ་ཚང་ལ། མཐོང་ལམ་?Qག་བTལ་ཆསོ་
ཤེས་པ་ལ་དང་པོ་ཡོད་�ང་8ི་མ་གཉིས་མ་ཚང་ཞིང༌། ?Qག་བTལ་Zེས་ཤེས་པ་ལ་དང་ 
 

པོ་གཉིས་ཚང་ཡང་8ི་མ་མ་ཆང་བའི་8ིར་ཏེ། ཁམས་གས/མ་གང་ག་ིཡང་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་ག་ིཀ$ན་འ;ོ་མ་2ངས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གས/མ་H་ིདང་པོ་འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་
མཐོང་2ང་གི་ཀ$ན་འ;ོ་2ངས་པ་ལ་ཡང་ཀ$ན་འ�1ང་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པའི་8ིར། དེས་ 
 

ན་ཀ$ན་འ�1ང་ཆསོ་ཤེས་པའི་ཚc་གས/མ་ཀ་ཚང་�ེ། འདོད་པའི་ཀ$ན་འ�1ང་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་5ལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་ད$་�ེད་པ་དང༌། *ིད་+ེའི་?Qག་བTལ་མཐོང་2ང་2ངས་ཟིན་པ་



དང༌། འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་གི་ཀ$ན་འ;ོ་གཉིས་ཆར་བཅོམས་ཟིན་པའི་8ིར། དེ་འ,འི་5ལ་བ་དེ་ 
 

འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་ད$་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེསསོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ཆསོ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་ར་ེརེ་
ལའང་�I་མཚན་གས/མ་ཀ་ཚང་བས་ན་ཡངོས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། བཟོད་པ་"མས་�ི་གནས་.བས་ས/་ནི་མ་ི 
 

འཇོག་�ེ་5ལ་ཐོབ་ཟག་མདེ་གསར་ད$་མ་�ེད་པའི་8ིར། ཡོངས་ཤེས་མཐའ་མ་གས/མ་ལ་ནི་�I་མཚན་གས/མ་པོ་དེ་དག་ཚང་བ་མ་ཟད། འདོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཁམས་གས/མ་ལས་རམི་པ་
བཞིན་འདས་པའི་Rོ་ནས་�ང་ཡངོས་ཤེས་དེ་དག་བཞག་གོ། ཡོངས་ཤེས་8ི་མ་འདི་དག་ལ་�I་མཚན་གས/མ་ཚང་ཚ4ལ་ར་ེ 
 

རེ་ནས་འགོད་ད$་ཡོད་�ང་མང་བས་འཇིགས་པ་མ་ཟད་དlད་ན་ཤེས་མི་]་བ་ཡང་མ་ི�ང་བསམ་5ིས་སོ༎ ༈ གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས/། ཡོངས་ཤེས་
དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཇི་ཙམ་dན་ཞེ་ན། གཅིག་�་ེས་ོVེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་dན་ལ། 
 

འཕགས་པ་ཡང་ཀ$ན་འ�1ང་ཆསོ་བཟོད་པའི་པར་མ་ིdན་ཞིང༌། ཀ$ན་འ�1ང་ཆོས་ཤེས་པ་ཡན་ཆོད་�ི་མཐོང་ལམ་པ་"མས་ནི་གཅིག་ནས་!འི་བར་རིམ་པ་བཞིན་dན་ཏེ། ཀ$ན་འ�1ང་ཆསོ་



ཤེས་པ་དང༌། ཀ$ན་འ�1ང་Zེས་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ 
 

@25B ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་dན་ལ། ཀ$ན་འ�1ང་Zསེ་ཤེས་པ་དང༌། འགོག་པ་ཆསོ་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་Tར་H་ིགཅིག་གི་�ངེ་ད$་གོང་མའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་
ཤེས་ཏེ་གཉིས་ཙམ་དང་dན། འགོག་པ་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་Zེས་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་T་མ་གཉིས་�ི་�ེང་ད$་འདོད་པའི་ 
 

འགོག་པ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཏེ་གས/མ་དང་dན། འགོག་པ་Zེས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་Tར་H་ིགས/མ་པ�་�ངེ་ད$་གོང་མ་གཉིས་�ི་འགགོ་པ་མཐོང་
2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་dན། ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་Zསེ་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་བཞི་པོ་དེའི་�ེང་ད$་ 
 

འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཏེ་!་དང་dན་ནོ། །ལམ་Zེས་ཤེས་པ་ནི་Rོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་ིགཏོགས། དེས་ན་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཡངོས་ཤེས་!་Uག་དང་
dན་པ་མི་*ིད་དོ། །Rོམ་ལམ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་5ལ་བའི་ལམ་Zསེ་ཤེས་པ་ནས་བཟ/ང་འདོད་པའི་ 
 

Rོམ་2ང་དང་པོ་ནས་བ�ད་པའི་བར་2ངས་པ་"མས་ནི་ཡངོས་ཤེས་,-ག་དང་dན་ཏེ། Tར་བཤད་པ་!འི་�ེང་ད$་གངོ་མ་གཉིས་�ི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་dན་པའི་



8ིར་དང༌། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་5ལ་བ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་,-ག་པོ་དེ་དང་dན་ནོ། །དེ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་Zེས་ཤེས་�ི་ཚc་ཡངོས་ཤེས་,-ག་དང་dན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚc་#$གས་ལམ་བཏང་ཞིང་2ངས་པ་བ?ོམས་པར་བཤད་པའི་8ིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆོ་2ངས་པ་བ?ོམས་�ང་
ཡོངས་ཤེས་མ་བ?ོམས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་མོད། དེས་ན། དེའི་ཚc་2ངས་པ་མ་བ?ོམ་2ར་ཐལ། 
 

2ངས་པ་ཡངོས་ཤེས་,-ག་མ་བ?ོམས་པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་Fབ་ཅེས་བZོད་དགོས་ཏེ་;-བ་མཐའི་འདོད་ཚ4ལ་ལོ༎ ༈ འོ་ན། ཡངོས་ཤེས་ཇི་Dར་བ?ོམས་ཞེ་ན། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་
5ལ་བ་དང༌། །འ5ས་བ/་ཐོབ་8ིར་དེ་དག་བ?ོམས། །ཞེས་ཁམས་གས/མ་གང་ར/ང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་5ལ་བ་དང༌། འ5ས་བ/་བཞི་པོ་གང་ར/ང་གསར་ད$་ཐོབ་པ་གཉིས་ཚ�གས་ན་བ?ོམས་པའི་8ིར། འདི་དག་ལ་ཡང་གང་ར/ང་ཞེས་པ་དང༌། གསར་ད$་ཞེས་པའི་Fད་པར་"མས་མ་Gར་ན་
+ོད་པའི་གནོད་པ་འཇ/ག་གོ། དེས་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་5ལ་བའི་བཅ4་,-ག་པ་ལམ་Zསེ་ཤེས་པ་དེས་འ5ས་ 
 

@26A ༄༅། །བ/་གསར་ད$་ཐོབ་�ང༌། ཁམས་གས/མ་གང་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་མ་5ལ་བའི་8ིར་ཡོངས་ཤེས་མི་བ?ོམ་མོ། །ཡང༌། ཆགས་5ལ་Tནོ་སོང་ག་ི8ིར་མ་ིའོང་བཅ4་,-ག་



པ་ལམ་Zསེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང༌། འ5ས་བ/་རིམ་Hིས་པ་མཐོང་ལམ་Hི་Zསེ་ས/་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་5ལ་བའི་8ིར་མི་འོང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་dན་ཏེ། དང་པོ་དེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་5ལ་ཞིང་འ5ས་བ/་
བཞི་པོ་གང་ར/ང་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་8ིར་དང༌། 8ི་མ་དེས་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་,-ག་པོ་ཐ་ 
 

མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ས/་བ?ོམས་པའི་8ིར། འཕགས་པ་གཟ/གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་5ལ་བ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་གཅིག་པ/་འདི་དང་dན་ལ། ད;་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚc་ཡང་
ཡོངས་ཤེས་T་མ་ཐམས་ཅད་བ?ོམས་པས་ཟག་པ་ཀ$ན་ཟད་�ི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པ/་དང་ 
 

dན་ནོ། །ཡང༌། Rོམ་ལམ་པ་གཟ/གས་�ི་འདོད་ཆགས་གསར་ད$་5ལ་བའི་8ིར་མ་ིའོང་ནི་མཐའ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང༌། གཟ/གས་�ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་
གཉིས་ཀ་དང་dན་ཏེ། དེའི་ཚc་གཟ/གས་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་5ལ་ཡང་འ5ས་བ/་གསར་ད$་ཐོབ་�I་ 
 

མ་�1ང་བས་ཡོངས་ཤེས་མི་བ?ོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད$་གཟ/གས་མེད་�ི་ཉོན་མངོས་�ིས་ད;་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དང་dན་ནོ༎ ༈ ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་!་དང་,-ག །ཞེས་



སོགས་�ི་.བས་ས/། ཡོངས་ཤེས་"མས་གཏོང་ཚ4ལ་དང་ཐོབ་ཚ4ལ་བཤད་པ་�།ེ ད;་བཅོམ་ལས་ 
 

ཉམས་པའི་ཚc་ཡངོས་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་པ/་གཏོང་ལ། གཟ/གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་མ་5ལ་བའི་8ིར་མི་འོང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་ན་ཡང་ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡངོས་
ཤེས་གཅིག་པ/་གཏོང་ངོ། །གཉིས་ཙམ་ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། གཟ/གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་5ལ་ 
 

བའི་8ིར་མ་ིའོང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�ིས་ཉམས་པའམ། ཡང་དེས་ད;་བཅོམ་པ་མངོན་ད$་�ེད་པ་གང་ར/ང་གི་ཚc་ནི་བད$ན་པ་དང་བ�ད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་ངོ། །!་ཙམ་ཅིག་
ཆར་ད$་གཏོང་བ་ནི་Tར་བཤད་པ་Dར་ཏེ། ཆགས་5ལ་Tོན་སོང་གིས་བཅ4་,-ག་པ་ལམ་Zསེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
 

@26B ཚc་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དང་པོ་!་ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་བའི་8ིར་ཏེ། ཆགས་5ལ་Tོན་སོང་དེས་ལམ་Zསེ་ཤེས་�ི་ཆ་ཚc་ཐ་མའི་ཆ་མཐ/ན་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཐོབ་པ་
དང༌། དེའི་ནང་ད$་གངོ་མའི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བ?ོམས་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་8ིར། འོན་�ང་ཆགས་5ལ་ 
 

Tོན་སངོ་གི་8ིར་མ་ིའོང་གི་འ5ས་བ/་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་བཏང་བ་གང་ག་ིཡང་ཐ་Jད་མ་�ས་ན་ཁས་ལེན་འཛOན་



བདེའི། །,-ག་ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། རིམ་Hསི་པས་8ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ5ས་བ/་ཐོབ་པ་ན་བད$ན་པ་ཐོབ་ཅིང༌། མཐོང་2ང་2ངས་ 
 

པའི་ཡོངས་ཤེས་,-ག་ཅིག་ཆར་ད$་གཏོང་བའི་8ིར་རོ། །འོན་�ང་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གསར་ད$་ཐོབ་ལ་,-ག་ཅིག་ཅར་ད$་གཏོང་བ་དེ་ལ་8ིར་མ་ིའོང་གསི་མ་Fབ་�ེ། ཅིག་ཅར་བའི་ད;་བཅོམ་
ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་,-ག་ཅིག་ཅར་ད$་བཏང་ནས་ཟག་པ་ཀ$ན་ཟད་ 
 

�ི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཙམ་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་8ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཅིག་ཅར་བའི་ད;་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་ཡངོས་ཤེས་,-ག་ཅིག་ཅར་ད$་གཏོང་ལ་གཅིག་ཙམ་གསར་ད$་ཐོབ་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། དེས་,-ག་ཅིག་ཅར་ད$་བཏང་ལ་གས/མ་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐོང་2ང་ 
 

2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་,-ག་བཏང་བ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་Rོམ་2ང་2ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ཟག་པ་ཀ$ན་ཟད་�ི་ཡངོས་ཤེས་�ི་ནང་ད$་བ?ོམས་ཏེ་ཐོབ་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མFབ་
ཅེས་�་དགསོ་ཏེ། ཅིག་ཅར་བའི་ད;་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་Rོམ་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ 
 

དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་བཏང་གང་གིའང་ཐ་Jད་མ་�ས་ན་བདེ་བར་གོང་དང་མཚ4ངས་པའི་8ིར་རོ། །གཏོང་ཚ4ལ་འདི་དག་ལ་ལ་ནི་ཡངོས་ས/་ཉམས་པས་གཏོང་བའང་ཡོད་མོད་�ི། གཞན་དག་



ཕལ་ཆརེ་ནི་ཡངོས་ཤེས་8ི་མའི་ནང་ད$་T་མ་བ?མོས་པས་T་མ་"མས་�ི་མངི་བཏང་བ་ལ་བཏང་བའི་ཐ་ 
 

Jད་�ས་པ་ལས་ཡངོས་ས/་ཉམས་པས་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡནི་ལ། དེ་དག་ག་ིམངི་བཏང་བའི་ཚc་ཐོབ་པ་ཡང་བཏང་བར་ནི་འདོད་དགསོ་ཞིང༌། དེའི་ཚc་དེ་དག་ག་ིམ་ཐོབ་པ་Vསེ་མ་Vསེ་སགོས་
+ོད་ན་ནི་ཁས་ལནེ་འཛOན་དཀའ་ཙམ་མཆསི་�ང་;-བ་མཐའི་འདོད་ཚ4ལ་ལ།ོ །(~YA)ང༌། ཡངོས་ཤེས་ 
 

@27A ༄༅། །དེ་དག་ཐོབ་ཚ4ལ་ནི་Tར་བཤད་པ་"མས་�ིས་ཤེས་པར་ན$ས་ཏེ། ཀ$ན་འ�1ང་ཆསོ་ཤེས་དང༌། ཆགས་5ལ་Tནོ་སངོ་གསི་ལམ་Zསེ་ཤེས་དང༌། རམི་Hསི་པས་འདོད་ཉོན་
དག$་པ་2ངས་པ་དང༌། ད;་བཅོམ་ཐོབ་པ་"མས་�ི་ཚc་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡནི་ཏེ། རམི་བཞིན་ཡངོས་ཤེས་ 
 

དང་པོ་དང༌། བད$ན་པ་དང༌། ཐ་མ་"མས་ཐོབ་པའི་8ིར། གཉིས་ཙམ་ཅིག་ཅར་ད$་ཐོབ་པ་ཡདོ་དེ། ད;་བཅོམ་པ་གཟ/གས་མདེ་�ི་ཉོན་མངོས་�ིས་ཉམས་ན་བད$ན་པ་དང་བ�ད་པ་གཉིས་ཅིག་
ཅར་ཐོབ་པའི་8ིར། འདི་དག་ལ་ཡང་ཙམ་`འི་Fད་པར་མ་Gར་ན་Vནོ་འ�1ང་�།ེ ,-ག་ཐོབ་པ་དེ་དག་གསི་གཅིག 

 

དང་གཉིས་�ང་ཐོབ་པའི་8ིར། ,-ག་ཅིག་ཅར་ད$་ཐོབ་པ་ཡདོ་དེ། འཕགས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་5ལ་ལས་ཉམས་ན་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤས་,-ག་ཅིག་ཅར་ད$་ཐོབ་པའི་8ིར་



ར།ོ །དེ་Dར་ག#$ང་དོན་དངསོ་བཤད་ཟིན་ནས་འགའ་ཞིག་ཚOག་འCི་ཙམ་Hསི་+ོད་པ་ལ་དགའ་བ་དག་�1ང་ན་ཁས་ལ་ེ 
 

འཛOན་མཚམས་ཁ་ཤས་འགདོ་ན། དེ་ལ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་,-ག་པོ་གང་ར/ང་ཡནི་ན། མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཡནི་པས་Fབ་པར་ཐལ། མཐོང་2ང་2ངས་པའི་
ཡངོས་ཤེས་,-ག་ཡདོ་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ་�།ེ འདོད་པའི་?Qག་ཀ$ན་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ 
 

ཡངོས་ཤེས་དེ་མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་མ་ཡནི་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མཐོང་2ང་2ངས་ན་མཐོང་2ང་མཐའ་དག་2ངས་དགསོ་པའི་8ིར། འོ་ན། མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་
ཤེས་,-ག་ག་ིནང་ནས་མཐོང་2ང་2ངས་པ་གཅིག་ལས་མདེ་པར་ཐལ། ཟེར་ན། འདོད་ཅེས་�་དགསོ་ཏེ། 
 

མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་,-ག་མདེ་པར་འདོད་ན་ནི་+་འ;ལེ་"མས་�ི་ཆསོ་.ད་དང་འགལ་བར་འH1ར་བའི་8ིར། དེ་བཞིན་ད$་Rམོ་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ལ་ཡང་མཚ4ངས་
ས༎ོ (~YA)ང༌། མཐོང་2ང་2ངས་པ་གང་ཞིག །ཡངོས་ཤེས་ཡནི་ན། མཐོང་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ 
 

ཤེས་ཡནི་པས་མ་Fབ་�།ེ Rམོ་2ང་2ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་"མས་དེ་ཡནི་པའི་8ིར། ཡང༌། .བས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་H་ིཡངོས་ཤེས་"མས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡངོས་



ཤེས་ཡནི་པའི་8ིར། ཟེར་ན། མ་Fབ་�།ེ .བས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་H་ིཡངོས་ཤེས་ཡནི་ན་ཤེས་པ་ 
 

@27B མ་ཡནི་པས་Fབ། @རི་ཡངོས་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡདོ་ཅེས་�འོ། །ཡང༌། ཡངོས་ཤེས་གཅིག་ཙམ་བཏང་ནས་གཉིས་ཐོབ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཙམ་བཏང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཐོབ་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་བོ། །ཡང་8ིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། ཁམས་གས/མ་གང་ར/ང་ 
 

ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་5ལ་བར་ཐལ། ཁམས་གས/མ་གང་ར/ང་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་dན་པའི་8ིར། ཞེས་སགོས་ཟེར་ན་འདི་འ,འི་རགིས་ནི་Pགས་དང་གསལ་བ་ར་ེར་ེནས་ཉིས་མག་ོ
མར་སངོ་བས་+ོད་པར་མ་ི�འོ༎ (~KHA)�་གས/མ་�་�ས་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་སགོས། །མ་འ,ེས་འ�ེད་དང་ 
 

དེ་དག་2ངོ་བའི་ཚ4ལ། །2ངས་པའི་འ5ས་བ/་ཡངོས་ཤེས་ཐོབ་ཚ4ལ་སགོས། །ག#$ང་དོན་ཇི་བཞིན་Uག་པར་བསལ་བར་�ས། །ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་
ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས། �་�ས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་!་པའི་"མ་པར་བཤད་པའོ༎  
 


