
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་བད!ན་པའི་"མ་པར་བཤད་པ་
བ#!གས་སོ། ། 
 

@01 ༄༅༄༅༄༅། །'ི་མེད་བཟོད་"མས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། བཟོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། ,་བ་"མས་�ི་-ད་པར་བཤད་པ་ལ། 'ི་མེད་མཐོང་ལམ་
བཟོད་པ་བ/ད་པོ་"མས་ནི། བཟོད་ཤེས་,་བ་གས*མ་ད!་0ེ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

དེ་གས*མ་2ི་ནང་ཚན་2་ིཤེས་པ་ནི་རང་ཡ*ལ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་4ངས་པའི་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་དགསོ་ལ། བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི་རང་ག་ིངསོ་)ལ་2ི་
ཐེ་ཚ�མ་མ་4ངས་པའི་0ིར། ཆགས་8ལ་9ོན་སངོ་ག་ི0ིར་མི་འོང་#!གས་པའི་ 
 

/:ད་�ི་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་བཟོད་,་བ*་འདོད་པའི་;<ག་བ9ལ་མཐོང་4ང་9ར་4ངས་ཟིན་�ང་ཟག་མེད་�ི་བཟོད་པའི་རགིས་ས*་གནས་པའི་0ིར་དེ་གས*མ་2་ིནང་ཚན་2་ིཤེས་པར་མི་འཇོག་
གོ། འདིའི་ཐད་�ི་འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་2་ིམཚན་བ*ར། 'ི་མེད་ཅེས་>ོས་པས་བཟོད་ 
 



པ་ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཟག་བཅས་བར་ཆད་མེད་ལམ་,་བ*་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་འ'་ཡང༌། ཕར་0ིན་'?ག་ག་ིནང་ཚན་2་ིབཟོད་པ་,་བ*་ལ་དགངོས་
པའོ། །ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པའི་Aོ་ནི་དེ་གས*མ་2་ིནང་ཚན་2ི་,་བ་མ་ཡནི་ཏེ། ཡང་ 
 

དག་པར་Bོག་པ་མེད་པའི་0ིར་དང༌། དམིགས་པ་དང་"མ་པ་ཚ�ལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་�་ཡི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་པ་ཙམ་ད!་མ་ིའཇོག་གོ། 
བཟོད་པ་བ/ད་དང་ཟད་མི་@ེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་མདེ་�ི་ 
 

Aོ་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་ཤེས་ནས་ལམ་Dསེ་ཤེས་�ི་བར་2་ིཤེས་རབ་"མས་ནི་དེ་གས*མ་2ི་ནང་ཚན་2ི་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་,་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡ*ལ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་4ངས་པས་
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌། ཡང་དག་པར་Bགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །བཟོད་པ་བ/ད་ལ་དེ་གས*མ་ད!་0ེ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་གས*ངས་པ་ལས་,་བ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། བཟོད་པའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཡང་དག་པའི་,་བ་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ/ད་ཡོད་པའི་0ིར་ 
 



@02A ༄༅། །Iམ་�་ེདJད་དོ། །གོང་གི་དེ་དག་ལ་ཡང་བཟོད་ཤེས་,་བ་གས*མ་2ི་ནང་ཚན་ཞེས་པའི་-ད་པར་མ་Kར་ན། Lིར་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་-བ་
པར་འདོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ2Fར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
 

ཟག་བཅས་འཇིག་Bེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་གས*མ་2ི་ནང་ཚན་2ི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། Oོ་Pའི་"མ་ཤེས་�ི་འཁརོ་ད!་�Fང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ེམི་དགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་ཐམས་ཅད་
དང༌། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་2ི་,་བ་'?ག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་དང་མ་བQིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་འཁརོ་2་ིཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཇིག་,་སོགས་P་དང༌། འཇིག་Bེན་པའི་ཡང་དག་པའི་,་
བ་དང་'?ག་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་,་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ཤེས་པ་ཟག 

 

བཅས་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་�ི་)བས་ས*་ཤེས་པ་�ེ་8ག་ཏ!་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་Dེས་ཤེས་གཉིས། ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་གཉིས། བདེན་བཞི་
ཤེས་པ་བཞི། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། མི་@་ེབ་ཤེས་པ་�ེ་ 
 



བཅW་འོ། །དེ་དག་�ང་བ;<་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང༌། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་�ི་ཆ་དང༌། Xག་མ་བ/ད་ནི་ཟག་
མེད་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །ཟག་མེད་དེ་དག་�ང་ཆསོ་ཤེས་Dསེ་ཤེས་ 
 

གཉིས་ས*་འད!་ལ། དེ་,་ན་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཆསོ་ཤེས་Dསེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་གས*མ་མོ། །གས*མ་པོ་དེ་ལས་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་ནི་འད!ས་�ས་དང་འད!ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཅི་རིགས་པར་འ2Fར་ལ། ཆོས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ནི་འདོད་པའི་;<ག་ཀ!ན་འགོག 

 

ལམ་བཞི་ཅི་རགིས་དང༌། Dེས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ནི་གངོ་མ་གཉིས་�ི་;<ག་ཀ!ན་འགོག་ལམ་བཞི་ཅི་རིགས་ས*་འ2Fར་རོ། །དེའི་0ིར་ཆོས་ཤེས་དང་Dསེ་ཤེས་དེ་དག་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་
པའི་Oོ་ནས་བཞི་ར་ེའོ། །ཡང༌། ཆོས་ཤེས་Dསེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ཟད་པ་དང་མི་ 
 

@02B @ེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་�ང་འཇོག་ལ། དེ་གཉིས་ནི་,་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་ཞིང༌། ཡ*ལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་Oོ་ནས་;<ག་བ9ལ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་
ཡང་ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་@ེས་པ་ལ་ནི་;<ག་བ9ལ་Dེས་ཤེས་དང་ཀ!ན་འ�Fང་Dེས་ཤེས་གཉིས་ཁ་ོན་ཏེ། 
 



དེ་གཉིས་དང་པོར་@སེ་པ་ནི་ངེས་པར་Zིད་[ེའི་;<ག་ཀ!ན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པའི་0ིར་རོ། །དེས་ན་\ོ་Dེ་,་བ*འི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལ་Zིད་[ེའི་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་
�ང༌། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་པོར་@སེ་པ་ལ་;<ག་ཀ!ན་ལ་དམགིས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་�ེ་8ག 

 

^་བའི་=?བ་མཐས་བཏགས་པ་�ེ་-ད་པར་མེད་པ་ལ་-ད་པར་Bགོ་པའོ། །ཞེས་པ་འ=ེལ་པ་"མས་ལས་གས*ངས་སོ། །དེའི་0ིར་\ོ་Dེ་,་བ*འི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་2སི་གལ་ཏེ་Zིད་[ེའི་Oོམ་
4ང་;<ག་ཀ!ན་གཉིས་ལ་དམིགས་ན་ནི། ཟད་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་པོར་@སེ་པ་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ཏ!་འ2Fར་ལ། ཡང་དེས་ 
 

འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ནི་དམིགས་པ་མ་ིགཅིག་�ེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་@ེས་པས་ནི་Zིད་[ེའི་;<ག་ཀ!ན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པའི་0ིར་རོ། །ཟད་པ་དང་མི་@་ེབ་ཤེས་པ་གཉིས་�ང་
དང་པོར་@ེས་པ་མ་གཏོགས་དེའི་Dེས་ས*་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་དོ༎ ༈ བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་ 
 

རིག་པ། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཆསོ་ཤེས། Dསེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་པ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རལོ་2་ིསེམས་ཤེས་པ་བཞག་�ེ། གཞན་སེམས་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ནི་ཀ!ན་Sོབ་
ཤེས་པ་དང༌། ཟག་མེད་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་�ེ། དེ་ལ་གཉེན་པ�་�ེ་8ག་གསི་ཆསོ་ཤེས་Dསེ་ཤེས་ 
 



གཉིས་འ�Fང་བའི་0ིར་རོ། །སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་དང༌། དབང་པོ་དང༌། གང་ཟག་འདས་པ་"མས་�ི་སེམས་མ་ིཤེས་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་དངསོ་བ�ན་2ི་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་ག་ིགངོ་མ་
རང་ལས་-ད་པར་ད!་2Fར་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པ་ལས་འདས་མ་འོང་གི་འདས་པ་ལ་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། གོང་མའི་དབང་ད!་�ས་ 
 

ནས་འདས་པ་ནི་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ;<ས་�ི་ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་�ིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་གངོ་མའི་སེམས་རང་�ོབས་�ིས་མ་ིཤེས་པ་དང༌། དབང་པོ་
འདས་པ་མ་ིཤེས་པ་ནི། དད་མོས་པའི་སམེས་ཤེས་�ིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་རང་�ོབས་�ིས་མ་ིཤེས་པ་དང༌། གང་ 
 

@03A ༄༅། །ཟག་འདས་པ་མ་ིཤེས་པ་ནི་0ིར་མི་འོང་ག་ིསེམས་ཤེས་�ིས་ད=་བཅོམ་པའི་ལམ་རང་�ོབས་�ིས་མ་ིཤེས་པ་,་བ*འོ། །དེ་ཡང་རང་�བོས་�ིས་མ་ིཤེས་པ་ལ་�ེད་པ་
ཡིན་2ི་སངས་/ས་�ིས་�ིན་2ིས་བ`བས་ན་འོག་མས་�ང་གོང་མའི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་Lིར་ 
 

འོག་མས་གོང་མའི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། [་འ=ེལ་"མས་�ི་4མ@ བཤད་དང་མི་འགལ་བར་�ེད་ན་མེད་ཅེས་�་ལ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་/ས་�ིས་�ིན་2སི་བ`བས་ན་
ཡོད་པའི་0ིར་ན་མ་-བ་ཞེས་�འོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོག་མས་གོང་མའི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་ 
 



གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ;<ས་�ི་ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་མངོན་ད!་2Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བས་གཉིས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་ཡདོ་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ། མ་=?བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་/:ད་
�ི་གཉིས་པའི་སས་བ;<ས་�ི་སེམས་ཤེས་དང༌། དང་པ�་སས་བ;<ས་�ི་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡ*ལ་མཐོང་ཚWལ་ 
 

ལ་-ད་པར་ཡོད་པའི་0ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ;<ས་�ི་སེམས་ཤེས་མངོན་ད!་2Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བས་གཉིས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་@ོན་མེད་དེ། དེའི་/:ད་�ི་གཉིས་པའི་ 
 

སས་བ;<ས་�ི་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་པའི་སེམས་གཉིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ས་མཚWངས་པའི་0ིར་རོ། །ཡང༌། ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་�ིས་ཡ*ལ་གཞན་2ི་སེམས་ནི་ད་,ར་བ་ཁོ་ན་
ཤེས་�ི། ཞིག་པ་འདས་པ་དང༌། མ་@ེས་པ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ིཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་ 
 

པ་ནི་རིམ་པ་,ར་9ོན་གནས་Dེས་'ན་དང༌། འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་དང་Dསེ་མཐ*ན་ཅི་རིགས་ས*་འ2Fར་བའི་0ིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་དང་Dསེ་ཤེས་�ི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་གཉིས་�ང་
རང་རང་གི་རསི་དང་མ་ིམཐ*ན་པ་ཕན་ཚWན་གཅིག་གསི་གཅིག་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་�ིས་Dསེ་ཤེས་�ི་ལམ་མི་ 
 



ཤེས་ལ་Dསེ་ཤེས་�ིས་�ང་ཆསོ་ཤེས་མ་ིཤེས་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་དམགིས་པའི་0ིར། ཡང༌། མཐོང་ལམ་2་ིངོ་བོར་2Fར་པའི་ཕ་རོལ་སམེས་
ཤེས་ནི་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་)ད་ཅིག་མ་"མས་བར་མ་ཆད་ད!་བ@ེད་པས་སེམས་ཤེས་ 
 

@03B �ི་Kོར་བ་[ོམ་པའི་)བས་མེད་པའི་0ིར་དང༌། མཐོང་ལམ་2་ིཚa་སངས་/ས་དང་དགེ་འད!ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡང་བདེན་པ་མངོན་ས*མ་ད!་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡིན་2ི་ཕ་རལོ་
2ི་སེམས་ཤེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་=?བ་མཐའི་འདོད་ཚWལ་ལོ༎ ༈ ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་)ད་ཅིག་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ 
 

�ི་)བས་ས*། འོ་ན་མཐོང་ལམ་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ཇི་,ར་འ2Fར་ཞེ་ན། འདི་ལ་�ེ་8ག་^་བ་རང་ག་ིའདོད་ཚWལ་ནི། ཉན་ཐོས་ནི་རང་སངས་/ས་དང་སངས་/ས་གཉིས་
ལ་,ོས་ཏེ་དབང་པོ་B<ལ་བས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ི་/:ན་གཅིག་གསི་མཐོང་ལམ་)ད་ཅིག་བཅོ་P་ 
 

ལས་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ཏེ་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་Xག་ཤེས་པར་འདོད་�ང་Kོར་བ་གཞན་2ིས་Qbབ་དགོས་ལ། Kོར་བ་=?བ་པ་ན་)ད་ཅིག་བཅW་
'?ག་པ་ཐོབ་ནས་འདས་པར་འ2Fར་བའི་0ིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན། )ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་�ང་མ་ིཤེས་པར་འ2Fར་ཏེ། དེ་ 
 



གཉིས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་=?བ་པ་ན་)ད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་ཡང་འདས་པར་འ2Fར་བའི་0ིར་ཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ། )ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་
Kོར་བ་[ོམ་པ་མིན་2ི་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་མངོན་ཤེས་=?བ་པ་དང་མཉམ་ད!་)ད་ 
 

ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་@སེ་པ་དག་ཤེས་པར་འ2Fར་ར་ོཞེས་འདོད་མོད་�ི། དེ་,ར་ན་ཆོས་ཤེས་དང་Dེས་བཟོད་གཉིས་�ང་ཤེས་པ་ཡདོ་པར་འ2Fར་ཏེ། གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་
Iམ་ད!་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་སེམས་ཤེས་=?བ་པ་དང་མཉམ་ད!་)ད་ཅིག་མ་དེ་གཉིས་@སེ་པ་Zིད་པའི་0ིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ནི་ 
 

གོང་འོག་ག་ིགཉེན་པོ་རགིས་མ་ིམཐ*ན་པའི་0ིར་ཉན་ཐོས་�ི་སེམས་ཤེས་/:ན་གཅིག་གསི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། འདིར་སམེས་ཤེས་�ི་/:ན་གཅིག་གིས་ཞེས་Kརོ་དགསོ་ཏེ། )ད་ཅིག་
མ་དང་པོ་ཤེས་པའི་སེམས་ཤེས་�ིས་གཉིས་པ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། )ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཤེས་པའི་སམེས་ཤེས་�ིས་དང་པོ་ 
 

མི་ཤེས་པར་འདོད་དགསོ་པ་ཡང་རང་གི་=?བ་མཐའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ཡང་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པའི་སམེས་ཤེས་�ི་Kརོ་བ་བ[མས་ཡ*ལ་2ི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་
ཡང་Kརོ་ལམ་བཟོད་པ་བ་,་བ*་ཞིག་ཡིན་ན་Bེན་2ི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཤེས་འ=?བ་པ་དང་ཕ་རལོ་པ�་/:ད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
 



@04A ༄༅། །)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་@སེ་པ་ད!ས་མཉམ་པ་Zིད་པས་དེའི་དབང་ད!་�ས་�ི། Kོར་བ་བ[མ་ཡ*ལ་2་ིགང་ཟག་དེ་མཐོང་ལམ་པ་,་བ*་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་
གཉིས་ཤེས་མ་ིཤེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་,་བ*འི་སེམས་ཤེས་པའི་0ིར་ད!་སེམས་ཤེས་�ི་Kོར་བ་ 
 

བ[མས་ནས་སེམས་ཤེས་འ=?བ་པའི་ཚa་ཡ*ལ་དེའི་/:ད་ལ་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འདས་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མཐ*ན་2ི་)ད་ཅིག་མ་གང་ཡང་ར*ང་
བ་གཉིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད!། བསེ་ར*་,་བ*འི་རང་སངས་/ས་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་"ོ་བས་Kརོ་བ་འབད་ 
 

[ོལ་ཆརེ་མ་དགསོ་པས་དེའི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ི་/:ན་གཅིག་གསི་མཐོང་ལམ་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་པའི་Dསེ་ས*་dར་ཡང་)ད་ཅིག་མ་Pའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་འ=?བ་�་ེ)ད་
ཅིག་མ་བ/ད་པ་དང་གས*མ་རགི་པ་ཡོད་ལ། དེ་Xག་དག!་པ་སགོས་ནི་མི་རགི་�་ེKརོ་བ་གཞན་2ིས་Qbབ་དགོས་པར་མ་ 
 

ཟད་དེ་ནས་ད!བ་པས་)ད་ཅིག་མ་བད!ན་ལ་ཡང་Kརོ་བ་མི་Sགོས་པའི་0ིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་,ར་ཉན་ཐོས་�ི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ི་/:ན་གཅིག་གསི་མཐོང་ལམ་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་
གཉིས་དང༌། བསེ་ར*་,་བ*འི་རང་/ལ་2ི་སེམས་ཤེས་/:ན་གཅིག་གིས་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་dར་ཡང་Kརོ་བ་བ[མས་ 
 



ནས་སམེས་ཤེས་འ=?བ་པའི་ཚa་བ/ད་པ་རགི་པར་བཤད་པ་ཡང་མཚན་གཞིར་བཟ*ང་བ་ཙམ་ལས། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ིས་རིགས་མཐ*ན་པའི་)ད་ཅིག་མ་གཉིས་དང༌། 
རང་/ལ་2སི་རགིས་མཐ*ན་གཉིས་དང་རགིས་མི་མཐ*ན་པ་གཅིག་�ེ་གས*མ་ཅི་རིག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་ 
 

མངོན་པའི་/ན་ལས། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི་མཚ�ན་པ་�ེ། ཉན་ཐོས་�ིས་ནི་རིགས་མཐ*ན་པའི་)ད་ཅིག་མ་གཉིས་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་
པར་འ2Fར་ལ། རང་/ལ་2ིས་ནི་རིགས་མཐ*ན་པ་གཉིས་དང་མི་མཐ*ན་པ་གཅིག་�་ེགས*མ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་འ2Fར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་སེམས་ཤེས་�ིས་རིགས་མ་ིམཐ*ན་2་ི)ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདིའི་སམེས་ཤེས་པར་�འོ་Iམ་ནས་
སེམས་ཤེས་�ི་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་མངོན་ཤེས་འ=?བ་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་ཆོས་ཤེས་Dསེ་ཤེས་གང་ར*ང་གཅིག 

 

@04B @ེས་པ་Zིད་པས། དེ་ཤེས་ན་རིགས་མི་མཐ*ན་2ི་)ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་0ིར་ཟེར་ན། Bགས་མ་=?བ་�ེ། དེ་ནི་9ར་རགིས་མི་མཐ*ན་2་ི)ད་ཅིག་མ་གཞན་ཤེས་པ་9ོན་ད!་
མ་སངོ་བས་ཆོས་ཤེས་Dསེ་ཤེས་གང་ར*ང་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་རགིས་མཐ*ན་དང་རགིས་མ་ིམཐ*ན་ཤེས་མ་ིཤེས་�ི་ཐ་Iད་ 
 



མི་�ེད་དེ། །ཁོ་ན་རེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ལ་གཟ*གས་མེད་�ི་སེམས་�ང་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་Iམ་པའི་སེམས་ཤེས་�ི་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་
སེམས་ཤེས་འ=?བ་པ་དང་ཕ་རོལ་པ�་/:ད་ལ་གཟ*གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་མངནོ་ད!་2Fར་པ་ད!ས་མཉམ་པ་Zིད་པས། དེ་འ'་བའི་ 
 

སེམས་ཤེས་�ིས་གཟ*གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ས་བ;<ས་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ན། དེ་འ'་བའི་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་གཞན་མེད་པའི་0ིར་དང༌། དེ་འ'་བའི་Kརོ་བ་བ[མས་པའང་Zདི་དེ། 
Kོར་བ་ནི་Lི་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་2་ི�ེ་8ག་ནི་མ་ཡནི་པའི་0ིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ཟེར་ན། དེ་འ'་བའི་དོགས་པ་ 
 

@ེ་བ་ནི་བདེན་མོད། འོན་�ང་དེ་ནི་ཞིབ་ཏ!་མ་བBགས་པའི་@ོན་ཏེ། གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་Iམ་པའི་སེམས་ཤེས་�ི་Kོར་བ་བ[མས་ཡང༌། ཕ་རོལ་པ�་/:ད་ལ་གཟ*གས་
མེད་�ི་དངསོ་གཞི་@་ེབ་ལ་མངོན་ད!་0ོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་སམེས་ཤེས་འ=?བ་མི་Zིད་པས་དེ་འ'་བའི་ 
 

Kོར་བ་བ[མས་ནས་སེམས་ཤེས་འ=?བ་པ་དང་ཕ་རལོ་པ�་/:ད་ལ་གཟ*གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་མངོན་ད!་2Fར་པ་ད!ས་མཉམ་པ་མེད་པའི་0ིར་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་འདིའི་སམེས་ཤེས་
པར་�འོ་Iམ་པའི་སེམས་ཤེས་�ི་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་ཕ་རལོ་པ�་/:ད་ལ་སེམས་མེད་�ི་Iོམས་འཇ*ག་གཉིས་གང་ 
 



ར*ང་ཞིག་མངོན་ད!་2Fར་པའམ་མངོན་ད!་2Fར་པ་ལ་0ོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཡང་སེམས་ཤེས་མི་འ=?བ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད!་གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་Iམ་པའི་
འོག་མའི་སས་བ;<ས་�ི་སེམས་ཤེས་�ི་Kརོ་བ་བ[མས་ཏེ་ཕ་རལོ་པ�་/:ད་ལ་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ 
 

མངོན་ད!་2Fར་པའམ་མངནོ་ད!་2Fར་པ་ལ་0ོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། དེ་འ'འི་Kོར་བ་དེ་ཉིད་�ིས་སེམས་ཤེས་འ=?བ་མི་Zིད་དེ། གོང་མའི་སེམས་དེ་འོག་མའི་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་
མ་ཡིན་པའི་0ིར་དང༌། ཡ*ལ་མེད་པའི་སེམས་ཤེས་�ང་མ་ིZིད་པའི་0ིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཤེས་ཐོབ་ 
 

@05A ༄༅། །པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། gbལ་པ་ལ་gbལ་པར་ངེས་པ་hེད་པས་ནི་མ་-བ་པས། དེས་ན་ij་མ་མཁན་2ིས་\ོ་ཤིང་གང་ཟག་ཏ!་gbལ་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་
ཟག་གསི་དམིགས་ནས། འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་Iམ་པའི་སེམས་ཤེས་�ི་Kོར་བ་བ[མས་ 
 

པའི་ཚa། gbལ་པ་ནི་སེམས་kན་མིན་པས་སེམས་ཤེས་འ=?བ་པའི་)བས་མེད་པ་དང་མཚWངས་སོ། །སངས་/ས་བཅོམ་kན་འདས་"མས་ནི་Kོར་བ་འབད་[ོལ་ལ་མ་,ོས་པར་མཐོང་ལམ་
2ི་ཡ་ེཤེས་)ད་ཅིག་མ་ཀ!ན་མ-ེན་པར་འ2Fར་བ་ཡནི་ནོ༎ ༈ ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་"མས་ལ། ། 
 



ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་@་ེབ་ཤེས་པའི་-ད་པར་ཇི་,ར་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གསི་;<ག་བ9ལ་ཤེས་སོ། །ཀ!ན་འ�Fང་4ངས་སོ། །འགོག་པ་མངནོ་ད!་
�ས་སོ། །ལམ་བOོམས་སོ་ཞེས་མཉམ་བཞག་ག་ིགནས་)བས་ས*་Bོགས་པ་མ་ཟད། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 
 

པའི་Dེས་ཐོབ་�ི་གནས་)བས་ས*་ཡང་དེ་,ར་ད!་ངསེ་ཤེས་འ'ེན་ན!ས་པ་དང༌། མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ག་ིཚa་;<ག་བ9ལ་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་dར་ཤེས་པར་�ར་མེད་དོ། །ཞེས་
སོགས་ས*་Bོགས་པ་མ་ཟད་Dེས་ཐོབ་�ི་ཚa་ཡང་དེ་,ར་ངེས་པ་འ'ེན་ན!ས་པའོ། །འདི་ལ་འ=ལེ་པ་མངནོ་པའི་/ན་ད!། 
 

[ལིནེ་8(AK)?] མཉམ་བཞག་གི་ཚa་དེ་,ར་Bགོས་པ་ལས་ལངས་པའི་Dེས་ཐོབ་�ི་ཤེས་པས་ངསེ་པ་ནི་མི་@ེ་བ་ཤེས་པའི་Aོར་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་དོན་ནི་གོང་ད!་བཤད་
མ་ཐག་པ་,ར་ཟད་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་�ིས་མཉམ་བཞག་ཏ!་དེ་,ར་Bོགས་པ་བཞིན་Dསེ་ཐོབ་�ི་ཚa་ 
 

ཡང་ངེས་པ་སོ་སོ་ནས་འ'ེན་ན!ས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། མཉམ་བཞག་གི་ཚa་དེ་,ར་Bོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང༌། Dསེ་ཐོབ་�ི་ཚa་དེ་
,ར་ད!་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཟད་མི་@་ེཤེས་ས*་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ༈ རང་བཞིན་དང་ནི་ 
 



གཉེན་པོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཤེས་པ་བཅWར་འཇོག་པའི་/:་མཚན་བཤད་པ་�ེ། ཟག་བཅས་�ི་རང་བཞིན་ལས་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། གཉེན་པ�་O་ོནས་ཆསོ་ཤེས་Dསེ་ཤེས་གཉིས་
དང༌། "མ་པ་མི་འ'་བའི་Oོ་ནས་;<ག་བ9ལ་ཤེས་པ་དང་ཀ!ན་འ�Fང་ཤེས་པ་གཉིས་འཇོག 

 

@05B �ེ། དེ་གཉིས་"མ་པ་མི་Bག་པ་སགོས་མ་ིའ'་བ་ལས་དམགིས་པ་ཉེར་ལེན་2ི་ཕ*ང་པོ་ལ་དམགིས་པར་མཚWངས་པའི་0ིར། "མ་པ་དང་དམགིས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ིའ'་བ་ལས་འགོག་
པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང༌། Kརོ་བ་ལས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང༌། �་བ་�ས་པ་ཉིད་ལས་ཟད་ 
 

པ་ཤེས་པ་དང༌། ཟད་པ་ཤེས་པས་)ལ་མཉམ་2་ི/:་�ས་པ་ལས་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་འཇོག་པའི་0ིར་རོ༎ ༈ Oོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། ཆོས་ཤེས་ཞེས་�་བ་
ནི་Lིར་བཏང་གཙ�་ཆ་ེབ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མདོ་�ང༌། Oོམ་ལམ་2་ིང་ོབོར་2Fར་པའི་འགགོ་པ་ 
 

ཆོས་ཤེས་དང༌། ལམ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་�ིས་ནི་ཁམས་གས*མ་གའི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་Zིད་དེ། འདོད་པའི་Bེན་ཅན་2ི་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པའི་Oམོ་4ང་དག!་འགོག་ལམ་ཆོས་
ཤེས་གང་ར*ང་ལ་བBེན་ནས་རིམ་2སི་4ངས་པའི་Dསེ་ས*་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་Oོམ་ 
 



4ང་ཡང་9ར་འ'ིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བBེན་ནས་4ོང་བ་Zིད་པའི་0ིར་རོ། །འགོག་ལམ་ཆསོ་ཤེས་ཞེས་>སོ་པས་;<ག་ཀ!ན་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་�ིས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་མི་Zདི་
པར་བ�ན་པ་�ེ། དེ་གཉིས་�ི་དམིགས་ཡ*ལ་ནི། འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁ་ོནར་ངསེ་ 
 

པའི་0ིར་རོ། །Oོམ་ལམ་ཞེས་>སོ་པས་མཐོང་ལམ་2་ིང་ོབོར་2Fར་པའི་འགགོ་ལམ་ཆོས་ཤེས་�ིས་�ང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མ་ི�ེད་པར་བ�ན་ལ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་>ོས་པས་ནི་
Oོམ་ལམ་Dསེ་ཤེས་�ིས་�ང་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་མི་Zིད་པར་བ�ན་པ་�ེ། འདོད་པའི་མཐོང་ 
 

Oོམ་2་ི4ངས་�་ནི་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་�ིས་4ོང་བའི་0ིར་ར༎ོ ༈ ཆོས་ཤེས་པ་དང་Dེས་ས*་ཤེས། །"མ་པ་བཅW་'?ག །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཆོས་ཤེས་Dེས་ཤེས་གཉིས་ལ་ནི་
"མ་པ་མི་Bག་ལ་སགོས་བཅW་'?ག་ག་ི"མ་པ་ཅན་ཡདོ་ལ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་Kོར་ལམ་2་ིང་ོབོར་2Fར་པ་ལ་བཅW་ 
 

'?ག་པོ་དེའི་"མ་པ་ཅན་ཡདོ་ཅིང༌། གནས་)བས་གཞན་ད!་ནི་ཅི་རགིས་པ་�ེ་མ་ངསེ་སོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་ག་ིབདེན་པའི་"མ་པ་ཅན་ཏེ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕ་རོལ་སམེས་
ཤེས་ཟག་མདེ་�ང་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་2ི་"མ་པ་བཞི་པ་ཅན་འ�Fང་ངོ། །'ི་བཅས་སམ་ཟག་ 
 



@06A ༄༅། །བཅས་�ི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ནི་རང་ག་ིཤེས་�་སེམས་དང་སེམས་�Fང་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་"མ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་འཛ]ན་པའི་ཚa་སེམས་�Fང་མི་འཛ]ན་ལ་
སེམས་�Fང་འཛ]ན་པའི་ཚa་སེམས་མ་ིའཛ]ན་ཞིང༌། སམེས་�Fང་ཡང་ཚ�ར་བ་འཛ]ན་པའི་ཚa་འད!་ 
 

ཤེས་མི་འཛ]ན་པ་ལ་སགོས་པ་�ེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ལ་ཡང་མཚWངས་པས་ན་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་སེམས་དང་སམེས་�Fང་Sས་ར་ེར་ེབ་Lོད་ཡ*ལ་ད!་�ེད་པ་ལས་
གཉིས་དང་གས*མ་ལ་སགོས་པ་ད!ས་གཅིག་ལ་ཡ*ལ་ད!་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་�ེ་8ག་^་བའི་འདོད་ 
 

ཚWལ་ལོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་གསི་མདོ་དང་འགལ་བ་སགོས་�ི་@ོན་བDོད་པ་དང༌། དེ་ལ་�ེ་8ག་^་བས་འགལ་བ་4ངོ་ཚWལ་སགོས་ཡོད་�ང་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་gསོ་ཏེ། ཤེས་
པར་འདོད་ན་/ས་འ=ེལ་"མས་ས*་བ,འོ། །གཞན་ཡང་�ེ་8ག་^་བས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ིས་སེམས་ 
 

འདི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་�ི་གཟ*གས་སགོས་ཡ*ལ་འདི་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སེམས་དེའི་དམགིས་ཡ*ལ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གཟ*གས་སགོས་ལ་དམིགས་པས་ཕ་རལོ་
སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འ2Fར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ*ལ་ནི་ཟག 

 



བཅས་ཟག་མེད་�ི་སེམས་སེམས་�Fང་གང་ར*ང་ཁ་ོན་དང༌། དེ་ཡང་ད!ས་ད་,ར་བ་དང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཙམ་འཛ]ན་པ་དང༌། སམེས་ཤེས་དེ་ལ་,ོས་པའི་ཕ་རོལ་པ�་/:ད་�ིས་བ;<ས་པ་
ཞིག་དགསོ་�ི་གཟ*གས་ལ་སོགས་པ་དང༌། Lིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འདས་མ་འོངས་དང༌། རང་ག་ི/:ད་ 
 

དང༌། གཟ*གས་མེད་"མས་ལ་དམགིས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཤེས་རང་ཉིད་�ང་ས་བསམ་གཏན་2་ིདངོས་གཞིས་བ;<ས་པས་ན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཆགས་བཅས་པ་ལ་ཕ་རལོ་
སེམས་ཤེས་མེད་པ་དང༌། ལ*ས་ལ་བBེན་ནས་Qbབ་དགོས་པས་ལ*ས་Bེན་�ང་ཁམས་འོག་མ་ 
 

གཉིས་གང་ར*ང་ག་ིBེན་ཅན་དང༌། ལམ་ཡང་Oོམ་ལམ་2ི་Kརོ་བ་དང༌། "མ་=ལོ་དང༌། -ད་པར་ཅན་2ི་ལམ་སགོས་ལ་མ་གཏོགས། མཐོང་ལམ་དང༌། བསམ་གཏན་2་ིཉེར་བ;གོས་
དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་"མས་ལ་མེད་པ་དང༌། "མ་པ་ཡང་ 
 

@06B ཟག་མེད་"མས་ལམ་བདེན་2ི་"མ་པ་ཅན་ཡནི་པས་>ོན་པ་མེད་པའི་"མ་པ་ཅན་ཡིན་2ི་�ངོ་བ་དང་མཚན་མེད་�ི་"མ་པ་ཅན་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་དག་�ང་=?བ་མཐའི་འདོད་
ཚWལ་ཡིན་པ་ལས་འགའ་ཞིག་འཐད་པར་ནི་མ་མངནོ་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཤེས་�ིས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
 



པ་ཤེས་�ང་ཡ*ལ་གང་ལ་ཆགས་པ་མ་ཤེས་ན། དེ་བཞིན་ད!་ཡ*ལ་གང་ལ་ཞེ་;ང་བ་དང༌། གང་ལ་མ་དད་པ་དང༌། གང་ལ་དད་པ་དང༌། གང་ལ་ཐེ་ཚ�མ་པ་སགོས་སམེས་མཐའ་དག་གི་
དམིགས་པ་དང༌། "མ་པ་དང༌། འཛ]ན་ཚWལ་སགོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་སམེས་ཙམ་པོ་བ་ཞིག 

 

ཡ*ལ་ད!་�ེད་པར་འ2Fར་ལ། དེ་,་ན་སེམས་�ིས་བསམ་པ་ཇི་,་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། འདས་མ་འོངས་�ི་སེམས་དང༌། གཟ*གས་མེད་�ི་སམེས་
"མས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་འ2Fར་མ་ིZིད་ན། དེ་དག་ཤེས་པ་གང་ག་ིཡང་མངོན་ 
 

ས*མ་2་ིཡ*ལ་ད!་འ2Fར་མི་Zིད་པ་སོགས་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་མང་ད!་འཇ*ག་ལ། དེའི་0ིར་འ=ལེ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས་�ང༌། འདི་དག་ག་ི/:་མཚན་ཡང་�ེ་8ག་^་བས་"མ་པར་
བBགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ཡི་ག་ེམང་བས་འཇིགས་པས་"མ་པར་དJད་པ་ནི་མ་8ིས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པ་,ར་ཏེ། དJད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏ!་ཟ*ར་ཙམ་ཞར་ལ་འགོད་པར་འ2Fར་རོ། ༈ Xག་མ་"མ་པ་བཅW་གཞི་ཅན། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཟད་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་
ལ་ནི་�ངོ་བ་དང་བདག་མདེ་པའི་"མ་པ་ཅན་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་"མ་པ་བཅW་བཞི་པ་ཅན་ནི་ཡོད་ 
 



དོ། །ཟག་མེད་�ི་ལམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་"མ་པ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་"མས་ནི་ཟག་མེད་ལ་"མ་པ་བཅW་'?ག་ལས་གཞན་མེད་པར་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་"མས་ནི་
བ�ན་བཅོས་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་"མ་པ་ཡང་གས*ངས་པའི་0ིར་བཅW་'?ག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
 

པར་འདོད་དོ། །ཡང་མདོ་;ེ་པ་ལ་སགོས་པས་ནི། "མ་པ་བཅW་'?ག་པོ་དེ་དག་�ང་མངི་གི་O་ོནས་ཡིན་2ི་Sས་ས*་ནི་བད!ན་ད!་འད!་�ེ། ;<ག་བདེན་2་ི"མ་པ་བཞི་རེ་རེ་དང༌། བདེན་པ་གཞན་
གས*མ་ལ་/:་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་2་ི"མ་པ་རེ་ར་ེལས་གཞན་ད!་མེད་དེ། Xག་མ་"མས་ 
 

@07A ༄༅། །དང་པ�་མིང་ག་ི"མ་=ངས་ཙམ་ཡིན་པའི་0ིར་ཞེས་འདོད་ལ། �ེ་8ག་^་བས་ནི་དོན་དམ་པར་Sས་ས*་"མ་པ་བཅW་'?ག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཅW་'?ག་པོ་རེ་རེའི་འཇོག་
ཚWལ་ཡང་uེན་ལ་རག་ལ*ས་པའི་0ིར་མ་ིBག་པའོ། །ཞེས་སགོས་བཤད་དེ་ཞིབ་པར་འདོད་ན་/ས་ 
 

འ=ེལ་"མས་ལས་ཤེས་སོ༎ ༈ "མ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་�ི་འ=ལེ་པ་"མས་ས*། "མ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། "མ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས*ངས་པའི་
དོན། ཡ*ལ་2ི་"མ་པ་འཛ]ན་པར་�ེད་པའི་ཡ*ལ་ཅན་2ི་གཙ�་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བར་2་ི 
 



ཚ]ག་མི་མངོན་པར་བ;<ས་ནས་གས*ངས་པ་ལས་"མ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཡནི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་,ར་ད!་གོ་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་འ2Fར་ཏེ་/:་མཚན་ཤེས་dའོ། །ཡ*ལ་2ི་
"མ་པ་དེ་དག་གཙ�་བོར་ཤེས་རབ་�ིས་འཛ]ན་�ང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚWངས་kན་2་ིདམིགས་ 
 

བཅས་སེམས་དང་སེམས་�Fང་གཞན་"མས་�ིས་�ང་འཛ]ན་པར་�ེད་ལ། དེ་དག་ག་ིགཟ*ང་�འི་ཡ*ལ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འ�Fང་ངོ། །དེས་ན་�ེ་8ག་^་བ་འགའ་ཞིག  །ཤེས་རབ་ནི་
"མ་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཛ]ན་པ་དང་བཟ*ང་བར་�་བ་གས*མ་ག་དང༌། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་ 
 

�Fང་"མས་འཛ]ན་པ་དང་གཟ*ང་�་ཡིན་�ང་"མ་བཅས་མིན་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་"མས་བཟ*ང་�་ཁ་ོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་)བས་འདིར་རང་ལ*གས་ས*་ཁས་ལེན་མི་རིགས་
ཏེ། དེ་,ར་འདོད་ན་མདོ་;ེ་པས་@ནོ་འཕེན་པ་,ར། སེམས་དང་སེམས་�Fང་མཚWངས་kན་"མ་པ་P་མཚWངས་ས*་འདོད་པ་དང་ 
 

འགལ་བར་འ2Fར་རོ༎ ༈ དང་པོ་"མ་གས*མ་གཞན་"མས་དགེ། ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཤེས་པ་བཅW་ལས་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དག་ེམ་ིདགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་ཆར་ཡོད་ལ། Xག་
མ་དག!་ནི་དག་ེབ་འབའ་ཞིག་གོ། ཡང༌། ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་Zིད་[ེའི་བར་2ི་ས་ཐམས་ཅད་ད!་ཡོད་ལ། ཆོས་ 
 



ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་ས་'?ག་དང༌། Dེས་ཤེས་ས་དག!་ཆར་དང༌། གཟ*གས་མེད་དང་པོ་གས*མ་2ིས་བ;<ས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་Dསེ་ཤེས་0ོགས་,་བའི་ངོ་བོར་2Fར་པ་"མས་Oམོ་ལམ་
ཁོ་ནས་བ;<ས་པ་སོགས་གོང་དང་མཚWངས་སོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ད!། གཟ*གས་མེད་དང་པོ་གས*མ་2སི་ 
 

@07B བ;<ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནི་Dསེ་ཤེས་�ི་0ོགས་Oོམ་ལམ་2ིས་བ;<ས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་དོན་ནི་གོང་ད!་བཤད་མ་ཐག་པ་,ར། གཟ*གས་མེད་དང་པོ་གས*མ་
2ིས་བ;<ས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་Dསེ་ཤེས་0ོགས་,་བའི་ང་ོབོར་2Fར་པ་"མས་Oམོ་ལམ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་དོན་མ་གཏོགས། 
 

གཟ*གས་མེད་དང་པོ་གས*མ་2སི་བ;<ས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་Dེས་ཤེས་Oོམ་ལམ་མ་གཏོགས་མདེ་པའི་དོན་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་,ར་ཡིན་ན་གཟ*གས་མེད་དང་པོ་
གས*མ་2ི་སས་བ;<ས་པའི་ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་ལ་Dསེ་ཤེས་�ི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
 

དགོས་ལ། དེ་,ར་ན། དེ་གཉིས་དང་པོར་@སེ་པ་ནི། །;<ག་བ9ལ་/:་Dསེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་གཉིས་དང་པོར་@སེ་པ་དེ་Zིད་[ེའི་;<ག་ཀ!ན་Dེས་ཤེས་ཁོ་ན་དང༌། དེ་0ིན་ཆད་བདེན་པ་
བཞི་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སགོས་དང་འགལ་བར་འ2Fར་པས་གོ་བ་ལེན་ཚWལ་མ་ནོར་ 
 



བ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། Dསེ་ཤེས་Oོམ་ལམ་2ིས་བ;<་ཚWལ་ལ་ཡང་གོང་ད!་བཀོད་པ་,ར་,་བའི་ང་ོབོར་2Fར་པ་ཞེས་པའི་-ད་པར་Kརོ་དགོས་ཏེ། ,་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་Dེས་ཤེས་ལ་
ཟད་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་9ར་བཤད་ཟིན་པ་,ར་ར༎ོ ༈ གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ས་བསམ་གཏན་2ི་དངསོ་གཞི་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ན་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་ལ*ས་Bེན་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟ*གས་�ི་Bེན་ཅན་
གང་ར*ང་ཁ་ོནའོ། །ཆོས་ཤེས་�ང་འདོད་པའི་Bེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཆསོ་ཤེས་ 
 

གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་Xག་མ་བ/ད་ལ་ནི་ཁམས་གས*མ་གའི་Bེན་ཅན་ཡོད་དོ༎ ༈ འགགོ་Aོ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་'ན་པ་ཉེར་
གཞག་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཤེས་པའི་Aོ་ནི་ཆོས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པ�་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང༌། ཕ་ 
 

རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ནི་ལ*ས་ལ་དམགིས་པ་མེད་པས་ལ*ས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་མ་གཏོགས་གཞན་གས*མ་ག་ཡོད་པ་དང༌། འགགོ་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་
Xག་མ་བ/ད་ལ་ནི་'ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་ཅི་རགིས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་པའང་ཟག་མེད་�ི་;ོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་ 
 



@08A ༄༅། །ལ*ས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ!་འ2Fར་ལ། གཞན་"མས་ནི་ཤེས་dའོ༎ ༈ ཆསོ་A�་Lོད་ཡ*ལ་དག!་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚWན་གང་ག་ི
དམིགས་པར་གང་འ2Fར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་Lི་ཙམ་པ་དེའི་དམིགས་པའམ་Lོད་ཡ*ལ་ད!་ 
 

ཤེས་པ་དག!་འ2Fར་ཏེ། ལམ་ཆསོ་ཤེས་�ིས་Dེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་བད!ན་དང༌། ;<ག་བ9ལ་ཆསོ་ཤེས་དང༌། ཀ!ན་འ�Fང་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་�ིས་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་
དང༌། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ལ་དམགིས་པའི་0ིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་L་ི 
 

ཙམ་དེའི་དམིགས་ཡ*ལ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་དག!་ཆར་འ�Fང་ཞིང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་མི་འ�Fང་�ེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པའི་0ིར་རོ། །Dེས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་
ད!འང་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དག!་འ�Fང་ཞིང༌། ཆོས་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་Dེས་Aོ་0ོགས་ 
 

ཕན་ཚWན་མིན། །ཞེས་འ�Fང་བའི་0ིར་རོ། །;<ག་བ9ལ་ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་འ�Fང་ཤེས་པ་གཉིས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཁོ་ན་འ�Fང་ངོ། །Xག་
མ་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང༌། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། མི་@ེ་བ་ཤེས་ 
 



པ་བཞིའི་ཡ*ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅW་པོ་ཐམས་ཅད་ཅི་རགིས་པའི་ཚWལ་ད!་འ�Fང་ངོ། །བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་"མས་ཤེས་d་ལ། སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་བཅW་འ�Fང་ཚWལ་ནི། སེམས་ཤེས་ཟག་མདེ་�ི་
ཡ*ལ་ད!་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་དག!་དང༌། ཟག་བཅས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ 
 

ཤེས་ཟག་བཅས་འ�Fང་བའི་0ིར་རོ། །ཡང༌། འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་པ*འི་ཡ*ལ་ད!་ནི་ཤེས་པ་བཅW་པོ་གང་ཡང་མི་འ�Fང་�ེ། དེ་ནི་སོ་སརོ་བBགས་འགགོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་0ིར་ར༎ོ ༈ 
ཆོས་བཅW་དག་ནི་Kར་བར་�། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། ཆོས་བཅW་ནི། ཟག་བཅས་འདོད་པ་དང་གཟ*གས་ 
 

དང༌། གཟ*གས་མེད་དེ་ཁམས་གས*མ་2སི་བ;<ས་པའི་ཆོས་དང༌། འད!ས་�ས་ཟག་མེད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་རེ་ར་ེལ་མཚWངས་kན་དང་མཚWངས་kན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ས*་0ེ་
བས་བ/ད་དང༌། འད!ས་མ་�ས་ལ་ས་ོསརོ་བBགས་འགོག་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ 
 

@08B དང་ས་ོསོར་བBགས་མིན་དོན་དམ་པའི་ལ*ང་མ་བ�ན་གཉིས་ས*་0ེ་བས་བཅWའོ། །བཅW་པོ་དེ་ལས་ཤེས་པ་གང་ག་ིཡ*ལ་ད!་ཇི་ཙམ་འ2Fར་ཞེ་ན། ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་ནི་ཆསོ་བཅW་
པོ་ཐམས་ཅད་འ2Fར། ཆསོ་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་འདོད་པའི་མཚWངས་kན་ཡིན་མནི་གཉིས་དང༌། ཟག་མེད་འད!ས་�ས་�ི་མཚWངས་kན་ 
 



ཡིན་མིན་གཉིས། འད!ས་མ་�ས་དགེ་བ་�ེ་P་དང༌། Dེས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་ཆོས་གཉིས་གཉིས་དང༌། ཟག་མེད་འད!ས་�ས་�ི་གཉིས། འད!ས་མ་�ས་དག་ེབ་�་ེ
བད!ན། ;<ག་བ9ལ་ཤེས་པ་དང་ཀ!ན་འ�Fང་ཤེས་པ་སོ་ས�་ཡ*ལ་ད!་ཁམས་གས*མ་2ི་ཆོས་'?ག་'?ག  ། 
 

འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་འད!ས་མ་�ས་དགེ་བ་གཅིག་པ*། ལམ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་ཟག་མེད་འད!ས་�ས་�ི་མཚWངས་kན་ཡིན་མིན་གཉིས། ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་འདོད་གཟ*གས་
དང་ཟག་མེད་�ི་མཚWངས་kན་གས*མ། ཟད་པ་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་ས་ོས�་ཡ*ལ་ད!་འད!ས་མ་�ས་ལ*ང་མ་བ�ན་ 
 

མ་གཏོགས་པའི་དག!ར་འ2Fར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་བBགས་མིན་གཉིས་ནི་བདེན་བཞི་གང་ར*ང་ད!་མ་འད!ས་ས༎ོ ༈ ཀ!ན་Sོབ་གཅིག་པ*ས་རང་ཚ�གས་ལས། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། 
འོ་ན། ལ*གས་འདིར་ཤེས་པ་གཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད!་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་པར་འདོད་ལ། འོན་�ང་ཀ!ན་ 
 

Sོབ་ཤེས་པ་གཅིག་གསི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་དང་Xན་ཅིག་ཏ!་འ�Fང་བའི་ཆསོ་"མས་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད!་)ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་པར་འ2Fར་བ་ནི་
ཡོད་དེ། མོས་པས་Lོད་པའི་སོ་@ེ་དག་ཐོས་བསམ་ལས་�Fང་བའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
 



དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་0ིར་དང༌། )ད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ནི་རང་དང་རང་གི་Xན་ཅིག་འ�Fང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་)ད་ཅིག་མ་དང་པོ་Xན་ཅིག་འ�Fང་བ་དང་བཅས་
པའང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད!་ཤེས་པས་)ད་ཅིག་མ་གཉིས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ2Fར་ར་ོཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
 

ཐོས་བསམ་མ་གཏོགས་Oམོ་�Fང་གསི་ནི་དེ་,ར་མི་Bགོས་པས་འདོད་པའི་སས་བ;<ས་�ི་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང༌། གཟ*གས་�ི་སས་བ;<ས་�ི་ཐོས་�Fང་ཁོ་ནས་Bགོས་པར་འདོད་
དོ། །རང་ཉིད་�ིས་རང་ཉིད་ནི་ཡ*ལ་ད!་མི་�ེད་དེ། ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་ལ་ཐ་དད་�ིས་-བ་པའི་0ིར། རལ་=སི་ 
 

@09A ༄༅། །རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་Xན་ཅིག་འ�Fང་བའི་མཚWངས་kན་"མས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དམིགས་པ་གཅིག་པས་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་
བའི་0ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་Xན་ཅིག་འ�Fང་བའི་མཚWངས་kན་མ་ཡིན་པ་"མས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་ 
 

མིག་>ན་དང་མགི་ཐ*ར་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་Oམོ་�Fང་གི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Oམོ་�Fང་གསི་ནི་ས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སརོ་ངསེ་པ་ཉིད་
ད!་དམིགས་པའི་0ིར་དང༌། གོང་དང་འོག་མའི་Lོད་ཡ*ལ་ཅན་ཞེས་གོང་འོག་"མ་པར་ཆད་པ་ལ་ 
 



དམིགས་པའི་0ིར། གལ་ཏེ་Oོམ་�Fང་གསི་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་འ2Fར་ར་ོཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་�ང་�ེ་8ག་^་བས་
"མ་པར་བBགས་པ་�ེ། =?བ་མཐའ་གོང་མའི་རགིས་པས་གཞལ་ན་མི་འཐད་པ་མ་ཟད། རང་ལ*གས་ལ་ཡང་ 
 

རིགས་པ་དང་ཁས་ལེན་9་0ི་འགལ་བས་གནོད་དེ། ཇི་,ར་ཞེ་ན། �ེ་^འི་བསམ་ཚ�ད་ནི། མོས་པས་Lོད་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་གང་ར*ང་གི་ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་ཆསོ་"མས་ལ་ས་ོསོར་
མ་0ེ་བར་L་ིཙམ་ད!་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་མསོ་པ་ཙམ་ཡིད་ལ་�ེད་ན!ས་པས་དེ་ 
 

འ'འི་མེས་པའི་དམགིས་ཡ*ལ་ད!་རང་དང་རང་གི་Xན་ཅིག་འ�Fང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད!་འ2Fར་ར་ོIམ་པ་དང༌། Oོམ་�Fང་གིས་མསོ་པ་ཡིད་�ེད་ཙམ་མ་ཡནི་པར་
ཁམས་དང་ས་སོ་ས�་བདེན་པ་"མས་�ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། "མ་པ་ས་ོསརོ་Bགོས་ཤིང་ངསེ་པར་ 
 

�ེད་པས་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དེ་,ར་ངེས་མི་ན!ས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་Bགོས་མི་ན!ས་པ་འདོད་པར་�ང་མོད། ཆོས་"མས་ལ་སོ་སོར་མ་0ེ་བར་Lརི་བདག་མེད་
པའོ་Iམ་ད!་མསོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཙམ་2སི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཡ*ལ་ད!་�ེད་པར་འ2Fར་ 
 



ན། རང་དང་རང་གི་ཚ�གས་པ་གཅིག་པ་"མས་�ང་ཤེས་པར་འ2Fར་ཏེ། དེ་དག་�ང་སོ་སརོ་མ་0ེ་བར་Lི་ཙམ་ད!་མསོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་ན!ས་པའི་0ིར་དང༌། Oོམ་�Fང་གསི་�ང་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པར་འ2Fར་ཏེ། དེས་Lི་ཙམ་ད!་མསོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་མི་ན!ས་པའི་/:་མཚན་མེད་ 
 

@09B མེད་པའི་0ིར། གཞན་ཡང་འད!ས་�ས་མི་Bག་པའོ་Iམ་པ་ཙམ་2སི་འད!ས་�ས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་Bགོས་པ་དང༌། ཁམས་གས*མ་2ི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་
Iམ་པ་ཙམ་2སི་ཁམས་གས*མ་2ི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཡང་འ2Fར་ལ། དེ་,ར་ན། དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག 

 

འདས་ཞེས་འོག་མའི་སེམས་�ིས་གོང་མའི་སེམས་མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་སགོས་དང་ཡང་འགལ་བར་འ2Fར་མོད་�ང༌། [ོད་པའི་ཚa་ཁས་ལེན་འཛ]ན་མཚམས་,་བ*་ནི། ཐོས་བསམ་གང་
ར*ང་ག་ིཤེས་རབ་གཅིག་གསི་རང་དང་རང་གི་Xན་ཅིག་འ�Fང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Lི་ཙམ་ད!་བདག 

 

མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད!་ཤེས་པ་ཡིན་�ང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད!་ཤེས་པ་མནི་ལ། Oོམ་�Fང་གསི་Lི་ཙམ་ལ་མ་དམིགས་པར་�ེ་8ག་ས་ོསརོ་0ེ་ནས་དམིགས་པས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
བདག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད!་Bོགས་མ་ིན!ས་པས་དེའི་Oོ་ནས་-ད་པར་0ེ་བ་ལས། Lིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
 



ད!་ཤེས་མ་ཤེས་Oོ་ནས་0ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་^འོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་ག་ིཚ�གས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད!་Bོགས་པར་ཐལ། 
དེས་རང་དང་རང་ག་ིཚ�གས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད!་Bོགས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ། 
 

དེ་ལ་-བ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་Bགོས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །ཤེས་པ་གང་གིས་ཆསོ་དེ་ལ་དམགིས་ན་ཆོས་དེ་Bོགས་པས་-བ་པའི་
0ིར་ཟེར་ན། Bགས་མ་=?བ་�ེ། ཤེས་པ་གང་གསི་ཆོས་དེ་དམིགས་ན་ཆོས་དེ་Bོགས་པས་-བ་�ང༌། ཆསོ་དེ་ 
 

ལ་དམིགས་ན་ཆསོ་དེ་Bགོས་པས་མ་-བ་པའི་0ིར། ཟ*ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་གཞལ་Bགོས་དམིགས་གས*མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་0ིར། ཟ*ར་0ི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །བདེན་བཞི་Bོགས་པའི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་0ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 

གཞི་=?བ་ན་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ཡིན་པས་མ་-བ་པར་ཐལ། -ོད་�ི་Aོ་[ེ་འཐད་པའི་0ིར། འདོད་�ས་པ་ལ་དེས་-བ་པར་ཐལ། ཀ!ན་Sོབ་ཡ*ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
0ིར་ཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་Sས་Lི་ཉིས་མག་ོ4ངས་པའི་དབང་ད!་�ས་པའི་0ིར། དེ་,ར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། ཁོ་ 
 



@10A ༄༅། །རང་ལ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་�ི་ཡ*ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ!ན་Sོབ་ཡ*ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་ལ་ཐ་དད་�ིས་-བ་པའི་0ིར་དང༌། རང་ཉིད་�ི་རང་ཉིད་ཡ*ལ་ད!་མ་ི�ེད་པའི་0ིར་ཏེ། 
 

འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། རང་ཉིད་ནི་ཡ*ལ་ད!་མི་�ེད་དེ་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་ལ་ཐ་དད་�ིས་-བ་པ་ལ་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་0ིར་དང༌། རང་ཉིད་ལ་�ེད་པ་འགལ་བའི་
0ིར་ཏེ། རལ་=སི་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཀ!ན་Sོབ་ 
 

ཤེས་པས་རང་དང་Xན་ཅིག་པའི་མཚWངས་kན་དང་མཚWངས་kན་མ་ཡིན་པ་"མས་�ང་མ་ིཤེས་ཏེ། དང་པོ་དེ་"མས་རང་དང་དམགིས་པ་མཚWངས་པས་དེ་"མས་ཡ*ལ་ད!་�ེད་ན་རང་ཉིད་
�ང་ཡ*ལ་ད!་�ེད་དགོས་པའི་0ིར་དང༌། 0ི་མ་དེ་"མས་རང་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་ཡ*ལ་ད!་�ེད་མ་ིན!ས་ 
 

པའི་0ིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རང་དང་Xན་ཅིག་འ�Fང་བའི་མཚWངས་kན་"མས་�ང་མ་ིའཛ]ན་ཏེ། དེ་དག་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་འ2Fར་བའི་0ིར་
རོ། །རང་དང་Xན་ཅིག་འ�Fང་བ་kན་པ་མ་ཡིན་པ་"མས་�ང་མ་ིའཛ]ན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཉེ་བས་0ིར་ 
 



མིག་>ན་དང་མགི་>ན་2ི་ཐ*ར་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། དེ་བཞིན་ད!་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གསི་རང་ཉིད་དང་རང་དང་Xན་ཅིག་འ�Fང་བའི་ཆོས་"མས་མ་ིརགི་པས་-བ་པ་
ཡང༌། ཀ!ན་Sོབ་གཅིག་པ*ས་རང་ཚ�གས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རགི་འ2Fར། །ཞེས་པའི་x!གས་ 
 

ལ་འ=?བ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་རང་ག་ི=?བ་མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་�ང་རང་གིས་རང་རིག་པར་འདོད་ན་རང་རིག་�ང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་0ིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་མངོན་
པའི་/ན་ལས། མདོ་;ེ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་རིག་འདོད་པས་རང་གི་ཚ�གས་པའང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
 

འདོད་ལ། ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་རོ། །ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། Oོམ་�Fང་གིས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་ད!་དམིགས་ན། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་ཐལ་བའི་རགི་པ་
འདི་རང་ལ*གས་ས*་འདོད་ན། -ོད་�ིས་གངོ་ད!་4ང་�་ཅིག་ཅར་བ་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འ2Fར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འ2Fར་ 
 

@10B ཏེ། ལ*གས་འདིའི་4ང་�་4ོང་ཚWལ་གཙ�་ཆ་ེབ་ནི་4ང་�་རིམ་2སི་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད!་མཛད་པས་ན། དངོས་ས*་དེའི་དབང་ད!་�ས་པའི་@ོན་འཕེན་པའི་ཞར་ལ་4ང་�་ཅིག་ཅར་བའི་
དབང་ད!་�ས་ན་ཡང༌། Oོམ་�Fང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་ད!་དམིགས་ན་ཁམས་གས*མ་2་ིཉོན་མོངས་ཆ་ེའ8ིང་ 
 



ཆWང་ང*་དག!་ཡང་ཅིག་ཅར་ད!་4ོང་བར་ཐལ་བའི་@ོན་ཡང་x!གས་ལ་འཕེན་པའོ༎ ༈ ཟག་མེད་)ད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་kན། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། ཟག་
མེད་)ད་ཅིག་དང་པོ་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་ཆགས་ 
 

བཅས་ནི་ཀ!ན་Sོབ་�ི་ཤེས་པ་གཅིག་པ*་དང་kན་2ི། ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་དག!་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་ཐོབ་�ེ། ;<ག་བ9ལ་ཆསོ་བཟོད་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་སོ་
@ེ་ཆགས་བཅས་དང་གཟ*གས་མེད་�ིས་སོ་@ེ་"མས་�ང་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པ*་དང་kན་ལ། འདོད་གཟ*གས་ལ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་8ལ་བའི་འདོད་པའི་སོ་@ེ་ནི་དེའི་�ངེ་ད!་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་kན་ནོ། །ཟག་མེད་)ད་ཅིག་གཉིས་པ་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་
དང༌། ;<ག་བ9ལ་ཤེས་པ་གས*མ་དང་kན་ལ། 0ི་མ་གཉིས་ནི་མངི་ག་ི"མ་=ངས་ཏེ་ངོ་བོ་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་ཤེས་ལས་ 
 

གཞན་ད!་མེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ད!་;<ག་བ9ལ་Dེས་ཤེས་�ི་ཚa་9ར་2་ིགས*མ་པ�་�ེང་ད!་Dསེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང༌། ཀ!ན་འ�Fང་ཆསོ་ཤེས་�ི་ཚa་ཀ!ན་འ�Fང་ཤེས་པ་བ�ན་པས་P་དང༌། འགོག་
པ་ཆོས་ཤེས་�ི་ཚa་འགགོ་པ་ཤེས་པ་བ�ན་པས་'?ག  །ལམ་ཆོས་ཤེས་�ི་ཚa་ལམ་ཤེས་པ་བ�ན་པས་ 
 



བད!ན་ནོ། །དེ་དག་�ང་ཆགས་ཅན་2་ིདབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་2་ིའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་9ོན་ད!་སོང་བ་དག་ལ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་�ེང་ད!་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་བ�ན་པ་
དང་kན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་བཟོད་པ་0ི་མ་བད!ན་དང་Dསེ་ཤེས་0ི་མ་གས*མ་2ི་ཚa་ནི་ཤེས་པ་9ར་མེད་གསར་ད!་ཐོབ་པ་མེད་དེ་ 
 

བཟོད་པ་"མས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། Dསེ་ཤེས་ནི་9ར་བ=ང་ཟིན་པའི་0ིར་ར།ོ །བཅW་'?ག་པ་ལམ་ཤེས་�ི་ཚa་འདོད་ཚWལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། དེའི་ཚa་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་
དང་ཆགས་8ལ་ལ་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་བ�ན་པས་གཉིས་ལས་མ་ིkན་ཏེ། འ8ས་བ*་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་9་ 
 

@11A ༄༅། །མ་"མས་བཏང་བའི་0ིར་ཏེ། འ8ས་བ*་ཐོབ་Kངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། ཊིཀ་སོགས་ལས་ནི། ལམ་Dསེ་ཤེས་�ི་ཚa་ཆགས་ཅན་
ཡིན་ན་9ར་2་ིཤེས་པ་བད!ན་པོ་ཉིད་དང༌། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ 
 

སེམས་ཤེས་བ�ན་པས་བ/ད་དང་kན་པར་གས*ངས་ལ། འདོད་ཚWལ་དང་པོ་,ར་ན་ཡང་ཤེས་པ་གཉིས་ཙམ་ད!་ནི་མ་ངསེ་ཏེ་ཆགས་ཅན་ལ་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་དང༌། Dེས་
ཤེས་ཏེ་གས*མ་དང༌། ཆགས་8ལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་ངསེ་པར་kན་པ་འདོད་ 
 



དགོས་ལ། འདོད་ཚWལ་0ི་མ་,ར་ན་ནི། །འ8ས་བ*་ཐོབ་Kངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གས*ངས་པས་མཐོང་ལམ་2་ིང་ོབོར་2Fར་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་"མས་བཏང་�ང་Oོམ་ལམ་2་ིང་ོ
བོར་2Fར་པའི་ཟག་མདེ་�ི་ཤེས་པ་'?ག་གསར་ད!་ཐོབ་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ 
 

Dེས་ཤེས་གཉིས་ད་,ར་བ་དང༌། ;<ག་བ9ལ་ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་འ�Fང་ཤེས་པ་དང༌། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཆསོ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་
kན་ཞིང༌། ཆགས་8ལ་9ནོ་སོང་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་kན་ལ། Oོམ་ལམ་2ི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་སེམས་ 
 

ཤེས་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་ཡང་གསར་ད!་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་Lརི་བཏང་ལ་འདོད་ཚWལ་གཉིས་གང་,ར་�ས་�ང་འགལ་བ་ཆརེ་མེད་མོད་�ང་འོག་ཏ!། ཆགས་བཅས་བཅW་'?ག་པ་ལ་
'?ག །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ལ*གས་འདིར་ངསེ་པར་0ི་མ་,ར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བཅW་'?ག་པ་ལམ་Dསེ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
 

པའི་Oོམ་ལམ་པ་གཞན་ཡང་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་@་ེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བད!ན་དང༌། ཆགས་8ལ་ལ་སེམས་ཤེས་བ�ན་པས་བ/ད་དེ་9་མ་
,ར་kན་ནོ། །མི་dོབ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་uང་པའི་"མ་=ོལ་ཡིན་ན་མི་@་ེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
 



དག!་དང་kན་པ་ནི་Lརི་བཏང་དང༌། དམིགས་བསལ་ཅིག་ཅར་བའི་ད=་བཅོམ་དབང་པོ་"ོ་བས་ད=་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་མི་@་ེབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་དེ་ཤེས་པ་བཅW་དང་kན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་=ོལ་ཡིན་ན་བཅW་པོ་ཐམས་ཅད་དང་kན་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
 

@11B དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན། གནས་)བས་གང་ད!་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚWལ་ཇི་,ར་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ/ད་དང༌། ཤེས་པ་བཅW་པོ་རང་རང་གསར་ད!་@སེ་པ་ན་རང་
རང་ག་ིརགིས་འ'་མ་འོངས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ད!། ;<ག་བ9ལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་@སེ་ 
 

པ་ན་ས་གང་ལ་བBེན་ནས་@ེས་པ་དེ་ནི་ད་,ར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་བBེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁ་ོན་ཐོབ་�ེ། ཞེས་གས*ངས་པ་ནི་Lིར་བཏང་ལ་དགངོས་པ་ལས་བསམ་
གཏན་ས་'?ག་གང་ར*ང་ལ་བBེན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན། ས་གཞན་ལ་བBེན་པའི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་ 
 

-བ་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་/:ན་#!གས་#!གས་པ་དང་ཆགས་8ལ་9ོན་སོང་གི་0ིར་འོང་#!གས་པ་གཉིས་�ིས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ;གོས་མ་ིzོགས་མེད་ལ་བBེན་པའི་མཐོང་
ལམ་;<ག་བ9ལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པ་ན། ཉེར་བ;ོགས་དེ་ཉིད་ལ་བBེན་པའི་ཆསོ་བཟོད་ད་,ར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ལས། 
 



བསམ་གཏན་Xག་མ་P་པོ་གང་ལ་ཡང་བBེན་པའི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་0ིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་2་ིདངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་0ིར། ཡང་འདོད་པ་ཅམ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་8ལ་བ་9ོན་ད!་སོང་བའི་0ིར་མ་ིའོང་#!གས་པས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ལ་བBེན་པའི་ 
 

མཐོང་ལམ་;<ག་བ9ལ་ཆསོ་བཟོད་ཐོབ་པ་ན། ཉེར་བ;ོགས་མ་ིzོགས་མདེ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་-ད་པར་ཅན་ལ་བBན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མ་འོངས་མི་@་ེབའི་
ཆོས་ཅན་ཐོབ་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་བBེན་པ་མ་ཐོབ་�ེ། དེས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་0ིར། གཟ*གས་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་9ོན་ད!་སངོ་བའི་0ིར་མ་ིའོང་#!གས་པ་,་བ*ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བBེན་པའི་མཐོང་ལམ་མངོན་ད!་�ེད་ན་ནི་བསམ་གཏན་ས་'?ག་ག་ལ་བBེན་
པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་�ེ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བBེན་པ་དེ་ད་,ར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། Xག་མ་ 
 

P་ལ་བBེན་པ་ནི་མ་འོངས་མི་@་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཐོབ་པའི་0ིར་ཏེ། གང་ལས་ཆགས་8ལ་�་0ིར་གང༌། །ཐོབ་པ་དེར་ནི་འོག་མའང་ཐོབ། །ཞེས་པའི་རགི་པ་འདིར་ཡང་མཚWངས་པའི་0ིར། 
ཡང༌། གཟ*གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་9ོན་ད!་སོང་བའི་0ིར་མི་འོང་#!གས་པས་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ 
 



@12A ༄༅། །པ�་དངོས་གཞི་ལ་བBན་པའི་མཐོང་ལམ་མངོན་ད!་�ེད་ན་ཡང་བསམ་གཏན་Xག་མ་P་ལ་བBེན་པའི་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་དགསོ་སམ་Iམ་ཡང་
གསལ་ཁ་མ་མཐོང་བས་དJད་པར་མཛ�ད་ཅིག །ས་གང་ལ་བBེན་ནས་མངོན་ད!་�ེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

ས་Xག་མ་"མས་ལ་བBནེ་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ནི་མ་འོངས་མ་ི@་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཁ་ོན་ཐོབ་�ི་@་ེབའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་ད!་མར་མ་ི@ེ་བའི་0ིར་ཞེས་སོ། །རང་རང་
གི་རིགས་འ'་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཚWལ་དེ་ནི་བཟོད་པ་བ/ད་དང༌། ཤེས་པ་བ/ད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འ=ེ་ཞིང༌། 
 

"མ་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་ད་,ར་བ་དེ་མ་ིBག་པ་སོགས་གང་ག་ི"མ་པ་ཅན་ཡིན་�ང༌། དེ་དང་འ'་བར་མ་འོངས་པ་"མས་�ང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་�ང་མཐོང་ལམ་2ི་དབང་ད!་�ས་
�ི་Oོམ་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རིགས་འ'་བ་དང༌། མི་འ'་བ་དང༌། "མ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་ད!་འ2Fར་བ་ཡོད་པའི་ 
 

0ིར་མཐོང་ལམ་ལས་-ད་པར་ད!་འཕགས་པའི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ༎ ༈ Dེས་གས*མ་ལ་ནི་ཀ!ན་Sབོ་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། ཡང༌། མཐོང་ལམ་2ི་ཚa་ཡང་རགིས་མི་འ'་
བ་ཟག་བཅས་�ི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་འོངས་པ་གསར་ད!་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་;<ག་བ9ལ་Dསེ་ཤེས་ 
 



དང༌། ཀ!ན་འ�Fང་Dསེ་ཤེས་དང༌། འགོག་པ་Dེས་ཤེས་གས*མ་2ི་ཚa་རང་རང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་Bགོས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ར་ེར་ེགསར་ད!་ཐོབ་པའི་0ིར། མཐོང་
ལམ་ཆསོ་ཤེས་གས*མ་2་ིཚa་ནི་མ་ིཐོབ་�ེ། བདེན་པ་མངོན་པར་Bོགས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་ 
 

པ་གས*མ་པོ་ར་ེར་ེཟད་པར་Bོགས་པའི་Dསེ་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཆོས་ཤེས་གས*མ་2ི་ཚa་བདེན་པ་གས*མ་པོ་ར་ེར་ེནས་ཟད་པར་མ་Bོགས་པའི་0ིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་གོང་མ་
གཉིས་�ི་;<ག་བ9ལ་མ་ིཤེས་ཤིང༌། ཀ!ན་འ�Fང་མ་4ངས་ལ། འགགོ་པ་མངནོ་ད!་མ་�ས་པའི་0ིར། Dསེ་ཤེས་གས*མ་2ི་ཚa་ 
 

བདེན་པ་གས*མ་པོ་རེ་ར་ེནས་ཟད་པ་�་ེSོགས་པར་Bགོས་པས་ན། བདེན་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་Dེས་ས*་ཤེས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ར་ེར་ེཡང་གསར་ད!་ཐོབ་བོ། །ལམ་Dསེ་ཤེས་ལན་དེ་
,ར་མ་ིཐོབ་�ེ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་འཇིག་Bེན་པའི་ལམ་2སི་བདེན་པ་དང་པོ་གས*མ་Bགོས་�ང་ལམ་བདེན་Bོགས་མ་ིZིད་ 
 

@12B པའི་0ིར་དང༌། འདི་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་Bོགས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བ་ཡིན་ན། ལམ་ནི་ཟད་པར་Oོམ་མི་ན!ས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་/ས་གས*མ་2ི་ལམ་2ི་རགིས་མང་
ཞིང་མཐའ་མེད་པའི་0ིར་དང༌། དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གསི་ད!ས་གཅིག་ཏ!་Oོམ་པའང་མ་ིZིད་པའི་0ིར། ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་,་ན་བདེན་ 
 



པ་དང་པོ་གས*མ་ལ་ཡང་མཚWངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་0ིར་;<ག་བ9ལ་དང་ཀ!ན་འ�Fང་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་4ངས་མི་ན!ས་པའི་0ིར་
དང༌། འགོག་པའི་རགིས་མཐའ་དག་�ང་གང་ཟག་གཅིག་གསི་མངོན་ད!་�ེད་པ་མི་Zིད་པའི་0ིར། ཞེས་པའི་གནོད་�ེད་འཇ*ག་མདོ་ 
 

�ང༌། =?བ་མཐའི་འདོད་ཚWལ་2སི་-ད་པར་ད!་བBགས་པ་ཡིན་པས་གནས་)བས་འདིར་ནི་དེ་,ར་ད!་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་Bགོས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བའི་ཀ!ན་Sོབ་
ཤེས་པ་དེ་དག་�ང་མ་འོངས་མ་ི@ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། ས་ནི་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བBན་པ་དེའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ 
 

ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་�ེ། མཐོང་ལམ་དེ་མ་ིzོགས་མེད་ལ་བBེན་ན་འདོད་པ་དང་མི་zོགས་མེད་�ིས་བ;<ས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནས་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་
བBེན་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་'?ག་�་ེས་བད!ན་2ིས་བ;<ས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་ད!་Kར་རོ། །ཡང༌། དེ་དག 

 

'ན་པ་ཉེར་གཞག་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་Bོགས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བའི་ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པ་ནི་ཆསོ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པ*་ཡིན་ལ། ;<ག་བ9ལ་དང་ཀ!ན་འ�Fང་
མངོན་པར་Bོགས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བ་ནི་'ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ག་ིདམིགས་"མ་ཡང་;<ག་བ9ལ་Dེས་ཤེས་སགོས་ 
 



�ི་དམིགས་ཡ*ལ་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། "མ་པ་ཡང་རང་རང་ག་ིབདེན་པའི་"མ་པ་ཅན་དང༌། མཐོང་ལམ་Oོམ་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་0ིར་Kོར་�Fང་ཁོ་ན་དང༌། འཁོར་དང་
བཅས་ན་ནི་འདོད་པའི་སས་བ;<ས་"མས་ཕ*ང་པོ་བཞི་དང༌། གཟ*གས་�ི་སས་བ;<ས་"མས་བསམ་གཏན་2ི་;མོ་པ་Dསེ་ས*་ 
 

འ8ང་བས་ཕ*ང་པོ་P་པ་ཅན་ནོ༎ ༈ ཆགས་བཅས་བཅW་'?ག་པ་ལ་'?ག །ཅེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན། Oོམ་ལམ་2ི་གནས་)བས་ས*་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཅེ་ན། བཅW་'?ག་པ་ལམ་Dསེ་ཤེས་
ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ནི་9ར་བཤད་པ་,ར་Oོམ་ལམ་2་ིང་ོབོར་2Fར་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
 

@13A ༄༅། །དང༌། ཆོས་ཤེས་Dེས་ཤེས་ཏེ་'?ག་གསར་ད!་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་4ང་�་ནི་མཐོང་4ང་ལས་=ོལ་བ་ཡིན་2་ིOོམ་4ང་ལས་=ལོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡནི་
པས་མ་ིzོགས་མེད་ཁོ་ནས་བ;<ས་སོ། །'?ག་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་@ེ་ 
 

བ་ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་བཞི་གསར་ད!་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་2་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་0ིར་དང༌། dོབ་པ་ཡིན་པའི་0ིར་དང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་Lི་
ཙམ་ནི་9ར་ཐོབ་ཟིན་ལ། གསར་ད!་ཐོབ་�འི་ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པ་-ད་པར་ད!་2Fར་པ་ཡང་མེད་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན། གོང་ད!་བཅW་ 
 



'?ག་པ་ལམ་Dེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དེ་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་བད!ན་དང༌། kན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་kན་ཚWལ་བཤད་པ་ཡིན་
ལ། འདིར་ནི་གསར་ད!་ཐོབ་ཚWལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་མཚWངས་སོ། །འདོད་པ་ཙམ་ཅི་ཡང་མེད་�ི་བར་ས་ཅི་རགིས་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་9ོན་ད!་སངོ་བའི་གང་ཟག་བཅW་'?ག་པ་ལམ་Dེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་9ར་2་ི'?ག་གི་�ངེ་ད!་Oོམ་ལམ་2་ིངོ་བོར་2Fར་པའི་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བད!ན་གསར་
ད!་ཐོབ་ལ། གཞན་གས*མ་གསར་ད!་མི་ཐོབ་པ་ནི་གངོ་དང་མཚWངས་སོ། །ཡང༌། བཅW་'?ག་པ་ལམ་Dསེ་ཤེས་ལས་ 
 

གོང་ད!་2Fར་�ང༌། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་འཕགས་པ་Oམོ་ལམ་2་ིKརོ་བ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། "མ་=ོལ་དང༌། -ད་པར་ཅན་2ི་ལམ་ལ་གནས་པ་"མས་ནི་
ལམ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཆོས་ཤེས་དང༌། Dསེ་ཤེས་དང༌། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་བད!ན་གསར་ 
 

ད!་ཐོབ་�ེ། དེ་ཡང་Oོམ་ལམ་འཇིག་Bེན་པའི་ལམ་ལ་བBན་ན་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ད་,ར་བ་དང༌། གཞན་'?ག་མ་འོངས་པར་ཐོབ་ལ། འཇིག་Bེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བBེན་ན་ནི་འདི་
དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་8ལ་བའི་0ིར་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་བ�ེན་དགོས་པས་ན་Dེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་ 
 



པོར་མ་ིར*ང་བས་དེ་ད་,ར་བ་མངོན་ད!་མ་ི�ེད་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་དང༌། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་ར*ང་གཅིག་�ེ་གཉིས་ད་,ར་བ་དང༌། གཞན་P་མ་འོངས་པ་གསར་ད!་ཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་
སེམས་ཤེས་དང༌། ཟད་མི་@ེ་ཤེས་མི་ཐོབ་པ་ནི་/:་མཚན་གངོ་དང་མཚWངས་སོ། །འདི་དག་གསར་ད!་ཐོབ་ཚWལ་བཤད་པ་ 
 

@13B ན་ཡང༌། ལམ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་པ་ཞེས་པ་,་བ*འི་-ད་པར་Kརོ་དགོས་�ི། Lིར་ཤེས་པ་བད!ན་པོ་9ར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པས་ཚ]ག་@ོན་མ་བཟད་ན་ཁས་ལེན་འཛ]ན་མ་ིབདེའོ༎ ༈ 
ས་བད!ན་ལས་/ལ་མངོན་ཤེས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། ཡང༌། dོབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ*གས་མེད་དང་ 
 

པོ་གས*མ་�ེ། ས་བད!ན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་"མས་�ང་ལམ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་བད!ན་9་མ་,ར་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ཟག་
བཅས་འཇིག་Bེན་པའི་ལམ་ལ་བBེན་ན་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ད་,ར་བ་དང༌། གཞན་'?ག་མ་འོངས་པ་དང༌། འཇིག་Bེན་ལས་འདས་ 
 

པའི་Oོམ་ལམ་ལ་བBནེ་ན་འགགོ་ལམ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཁམས་གས*མ་གའི་གཉེན་པོར་ར*ང་པས་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་གང་ར*ང་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལས་གང་ར*ང་གཅིག་�ེ་གཉིས་སམ། 
ཡང་ན་གོང་མའི་གཉེན་པོ་Dེས་ཤེས་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་ར*ང་གཅིག་�ེ་གཉིས་ད་,ར་བ་དང༌། 
 



གཞན་P་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་མ་ི@་ེཤེས་གས*མ་ནི་གསར་ཐོབ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་སེམས་ཤེས་མདེ་པའི་0ིར་དང༌། dོབ་པ་ཡིན་
པའི་0ིར་རོ། །ཡང༌། dབོ་པ་ཞག་མངོན་ཤེས་དང་པོ་P་ཐོབ་�ེད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ན་ 
 

དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་བད!ན་9་མ་,ར་གསར་ད!་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་ན་9ར་,ར་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་ད་,ར་བ་དང༌། Kོར་བའི་
�ོབས་�ིས་ཐོབ་ན་ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པ་ད་,ར་བ་ཐོབ་བོ། །མི་dོབ་པ་ཞིག་མངོན་ཤེས་ཐོབ་�ེད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
 

གནས་ན་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་དག!འམ་བ/ད་གསར་ད!་ཐོབ་�ེ། དེ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་9ར་བཤད་པ་བད!ན་2ི་�ངེ་ད!་ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་བ�ན་པས་དག!་
དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་མིན་ན་ཟད་ཤེས་བ�ན་པས་བ/ད་ཐོབ་བོ། །Bོགས་པའི་)ལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡ་ོབར་དབང་པོ་འཕོ་ 
 

བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ན་ལམ་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཆོས་ཤེས། Dསེ་ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་བད!ན་གསར་ད!་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆསོ་ཤེས་Dེས་ཤེས་གང་
ར*ང་ཞིག་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལས་གཅིག །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་གས*མ་ད་,ར་བ་དང་གཞན་"མས་མ་ 
 



@14A ༄༅། །འོངས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཤེས་དང༌། མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་གསར་ཐོབ་མེད་དེ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་
དབང་B<ལ་དང་Zིད་[ེའི་གཉེན་པོར་མི་ར*ང་ཞིང༌། 0ི་མ་གཉིས་"མ་=ོལ་ལམ་ཡིན་པས་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མ་ིར*ང་བའི་0ིར་རོ། །ཡང༌། dོབ་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་4ེལ་Oམོ་2ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ན་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཆོས་ཤེས། Dེས་ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས། 
ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་བད!ན་གསར་ད!་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ལ་གནས་པའི་ཚa་ཆོས་ཤེས་Dསེ་ 
 

ཤེས་གང་ར*ང་ཞིག་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་�ེ་གཉིས་ད་,ར་བ་དང༌། ཟག་བཅས་�ི་ཚa་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ད་,ར་བའོ༎ ༈ གོང་མའི་=ལོ་བའི་ལམ་བ/ད་ལའང༌། །ཞེས་
སོགས་�ི་)བས་ས*། dོབ་པ་ཞིག་Zིད་[ེའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་བ/ད་ལས་=ལོ་བའི་"མ་=ལོ་ལམ་བ/ད་པོ་གང་ལ་གནས་ 
 

ན་ཡང༌། "མ་=ོལ་ལམ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཆོས་ཤེས། Dསེ་ཤེས། བདེན་པ་བཞི་ཤེས། སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བད!ན་གསར་ད!་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད་,ར་བ་ནི་9ར་བཤད་པ་
,ར་2ི་ཟག་མེད་གང་ར*ང་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་གསར་ཐོབ་མེད་དེ་Zིད་[ེའི་གཉེན་པོར་མ་ིར*ང་ 
 



བའི་0ིར་དང༌། dོབ་པ་ཡནི་པས་Xག་མ་གཞན་གཉིས་�ང་མ་ིཐོབ་བོ། །dོབ་པ་དབང་B<ལ་ཞིག་དབང་"ོན་ད!་འཕོ་བའི་"མ་=ོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་དེའི་ང་ོབོར་
2Fར་པའི་ཆསོ་ཤེས་Dེས་ཤེས། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་�་ེ'?ག་དང༌། ཆགས་8ལ་ཡནི་ན་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བད!ན་ 
 

གསར་ད!་ཐོབ་ལ། ཟག་མདེ་ད་,ར་བ་གཉིས་ནི་གོང་དང་མཚWངས་སོ། །གཞན་དག་ཁ་ཅིག །འདི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་འ'་བས་བདེན་པ་མངོན་པར་Bགོས་པའི་མཐའ་ལས་�Fང་བའི་ཤེས་པ་
གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་འདོད་�ང་རང་ལ*གས་ས*་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཡང༌། dོབ་པ་དབང་པོ་Kོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
 

ཆགས་བཅས་ཆགས་8ལ་གཉིས་ཀས་ལམ་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཆསོ་ཤེས། Dསེ་ཤེས། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་'?ག་ཁོ་ན་གསར་ད!་ཐོབ་ཅིང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་གསར་ཐོབ་མེད་དེ་མཐོང་
ལམ་བཟོད་པ་དང་འ'་བའི་0ིར་དང༌། བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་dོབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་གས*མ་ 
 

@14B ཡང་མ་ིཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་Zིད་[ེའི་ཉོན་མངོས་�ི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག!་པོ་གང་ག་ིཚa་ནའང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་'?ག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཐོབ་�ི། Xག་མ་བཞི་མི་
ཐོབ་པའི་/:་མཚན་གངོ་མ་"མས་�ིས་ཤེས་སོ། །Zདི་[ེའི་ཉོན་མངོས་ལས་=ལོ་བའི་"མ་=ལོ་ལམ་དག!་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
 



པ་ནི་དབང་B<ལ་ཡིན་ན་"མ་=ལོ་ལམ་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དག!་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་དང་བཅW་
གསར་ད!་ཐོབ་བོ། །མི་dབོ་པ་དབང་B<ལ་མ་ིགཡ་ོབར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་"མ་=ོལ་ལམ་མཐའ་མ་ལ་གནས་པས་�ང་ 
 

དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་བཅW་ཀ་གསར་ད!་ཐོབ་བོ། །འདི་དག་ལ་ནི་;<ག་ཀ!ན་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ར*ང་ཞིག་དང༌། Dསེ་ཤེས། ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ར*ང་ཞིག་�ེ་གས*མ་
ད་,ར་བ་དང༌། གཞན་"མས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ༎ ༈ བཤད་པའི་Xག་མ་ལ་བ/ད་ཐོབ། །ཅེས་པའི་ 
 

@བས་ས*། 9ར་བཤད་པའི་Xག་མ་ལ། dོབ་པའི་དབང་ད!་�ས་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་"མ་=ལོ་ལམ་དག!་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་བར་ས་
བད!ན་པོ་སོ་སོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་"མ་=ལོ་ལམ་དང༌། མངོན་ཤེས་དང༌། 4ེལ་Oོམ་དང༌། 
 

མི་གཡ་ོབར་དབང་པོ་འཕོ་བ་གས*མ་2ི་"མ་=ོལ་ལམ་དང་པོ་བ/ད་དང༌། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་0ིར་མི་འོང་གི་Kརོ་བ་དང་-ད་པར་ཅན་2ི་ལམ་"མས་ལ་ནི་ཟད་པ་
དང་མི་@་ེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ལམ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་བ/ད་བ/ད་མ་འོངས་པ་ 
 



གསར་ད!་ཐོབ་ལ། བ/ད་པོ་དེའི་ནང་ནས་�ང་འཇིག་Bེན་ལས་འདས་པ་ལ་བBེན་ན་ཟག་མེད་གཉིས་དང༌། འཇིག་Bེན་པའི་ལམ་ལ་བBེན་ན་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ནི་ད་,ར་བ་ཡང་ཐོབ་
བོ། །རགི་པ་འདིས་9ར་གོང་ད!་ལམ་དེ་དང་དེའི་ཚa་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ད་,ར་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་,ར་ 
 

བར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཤེས་པར་�འོ། །མི་dོབ་པའི་དབང་ད!་�ས་ན་མངོན་ཤེས་དང༌། 4ེལ་Oོམ་དང༌། མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་སགོས་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་
པ་ནི་ད!ས་�ི་"མ་=ོལ་ཡནི་ན་སེམས་ཤེས་དང་མི་@ེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལམ་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་2Fར་ 
 

@15A ༄༅། །བའི་ཤེས་པ་བ/ད་ར་ེགསར་ད!་ཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དག!་ཐོབ་བོ། །ཡང༌། S{་འ|?ལ་2་ིམངོན་ཤེས་སགོས་གས*མ་པོ་དེ་
དག་ག་ིKརོ་བ་དང༌། "མ་=ོལ་དང༌། -ད་པར་ཅན་2ི་ལམ་ལ་གནས་པ་"མས་ནི་ད!ས་�ི་"མ་ 
 

=ོལ་ཡིན་ན་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དག!་དང༌། མི་གཡ་ོབས་བཅW་ཐོབ་བོ། །Xའི་མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་�ི་"མ་=ོལ་ལམ་ནི་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་
པ་མེད་དོ། །འོ་ན། མངོན་ཤེས་gbལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་མགི་"འི་མངནོ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་ 
 



 9ར་@སེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་@ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་2་ིKོར་བའི་�ོབས་x!གས་'ག་-ད་པར་ཅན་2ིས་Qbབ་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལ་མ་འོངས་པའང་ཡདོ་
པས་དམིགས་བསལ་2ི་དབང་ད!་�ས་ལ། འདིར་ནི་Lིར་བཏང་གཙ�་ཆེ་བའི་དབང་ད!་�ས་པས་ན་མ་ིའགལ་ལོ། ། 
 

དེས་ན་མགི་"འི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་9ར་@སེ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་gbལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ན། མ་-བ་�ེ། དམིགས་བསལ་ལ་
དགོངས་པའི་0ིར་ཞེས་�འོ། །དེ་དག་ནི་གཙ�་ཆེ་བ་འཕགས་པའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ལ། ས་ོསོ་@་ེབོས་ནི་འདོད་པ་ 
 

དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས*མ་ལ་རིམ་པ་,ར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་"མ་=ལོ་ལམ་མཐའ་མ་"མས་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས*མ་པ་
དང༌། བཞི་པ་"མས་�ི་དངོས་གཞིའི་སས་བ;<ས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ད་,ར་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། 
 

ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�ི་དངསོ་གཞིས་བ;<ས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་
ཤེས་གསར་ཐོབ་མེད་དེ། སམེས་ཤེས་གཟ*གས་མེད་�ིས་བ;<ས་པ་མེད་པའི་0ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་གཟ*གས་ 
 



མེད་Xག་མ་"མས་ལ་ཡང་མཚWངས་སོ། །བསམ་གཏན་2་ིདངོས་གཞི་དེ་དག་གི་Kརོ་བའི་ལམ་དང༌། S{་འ|?ལ་2་ིམངོན་ཤེས་སོགས་གས*མ་2་ི"མ་=ལོ་ལམ་དང༌། ཚད་མེད་དང༌། 
"མ་ཐར་དང་པོ་གས*མ་དང་ཟིལ་མནོན་ཟད་པར་2་ི@་ེམཆེད་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་Qbབ་པའི་"མ་=ལོ་2་ི 
 

@15B ལམ་"མས་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་(GNYSI)་ཀ་གསར་ད!་ཐོབ་ལ། ཡང༌། སོ་ས་ོ@ེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་9་མ་གས*མ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་"མ་=ལོ་ལམ་དང་པོ་བ/ད་དང༌། དེ་དག་གི་Kརོ་བ་དང༌། པར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། -ད་ 
 

པར་ཅན་2་ིལམ་དང༌། མངོན་ཤེས་གས*མ་དང་ཚད་མེད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་Qbབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་ལ་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་2Fར་
པའི་སེམས་ཤེས་གསར་ད!་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ས་9་མ་9་མར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་"མ་=ལོ་དག!་པ་མ་ཐོབ་པར་ས་ 
 

0ི་མ་0ི་མའི་དངསོ་གཞི་མི་ཐོབ་ལ། ས་དེའི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ས་དེའི་སམེས་ཤེས་�ང་མ་ིཐོབ་པའི་0ིར་དང༌། དེ་དག་ག་ིKརོ་བ་དང་-ད་པར་ཅན་2ི་ཆ་ེགསར་ད!་ཐོབ་/:འི་སེམས་ཤེས་
མེད་པའི་0ིར་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་ལ་ཡང་སེམས་ཤེས་མ་ིའཇོག་པའི་0ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་Kོར་ལམ་ངེས་འ�ེད་ཆ་ 
 



མཐ*ན་2ི་དངསོ་གཞི་"མས་ལ་ཡང་སེམས་ཤེས་མདེ་དེ། དེ་དག་མཐོང་ལམ་2ི་འཁརོ་ཡིན་པའི་0ིར་ཞེས་སོ། །འོ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་གང་གིས་ས་ཇི་ཙམ་2་ིཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་
ན། ཟག་བཅས་འཇིག་Bེན་པའི་ལམ་2ི་དབང་ད!་�ས་ན། དང་པ�་ཉེར་བ;གོས་མི་zོགས་མེད་ལ་བBེན་ནས་འདོད་ 
 

པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་"མ་=ལོ་དག!་པའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་དང་པ�་ཉེར་བ;ོགས་དང་དངོས་གཞིས་བ;<ས་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་
གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ནས་Zིད་[ེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་"མ་=ལོ་དག!་པའི་ངོ་བོར་ 
 

2Fར་པའི་Zིད་[ེའི་ཉེར་བ;ོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་གསར་ད!་ཐོབ་པའི་བར་ད!་Kར་རོ། །ཟག་མེད་�ི་དབང་ད!་�ས་ན་ནི། ༈ གང་ལས་ཆགས་8ལ་�་0ིར་
གང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་9ར་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པ་,ར་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་8ལ་བའི་0ིར་ད!་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཟག་མེད་Oོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་ད!་�ེད་པ་ན། དེ་དང་རགིས་འ'་བའི་Aོའོ་སམ༌༈ བསམ་གཏན་
དང་པ�་ཉེར་བ;གོས་དང་དངསོ་གཞི་དང་དངསོ་གཞི་-ད་པར་ཅན་2ི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་Oོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཅིང༌། 
 



@16A ༄༅། །"མ་=ལོ་ལམ་དག!་པའི་ཚa་བསམ་གཏན་གས*མ་པའི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་"མ་=ལོ་ལམ་ཟག་མེད་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པ�་ཉེར་བ;ོགས་
བར་2ི་"མ་=ལོ་ལམ་ཟག་མེད་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད!་ས་གངོ་མ་"མས་�ི་ཟག་མེད་ལ་ཡང་ 
 

རིགས་འ=ེའོ༎ ༈ ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། གང་གསི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚa་ནི་ཟག་མེད་ད!་མ་ཟད། ཟག་བཅས་�ི་ཡོན་ཏན་མི་;<ག་པ་དང་
དབ*གས་��བ་'ན་པ་དང༌། 'ན་པ་ཉེར་བཞག་དང༌། ཚད་མེད་དང༌། "མ་ཐར་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་ལ་ 
 

སོགས་པ་9ར་Kརོ་བའི་�བོས་�ིས་ཐོབ་པ་"མས་ལས་-ད་པར་ད!་2Fར་པ་ད!་མ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་�ོབས་�ིས་གསར་ད!་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་འདོད་Bེན་པ་"མས་
�ིས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ;<ས་པའི་ཟག་བཅས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་�ི་ས་འགའ་ཞིག་ཙམ་2སི་བ;<ས་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཟག་བཅས་�ི་ཡོན་ཏན་གོང་ད!་བཤད་པ་དེ་དག་གསར་ད!་ཐོབ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཚ�གས་Kརོ་2ི་
གནས་)བས་ནས་ཐོབ་ཅིང༌། གཞན་"མས་�ང་ཟད་པ་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་གོང་ད!་ཕལ་ཆརེ་ཐོབ་ཟིན་པ་ 
 



ཡིན་པའི་0ིར་ཟེར་ན། དེ་དག་བསམ་གཏན་2་ི�ོབས་སམ་Kོར་བས་Qbབ་པ་"མས་དེའི་གོང་ནས་ཐོབ་མོད་�ང༌། འདིར་ནི་དེ་དག་Kརོ་བས་Qbབ་པ་ལས་-ད་པར་ད!་2Fར་པ་དག་Kརོ་བ་
འབད་[ོལ་ལ་མ་,ོས་པར་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་�ོབས་�ིས་གསར་ད!་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མི་མཚWངས་སོ། ། 
 

ས་ཀ!ན་2སི་བ;<ས་པ་ཐོབ་ཚWལ་ཡང་གོང་ད!་བཤད་པ་,ར་འདོད་Bེན་པ་"མས་�ིས་ཁམས་གས*མ་ཅར་2ིས་བ;<ས་པ་དང༌། གཟ*གས་�ི་Bེན་ཅན་2ིས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ིས་བ;<ས་པ་
དང༌། གཟ*གས་མེད་�ི་Bནེ་ཅན་2ིས་གཟ*གས་མེད་ཁོ་ནས་བ;<ས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་ད!་ས་སོ་ས�་Bེན་ 
 

2ི་O་ོནས་�ང་-ད་པར་0ེ་ཚWལ་ཤེས་དགསོ་ཏེ་ཟག་བཅས་�ི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་0ིར་རོ༎ ༈ 9ོན་hེད་མ་ིཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 9ར་hེད་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་
"མས་/:ད་ལ་kན་�ང་གསར་ད!་ཐོབ་པའི་ཐ་Iད་མི་ཐོབ་པ་མ་ཟད། )བས་འདི་དག་ཏ!་ཐོབ་མ་ཐོབ་དJོད་ 
 

@16B པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལས། 9ར་hེད་ཟིན་པ་མཐའ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་པས་གོ་བ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ༎ ༈ hེད་དང་བ�ེན་ཅེས་�་བ་ན། །ཞེས་སགོས་
�ི་)བས་ས*། ཐོབ་པ་ལ་Qས་བDོད་རསི་�ི་O་ོནས་0ེ་ན། hེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། བ�ེན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
 



དང༌། ཐག་བZངི་བ་ཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་,་བ*་ལ་མཚ�ན་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་9ར་མ་hེད་པ་ལས་གསར་ད!་hེད་པ་ནི་hེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ད་,ར་བ་
མངོན་ད!་�ེད་པ་ནི་བ�ེན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་�་ཞིང༌། དེ་ཡང་ད་,ར་བའི་ཆོས་ལ་ནི་hེད་པ་དང་བ�ེན་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

ཡོད་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་hེད་ཐོབ་ཁོ་ན་དང༌། འདས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་བཅས་�ི་ཆསོ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་�ེད་�ི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། 
ཐག་བZངི་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བའི་"མ་=ལོ་ཐོབ་པ་ལ་�ེད་པ་�ེ། 0ི་མ་འདི་གཉིས་ནི་དེ་ 
 

དག་ག་ིགཉེན་པོ་དང་4ངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆསོ་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་ག་ིཐོབ་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་,ར་ན་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ད་,ར་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ནི་
ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་0ི་མ་གཉིས་མེད་དེ། ཟག་མེད་ལ་གཉེན་པོ་དང་ 
 

ཐག་བZངི་བ་མེད་པའི་0ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བZིང་བ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་hེད་པ་དང་བ�ེན་པ་གཉིས་�ང་ཡོད་མོད་�ང༌། ཕལ་ཆ་ེ
བའི་དབང་ད!་�ས་ཏེ་ཐོབ་པ་0ི་མ་གཉིས་ཡོད་པ་དངསོ་ས*་བ�ན་ནས་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་x!གས་ལ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
 



རེ། འདས་པ་ལ་hེད་ཐོབ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་9ར་མ་hེད་པ་ལས་གསར་ད!་hེད་པ་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་གསར་ད!་hེད་པ་ཡོད་པའི་0ིར་ཟེར་ན་Bགས་མ་=?བ་�།ེ 
འདས་པ་གསར་ད!་hེད་པ་ཡདོ་ན་9ར་མ་hེད་པ་ལས་གསར་ད!་hེད་པ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལ་འདས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་འ2Fར་བའི་ 
 

0ིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོ་བ་ལ་ཐོབ་�འི་ཆསོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་,ར་གང་ར*ང་ཞིག་hེད་པ་9ོན་ད!་འ=ོ་དགསོ་པས་9ར་མ་hེད་པ་ལས་གསར་ད!་hེད་/:་མེད་
པའི་0ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསར་ད!་ཐོབ་པ་མེད་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ། 
 

@17A ༄༅། །མ་=?བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་hེད་ཐོབ་དང་བ�ེན་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་0ིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། མ་འོངས་པ་ལ་hེད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང༌། འདས་པ་ལ་ནི་
དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དག་ེབ་ཟག་བཅས་ཐོབ་ཟིན་ཡང་དང་ཡང་ད!་ 
 

མངོན་ད!་�ེད་པ་དེ་བ�ེན་ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འ=ལེ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། བ�ེན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བ་འད!ས་�ས་"མས་�ི་ཐོབ་ཟིན་ཡང་དང་ཡང་ད!་མངོན་ད!་�ས་པའི་ཐོབ་
པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། དེའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་2་ིIོམས་འཇ*ག 

 



,་བ*་ཞིག་9ར་ཐོབ་ཟིན་ནས་0ིས་བསམ་གཏན་2་ིIོམས་འཇ*ག་ཡང་དང་ཡང་ད!་ནམ་མངོན་ད!་�ེད་རསེ་�ི་Iོམས་འཇ*ག་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་བ�ེན་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་
,ར་མ་ཡིན་པར། 0ིས་ཡང་དང་ཡང་ད!་མངོན་ད!་�ེད་རེས་�ིས་9ར་ཐོབ་ཟིན་དེ་ཉིད་མངོན་ད!་�ེད་དགསོ་ 
 

ན། ཐོབ་ཟིན་dར་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་,ར་ན་@སེ་ཟིན་dར་ཡང་@་ེབར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཐག་ཉེ་བར་འ2Fར་བའི་0ིར་ར༎ོ ༈ སངས་/ས་ཆསོ་ནི་མ་འ'ེས་པ། །ཞེས་
སོགས་�ི་)བས་ས*། སངས་/ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ*ན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
 

/ས་�ིས་ཟད་པ་མ-ེན་པ་བhེས་པའི་ཚa་ཉན་ཐོས་སགོས་དང་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པ། མ་འ'ེས་པའི་ཡོན་ཏན་�ོབས་བཅW་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། 'ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས*མ་དང༌། 
ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་�་ེབཅོ་བ/ད་བhེས་སོ། །དེ་ལ་�བོས་བཅW་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས། 
 

ལས་དང་"མ་>ིན་མ-ེན་པའི་�ོབས། བསམ་གཏན་དང་"མ་ཐར་སོགས་མ-ེན་པའི་�ོབས། དབང་པོ་མཆགོ་དང་མཆགོ་མ་ཡནི་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས། མོས་པ་�་ཚ�གས་མ-ེན་པའི་
�ོབས། ཁམས་�་ཚ�གས་མ-ེན་པའི་�ོབས། ལམ་མཐའ་དག་མ-ེན་པའི་�བོས། 9ོན་2ི་གནས་Sེས་ས*་'ན་པའི་�ོབས། 
 



འཆི་འཕོ་བ་དང་@ེ་བ་མ-ེན་པའི་�ོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་དང་བཅWའོ། །དེ་དག་ར་ེརེ་ལ་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མིན་མ-ེན་པའི་�ོབས་ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅW་
པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་�ོབས་འདིའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་ནི་9ར་གོང་ད!་བཤད་པའི་ 
 

@17B ཆོས་བཅW་པོ་ཐམས་ཅད་འ2Fར་ལ། དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཆསོ་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་འདོད་པའི་མཚWངས་kན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང༌། ཟག་མེད་འད!ས་�ས་�ི་མཚWངས་kན་ཡིན་མིན་གཉིས། 
འད!ས་མ་�ས་དགེ་བ་�ེ་P་དང༌། Dེས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་མཚWངས་kན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
 

གཉིས་དང༌། ཟག་མེད་འད!ས་�ས་�ི་གཉིས། འད!ས་མ་�ས་དག་ེབ་�་ེབད!ན། ;<ག་བ9ལ་དང་ཀ!ན་འ�Fང་ཤེས་པ་སོ་ས�་ཡ*ལ་ད!་ཁམས་གས*མ་ཆར་2ི་མཚWངས་kན་ཡིན་མིན་གཉིས་
གཉིས་ཏེ་'?ག་རེ། འགགོ་པ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་འད!ས་མ་�ས་དག་ེབ་ཁ་ོན་དང༌། ལམ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་ 
 

ཟག་མེད་འད!ས་�ས་�ི་མཚWངས་kན་ཡིན་མིན་གཉིས། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་འདོད་པ་དང༌། གཟ*གས་དང༌། འད!ས་�ས་ཟག་མེད་བཅས་�ི་མཚWངས་kན་གས*མ། ཟད་པ་དང་མི་
@ེ་བ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་འད!ས་མ་�ས་ལ*ང་མ་བ�ན་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དག!་འ2Fར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་�ང་�ེ་8ག 

 



^་བས་Lིར་སངས་/ས་�ི་མ-ེན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པར་འདོད་�ང༌། མ-ེན་པའི་�ེ་8ག་རེ་རེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིམ-ེན་པར་བསམས་ནས་མ-ེན་པ་འདི་དང་འདིའི་ཡ*ལ་ད!་
ཆོས་འདི་དང་འདི་འ2Fར་ཞེས་ཚད་དང་རིས་ས*་0ེ་བར་�ང་ཞིང༌། དེ་ལ་=?བ་མཐའ་གོང་མའི་འདོད་ཚWལ་2ིས་གཞལ་ན་མི་འཐད་པ་མ་ 
 

ཟད། རང་གི་=?བ་མཐའ་གཞིར་བཞག་ན་ཡང་ཁས་ལེན་ནང་ཕན་ཚWན་འགལ་བར་འ2Fར་ཏེ། ཇི་,ར་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མནི་མ-ེན་པའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང༌། ལམ་
ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཤེས་"མས་�ི་ཡ*ལ་ད!་རིམ་པ་བཞིན་འད!ས་མ་�ས་དག་ེབ་དང༌། ཟག་མེད་འད!ས་�ས་ 
 

དང༌། མཚWངས་kན་"མས་མ་གཏོགས་མ་ིའ�Fང་ན། འོ་ན། དེ་དག་གནས་དང་གནས་མིན་མ-ེན་པའི་�ོབས་ས*་མ་ིའ2Fར་ཏེ། དེ་དག་གསི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་ཚWལ་མེད་
པའི་0ིར་ཟེར་ན། རིགས་པ་དོན་མཐ*ན་2ི་ལན་འདེབས་དཀའ་ཡང༌། [ོད་པའི་ཚa་གནས་)བས་ཁས་ལེན་འཛ]ན་ 
 

མཚམས་,་བ*་འདི་,ར་^་�ེ། དཔེར་ན། དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་འགགོ་པ་ཤེས་པ་ལ་མཚ�ན་ན། དེས་རང་གི་4ང་�་ཟག་བཅས་4ངས་པ་ལས་འགགོ་པ་མངོན་ད!་�ེད་པ་གནས་དང༌། རང་
གི་4ང་�་མ་4ངས་པ་ལས་འགོག་པ་མངོན་ད!་�ེད་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་མ-ེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འ'འི་ 
 



@18A ༄༅། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། སོ་སོར་བBགས་འགགོ་ཡིན་པར་ཐལ། འད!ས་མ་�ས་དག་ེབ་ཡིན་པའི་0ིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་
ཡིན་པའི་0ིར། [་བར་འདོད་ན། འོ་ན། རང་གི་4ང་�་ཟག་བཅས་4ངས་པ་ལས། འགགོ 

 

པ་མངོན་ད!་�ེད་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བBགས་འགགོ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འགགོ་པ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་0ིར། འདོད་ན་d། མ་=?བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འ'འི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེས་རང་ག་ི4ང་
�་ཟག་བཅས་4ངས་པ་ལས་འགོག་པ་མངོན་ད!་�ེད་པ་མ-ེན་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་,ར་མངོན་ད!་�ེད་པ་གནས་ 
 

ཡིན་པར་མ-ེན་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད!་ལམ་ཤེས་པའི་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ར*ང་ལ་ལམ་བདེན་2སི་-བ་པ་དང༌། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ི་
ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ར*ང་ལ་སེམས་དང་སེམས་�Fང་གང་ར*ང་གསི་-བ་པར་ཐལ་ 
 

བ་སགོས་འཕེན་ན་=?བ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པས་འདོད་ལན་འདེབས་དགསོ་པ་འ'འོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་�ི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། གནས་
མ-ེན་པའི་�ོབས་�ིས་གནས་མ་ཡིན་པ་མ་ིམ-ེན། གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་�ིས་གནས་མ་ི 
 



མ-ེན་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ། མ་=?བ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་"མས། །Sས་རེ་རེ་ཞིག་Lོད་ཡ*ལ་ལོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། གཞན་ཡང༌། གནས་དང་གནས་མིན་
མ-ེན་པའི་�ོབས་�ི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ར་ེར་ེནས་མ-ེན་པའི་�ོབས་དེ། 
 

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་,ར་མ་ཡིན་ན། གནས་མ-ེན་པའི་�བོས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་རེ་རེ་ནས་�ོབས་བཅW་པོ་གང་ཡང་མ་
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་ལས་དང་"མ་>ནི་མ-ེན་པའི་�ོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
 

མཆགོ་མིན་མ-ེན་པའི་�བོས། མོས་པ་�་ཚ�གས་མ-ེན་པའི་�ོབས། ཁམས་�་ཚ�གས་མ-ེན་པའི་�ོབས། ལམ་མཐའ་དག་མ-ེན་པའི་�ོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་@་ེབ་མ-ེན་པའི་�ོབས་
"མས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་མདེ་པར་ཐལ་བས། དེ་,ར་ན་�ོབས་བཅW་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ན། �ོབས་གས*མ་པ་བ/ད་པ་བཅW་ 
 

@18B པ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་-བ་པར་ཐལ་བའི་@ོན་ཡོད་པའི་0ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་�ི་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་གནས་དང་གནས་མ་
ཡིན་པ་གཉིས་�ི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་�ི་ཡིན་པ་ཡདོ་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ། དེ་བཞིན་ད!་ 
 



འོག་ནས་འ�Fང་བའི་�ོབས་Xག་མ་"མས་ལ་ཡང་ཚWལ་འདི་,ར་ད!་དJད་པར་�་བ་མང་ཡང་རེ་རེ་ནས་འགོད་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དེ་རགི་པ་འདི་དག་གསི་Dེས་ས*་དཔགས་
ཏེ་དJོད་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་དོགས་པ་ཅWང་ཟད་དJད་ནས་ད�Fས་�ི་དོན་ལ་འཇ*ག་པ་ནི། ཟག་བཅས་�ི་ལས་དང་དེའི་འ8ས་བ*་"མ་ 
 

>ིན་�་ཚ�གས་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་ལ་ནི་འགགོ་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བ/ད་ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་ཤིང༌། ཟག་བཅས་�ི་ལས་དང་
"མ་>ིན་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ;<ས་པས་-བ་པའི་0ིར། བསམ་གཏན་དང་"མ་ཐར་སགོས་མ-ེན་པ་དང༌། 
 

དད་སོགས་དབང་པོ་མཆགོ་དང་མཆགོ་མ་ཡིན་པ་མ-ེན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་སོགས་�ི་མསོ་པ་�་ཚ�གས་མ-ེན་པ་དང༌། ཁམས་�་ཚ�གས་མ-ེན་པའི་�བོས་"མས་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་
མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དག!་དག!་ཡོད་དེ། འདི་དག་འད!ས་�ས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ར*ང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

0ིར་རོ། །འདིར་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ནི་སེམས་�Fང་ཡིན་ལ། ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་"མས་�ི་9ོན་གོམས་པའི་/:་མཐ*ན་2ིས་=?བ་པའི་སེམས་དང་སེམས་�Fང་-ད་པར་བ་ལ་འདོད་
དོ། །ལམ་མ-ེན་པའི་�བོས་ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་2ི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་བདེན་2ིས་-བ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ད�ལ་བ་ནས་�་ 
 



ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ད!་འ=་ོབའི་/:་ལ་ལམ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་/:འམ་ལམ་འབའ་ཞིག་མ-ེན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་འགགོ་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དག!་ཡིན་
ལ། ལམ་འ8ས་བ*་དང་བཅས་པ་མ-ེན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་འགོག་པ་ཡང་ལམ་2ི་8ལ་འ8ས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
 

བཅW་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལ*གས་གཉིས་ལས་གང་ད!་འདོད་�ང་འགལ་བ་མེད་འ'འོ། །9ོན་གནས་Dསེ་'ན་དང༌། འཆ་ིའཕོ་དང་@ེ་བ་མ-ེན་པའི་�ོབས་གཉིས་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ཏེ། 9ོན་གནས་Dསེ་'ན་ནི་རང་གཞན་2་ི@་ེབ་9་མ་'ན་པ་ཡིན་ལ། འཆི་འཕོ་དང་@ེ་བ་མ-ེན་པ་ནི་མ་འོངས་ 
 

@19A ༄༅། །པའི་Zིད་པ་མ-ེན་པ་�ེ། འདི་དག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལས་Lིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་"མ་པར་མ་#!གས་པས་བདེན་པ་ལ་མི་དམགིས་པར་འདོད་
དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ-ེན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་འགོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མ-ེན་པ་ལ་འདོད་ 
 

ན་ནི། ཆོས་ཤེས་Dསེ་ཤེས། འགོག་པ་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང་'?ག་ལས་མ་ིའ�Fང་ལ། ཡང་ཟག་པ་ཟད་པའི་/:ད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་དེའི་
/:ད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�Fང་བས་ཤེས་པ་བཅW་ཀ་ཡོད་དེ་འདི་ཡང་འདམ་ཁ་ཅན་ནོ། །འོ་ན། 
 



�ེ་^འི་རང་ལ*གས་ལ་�བོས་བཅW་པོ་ནང་ཕན་ཚWན་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བ་འ'་�ེ། ལམ་འ8ས་བ*་དང་བཅས་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་དང༌། ལས་དང་"མ་>ིན་མ-ེན་པའི་
�བོས་གཉིས་མི་འགལ་པའི་0ིར་ཏེ། དང་པ�་ཁོངས་ས*་0ི་མ་འད!་བའི་0ིར། དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་ 
 

ད�ེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ནང་གསསེ་ས*་/་ཆེ་ཆWང་གི་-ད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འ8ས་བ*་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པའི་Oོ་ནས་ལམ་མ-ེན་པའི་�ོབས་དང༌། ཟག་བཅས་�ི་ལས་དང་"མ་
>ིན་འབའ་ཞིག་ཙམ་མ-ེན་པའི་ཆ་ནས་ལས་དང་"མ་>ིན་མ-ེན་བའི་�ོབས་བཞག་པའི་0ིར་ཏེ། དང་པོས་ 
 

འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ལ། 0ི་མས་མ་དམིགས་པའི་0ིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང༌། "མ་ཐར་སགོས་མ-ེན་པ་དང༌། ལམ་མ-ེན་པ་གཉིས་�ང་མ་ིའགལ་ཞིང༌། དབང་པོ་
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མ-ེན་པ་དང༌། མོས་པ་�་ཚ�གས་དང༌། ཁམས་�་ཚ�གས་མ-ེན་པ་"མས་�ང་ 
 

ནང་ཕན་ཚWན་མ་ིའགལ་བ་འ'་ཡང་རེ་རེ་ནས་མ་བཀོད་ལ། འོན་�ང་དེ་དག་ཡནི་-བ་མཉམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་Aོ་=སོ་ཞིབ་མསོ་དJོད་ཤེས་བར་�འོ༎ ༈ 9ནོ་གནས་འཆི་འཕོ་@ེ་བའི་
�ོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་Xག་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན། �ོབས་དེ་དག་ས་གང་ལ་བBེན་ཞེ་ན། 
 



9ོན་གནས་Dསེ་'ན་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་@ེ་བ་མ-ེན་པའི་�ོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་2་ིདངསོ་གཞི་བཞི་པོ་གང་ར*ང་ཁོ་ན་ལ་བBེན་པ་ཡིན་ལ། �ོབས་Xག་མ་བ/ད་ནི་ཉེར་བ;གོས་0ི་
མ་བད!ན་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ས་དག!་ལ་ཅི་རགིས་ས*་བBེན་པ་ཡོད་ཅིང༌། ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པས་བ;<ས་པ་"མས་ 
 

@19B ལ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་ས*་བBེན་པ་ཡིད་མོད། འོན་�ང་འདི་དག་ཡངོས་ས*་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལ་བBེན་ནས་མ-ེན་པའི་0ིར་ཕལ་ཆ་ེབ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་
བBེན་པའོ། །ལ*ས་Bེན་ཡང་�ིང་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་འ=ོ་བ་གཞན་2ི་Bེན་ལ་སངས་/ས་མ་ིའ�Fང་ཞིང༌། བ*ད་མེད་�ི་Bེན་ལ་ཡང་ 
 

མི་འ�Fང་བས་ཛ�ུ་�ངི་ག་ི@ེས་པའི་Bེན་ཁ་ོན་ལ་འ�Fང་བར་འདོད་དོ༎ ༈ འདིའི་�ོབས་གང་0ིར་ཐོགས་མ་ིམངའ། །ཞེས་པའི་)བས་ས*། འོ་ན། ཤེས་པ་བཅW་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་ལ་སོགས་
པ་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ཡོད་བཞིན་ད!། སངས་/ས་�ི་ཐ*གས་/:ད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་ཅིའི་0ིར་�ོབས་ཞེས་�་ 
 

ཞེ་ན། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་�ང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སགོས་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཤེས་པ་ཡོད་�ང་མཐའ་དག་མ་ིཤེས་པས་ཤེས་�་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་0ིར་�ོབས་ཞེས་�་
བའི་མིང་མ་ིཐོབ་ལ། སངས་/ས་�ི་མ-ེན་པས་ནི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇ*ག་པའི་0ིར། 
 



དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་ངསེ་པར་�ོབས་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་/ས་�ི་མ-ེན་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བར་འཇ*ག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཤེས་
�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇ*ག་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་0ིར། དེར་ཐལ། ;<ག་ཀ!ན་མ-ེན་པས་འགོག་ལམ་མ་ིམ-ེན་པ་དང༌། 
 

འགོག་པ་ཤེས་པས་ལམ་མ་ིམ-ེན་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པས་འགགོ་པ་མི་མ-ེན་པ་དང༌། འགགོ་ལམ་ཤེས་པས་;<ག་ཀ!ན་མི་མ-ེན་པ་དང༌། སེམས་ལ་དམིགས་པས་སེམས་�Fང་མི་འཛ]ན་
པ་དང༌། སེམས་�Fང་ལ་དམིགས་པས་སེམས་མ་ིའཛ]ན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པས་ཟག་མེད་མི་འཛ]ན་པ་སོགས་ཡ*ལ་ 
 

སོ་སོ་ལ་ཐོགས་པ་ཤ་དག་ཡིན་པའི་0ིར། ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། སངས་/ས་�ི་མ-ེན་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇ*ག་པའི་དོན་Kརོ་བ་འབད་[ོལ་ལ་མ་,ོས་པར་
བཞེད་བ་ཙམ་2སི་མ-ེན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་ཡ*ལ་སོ་སོ་ལ་མ་ིཐོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་0ིར། གལ་ཏེ་ཡ*ལ་སོ་ས་ོ 
 

ལ་མ་ིཐོགས་པར་འདོད་ན། འོ་ན། གོང་ད!་�ོབས་བཅW་པོ་ས་ོས་ོལ་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་འ�Fང་དང༌། ཤེས་པ་ས་ོས�་ཡ*ལ་ད!་ཆསོ་བཅW་ལས་འདི་འ2Fར་དང་འདི་མི་འ2Fར་ཞེས་བཤད་པ་"མས་དང་
འགལ་བར་འ2Fར་ལ། གནས་དང་པོར་ཡ*ལ་ཐོགས་དང་དམིགས་ཐོགས་སགོས་�ི་-ད་པར་བཤད་པ་"མས་དང་ 
 



@20A ༄༅། །ཡང་འགལ་བར་འ2Fར་རོ། །དེས་ན་སངས་/ས་�ི་མ-ེན་པ་Lི་ཙམ་པ་དེ་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མདེ་པར་འཇ*ག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་�ེ་8ག་རེ་ར་ེནས་0ེ་ན་ཤེས་�་
དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་ཤ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་^་དགསོ་པ་ནི་འདོད་ཚWལ་2་ི@ོན་ཡིན་�ང་གནས་ 
 

)བས་=?བ་མཐའི་རང་ལ*གས་ལ་དེ་,ར་^་བ་ལས་འོས་མེད་དོ༎ ༈ )<་ལ་Zདེ་མེད་བ*་ཡི་�ོབས། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན་སངས་/ས་�ི་ཐ*གས་�ི་�ོབས་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་ན་
)<འི་�ོབས་ཇི་,ར་ཞེ་ན། )<་ལ་ནི་Zེད་མེད་�ི་བ*འི་�ོབས་མངའོ། །Zེད་མེད་�ི་བ*་ཞེས་པ་ནི་�ོབས་ཆསེ་ཆ་ེབའི་ 
 

རབ་�ི་མིང་ག་ི"མ་=ངས་ཡིན་པ་ལས་གང་ཟག་�ེ་8ག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། དེ་ལ་Zེད་མེད་�ི་བ*་ཞེས་�་བ་ནི་�བོས་�ི་མིང་�ེ། དཔེར་ན། 
=ངས་�ི་གནས་གཞན་'?ག་ཅW་པ་ལ་=ངས་མེད་ཅེས་བDོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། འོ་ན། Zེད་མེད་�ི་བ*འི་ 
 

�ོབས་�ི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། �ང་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་དང༌། 4ོས་�ི་�ང་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་དང༌། རབ་གནོན་དང༌། ཡན་ལག་མཆོག་དང༌། �ོབས་མཆགོ་དང༌། Zེད་མེད་�ི་བ*་�་ེབད!ན་
པོ་དེ་དག་9་མ་9་མ་ལས་0ི་མ་0ི་མ་བཅW་འ2Fར་2སི་Xག་པའི་�ོབས་0ི་མ་ནི་Zེད་མེད་�ི་བ*འི་�ོབས་སོ། ། 
 



dོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། སངས་/ས་�ི་)<འི་ར*ས་པའི་ཚ]གས་རེ་ར་ེནའང་Zདེ་མེད་�ི་བ*འི་�ོབས་མངའ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐ*གས་�ི་�ོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་)<འི་�བོས་
�ང་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་,་མ་ཡིན་ན་ཐ*གས་�ི་�ོབས་ཇི་,ར་བཟོད་པར་འ2Fར་ཞེས་གས*ངས་པ་,ར་ 
 

དོན་ལ་གནས་ཏེ་སངས་/ས་�ི་)<འི་�ོབས་ལ་ཡང་ཚད་བཟ*ང་ད!་མེད་མོད་�ང༌། )<འི་�ོབས་ལ་ཚད་བཟ*ང་ད!་ཡོད་བར་^་བ་ཡང་=?བ་མཐའི་འདོད་ཚWལ་ལ།ོ །)<འི་�ོབས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་
རེག་�འི་@་ེམཆེད་ད!་བཞེད་དོ༎ ༈ མི་འཇིགས་པ་ནི་"མ་པ་བཞི། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། མི་འཇིགས་པ་ནི་"མ་པ་ 
 

བཞི་�ེ། རང་དོན་Bགོས་པ་ཕ*ན་ཚ�གས་ས*་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་རང་དོན་4ངས་པ་ཕ*ན་ཚ�གས་ས*་དམ་བཅས་པ་དང༌། གཞན་དོན་བར་ཆད་�ི་ཆསོ་ས*་དམ་བཅས་
པ་དང༌། གཞན་དོན་ངསེ་འ�Fང་ག་ིལམ་ད!་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
 

@20B ཅད་ལ་མངོན་པར་Sོགས་པར་སངས་/ས་ས་ོཞེས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་ད!་མ-ེན་པར་ཞལ་2སི་བཞེས་པ་ལ་ས*ས་�ང་ཆསོ་བཞིན་ད!་�ོལ་བ་མེད་པས་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད!་བདག་ཉིད་ཟག་པ་ཀ!ན་ཟད་པའམ་4ངས་པར་ཞལ་2སི་བཞེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ 
 



ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ད!་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས*་བ�ན་པ་དང༌། ལམ་ནི་ངསེ་པར་འ�Fང་བ་ཉིད་ད!་བ�ན་པ་ལ་ས*ས་�ང་�ལོ་ད!་མདེ་པས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏ!་
བཞག་པའི་0ིར། དེ་དག་ལས་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་�ོབས་དང་པོ་བཞིན་ད!་ཤེས་པ་བཅW་ཀ་དང་ས་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

བ;<ས་པ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། �ོབས་བཅW་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མ-ེན་པའི་�ོབས་བཞིན་ད!་ཤེས་པ་'?ག་གམ་བཅW་དང༌། ས་བཅW་གཅིག་གིས་བ;<ས་པ་ཡོད་དོ། །གས*མ་པ་ནི། �བོས་གཉིས་
པ་ལས་དང་"མ་>ིན་མ-ེན་པ་བཞིན་ད!་འགགོ་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བ/ད་དང༌། ས་ཐམས་ 
 

ཅད་�ིས་བ;<ས་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི། �ོབས་བད!ན་པ་ཐམས་ཅད་ད!་འ=ོ་བའི་ལམ་མ-ེན་པ་བཞིན་ད!་ཤེས་པ་དག!འམ་བཅW་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ;<ས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། མི་འཇིགས་
པ་དེ་དག་གི་ང་ོབོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �ེ་8ག་^་བས། མི་འཇིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་དག 

 

ཉིད་ད!་འདོད་ལ། dོབ་དཔོན་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དག་ག་ིའ8ས་བ*་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་བBེན་ནས་མི་འཇིགས་པའམ་མ་ི�ག་པ་འ�Fང་བའི་0ིར། དེ་,་ན་
ཡང་འ8ས་མངི་/:་ལ་བཏགས་ནས་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མ་ིའཇིགས་པ་ཞེས་བDོད་པར་བཞེད་ལ། གང་,ར་ཡང་ 
 



)བས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་2་ིམི་འཇིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ད!་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན། �ོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དེ་དག་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བ་མ་ཟད། �ོབས་དང་པོ་དང་མ་ི
འཇིགས་པ་དང་པོ་དང༌། �ོབས་བཅW་པ་དང་མ་ིའཇིགས་པ་གཉིས་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ཏ!་འདོད་དགསོ་ཏེ། ཤེས་པ་ 
 

དེ་དང་དེ་དག་ལ་བBེན་ནས་མ་ིའཇིགས་པ་བhེས་པའི་ཆ་ནས་མངི་ལོགས་ས*་བཏགས་པ་ལས། དོན་ལ་�ོབས་�ི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ད!་ཡོད་པར་མ་མངོན་ཏེ་དJད་
ན་ཤེས་སོ༎ ༈ 'ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གས*མ། །ཞེས་པའི་)བས་ས*་'ན་པ་ཉེར་བཞག 

 

@21A ༄༅། །གས*མ་བཤད་པ་ནི། 'ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གང་ར*ང་གི་བདག་ཉིད་དམ་ཤེས་རབ་�ི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་/ས་�ིས་ཉན་ཐོས་སགོས་ལ་ཆསོ་�ོན་པ་ན། དེ་དག་
གིས་ག!ས་པས་ཉན་པ་དང༌། སེམས་གཏོད་པར་�ེད་ན། ད2ེས་པ་དང་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མ་ིའ2Fར་ལ། 
 

ཉན་པ་དང་སམེས་གཏོད་པར་མ་ི�ེད་ན་ཡང་མ་ིད2སེ་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མ་ིའ2Fར་ཞིང༌། འགའ་ཞིག་གསི་ཉན་པར་དང་འགའ་ཞིག་གསི་ཉན་པར་མི་�ེད་ན་ཡང་ད2སེ་པ་དང་
ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་འ2Fར་བར་'ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་Iོམས་ས*་བ#!གས་པའི་ཆ་ནས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གས*མ་ད!་ 
 



བཞག་པ་�ེ། དེ་ནི་ཀ!ན་Sབོ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ༎ ༈ ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་ཀ!ན་Sོབ་Aོ། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་སངས་/ས་བཅོམ་kན་འདས་"མས་
�ིས་འཇིག་Bེན་2ི་ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་ད!ས་'?ག་ཏ!་ས*་ནི་དེར། ས*་ནི་��ད། ས*་ནི་མ་>ིན་པ་>ིན་པར་�། 
 

ས*་ནི་>ིན་པ་ཡ་ེཤེས་�ི་མཚ�ན་2སི་བBལོ་བར་�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་;<ག་བ9ལ་གས*མ་ཅི་རགིས་པའི་"མ་པ་ཅན་ད!་གཟིགས་པས་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པའི་
བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏི་མ*ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ*གས་D་ེཆེན་པོ་ཞེས་ 
 

བDོད་པའི་/:་མཚན་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ�གས་ཆེན་པོས་འ=?བ་པ་དང༌། "མ་པ་;<ག་བ9ལ་གས*མ་ཆར་ལ་Bགོ་པའི་"མ་པ་ཅན་དང༌། Lོད་ཡ*ལ་ཁམས་གས*མ་2་ིསམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འད!་�ེད་�ི་;<ག་བ9ལ་ཅན་ད!་'ན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
 

ད!་འཇ*ག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ!་"ོ་བའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་དེ་བས་ཆ་ེབ་གཞན་མདེ་པས་ན་ཆེས་ཆ་ེབ་ཡནི་པའི་0ིར་རོ༎ ༈ ཐ་དད་�་བ་"མ་པ་བ/ད། །ཅེས་པའི་)བས་ས*། འོ་ན་Iིང་Dེ་ཙམ་
པོ་བ་དང༌། ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་-ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། -ད་པར་རམ་ཐ་དད་ད!་འ�ེད་ཚWལ་བ/ད་ཡོད་ 
 



དེ། Iིང་Dེ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ནི་ཞེ་;ང་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ;<ག་བ9ལ་2ི་;<ག་བ9ལ་ཁ་ོནའི་"མ་པ་ཅན་དང༌། དམིགས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ས་བསམ་
གཏན་ས་'?ག་གམ་བཞི་ཆར་ན་ཡོད་པ་དང༌། ཉན་རང་དང་ས་ོ@ེའི་/:ད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
 

@21B ཆགས་དང་8ལ་པ་ཙམ་2སི་ཐོབ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནི་Iིང་Dེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ!་ཟད་པ་ལས་འཁརོ་བའི་;<ག་བ9ལ་ལས་ཡངོས་ས*་མ་ི@ོབ་པ་དང༌། ཡ*ལ་;<ག་བ9ལ་
2ི་;<ག་བ9ལ་ཅན་ཁ་ོན་ལ་@་ེབ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འ'་བར་Iངི་D་ེབ་མ་ཡིན་ལ། ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མ*ག་མདེ་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ;<ག་བ9ལ་གས*མ་ཆར་2་ི"མ་པ་ཅན་དང༌། ཁམས་གས*མ་2ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལས་ས*་ར*ང་བ་ཉིད་�ིས་བ@ེད་དགོས་པས་
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་དང༌། སངས་/ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་ཐ*གས་/:ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། Zདི་[ེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

8ལ་བས་ཐོབ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་@ོབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འ'་བར་ཐ*གས་བ[ེ་བ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན་ལ*གས་འདིར་
Iིང་Dེ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འ'འི་Iིང་Dེ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ལ་-ད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། Iིང་Dེ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འ'འི་Iངི་Dེ་ 
 



ཙམ་པོ་བ་དེ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་0ིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་�ི་ཐ*གས་/:ད་ལ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་Iིང་Dེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐ*གས་D་ེཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཏ!་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །�ང་སེམས་
དང་དེའི་རགིས་ཅན་2ི་/:ད་�ི་Iིང་D་ེཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་འ'འི་Iིང་D་ེཙམ་པོ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་0ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 

སངས་འཕགས་�ི་ཐ*གས་/:ད་�ི་Iིང་D་ེཆེན་པོ་དེ་ཐ*གས་D་ེཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཏ!་མེད་ན། སངས་འཕགས་�ི་ཐ*གས་/:ད་ལ་Iིང་Dེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་འདོད་པའམ། ཡོད་�ང་མངོན་ད!་
2Fར་མི་Zིད་པར་འདོད་དགོས་ན་ཚ]ག་ཏ!་མི་མཛaས་པར་མ་ཟད་དོན་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་0ིར་ཏེ། སངས་/ས་"མས་ 
 

�ིས་མཛད་པའི་གཙ�་བོ་ནི་;<ག་བ9ལ་ཅན་2ི་སེམས་ཅན་"མས་;<ག་བ9ལ་ལས་བཏོན་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །;<ག་
བ9ལ་ཅན་2་ིསེམས་ཅན་;<ག་བ9ལ་2སི་མནར་བ་གཟིགས་པའི་ཚa་Iིང་D་ེགཏན་ནས་@་ེབ་མེད་ཅེས་རང་;ེ་ 
 

ས*་ཞིག་གིས་^་མི་ན!ས་པའི་0ིར། [་བའི་Bགས་0ི་མ་དེར་ཐལ། �ང་སེམས་�ི་Iིང་D་ེཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རགིས་ཅན་ལམ་ད!་མ་#!གས་པའི་/:ད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་0ིར། དང་
པོ་དེར་ཐལ། �ང་སེམས་�ི་/:ད་ལ་དེ་མེད་ན། �ང་ཆWབ་ཏ!་སམེས་བ@ེད་པའི་ཚa་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



@22A ༄༅། །;<ག་བ9ལ་ལས་@ེ་བ་0ིར་ད!་སམེས་བ@ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། �ང་སེམས་�ི་/:ད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་�ང་ཆWབ་�ི་སེམས་ཡོད་�ང༌། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་Iིང་D་ེཆེན་པོ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Iིང་D་ེཆེན་པ�་དམིགས་ཡ*ལ་ད!་�ར་མི་ར*ང་བ་དང༌། ;<ག་བ9ལ་ཅན་2་ིསེམས་ཅན་གང་ལ་དམགིས་�ང་Iངི་Dེ་ཆེན་པོ་གཏན་ནས་@་ེམི་རགིས་པ་དང༌། �མས་སགོས་ཚད་
མེད་བཞིའི་ནང་ནས་Iིང་Dེ་ཚད་མེད་�ང་�ང་སེམས་�ི་/:ད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། �ང་ཆWབ་�ི་ 
 

སེམས་དེ་Iངི་Dེ་ཆེན་པ�་[་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགོས་མི་འོས་པ་ད!་མ་ཞིག་^་དགསོ་པའི་0ིར་ར།ོ །�ང་སེམས་�ི་རགིས་ཅན་ལམ་ད!་མ་#!གས་པའི་/:ད་ལ་ཡང་Iངི་Dེ་ཆནེ་པོ་
ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་�ོན་བ་ད�ལ་བའི་ཤིང་B་འ'ེན་པའི་2ེད་ད!་)<་འ�?ངས་པའི་ཚa་=ོགས་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་Iིང་D་ེཆནེ་པོ་གསར་ད!་@སེ། དེ་ནས་)<་ཚa་འཕོས་ནས་Xར་@ེ་བ་བཞེས། དེ་ནས་Xོ་0ོགས་ས*་S་མཁན་2་ི-ེའ*་�ང་�ེད་ད!་)<་འ�?ངས་པའི་ཚa་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་x��་
ཐ*བ་པ་ཆེན་པ�་'?ང་ད!་�ང་ཆWབ་ཏ!་སམེས་བ@ེད་པ་=?བ་མཐའི་རང་ལ*གས་གང་ཞིག  །དེ་འ'འི་ 
 



�ང་ཆWབ་�ི་སེམས་དེ་ཡང་ད�ལ་བའི་Bེན་ལ་@ེ་བའི་Iིང་D་ེཆེན་པ�་/:ན་2ིས་ཉེར་ལན་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་@ེ་བར་�ེ་^འི་ལ*གས་བ�ན་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་ལས་འ�Fང་བ་,ར་
འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་0ིར་དང༌། དེས་�ང་སེམས་�ི་རགིས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འ=རེ་མཚ�ན་ཆགོ 

 

པའི་0ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �ང་སེམས་�ི་/:ད་ལ་Iིང་D་ེཡོད་�ང་དེ་ནི་ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་དད་འ�ེད་ཆོས་བ/ད་�ི་O་ོནས་0ེ་བའི་Iིང་D་ེཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་
འ'འི་Iིང་D་ེཙམ་པོ་བ་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་;<ག་བ9ལ་2ི་;<ག་བ9ལ་ལས་8ལ་འདོད་ཙམ་2་ིIངི་D་ེཡིན་པ་ 
 

གང་ཞིག  །�ང་སེམས་�ི་/:ད་�ི་Iངི་Dེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;<ག་བ9ལ་གས*མ་པོ་མཐའ་དག་ལས་@ོབ་འདོད་�ི་Iིང་D་ེཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་�ི་-ད་པར་ཤིན་ཏ!་ཆེ་
བའི་0ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པས་ནི་Iངི་Dེ་བ་འབའ་ཞིག 

 

@22B ཏ!་ཟད་�ི་འཁོར་བའི་;<ག་བ9ལ་ལས་ཡངོས་ས*་མ་ི@ོབ་པ་དང༌། ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། 0ི་མ་དེར་ཐལ། Iིང་Dེ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་8ལ་�ོབས་�ིས་ཐོབ་
དགོས་པ་དང༌། ས་ཡང་བསམ་གཏན་ས་'?ག་ག་ིབ;<ས་པ་སགོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །�ང་སེམས་�ི་Iིང་Dེ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ 
 



8ལ་བའི་Zིད་པ་མཐའ་མའི་�ང་སེམས་གཞོན་ན!་དོན་=?བ་,་བ*འི་/:ད་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའི་/:ན་9་མར་2Fར་པའི་ད�ལ་བའི་བBེན་ལ་གསར་ད!་@་ེབའི་Iངི་Dེ་ཆེན་པོ་,་བ*་
ནི་ངེས་པར་འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་0ིར། དེར་མ་ཟད་སངས་འཕགས་�ི་ཐ*གས་/:ད་�ི་Iིང་D་ེཆནེ་པོ་ནི་ཐ*གས་Dེ་ཆེན་པོ་ 
 

དངོས་ཡིན་པས་དེའི་-ད་ཆོས་བ/ད་ཀ་ཚང་ཞིང༌། �ང་སམེས་དང་དེའི་རགིས་ཅན་2ི་/:ད་�ི་Iངི་Dེ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ོབོ་དམགིས་"མ་འ�ེད་ལས་སོགས་ཕལ་ཆརེ་ཐ*གས་D་ེཆེན་པོ་དང་Dསེ་
ས*་མཐ*ན་2ི། Iིང་Dེ་ཙམ་པོ་བ་དེ་དང་གཏན་ནས་མི་འ'་བའི་0ིར། འོན་�ང་�ང་སེམས་སོགས་�ི་/:ད་�ི་Iིང་D་ེཆེན་པོ་དེའི་ 
 

Bེན་དང་ས་དང་ཐོབ་ཚWལ་གས*མ་ནི་ཐ*གས་D་ེཆེན་པོ་དང་མི་འ'་�ེ། Bེན་ནི་ད�ལ་བ་པ་སགོས་ས་ོ@ེ་ཆགས་བཅས་པའི་Bེན་ལ་གསར་ད!་@་ེབ་ཡོད་པའི་0ིར་དང༌། ས་ནི་འདོད་པ་དང་
བསམ་གཏན་ས་'?ག་�ེ་ས་བད!ན་2སི་བ;<ས་པ་ཡདོ་པའི་0ིར་དང༌། ཐོབ་ཚWལ་�ང་Bེན་དང་ས་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་d་བའི་ 
 

0ིར། �ང་སམེས་སགོས་�ི་/:ད་�ི་Iངི་Dེ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་0ིར་ཆེན་པ�་Qར་བDོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་གཏི་མ*ག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
"མ་པ་;<ག་བ9ལ་གས*མ་ཆར་ལ་Bགོ་པའི་"མ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འ8ས་བ*་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཛ]ན་པའི་ 
 



0ིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བDོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། �ང་འཕགས་�ི་/:ད་ལ་Iིང་D་ེཆེན་པོ་གསར་ད!་@་ེབ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན་མེད་དེ། 9ར་ཚ�གས་ལམ་2་ི)བས་ས*་ཐོབ་པའི་Iིང་D་ེཆེན་པ�་
/:ན་གཏོང་/:་མ་�Fང་བས་kན་པ་ཡིན་2ི། 'ོད་ནས་ཟད་མི་@ེ་ཤེས་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་བར་�ན་ཐོག་གཅིག་ལ་བ=ོད་དགསོ་ 
 

པས་བར་དེར་Iིང་D་ེམངནོ་ད!་2Fར་པའམ་གསར་ད!་@ེ་བ་ནི་མེད་ཅེས་�འོ། །འདི་དག་གང་གསི་བ�ན་ན། ཐ*གས་D་ེཆེན་པོ་ཀ!ན་Sོབ་Aོ། །ཞེས་དང༌། ཐ་དད་�་བ་"མ་པ་བ/ད། །ཅེས་
སོགས་[་འ=ལེ་"མས་�ིས་x!གས་ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་Lིར་Iངི་Dེ་ལ་Iངི་Dེ་ཆེན་པོ་དང་Iངི་D་ེཙམ་པོ་བ་ 
 

@23A ༄༅། །གང་ར*ང་གིས་བ;<ས་པས་-བ་བམ་ཞེ་ན་མ་-བ་�ེ། དེ་གཉིས་གང་གསི་�ང་མ་བ;<ས་པ་དམིགས་ཡ*ལ་སམེས་ཅན་ཉི་ཚa་བ་ལ་དམགིས་པ་ངོ་བོ་ཞེ་;ང་མེད་པ་དང་
གཏི་མ*ག་མེད་པ་གཉིས་ཅར་ལ་གཏོགས་པས་འདོད་པའི་སས་བ;<ས་ཞིག་�ང་འཇོག་དགསོ་པའི་0ིར་ར༎ོ ༈ སངས་ 
 

/ས་ཐམས་ཅད་ཚ�གས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚ]ག་�ང་བཞི་པ�་དོན་ནི་ཤེས་d་ཞིང༌། གཞན་ཡང་སངས་/ས་�ི་)<་གས*ང་ཐ*གས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་ཏ!་མ་ཟད་དེ། 
འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། /:་དང་འ8ས་བ*་ཕན་འདོགས་པ། །གས*མ་པོ་རེ་ར་ེའང་བཞི་བཞི་�ེ། །ཞེས་སགོས་ 
 



རགས་བ;<ས་;ོམས་�ི་ཚWལ་ད!་ཚ]གས་ས*་བཅད་པར་;ེབས་ནས་གས*ངས་པ་"མས་�ི་དོན་ཡང་ཁོང་ད!་ཆWད་པར་�འོ༎ འོ་ན་འདིར་ཚ�གས་གཉིས་�ི་-ད་པར་ཇི་,་བ*་ཞེ་ན། Lིར་བསདོ་
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ�གས་ཙམ་ནི་ཉན་རང་ག་ི/:ད་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་རང་རང་ག་ི�ང་ཆWབ་ཏ!་སམེས་བ@ེད་ནས་ 
 

རང་རང་གི་�ང་ཆWབ་འ=?བ་�ེད་�ི་དག་ེ[་"མས་ཚ�གས་གཉིས་�ིས་མ་བ;<ས་པ་མེད་པའི་0ིར་ཏེ། རང་འ=ལེ་ལས། བ)ལ་པ་ཆེན་པོ་བ/ར་�ང་ཆWབ་�ི་ཚ�གས་དག་ལ་Lོད་པས་བསེ་ར*་
,་བ*ར་འ2Fར་རོ། །ཞེས་པའི་དངོས་x!གས་�ི་དོན་=?བ་པའི་0ིར་རོ། །འོན་�ང་ཚ�གས་གཉིས་-ད་པར་ཅན་ནི་གཙ�་ 
 

བོར་སངས་/ས་�ི་སའི་མ-ེན་གཟ*གས་�ི་ཡོན་ཏན་འ=?བ་�ེད་�ི་/:འི་ཆ་ནས་འཇོག་དགསོ་ཏེ། རང་དོན་�བོས་སོགས་མ་འ'ེས་པའི་མ-ེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བ/ད་གཙ�་བོར་འ=?བ་
�ེད་�ི་ཆ་ནས་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ�གས་དང༌། གཞན་དོན་གཟ*གས་�ི་)<་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་སགོས་གཙ�་བོར་ 
 

འ=?བ་�ེད་�ི་ཆ་ནས་བསདོ་ནམས་�ི་ཚ�གས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་0ིར་དང༌། ཚ�གས་གཉིས་པོ་རང་རང་ག་ིལག་Dེས་མི་འ'་བ་ར་ེའཇོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དེ་
གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ*གས་)<་འ=?བ་�ེད་བསོད་ནམས་�ི་ཚ�གས་�ིས་ཆོས་)<་འ=?བ་�ེད་ 
 



�ི་/:་དང༌། ཆོས་)<་འ=?བ་�ེད་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ�གས་�ིས་གཟ*གས་)<་འ=?བ་�ེད་�ི་/:་ཡང་�ེད་པའི་0ིར་ཏེ། "མ་གཟིགས་མར་མེ་རནི་ཆེན་གཙWག  །ཞེས་སགོས་དང༌། གང་ནས་�ང་ཆWབ་
སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་[་འ=ེལ་"མས་�ི་x!གས་�ིས་=?བ་པའི་0ིར་ར༎ོ ༈ ཆོས་ 
 

@23B གཞན་dོབ་དང་ཐ*ན་མོང་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། 9ར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ནི་dོབ་མ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐ*ན་མོང་བ་དང༌། འགའ་
ཞིག་ནི་སོ་སོ་@ེ་བོ་དང་ཡང་ཐ*ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང༌། >ོན་ནས་མ-ེན་པ་དང༌། 
 

སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་བཞི་དང༌། མངོན་ཤེས་'?ག་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ*གས་མེད་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། "མ་ཐར་བ/ད་དང༌། ཟིལ་གནོན་2་ི@ེ་མཆེད་བ/ད་དང༌། 
ཟད་པར་2་ི@་ེམཆེད་བཅW་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་གས*མ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནས་སོ་ས་ོ 
 

ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་བར་དང༌། ཟག་ཟད་�ི་མངནོ་ཤེས་དང༌། འགགོ་པའི་"མ་ཐར་དང༌། "མ་པར་ཐར་པའི་O་ོགས*མ་དང་བཅས་པ་"མས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐ*ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 
གཞན་"མས་ནི་སོ་@་ེདང་ཡང་ཐ*ན་མངོ་བའོ༎ ༈ ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*་དེ་དག་/ས་ 
 



པར་བཤད་པ་�ེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་དང་ཐ*ན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་མདེ་པ་སགོས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ནི། ད=་བཅོམ་པ་གང་དག་གཞན་/:ད་
�ི་ཉོན་མོངས་4ངོ་བར་འདོད་ནས་བདག་མཐོང་བ་དང༌། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་/:ད་ལ་ཆགས་;ང་སགོས་ཉོན་མངོས་པ་@ེ་བར་མ་ 
 

2Fར་ཅིག་Iམ་ད!་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ལས་ལངས་Dསེ་ས*་འང་དེ་དང་Dསེ་ས*་མཐ*ན་པའི་ཤེས་པ་བ@ེད་པ་ལ་�ེད་པ་�ེ། དེ་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ལ། ས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་དང༌། གང་ཟག་ནི་ད=་བཅོམ་པ་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་2སི་ཡིན་2སི། ཉམས་པའི་ཆོས་ 
 

ཅན་སོགས་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རསེ་འགའ་རང་/:ད་ལ་ཡང་ཉོན་མངོས་@་ེབ་Zིད་ན་གཞན་2་ིཉོན་མོངས་4ོང་བ་,་ཅི་>སོ་པའི་0ིར་རོ། །ལ*ས་Bནེ་ནི་�ིང་གས*མ་གང་ར*ང་གི་
མི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་འདིའི་དམིགས་ཡ*ལ་ནི་འདོད་པའི་སས་བ;<ས་�ི་Oོམ་4ང་ཉོན་མོངས་མ་འོངས་པ་གཞི་དང་ 
 

བཅས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་2ི་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ནི་མི་འ�Fང་�ེ། གོང་མ་པ་"མས་འཕགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་@་ེབ་ཤེས་ཆWང་བའི་0ིར། དེ་བཞིན་ད!་མཐོང་4ང་ཉོན་མངོས་
དང༌། Oོམ་4ང་ཉོན་མོངས་འདས་པ་དང་ད་,ར་བ་ཡང་མ་ིའ�Fང་ངོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ལ་ 
 



@24A ༄༅། །གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། -ོད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། -ོད་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་@ེ་མ་ིZིད་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་ཏེ། དེ་
དང་Bནེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ད=་བཅོམ་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ད་,ར་ 
 

བ་ཡོད་�ང༌། དེ་ནི་དེའི་ཚa་འདས་པའི་ང་ོབོར་འཕོས་ཏེ་འགག་ཟིན་ལ། འདས་པ་ལ་གསར་@ེ་མེད་པ་ནི། @ེས་ཟིན་dར་ཡང་@་ེབ་མེད་པའི་Bགས་�ིས་འ=?བ་པའི་0ིར་དང༌། དེ་ལ་
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་འོངས་པ་ནི་གཞན་/:ད་�ི་སེམས་བZ?ང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ 
 

2ི་ན!ས་པས་མ་ི@ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད!་�ས་ཟིན་པའི་0ིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་2་ིམཆན་བ*་ལས། ལམ་འདིས་ས*་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་མི་�ེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །འདི་ནི་
གཞན་2་ིསམེས་བZ?ངས་བའི་ཐབས་མཁས་�ི་-ད་པར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། གཞན་ 
 

ཡང་དེ་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་@་ེབ་མེད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་/:ད་ལ་ཉོན་མོངས་@་ེབའི་དམིགས་uེན་�ེད་ན། དེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
དགོས་དོན་མ་=?བ་པའི་0ིར་རོ༎ ༈ >ོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། >ོན་ནས་ཤེས་པའི་ 
 



ཏིང་ང་ེའཛ]ན་�ང་ངོ་བོ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། Bེན་"མས་ཉོན་མངོས་མེད་པ་དང་ཀ!ན་ཏ!་མཚWངས་ལ། འོན་�ང་དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནི་རང་ག་ིLོད་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་གཟ*གས་སོགས་�ི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་འ�Fང་ངོ། །>ོན་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་/:་མཚན་ནི། ཡ*ལ་འདི་དང་འདི་ཤེས་པར་�འོ་Iམ་པའི་ 
 

>ོན་པ་9ོན་ད!་བཏང་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�ེ་དེའི་ཡ*ལ་ད!་ཇི་ཙམ་2Fར་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་�ེ་8ག་^་བས་ནི། དེས་གཟ*གས་མེད་ནི་མངོན་ས*མ་ད!་
མི་ཤེས་ཏེ། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་གཟ*གས་མེད་ཡ*ལ་ད!་�ེད་མི་ན!ས་པའི་0ིར་ཞེས་འདོད་ལ། 
 

=?བ་མཐའ་གོང་མ་པ་དག་ནི། སངས་/ས་"མས་�ི་མངོན་ས*མ་2་ིཡ*ལ་ད!་མ་2Fར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟ*གས་མེད་པའང་མངོན་ས*མ་ད!་མ-ེན་པར་འདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་མངོན་
Bོགས་/ན་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་,། །ཞེས་སགོས་དང༌། སངས་/ས་>ོན་ནས་མ-ེན་པ་ནི། །ཞེས་ 
 

@24B སགོས་�ིས་སངས་/ས་�ི་ཉོན་མངོས་མེད་པ་དང་>ོན་ནས་མ-ེན་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཆེས་-ད་པར་ད!་འཕགས་ཚWལ་མང་ད!་གས*ངས་ཏེ་འདིར་མ་བཀོད་ལ། ལ*གས་འདིར་ནི། 
སངས་/ས་Kོར་བ་འབད་[ོལ་ལ་,ོས་དགསོ་མི་དགོས་ཙམ་ལས། -ད་པར་གཞན་མ་བཤད་དོ༎ ༈ དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངསེ་ 
 



ཚ]ག་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་ནི་བཞི་�ེ། ཆསོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་དོན་དང༌། ངེས་པའི་ཚ]ག་དང༌། 4ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་
རིག་པ་�་ེབཞིའོ། །དེ་དག་གི་Bེན་དང་གང་ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་དང་མཚWངས་ལ། དམིགས་ 
 

པ་དང༌། ས་དང༌། ངོ་བོ་ལ་ནི་-ད་པར་ཡདོ་དེ། དང་པོ་གས*མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིང་དང་དོན་དང༌། ངག་"མས་ལ་དམགིས་ནས་ས་ོསརོ་མ་འ'ེས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ཆསོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆསོ་"མས་�ི་མིང་ཚ]ག་ཡི་གེའི་ཚ�གས་རིག་པ་དང༌། གཉིས་པས་ནི་ 
 

ཆོས་"མས་�ི་དོན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ། དོན་2ི་མཆོག་�་ངན་ལས་འདས་པ་རགི་པ་དང༌། གས*མ་པས་ནི། ཆོས་"མས་�ིས་བཤད་པའི་/:་མཚན་ཅན་2ི་ངག་རགི་པ་�ེ། /:་མཚན་ཅན་
2ི་ངག་ཚ]ག་དེ་དག་ལ་ངསེ་པའི་ཚ]ག་ཞེས་�ང་�་བའོ༎ 7བཞི་པ་4ོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
 

མངོན་པར་བDོད་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ལམ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་"མས་�ི་འགལ་འ8ེལ་2་ིདོན་རགི་ནས་གཞན་ལ་མངོན་པར་བDོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་
དང༌། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་�ི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་O་ོནས་ཞི་Xག་ག་ིཏིང་ངེ་འཛ]ན་མི་བDོད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ལ་ཐོགས་པ་ 
 



མེད་པར་ཤེས་པ་�ེ། དང་པོ་ནི། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་ནི་4ོབས་པའང་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རིག་པའང་ཡིན་པས་4བོས་
པ་སོ་ས་ོརགི་པའམ། ཡང་ན་4ོབས་པ་ནི་རགི་པ་དང་=ལོ་བར་^་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པའི་0ིར་ན་དེ་,ར་བDོད་དོ༎ 

 

སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་མངི་དང་དོན་སོགས་ལ་མཉམ་Dསེ་གཉིས་ཀར་དམགིས་མོད་�ང༌། ^་བ་ནི་Dསེ་ཐོབ་�ི་ཚa་མ་གཏོགས་མི་འ�Fང་ངོ། །ཡང༌། 
4ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་དམིགས་ཡ*ལ་ལ་ནི་ངག་དང་ལམ་གཉིས་འ�Fང་�ེ། མངོན་བDདོ་ལ་དབང་ 
 

@25A ༄༅། །བ་ནི་དག་ལ་དམགིས་ཤིང༌། ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་�ེ། ལམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་འ�Fང་ངོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་
ཤེས་པ་དག!་འ�Fང་�ེ། ངག་ལ་དམགིས་པ་ལ་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ། ;<ག་ཀ!ན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཤེས་Dེས་ཤེས། ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ་�ེ་བད!ན་དང༌། ལམ་ལ་དམགིས་པ་ཡང༌། ཟག་མེད་�ི་དབང་ད!་�ས་ན་ལམ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། Dསེ་ཤེས། ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ། 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་'?ག་དང༌། ལམ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ན་;<ག་ཀ!ན་ཤེས་པ་དང་ཀ!ན་ 
 



Sོབ་ཤེས་པའང་འ�Fང་པས་དག!འོ། །འོ་ན། ངག་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་;<ག་ཀ!ན་ཤེས་པ་ཇི་,ར་འ�Fང་ཞེ་ན། འ�Fང་�ེ། དེའི་དམིགས་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་ངག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་
;<ག་ཀ!ན་2སི་བ;<ས་ལ། ལམ་ཟག་བཅས་�ང་དེ་དང་མཚWངས་པའི་0ིར་རོ། །བཞི་པ་འདི་ནི་ས་ཡང་འདོད་པ་ 
 

ནས་Zིད་[ེའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅW་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། འོན་ཏེ་�ང་འདས་ཁ་ོ
ན་རིག་པ་ལ་འདོད་ན་ནི། འགོག་པ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། Dེས་ཤེས། ཟད་པ་དང་མ་ི@ེ་བ་ཤེས་པ། ཀ!ན་Sོབ་ 
 

ཤེས་པ་�་ེ'?ག་འ�Fང་ཞིང༌། ས་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པ་རགི་པ་དང༌། ངསེ་ཚ]ག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་གཉིས་ནི་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ལ། ས་ནི་ཆསོ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་�ི། དེ་ཡན་ཆད་ན་མིང་ཚ]ག་ཡི་ 
 

གེའི་ཚ�གས་མེད་པའི་0ིར། ངེས་ཚ]ག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་བBགས་དོན་དJད་ནས་ངག་ཏ!་^་བས་ན། ངག་ནི་Bོག་པས་ཀ!ན་
ནས་བdང་དགསོ་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་Bགོ་པ་མེད་པའི་0ིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་�ི་Kོར་བ་ནི་སངས་/ས་�ི་བཀའི་"མ་=ངས་ངོ་བོ་ངསེ་ཚ]ག་ད�ེ་བ་ལ་མཁས་ 
 



པར་�ས་པས་ཐོབ་ཅིང༌། བཞི་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་གང་ར*ང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་�ང་Kརོ་བའི་གནས་)བས་�ི་ག་ོརམི་ནི་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཏེ་ཡི་གེའི་Dེས་ས*་འ8ང་བ་ལས་དོན་Bོགས་ཤིང༌། དོན་ལས་ངསེ་པའི་ཚ]ག་ཤེས་ལ། དེ་ལས་རགི་=ོལ་2་ི4ོབས་ 
 

@25B པ་འ�Fང་བའི་0ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ངག་^་བ་མེད་པར་ཐལ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ནི། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�།ེ དེ་
ཡན་ཆད་�ི་སས་བ;<ས་པའི་ངག་^་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་0ིར་ཏེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ངག་^་ན་ཀ!ན་dོང་ག་ིBགོ་དJོད་མངོན་ད!་2Fར་ 
 

ནས་^་དགོས་པས་ཀ!ན་dངོ་གི་Bགོས་དJོད་གང་ད!་བ;<ས་པའི་ས་དེར་ངག་�ང་བ;<་དགོས་པའི་0ིར། དེ་,ར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་སས་བ;<ས་�ི་མངི་
ཚ]ག་ཡི་གེ་གས*མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གས*མ་པོ་དེ་"མ་Bོག་ག་ིཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་Q་L་ིལ་འདོད་པ་གང་ཞིག  ། དེ་ 
 

འ'འི་ཡིད་ཡ*ལ་ད!་ཤར་བའི་Q་L་ིའ'ེན་�ེད་�ི་ངག་^་བ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པའི་0ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚ]ག་གམ་མངི་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟ*གས་དང་འད!་�ེད་དག་ཏ!་འདོད། 
ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། 0ི་མ་དེར་ཐལ། -ོད་�ིས། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་འ=ལེ་ཚWལ་འཐད་པའི་0ིར། 
 



[་བར་འདོད་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ོན་རེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིང་ཚ]ག་ཡི་ག་ེགས*མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་
གས*མ་པོ་ངག་Q་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་གས*མ་ནི་ཀ་ཞེས་བDོད་པ་དང༌། གཟ*གས་ཞེས་བDདོ་པ་དང༌། གཟ*གས་ 
 

ནི་དབང་པོ་P་དང་དོན། །ཞེས་པ་,་བ*འི་)ད་�ི་གདངས་ལ་�ེད་པའི་0ིར་ཟེར་ན། Bགས་མ་=?བ་�ེ། དེ་གས*མ་པོ་དེ་འ'་བའི་)ད་�ི་གདངས་ཉན་ཤེས་�ི་ཐོས་པ་ལས་�Fང་བའི་"མ་Bོག་
གི་ཡིད་ཡ*ལ་ད!་ཤར་བའི་Q་Lི་ལ་འདོད་པ་གནས་གཉིས་པར་/ས་པར་བཤད་ཟིན་པ་,ར་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །དེ་,ར་ཡིན་ 
 

�ང་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་སས་བ;<ས་པའི་ངག་ཙམ་པོ་བ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་སས་བ;<ས་�ི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་�ི་;ོམ་པའི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་
ངག་ཡོད་པའི་0ིར་རོ༎ ༈ '?ག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། །ཞེས་པའི་)བས་ས*། ཉོན་མོངས་མེད་དང༌། >ོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། 
 

སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་བཞི་�ེ་'?ག་པོ་དེ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན། གོང་ད!་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་བཞིའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་
གཉིས་ས*་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན། །ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །ཞེས་པའི་-ད་པར་བཤད་པ་དོན་ 
 



@26A ༄༅། །མེད་བར་འ2Fར་ར་ོཞེ་ན། དེ་དག་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ༎ ༈ དེ་ནི་"མ་'?ག་བསམ་གཏན་མཐའ། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

པ་དེ་ལ་ནི་"མ་པ་'?ག་ཡདོ་དེ། དེའི་ངོ་བོར་2Fར་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་དང༌། >ོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། ཆསོ་དང་དོན་དང་4ོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་གས*མ་དང༌། དེ་དག་གང་ད!འང་མ་
གཏོགས་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་པ་'?ག་ཡོད་པའི་0ིར། དེས་ན། '?ག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་ 
 

བས༑ ༑ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནི་"མ་'?ག་བསམ་གཏན་མཐའ། །ཞེས་པ་གཉིས་དོན་མི་མཚWངས་ཏེ། དང་པོ་'?ག་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སས་བ;<ས་ཡིན་པས་མ་-བ་ལ། 0ི་
མ་'?ག་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ན་བཞི་པའི་སས་བ;<ས་ཡིན་པས་-བ་པའི་0ིར་རོ། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པ་དེ་ནི་ས་ཀ!ན་2ིས་མཐ*ན་པར་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་སེམས་ནས་Zིད་[ེའི་བར་Iམོས་པར་འཇ*ག་པ་དང༌། ཡང་Zིད་[ེ་ནས་འདོད་སམེས་�ི་བར་དང༌། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སམེས་
ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་Iོམས་པར་འཇ*ག་པའི་བར་ས་ཀ!ན་2སི་ལ*གས་འ�Fང་དང་ལ*གས་kོག་ཏ!་Iོམས་ 
 



པར་འཇ*ག་པས་མཐ*ན་པར་�ས་པའི་Dེས་ས*། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ལས་གས*མ་པ། གས*མ་པ་ལས་བཞི་པར་འཕེལ་བས་ན། འཕེལ་བའི་རབ་�ི་མཐའ་ཡིན་པས་
དེ་,ར་བDོད་པའི་0ིར། དེས་ན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་Zིད་[ེའི་བར་ 
 

2ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ*གས་འ�Fང་ལ*གས་kགོ་ཏ!་Iོམས་པར་འཇ*ག་པ་9ོན་ད!་འ=ོ་དགསོ་པའི་0ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་
�ང་9ར་བཤད་པ་,ར་གང་ཟག་གཞན་2སི་ནི་Kོར་བ་འབད་[ོལ་ལ་,ོས་དགོས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་ 
 

བ་ཙམ་2་ིམི་ཐོབ་ལ། སངས་/ས་ནི་བཞད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་བས་Kོར་བ་ལ་,ོས་དགསོ་པ་ཅWང་ཟད་�ང་མེད་དོ༎ ༈ S{་འ|?ལ་"་བ་ཡིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། ཕལ་ཆེ་བ་
སོ་སོ་@་ེབོ་དང་ཡང་ཐ*ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་'?ག་�ེ། S{་འ|?ལ་ 
 

@26B 2ི་མངོན་ཤེས། Xའི་"་བའི་མངོན་ཤེས། དེ་བཞིན་ད!་གཞན་2་ིསམེས་ཤེས་པ་དང༌། 9ོན་2ི་གནས་Dེས་ས*་'ན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་@་ེབ་ཤེས་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པའི་
མངོན་ཤེས་ཏེ་'?ག་གོ། འོ་ན། Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དང་བད!ན་ད!་མི་འ2Fར་རམ། ཞེ་ན། མི་འ2Fར་ཏེ། ལ*གས་འདིར་ 
 



Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དེ་འཆི་འཕོ་@་ེཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཁངོ་ས*་བ;<ས་པར་འདོད་པར་�ང་�་ེའོག་ཏ!་འཆད་དོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་P་ནི་སོ་@་ེདང་ཐ*ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། '?ག་པ་ནི། 
ད=་བཅོམ་པ་ཁ་ོནའི་/:ད་ལ་ཡོད་དོ། །མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ང་ོབོ་ནི་"མ་=ོལ་2་ིལམ་ཤེས་རབ་�ི་རང་ 
 

བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། Xའི་མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་"མ་=ལོ་ལམ་ད!་ཇི་,ར་འ2Fར་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་2ི་"མ་=ོལ་ལམ་ད!་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་�ི་
"མ་=ལོ་ལམ་ད!་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་Lིར་"མ་=ལོ་ལམ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་-བ་ 
 

པར་ཐལ། Xའི་མགི་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་"མ་=ལོ་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དག་ེབ་མ་ཡིན་པའི་0ིར། ཟེར་ན། འདོད་ལན་འདེབས་དགསོ་སོ། །མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་
གས*མ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང༌། '?ག་པ་ཟག་ཟད་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་Xག་མ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་P་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་�ི་དབང་ད!་�ས་ན་ཆསོ་ཤེས། Dསེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་པ། ཕ་རལོ་སམེས་ཤེས་བཞི་དང༌། ཟག་བཅས་
ལ་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་0ིར། ཤེས་པ་གཞན་"མས་ནི་མ་ིའ�Fང་�ེ། 
 



གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བདེན་པའི་"མ་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང༌། དེ་ཡང་མཚWངས་kན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་སགོས་ཡིན་པ་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་མཚWངས་པའི་0ིར། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་མ-ེན་པའི་�ོབས་བཞིན་ད!་དེའི་ངོ་བོར་2Fར་པའི་ཤེས་པ་'?ག་གམ་བཅW་ཡོད་ལ། 
 

ས་ཡང་བཅW་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་�ིས་བ;<ས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ཐད་འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ད!། ཟག་པ་ཟད་པའི་/:ད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་/:ད་ལ་ཤེས་པ་བཅW་ཀ་
ཡོད་པའི་0ིར་ཤེས་པ་བཅW་ཆར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཅW་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
 

@27A ༄༅། །ཟག་པ་ཟད་པའི་/:ད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བཅW་དང་ས་བཅW་གཅིག་ག་ིངོ་བོར་2Fར་པའི་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་2ི། ཟག་པ་ཟད་པའི་/:ད་�ི་ཤེས་པ་ཡནི་
ན་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་-བ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་/:ད་�ི་ས་བཅW་གཅིག་པོ་གང་ར*ང་གསི་བ;<ས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་བཅW་པོ་གང་ར*ང་ལ་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་�ིས་མ་-བ་པའི་0ིར་ཏེ། དེའི་/:ད་�ི་ཤེས་པ་བཅW་པོ་གང་ར*ང་ག་ིང་ོབོར་2Fར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"མས་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་
0ིར་ར།ོ །འོན་�ང་སངས་/ས་�ི་ཐ*གས་/:ད་�ི་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་མ-ེན་པའི་�ོབས་དང་དོན་གཅིག་ཏ!་ 
 



མངོན་ནོ༎ ༈ P་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། མངོན་ཤེས་དང་པོ་P་ནི་བསམ་གཏན་2་ིས་བཞི་པོ་དག་གང་ར*ང་ན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་�ང་གས*མ་ནི། 
བསམ་གཏན་-ད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་2་ིདངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡོད་ཅིང༌། Xའི་མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་ན་ 
 

དབང་ཤེས་ཡིན་པས་དངསོ་གཞིས་མ་བ;<ས་�ང་དངོས་གཞི་ལ་བBེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་ཡིན་ལ། དེའི་0ིར་འ=ེལ་པ་"མས་ས*་མངོན་ཤེས་དང་པོ་P་དངསོ་གཞི་བཞི་ན་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་
དགོངས་པ་ཡང་དེ་,ར་ཡནི་པར་ཤེས་དགསོ་ཏེ་འོག་ནས་�ང་འཆད་པར་འ2Fར་རོ། །དེ་དག་གཟ*གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ན་ནི་ 
 

མེད་དེ། དེ་དག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟ*གས་ལ་དམིགས་ནས་Qbབ་དགསོ་ན་གཟ*གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམགིས་པའི་0ིར། དེ་དག་གཟ*གས་ལ་
དམིགས་ནས་Qbབ་དགསོ་ཏེ། S{་འ|?ལ་དང་Xའི་"་བ་དང༌། འཆི་འཕོ་@་ེཤེས་གས*མ་ནི་གཟ*གས་ལ་དམིགས་པའི་0ིར་དང༌། སམེས་ 
 

ཤེས་དང་9ོན་གནས་Dེས་'ན་གཉིས་�ང་གཟ*གས་ལ་དམིགས་ནས་Qbབ་དགསོ་པའི་0ིར་ཏེ། གཞན་སམེས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བBེན་ནས་གཞན་2ི་གཟ*གས་འདི་ལས་སམེས་�ི་
"མ་པ་ཇི་འ'་ཞིག་ཅེས་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གང་གི་ཚa་གཟ*གས་ལ་མ་བ,ོས་པར་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་ 
 



ཚa་སམེས་ཤེས་=?བ་པར་འཇོག་པའི་0ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་བསམ་གཏན་ལ་བBེན་ནས་རང་གཞན་2ི་གཟ*གས་ལ་དམགིས་ཏེ་ཡིད་�ི་"མ་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟ*ང་ནས་དེ་
9་མ་9་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མཐར་ཉིང་མཚམས་Kརོ་བའི་སེམས་'ན་པ་དང༌། དེའི་9་མའི་བར་ད�་སམེས་དང༌། དེའི་9་མའི་འཆི་ 
 

@27B Zིད་དང༌། དེའི་9་མའི་9ོན་ད!ས་�ི་Zིད་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། གང་ག་ིཚa་དེའི་9ོན་མའི་བར་Zིད་'ན་པ་ན་9ོན་གནས་Dེས་'ན་=?བ་པར་འཇོག་པའི་0ིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རམི་2སི་
'ན་ལ་=?བ་ནས་ནི་ཚa་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཐོད་�ལ་ད!་ཡང་'ན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཞན་གང་ར*ང་གསི་9ོན་ཉམས་ས*་�ོང་པ་ཁོ་ན་'ན་ནོ། །འདིའི་ཐད་ 
 

�ི་འ=ེལ་བ་མངོན་པའི་/ན་ད!། འོ་ན་Bེན་འདོད་པའི་9ོན་གནས་Dེས་'ན་2སི་གནས་གཙང་མ་"མས་ཇི་,ར་'ན་ཏེ། 0ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིར་མ་ི@ེ་ཞིང༌། ས་ོས�་@་ེབོ་"མས་
དེར་མི་@ེ་བའི་0ིར་རོ་ཞེ་ན། ཉམས་ས*་�ོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་གཉིས་པས་གནས་གཙང་མ་པ་"མས་ནི་ 
 

འདི་,་བ*་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པས་ཉམས་ས*་�ོང་བའི་0ིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་དོན། འདོད་པ་བ་དག་གསི་@་ེབ་9ོན་མར་2Fར་པའི་0ིར་མ་ིའོང་'ན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 0ིར་མ་ིའོང་ག་ི
@ེ་བ་0ི་མར་2Fར་པའི་འདོད་པ་བ་མེད་པའི་0ིར་ཏེ། 0ིར་མ་ིའོང་འདོད་པར་@་ེབ་ལེན་པ་མེད་པའི་0ིར། དེས་ན་དེའི་དོན་ནི་འདོད་པ་ 
 



བདག་གསི་རང་ལས་/:ད་ཐ་དད་པའི་གནས་གཙང་མའི་Bེན་ཅན་2་ི0ིར་མི་འོང་དག་ག་ི@་ེབ་9ོན་མ་'ན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་0ིར་མ་ིའོང་དེ་དག་ག་ིགཟ*གས་སོགས་དངོས་ས*་མ་
མཐོང་ཡང་འདི་དང་འདི་,་བ*་ཞེས་ཐོས་པ་ལ་བBེན་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ལས་དེའི་@ེ་བ་9ོན་མ་'ན་པ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། དེ་,ར་'་ 
 

པའི་འདོད་པའི་སོ་@་ེཡོད་ན། དེ་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞེས་སགོས་�ིས་མ་ིགནོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ི་དབང་ད!་�ས་ལ། འདིར་ནི་9ོན་གནས་
Dེས་'ན་2་ི)བས་ཡིན་པས་མ་ིམཚWངས་སོ། །S{་འ|?ལ་དང་Xའི་"་བ་དང་མགི་གི་མངོན་ཤེས་གས*མ་2ི་Kརོ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་བསམ་ 
 

གཏན་ལ་བBེན་ནས་ལ*ས་ཡང་བ་དང་འཕར་བ་སགོས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། ཐག་རིང་པོ་དང་ཆWང་ང*འི་Q་དང༌། �ང་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་�ི་Kོར་བ་ནི་
9ར་གོང་ད!། ཚWལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་kན་པ། །ཞེས་སགོས་ཉོན་མངོས་4ོང་བའི་ཐབས་/ས་པར་བཤད་པ་"མས་སོ༎ ༈ རང་དང་ 
 

འོག་སའི་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། མངོན་ཤེས་P་པོ་དེ་དག་�ང་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡ*ལ་རིག་པའི་Lོད་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་2ི་གངོ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་སས་བ;<ས་
�ི་མངོན་ཤེས་�ིས་གོང་སས་བ;<ས་པའི་ཡ*ལ་མ་ིའཛ]ན་པའི་0ིར། དེས་ན་S{་འ|?ལ་2ིས་�ང་རང་ས་དང་འོག་མར་འ=་ོ 
 



@28A ༄༅། །ཞིང་gbལ་པ་ལས་གོང་མར་མ་ིའ=ོ་བ་སགོས་གཞན་ལའང་Kོར་རོ། །འོ་ན་Xའི་མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་�ིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་གཟ*གས་
Q་སགོས་མ་ིཤེས་པར་འ2Fར་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ;<ས་པའི་0ིར། ཟེར་ན། 
 

དབང་ཤེས་དང་པ�་སས་བ;<ས་�ང་Bེན་མགི་དང་"་བའི་དབང་པོ་གོང་མའི་སས་བ;<ས་པ་ལ་མ་བBེན་པར་གངོ་མའི་གཟ*གས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་དེ། མིག་གསི་གོང་མའི་གཟ*གས་མ་
ཡིན། ཞེས་འ�Fང་བའི་0ིར། དེས་ན་མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་�ང་Bེན་2ི་O་ོནས་རང་ས་དང་འོག 

 

སའི་ཡ*ལ་ཅན་ཉིད་ད!་བ;<ས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 9ནོ་གནས་Dསེ་'ན་2ི་མངནོ་ཤེས་�ིས་རང་གཞན་གང་ར*ང་ག་ི@ེ་བ་9་མར་2Fར་པའི་གཟ*གས་མེད་པའི་སེམས་རགི་པར་ཐལ། དེས་
རང་གཞན་གང་ར*ང་ག་ི@ེ་བ་9་མར་2Fར་པའི་གཟ*གས་མེད་པའི་@ེ་འཆ་ིསོགས་'ན་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

-བ་�ེ། དེས་རང་གཞན་གང་ར*ང་གི་@ེ་བ་9་མའི་@ེ་འཆི་སགོས་'ན་པའི་དོན་ནི་རང་གཞན་གང་ར*ང་གི་/:ད་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་"མ་ཤེས་�ི་མཚན་མ་བཟ*ང་ནས་9་མ་9་མ་ལ་ཡིད་
གཏོང་པ་ན་གཟ*གས་མེད་པའི་@ེ་འཆི་སགོས་'ན་པ་ཙམ་2་ིདོན་ཡིན་པ་ལས་དེས་དེ་"མས་ཤེས་པའམ་ 
 



རིག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་0ིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། དེ་,ར་ན་གཟ*གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་@ེས་པ་ཇི་,ར་9ོན་2་ིགནས་Dསེ་ས*་'ན་པའི་མངོན་ཤེས་
�ིས་'ན་ཏེ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེས་གངོ་མ་གཟ*གས་མེད་�ི་སེམས་མ་ིའཛ]ན་པའི་0ིར་རོ་ 
 

ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པ�་/:ད་ལ་བBེན་ནས་བ@ེད་དེ། ཕ་རོལ་པ�་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟ*ང་ནས་བ@ེད་པའི་0ིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། ལ*ང་དོན་དེ་,ར་ཡིན་པ་
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་0ིར་གཟ*གས་མེད་པའི་སམེས་ནི་སེམས་�ི་"མ་=ངས་ཤེས་པ་དང་9ོན་2ི་གནས་ 
 

'ན་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་མི་འཛ]ན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གངོ་མའི་སེམས་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། དེ་,ར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། 9ོན་གནས་Dསེ་'ན་2ི་མངོན་ཤེས་
�ིས་གཟ*གས་མེད་པའི་@་ེབ་མི་'ན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་@ེ་བ་མ་ིཤེས་པའི་0ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་འ'འི་ 
 

@28B @ེ་བ་'ན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འ'འི་@ེ་བ་ཐོས་པའི་ཉམས་ས*་�ངོ་བའི་�བོས་�ིས་'ན་པའི་0ིར་ཏེ། དེས་དེ་འ'་བའི་གཟ*གས་མེད་པའི་@་ེབ་མ་ི'ན་ན་དེའི་འཆི་བ་ཡང་མ་ི'ན་ལ། 
དེའི་འཆི་བ་མ་ི'ན་ན་དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདིར་@་ེབ་ཡང་'ན་པར་མི་འ2Fར་བས། དེ་,ར་ན་9ོན་2་ིགནས་གང་ཡང་མ་'ན་ 
 



པས་9ོན་གནས་Dསེ་'ན་2ི་མངོན་ཤེས་�ིས་'ན་པའི་ཡ*ལ་ལ་དེས་རགི་པའི་ཡ*ལ་ཡིན་པས་མ་-བ་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 9ོན་གནས་Dསེ་'ན་2ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ད!་
2Fར་པའི་གཟ*གས་མེད་�ི་@ེ་འཆི་དང་ཚaའི་ཚད་སེམས་�ི་གནས་ཚWལ་སགོས་དེས་'ན་པའི་ཡ*ལ་ཡིན་�ང་དེས་རགི 

 

པའི་ཡ*ལ་མ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། @ེ་བ་འཛ]ན་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་འཆ་ིབ་འཛ]ན་ལ་འཆི་བ་འཛ]ན་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་@་ེབ་འཛ]ན་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། @་ེབ་'ན་པའི་
མངོན་ཤེས་�ིས་འཆི་བ་'ན་ལ་འཆ་ིབ་'ན་པའི་མངནོ་ཤེས་�ིས་@་ེབ་ཡང་'ན་པ་སགོས་ཡིན་པའི་0ིར་ 
 

ཏེ། མདོ་ལས། 9ོན་2་ིགནས་"མ་པ་ད!་མ་དང་བཅས། ཡ*ལ་0ོགས་དང་བཅས། �ེང་གཞི་དང་བཅས་པ་Dེས་ས*་'ན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས་�ང༌། 9ོན་2ི་གནས་
དང་ར*ས་དང་རིགས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སགོས་'ན་དགོས་པའི་0ིར་གཟ*གས་ལ་,ོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་0ིར་རོ། །འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་"མས། །Sས་ར་ེར་ེཞིག་Lོད་ཡ*ལ་ལོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན། 9ོན་གནས་Dསེ་'ན་2ི་མངོན་ཤེས་
�ིས་ཡ*ལ་གང་ཡང་མ་ིཤེས་པར་ཐལ། གཟ*གས་མདེ་པའི་@ེ་བ་སགོས་'ན་པའི་9ོན་གནས་Dེས་'ན་2་ིམངོན་ 
 



ཤེས་�ིས་གཟ*གས་མེད་སས་བ;<ས་�ི་@ེ་བ་སགོས་གང་ཡང་མ་ིཤེས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། འདི་ནི་འོག་སའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་Pས་གོང་སའི་ཡ*ལ་མི་འཛ]ན་པའི་/:་མཚན་2ིས་
ཡིན་ལ། རང་ས་དང་འོག་སའི་9ོན་2ི་གནས་Dསེ་ས*་'ན་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་9ོན་2ི་གནས་'ན་པར་མ་ཟད་མངོན་ 
 

ས*མ་ད!་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་དང་འོག་སའི་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་རོ། །མངོན་ཤེས་དེ་དག་�ང་9ར་མ་བ@ེད་པས་མ་འ'ིས་པ་དག་གིས་ནི་Kརོ་བས་ཐོབ་པར་�་བ་
ཡིན་ལ། ཚa་རབས་9ོན་མར་གོམས་ཤིང་འ'ིས་པ་"མས་�ིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བ་ཙམ་2ིས་ཐོབ་ཅིང༌། འོན་�ང་དེ་དག་མངོན་ 
 

@29A ༄༅། །ད!་འ2Fར་བ་ནི་འ'ིས་མ་འ'ིས་གཉིས་ཀས་�ང་Kརོ་བའི་�བོས་ཁ་ོནས་ཐོབ་པ་�ེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་2ི་དབང་ད!་�ས་སོ། །དེ་,ར་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་=ལོ་2ི་
ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་མངོན་ཤེས་མངོན་ད!་འ2Fར་བ་ལ་Kོར་བ་འབད་[ལ་ལ་ནི་,ོས་དགསོ་ཏེ། འ=ེལ་ 
 

པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། དེ་དག་མངོན་ས*མ་ད!་འ2Fར་བ་ནི་འ'ིས་པ་དང་མ་འ'ིས་པ་གཉིས་ཀའང་Kོར་བའི་�ོབས་ཁ་ོནས་ཐོབ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། འོན་�ང་
མངོན་ཤེས་འ=?བ་�ེད་�ི་Kོར་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནི་,ོས་མ་ིདགསོ་ཏེ། འ=ེལ་པ་དེ་ཉིད་�ི་མཆན་བ*་ལས། གལ་ཏེ་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་2ིས་བ;<ས་ན་ད=་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་=ོལ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འ2Fར་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏང་ནས་མེད་པའི་0ིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། ༈ 
གས*མ་པ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གས*མ། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། འོ་ན། མངནོ་ཤེས་དེ་དག་ལ་'ན་པ་ཉེར་གཞག 

 

གང་དང་གང་ཡོད་ཞེ་ན། །མངོན་ཤེས་གས*མ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མཚWངས་kན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་ན་ཚ�ར་བ་དང་སམེས་དང༌། ཆོས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གས*མ་པོ་ཅི་རིགས་པར་
ཡོད་ལ། S{་འ|?ལ་དང་Xའི་"་བ་དང་Xའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་གས*མ་ལ་ནི་དངོས་དང་Dསེ་ 
 

མཐ*ན་ཅི་རིགས་པའི་ལ*ས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་དེ། S{་འ|?ལ་2་ིམངོན་ཤེས་�ིས་ནི་0ིའི་@ེ་མཆེད་གཟ*གས་'ི་རོ་རེག་�་བཞི་པོ་གང་ར*ང་ལ་དམགིས་ཤིང༌། Xའི་"་བས་ནི་Q་ལ་དམིགས་
པ་དང༌། Xའི་མིག་གསི་ནི་འཆི་བ་དང༌། བར་དོ་དང༌། @ེ་Zིད་པ་"མས་�ི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་སོགས་ 
 

གཟ*གས་ལ་དམགིས་པ་�ེ། དོན་ད!་དེ་གས*མ་ཆར་2ིས་གཟ*གས་ལ་དམིགས་པའི་0ིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དངསོ་དང་Dེས་མཐ*ན་པ་ཞེས་པའི་-ད་པར་Kརོ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། 
S{་འ|?ལ་2་ིམངོན་ཤེས་ལ་ལ*ས་'ན་པ་ཉེར་གཞག་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཆོག་�ང༌། 
 



Xའི་མིག་དང་"་བའི་མངནོ་ཤེས་གཉིས་ལ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་Dསེ་མཐ*ན་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་འདོད་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་,ར་འདོད་ན་'ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་ལ*ང་མ་བ�ན་ཞིག་
ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པ་དང༌། �ང་0ོགས་ས་ོབད!ན་པོ་གང་ར*ང་ལ་ཡང་ལ*ང་མ་བ�ན་འཇོག་དགོས་ 
 

@29B པ་སགོས་གོང་འོག་མང་པོ་ཞིག་དང་འགལ་བར་�ང་ལ། དེར་མ་ཟད་འ=ེལ་པ་"མས་ས*་མངོན་ཤེས་འདི་དག་'ན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡནི་པ་,་བ*ར་གས*ངས་བ་"མས་
�ང་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ག་ིངོ་བོར་2Fར་པའི་'ན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དང་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། མངནོ་ཤེས་དེ་དག 

 

གང་ར*ང་ཡིན་ན་'ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་-བ་པའི་དོན་ཡང་གཏན་མིན་པས་ག#!ང་ཆེན་པ�་4མ་བཤད་ལ་མ་འ�?ལ་བའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚWལ་ཤེས་དགོས་�ི། དེ་,་མིན་པ་4མ་
བཤད་,ར་འདོད་ན་མངོན་ཤེས་གས*མ་པ་དེ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གས*མ་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། 9ོན་གནས་Dས་ 
 

'ན་ལ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་-བ་པ་སོགས་ས*་ཡང་འདོད་དགསོ་པར་འ2Fར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཆ་ིའཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་དང་Xའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དོན་གཅིག་
ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་ཐད་�ི་འ=ལེ་པ་མངོན་པའི་/ན་ད!། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་,་བ*ར་གས*ངས་�ང་བའི་0ིར་ཟེར་ན་ 
 



མ་-བ་�ེ། འ=ལེ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་Xའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་�ི་དམིགས་ཡ*ལ་གཟ*གས་�ི་@ེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་�ི་"མ་=ངས་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་
�་བར་རགིས་ས་ོཞེས་པའི་བར་ནི་�ེ་^འི་འདོད་ཚWལ་ལ་རིགས་པའི་འཕ*ལ་མཚམས་བ�ན་པ་ལས་དེ་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག་ཏ!་གས*ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་འཕོ་@་ེཤེས་�ིས་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་@་ེབ་སགོས་ལ་དམགིས་དགོས་པ་གང་ཞིག །Xའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་ནི་གཟ*གས་�ི་@་ེམཆེད་ཁོ་ན་ལ་
དམིགས་དགསོ་པའི་0ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་འཆི་འཕོ་བ་དང་@་ེབ་ལམ་དམིགས་ན་དེ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་�ི་དོན་མ་ 
 

ཚང་བའི་0ིར། 0ི་མ་དེར་ཐལ། དེས་གཟ*གས་�ི་@་ེམཆེད་ཁོ་ན་ལ་མ་དམགིས་ན། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ད!། �ེ་^་0ོགས་9ར་བdངས་ནས། གལ་ཏེ་Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་�ི་
དམིགས་ཡ*ལ་གཟ*གས་�ི་@ེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་རགིས་པས་འཕ*ལ་བ་གང་ཞིག །�ེ་^ས་དེ་,ར་མ་ིའདོད་ 
 

ན་0ོགས་9་མ་ལོན་པར་ཐལ་བའི་@ོན་འཇ*ག་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན། -ོད་�ིས་གངོ་ད!་འཆ་ིའཕོ་@་ེཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཁོངས་ས*་Xའི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས་�ང་བ;<ས་ནས་མངོན་ཤེས་'?ག་
ཏ!་འ'ེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ་Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དེ་འཆ་ིའཕོ་@་ེཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་Dསེ་ 
 



@30A ༄༅། །མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་ས*་འད!་བ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། ཆོས་དེའི་ཁོངས་ས*་འད!་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་0ིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་འ=?བ་�ེད་�ི་Kརོ་བ་
གཅིག་གསི་འ=?བ་པ་ཡོད་པའི་/:་མཚན་2ིས་�ང་འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཁོངས་ས*་གཅིག་ཤོས་འད!་རགིས་ 
 

པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་Kརོ་བ་གཅིག་གིས་འ=?བ་པ་ཡོད་ན་དང་པོར་གང་འ=?བ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ནི་ངསེ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་ག་ིརགིས་འགའ་ཞིག་གསི་འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་
9ར་འ=?བ་ནས་དེས་གཅིག་ཤོས་འ'ེན་པའང་ཡོད་ལ། འག('ZHI)ག གིས་Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་9ར་འ=?བ་ནས་ 
 

དེས་གཅིག་ཤོས་འ'ེན་པའང་ཡོད་པའི་0ིར་དང༌། �ེ་^ས་Xའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་�ི་Dསེ་འ8ང་ག་ིཡིད་ཤེས་ལ་དེའི་འཁརོ་ཞེས་བBགས་པའི་/:་མཚན་ཡང་དེ་,་བ*འི་O་ོནས་ཡནི་
ནོ། །དེ་,ར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། Xའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་@་ེབ་གང་ར*ང་ 
 

ཤེས་པར་ཐལ། འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་ཡནི་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་0ིར། འདོད་ན་དེའི་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་@་ེའཆ་ིགཉིས་པོ་ར་ེར་ེནས་ཆོས་ཅན། གཟ*གས་�ི་@ེ་
མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ལ་མ་-བ་ན་-བ་པར་ཐལ། 
 



འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། Xའི་མགི་གིས་འཆ་ིབ་དང་བར་དོ་དང་@་ེབའི་Zིད་པའི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་གཟ*གས་ལ་དམགིས་པའི་0ིར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་གཟ*གས་ཅན་
ཡིན་པའི་0ིར་ར།ོ །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། གཞན་ཡང་འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ངོ་བོར་2Fར་ 
 

པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་@་ེབ་མ-ེན་པའི་�ོབས་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལ*ང་ད!་མ་བ�ན་ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། འདོད་ན་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ས*་2Fར་བའི་བསམ་གཏན་2ི་སས་བ;<ས་པའི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། 9ོན་གནས་འཆི་འཕོ་ 
 

@ེ་བའི་�ོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། ཡང་གལ་ཏེ་འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ང་ོབོར་2Fར་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་@ེ་བ་མ-ེན་པའི་�ོབས་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་/ས་�ི་ཐ*གས་/:ད་�ི་འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་དེས་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་@ེ་ 
 

@30B པ་ཐོགས་མེད་ད!་མ-ེན་པའི་ཆ་ནས་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་@་ེབ་མ-ེན་པའི་�བོས་ས*་འཇོག་པ་ལས་Xག་པའི་འཇོག་�ེད་གཞན་མེད་པས་སངས་/ས་�ི་ཐ*གས་/:ད་�ི་དེ་གཉིས་དོན་
གཅིག་ཏ!་=?བ་པ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ལ་འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་དང་Kརོ་བ་གཅིག་གིས་ 
 



བ;<ས་པས་མ་-བ་�ེ། འདི་དང་Xའི་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འོག་ནས་འཆད་འ2Fར་2ི་Xའི་མིག་དང་"་བ་ལ་བBེན་པ་ཡོད་པས། དེས་ན་Xའི་མིག་ལ་བBེན་པའི་Xའི་
མིག་གི་མངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ལ་འཆ་ིའཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་དང་Kརོ་བ་གཅིག་བ;<ས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ཡིན་པས་ 
 

མ་-བ་པའི་0ིར། དེར་ཐལ། འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་དང་དེ་དང་Kརོ་བ་གཅིག་བ;<ས་�ི་Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་གང་ར*ང་ག་ིཡ*ལ་ལ་མ་འོངས་པས་-བ་པ་གང་ཞིག །Xའི་མིག་
ལ་བBེན་པའི་Xའི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ལ་གཟ*གས་ད!ས་གས*མ་ཀ་ཡོད་པའི་0ིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། 9ོན་གནས་Dསེ་ 
 

'ན་2ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ལ་འདས་པ་དང༌། འཆ་ིའཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ལ་མ་འོངས་པས་-བ་པའི་0ིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་
པ་ནི་རིམ་པ་,ར་9ོན་གནས་Dེས་'ན་དང་འཆ་ིའཕོ་@ེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་དག་�ང་ཀ!ན་Sོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་0ིར་དང༌། གས*མ་ནི་རིག་པ་9ོན་མཐའ་སགོས། །ཞེས༌༈པའི་[་འ=ེལ་2ིས་�ང་འ=?བ་པའི་0ིར་རོ། །0ི་མ་དེར་ཐལ། Xའི་མིག་གིས་གཟ*གས་གང་མཐོང་བ་དེ་ལ་བBེན་
པའི་Xའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་�ིས་ཤེས་པའི་0ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡ*ལ་ད་,ར་བ་ལ་དམགིས་པའི་9ོན་གནས་Dསེ་'ན་2་ིམངོན་ 
 



ཤེས་དང༌། འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་�ི་མངོན་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར*ང་ག་ིཡ*ལ་ལ་འདས་མ་འོངས་གང་ར*ང་གསི་-བ་པའི་0ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་�ིས་
ད་,ར་བ་ཡ*ལ་ད!་�ེད་ན་དང་པོ་དེ་ལ་9ོན་2་ིཚa་རབས་'ན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་0ི་མ་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚa་རབས་'ན་པའི་མངནོ་ 
 

ཤེས་�ི་དོན་མ་ཚང་བའི་0ིར་དང༌། @ེ་འཆ་ིད་,ར་བ་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་འ=?བ་མ་ིདགསོ་པའི་0ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། Xའི་"་བའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ལ་བ)ལ་དོན་ད!་སངོ་བའི་
Q་འཛ]ན་པར་ཐལ། འ=ལེ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། Xའི་"་བ་ནི་བ)ལ་པ་དང་མ་བ)ལ་བའི་Q་ལ་དམིགས་པའི་0ིར་དང༌། 
 

@31A ༄༅། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། དེའི་དོན་ནི། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཚWར་མཐོང་ལ་བ)ལ་དོན་ད!་སངོ་བའི་Q་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་རང་ཉིད་ལ་
བ)ལ་དོན་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མིག་"འི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ 
 

ཤེས་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། P་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་P་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་སས་བ;<ས་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་དང༌། ཡང༌། 
)བས་འགར་འ=ལེ་པ་"མས་ས*་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་བར་གས*ངས་པ་"མས་དང་འགལ་བའི་0ིར་ 
 



ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ིས་བ;<ས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་0ིར་ཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ། མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་སས་བ;<ས་ཡོད་པར་
གས*ངས་པ་ནི། གངོ་ད!་བཤད་པ་,ར་དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་�ི་Bེན་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་སས་ 
 

བ;<ས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་བBེན་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་"མས་�ིས་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟ*གས་མཐོང་བས་ན་Bེན་2ི་O་ོནས་དེ་,ར་གས*ངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང༌། བསམ་གཏན་བཞི་
བའི་ས་པར་གས*ངས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཐོག་མར་Qbབ་པ་ན་ལམ་d་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པ་ལ་བBེན་ནས་Qbབ་པའི་0ིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་2་ིདབང་གིས་ད་,ར་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསམ་
གཏན་བཞི་ཀའི་སས་བ;<ས་ཡོད་པའི་0ིར། དེར་ཐལ། P་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་0ིར་ན་མ་-བ་�ེ། Bནེ་2ི་དབང་ད!་མཛད་པའི་0ིར་ཞེས་སོགས་ལན་འདེབས་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང༌། དོགས་པ་དJད་པར་�་བ་འདི་ཡོད་དེ། མིག་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་མ་
བQིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་ད!་བཤད་པའི་)བས་�ི་འ=ལེ་པ་མངོན་པའི་/ན་2་ིམཆན་བ*ར། དེ་དག་@ེས་ཐོབ་མིན་ལ། Kོར་�Fང་ཡང་ 
 



མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་Oོམ་གས*མ་2སི་བ;<ས་ལ། དེ་ལ་@སེ་ཐོབ་དང་Kརོ་�Fང་གཉིས་ཀ་མ་ིZིད་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཡང༌། གོང་ད!་མངོན་ཤེས་"མ་'?ག་"མ་=ོལ་Aོ། ཞེས་པའི་
མཆན་བ*ར། Xའི་མགི་དང་"་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་"མ་=ལོ་ལམ་ཇི་,ར་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་2་ི"མ་ 
 

@31B =ོལ་ད!་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་�ི་"མ་=ལོ་ཡིན་པས་@ོན་མདེ་དེ། དེ་,་མིན་ན་Oོམ་�Fང་གི་མངོན་ཤེས་ས*་འགལ་ཏེ་"མ་=ལོ་ལམ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་འདི་
དག་འགལ་མེད་ད!་འཆད་ཚWལ་ཇི་,ར་�ེད། @ེས་ཐོབ་དང་Kརོ་�Fང་ལ་ཐོས་བསམ་Oམོ་གས*མ་གང་ར*ང་གིས་བ;<ས་པའི་/:་ 
 

མཚན་2སི། མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་@ེས་ཐོབ་དང་Kོར་�Fང་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་)ོམ་�Fང་ག་ིམངོན་ཤེས་ས*་ཇི་,ར་འཇོག། མངནོ་ཤེས་དེ་དག་ཐོག་མར་Qbབ་པའི་
ཚa་བསམ་གཏན་2་ིདངོས་གཞི་ལ་བBེན་པའི་Kརོ་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2ིས་Qbབ་དགོས་པར་འདོད་བཞིན་ད!་Oོམ་�Fང་དང༌། 
 

Kོར་�Fང་མེད་པར་ཇི་,ར་འ2Fར། དེར་མ་ཟད། ཐོབ་�་འ'ིས་པ་ཆགས་8ལ་བས། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། མངོན་ཤེས་དེ་དག་9ར་མ་འ'ིས་པས་Kོར་བས་ཐོབ་པ་དང༌། འ'ིས་མ་
འ'ིས་གཉིས་ཀས་�ང་མངོན་ད!་2Fར་པ་ནི་Kརོ་བའི་�ོབས་ཁ་ོནས་ཐོབ་དགསོ་པར་འདོད་བཞིན་ད!་Kོར་�Fང་མེད་པ་ཇི་,ར་ 
 



འཐད། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་Oོམ་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་Oོམ་�Fང་གི་མངོན་ཤེས་དང༌། Kརོ་བ་Oོམ་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་�ང༌། Lིར་དེ་ལ་Oོམ་�Fང་དང་Kོར་
�Fང་གང་ཡང་མི་Zིད་དོ་ཞེས་^་ན་ནི་ཤིན་ཏ!་ཐ་ཆད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ད!་Oོམ་�Fང་དང་Kོར་�Fང་ག་ིདོན་ཇི་,ར་ 
 

འཇོག །འོ་ན། ཇི་,ར་ཞེ་ན། མཆན་བ*་དང་པོ་འདིའི་དགོངས་དོན་དངསོ་གཞི་ནི། མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏ!་མ་བQིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་/:་མཚན། དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་
མོངས་ཅན་ནི་མི་Zིད་ལ། དགེ་བ་@སེ་Kོར་གཉིས་�ང་མ་ིZིད་དེ། དགེ་བ་@སེ་Kོར་གཉིས་ནི་ཐོས་བསམ་Oོམ་གས*མ་ 
 

གང་ར*ང་གསི་བ;<ས་ལ། མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་@ེས་Kརོ་གང་ཡང་མིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ!་མ་བQིབས་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་Iམ་�ེ་མཁས་པ་"མས་�ིས་
དJད་པར་མཛ�ད་ཅིག །དེ་,ར་དོགས་པ་"མས་དJད་ནས་dར་ཡང་ད�Fས་ལ་འཇ*ག་པ་ནི། 9ར་བཤད་པ་ 
 

དེ་དག་གི་Xག་མ་9ོན་གནས་Dསེ་'ན་2ི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་གཟ*གས་དང་སམེས་དང་སེམས་�Fང་གས*མ་ཀ་ལ་དམགིས་པ་ཡོད་པས་'ན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་
ཤེས་ནི་འགགོ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམགིས་ན་ཆསོ་'ན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པ*་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་/:ད་�ི་ཤེས་ 
 



@32A ༄༅། །པ་ལ་དམིགས་ན་ནི་'ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་འ�Fང་ངོ། །ཡང་མགི་དང་"་བའི་མངནོ་ཤེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་Xག་མ་བཞི་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཐད་
འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་2ི་མཆན་བ*ར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་2་ིསས་བ;<ས་པའི་"མ་=ོལ་ 
 

�ི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་ནི་མིག་"འི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་Xག་མ་"མས་ཕལ་ཆ་ེཔའམ་གཙ�་ཆ་ེབ་བསམ་གཏན་2སི་ས་བ;<ས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ད!་
ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ གས*མ་ནི་རགི་པ་9ོན་མཐའ་སགོས། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། མི་dོབ་པའི་ 
 

རིག་པ་གས*མ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མི་dོབ་པའི་/:ད་�ི་9ོན་གནས་Dསེ་'ན་དང༌། འཆི་འཕོ་@ེ་ཤེས་དང༌། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་གས*མ་ལ་�ེད་པ་�ེ། དེ་གས*མ་2སི་རིམ་པ་བཞིན་9ནོ་2ི་
མཐའ་དང༌། 0ི་མའི་མཐའ་དང༌། བར་2ི་གནས་གས*མ་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་"མ་ 
 

བར་བ�ོག་པའི་0ིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་མ་ིdོབ་པའི་/:ད་�ི་ཞེས་པའི་-ད་པར་Kོར་དགོས་�ི་4མ་བཤད་,ར་མ་ིབཟ*ང་ངོ། །དེ་གས*མ་ལས་0ི་མ་ནི་མ་ིdོབ་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་
ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་dབོ་པའི་/:ད་ལ་@སེ་པའི་ཆ་ནས་དེ་,ར་བDོད་པ་ལས་མ་ི 
 



dོབ་ལམ་བདེན་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན། dོབ་པའི་/:ད་�ི་མངོན་ཤེས་དེ་དག་)བས་འདིའི་རགི་པར་མ་ིའཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། Oམོ་4ང་ག་ིམ་རགི་པ་མ་4ངས་
པའི་0ིར་)བས་འདིའི་དངསོ་བ�ན་2ི་རགི་པར་མ་བཞག་གོ། ༈ དང་པོ་གས*མ་པ་'?ག་པ་ནི། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། དང་པོ་S{་འ|?ལ་2་ིམངནོ་ཤེས་དང༌། གས*མ་པ་སེམས་�ི་"མ་=ངས་ཤེས་པ་དང༌། '?ག་པ་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་"མས་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་S{་འ|?ལ་2ི་ཆ་ོ
འ|?ལ་དང་ཀ!ན་བDོད་པའི་ཆོ་འ|?ལ་དང༌། Dསེ་ས*་བ�ན་པའི་ཆོ་འ|?ལ་ཞེས་�་�ེ། དང་པོས་ཕ་རལོ་2ི་སེམས་ 
 

འད!ན་པའི་Oོ་ནས་ཡིད་འ|ོག་པ་དང༌། གཉིས་པས་ཕ་རོལ་2ི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་བ�ན་པས་ཡིད་འ|ོག་པ་དང༌། གས*མ་པས་བ�ན་པ་བཞིན་ད!་Qbབ་པས་>ིན་ཅིང་=ོལ་བའི་O་ོནས་
ཡིད་འ|ོག་པར་�ེད་པའི་0ིར་རོ། །དེ་གས*མ་ལས་Dེས་ས*་བ�ན་པའི་ཆ་ོའ|?ལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ 
 

@32B ཟག་མེད་�ི་/:་ལ་མ་འ�?ལ་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་8ལ་བའི་འ8ས་བ*་ལ་Kརོ་བ་སོགས་�ི་0ིར་རོ། །ཆོ་འ|?ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རགི་9གས་དང༌། >ན་2ི་ན!ས་པས་�ང་འ=?བ་
པས་མཐའ་གཅིག་ཏ!་ཟག་མེད་�ི་/:་ལ་མི་འ�?ལ་བ་སོགས་མིན་པས་མཆགོ་ཏ!་མ་བཞག་གོ། ༈ S{་འ|?ལ་ཏིང་འཛ]ན་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་ 
 



)བས་ས*། �ེ་8ག་^་བས་S{་འ|?ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ད!་འདོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་དེ་ལས་ཡ*ལ་gbལ་པ་དང་འ=ོ་བ་ལ་དབང་འ�ོར་བའི་0ིར། དེ་ལ་S{་འ|?ལ་2སི་འ=ོ་བ་ནི་གས*མ་�ེ། �་
བཞིན་ད!་རིམ་2སི་ལ*ས་མ2ོགས་པོར་0ིན་པར་�ེད་པ་ལ*ས་0ིན་�ེད་དང༌། ཐག་རངི་པོའང་ཐ*ང་ད!ར་མོས་པ་�ས་པས་�Fར་ད!་dེབ་པ་ 
 

མོས་པ་ལས་�Fང་བ་དང༌། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་2སི་དེར་dེབ་པ་ཡིད་འ0ོགས་ཏེ་གས*མ་མོ། །དེ་གས*མ་ལས་ཡིད་འ0ོགས་�ི་འ=ོ་བ་ནི་�ོན་པ་སངས་/ས་ཁ་ོན་ལ་མངའ་ཞིང༌། 
གཞན་གཉིས་�ང་སངས་/ས་ལ་མངའ་བ་ནི་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སགོས་ལ*ས་0ིན་�ེད་དང༌། མོས་པ་ལས་�Fང་བས་འ=་ོབ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ད=་བཅོམ་པ་དག་གི་ལ*ས་�ི་�ོད་ནས་མ་ེའབར་བ་དང་>ད་ནས་ཆW་འ�?གས་པའི་S{་འ|?ལ་ལ་མ་ཟ*ང་ཆོས་ཅན། ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ཡིན་པར་ཐལ། S{་འ|?ལ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་
ལ་S{་འ|?ལ་ད!་=གས་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། དེ་ནི་S{་འ|?ལ་2ི་མངི་འ8ས་བ*་gbལ་པ་ལ་བཏགས་པའི་gbལ་པ་ཡིན་2ི། S{་ 
 

འ|?ལ་མ་ཡིན་པའི་0ིར་ར།ོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་2སི་དེར་dབེས་པའི་ཡིད་འ2གོས་�ི་འ=ོ་བ�ོན་པ་སངས་/ས་ཁ་ོན་ལ་མངའ་བའི་མ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་
གཟ*གས་�ི་བར་དོ་བདག་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་2སི་དེ་བdེབས་པའི་ཡིད་འ2ོགས་�ི་འ=ོ་བ་ཡོད་པའི་0ིར་ཟེར་ན་Bགས་མ་=?བ་�ེ། 
 



བར་དོ་བ་ནི་ལས་�ོབས་�ིས་འ=ོ་བའམ་བ=ོད་བ་�Fར་བ་ཡིན་མོད་�ང༌། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་2་ིདེར་dེབས་པའི་ཐ་Iད་མི་ཐོབ་�།ེ བསམ་�ང་འ�?ལ་པའི་དབང་གསི་དེར་མི་dེབས་
པར་གཞན་དང་གཞན་ད!་dེབས་པའང་Zིད་ལ་རང་ཉིད་ཁམས་གང་གི་སར་གཏོགས་པའི་ཁམས་དེ་ལས་བ�ལ་ཏེ་འ=ོ་བ་ནི་གང་ 
 

གིས་�ང་མི་ན!ས་པས། དེ་དག་ལ་ནི་ཡིད་འ2གོས་�ི་འ=ོ་བ་Dསེ་མཐ*ན་པ་ཙམ་ཡང་འཇོག་དཀའ་བའི་0ིར་རོ༎ ༈ འདོད་པར་གཏོགས་པའི་gbལ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། gbལ་
པ་ཇི་,་བ*་ཞེ་ན། �ེ་8ག་^་བས། gbལ་བ་ནི་0ིའི་@་ེམཆེད་gbལ་2ི་ནང་གི་@་ེམཆེད་ནི་མི་gbལ་ཏེ། དེ་gbལ་\་9ོན་མེད་�ི་ 
 

@33A ༄༅། །སེམས་ཅན་འ�Fང་བར་ཐལ་བའི་0ིར་ཞེས་འདོད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་"མས་�ི་ཡདི་�ི་"མ་པར་ཤེས་པའི་/:ན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ/:ད་དེ་
ལོངས་པ་ཤ་དག་ལས། 9ར་2ི་/:ན་མེད་པར་བར་)བས་ཞིག་ནས་ཐོལ་�Fང་གི་ཚWལ་ད!་"མ་ཤེས་ 
 

གསར་ད!་�Fང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། 9ོན་མདེ་�ི་མི་གསར་ད!་@སེ་པ་མེད་པ་དང༌། X་གསར་ད!་@ེས་པ་མེད་པ་སགོས་�ི་དོན་ནི་མནི་པས་གོ་བ་གཙ�་བོར་བཟ*ང་དགོས་�ི། ཚ]ག་
ཙམ་ལ་འ�ིས་ནས་9ོན་མེད་�ི་སམེས་ཅན་གསར་ད!་འ�Fང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོན་མེད་�ི་མི་གསར་ད!་@ེས་པ་ 
 



ཡོད་པའི་0ིར་ཟེར་ནམ་-བ་ཅེས་བDོད་/:་ཡིན་ཏེ། མི་གསར་ད!་@སེ་པས་སམེས་ཅན་གསར་ད!་@སེ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་0ིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་gbལ་པ་ནི་0ིའི་@ེ་མཆེད་
གཟ*གས་'ི་རོ་རགེ་�་བཞི་པོ་གང་ར*ང་gbལ་2་ིQ་ནི་མི་gbལ་ཏེ་Q་ལ་/:ན་མེད་པའི་0ིར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་Bེན་འདོད་པ་བས་ 
 

རང་ལ*ས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟ*གས་སགོས་�ི་@ེ་མཆེད་བཞི་པོ་དེ་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་རང་སའི་0ིའི་@ེ་མཆེད་བཞི་པོ་དེ་དང་དེར་བijར་བའམ་gbལ་པ་དེ་རང་ལ*ས་དང་འ8ེལ་
བའི་gbལ་པ་དང༌། རང་ལས་0ི་རལོ་ཏ!་2Fར་པའི་གཟ*གས་སགོས་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་0ིའི་@་ེམཆེད་དེ་དང་དེར་gbལ་ 
 

བ་དེ་གཞན་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་དང༌། ཡང་ཁམས་གངོ་ན་'ི་ར་ོམེད་པས་དེས་རང་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་གངོ་སའི་རེག་�་ཉིད་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་གོང་སའི་གཟ*གས་རགེ་
གི་@་ེམཆེད་དེ་དང་དེར་gbལ་པ་དེ་རང་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་དང༌། རང་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་མ་2Fར་པའི་གོང་སའི་ 
 

གཟ*གས་རེག་གཉིས་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་གོང་སའི་གཟ*གས་རགེ་ག་ི@ེ་མཆདེ་དེ་དང་དེར་gbལ་པ་དེ་གཞན་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་�ེ་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་Bེན་གོང་མ་བས་རང་
གཞན་2་ིལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་རང་སའི་gbལ་པ་གཉིས་དང༌། རང་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་འདོད་པའི་རགེ་�་ཉིད་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་ 
 



འདོད་པའི་@ེ་མཆེད་བཞི་པོ་དེ་དང་དེར་gbལ་པའི་རང་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་དང༌། རང་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་མ་2Fར་པའི་འདོད་པའི་@ེ་མཆེད་བཞི་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་འདོད་པའི་@ེ་
མཆེད་དེ་དང་དེར་gbལ་པ་དེ་གཞན་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་�ེ་Lརི་འདོད་གཟ*གས་;ོམས་པའི་gbལ་པ་"མ་པ་བ/ད་དེ། ། 
 

@33B )བས་འདིར་རང་གཞན་2་ིལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཡང༌། Lིར་རང་/:ད་�ིས་བ;<ས་པའི་གཟ*གས་སགོས་gbལ་གཞེར་�ས་ནས་རང་སའི་@་ེམཆེད་གང་gbལ་
�ང་དེ་དག་ལ་རང་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཞེས་�་ཞིང༌། རང་/:ད་�ིས་མ་བ;<ས་པའི་གཟ*གས་སགོས་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་རང་སའི་ 
 

@ེ་མཆེད་གང་gbལ་�ང་དེ་དག་ལ་གཞན་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཞེས་�་ལ། དམིགས་བསལ་རང་དང་ས་མི་མཚWངས་པའི་རང་གཞན་2་ིལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཞིག་gbལ་ན་
རང་ལ*ས་ལས་མ་ིམཚWངས་པའི་རགེ་�་གཞན་ཞིག་མངོན་ད!་2Fར་ནས་དེ་gbལ་གཞིར་�ས་ཏེ་ས་གཞན་2ི་@་ེམཆེད་དེ་དང་དེར་gbལ་པ་ 
 

ལ་རང་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་དང༌། རང་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་མ་2Fར་པའི་ས་གཞན་2་ིགཟ*གས་སགོས་gbལ་གཞིར་�ས་ནས་ས་གཞན་2ི་@ེ་མཆེད་དེ་དང་དེར་gbལ་པ་ལ་གཞན་ལ*ས་
དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟ*གས་�ི་Bེན་ཅན་2སི་རང་ལ*ས་ལ་འདོད་པའི་རགེ་�་ཞིག་མངོན་ད!་2Fར་ནས་དེས་gbལ་ 
 



གཞིར་�ས་ན་'ི་རོ་སོགས་�ང་kན་པར་མི་འ2Fར་ཏེ། ས་ས་ོས�་Zེད་པས་མཚམས་གཅོད་པའི་0ིར། དེས་འདོད་པ་བས་རང་ལ*ས་དང་འ8ལ་བར་གོང་སའི་གཟ*གས་རེག་སོགས་gbལ་པ་
ལ་ཡང་མཚWངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གོང་མའི་Bེན་ཅན་2ི་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་འདོད་པའི་རགེ་�་gbལ་གཞིར་�ས་པའི་'ི་ར་ོགཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། གོང་མའི་Bེན་ཅན་2ི་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཡིན་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། དེ་ལ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་རགེ་�་ཉིད་དེ་འ'འི་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བ་
ཡིན་ལ། དེས་gbལ་གཞི་�ས་པའི་gbལ་པ་ལ་དེ་དང་འ8ེལ་བའི་gbལ་པ་ཞེས་བDོད་�ི་དེ་དེ་དང་འ8ེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་0ིར་དང༌། 
 

དེ་འ'འི་རེག་�་དེ་ཡང་དེ་འ'འི་ལ*ས་ལ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་འ8ེལ་བར་འཇོག་པ་ལས་དེ་དང་ཚ�གས་པ་གཅིག་ཏ!་འ8ེལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་2ི་རགེ་�ས་གཞན་2་ི
ལ*ས་དང་ཚ�གས་པ་གཅིག་ཏ!་འད!་བ་མ་ིZིད་པའི་0ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གངོ་མའི་ལ*ས་ལ་འདོད་པའི་རགེ་�་མངོན་ད!་2Fར་པའི་ཚ]་'ི་ར་ོགཉིས་ 
 

�ང་མངོན་ད!་2Fར་པར་ཐལ། དེ་འ'འི་འདོད་པའི་རེག་�འི་@་ེམཆེད་དེ་\<ལ་Sས་བ/ད་kན་2ི་གངོ་ད!་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མངོན་ད!་2Fར་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�ེ། དེ་འ'འི་\<ལ་
Sས་བ/ད་kན་2ི་གངོ་བ*་དེ་མངོན་ད!་2Fར་�ང༌། དེའི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་'ི་ར་ོསགོས་�ི་\<ལ་Sས་མངོན་ད!་མ་2Fར་པ་ནི་\<ལ་Sས་སོ་སརོ་ 
 



@34A ༄༅། །=?བ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན་ལ*གས་འདིར་gbལ་པ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་གམ་མ་ིའཇོག་ཙa་ན། མི་འཇོག་�ེ། gbལ་པ་ལ་0ིའི་@ེ་མཆེད་�ིས་-བ་པའི་0ིར་
ཏེ། 0ི་ཡི་@ེ་མཆེད་བཞི་"མ་གཉིས། །གཟ*གས་གཏོགས་གཉིས་gbལ་ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། �ས་པ་ལ་ 
 

gbལ་པ་ལ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འ=ལ་པ་མངནོ་པའི་/ན་ལས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སེ�་ེདང་�ང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བijར་བའི་བདག་གི་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བ་དང༌། ཞེས་གས*ངས་
པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་�།ེ དེའི་དོན་ནི་རང་/:ད་�ིས་བ;<ས་པའི་གཟ*གས་སགོས་ས�ེེ་དང་�ང་ཆེན་སགོས་�ི་"མ་པ་ཅན་ད!་ 
 

gbལ་པའི་དོན་ལས་gbལ་པ་ལ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། gbལ་པ་ལ་9ར་མེད་གསར་ད!་gbལ་པ་ཞིག་དགསོ་པ་གང་ཞིག །gbལ་པ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ན་9ར་མདེ་�ི་
སེམས་ཅན་གསར་ད!་@ེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་@ོན་4ོང་མ་ིན!ས་པར་ཐལ་བའི་0ིར་རོ༎ ༈ དེ་དག་�ང་ནི་བཅW་གཅིག་འོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

�ི་)བས་ས*། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་gbལ་པ་gbལ་པར་�ེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་�ི་འ8ས་བ*་gbལ་སེམས་�ིས་gbལ་པ་ཡིན་ལ། gbལ་སེམས་དེ་ལ་བཅW་གཅིག་ཡོད་དེ། བསམ་
གཏན་དང་པ�་འ8ས་བ*་gbལ་སེམས་ལ་འདོད་པའི་gbལ་སེམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་gbལ་སམེས་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
 



པའི་འ8ས་བ*་ལ་འོག་ས་གཉིས་དང་རང་ས་�་ེགས*མ། གས*མ་པའི་འ8ས་བ*་ལ་འོག་ས་གས*མ་དང་རང་ས་�་ེབཞི། བཞི་པའི་འ8ས་བ*་འོག་ས་བཞི་དང་རང་ས་�་ེP་བཅས་བ;ོམས་པས་
བཅW་གཅིག་འོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ས་ོས�་འ8ས་བ*་gbལ་སེམས་ལ་རང་ས་དང་འོག་སའི་gbལ་སམེས་མ་གཏོགས་གོང་སའི་gbལ་ 
 

སེམས་མ་ིའ�Fང་�ེ། གོང་ས་མ་ཐོབ་པར་དེའི་gbལ་སེམས་བ@ེད་མ་ིན!ས་ལ། ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་�ི་འ8ས་བ*ར་འ2Fར་བའི་0ིར་རོ། །ཡང༌། འདོད་པའི་སས་བ;<ས་�ི་gbལ་པར་མཚWངས་�ང་
བསམ་གཏན་འོག་མའི་འ8ས་བ*་འདོད་པའི་gbལ་སམེས་�ིས་gbལ་པ་དེ་ལས། བསམ་གཏན་གོང་མའི་འ8ས་བ*་འདོད་ 
 

པའི་gbལ་སེམས་�ིས་gbལ་པ་དེ་འ=ོ་བའི་Oོ་ནས་-ད་པར་ད!་འཕགས་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་འ8ས་བ*ར་2Fར་པའི་འདོད་པའི་gbལ་སེམས་�ིས་gbལ་པའི་འདོད་པའི་gbལ་པ་
དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་ད!་འ=་ོན!ས་�ི། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འ=ོ་མི་ན!ས་ལ། བསམ་ 
 

@34B གཏན་གཉིས་པའི་འ8ས་བ*་འདོད་པའི་gbལ་སེམས་�ིས་gbལ་པའི་འདོད་པའི་gbལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ད!་འ=ོ་ན!ས་པ་�ེ། དེས་མཚ�ན་ནས་བསམ་གཏན་གས*མ་པ་
སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ དེ་hེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*་gbལ་སམེས་དེ་དག་hེད་ཚWལ་ནི་བསམ་གཏན་2་ི 
 



དངོས་གཞི་བཞིན་ད!་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་8ལ་བས་hེད་ཅིང༌། gbལ་སེམས་དེ་དག་ལ་འཇ*ག་པ་དང་kང་བའི་ཚa་ནི་བསམ་གཏན་2ི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ལ་བBེན་དགོས་
ལ། དེས་ན་gbལ་སེམས་དེ་ལས་/:ན་2ི་ཚa་རང་ཉིད་དང༌། kང་བའི་ཚa་བསམ་གཏན་དག་པ་བའི་སམེས་ཏེ་གཉིས་འ�Fང་ངོ། །gbལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ང་རང་སའི་gbལ་སམེས་�ིས་རང་སའི་gbལ་པ་ཁོ་ན་gbལ་2ི་ས་གཞན་2ི་gbལ་སེམས་�ིས་ས་གཞན་2ི་gbལ་པ་gbལ་བར་མི་�ེད་ལ། ཡང་gbལ་པ་དག་^ར་འཇ*ག་པའི་སེམས་ནི་འོག་ས་
ལ་,ོས་པའང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ས་པའི་gbལ་པ་དག་^ར་འཇ*ག་ན། རང་ས་ན་ངག་^་ 
 

བའི་ཀ!ན་dོང་Bགོ་དJོད་མེད་པས་gbལ་པ་པོ་དེས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ�་^་སེམས་མངོན་ད!་�ས་ཏེ་^ར་འཇ*ག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ས་པས་ངག་
^་བ་ནི་རང་ས་སོ་ས�་^་སེམས་ཁ་ོནས་^ར་འཇ*ག་པའོ༎ ༈ �ོན་མིན་gbལ་པ་པོ་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་)བས་ས*། gbལ་པས་ངག་^། 
 

ཚWལ་ཡང་�ོན་པ་སངས་/ས་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་སོགས་�ི་gbལ་པ་ནི་gbལ་པ་པོ་དང་Xན་ཅིག་ཏ!་^་བས་gbལ་པ་པོ་མ་ི^་ན་gbལ་པས་�ང་མི་^་ལ། �ོན་པ་སངས་/ས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་
2ིས་ཐམས་ཅད་འ�Fང་བའི་0ིར་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་�ི་gbལ་པས་ངག་^་བའི་ཚa་gbལ་པ་པོ་དང་དེའི་ 
 



gbལ་པ་ཇི་Iེད་ཡོད་པ་དེ་Iེད་�ིས་Xན་ཅིག་ཏ!་^་དགོས་ན། དེ་དག་གསི་^་བའི་ངག་གི་ཚ]ག་དོན་ཐམས་ཅད་�ང་གཅིག་པ་^་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། gbལ་པ་པ�་^་སེམས་�ི་
འཕེན་པ་དང་^་ཡ*ལ་2་ིམོས་པའི་དབང་གིས་རང་རང་ག་ིབསམ་པ་དང་མཐ*ན་པར་ཚ]ག་�ང་མི་འ'་བ་དང་དོན་ཡང་མི་འ'་ 
 

བར་^་བ་ཡོད་ཅེས་�འོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། gbལ་པ་ལ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། gbལ་པས་ངག་^་བ་ཡོད་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། gbལ་པ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། gbལ་
པས་ངག་^་བའི་0ིར། -བ་པ་འ=གི། དེས་ན་gbལ་པ་ས་ངག་^་བ་gbལ་པ་པ�་^་སེམས་�ི་མཐ*ས་^་བ་ལས་gbལ་བ་རང་ 
 

@35A ༄༅། །ཉིད་�ི་བསམ་པའི་མཐ*ས་^་བ་མ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་gbལ་པ་སེམས་kན་ད!་ཁས་Aངས་དགསོ་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་པའི་0ིར་ཏེ། གད!གས་པ་ལས། ^ས་བ་/:ར་
�ས་པའི་གཟ*གས་ཅན་ནོ་ཞེས་བDོད་པར་�་�ེ། སམེས་མེད་པ་ཞེས་�ང་བDདོ་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་0ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སགོས་�ི་gbལ་པས་ངག་^་བ་ནི་gbལ་པ་པོས་ངག་^་བ་ལ་,ོས་དགསོ་པ་འདིས་�ང་gbལ་པ་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་=?བ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
gbལ་པས་^་བའི་ངག་དེ་དག་རང་མཚན་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ས*འི་/:ད་�ིས་བ;<ས་ཞེ་ན། ངག་དེའི་^་སམེས་གང་ལ་ 
 



kན་པའི་gbལ་པ་པ�་/:ད་�ིས་བ;<ས་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་gbལ་པས་ངག་^་བ་ནི་gbལ་པ་པོས་དང་པ�་སས་བ;<ས་�ི་^་སེམས་མངོན་ད!་�ས་ཏེ་^་དགོས་
པས་ངག་དང་^་སེམས་གཉིས་ཀ་gbལ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་kན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འ=ེལ་བ་"མས་ས*་^་ 
 

པའི་ངག་མང་པོ་gbལ་ན་ནི་Q་ཡང་gbལ་པར་འ2Fར་བས་0ིའི་@་ེམཆེད་བཞི་ཞེས་བ་དང་འགལ་ལ། ངག་གཅིག་ལས་མེད་ན་མང་པོ་^་བ་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེས་@ོན་འཕེན་མཛད་པ་,ར་2ི་
གནོད་�ེད་འཇ*ག་མོད་�ང༌། གནས་)བས་=?བ་མཐའི་འདོད་ཚWལ་ཡིན་པའི་0ིར་ངག་མང་པོ་^་བ་^་སེམས་�ི་ 
 

བསམ་པའི་�ེ་8ག་ག་ིམཐ*་ཡིན་པ་ལས་gbལ་པ་མིན་ཞེས་^་དགསོ་སོ༎ ༈ �ིན་2ིས་བ`བས་ནས་གཞན་འཇ*ག་0ིར། ཞེས་སགོས་�ིས། འོ་ན་/:ད་གཅིག་ལ་ཡིད་ཤེས་Sས་ཐ་དད་པ་
གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་ད!་འ2Fར་མི་Zིད་པས་^་སམེས་ཡོད་པའི་ཚa་gbལ་སམེས་མེད་ལ། gbལ་སམེས་ཡོད་པའི་ཚa་^་ 
 

སེམས་མེད་ན་gbལ་བ་ཇི་,ར་^་འཇ*ག་ཅེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་Kརོ་པའི་ཚa་gbལ་སེམས་�ིས་gbལ་པ་gbལ་ནས་བདག་ག་ིgbལ་པ་འདི་ཡ*ན་རངི་ད!་གནས་པར་2Fར་ཅིག་ཅེས་དང༌། དེ་ནས་^་
སེམས་�ིས་^་བར་2Fར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་,ར་འ�Fང་བར་�ིན་2ིས་བ`བས་པ་,ར་2ི་gbལ་སེམས༌༈ གཞན་པའི་ 
 



^་སེམས་�ིས་^ར་འཇ*ག་པའི་0ིར་@ོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། �ིན་2ིས་བ`བས་པ་ཞེས་པ་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤི་བའི་Dེས་ས*་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། gbལ་པ་པོ་ཤི་ཡང་
�ིན་`བས་ཡ*ན་རངི་ད!་འཇ*ག་པ་ཡོད་དེ། འོད་Z?ངས་ཆེན་པོས་རང་གི་)<་གད!ང་�མས་པ་མ་�ོན་2་ིབར་ད!་ 
 

@35B གནས་པར་�ིན་2སི་བ`བས་པ་,་བ*འོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཆ་ེ�ེ་8ག་^་བ་"མས་ནི་ར*ས་པ་,་བ*་བBན་པ་ལ་�ིན་`བས་ཡོད་�ི་ཤ་�ག་སོགས་མི་བBན་པ་ལ་མདེ་པས། དེས་ན་
འོད་Z?ངས་�ི་གད!ང་ཡང་ཀེང་ར*ས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད!་ཡང་^་བར་�ེད་དོ༎ ༈ དང་ 
 

བོར་ད!་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། gbལ་སེམས་གཅིག་གོས་ད!་མ་gbལ་ལམ་གཅིག་ཁ་ོན་gbལ་ཞེ་ན། དང་པོར་མ་�ང་བའི་ཚa་gbལ་སེམས་ད!་མས་gbལ་བ་གཅིག་gbལ་
པར་�ེད་ལ། 0ིས་�ང་བར་2Fར་ནས་ནི་gbལ་སེམས་གཅིག་གསི་ད!་མ་gbལ་པར་�ེད་དོ༎ ༈ Oོམ་ལས་@སེ་ 
 

པ་ལ*ང་མ་བ�ན། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། gbལ་སེམས་མཐའ་དག་ལ*ང་མ་བ�ན་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། Oོམ་�Fང་གི་gbལ་སེམས་ནི་ལ*ང་མ་བ�ན་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང༌། X་�ུ་ལ་སོགས་པའི་
@ེས་ཐོབ་�ི་gbལ་སེམས་ལ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་�་0ིར་ད!་ཡང་gbལ་བར་�ེད་པས་དག་ེམ་ིདགེ་ལ*ང་མ་ 
 



བ�ན་གས*མ་གཡེད་པར་འདོད་མེད། དེ་,་ན་Oོམ་�Fང་ག་ིgbལ་སེམས་ལ་ཡང་དག་ེབ་ཡོད་པར་འ2Fར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་0ིར་ད!་gbལ་པ་ཡོད་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་-བ་ཅེས་�་�ེ་=?བ་
མཐའི་འདོད་ཚWལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད!་X་�ུ་ལ་སོགས་པས་@སེ་ཐོབ་�ིས་རང་ག་ི/:ད་དང་འ8ེལ་བར་gbལ་པ་ལ་Q་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་གཟ*གས་ཅན་2ི་@་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་@་ེམཆེད་དག!་པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བར་gbལ་ན་ནི་9ར་བཤད་པ་,ར་@་ེམཆེད་བཞི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་འདོད་ཅིང༌། @སེ་ཐོབ་�ི་gbལ་པ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚa་གོང་འོག་མ་འ8ེལ་བ་,་ 
 

བ*ར་^་དགསོ་པ་ཡང་རང་གི་=?བ་མཐའ་ཡིན་ལ། )བས་ཐོབ་ཁས་ལེན་འཛ]ན་མི་བདེ་བ་,་བ*ར་�ང་བའང༌། གཅིག་ཏ!་རང་ག་ི=?བ་མཐས་ཀ!ན་བBགས་པའི་@ོན་དང༌། ཕལ་ཆརེ་ཚ]ག་@ོན་
མ་བཅད་པར་ག#!ང་ཆེན་མ�་4མ་བཤད་,ར་ཁས་ལེན་པའི་@ོན་ད!་�ང་བས། དེས་ན་ཚ]ག་@ོན་བཅད་ནས་ཁས་ 
 

ལེན་མ་འཆལོ་པར་�ེད་ན། @ེས་ཐོབ་�ི་gbལ་སེམས་དང་gbལ་�་"མས་དེ་དང་དེ་Dེས་མཐ*ན་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལས་དེ་དང་དེ་དངསོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་9་2་ིཐམས་ཅད་མི་
འགལ་བའི་ཁས་ལེན་བདེ་བར་མ་ཟད། འོག་ནས་འཆད་འ2Fར་2ི་S{་འ|?ལ་དང་མངོན་ཤེས་སགོས་�ང་འདི་ 
 



@36A ༄༅། །དང་མཚWངས་པར་འདོད་དགསོ་ས*་�ང་བས་དོན་ལ་ཡང་དེ་,ར་ཡིན་འ'་Iམ་མོ། །དེ་,་ན་གཞན་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་@སེ་ཐོབ་�ི་gbལ་པ་ནི་@ེ་མཆེད་བཞི་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་པར་གས*ངས་པས་སམེས་kན་མིན་པར་=?བ་ལ། རང་ལ*ས་དང་འ8ེལ་བའི་@ེས་ཐོབ་�ི་gbལ་པ་སེམས་ 
 

བཅས་དང་@་ེམཆེད་དག!་པར་གས*ངས་པས། དེ་ལ་གང་ཟག་�ང་འཇོག་དགསོ་པར་�ང་ངོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་ན་@་ེམཆེད་བཅW་གཉིས་པ་ཡིན་དགསོ་པས། @ེ་
མཆེད་དག!་པ་མེད་མཐའ་བཟ*ང་མི་རིགས་ས་ོཞེ་ན། @ོན་མེད་དེ། @ེས་ཐོབ་�ི་gbལ་སེམས་�ི་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པ་ལ་Q་ལས་ 
 

གཞན་པའི་གཟ*གས་ཅན་2ི་@་ེམཆེད་དག!་ལས་Xག་མ་ིའ�Fང་བས་དེའི་ཡ*ལ་ད!་2Fར་པའི་གཟ*གས་ཅན་2ི་@་ེམཆེད་དག!་ལས་Xག་མ་ིkན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། དབང་པོ་P་དེའི་ཡ*ལ་
ད!་ཇི་,ར་འ2Fར་ཏེ། དེས་དངོས་ས*་དབང་པོ་gbལ་པར་མ་ི�ེད་པའི་0ིར་ཟེར་ན། @ོན་མེད་དེ། X་�ུ་,་བ*ས་རང་ཉིད་ 
 

ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དང་"མ་པ་འ'་བར་gbལ་ནས་གཟ*གས་ལ་བ,་བ་དང་Q་ཉན་པ་སགོས་�ི་ཚa་རང་དང་gbལ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མ་ིདད་ད!་gbལ་པ་ན་རང་དང་gbལ་པ་དེའི་དབང་པོ་ཡང་ངོ་བོ་
ཐ་མི་དད་ད!་སངོ་བས་དེ་འ'འི་དབང་པོ་P་gbལ་སེམས་དེའི་ཡ*ལ་ད!་འ2Fར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་,ར་ཡིན་�ང་དེའི་ཚa་ 
 



དེ་གཉིས་�ི་དབང་པོ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ!་སངོ་བ་ཙམ་ལས་དབང་པོ་"མས་དངོས་ས*་gbལ་པར་ནི་མ་ི�ེད་དེ། འ=ེལ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་0ིར་དེ་)ད་ད!་བDདོ་�ི་
དབང་པོ་ནི་དངསོ་ས*་སེམས་ཅན་ད!་�ོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་9ོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འ�Fང་བར་ཐལ་བར་འ2Fར་བའི་ 
 

0ིར་gbལ་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། @ེས་ཐོབ་�ི་gbལ་སེམས་�ིས་ཆསོ་�ི་@ེ་མཆེད་�ང་gbལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གཞན་ད!་gbལ་པ་ཡོད་པའི་
0ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། @ེས་ཐོབ་�ི་gbལ་སམེས་�ིས་གང་ཟག་རང་ཉིད་གཞན་ད!་gbལ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ། 
 

རང་ཉིད་@ེ་མཆེད་བཅW་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ད!་2Fར་པའི་ཆོས་�ི་@་ེམཆེད་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་འ=?བ་ན་@སེ་ཐོབ་�ི་gbལ་པ་སེམས་བཅས་ས*་བཤད་པའི་ལ*ང་རགིས་
"མས་�ིས་འ=?བ་བོ༎ ༈ S{་འ|?ལ་གསང་9གས་>ན་དག་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་)བས་ས*། S{་འ|?ལ་ལ་ཡང་དངསོ་དང་ 
 

@36B Dེས་མཐ*ན་2་ིO་ོནས་0ེ་ན་P་�ེ། Oོམ་�Fང་དང༌། @ེས་ཐོབ་དང༌། 9གས་ལས་@ེས་བ་དང༌། >ན་ལས་@སེ་པ་དང༌། Zིད་པ་བར་མའི་S{་འ|?ལ་,་བ*་ལས་ལས་@སེ་པ་དང་
Pའོ། །དེ་དག་ལས་Oོམ་�Fང་ག་ིS{་འ|?ལ་ནི་S{་འ|?ལ་དངསོ་ཡིན་ལ། གཞན་"མས་ནི་Dེས་མཐ*ན་པའོ༎ ༈ X་ཡི་མགི་དང་"་བ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་ 
 



�ི་)བས་ས*། འོ་ན་)བས་འདིའི་དངོས་བ�ན་2་ིXའི་མིག་དང་"་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་འ'་བའི་Oོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། Xའི་མིག་དང་"་བ་དངསོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་ཡནི་ཏེ་
བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། Q་དང་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་མགི་དང་"་བའི་ཐད་ཀོར་ད!་ 
 

བསམ་གཏན་2་ིས་པའི་འ�Fང་བཞི་/:ར་�ས་པའི་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་དང་བ་འ=?བ་�ེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་2་ིས་པའི་དབང་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་0ིར་རོ། །Xའི་མིག་དང་"་བ་དེ་གཉིས་ནི་
Bག་ཏ!་"མ་ཤེས་Bེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། གཟ*གས་Q་ཐག་རིང་པོ་དང༌། |་བ་དང༌། བར་ད!་ཆོད་པས་Qིབ་ 
 

པ་དག་�ང་ཡ*ལ་ད!་�ེད་པས་ཤའི་མགི་ལས་-ད་པར་ད!་འཕགས་སོ། །འོ་ན། Xའི་མིག་གིས་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་མགི་གསི་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་
གཟ*གས་མཐོང་བ་སགོས་ནི་9ར་བཤད་ཟིན་ལ། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པ་དང་སངས་/ས་གས*མ་2་ིXའི་མིག་གསི་མངོན་པར་ 
 

འད!་�ེད་པ་མེད་པས་ནི་རམི་པ་,ར་�ངོ་གཅིག་དང་�ོང་གཉིས་དང་�ངོ་གས*མ་2་ིའཇིག་Bེན་2་ིཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འད!་�ེད་པའི་�ོབས་�ིས་ནི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་"མས་
�ིས་�ངོ་གཉིས་དང༌། བསེ་ར*་,་བ*འི་རང་/ལ་ད=་བཅོམ་པས་�ངོ་གས*མ་དང༌། སངས་/ས་"མས་�ིས་ཇི་ཙམ་བཞེད་ 
 



པའི་འཇིག་Bེན་2ི་ཁམས་=ངས་མེད་པ་གཟིགས་བར་བཤད་ལ། Xའི་མགི་གསི་མཐོང་ཚWལ་2ི་རགི་པས་Xའི་"་བས་ཐོས་ཚWལ་ལ་ཡང་མཚWངས་སམ་Iམ་མོ། །འདིར་ཡང་སངས་/ས་
�ིས་འཇིག་Bེན་2ི་ཁམས་=ངས་མེད་པ་གཟིགས་པ་མངོན་པར་འད!་�ེད་པ་ལ་,ོས་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་,ོས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཉན་རང་ག་ིརིགས་འ=ེ་མ་ཐལ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང༌། Xའི་/:ད་�ི་མིག་"་གང་ར*ང་ལ་འདིར་བཤད་པའི་མིག་"་གང་ར*ང་ཡནི་
པས་མ་-བ་�ེ། བསམ་གཏན་2་ིIོམས་འཇ*ག་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་Xའི་/:ད་�ི་མགི་"་གང་ར*ང་ལ་དེ་གཉིས་གང་ར*ང་མ་ཡིན་ 
 

@37A ༄༅། །པས་-བ་པའི་0ིར་དང༌། ཡང་དེ་གཉིས་གང་ར*ང་ཡིན་ན་Xའི་/:ད་�ིས་བ;<ས་པས་ནི་མ་-བ་�ེ། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མིའི་/:ད་ལའང་དེ་གཉིས་ཆར་ཡོད་པའི་0ིར་
རོ། །དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་Xའི་/:ད་�ི་མིག་"་གང་ར*ང་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ར*ང་ཡིན་པས་མ་-བ་�ེ། 
 

དེ་གཉིས་གང་ར*ང་ལ་Bེན་བཅས་�ི་དབང་པོས་-བ་པས་0ིར་ཏེ། Bག་ཏ!་Bེན་བཅས་ཞེས་གས*ངས་པའི་0ིར་རོ༎ ༈ གཞན་ཡང་@ེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་)བས་ས*། གཞན་
ཡང་Xའི་མགི་དང༌། "་བའི་མངོན་ཤེས་དང༌། 9ོན་གནས་Dསེ་'ན་དང༌། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བཞི་Dསེ་མཐ*ན་པ་ལ་ཡང་ 
 



@ེས་ཐོབ་སགོས་ཡོད་�ང་མངོན་ཤེས་དངསོ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ=ལེ་པ་མངོན་པའི་/ན་ལས། @སེ་ཐོབ་2ིས་ནི་ཅWང་ཟད་�ང་མངོན་ཤེས་�ི་མངི་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
0ིར། འདིས་ནི་གངོ་ག་ི@སེ་ཐོབ་�ི་gbལ་སམེས་དང༌། gbལ་པ་དང༌། @སེ་ཐོབ་དང་ལས་�ི་S{་འ|?ལ་སོགས་�ང་ 
 

དངོས་གནས་མ་ཡིན་པར་འ=?བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་Zིད་མཐའ་�ང་སམེས་ཆགས་བཅས་པ་སགོས་གང་ཟག་-ད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ི/:ད་ལ་ཡང་9ོན་གནས་Dསེ་'ན་སགོས་
ཡོད་པར་མངོན་ཞིང༌། དེ་དག་འདིར་བཤད་པའི་Kརོ་�Fང་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དང་དེ་དངསོ་མིན་�ང་Dསེ་མཐ*ན་ 
 

པར་ནི་འཇོག་དགསོ་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་འདོད་ན་མངོན་ས*མ་ལ་)<ར་འདེབས་ས*་འ2Fར་བའི་0ིར་དང༌། @ེས་ཐོབ་�ི་མངོན་ཤེས་སོགས་ས*འང་འདོད་མི་རགིས་ཏེ། མི་ལ་@ེས་ཐོབ་�ི་
མངོན་ཤེས་སགོས་མེད་པར་[་འ=ལེ་ལས་དངསོ་ས*་བཤད་པ་"མས་དང་འགལ་བའི་0ིར་རོ། །@ེས་ཐོབ་�ི་Xའི་མིག་གིས་ 
 

Zིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་�།ེ དེ་ནི་@ོན་བཅW་གཅིག་དང་8ལ་བའི་Xའི་མགི་དག་པ་ཁོ་ནའི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་0ིར། Xའི་མིག་@ེས་ཐོབ་དེ་ནི་�ུ་དང་འདོད་གཟ*གས་�ི་X་"མས་ལ་ཡོད་
དོ། །གཟ*གས་མེད་ན་ནི་མངོན་ཤེས་P་སོགས་@སེ་ཐོབ་�ང་མེད་དོ། །@ེས་ཐོབ་�ི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ནི་དག་ེམི་དགེ་ལ*ང་མ་ 
 



བ�ན་གས*མ་ཆར་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་Bོག་གེ་བ་"མས་�ིས་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང༌། རིག་9གས་�ིས་�ས་པའི་སམེས་ཤེས་ལ་ཡང་དགེ་མ་ིདགེ་ལ*ང་མ་བ�ན་གས*མ་ག་
ཡོད་ཅིང༌། Oོམ་�Fང་གི་སམེས་ཤེས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ༎ ༈ ད�ལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །ཞེས་སགོས་�ི་ 
 

@37B )བས་ས*། @ེས་ཐོབ་�ི་སམེས་ཤེས་དང་9ོན་གནས་Dསེ་'ན་གཉིས་ནི་ད�ལ་བ་པ་དང༌། X་དང་�ུ་དང༌། ཡི་�གས་"མས་ལའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་ད�ལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་
@ེས་ནས་;<ག་བ9ལ་2་ིཚ�ར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་Zིད་ད!་ཕ་རལོ་2ི་སེམས་དང༌། 9ནོ་2ི་གནས་ཤེས་པ་ཡདོ་ལ། 0ིས་ནས་ནི་;<ག་བ9ལ་ 
 

2ི་ཚ�ར་བས་ཡིད་ཉམས་པར་�ས་པས་མ་ིཤེས་མོད། འོན་�ང་kན་པར་ནི་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་X་དང་ད!ད་འ=་ོདང་ཡི་�གས་"མས་ལ་ནི་/:ན་ད!འང་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །མི་
ལ་ནི་S{་འ|?ལ་སོགས་9ར་བཤད་པ་དེ་དག་Oོམ་�Fང་དང༌། Bགོ་གེ་དང༌། རགི་9གས་དང༌། >ན་དང་ལས་ལས་@སེ་པ་ 
 

"མས་ཡོད་�ི་@སེ་ཐོབ་ནི་མེད་དེ། @ེས་པ་ཙམ་2སི་མི་kན་པའི་0ིར་རོ། །འོ་ན། རང་བཞིན་2སི་ཚa་རབས་'ན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལས་ལས་@ེས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་S{་འ|?ལ་
ལ་Bགོ་གེས་�ས་པ་མེད་ལ། མིག་དང་"་བའི་མངནོ་ཤེས་དངསོ་ནི་Oོམ་�Fང་ཡིན་ལ་Dེས་མཐ*ན་པ་ལ་@ེས་ཐོབ་དང་ 
 



ལས་ལས་�Fང་བ་ཡོད་�ི། >ན་དང་9གས་དང་Bགོ་གསེ་�ས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ང་Oོམ་�Fང་ཡིན་ལ་དེ་Dེས་མཐ*ན་པ་ལ་ནི་@ེས་ཐོབ་དང༌། ལས་དང༌། རིག་9གས་
དང༌། Bོག་གེས་�ས་པ་"མས་ཡོད་�ི། >ན་ལས་�Fང་བ་ནི་མེད་ཞིང༌། 9ོན་གནས་Dསེ་'ན་ནི་Oོམ་�Fང་དང་དེ་Dསེ་མཐ*ན་པ་ 
 

ལ་@སེ་ཐོབ་དང༌། ལས་ལས་@ེས་པ་གཉིས་ཡོད་�ི། >ན་དང་9གས་དང་Bོག་གེས་�ས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་@སེ་ཐོབ་སགོས་�ི་ཕ་རལོ་སམེས་ཤེས་དང་9ནོ་གནས་Dསེ་'ན་དེ་དག་
མངནོ་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། དང་པོས་ཕ་རལོ་2་ིསམེས་ཤེས་པའི་0ིར་དང༌། 0ི་མས་9ནོ་2་ིགནས་Dསེ་ས*་'ན་པའི་0ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་-བ་ཅེས་�་དགསོ་ས།ོ །བཟོད་ཤེས་,་བའི་-ད་པར་འ�ེད་ཚWལ་དང༌། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡ་ིཡནོ་ཏན་སགོས། །ཁངོ་ད!་ཆWད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་kན་དག  །མཆསི་ན་
ཚWལ་འདིར་འབད་པས་བ,་བར་རགིས། །ཆསོ་མངནོ་པའི་མཛ�ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་ཉིན་ 
 

�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས། ཡ་ེཤེས་བ�ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་བད!ན་པའི་"མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༎ 

 


