
༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་�ོམས་འཇ�ག་བ ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་བ"ད་པའི་#མ་པར་བཤད་
པ་བ$%གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །བསམ་གཏན་དག་ནི་#མ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། བསམ་གཏན་དང༌། གཟ�གས་མེད་དང༌། དེ་དག་གི་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ་སགོས་ལས། དང་པོ་བསམ་
གཏན་ལ་འ/ས་བ�་0ེ་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། "1་�མོས་ 
 

འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་གཉིས། དེ་གཉིས་ར་ེར་ེལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་#མ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་འ/ས་བ�་0་ེབའི་བསམ་གཏན་ནི་2ར་གནས་
གས�མ་པར། བསམ་གཏན་ས་ནི་གས�མ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ས་ནི་བ"ད་ 
 

པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་"ས་པར་བཤད་པ་3ར་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་�ི་4ད་པར་ལ། "1་�མོས་འཇ�ག་ནི་འོག་ས་དང་རང་ས་གཉིས་ཀར་མངོན་ད%་�ེད་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་
ཁོ་ན་དང༌། དག་ེབ་དང་8མོ་�9ང་ཁོ་ན་དང༌། ཚ;་ཇི་<ིད་བར་"1ན་ཆགས་ 
 



པ་མ་ཡིན་པར་རསེ་འགའ་བ་དང༌། ཉེར་བ=ོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འ/ས་བ�་0ེ་བ་ནི། རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་ད%་�ེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་དང༌། དག་ེབ་དང་
ལ�ང་མ་བ ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང༌། ཐོས་�9ང་དང༌། 0ེས་ཐོབ་དང༌། 
 

8ོམ་�9ང་གས�མ་ཀ་ཡོད་པ་དང༌། ཚ;་ཇི་<ིད་བར་"1ན་ཆགས་པ་དང༌། @ོར་བས་ABབ་པའམ་ཉེར་བ=གོས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་+བས་འདིར་"1་�ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་
གཏན་གཙ�་བོར་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ང་གཙ�་བོ་ནི་སེམས་�9ང་དགེ་བ་Eེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ཡིན་ལ། Gསེ་འ/ང་དང་བཅས་ན་ནི་བསམ་གཏན་Dི་=མོ་པའང་ཡོད་པས་ཕ�ང་པོ་Iའོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཏིང་ང་ེའཛFན་ནི་
སེམས་�ི་ས་མང་པོ་པ་ཡནི་པས་སེམས་ཐམས་ཅད་Eེ་གཅིག་པར་འD9ར་ར་ོཞེ་ན། 
 

མི་འD9ར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛFན་ ོབས་ཆེ་བ་དང་མཚJངས་པར་Kན་པའི་སེམས་ནི་Eེ་གཅིག་པ་ཡིན་Dི།  ོབས་ཆJང་བ་དང་མཚJངས་པར་Kན་པ་ནི་Eེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་/ག་L་བས་
འདོད་ལ། མདོ་=་ེཔ་སོགས་ནི། སེམས་Eེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ང་ེའཛFན་ 
 



@02A ༄༅། །ཡིན་D།ི སེམས་ལས་དོན་གཞན་ད%་D9ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ༎ ༈ དPོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་Kན། །ཡན་ལག་2་2་Qངས་པ་ཡི། །ཞེས་
པའི་+བས་ས�་བསམ་གཏན་དེ་དག་�ང་ཡན་ལག་Rགོ་དPོད་དང་དགའ་ 
 

བདེ་#མས་2་མ་2་མ་Qངས་པ་ལས་Sི་མ་Sི་མ་འཇོག་པ་ ེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི་Rོག་དPོད་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པ་Kན་པ་དང༌། དེའི་T%གས་ལ་དང་པ�་
དངོས་གཞི་4ད་པར་ཅན་དPོད་པ་ཙམ་དང་Kན་པ་ལས་Rོག་པ་དང་དགའ་བདེ་དང་མི་ 
 

Kན་པར་བ ན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་Rོག་དPོད་Qངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་Kན་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི་Rགོ་དPོད་དང་དགའ་བ་Qངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་Kན་པ་དང༌། བཞི་པ་
ནི་Rོག་དPོད་དང་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་Qངས་པ་ ེ་དེ་ཐམས་ཅད་�ང་གཟ�གས་�ི་དགེ་ 
 

བEེ་གཅིག་པའོ། །+བས་འདིར་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏ%། ཡན་ལག་I་I་Qངས་པ་ཡི། །ཞེས་Vངས་�ི་I་འ/ི་བ་ནི་ཡིག་ནོར་ཏེ། དེ་ལ་གོ་དོན་གང་ཡང་མི་འཇ�ག་པའི་Sིར། དེས་ན་འདིའི་
དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་3ར་ཡན་ལག་2་མ་2་མ་Qངས་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
 



བཞིན་ད%་གཟ�གས་མེད་ལ་ཡང་འ/ས་བ�་0་ེབ་དང༌། "1་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འ/ས་བ�་0་ེབ་ནི། 
གཟ�གས་མེད་ན་ནི་གཟ�གས་མེད་དོ། །0ེ་བ་ལས་0ེས་#མས་པ་བཞི། །ཞེས་2ར་བཤད་ 
 

ཟིན་ལ། "1་�ོམས་འཇ�ག་གི་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ནི་གཟ�གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བའི་�ོམས་འཇ�ག་དག་ེབ་Eེ་གཅིག་པ་ ་ེའཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ�ང་པོ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་
དག་�ང་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་དབེན་པ་ ེ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བར་�ེད་པའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ལས་0སེ་སོ། །གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་བཞི་དང་ཉེར་བ=ོགས་Sི་མ་གས�མ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་མ་ིདམགིས་པས་གཟ�གས་�ི་འད%་ཤེས་བཤིག་པ་ཞེས་�་ལ། ནམ་
མཁའི་ཉེར་བ=གོས་�ིས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟ�གས་ལ་དམགིས་སོ། །=ེ་པ་གཞན་ 
 

@02B འཇིག་Rེན་འདས་པར་L་བ་#མས་�ིས་གཟ�གས་མེད་ན་གཟ�གས་ཅJང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་�ེ་/ག་L་བས་མ་ིའཐད་པའི་རགིས་པ་འཕེན་ཚJལ་སོགས་ཞིབ་པ་
འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་སོགས་ས�་བ3་བར་�་ ་ེའདིར་མང་བར་འD9ར་བས་མ་Xསོ་སོ། །འོ་ན་གཟ�གས་མདེ་ཁམས་ན་གཟ�གས་མེད་ 
 



ན། གཟ�གས་མེད་ནས་འདོད་གཟ�གས་ས�་0སེ་པ་དག་ལ་གཟ�གས་ཇི་3ར་འ�9ང་ ེ། གཟ�གས་�ི་ཉེར་ལནེ་ནི་གཟ�གས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །ཞེ་ན། �ེ་/ག་L་བ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི། 
གཟ�གས་མེད་པ་དག་ག་ི"1ད་ལ་གཟ�གས་�ི་སེམས་མངོན་ད%་D9ར་ན། དེ་ནི་གཟ�གས་མེད་ནས་གཟ�གས་ས�་འཕོ་བའི་འཆི་3ས་�ང་ཡིན་པས་ 
 

འཆི་3ས་དེས་གཟ�གས་�ི་Yན་ཅིག་�ེད་Zེན་�ེད་པ་ཡིན་ལ། #མ་[ིན་དང་+ལ་མཉམ་D་ི"1་ནི་འདས་པའི་གཟ�གས་\ས་ས�་V]བ་པས་�ེད་པར་འདོད་ལ། མདོ་=ེ་པས་ནི། སེམས་ལ་
གཟ�གས་�ི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་0་ེབར་འདོད་ཅིང༌། +བས་འདིའི་རང་ལ�གས་ལ་ནི། འདོད་ཚJལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ABབ་ནས། 
 

དེའི་ཚ;་གཟ�གས་ནི་Yན་ཅིག་�ེད་Zེན་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་སམེས་�ིས་བ0ེད་པར་�ེད་ཅིང༌། ཉེ་བར་ལེན་པའི་"1་ནི་འདོད་གཟ�གས་ན་ཡོད་པའི་འ�9ང་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་
གཟ�གས་\ས་ས�་V]བ་པས་#མ་[ིན་དང་+ལ་མཉམ་D་ི"1་�ེད་ཚJལ་ནི། 2ར་གནས་གཉིས་པར་འདོད་པ་ནས་གཟ�གས་མེད་ད%་0སེ་མ་ཐག་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིཡིད་དང་#མ་ཤེས་�ི་རགིས་འ^་2་མ་འཇོག་ཚJལ་བཤད་པ་3ར། འདིར་ཡང་གཟ�གས་མེད་པ་དེ་2ར་འདོད་གཟ�གས་གང་ར�ང་ནས་གཟ�གས་མདེ་ད%་0ེ་བ་_ང་ཁ་མའི་གང་
ཟག་ག་ི"1ད་�ི་གཟ�གས་འདས་པ་དེས་`ར་གཟ�གས་མེད་ནས་འདོད་གཟ�གས་གང་ར�ང་ད%་0ེ་བ་_ང་མ་ཐག་པའི་གཟ�གས་�ི་+ལ་མཉམ་D་ི"1་ 
 



�ེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། #མ་[ིན་D་ི"1་ཡང་2ར་བསགས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་�ེད་པའོ༎ ༈ #མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། གཟ�གས་མེད་
�ོམས་འཇ�ག་བཞིའི་A་དོན་ནི་དང་པོ་གས�མ་ནི་@ོར་བའི་མིང་གསི་བཏགས་པ་ ེ། @ོར་བའི་གནས་+བས་ས�་རིམ་པ་3ར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
 

སོ་ཞེས་�་བ་དང༌། #མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་8ོ་ནས་བཏགས་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི། འད%་ཤེས་ཆJང་ཞིང་དམན་པས་འད%་ཤེས་མེད་
པ་ཞེས་�ང་�་ལ། ཡང་འད%་ཤེས་ཅJང་ཟད་ཡོད་པའི་Sིར་འད%་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་ན་འད%་ཤེས་མེད་འད%་ཤེས་ 
 

@03A ༄༅། །མེད་མིན་ཞེས་�་བའམ། ཡང་ན་2་མ་#མས་དང་མཚJངས་པར་@རོ་བའི་ཚ;་འད%་ཤེས་རགས་པ་ལ་0ོན་ད%་བ3་ཞིང༌། འད%་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པའང་ཀ%ན་ཏ%་cོངས་པའི་
0ོན་ད%་བ3ས་ཏེ་འད%་ཤེས་མེད་འད%་ཤེས་མེད་མིན་0་ེམཆདེ་འདི་ནི་ཞི་བ་དང་D་ནོམ་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ 
 

�ེད་པས་དེ་3ར་ད%་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། །<ིད་པ་གས�མ་ན་དེ་བས་Yག་པ་མེད་པས་<ིད་Eེ་ཞེས་�ང་�འོ། །དེ་3ར་ན་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ�གས་མེད་བཞི་
 ེ་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་གཞིའི་\ས་ནི་#མ་པ་བ"ད་དོ༎ ༈ #མ་པ་བ"ད་བད%ན་#མ་པ་གས�མ། །ཞེས་ 
 



སོགས་�ི་+བས་ས�། བ"ད་པོ་དེ་ལས་<ིད་Eེ་མ་གཏོགས་པའི་བད%ན་ལ་ནི། Aས་བGོད་རགིས་སམ། དངོས་བཏགས་མ་Sེ་བར་ད�ེ་ན། རོ་dང་དང་མཚJངས་པར་Kན་པ་དང༌། དག་པ་བ་
དང༌། ཟག་མེད་དེ་#མ་པ་གས�མ་ཡོད་ལ། རོ་dང་དང་མཚJངས་Kན་ཞེས་པ་ནི། གཙ�་བོར་རང་སའི་<ིད་པ་དང་མཚJངས་Kན་ 
 

ད%་སོང་བས་མཚན་པའི་�མོས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འVལེ་པ་#མས་ས�་དངོས་བཏགས་དངསོ་ས�་མ་Sེ་ཡང༌། �ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་�ོམས་འཇ�ག་
Gེས་མཐ�ན་པའམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགསོ་�ི། དེ་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་ས�་འདོད་ན་ནི། �ོམས་འཇ�ག་དག་ེབ་Eེ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
 

སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་འགལ་བར་འD9ར་ཏེ། �ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་བAིབས་ལ་ལ�ང་མ་བ ན་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །<ིད་Eེ་ལ་ཡང་ར་ོdང་Kན་དང་དག་པ་བ་གཉིས་ཡདོ་ལ། 
ཟག་མེད་ནི་མ་ེདེ། འད%་ཤེས་མ་ིགསལ་བའི་Sིར། ཟག་བཅས་འཇིག་Rེན་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དག་ེབ་ནི་དག་པ་བ་ཡིན་ལ། དག་པ་ 
 

བ་དེ་ལ་འདི་ནི་བཟང་ངོ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་<ེད་པ་0སེ་ན་�ོམས་འཇ�ག་ར་ོdང་Kན་ད%་སངོ་བ་ཡིན་ཏེ། �ོམས་འཇ�ག་གི་རོ་dང་བ་ལས་0ེས་བའི་Sིར། �ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བ3་བ་
དང༌། ང་"ལ་སོགས་དང་བཅས་པའང་ཡོད་པས་<དེ་པ་ཁོ་ན་དང་Kན་བར་མ་ངསེ་�ང༌། འདིར་དེ་ཉིད་གཙ�་བོར་གས�ངས་པ་ནི་གངོ་ 
 



སའི་�ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་�ི་གཙ�་བོ་ནི་རང་སའི་<ེད་པ་ཉིད་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་གས�ངས་པའོ། །�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ནི་བདེན་པའི་
#མ་པ་ཅན་འཇིག་Rེན་ལས་འདས་པའོ༎ ༈ དང་པོ་ལ་I་Rོག་དPོད་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། དེ་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�མོས་འཇ�ག 

 

@03B #མས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆ་ེབར་ར་ོགཅིག་པས་ཡན་ལག་ག་ི#མ་པར་བཞག་པ་མ་གས�ངས་ལ། བསམ་གཏན་D་ིཡན་ལག་#མས་འཇོག་པའི་"1་མཚན་ལ་བཤད་ཚJལ་མ་ིའ^་བ་མང་
ཡང་རང་ལ�གས་ནི། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང༌། ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག་དང༌། གནས་�ི་ཡན་ལག་གས�མ་D་ི8ོ་ནས་འཇོག་པ་ ་ེའོག 

 

ཉིད་ད%་འཆད་པར་འD9ར་ར།ོ །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ངསོ་བཟ�ང་བའི་ཚJལ་ལ། �ེ་/ག་L་བས་ཏིང་ང་ེའཛFན་ནི་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་D་ིཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 
གཞན་#མས་ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། `ོབ་དཔོན་Dི་བཞེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་#མས་ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་ 
 

དོན་གཞན་ད%་D9ར་པ་མ་ཡནི་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཅེས་བGོད་པ་3ར་ཚ�གས་པའི་e་ིདང་�ེ་/ག་ག་ི8ོ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད%་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན། བསམ་
གཏན་ས་ོས་ོལ་ཡན་ལག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་I་ ེ། མི་མཐ�ན་Sོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། གནོད་ 
 



སེམས་སོགས་�ི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་Rོག་དPོད་གཉིས། Rོག་དPོད་�ི་མ་ིམཐ�ན་Sོགས་དེ་དག་Qངས་ནས་དེས་དབེན་པ་ལས་0སེ་པའི་ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་
Eེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་Dི་ ོབས་�ིས་2་མ་དེ་དག་འV]བ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སམ་Rེན་Dི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛFན་#མས་སོ། །བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ ེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་Rགོ་དPོད་�ི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏ%་དང་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་Dི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་�ི་ཡན་ལག་
ཏིང་ང་ེའཛFན་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་ཡན་ལག་I་ ེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག 

 

འད%་�ེད་བཏང་�ོམས་དང༌། བཏང་�མོས་�ི་"1་མཚན་མི་བGེད་པའི་^ན་པ་དང༌། ^ན་པ་མི་བGེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གས�མ་དང༌། ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག་བདེ་བ་དང༌། གནས་�ི་ཡན་ལག་
ཏིང་ང་ེའཛFན་#མས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་ ེ། གས�མ་པའི་བདེ་བའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་^ན་པ་ཡངོས་ས�་དག 

 

པ་དང༌། འད%་�ེད་བཏང་�ོམས་ཡོངས་ས�་དག་པ་གཉིས། ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག་ཚ�ར་བ་བཏང་�ོམས་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཡོངས་ས�་དག་པ་ །ེ འདི་
དག་ལ་འོག་མའི་0ོན་བ"ད་ལས་Vོལ་བས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཞེས་བGོད་དོ། །དེ་3ར་ན་བསམ་གཏན་#མས་�ི་ཡན་ལག་ནི་མིང་གི་8་ོནས་བཅོ་བ"ད་ཡིན་ 
 



@04A ༄༅། །Dི། \ས་རིགས་�ི་8་ོནས་བཅJ་གཅིག་ཏ%་འད%་ ེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་I་དང༌། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏ%་དང་བ་དང༌། གས�མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་མ་གཏོགས་
པ་བཞི་དང༌། བཞི་པའི་ཚ�ར་བ་བཏང་�ོམས་ཏེ་བཅJ་གཅིག་ནི་\ས་ཐ་དད་པ་ཡནི་ལ། གཞན་བད%ན་ནི་དགའ་བདེ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛFན་དང༌། 
 

^ན་པ་དང༌། འད%་�ེད་བཏང་�ོམས་#མས་དང་\ས་རིགས་གཅིག་པའི་Sིར་རོ། །+བས་འདིའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཞེས་པ་ནི། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ད%། ཐག་བ<ིང་པའི་གཉེན་པོར་
འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཡན་ལག་འདི་དག་དངོས་གཞིའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
 

གཉིས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད%་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་ད%་�ས་པ་གང་ཞིག  །དེས་ན་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་�ང་ཐག་བ<ངི་བའི་གཉེན་པོ་མ་གཏོགས་Qངོ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་�ེད་དེ། དངོས་
གཞི་ཟག་བཅས་ལ་Qོང་གཉེན་མི་འཇོག་པའི་Sིར་ཏེ། འཇིག་Rེན་པའི་ལམ་D་ིངོ་བོར་D9ར་པའི་Qངོ་གཉེན་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི་ཉེར་ 
 

བ=ོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་D་ི ེང་ནས་འཇོག་པའི་Sིར། འོ་ན་འVེལ་པ་མངནོ་པའི་"ན་ཉིད་ད%། ཡན་ལག་དེ་དག་འཆད་པའི་ཚ;་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་Qོང་བས་གཉེན་པ�་ཡན་
ལག་ཞེས་དང༌། Rོག་དPོད་Qོང་བས་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཞེས་སགོས་+བས་འགར་�ེད་A་དང་བཅས་ཏེ་Qངོ་ 
 



གཉེན་ད%་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་+བས་འགར་མི་མཐ�ན་Sོགས་#མ་པ་I་Qོང་བའི་གཉེན་པོ་ཞེས་འ/ེལ་A་དང་བཅས་ཏེ་Qངོ་གཉེན་ད%་གས�ངས་པ་ཇི་3ར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་
Qང་�་དེ་དང་དེ་Qོང་བའི་ཐག་བ<ངིས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་�ང་མཁས་པའི་ཚFག་བgངི་བས་བར་Dི་ 
 

ཚFག་མི་མངོན་པར་བ=hས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བ=h་བ་སགོས་ལས་ཡན་ལག་འཇོག་ཚJལ་འདི་དང་མི་མཐ�ན་པར་གས�ངས་ཏེ་གཞན་ད%་ཤེས་ས༎ོ ༈ ཤིན་ཏ%་@ངས་པ་བདེ་བ་
ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཡན་ལག་ཏ%་དགའ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེ་བ་ 
 

འ^ེན་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དེ་གཉིས་ན་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་/ལ་བས་ཚ�ར་བ་སེམས་བདེ་ནི་མེད་ལ། ལ�ས་བདེ་ནི་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་གི་ས་པའི་བསམ་གཏན་Dི་
འཁོར་ད%་མ་ིར�ང་བ་མ་ཟད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ=hས་�ི་ལ�ས་བདེའང་མེད་པའི་Sིར་རོ། །ཞེ་ན། 
 

@04B དེ་ལ་�ེ་/ག་L་བས་ནི། དངོས་གཞི་4ད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག་ཏ%་D9ར་པའི་བདེ་བ་ནི་དངསོ་གཞི་དེ་གཉིས་�ི་ངོ་བོར་D9ར་
པའི་དགེ་བའི་ས་མང་ག་ིཤིན་@ངས་ལ་བཏགས་པ་ལས་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་མ་ཡནི་པས་ལ�ས་ཚ�ར་དང་སེམས་ཚ�ར་གང་ར�ང་ད%་ཐལ་བའི་ 
 



0ོན་མེད་པར་འདོད་ལ། མདོ་=ེ་པས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས�མ་ཆར་Dི་སས་བ=hས་པའི་ལ�ས་བདེ་ཡོད་པས། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ%་D9ར་པའི་ལ�ས་ཚ�ར་བདེ་བ་ཡོད་པར་
མ་ཟད། བསམ་གཏན་བར་པ་གཉིས་�ི་ཡན་ལག་ཏ%་D9ར་པའི་ལ�ས་ཚ�ར་བདེ་བའང་ཡོད་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། དེས་�ེ་Lའི་འདོད་པ་ 
 

འགོག་པ་ན། བསམ་གཏན་2་མ་གཉིས་ས�་ཤིན་@ངས་ལ་བདེ་བར་བGོད་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་2་མ་གཉིས་ལས་ཤིན་@ངས་4ད་པར་ད%་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་པས། 
བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ%འང་བདེ་བ་[ོས་རགིས་པ་ལས་མ་[སོ་པའི་Sིར་རོ་ཞེས་སོགས་�ི་0ོན་བGོད་ཚJལ་#མས་�ིས་ཤེས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་�ེ་/ག་L་བས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཡན་ལག་ཏ%་D9ར་པའི་བདེ་བ་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་གི་ཤིན་@ངས་ལ་བཏགས་པར་འདོད་པ་3ར་ན། བསམ་གཏན་གངོ་མ་གཉིས་སགོས་
�ོམས་འཇ�ག་གཞན་D་ིཡན་ལག་ཏ%་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་0ོན་འཇ�ག་མོད་�ང༌། +བས་ཐོབ་ཁས་ལེན་འདི་3ར་L་ ེ། དངོས་ 
 

གཞི་4ད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཡན་ལག་ཏ%་D9ར་པའི་ཤིན་@ངས་དེ་རང་Vགོས་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་དང་མཚJངས་Kན་ད%་སངོ་བས། དེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏ%་
D9ར་པའི་བདེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གས�མ་པ་ཡན་ཆད་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་གས�མ་པ་ཡན་ཆད་དང་ཉེར་ 
 



བ=ོགས་�ིས་བ=hས་པའི་དགེ་བའི་ས་མང་གི་ཤིན་@ངས་#མས་རང་Vགོས་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་དང་མཚJངས་Kན་ད%་མ་སངོ་བས་བདེ་བར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�འོ། །འོ་ན། ལ�གས་
འདིར་དགེ་བའི་ས་མང་གི་ཤིན་@ངས་དེ་ཤིན་@ངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཤིན་@ངས་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

ཡིན་མིན་གཉིས། གོང་ད%་ཏིང་ང་ེའཛFན་ ོབས་ཆེ་བ་དང་མཚJངས་པར་Kན་པའི་དགེ་སེམས་Eེ་གཅིག་པ་�ོམས་འཇ�ག་ཏ%་བཤད་པ་3ར། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛFན་ ོབས་ཆེ་བ་དང་མཚJངས་
པར་Kན་པའི་དགེ་བའི་ས་མང་གི་ཤིན་@ངས་དེ་སམེས་ཤིན་@ངས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་དགསོ་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་ 
 

@05A ༄༅། །"ན་ད%། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་དག་ེབའི་ས་མང་པོ་པའི་སེམས་ཤིན་ཏ%་@ངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བGོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དངསོ་
T%གས་�ིས་རགི་པས་འV]བ་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཤིན་@ངས་ལ་�མོས་འཇ�ག་གི་སེམས་�ི་འཁོར་ད%་སོང་བས་4བ་བམ་ 
 

ཞེ་ན་མ་4བ་ ེ། ཞི་གནས་འV]བ་པ་ལ་མངོན་ད%་Sོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི"1ད་�ི་འདོད་སེམས་Eེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དང་མཚJངས་Kན་D་ིདགེ་བའི་ས་མང་གི་ཤིན་@ངས་དེ་སེམས་
ཤིན་@ངས་ཡིན་པའི་Sིར། དེ་3ར་ཡིན་�ང་གོང་མའི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁ་Sིར་བ3ས་�ི་འདོད་པའི་ 
 



ཡིད་ཤེས་དག་ེབ་དང༌། དབང་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་Dི་ཤིན་@ངས་ནི་ལ�ས་སམེས་�ི་ཤིན་@ངས་གང་ད%་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན། ལ�ས་སེམས་�ི་ཤིན་@ངས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་�ིས་
^ངས་པའི་བདེ་བ་ཇི་3་བ�་ཞེ་ན། ལ�ས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དག་ེབའི་�་བ་ལ་ཇི་3ར་འདོད་འདོད་ད%་བཀོལ་ད%་ར�ང་བའི་ལ�ས་ 
 

�ི་རགེ་�་4ད་པར་ཅན་དེ་ལ�ས་ཤིན་@ངས་དང༌། སམེས་ཏིང་ང་ེའཛFན་D་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་3ར་འདོད་འདོད་ད%་བཀོལ་ད%་ར�ང་བའི་སེམས་ལས་ར�ང་4ད་པར་ཅན་དེ་སེམས་ཤིན་@ངས་ས�་
འཇོག་ལ། ལ�ས་ཤིན་@ངས་འདོད་གཟ�གས་�ི་ས་I་དང་དེས་^ངས་པའི་ལ�ས་ཤིན་@ངས་�ི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོར་གཏོགས་ཤིང༌། སེམས་ཤིན་@ངས་ས་བཅJ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། དེས་^ངས་པའི་སེམས་ཤིན་@ངས་�ི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས�མ་ན་ཡོད་པར་མངོན་
ནོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་4ད་པར་ནི། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛFན་ཡོངས་ས�་\ོགས་མ་\ོགས་�ི་4ད་པར་དང༌། གཉིས་པ་དང་ 
 

གས�མ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་\གོས་མ་\གོས་དང༌། གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡོངས་ས�་\གོས་མ་\གོས་�ི་4ད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་�ང་བཤད་དོ༎ ༈ རབ་ཏ%་
དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་D9ར་བའི་ནང་རབ་ཏ%་དང་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོས་ 
 



འདོད་པ་ལས་ངསེ་པར་འ�9ང་བ་མ་ཟད། འདིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་�ང་ངསེ་པར་འ�9ང་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ༎ ༈ ལ�ང་#མ་གཉིས་Sིར་དགའ་
ཡིད་བདེ། །ཞེས་པ་ནི། �ེ་/ག་L་བས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དགའ་བ་ནི་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་ཁོ་ན་དང༌། གས�མ་ 
 

@05B པའི་བདེ་བ་ནི་སམེས་ཚ�ར་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་3ར་ད%་#མ་པར་བjkར་བའི་མདོ་དང༌། བསམ་གཏན་Dི་ཡན་ལག་ ོན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་གས�ངས་པའི་Sིར་ཞེས་འདོད་པ་ ེ། 
མདོ་གཉིས་�ི་ལ�ང་ནི་གཞན་ད%་ཤེས་སོ༎ ༈ ཉོན་མངོས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན་2ར་བཤད་པའི་ཡན་ 
 

ལག་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་ལས་0སེ་པའི་ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག་དགའ་བདེ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་
གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏ%་དང་བ་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ%་ 
 

D9ར་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་^ན་པ་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་བཏང་�ོམས་དང་^ན་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད%་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་
དག་ལ་�ེ་Lའི་རང་ལ�གས་3ར་ན་ཤིན་@ངས་དང༌། འད%་�ེད་བཏང་�ོམས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 



ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་Sིར། Sི་མ་འདི་ལ་E་བར་ཁ་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ�གས་ས�་མཛད་པ་ནི་V]བ་མཐའ་གངོ་མ་སོགས་དང་མཐ�ན་པར་མཛད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་
བདེ་དང་^ན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་གོང་ད%་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ%་D9ར་པའི་དགའ་བདེ་སགོས་ 
 

མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་D།ི eིར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་Sིར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་
ཡོད་པའི་Sིར་དང༌། ཡིད་བདེ་དེ་ཉིད་eིར་དགའ་བའང་ཡིན་པའི་Sིར། དེ་བཞིན་ད%་^ན་པ་ནི་སེམས་�ི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ 
 

པས་སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁོར་ད%་འ�9ང་བའི་Sིར་རོ༎ ༈ 0ོན་བ"ད་ལས་ནི་Vོལ་བའི་Sིར། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་རང་སའི་�ོམས་འཇ�ག་ལ་3ོས་པའི་
0ོན་བ"ད་ལས་Vོལ་བས་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་ལ་3ོས་པའི་0ོན་བ"ད་ནི། Rོག་དPོད་གཉིས། དབ�གས་འ�9ང་lmབ་གཉིས། 
 

ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང༌། =hག་བ2ལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ་བཞི་ ེ་བ"ད་དོ། །འོན་�ང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་3ོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་D་ི0ོན་ཡིན་ན། ཏིང་ང་ེའཛFན་D་ི0ོན་ཡིན་པས་མ་
4བ་ ེ། དགའ་བདེ་གཉིས་3་བ�་ཏིང་ངེ་འཛFན་Dི་0ོན་མ་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛFན་0ནོ་མེད་�ི་ཡན་ལག 

 



@06A ༄༅། །ཏ%་ཡང་ར�ང་བའི་Sིར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་3ོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་D་ི0ོན་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛFན་D་ི0ོན་མ་ཡིན་པས་�ང་མ་4བ་ ེ། ཡིད་མ་ིབདེ་དང་=hག་བ2ལ་Dི་དབང་པོ་
གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏ%་ཏིང་ང་ེའཛFན་D་ི0ོན་ཡིན་པའི་Sིར་ར༎ོ ༈ 0་ེབའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། 
 

འོ་ན༑ གོང་ད%་"1་�ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་དང༌། བདེ་བ་སོགས་དེ་དག་འ/ས་བ�་0་ེབའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡོད་ཚJལ་མཚJངས་སམ་ཞེ་ན། 
འ/ས་བ�་0་ེབའི་བསམ་གཏན་ན་ནི་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འ/ས་བ�་0་ེབའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཤེས་ 
 

འཁོར་Dི་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་དང༌། མིག་#་ལ�ས་�ི་#མ་ཤེས་གས�མ་དང་མཚJངས་Kན་D་ིཚ�ར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། #མ་ཤེས་བཞི་ཆར་D་ིའཁརོ་ད%་D9ར་པའི་ཚ�ར་བ་བཏང་�ོམས་#མས་
ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ན་དེའི་སས་བ=hས་�ི་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་འཁརོ་Dི་ཚ�ར་བ་ཡིད་བདེ་དང་ 
 

བཏང་�ོམས་གཉིས། གས�མ་པ་ན་ཡིད་�ིས་པའི་ཚ�ར་བ་སམེས་བདེ་དང་བཏང་�ོམས་གཉིས། བཞི་པ་ན་ཡིད་�ི་ས་པའི་ཚ�ར་བ་བཏང་�ོམས་ཁ་ོན་ཡོད་དོ། །"1་�ོམས་འཇ�ག་དང་འ/ས་
བ�་0ེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་4ད་པར་ཆ་ེ ེ། "1་�ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ལ་ནི་�ོམས་འཇ�ག་Gེས་འ/ང་ 
 



དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། འ/ས་བ�་0་ེབའི་བསམ་གཏན་ལ་ནི་ས་དེར་0སེ་པའི་གང་ཟག་དང༌། དེའི་#མ་[ིན་Dི་ཕ�ང་པོ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས། ཡིད་ཤེས། བདག་
འ/ས་སགོས་ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཆསོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེའ�9ང་ང༎ོ ༈ གཉིས་པ་སོགས་ན་ལ�ས་མགི་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ 
 

ནི་2ར་གནས་དང་པོ་སོགས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་3ར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་དབང་ཤེས་དང༌། ལ�ས་ངག་ག་ིརགི་�ེད་ཀ%ན་ནས་`ངོ་བའི་Rོག་དPོད་མེད་པས་དེ་དག་
མངོན་ད%་�ེད་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ས་པ་ལ་བRེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་བAིབས་ལ�ང་མ་བ ན་འབའ་ཞིག་མངོན་ད%་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་D་ིདག་ེབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །=ེ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་བསམ་གཏན་Sི་མ་གས�མ་D་ིསས་བ=hས་པའི་མིག་#་ལ�ས་�ི་#མ་ཤེས་གས�མ་ཡོད་པར་འདོད་�ང་
ལ�གས་འདིར་ཁས་མ་ིལེན་ནོ༎ ༈ དེ་དང་མ་ིKན་འདོད་ཆགས་/ལ། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། �ོམས་ 
 

@06B འཇ�ག་དེ་དག་ཐོབ་ཚJལ་ལ། དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ཐོབ་ཚJལ་ནི། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་དང༌། གངོ་ནས་འོག་ཏ%་0་ེབ་དང༌། @ོར་བ་དང༌། ཆགས་/ལ་ལས་ཉམས་པ་
བཞིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་དང་2ར་གཏན་ནས་མ་ིKན་པ་ཞིག་གསི་གསར་ད%་ 
 



ཐོབ་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་<ིད་Eེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་Yག་མ་#མས་�ི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་པ་#མས་གོང་ས་
ནས་འོག་སར་0ེས་པས་�ང་གསར་ད%་ཐོབ་ལ། <དི་Eེའི་དངོས་གཞི་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་/ལ་བ་ཁོ་ནས་གསར་ད%་ཐོབ་�ི། <ིད་Eེའི་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་གོང་ས་ནས་འོག་སར་0་ེབས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། འོག་ས་ནས་<ིད་Eེར་0སེ་ན་ཡང་"1་�ོམས་འཇ�ག་2ར་ནས་ཐོབ་
ཟིན་པས་0ེ་བས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འVལེ་པ་#མས་ས�་<དི་Eེ་ལ་0ེ་བས་ཐོབ་པ་མདེ་པར་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་3ར། འོག་ས་ནས་<ིད་Eེར་0སེ་པ་ན་<ིད་Eེའི་�ོམས་འཇ�ག་0ེས་ ོབས་�ིས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས། eརི་<ིད་Eེའི་�མོས་འཇ�ག་ལ་
0ེས་ཐོབ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །@ོར་ལམ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་D་ིང་ོབོར་D9ར་པའི་ 
 

བསམ་གཏན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་ནི་@རོ་བའི་ ོབས་ཁོ་ནས་གསར་ད%་ཐོབ་�ི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་/ལ་བ་ཙམ་དང༌། 0ེ་བའི་ ོབས་�ིས་ཐོབ་མི་ན%ས་སོ། །ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་Dི་
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ནི། ཆགས་/ལ་ལས་ཉམས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་ ་ེདང་པོ་ནི། 
 



དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ཞིག་`ར་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་ན། དེའི་ཚ;་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་གསར་ད%་ཐོབ་པ་
ཡོད་པ་3་བ�་ ེ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚ;་ 
 

འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་བ ན་བཅོས་#མས་ས�། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་ཐོབ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་
འདོར་བ་དང༌། ཡང་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ལས་ཉམས་པས་ཐོབ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ལས་ཉམས་པས་བཏང་ 
 

@07A ༄༅། །པར་གས�ངས་པ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་ལ་དགངོས་པ་ ེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་དེ་དང་པོར་འདོད་པ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བའི་ ོབས་�ིས་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

/ལ་ན་དེའི་ཚ;་དང་པ�་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་དེ་བཏང་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཡང་དེས་`ར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་དང་པ�་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཡང་2ར་
བཞིན་ཐོབ་པར་འD9ར་བ་དང༌། ད་ད%ང་གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ལས་�ང་ཉམས་ 
 



ན་ནི། དང་པ�་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཡང་གཏོང་བར་འD9ར་བའི་དོན་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་འVའེོ། །འོ་ན༑ བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཐོབ་ན། དང་པ�་ཉམས་པ་
ཆ་མཐ�ན་ཐོབ་པས་4བ་བམ། ཞེ་ན༑ དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་དང་Gསེ་ས�་མཐ�ན་པ་ ེ། 
 

རང་ཉམས་�ེད་�ི་ཉོན་མངོས་0ེ་བ་ལ་Sོགས་པ་3་བ�་ཞིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ན། དག་པ་བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་3ར་ད%་ཐོབ་པར་མ་ངསེ་པའི་Sིར་ཏེ། ཞིབ་པ་འོག་ཏ%་འཆད་དོ༎ ༈ ཟག་
མེད་འདོད་ཆགས་/ལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་+བས་ས�། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ཚJལ་ནི། 2ར་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་གསར་ད%་དངསོ་གཞི་ཟག་མདེ་ཐོབ་པ་ན། འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བའི་ ོབས་�ིས་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་མཐར་Dིས་པའི་Sིར་མ་ིའོང་གི་འ/ས་
བ�་3་བ�་ལ་�ེད་�ི། "1ན་$%གས་དང་Sིར་འོང་གི་འ/ས་བ�་ལ་ནི་དངོས་གཞིས་བ=hས་པ་མེད་ཅིང༌། དV་བཅོམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ 
 

2ར་ནས་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ཟིན་ཤ་དག་ཡིན་ལ། འོན་�ང་Qང་�་ཅིག་ཅར་བའི་དV་བཅོམ་Dིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་ཐོབ་པ་འ^འོ། །ཆགས་/ལ་2ོན་སོང་གི་Sིར་མི་
འོང་$%གས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ད%ས་མཉམ་ད%་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གསར་ད%་ཐོབ་པས་དེ་ནི་ངསེ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 



 ོབས་�ིས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་མཐར་Dིས་པ་#མས་ཉེར་བ=གོས་མི་rོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བRནེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ན། ངེས་པ་ལ་འཇ�ག་ན་དངསོ་གཞི་ཟག་མདེ་
ཐོབ་པར་མ་ངསེ་པ་ལ་དགངོས་ནས་E་བར་ངསེ་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ཐོབ་ཚJལ་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་ལ། དེ་ 
 

@07B 3་ན་ཡང་ཡོད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ་གོང་ད%་བཤད་པའི་ཆགས་/ལ་2ནོ་སོང་དང༌། བས་ེར�་3་བ�འི་རང་"ལ་དང༌། �ང་སམེས་#མས་�ིས་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ན། ངསེ་པ་
ལ་འཇ�ག་པས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །ཡང་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་�ི་�ེ་/ག་འགའ་ཞིག་@ོར་བའི་ ོབས་�ིས་གསར་ 
 

ད%་ཐོབ་པ་དང༌། ཉམས་པས་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་�ང༌། དེ་དག་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་eི་ཙམ་2ར་ནས་Kན་བཞིན་པ་ལས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Sིར་@ོར་བས་ཐོབ་པ་དང༌། ཉམས་
པས་ཐོབ་པའི་#མ་བཞག་�ང་མ་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་�ི་4ད་པར་འགའ་ཞིག་@རོ་བ་སགོས་�ིས་ཐོབ་ 
 

ཚJལ་ཇི་3ར་ཞེ་ན། `ོབ་པ་དབང་Rhལ་དབང་#ོན་ད%་འཕོ་བའམ། མི་`ོབ་པ་དབང་Rhལ་དབང་#ོན་ད%་འཕོ་བའི་ཚ;་དབང་པོ་#ོན་པོས་བ=hས་པའི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་གསར་ད%་ཐོབ་པ་3་བ�་
@ོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མི་`ོབ་པ་ཉམས་པའི་ཚ;་`ོབ་པས་བ=hས་པའི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་གསར་ད%་ཐོབ་པ་3་བ�་ཉམས་ 
 



པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དག་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་eི་ཙམ་ནི་2ར་ནས་Kན་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་0ེ་བ་ཡསི། །ཞེས་པའི་+བས་ས�། དངོས་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནི་ཡོངས་ས�་ཉམས་པས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་དང༌། 0ེ་བས་གསར་ད%་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མངོས་�ིས་ཉམས་པའི་ཚ;་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཉོན་མངོས་ཅན་གསར་ད%་ཐོབ་པ་3་བ�་ཉམས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་0སེ་པའི་ཚ;་དང་པ�་ཉོན་མངོས་ཅན་ཐོབ་པ་3་བ�་ནི་0ེ་བས་ཐོབ་པའོ༎ 
 

0ེ་བས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་0སེ་ན་ཡིན་Dི། འོག་ས་ནས་གངོ་སར་0སེ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་�མོས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་2ར་ནས་Kན་ལ། དེ་བཞིན་ད%་འདོད་ཆགས་
དང་/ལ་བ་དང་@ོར་བའི་ ོབས་�ིས་�ང་ཉོན་མངོས་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་དོ༎ ༈ ཟག་པ་མེད་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ 
 

ས�། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན༑ �ོམས་འཇ�ག་དེ་དག་གང་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་གང་དང་གང་0ེ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་
ཐག་ཏ%་རང་ས་དང༌། 3ག་གི་ས་གཉིས་ཏེ་ས་གས�མ་Dི་བར་Dི་�མོས་འཇ�ག་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང༌། 
 



@08A ༄༅། །ཡང་རང་ས་དང་འོག་ག་ིས་གཉིས་ཏེ་ས་གས�མ་D་ི�ོམས་འཇ�ག་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་#མས་0་ེབ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་eིར་བཏང་ཙམ་D་ིདབང་ད%་�ས་�ི་ཟག་མེད་�ི་ས་
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་3ར་0་ེབ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་�ི་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་ས�་འོག་སའི་�ོམས་འཇ�ག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་0་ེབ་མེད་ལ། ཅི་ཡང་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་གངོ་སའི་�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་0་ེབ་ཡང་
མེད་པའི་Sིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་དངསོ་གཞི་ ]̂ག 

 

འ�9ང་ ེ། "1ན་D་ིཚ;་རང་སའི་ཟག་མེད་དང༌། �ོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་པའི་ཚ;་རང་སའི་ཟག་བཅས་དག་པ་བ། ལ�གས་མཐ�ན་ད%་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚ;་ཟག་བཅས་དང་Qལེ་ན་བསམ་
གཏན་གཉིས་པའི་དག་པ་བ་དང༌། མ་Qལེ་ན་ཐོད་tལ་Dི་@རོ་བའི་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ 
 

ཡང་Qལེ་ནས་རིས་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ་བའི་ཚ;་ཐོད་tལ་དངསོ་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་དག་པ་བ། མ་Qེལ་བར་གས�མ་པར་འVོ་ན་ཉེ་བའི་@རོ་བ་གས�མ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་
མེད་#མས་0ེ་བའི་Sིར་རོ། །གོང་འོག་གི་བཞི་པ་ཕན་ཆད་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་0་ེམི་<ིད་དེ། 
 



ཤིན་ཏ%་རིང་བའི་Sིར་དང༌། འདོད་པའི་སས་བ=hས་ལ་ནི་ཟག་མེད་ད%་མ་ཟད་�ོམས་འཇ�ག་ཙམ་ཡང་མ་ི<ིད་པའི་Sིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་ཚFག་0ོན་བཅད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཞེས་པའི་4ད་
པར་@རོ་ཞིང༌། E་འVལེ་#མས་ལས་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡང་དེ་3ར་ཡིན་ 
 

པར་འཆད་ན་དོན་ལ་གནས་ཤིང༌། འོན་�ང་Qམ་བཤད་དང་འགལ་བའི་ལ�ང་འ^ེན་པར་དོགས་ན་ནི་ཚFག་ཟིན་3ར་ཁས་_ངས་ནས་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་�9ང་བ་དང༌། Gསེ་ས�་�9ང་བ་ལ་4ད་
པར་Sེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་�ི་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ནི་བ"ད་0ེ་ ེ། "1ན་Dི་ཚ;་རང་སའི་ཟག་མེད་དང༌། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚ;་རང་སའི་དག་པ་བ། ལ�གས་མཐ�ན་ད%་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚ;་མ་Qེལ་ན་བསམ་གཏན་གས�མ་
པའི་ཟག་མེད། Qེལ་ན་གས�མ་པའི་དག་པ་བ། མ་Qེལ་བར་རང་ས་ནས་Eིས་པའི་གས�མ་པར་འV་ོན་ཉེ་@ོར་ 
 

@08B བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཟག་མེད། རསི་མ་ིམཐ�ན་གས�མ་པར་Qེལ་ནས་འVོ་ན་ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་བཞི་པའི་དག་པ་བ། ལ�གས་བuོག་ཏ%་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚ;་མ་Qལེ་ན་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཟག་མེད་དང༌། Qེལ་ན་དང་པ�་དག་པ་བ་#མས་འ�9ང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད%་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་ཟག་མེད་�ི་ 
 



མཇ�ག་ཐོགས་ས�་བཅJ་�9ང་ ེ། རང་སའི་གཉིས། བཞི་པའི་གཉིས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་0ེ་མཆེད་�ི་གཉིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས། ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད%་གས�མ་པར་འVོ་ན་
དང་པ�་གཉིས་#མས་འ�9ང་བས་སོ། །དེས་མཚ�ན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཟག་མེད་�ི་མཇ�ག་ཏ%་བཅJ་བཅJ་ 
 

འ�9ང་བའང་ཤེས་པར་ན%ས་ལ། #མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཟག་མེད་�ི་མཇ�ག་ཏ%་ནི་དག%་ལས་མི་འ�9ང་ ེ། དེས་ལ�གས་མཐ�ན་ད%་རསི་མི་མཐ�ན་གས�མ་པར་འV་ོན་<ིད་Eེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ལས་
ཟག་མེད་མ་ིའ�9ང་བའི་Sིར་ཏེ། <ིད་Eེའི་�ོམས་འཇ�ག་ལ་ཟག་མེད་མ་ི<ིད་པའི་Sིར། ཅི་ཡང་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཟག 

 

མེད་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ནི་བད%ན་ལས་མི་འ�9ང་ ེ། དེས་གངོ་སར་འVོ་ན་<ིད་Eེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ལས་མི་འ�9ང་ཞིང༌། རང་གི་གངོ་ད%་རིས་མ་ིམཐ�ན་གས�མ་པར་འVོ་བ་ཡང་མེད་པའི་
Sིར་རོ། །གཟ�གས་མེད་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དེ་དག་གི་ཚ;་ཡང་Gསེ་ཤེས་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་འཇ�ག་པ་ཡིན་Dི། ཆསོ་ཤེས་�ི་མཇ�ག 

 

ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་གཟ�གས་མེད་ལ་འཇ�ག་པ་མེད་དེ་ཆོས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་དམགིས་ཤིང༌། གཟ�གས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དམགིས་པ་རངི་བའི་Sིར་ཞེས་ས༎ོ ༈ 
0ེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། ཇི་3ར་�མོས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད%། དངོས་གཞི་དག 

 



པ་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཡང་དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མདེ་འ�9ང་ཚJལ་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་མཚJངས་པར་ཤེས་ལ། འོན་�ང་མ་ིའ^་བའི་4ད་པར་ནི། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་2ར་བཤད་པ་དེ་
དག་ག་ི ངེ་ད%་�མོས་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་Dསི་གཟིར་པ་ན་དག་པ་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་རང་སའི་ཉོན་མངོས་ཅན་Dི་�མོས་ 
 

འཇ�ག་འ�9ང་བ་ནི་Yག་པ�་4ད་པར་ཏེ། ཟག་མེད་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཉོན་མོངས་ཅན་འ�9ང་བ་མི་<ིད་པས་ས༎ོ ༈ ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང༌། །ཞེས་པའི་+བས་ས�། 
ཉོན་མོངས་ཅན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་ལས་ནི་"1ན་D་ིཚ;་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། གལ་ཏེ་^ན་ཤེས་བཞིན་Dིས་ཟིན་ན་དེ་ལས་ 
 

@09A ༄༅། །ལངས་པའི་ཚ;་རང་སའི་དག་པ་བ་དང༌། ཡང་གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་རང་སའི་ཉོན་མངོས་ཅན་ལས་འོག་སའི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ལ་དགའ་བར་འD9ར་ན་ནི། དེ་ལས་ལངས་
པའི་ཚ;་འོག་སའི་དག་པ་བ་ཡང་འ�9ང་ལ། Sི་མ་འདིའི་འ�9ང་ཚJལ་ནི། དང་པོ་�ོམས་ 
 

པར་འཇ�ག་པའི་ཚ;་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་འོག་སའི་དག་པ་བ་བཟང་བས། གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་མངོན་ད%་D9ར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ%་འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པར་D9ར་ཅིག་
�མ་ད%་འཕེན་པ་བཏང་ན་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་Dི་མཇ�ག་དེ་མ་ཐག་ཏ%་འོག་སའི་དག་པ་བ་འ�9ང་བ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ནི་རང་ས་འོག་ས་གང་ཡང་#མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མི་0ེའོ༎ ༈ འཆ་ིའཕ�་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀ%ན། །ཞེས་
པ་ནི། གོང་ད%། 0ེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །ཞེས་པའི་མཇ�ག་ཏ%། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་�ང་ཞེས་ 
 

བསམ་གཏན་དང༌། གཟ�གས་མེད་�ི་དག་པ་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་ད%་D9ར་ན། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་གཏོགས་གཞན་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འ�9ང་བར་བཤད་
པ་ནི། �ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ད%ས་�ི་དབང་ད%་�ས་ནས་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་མངོན་ད%་D9ར་ན་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སའི་ཉོན་མོངས་མི་འ�9ང་བའི་དོན་ཡིན་Dི། eིར་བསམ་གཟ�གས་�ི་དགེ་བ་0སེ་ཐོབ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་
ལ་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བའི་མེད་ཙམ་ནི་ཐོབ་པར་གས�ངས་པས་0སེ་ཐོབ་�ི་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་དག་པ་བ་དེ་དག་ག་ིའཇ�ག་ཐོགས་ས�་ས་གཞན་D་ིཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་འ�9ང་ ེ། 0ེས་ཐོབ་�ི་དགེ་བ་དག་པ་བ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་འཆི་སམེས་�ས་པ་ལས་རང་ས་
དང་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་ད%་0ེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་དག་ག་ི0ེ་བའི་<ིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་དེ་དང་དེའི་ 
 



ཉོན་མོངས་ཅན་ཤ་དག་ཡནི་པའི་Sིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། �ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་གཟིར་པའམ་དེ་ལ་�ོམས་འཇ�ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏ%་ཉོན་མོངས་མངོན་ད%་D9ར་ན། རང་སའི་
ཉོན་མོངས་ལས་ས་གཞན་Dི་ཉོན་མངོས་མི་འ�9ང་བ་ཡིན་Dི། eིར་�ོམས་འཇ�ག་ཉོན་ 
 

@09B མོངས་ཅན་D་ིའཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་ཅི་རིགས་པ་འ�9ང་ ེ། དེས་འཆི་སམེས་�ས་ནས་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་ཆར་0་ེབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་དང་
དེར་0ེ་བའི་0ེ་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གང་དང་མཚJངས་པའི་Sིར་ར༎ོ ༈ ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས་ 
 

པས། ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་འཆ་ིསམེས་�ས་ནས་གོང་སར་0ེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་འཆི་སམེས་�ས་པའི་ཚ;་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ལས་ས་གཞན་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་�ིས་འཆི་
སེམས་�ས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག  །འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མ་Qངས་པར་གོང་མར་0་ེབ་མ་ི<ིད་པའི་Sིར་རོ། ། 
 

འོ་ན༑ 0ེས་ཐོབ་དག་ེབ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་ཡནི་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་"1་མིང་འ/ས་ལ་བཏགས་པས་�མོས་འཇ�ག་གི་མིང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་�མོས་འཇ�ག་
དངོས་ས�་ནི་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འ^འི་དགེ་བ་དེ་དག་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



Sིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་Sིར་དང༌། �ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་དངོས་ལ་ནི་མཉམ་བཞག་གསི་སས་བ=hས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་Sིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 0སེ་ཐོབ་
�ི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་མིན་ན། འོ་ན༑ �ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བའི་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཉོན་མོངས་མངོན་ད%་D9ར་ན་རང་སའི་ཉོན་མོངས་མ་གཏོགས་གཞན་སའི་ཉོན་མོངས་མི་འ�9ང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འD9ར་ལ། དེ་3་ན་དེ་3ར་ད%་ངསེ་སམ་�མ་
པའི་དོགས་པ་སེལ་Sིར་ད%། འཆི་འཕ�་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀ%ན། །ཞེས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འD9ར་རོ། ། 
 

ཞེ་ན༑ དེ་ནི་དག་པ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་འx]ལ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མཇ�ག་ཏ%་གཞན་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འ�9ང་ངམ་�མ་པའི་དོགས་པ་
སེལ་Sིར་ད%་བཀོད་པ་ལས། �ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་དངོས་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་གཞན་སའི་ 
 

ཉོན་མོངས་འ�9ང་བ་ཡོད་པའི་དོན་ད%་བཀོད་པ་མ་ཡནི་པའི་Sིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མདེ་�ི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང༌། �ོམས་མཇ�ག་དག་པ་བ་དང༌། 0ེས་ཐོབ་�ི་�ོམས་
འཇ�ག་དག་པ་བ་#མས་ལ་4བ་ཆ་ེཆJང་གི་4ད་པར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། \ས་e་ིཉིས་མགོ་Qངས་པའི་Sི་མ་གཉིས་ 
 



@10A ༄༅། །གང་ར�ང་མིན་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་གང་ར�ང་གི་དག་ེབ་དག་པ་བ་ཡནི་པས་4བ་པ་མ་ཐད། ༈ བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་གང་ར�ང་ག་ིདག་ེབ་དག་པ་
བ་ཡིན་ན་ཡང་Sི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་4བ་མོད་�ང༌། བསམ་གཟ�གས་གང་ར�ང་ག་ིདག་ེ 
 

བ་དག་པ་བ་ཡིན་ན་�མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡིན་པས་མ་4བ་ལ། 0ེས་ཐོབ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡིན་པས་�ང་མ་4བ་པའི་Sིར་དང༌། 0ེས་ཐོབ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ལ་�ོམས་
འཇ�ག་དག་པ་བ་དངསོ་ཡནི་པ་ཡང་ཡོད་མོད་�ང༌། དེ་ཡིན་ན་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡིན་པས་མ་4བ་ ེ། 
 

དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་Sིར། དེས་ན་གངོ་མའི་0ེས་ཐོབ་�ི་དག་ེབ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང༌། 0ེས་ཐོབ་�ི་དག་ེབ་དག་པ་བ་
དང༌། 0ེས་ཐོབ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་#མས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་�ང་�མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་4ད་པར་Sེ་ 
 

དགོས་�ི། གཞན་ད%་ན་གངོ་འོག་གི་ཁས་ལེན་མང་པོ་ཞིག་འཚ�ལ་བར་འD9ར་ཏེ་དPད་ན་ཤེས་སོ། །འོ་ན༑ གོང་མའི་0སེ་ཐོབ་�ི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ེལ་དག་པ་དག་པ་
ཞེས་བGོད་ན་ཆགོ་མོད། �ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན༑ "1་�ོམས་འཇ�ག་8ོམ་ 
 



པའི་ ོབས་�ིས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལ་ཡང་0ེས་ཐོབ་�ི་�མོས་འཇ�ག་གི་མངི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་V]བ་མཐའི་འདོད་ཚJལ་ཏེ། འ/ས་བ�་0ེ་བའི་བསམ་གཏན་D་ིཕ�ང་པོ་I་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་
གཏན་D་ིམིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ༎ ༈ དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ�ན་སོགས། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན༑ ས་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་དངོས་དང་Gེས་མཐ�ན་པ་ཐམས་ཅད་�ི་འཇ�ག་ཏ%་རང་ས་དང་གངོ་འོག་ག་ིཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་#མས་འ�9ང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། <ིད་
Eེ་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་ས་Yག་མའི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ལ་�མོས་འཇ�ག་ཉམས་ 
 

པའི་ཆ་མཐ�ན། གནས་པའི་ཆ་མཐ�ན། 4ད་པར་Dི་ཆ་མཐ�ན། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་མཐ�ན་ཏེ་#མ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་Sིར་དང༌། <ིད་Eེའི་གངོ་ནས་གཞན་མེད་པས་<ིད་Eེའི་�ོམས་
འཇ�ག་4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་མེད་�ང་གཞན་གས�མ་ཡདོ་པའི་Sིར། ཆ་མཐ�ན་བཞིའི་འཇོག་ཚJལ་ཡང༌། �ོམས་འཇ�ག 

 

@10B དག་པ་བ་གང་ཞིག  །རང་ག་ིའཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་རང་སའི་ཉོན་མོངས་0ེ་བ་དང་Gེས་ས�་མཐ�ན་པའི་རགིས་ཅན་དང༌། དེ་བཞིན་ད%། རང་སའི་�མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་དང༌། 
གོང་སའི་�ོམས་འཇ�ག་དང༌། �ོམས་འཇ�ག་ཟག་མདེ་0ེ་བ་དང་Gསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་རིགས་ཅན་#མས་རམི་པ་བཞིན་ད%་�ོམས་ 
 



འཇ�ག་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ�ན་དང༌། གནས་པའི་ཆ་མཐ�ན། 4ད་པར་Dི་ཆ་མཐ�ན། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་མཐ�ན་#མས་ས�་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཐ�ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང༌། རང་རང་གི་
འཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཆོས་དེ་0ེ་བ་དང་Gེས་ས�་མཐ�ན་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་ 
 

བGོད་པ་ཡིན་Dི། རང་ད%ས་ས�་ཆོས་དེ་དག་0སེ་ཟིན་པ་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ད%ས་ས�་ནི་�མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་པ་@ོར་
ལམ་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། eིར་ངསེ་པར་འ�ད་པ་མཐོང་ལམ་དང༌། དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ 
 

ལམ་Dི་Sོགས་གཅིག་=hག་བ2ལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་�ས་ནས། @རོ་ལམ་^ོད་སགོས་བཞི་པོ་དེས་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་དངསོ་དང་བ"1ད་པ་ཅི་རགིས་པའི་8ོ་ནས་འ^ེན་པར་�ེད་པས་
ན་དེ་དག་ལ་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་གངོ་ད%། ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་#མ་པ་བཞི། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�་བཤད་ 
 

ཟིན་པ་3ར་དང༌། འདིར་དངོས་བ ན་D་ིངསེ་པར་འ�ེད་པ་ཞེས་པ་མཐོང་8ོམ་མི་`ོབ་ལམ་གས�མ་ཅི་རིགས་པའི་ང་ོབོར་D9ར་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་Gས་འ/ང་དང་བཅས་པ་ལ་�ས་
ནས། རང་ག་ིའཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཟག་མེད་�ི་ལམ་གས�མ་པོ་ཅི་རིགས་པ་0ེ་བ་དང་Gེས་ས�་མཐ�ན་པའི་རིགས་ཅན་Dི་ 
 



�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་#མས་ལ་�མོས་འཇ�ག་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་བཤད་པས། eིར་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་དང༌། �ོམས་འཇ�ག་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་ལ་4ད་པར་ཆེའོ། །དེས་
ན་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་�ོམས་འཇ�ག་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་ལ་མ�་བཞི་<ིད་དེ། @ོར་ལམ་^ོད་སོགས་དང་པོ་ 
 

གས�མ་དེ་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མ�་དང་པོ་དང༌། རང་ག་ིའཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་0ེ་བ་དང་Gེས་ས�་མཐ�ན་པའི་
བསམ་གཟ�གས་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་#མས་�མོས་འཇ�ག་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མ�་ 
 

@11A ༄༅། །གཉིས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས�མ་D་ི@ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་ཡེ་ཤེས་+ད་ཅིག་མ་#མས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�་གས�མ་པ་དང༌། ཟག་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་#མས་གཉིས་
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་བཞི་པར་འཇོག་གོ། དེས་ན་2ར་གངོ་ད%་དོགས་པ་བཀོད་པ་3ར། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་3་བ�་དང་པོར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བའི་ བོས་�ིས་ཐོབ་�ང༌། དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཐོབ་ན་དེ་དང་ད%ས་མཉམ་ད%་དེའི་
ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཐོབ་པས་མ་4བ་ ེ། དེ་ལ་རང་སའི་ཉོན་མངོས་�ིས་ཡོངས་ས�་མ་ིཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་ 
 



གང་ཞིག  །དེས་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་མ་ིཐོབ་པའི་Sིར། དེས་ན་རང་སའི་ཉོན་མངོས་�ིས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པར་འD9ར་བའི་རགིས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེས་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་
ཐོབ་པ་དང་ད%ས་མཉམ་ད%་དེའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཡང་ད་3ར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ར�ང་ཐོབ་པར་འཇོག་དགསོ་པ་ 
 

འ^འོ། །ཆ་མཐ�ན་བཞི་པོ་འདིའི་འཇོག་ཚJལ་Dསི་2ར་བཤད་པའི་གོང་མའི་དགེ་བ་0ེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པ་#མས་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་མ་ཡིན་པར་འV]བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་
�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡནི་ན། དེས་འཆི་སམེས་�ས་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ས་གངོ་འོག 

 

གི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་འ�9ང་བ་<ིད་པས་ན། འཆི་སམེས་དེས་རང་སར་0་ེབ་ལེན་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་དང༌། གོང་སར་0་ེབ་ལེན་ན་4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་ད%་འཇོག་པའམ། ཡང་ན། གོང་
འོག་གང་ད%་0ེ་བ་_ངས་ན་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ད%་འཇོག་དགསོ་པ་སོགས་རང་ལ�གས་�ི་ཁས་ལེན་མང་པོ་ཞིག 

 

དང་འགལ་བར་འD9ར་ལ། འདི་དང་འ^་བའི་ད་ད%ང་འགལ་བའི་ཕ�ང་པོ་ད%་མ་ཞིག་འ�9ང་བར་�ང་ང༎ོ ༈ ཉམས་ཆ་མཐ�ན་སགོས་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། དེ་3ར་ན་
ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་གང་འ�9ང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་#མས་�ི་ 
 



མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་"1ན་Dི་ཚ;་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་རང་ཉིད་དང༌། 4ད་པར་ད%་འVོ་བའི་ཚ;་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཏེ་གཉིས་གཉིས་ལས་4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་དང་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་
མི་འ�9ང་ལ། དེ་བཞིན་ད%་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་D་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་གས�མ་དང༌། 
 

@11B 4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་Dི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་པ་གས�མ་འ�9ང་ལ། ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་D་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་ནི་"1ན་Dི་8་ོནས་�ོམས་འཇ�ག་ངེས་འ�ེད་ཆ་
མཐ�ན་གཅིག་པ�་ལས་མི་འ�9ང་ ེ། དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཟག་མེད་འ�9ང་ཡང་དེ་ནི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆ་མཐ�ན་ 
 

བཞི་པོ་གང་ད%་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་Sིར་དང༌། འདིར་ནི་ཆ་མཐ�ན་བཞི་པོ་གང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་གང་འ�9ང་དPོད་པའི་+བས་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �ོམས་འཇ�ག་གནས་པ་
ཆ་མཐ�ན་ཡིན་ན་རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་�མོས་འཇ�ག་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མི་འ�9ང་བས་4བ་པར་ཐལ། �ོམས་འཇ�ག 

 

གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་D་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་�ོམས་འཇ�ག་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མི་འ�9ང་བའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ། མ་V]བ་ན་དེར་ཐལ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་Dི་
མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་པ་གས�མ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར། E་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། @ོར་ལམ་ 
 



བཟོད་པ་ཆེན་པོ་+ད་ཅིག་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་�མོས་འཇ�ག་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་གང་ཞིག  །དེའི་འཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་�མོས་འཇ�ག་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་འ�9ང་བའི་Sིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། ལ�གས་འདིར་ཐེག་པ་གས�མ་Dི་@ོར་ལམ་^ོད་�ི་ཡེ་ཤེས་+ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་@རོ་ལམ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
 

+ད་ཅིག་མཐའ་མའི་བར་Dི་ཡ་ེཤེས་+ད་ཅིག་མ་#མས་རེ་ར་ེནས་�ོམས་འཇ�ག་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པའི་Sིར། དེར་ཐལ། དེ་འ^་བའི་ཡེ་ཤེས་+ད་ཅིག་མ་ར་ེར་ེནས་�ོམས་འཇ�ག་དག་
པ་བ་གང་ཞིག  །རང་ག་ིའཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་0་ེབ་དང་Gསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། ། 
 

Rགས་ར་ེརེ་ནས་`འོ། །E་བའི་Rགས་Sི་མ་དེར་ཐལ། @ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་+ད་ཅིག་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་@ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་+ད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་དངསོ་ས�་འ^ེས་�ེད་གང་
ཞིག །@ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་+ད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་�ོམས་འཇ�ག་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པའི་Sིར། Sི་མ་དེར་ཐལ། 
 

དེ་རང་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་མཐོང་ལམ་0ེ་བ་དང་Gསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་�མོས་འཇ�ག་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན༑ ཆ་མཐ�ན་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚJན་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
དང་པོ་གཉིས་ནི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མིན་D་ི4བ་པའི་Sིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡིན་ན་ 
 



@12A ༄༅། །Sི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་དང་འགལ་བས་4བ་ལ། ཆ་མཐ�ན་Sི་མ་གཉིས་ནི་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མ�་བཞི་<དི་ཅིང་མ�་ས་ོས�་མཚན་གཞི་ཡང་འཇོག་`་བའི་Sིར། 
ཡང་�ོམས་འཇ�ག་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ནི་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་དང༌། 4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་དང་ 
 

གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་ལ་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་དང༌། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ལ་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་མིན་དགོས་པ་སོགས་ས་ོས�་འཇོག་�ད་དང་�ེད་ལས་�ི་8ོ་ནས་
ཤེས་པའི་Sིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། @ོར་ལམ་པའི་"1ད་�ི་ཆ་མཐ�ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ལ་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་ 
 

Dིས་4བ་པར་ཐལ། @རོ་ལམ་Dི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་ཆ་མཐ�ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ལ་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་Dིས་4བ་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ། མ་V]བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལས་^ོ་བར་འD9ར་བ་
འ�9ང༌། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་eོད་ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་Sིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉམ་ཐོས་@རོ་ 
 

ལམ་པའི་"1ད་�ི་ཆ་མཐ�ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ལ་བདེན་པའི་#མ་ཅན་Dསི་མ་4བ་པའི་Sིར་ཏེ། དེའི་"1ད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ལ་བདེན་པའི་#མ་ཅན་མ་ཡིན་པས་4བ་པའི་Sིར། 
དེས་ན་ཚ�གས་ལམ་པ་མན་ཆད་�ི་"1ད་ལ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་གས�མ་དང༌། @ོར་ལམ་པའི་ 
 



"1ད་ལ་4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་པའི་གས�མ་དང༌། 8ོམ་ལམ་པ་དང་དV་བཅོམ་པའི་"1ད་ལ་ཆ་མཐ�ན་བཞི་ཆར་ཡོད་པར་མངནོ་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆ་མཐ�ན་བར་པ་གཉིས་�ི་མཇ�ག་
ཐོགས་ས�་རང་སའི་ཉོན་མངོས་0ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་རང་སའི་ 
 

ཉོན་མོངས་0ེ་བ་མེད་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། 4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་Dི་Gེས་ས�་རང་སའི་ཉོན་མངོས་0ེ་བ་ལ་4ད་པར་ཆ་མཐ�ན་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་དང༌། གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་དེ་ཉིད་
ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་Dི་ངོ་བོར་འཕོས་ནས་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད%་འD9ར་བ་འ^་ 
 

ཞིང༑ དེ་བཞིན་ད%་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་Dི་Gེས་ས�་ཉོན་མོངས་0ེ་བ་ན་ཡང་གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་Dི་ངོ་བོར་འཕོས་ནས་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་རང་སའི་ཉོན་མངོས་
མངོན་ད%་འD9ར་བར་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་D་ིམཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་མངོན་ད%་ 
 

@12B D9ར་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ས�་ངསེ་སམ་�མ་ ེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་མཉམ་བཞག་གིས་པ་གང་ཞིག  །རང་སའི་མཉམ་བཞག་གི་མཇ�ག་ཐོགས་
དེ་མ་ཐག་ས་གཞན་གངོ་འོག་གི་ཉོན་མངོས་མངོན་ད%་D9ར་མ་ིན%ས་སམ་�མ་ཡང་དPད་དོ། །དེ་བཞིན་ད%་�ོམས་ 
 



འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་གཟིར་བའམ་དེ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་ཡང༌། དེའི་2ོན་ད%་�ོམས་འཇ�ག་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་དགསོ་སམ་�མ་མོ། །ཟག་མེད་ལས་
Kང་བའི་Gེས་ས�་ནི་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་མ་གཏོགས་པའི་གས�མ་པོ་ཅི་རགིས་འ�9ང་བར་བཤད་དོ༎ ༈ ས་ 
 

བ"ད་#མ་གཉིས་འ/ེལ་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�་ཐོད་tལ་Dི་�མོས་འཇ�ག་གི་@རོ་བ་བ ན་པ་ ེ། དེ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་གཞི་ནི། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་
གཟ�གས་མེད་བཞི་ ེ་ས་བ"ད་དང༌། ཟག་མེད་ལ་<དི་Eེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བད%ན་ཏེ། བ=h་ན་ཟག་བཅས་ 
 

ཟག་མེད་#མ་པ་གཉིས་ས།ོ །དེ་དག་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་ཚJལ་ལ། @ོར་བ་དང་དངསོ་གཞི་གཉིས། @ོར་བ་ལ་ཡང་རངི་@རོ་དང་ཉེ་@ོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་མི་
Qེལ་བ་མ་ཟད་རིས་མཐ�ན་Dི་ས་ཡང་མ་བོར་བར་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་<ིད་Eེའི་བར་ལ�གས་ 
 

མཐ�ན་ད%་ས་བ"ད་པོ་ར་ེརེ་ནས་ག་ོརིམ་བཞིན་སོང་ ་ེ�ོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། `ར་ཡང་<ིད་Eེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད%་ཡང་ག་ོརིམ་བཞིན་འོངས་ནས་�མོས་
པར་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཟག་མེད་ས་བད%ན་པོ་ལ་ཡང་ལ�གས་འ�9ང་དང་ལ�གས་Kགོ་ཏ%་ར་ེར་ེ 
 



བཞིན་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་Gསེ་ས�་ཉེ་བའི་@ོར་བ་ལ་རསི་མཐ�ན་D་ིས་ར་ེརེ་བོར་བ་ ེ། ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གས�མ་པ་དང༌། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་0་ེམཆེད་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་བར་ས་ར་ེར་ེབtལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད%་ཡར་ 
 

སོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཅི་ཡང་མེད་པའི་0ེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད%་ཡང་ས་ར་ེརེ་tལ་ནས་མར་འོངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་
དང་པོ་ནས་གས�མ་པ་སོགས་ལ�གས་འ�9ང་ལ�གས་Kོག་གཉིས་ཀར་ས་རེ་རེ་བོར་ ་ེ�ོམས་པར་འཇ�ག 

 

@13A ༄༅། །པའི་8ོ་ནས་�ང་བར་�ེད་པའོ༎ ༈ རིས་མི་མཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ། ཞེས་སགོས་�ིས་ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་བ ན་པ་ ེ། དེ་3ར་@ོར་བ་#མས་ལ་གམོས་པར་�ས་
པ་ལས། གང་ག་ིཚ;་ཟག་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་ 
 

གས�མ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཟག་བཅས་�ི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། དེ་ནས་ཟག་མེད་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་0་ེམཆེད་�ི་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ད%ས་རེ་རེ་tལ་ཞིང་རསི་མི་མཐ�ན་པ་གས�མ་པ་ལ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། ཡང་ཟག་བཅས་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་0ེ་མཆེད་ནས་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་ 
 



དང་པ�་བར་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད%་ས་རེ་རེ་tལ་ནས་རསི་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཟག་བཅས་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་0་ེམཆེད་
�ི་བར་དང༌། ཡང་ཟག་མདེ་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་0ེ་མཆེད་ནས། ཟག་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ�་བར་ ེ་ལ�གས་འ�9ང་ལ�གས་Kགོ་གཉིས་ཀར་ས་རེ་རེ་tལ་ཞིང་རསི་མ་ིམཐ�ན་གས�མ་པར་འV་ོབ་ ེ། དེ་3ར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རསི་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འV་ོབའི་8་ོནས་Qལེ་
མར་�མོས་པར་འཇ�ག་ན%ས་པ་དེའི་ཚ;་ཐོད་tལ་D་ི�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་གཞི་V]བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚ�ན་ 
 

ཏེ་ཟག་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཟག་བཅས་#མ་ཤེས་�ི་བར་ལ�གས་མཐ�ན་དང༌། ཡང་ཟག་མེད་�ི་#མ་ཤེས་ནས་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ལ�གས་མི་མཐ�ན་
ད%་ས་རེ་ར་ེtལ་ནས་རསི་མི་མཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
 

ནས་ཟག་བཅས་<ིད་Eེའི་བར་ལ�གས་མཐ�ན་དང༌། ཡང་ཟག་བཅས་<ིད་Eེ་ནས་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད%་ས་རེ་རེ་tལ་ནས་རསི་མི་མཐ�ན་པ་གས�མ་
པར་འV་ོབའི་ཐོད་tལ་Dི་དངོས་གཞི་སགོས་�ང་ཤེས་པར་�་ལ། དེས་ན་ཟག་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
 



པ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད%་འVོ་བའི་ཚ;་ཟག་བཅས་�ི་#མ་ཤེས་ལན༌༈ རིས་མི་མཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ་བ་མེད་པ་དང༌། ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་<ིད་Eེའི་བར་སོང་ནས་
ལ�གས་Kགོ་ག་ིཚ;་`ར་ཡང་ཟག་བཅས་<ིད་Eེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་དགསོ་པ་ཡང༌། <ིད་Eེའི་ས་པའི་ཟག་མེད་ 
 

@13B མེད་པའི་གནད་�ི་ཡིན་ལ། འདི་ཐད་འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ད%། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་<དི་Eེའི་བར་དང༌། <ིད་Eེ་ནས་གཉིས་པའི་བར་ལ�གས་
མཐ�ན་དང་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་པ་ས་ར་ེར་ེtལ་ནས་རསི་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ་བའི་ཐོད་tལ་ལ་སགོས་པའང་@ར་ 
 

ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནང་བ<སེ་�ི་�མོས་པར་འཇ�ག་ཚJལ་དང་ཡར་འོངས་མར་འོངས་�ི་མཚམས་འཛFན་ལ�གས་སགོས་གངོ་ད%་བཤད་མ་ཐག་པ་3ར་ལས། ཟག་
བཅས་�ི་#མ་ཤེས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་tལ་ཏེ་<ིད་Eེར་འVོ་བ་ཐོད་tལ་D་ིདངསོ་གཞིར་བ ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཟག་བཅས་�ི་#མ་ཤེས་ནས་<ིད་Eེར་འVོ་བར་ས་མི་མཐ�ན་D་ིགས�མ་པར་འV་ོབ་མ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན༑ ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མེད་གས�མ་པར་འVོ་བ་སོགས་
�ི་ཚ;་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་�ི་བར་D་ིདངོས་གཞི་#མས་རེ་རེ་ནས་ཐོད་tལ་Dི་དངོས་ 
 



གཞི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་ཚ;་གས�མ་པ་ཟག་མེད། ནམ་མཁའ་ཟག་བཅས། ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་#མས་ར་ེར་ེནས་ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་ཡིན་Dི། ཐོག་མའི་ཟག་བཅས་�ི་
བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་གང་ལས་ཐོད་མ་tལ་བས་ཐོད་tལ་�ི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེས་ཡར་འོངས་མར་ 
 

འོངས་�ི་ཐོག་མའི་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐའ་དག་ལ་འ^་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་ལ་བསམ་གཟ�གས་བ"ད་ཀའི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་
ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་མེད་པའི་Sིར་ཟེར་ན་Rགས་མ་V]བ་ ེ། དེའི་ཚ;་མར་འོངས་མཐའི་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་རསི་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འVོ་བའི་ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་དངོས་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། དེ་3ར་ཟག་བཅས་སམ་
ཟག་མེད་རིས་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འV་ོབ་ ་ེQལེ་མར་�མོས་པར་འཇ�ག་ན%ས་པ་དེའི་ཚ;་ཐོད་tལ་Dི་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་དངོས་གཞི་V]བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་རིས་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འV་ོབའི་ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་དེ་གང་ལས་ཐོད་
tལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འ^་བའི་ཐོད་tལ་Dི་དངསོ་གཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་"1ད་�ི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ 
 



@14A ༄༅། །གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མ་འོངས་པ་0ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་དེ་ལས་ཐོད་tལ་བ་ཡིན་Dི། དེ་འདས་པ་དང་ད་3ར་བ་གཉིས་ལས་ནི་ཐོད་tལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགག་
ཟིན་ཅིང་`ར་0ེ་བའི་ན%ས་པ་དང་མ་ིKན་པས་ཐོད་tལ་Dི་དགསོ་པ་མ་ིའV]བ་ལ། ད་3ར་བ་མངོན་ད%་ 
 

D9ར་ན་དེ་མངོན་ད%་མ་�ས་པར་རསི་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འV་ོབའི་དོན་མ་ཚང་བའི་Sིར་རོ། །དེས་གཞན་ལའང་@ར་ནས་ཤེས་པར་�་དགོས་སོ། །ཐོད་tལ་Dི་�མོས་འཇ�ག་དེའི་ལ�ས་
Rེན་ནི་yིང་གས�མ་གང་ར�ང་གི་0སེ་པ་བ�ད་མེད་�ི་Rེན་དང༌། གང་ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་#ོ་བས་གཉིས་ཀའི་ 
 

ཆ་ལས་#མ་Vོལ་D་ིདV་བཅོམ་ཁོ་ནས་བ0ེད་བར་�ེད་པ་ཡིན་Dི། དེ་ལས་གཞན་`ོབ་པ་དབང་#ོན་#མས་ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་དབང་འ�ོར་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད%ས་�ི་#མ་
Vོལ་D་ིདV་བཅོམ་#མས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་Rhལ་བས་ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་དབང་མ་འ�ོར་བའི་Sིར། 
 

སངས་"ས་#མས་�ི་ཐོད་tལ་Dི་ཚJལ་ཡང་འདི་ཉིད་3ར་ཡིན་པ་ལ�གས་འདིར་འདོད་ལ། V]བ་མཐའ་གངོ་མའི་ཐོད་tལ་D་ི�ོམས་འཇ�ག་འདོད་ཚJལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད%་ཤེས་ས༎ོ ༈ 
བསམ་གཏན་གཟ�གས་མདེ་རང་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན༑ གོང་ད%་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
 



གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དག་ག་ིལ�ས་Rེན་ཇི་3་བ�་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་Rེན་གང་ར�ང་
ཁོ་ན་ལ་མངོན་ད%་�ེད་�ི། གོང་སའི་Rེན་ལ་འོག་སའི་�ོམས་འཇ�ག་མངོན་ད%་མ་ི�ེད་དེ། རང་ས་ན་�ོམས་འཇ�ག་མཆགོ 

 

ཡོད་བཞིན་ད%་འོག་མའི་དམན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་Sིར། དེས་ན་<ིད་Eེའི་�ོམས་འཇ�ག་ནི་རང་ས་ནས། འོག་མ་འདོད་པའི་Rནེ་Dི་བར་མངོན་ད%་�ེད་པ་ཡོད་པས་ས་དག%་པ་ཅན་ཡིན་པ་
ནས། བསམ་གཏན་དང་པ�་�ོམས་འཇ�ག་རང་ས་དང་འདོད་པའི་Rེན་ཁོ་ན་ལ་མངོན་ད%་�ེད་པས་ས་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་བར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད%་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མདེ་�ི་དངོས་གཞི་#མས་�ང་ཕལ་ཆ་ེབ་རང་ས་དང་འོག་ས་གང་ར�ང་ག་ིRེན་ལ་མ་གཏོགས་གངོ་སའི་Rེན་ལ་
མངོན་ད%་མ་ི�ེད་པ་ཟག་བཅས་དང་མཚJངས་ལ། དམིགས་གསལ་<ིད་Eེའི་Rནེ་ཅན་Dི་འཕགས་པ་Sིར་མི་འོང་ 
 

@14B གིས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་མངོན་ད%་�ས་ནས་<ིད་Eེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། <ིད་Eེའི་རང་ས་ན་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མེད་པའི་Sིར་དང༌། ཅི་ཡང་མདེ་�ི་
�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་དེ་<ིད་Eེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་Sིར་རོ། །དེས་ན་གངོ་སའི་Rནེ་ལ་འོག་སའི་�ོམས་འཇ�ག 

 



མངོན་ད%་�ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། <ིད་Eེའི་Rེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་མངོན་ད%་�ེད་པ་ཡོད་པའི་Sིར། དེར་ཐལ། <ིད་Eེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་
མངོན་ད%་�ེད་པའི་Sིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་དམིགས་གསལ་ཡིན་པས་མ་4བ་ཞེས་བGོད་ན་E་བའི་ཚFག་ཟིན་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འD9ར་རོ། །ཡང་<ིད་Eེ་ལས་གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་Rེན་ཅན་Dི་འཕགས་པ་#མས་�ིས་རང་སའི་Rེན་ལ་འོག་སའི་�ོམས་འཇ�ག་ཟག་
མེད་མངོན་ད%་མ་ི�ེད་�ང་དེ་དག་དང་Kན་པར་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་དག་གསི་2ར་འོག་སའི་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཞིག  །དེས་ན་ཟག་མེད་�ི་གཏོང་"1་ལ། འ/ས་བ�་ཐོབ་@ངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་མ་བཤད་པའི་Sིར་
རོ༎ ༈ <ེད་བཅས་རང་ག་ི<ིད་ལ་དམགིས། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དག་ག་ིདམིགས་ 
 

པ་གང་ཞེ་ན། <ེད་པ་དང་བཅས་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་#མས་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་<ིད་པ་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་D་ིའོག་ས་དང་གོང་ས་ལ་མི་
དམིགས་ཏེ། ས་གོང་འོག་རང་རང་གི་<ེད་པས་ཡངོས་ས�་བཅད་པའི་Sིར། དེས་ན་ས་གང་གི་<ེད་པ་ཡནི་པ་དོན༌༈ ས་དེ་ཁོ་ 
 



ན་ལ་"ས་པར་འD9ར་བ་ལས་ས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགསོ་ལ། ཡང༑ བསམ་གཏན་དང་པོ་གས�མ་ལ་གནས་གས�མ་གས�མ་དང༌། བཞི་པ་ལ་གནས་བ"ད་ཡོད་པ་#མས་ནི་གནས་
3ག་འོག་ཏ%་འད%ག་པའི་4ད་པར་ལས་གཞན་དང་པ�་གནས་གས�མ་དང་པོར་ས་གཅིག་པ་ནས། བཞི་པའི་ 
 

གནས་བ"ད་བཞི་པར་ས་མཚJངས་པའི་བར་ད%་ཡིན་ལ། དེས་ནས་གཅིག་པའི་གནས་གངོ་འོག་#མས་�ི་<ེད་པ་ནི་ནང་ཕན་ཚJན་ད%་ཡང་"ས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་3་མིན་ན་དེ་
དག་�ང་ས་ཐད་ད%་འD9ར་བའི་Sིར་རོ༎ ༈ བསམ་གཏན་དགེ་ཡ�ལ་ཡོད་དག%་ཡིན། །ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ 
 

@15A ༄༅། །མེད་དངོས་གཞི་དགེ་#མས་�ི། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི་2ར་གོང་ད%་ཡང་འགའ་ཞིག་ཙམ་བཤད་པ་3ར་ཏེ། བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་དག་པ་བའི་ཡ�ལ་ད%་ནི་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཆོས་ཡདོ་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཅི་རགིས་པའི་ཚJལ་ད%་འD9ར་བ་ཡིན་ལ། 
 

བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་ཟག་མེད་�ི་ཡ�ལ་ད%་ནི་ཟག་བཅས་=hག་ཀ%ན་གཉིས་དང༌། ཟག་མེད་འགོག་ལམ་གཉིས་ཏེ་བདེན་བཞི་ས་བ=hས་པའི་ཚ;་ས་ཡོད་tz་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཅི་རགིས་པའི་
ཚJལ་ད%་འD9ར་རོ། །གཟ�གས་མེད་�ི་ཉེར་བ=གོས་#མས་�ིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་�ང༌། 
 



དངོས་གཞིའི་དག་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་�ིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་eོད་ཡ�ལ་ད%་མི་�ེད་དོ། གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་#མས་དམགིས་པ་ལས་དས་པར་འ�9ང་བ་ཡིན་པའི་
Sིར་རོ། །གོང་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ངསེ་པར་ཡོད་དེ། གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་པོ་ 
 

གང་ར�ང་གི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་8ོམ་ལམ་{ོ་G་ེ3་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛFན་Dི་ཡ�ལ་ད%་D9ར་པའི་ཟག་བཅས་ལ་<ིད་Eེའི་ཟག་བཅས་�ིས་4བ་པ་གངོ་ད%་ཟག་མེད་ས་དག%་ལ་བRེན་པའི་
8ོམ་ལམ་{ོ་Gེ་3་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ས�མ་བ"་བ"ད་ཅJ་E་བཞིར་འ�9ང་བས་ཤེས་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལ་བRེན་ནས་<ིད་ 
 

ཉོན་དང་པོ་བ"ད་�ི་དངསོ་གཉེན་ད%་D9ར་པའི་གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ག་ིདངསོ་གཞི་ཟག་མེད་�ི་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་�ང་<ིད་Eེའི་ཟག་བཅས་ས�་འV]བ་པའི་Sིར་དང༌། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟག་མདེ་�ི་ལམ་དེ་དག་འ^ེན་�ེད་�ི་གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་Dི་�ོམས་འཇ�ག་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་ 
 

Dིས་�ང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ན་<ིད་Eེའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་དགོས་པ་འ^་བས་གཟ�གས་མེད་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་�ི་ཡ�ལ་ལའང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་མངོན་
ནོ། །གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་#མས་�ིས་འོག་སའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དམགིས་པ་ནི་ཡདོ་དེ། ས་དག%འི་ལམ་ནི་ཕན་ 
 



ཚJན་ད%། །ཞེས་པའི་ཚJལ་Dིས་སོ། །གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་�ི་དེའི་ཚJལ་ནི་བསམ་གཏན་D་ིཉོན་མངོས་ཅན་དང་མཚJངས་ས༎ོ ༈ ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་
མོངས་#མས། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་#མས་�ིས་ནི་ 
 

@15B རང་ས་དང་གངོ་སའི་ཉོན་མོངས་Qངོ་བར་�ེད་ལ། ཉེར་བ=གོས་དག་པ་བ་#མས་�ིས་�ང་རང་རང་ག་ིའོག་སའི་ཉོན་མོངས་Qངོ་བར་�ེད་�ི། དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་#མས་�ིས་ནི་
ཉོན་མོངས་�ི་Qངོ་གཉེན་མི་�ེད་དེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ནི་ཉེར་བ=ོགས་�ིས་Qངོ་བར་�ེད་ལ། རང་ས་དང་གངོ་སའི་ཉོན་མངོས་ནི་Qངོ་མི་ན%ས་པའི་ 
 

Sིར་རོ༎ ༈ དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བ=ོགས་བ"ད། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན༑ ཉེར་བ=ོགས་ཇི་3་བ�་ཞེ་ན། དངོས་གཞིའི་�མོས་འཇ�ག་བ"ད་ཡོད་པ་3ར། དེ་དག་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་
པའི་ཉེར་བ=གོས་�ང་བ"ད་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་བཏགས་མ་Sེ་ན་མཉམ་པར་བཞག་གཉིས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

ཡང་ཡོད་པར་འདོད་�ང༌། དངོས་བཏགས་Sེ་ན་ཉེར་བ=ོགས་དངསོ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་སགོས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་�ེད་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་
ཅན་ནི་གཉེན་པོར་མི་ར�ང་བའི་Sིར། དེས་ན་མ་ིrོགས་མེད་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་བ=ོགས་#མས་�ི་ང་ོབོ་ནི་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 



ལ། དེ་ཡང་འོག་ས་ལ་ཡདི་འ�9ང་བ་དང་མ་/ལ་ཞིང་འབད་པས་^ང་བར་�་བ་ཡིན་པའི་Sིར་ན། ཚ�ར་བ་ཡང་བཏང་�ོམས་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཉེར་བ=ོགས་ཉོན་
མོངས་ཅན་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པས་ནི་ཉིད་མཚམས་@རོ་སེམས་�ང་�ེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། `ོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ=གོས་མ་ིrོག་མེད་ལའང་ར་ོdང་Kན་ཡོད་པར་འདོད་�ང་+བས་འདིར་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། འདི་ཁའི་མཇ�ག་ཏ%་E་བར། དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་
གས�མ། །ཞེས་དང་པ�་ཉེར་བ=ོགས་མི་rོག་མེད་ལ་དག་པ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡང་ཡདོ་པ་རང་ 
 

ལ�གས་ས�་བ ན་ནས། ཁ་ཅིག་གསི་རོ་dང་Kན་དང་གས�མ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གཞན་ལ�གས་ས�་བ ན་པའི་Sིར། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཉེར་བ=ོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ས་
བ"ད་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་པར་འདོད་དགསོ་�ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བ=གོས་བཏགས་པ་བ་ལས་དངསོ་ས�་འདོད་མ་ིརགིས་ཏེ་གནོད་ 
 

�ེད་མང་ད%་འཇ�ག་པས་ས།ོ །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ=གོས་ལས་གཞན་པའི་ས་Yག་མ་བད%ན་D་ིཉེར་བ=ོགས་ནི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་ཡིན་པ་མེད་དོ། །V]བ་མཐའ་གོང་
མ་པ་#མས་�ིས་�མོས་འཇ�ག་དངོས་གཞི་བ"ད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇ�ག་པའི་ཡིད་�ེད་བད%ན་བད%ན་སོགས་བཤད་�ང་འདིར་ 
 



@16A ༄༅། །+བས་ས�་མ་བབ་པས་མ་Xོས་ས༎ོ ༈ Rོག་མེད་བསམ་གཏན་4ད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན། བསམ་གཏན་4ད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་3ར་ཞེ་
ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་�ེ་/ག་Rགོ་པ་Qངས་ཤིང་དPོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
 

4ད་པར་ཅན་ཞེས་�་བ་ཡནི་ཅིང༌། དེ་ལ་ཡང་དངོས་བཏགས་མ་Sེ་ན་དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་དང༌། ར་ོdང་Kན་དང་གས�མ་ཡོད་ལ། འབད་ནས་བ0ེད་པར་�་དགོས་པས་ཚ�ར་བ་ཡང་
བཏང་�ོམས་ཁ་ོནའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ལ་Rོག་དPོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ 
 

པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང༌། Rོག་མེད་དPོད་ཙམ་དང་Kན་པའི་དངསོ་གཞི་4ད་པར་ཅན་གཉིས་�ི་ད�ེ་བ་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་དེ་3་བ�འི་ད�ེ་བ་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་�ི་
བསམ་གཏན་4ད་པར་ཅན་8ོམ་པ་ལས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་0ེའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། Rོག་བཅས་དPོད་བཅས་ 
 

དང༌། Rོག་མེད་དPོད་ཙམ་དང༌། Rོག་མེད་དPོད་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་གས�མ་གས�ངས་པ་ཡང་གོང་ད%་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ=གོས་དང༌། དངོས་
གཞི་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ནི་Rགོ་བཅས་དPོད་བཅས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དང༌། བསམ་གཏན་4ད་པར་ཅན་ནི་Rགོ་མེད་ 
 



དPོད་ཙམ་དང༌། གཉིས་པའི་ཉེར་བ=གོས་ནས་<དི་Eེའི་བར་D་ི�ོམས་འཇ�ག་ཐམས་ཅད་ནི་Rགོ་མེད་དPོད་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ནོ༎ ༈ མཚན་མེད་ཞི་བའི་#མ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་
+བས་ས�། ཡང༌། མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་གས�མ་གས�ངས་པ་ཇི་3ར་ཞེ་ན། 
 

མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་dང་འདས་སོ་སརོ་བRགས་འགོག་3་བ�་ལ་�ེད་པ་ ེ། དེ་ནི་གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་I་དང༌། ཕོ་མོ་དང༌། འད%ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ ེ་བཅJ་དང་/ལ་བས་
ན་མཚན་མེད་ཞེས་�་བ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་དམགིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ཏེ། 
 

འགོག་པ་ཞི་བ་སགོས་�ི་#མ་པ་ཅན་ནོ། ། ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ནི་=hག་བ2ལ་བདེན་པའི་ ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པ་གང་ར�ང་ལ་དམིགས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ག་ི#མ་པ་ཅན་Dི་
ཏིང་ང་ེའཛFན་ནོ། །[ོན་པ་མེད་པ་ནི་གངོ་ག་ི#མ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡ�ལ་[ོན་�་མ་ཡིན་པའི་འད%ས་ 
 

@16B �ས་=hག་བདེན་Dི་མི་Rག་=hག་བ2ལ་གཉིས་དང༌། ཀ%ན་འ�9ང་གི་#མ་པ་བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་ཡང་eརི་[ོན་�་ཡིན་�ང་Yག་མེད་dང་འདས་�ི་ཚ;་གཟིངས་3ར་Qངས་དགསོ་
པས་ན་ལམ་བདེན་Dི་#མ་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅJ་པོ་གང་ར�ང་ལ་དམགིས་ཤིང༌། དེ་དག་གང་ར�ང་གི་#མ་པ་ཅན་D་ིཏིང་ངེ་འཛFན་ནི་ 
 



[ོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ནོ། །V]བ་མཐའ་གོང་མ་བ་#མས་ནི་འགགོ་ལམ་D་ི#མ་པ་བ"ད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ད%་འ^ེན་པར་
མཛད་པ་3ར་འཐད་པའི་Sོགས་ནི་དེ་ཡིན་ལ། ལ�གས་འདིར་དེ་3ར་འདོད་དགོས་པ་ནི་Yག་མེད་dང་འདས་�ི་ཚ;་ 
 

འད%ས་�ས་�ི་"1ན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ་ཐ�ག་པའོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་སགོས་ས�། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་དེ་འགགོ་པའི་#མ་པ་བཞི་དང་མཚJངས་པར་Kན་
པ་དང༌།  ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དེ་ ོང་བདག་མེད་གཉིས་�ི་#མ་པ་དང་མཚJངས་Kན་སགོས་གས�ངས་པ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛFན་ 
 

དེ་དག་འགགོ་པ་ཞི་བ་སགོས་�ི་#མ་པ་ཅན་Dི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་མཚJངས་Kན་ད%་སངོ་བའི་དོན་ཡནི་པ་ལས། #མ་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚJངས་Kན་ད%་སོང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་
མཚJངས་Kན་ལ་ཤེས་པས་4བ་པ་གང་ཞིག་འགགོ་པ་ཞི་བ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་དེ་ 
 

དག་ལ་ཟག་བཅས་འཇིག་Rེན་པའི་ལམ་དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་འཇིག་Rེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཟག་བཅས་#མས་ནི་བསམ་གཏན་ས་ ]̂ག་དང༌། གཟ�གས་མདེ་
བཞི་ ེ་ས་བཅJ་ན་ཡོད་ལ། ཟག་མདེ་#མས་ནི་ཟག་མེད་�ི་ས་དག%་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་�ི་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛFན་གས�མ་པོ་དེ་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བཅJ་ན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་པོ་འདོད་པ་སགོས་�ིས་བཅJ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་Sིར་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། དེ་
དག་ས་ནི་དང་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་ ]̂ག་དང་གཟ�གས་མེད་བཞི་ ེ་བཅJ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་4བ་ ེ། ཟག་བཅས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་དེ་ལ་དངསོ་དང་Gསེ་མཐ�ན་ཅི་རིགས་�ི་དབང་ད%་�ས་ན་འདོད་པའི་སས་བ=hས་�ང་ཡོད་པས་Gེས་མཐ�ན་དང་བཅས་ནས་བཅJ་གཅིག་ན་
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེ་3་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཟག་བཅས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
 

@17A ༄༅། །བ=hས་མེད་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་པོ་དེ་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ། འVལེ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཟག་བཅས་འཇིག་Rེན་པ་དག་པ་
བ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེའི་མཆན་བ�ར། དེ་ཡང་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་འཕགས་ལམ་Dི་@ོར་Gསེ་ཁ་ 
 

ཅིག་གསི་བ=hས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར། གཞན་ཡང༌། ཏིང་ངེ་འཛFན་གས�མ་པོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་བ=hས་མེད་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ལ་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་ཡནི་པས་
4བ་པ་E་བའི་ལ�ང་གསི་འV]བ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སས་བ=hས་ལ་བདེན་པའི་#མ་པ་ཅན་མ་ིའཇོག་པའི་Sིར་ 
 



རོ། །ཡང་ཟག་མེད་�ི་ང་ོབོར་D9ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་དེ་དག་ལ། མདོ་ལས་#མ་པར་ཐར་པའི་8ོ་ ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་#མ་པར་ཐར་པའི་8ོ་གས�མ་ད%་ཡང་གས�ངས་སོ༎ ༈ 
 ོང་ཉིད་ ངོ་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། ཡང་མདོ་ལས།  ོང་པ་ཉིད་ ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་དང་ 
 

[ོན་པ་མེད་པ་[ོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཞེས་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་2ར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་ས�ན་
འ�ིན་�ེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་�ེད་པ་ ེ། དང་པོ་ནི། མི་`ོབ་པའི་"1ད་�ི་ ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛFན་ 
 

འདི་ནི་བདག་ག་ིབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ོང་པའི་#མ་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། མི་`ོབ་པའི་[ོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་དམིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛFན་འདི་ནི་མི་Rག་
པའོ། །ཞེས་མ་ིRག་པའི་#མ་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་ང་ེའཛFན་འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་`ོབ་པའི་ 
 

 ོང་པ་ཉིད་དང་[ོན་པ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་གཉིས་ལ་དམགིས་ནས་#མ་པ་ཡང་ ོང་པ་དང༌། མ་ིRག་པའི་#མ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལས་=hག་བདེན་Dི་#མ་པ་གཞན་གཉིས་
དང་ཀ%ན་འ�9ང་དང་འགགོ་ལམ་Dི་#མ་པ་བཅJ་གཉིས་པོ་གང་ད%འང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཏིང་ངེ་ 
 



འཛFན་འདི་གཉིས་�ིས་མ་ི`ོབ་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལམ་བདེན་Dི་#མ་པ་བཞི་ཡ�ལ་ད%་�ེད་པར་འD9ར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་གཉིས་�ིས་མི་`ོབ་པའི་ལམ་
བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་�ང༌། དེ་ལ་དམགིས་ནས་གངོ་ད%་བཤད་པ་3ར་ ངོ་པ་དང་མི་Rག་པའི་#མ་པ་ཡ�ལ་ད%་ 
 

@17B �ེད་པ་ལས། ལམ་ABབ་པ་སགོས་�ི་#མ་པ་ཡ�ལ་ད%་མ་ི�ེད་དེ། ལམ་བདེན་ཡང་མཐར་ཐ�ག་Yག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་Qངས་དགོས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛFན་དེ་གཉིས་�ིས་ལམ་བདེན་ཡང་
 ོང་བ་དང་མ་ིRག་པར་བ3ས་ནས་བས�ན་འ�ིན་པའི་ངེས་པར་འ�9ང་བར་�ེད་པ་ལས་ABབ་པར་མི་�ེད་པའི་Sིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
 

འཛFན་གས�མ་པ་ནི། མི་`བོ་པ་གང་ཞིག་མཚན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ལས་ལངས་པའི་Gེས་ས�་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་གཞན་མ་0སེ་ན་མཚན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་དེ་ཁ�་"1ན་
འ�9ང་ཡང༌། དེའི་Gེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་གཞན་0སེ་ན་མཚན་མེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དེ་`ར་0་ེབའི་Zེན་ 
 

གཏན་ནས་འགག་པས་དེ་མི་0ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད%་�ས་པའི་མ་བRགས་པའི་འགགོ་པ་ཐོབ་ལ། དེ་འ^འི་འགོག་པ་དེ་ནི་མཚན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་`ར་མ་ི0ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད%་�ས་པའི་སོ་
སོར་བRགས་མིན་D་ིའགགོ་པ་ཡིན་Dི། སོ་སརོ་བRགས་འགགོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ས་ོསརོ་མི་བRགས་ཤིང་ 
 



གཉེན་པོས་/ལ་བའང་མ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེའི་Sིར་ཏིང་ང་ེའཛFན་དེས་�ང་མི་`ོབ་པའི་མཚན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་0ེ་བ་ལ་གཏན་ད%་གགེས་�ེད་པའི་མ་ིབRགས་པའི་ཟད་པ་སོ་སརོ་
བRགས་མིན་Dི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་བའི་#མ་པ་ཁ་ོནར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལས། འགགོ་པ་དང་D་ནོམ་པ་སོགས་ས�་ཡིད་ 
 

ལ་མ་ི�ེད་དེ། དམིགས་ཡ�ལ་ལ་#མ་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་Sིར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛFན་Sི་མ་གས�མ་D་ིའདོད་ཚJལ་འདི་དག་�ང་�ེ་Lའི་V]བ་མཐའི་རང་ལ�གས་ཡནི་པ་ལས། V]བ་མཐའ་གངོ་
མ་#མས་�ིས་ནི་འདི་ལས་གཞན་ད%་བཞེད་ལ། འདི་ཡང་གོང་ད%་བཤད་པ་3ར་Yག་མེད་�ི་ཚ;་འད%ས་�ས་�ི་"1་བ་གཏན་ལགོ་ཏ%་ 
 

འདོད་པ་ཉིད་ལ་ཐ�ག་པས། #མ་པར་ཐར་པ་ས�ན་འ�ིན་�ེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་གས�མ་པོ་འདི་མངོན་ད%་�ེད་པའི་ད%ས་མཚམས་�ང་དV་བཅོམ་པ་དེ་དག་Yག་མེད་ད%་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་
Sོགས་པའི་ཚ;་མངོན་ད%་�ས་པ་ལས། དེའི་གངོ་ད%་ནི་མིན་པར་སམེས་ཏེ། ཅིའི་Sིར་ན། དེ་དག་མངོན་ད%་�ས་ནས་`ར་ཡང་#མ་ཐར་8་ོ 
 

གས�མ་Dི་ཏིང་ང་ེའཛFན་མངོན་ད%་�ེད་པ་མ་ི<ིད་དེ་དེ་3ར་ཏིང་ང་ེའཛFན་Sི་མ་འདི་གས�མ་Dིས་ས�ན་འ�ིན་པར་�ས་ཟིན་པའི་Sིར་�མ་ཡང་དPད་དོ། །ཏིང་ང་ེའཛFན་གས�མ་པོ་དེ་ཡང་མི་
`ོབ་པའི་"1ད་�ིས་བ=hས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དབང་པོ་#ོ་བས་དེ་བ0ེད་པའི་མཐ�་དང་Kན་པ་དV་བཅོམ་པ་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ཁ་ོན་དང༌། 
 



@18A ༄༅། །དེའི་Rེན་ཡང་yངི་གས�མ་གང་ར�ང་གི་མ་ིཁོ་ནའི་Rེན་ཅན་ཡནི་ནོ། །ངེས་ན་མིའི་Rེན་ཅན་Dི་དV་བཅོམ་པ་མ་ིགཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་
གནས་པ་དང༌། ཀ%ན་ཏ%་དགའ་བའི་གནས་ས�་D9ར་བ་མི་`ོབ་པའི་ ོང་ཉིད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་སགོས་དེ་དག་ལ་"བ་�ིས་ 
 

Sོགས་པའི་Sིར་ཏིང་ངེ་འཛFན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། ། ོང་ཉིད་ ོང་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་སགོས་Sི་མ་གས�མ་པ་འདི་ལ་#མ་པར་ཐར་པ་ས�ན་
འ�ིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཞེས་ས�འང་L་ ེ། དེ་དག་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ ངོ་ཉིད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་སོགས་གས�མ་པོ་ད་ 
 

དག་#མ་པར་ཐར་པའི་8་ོཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེས་ན་Sི་མ་གས�མ་པོ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ%་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་Dིས་ནི་འཕགས་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་ད%་བ3་བ་ལས་
=ང་བར་མ་ི�ེད་ལ། འདི་གས�མ་Dིས་ནི་འཕགས་ལམ་ལ་"བ་�ིས་Sོགས་ཏེ་མཐར་ཐ�ག་དོར་�ོར་བ3་ 
 

བའི་Sིར་ཞེས་སོ། །ས་ནི་ཉེར་བ=ོགས་Sི་མ་བད%ན་མ་གཏོགས་འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ས་ ]̂ག་དང༌། གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་བཞི་ ་ེབཅJ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། འདི་ལ་འVེལ་པ་
མངོན་པའི་"ན་Dི་མཆན་བ�ར། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གཟ�གས་མེད་གས�མ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་<ིད་Eེའི་ 
 



སས་བ=hས་མེད་པ་3་བ�་ཞིག་འཁོད་འད%ག་�ང༌། E་བ་ཉིད་ལས། ཉེར་བ=གོས་བད%ན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ཟད་འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་རང་གི་ཡགི་ཆེན་ད%་ཡང་ས་
བཅJ་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གས�ངས་འད%ག་པས་མཆན་བ�་ལ་ཡགི་ནོར་�9ང་བ་འ^་ ེ། གཟ�གས་མེད་བཞི་ཞེས་འགོད་དགསོ་"1ར་ 
 

�ང་ངོ༎ ༈ དག་ེབའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། ཡང་མདོ་ལས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འD9ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་8ོམ་པ་དང༌། ཤེས་པ་མཐོང་བར་
འD9ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་དང༌། ཤེས་རབ་#མ་པར་ད�ེ་བར་འD9ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པར་འD9ར་ 
 

བའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་8མོ་པ་ཞེས་བཞི་གས�ངས་པ་#མས་ཇི་3ར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་སམ། ཟག་མདེ་གང་ར�ང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་+བས་འདིའི་དངོས་
བ ན་Dི་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འD9ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་བ8ོམ་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་0ེ་བ་ཤེས་ 
 

@18B པའི་མངོན་ཤེས་དང་Gསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་Yའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང༌། དེའི་Gེས་ས�་�9ང་བའི་ཡདི་ཤེས་དང་མཚJངས་Kན་Dི་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་འདིའི་དངོས་བ ན་D་ིཤེས་པ་མཐོང་
བར་འD9ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ནང་བ<ེས་ཞིབ་ཏ%་Sེ་ན་0ེ་བ་ཤེས་པར་འD9ར་བ་དང༌། 0ེ་བ་མཐོང་བར་འD9ར་བ་གཉིས་ 
 



ལས། དང་པོ་ནི། Yའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་�ི་Gསེ་ས�་�9ང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚJངས་Kན་D་ིཤེས་རབ་Rོག་བཅས་ལ་�ེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མིག་ག་ི#མ་ཤེས་དང་མཚJངས་Kན་Dི་
ཤེས་རབ་Rོག་མེད་ལ་Sེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་མདོ་ལས་ནི་Yའི་མགི་གི་མངནོ་ཤེས་ཉིད་ཤེས་པ་མཐོང་འD9ར་D་ིཏིང་ 
 

ངེ་འཛFན་ད%་བཤད་པས་ན། གོང་གི་དེ་གཉིས་ཆར་དངོས་བ ན་D་ིཤེས་པ་མཐོང་འD9ར་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ད%་འདོད་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁམས་གས�མ་གང་ར�ང་གསི་བ=hས་པའི་@རོ་�9ང་
གི་ཡོན་ཏན་མ་ི=hག་པ་དང༌། དབ�གས་འ�9ང་lmབ་^ན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང༌། [ོན་གནས་ཤེས་པ་སོགས་ 
 

ནས། ཐོད་tལ་D་ི�ོམས་འཇ�ག་དང༌། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་#མས་ནི་+བས་འདིའི་དངོས་བ ན་D་ིཤེས་རབ་རབ་ཏ%་#མ་པར་ད�ེ་བར་འD9ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཅེས་�་ ེ། 
ཏིང་ང་ེའཛFན་Dི་ ོབས་�ིས་ཆསོ་རབ་ཏ%་#མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གངོ་ད%་4ད་པར་ད%་འD9ར་བའི་Sིར། བསམ་གཏན་ 
 

Dི་ཡ་མཐའ་བཞི་པའི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་{་ོG་ེ3་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ནི། +བས་འདིའི་དངོས་བ ན་D་ིཟག་པ་ཟད་པར་འD9ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་དག་ལ་+བས་འདིའི་
དངོས་བ ན་ཞེས་པའི་4ད་པར་@ར་དགོས་ཏེ། +བས་འདིའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཁ་ོན་མཐོང་ཆསོ་ 
 



ལ་བདེར་གནས་ས�་གས�ངས་ནས་གཞན་དངོས་ས�་མ་གས�ངས་པ་ནི། དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་འདོད་ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པས་
དེའི་བདེ་བས་_ོ་Yག་པར་ཚFམ་པར་འD9ར་བས་དེ་དག་གི་དབང་ད%་མཛད་པ་ལས། eིར་བསམ་གཏན་Yག་མ་#མས་ལ་ཡང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་ 
 

གནས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཡདོ་པས་དེ་ཁ་ོནར་མ་ངསེ་པའི་Sིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་དངསོ་བ ན་D་ིམཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ལ་བསམ་གཏན་Sི་མ་གས�མ་D་ིདངསོ་
གཞི་ཡང་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། འVལེ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། འདི་ནི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་+ད་ད%་གཤད་ 
 

@19A ༄༅། །�ི་བསམ་གཏན་གཞན་དག་�ང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་པ་དང་
གས�མ་པའི་དངསོ་གཞི་གཉིས་རང་རང་གི་འོག་མ་ལས་འདས་པའི་རང་སའི་བདེ་བས་_ོ་Yག་པར་ 
 

ཚFམ་པས་མཐོང་ཆསོ་བདེར་གནས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལས། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་མངནོ་ད%་D9ར་པའི་ཚ;་རང་སའི་བདེ་
བས་_ོ་Yག་པར་ཚFམ་པ་མེད་པའི་Sིར། 4བ་ ེ། `ོབ་དཔོན་གང་Qེལ་Dིས་མཛད་པའི་འVལེ་བཤད་མཚན་ 
 



ཉིད་�ི་Gེས་ས�་འ/ང་བ་ལས། དེའི་བདེ་བས་_ོ་Yག་པར་ཡངོས་ས�་ཚFམ་པས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འ/ོག་ཏ%་ངལ་ཞིང་+མོ་པ་ཆJ་|ོག་པ་ཅན་Dིས་ཚFམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར་
དང༌། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས་�ང༌། Sི་མ་ལ་བདེ་བ་dངོ་བར་ངསེ་པ་ནི་མེད་དེ། ཉམས་པ་དང༌། Sི་མ་ལ་གཉིས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པར་0ེས་པ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་d་ངན་ལས་འདས་པ་#མས་ལ་ཚ;་Sི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་Sིར་དང༌། ཟག་མེད་ལ་#མ་[ིན་�ང་མེད་པའི་Sིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Sིར་རོ། །འདིའི་དངོས་བ ན་Dི་ཏིང་ངེ་འཛFན་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པའི་འཇོག་ཚJལ་#མས་�ང་"1་ཏིང་ང་ེའཛFན་བ8ོམས་ 
 

 ོབས་�ིས་ཐོབ་པས་"1་མིང་འ/ས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། རང་རང་གི་Vགོས་ས�་D9ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཡང་ཡོད་པས་Vགོས་�ི་མིང་Vོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལས་དེ་དག་
ཏིང་ང་ེའཛFན་ད%་དངསོ་ས�་མ་ངསེ་པའི་Sིར་ཏེ། Yའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། མི་=hག་པ་8མོ་པ་ 
 

སོགས་�ི་ཡོན་ཏན་#མས་ལ་ཡང་ཏིང་འཛFན་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་�9ང་ད%་མ་ཡོད་པའི་Sིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད%རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་དེ་ལམ་0ེ་`་བས་
ཕལ་ཆརེ་Dསི་དེ་ལ་བRེན་ནས་{ོ་Gེ་3་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛFན་བ0ེད་པར་�ེད་པས་ཕལ་ཆ་ེབའམ་གཙ�་ཆ་ེབའི་དབང་ད%་�ས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
 



ཟག་པ་ཟད་པར་འD9ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ད%་གས�ངས་པ་ལས། eིར་ས་གཞན་ལ་བRེན་པའི་{ོ་Gེ་3་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛFན་#མས་�ང་ཟག་པ་ཟད་པར་འD9ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཡིན་པའི་Sིར་
རོ༎ ༈ ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�་ཚད་མེད་པ་སགོས་ 
 

@19B �ོམས་འཇ�ག་གི་ཡནོ་ཏན་#མས་བ ན་པ་ ེ། དེ་ལ་ཡ�ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་འ/ས་བ�་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འ�9ང་བའི་ཚད་མདེ་པ་དེ་ནི་#མ་པ་བཞི་ ེ། 
�མས་པ་ཚད་མེད་པ་དང༌། �ིང་G་ེདང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་�ོམས་ཚད་མེད་#མས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་3ར་གནོད་སེམས་དང༌། #མ་ 
 

པར་འཚ;་བ་དང༌། གཞན་Dི་ཕ�ན་ཚ�གས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སམེས་མང་བ་#མས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། བཏང་�ོམས་�ིས་འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་3ར་མ་ི=hག་པས་�ང་�ེད་ན། དེ་གཉིས་ལ་4ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �ེ་/ག་L་བ་#མས་ནི་ཁ་དོག་ག་ིའདོད་ 
 

ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་མ་ི=hག་པ་དང༌། འxིག་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་བཏང་�ོམས་འཇོག་པར་འདོད་ལ། `ོབ་དཔོན་ཉིད་�ི་བཞེད་པ་ནི། འxིག་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་
མི་=hག་པ་དང༌། ཕ་མ་སགོས་ཉེ་ད%འི་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་བཏང་�ོམས་འཇོག་པར་བཞེད་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་དེའོ། །ཚད་ 
 



མེད་པ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཡང་�མས་པ་དང༌། �ིང་G་ེཚད་མེད་གཉིས་ནི་ཞེ་=ང་མདེ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་གཞན་བདེ་བ་དང་Kན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བའི་དགེ་བ་དང༌། 
བཏང་�ོམས་ལ་ག$%ང་ག་ིདངོས་ས�་བ ན་པ་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་D་ིདགེ་བ་དང༌། T%གས་ལ་བ ན་པ་ཞེ་=ང་མེད་པའི་ 
 

དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་Sིར་རོ། །དེ་དག་ག་ི#མ་པའམ་ཡིད་ལ་�ེད་ཚJལ་ནི། ག་ོརིམ་བཞིན་ད%་�ེ་མ་སེམས་ཅན་#མས་
བདེ་བ་དང་Kན་པར་D9ར་ཅིག་�མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་=hག་བ2ལ་དང་/ལ་བར་D9ར་ཅིག །ཡིད་དགའ་བ་དང་Kན་ 
 

པར་D9ར་ཅིག །ཉེ་རངི་ཆགས་=ང་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ་གནས་པར་D9ར་ཅིག་�མ་ད%་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ ཡིད་ལ་�ེད་ཚJལ་དེ་དག་ནི་
མོས་པའམ་འད%ན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། �མས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཞེ་=ང་མེད་པ་སགོས་འད%ན་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
 

སེམས་�9ང་ལ་འདོད་ན་ཇི་3ར་འཐད་པར་འD9ར་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། འད%ན་པ་དེ་དག་དང་མཚJངས་པར་Kན་པའི་སམེས་�9ང་ཞེ་=ང་མེད་པ་སགོས་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ%་འཇོག་པའི་Sིར་
རོ༎ ༈ eོད་ཡ�ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་#མས། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཚད་མདེ་པ་དེ་དག་དང་པོར་ 
 



@20A ༄༅། །བ8ོམས་པའི་eོད་ཡ�ལ་ལམ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སམེས་ཅན་#མས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་གནོད་སེམས་སགོས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་
པའི་Sིར་རོ། །ས་གང་ད%་ཡོད་ན། དགའ་བ་ཚད་མདེ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 

གཉིས་ལས་གཞན་ན་མེད་ཅིང༌། གཞན་གས�མ་ནི་བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞིའི་ས་I་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་
དང༌། གཞན་གས�མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་ ]̂ག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་མཉམ་པར་མ་ 
 

བཞག་པ་དང་ཚད་མེད་�ི་@ོར་བ་#མས་�ང་[སོ་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་Dི་ཉེར་བ=ོགས་བཞི་དང་དངོས་གཞི་I་ ་ེས་བཅJ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། eིར་འདོད་ཚJལ་Sི་མ་གཉིས་
འཐད་མིན་ཁ་ཚ�ན་གཅོད་དཀའ་ཡང༌། +བས་འདིར་རང་ལ�གས་ལ། འདོད་པའི་སས་བ=hས་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་མཉམ་ 
 

བཞག་ག་ིས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་Sིར་དང༌། འདོད་པའི་སས་བ=hས་འཇོག་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་ཡང་དེ་འཇོག་དགསོ་པས། དེས་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་
གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འD9ར་བའི་Sིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད%་ཉེར་བ=གོས་�ང་འཇོག་མི་རགིས་ཏེ། དགའ་བ་ཚད་ 
 



མེད་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་ཉེར་བ=གོས་ལ་མ་ིར�ང་བར་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་�ང་གནོད་སེམས་སགོས་�ི་ཐག་བ<ིང་ག་ིགཉེན་པོར་D9ར་པའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ། 
འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེས་གནོད་སེམས་ལ་སགོས་པ་དངོས་ས�་མ་ིQོང་ ེ། བསམ་ 
 

གཏན་དག་པ་བ་དངསོ་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། དངོས་གཞིས་Qངས་པ་ཐག་བ<ིང་བར་�ེད་པའི་Sིར་གནོད་སམེས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར། 
འོན་�ང་དེ་དག་གི་@རོ་བ་ལ་ཉེར་བ=གོས་འ�9ང་མནི་ཇི་3ར་ཡང་འདོད་སེམས་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ལ། @ོར་བའི་དམགིས་ 
 

#མ་ཡིད་ལ་�ེད་ཚJལ་སགོས་དངསོ་གཞིའི་ཚད་མདེ་དང་འ^་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་འདི་དག་དང་པོར་བ8ོམས་པའི་ཚ;་ཉོན་མངོས་ཤེས་ཆེ་ཆJང་དང་བ hན་ནས་དམིགས་ཡ�ལ་ཉ]ང་ད%་དང་
མང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་8ོམ་ཚJལ་སོགས་གཞན་ད%་ཤེས་ལ། དང་པོར་བ8ོམས་པའི་ཚ;་དམགིས་ཡ�ལ་འདོད་པའི་ 
 

@20B སེམས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ནས་བ8ོམས་ན་0ེ་`་བ་ལ་དགངོས་ནས། eོད་ཡ�ལ་འདོད་པའི་སམེས་ཅན་#མས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་Dི། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ར�ང་གི་
དམིགས་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་Dིས་4བ་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ8ོམས་པ་རབ་�ིས་མཐར་Sིན་པའི་�ང་སེམས་སོགས་�ིས་ཁམས་ 
 



གས�མ་Dི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བ8ོམ་པའི་Sིར་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། སངས་"ས་དང་�ང་སམེས་འཕགས་པ་དV་བཅོམ་ལ་སགོས་པའི་"1ད་
ལ་བདེ་བ་མངའ་བར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ད%། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་3་བ�འི་བདེ་བ་དང་Kན་པར་D9ར་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་ 
 

མོས་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་རིམ་Dསི་Sོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་Rེན་ཐམས་ཅད་�ི་བར་ད%་�མས་པས་"ས་ཤིང་4བ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར། Rེན་ནི་འདི་དག་0ེ་
བའི་ཐབས་ས�་ལ�ང་ཟབ་མ�་གདམས་ངག་འདོམས་པ་སགོས་ལ་3ོས་དགསོ་པས་དང་པོར་_ོ་གསལ་བའི་མི་ཁ་ོནའི་ནང་ད%་ 
 

བ0ེད་པར་�ེད་ལ། Sིས་ནི་Rེན་གཞན་ལ་ཡང་0་ེབ་ཡོད་དམ་�མ་མོ། །ཐོབ་ཚJལ་ཡང་གང་ཟག་གི་རགིས་འགའ་ཞིག་གསི་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ལ་བRེན་ནས་ABབ་ན་དེའི་ངོ་བོར་D9ར་
པའི་ཚད་མེད་བཞི་ཅིག་ཅར་ད%་ཐོབ་ལ། འགའ་ཞིག་གཉིས་པ་སགོས་བསམ་གཏན་གངོ་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བRེན་ནས་ABབ་ན་དེ་དང་ 
 

དེའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་ཚད་མེད་ད%་ཡོད་ཅིག་ཅར་ད%་ཐོབ་མོད། འོན་�ང་བསམ་གཏན་2་མ་2་མའི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་ན་Sི་མ་Sི་མའི་ངོ་བོར་D9ར་
པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པས་མ་4བ་པར་མ་ཟད། Sི་མ་Sི་མའི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་ན་ 
 



2་མ་2་མའི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པས་�ང་མ་4བ་ ེ། འདི་དག་2ར་འ^ིས་པ་#མས་�ིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བའི་ ོབས་�ིས་ཐོབ་�ང་2ར་མ་འ^ིས་པ་
#མས་�ིས་ནི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་དངསོ་གཞི་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་D9ར་པའི་ཚད་མེད་#མས་@ོར་བས་གསར་ད%་ABབ་དགོས་པའི་ 
 

Sིར་རོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གས�མ་ཕན་ཚJན་ངསེ་Kན་ད%་གས�ངས་པ་ཡང་གང་ར�ང་གཅིག་མངོན་ད%་D9ར་ན་གཞན་གཉིས་ཐོབ་པའི་8ོ་ནས་Kན་པའི་དོན་ལས་
གས�མ་ཆར་མངོན་D9ར་ད%་Kན་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིདམིགས་#མ་ས་ོས་ོནས་མི་མཚJངས་པའི་Sིར་དང༌། 
 

@21A ༄༅། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི་ཡིད་བདེ་ཡནི་པས་བསམ་གཏན་Sི་མ་གཉིས་�ིས་པའི་ཚད་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་Sིར་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་
པས་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ལ་མི་Kན་པའི་Sིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Sིར། འདི་དག་དང་པོ་གསར་ད%་ཐོབ་པའི་ཚ;་འདོད་པའི་Rེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་�ང༌། འདི་དག་དང་Kན་པའི་གོང་མ་བ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདི་དག་ག་ིཐོབ་པ་གཏོང་ཚJལ་རང་ཉིད་ས་
གང་ལ་བRེན་པའི་བསམ་གཏན་དེ་དང་དེའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་དང་ཐོབ་པ་གཏོང་ཚJལ་མཚJངས་པའི་Sིར་རོ། །ཡང་ 
 



འདི་དག་གངོ་མའི་Rེན་ལ་མངོན་ད%་D9ར་པ་ནི་མེད་པ་འ^་ ེ། གོང་མའི་Rེན་ལ་མངོན་ད%་D9ར་པའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་མ་དམིགས་པའི་Sིར་�མ་ཡང་དPོད་
དགོས་ལ། འདོད་པ་བ་ཡང་གཞན་=ེའི་"1ད་ལ་ནི་མེད་དེ། འདི་དག་0ེ་བའི་ཐབས་ས�་ལ�ང་ཟབ་མ�་མན་ངག་ཐོས་ 
 

པ་ལ་3ོས་པས་གཞན་=་ེལ་དེ་མེད་པའི་Sིར་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། གཞན་Dསི་འདོམས་པ་ལ་3ོས་པའི་Sིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར། ༈ #མ་པར་ཐར་བ"ད་དང་པོ་
གཉིས། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། མདོ་ལས། གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་ལ་བ3་བའི་#མ་ཐར། གཟ�གས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟ�གས་ལ་བ3་བའི་#མ་ཐར། =hག་པའི་#མ་ཐར། གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་#མ་ཐར་དང་བ"ད་གས�ངས་པའི་#མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་#མ་པར་2སོ@ 

པ་ལ་སགོས་པའི་#མ་པ་ཅན་ད%་བ3་བའི་Sིར་མ་ི=hག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ 
 

དང༌། དམིགས་པ་ནི་གཙ�་ཆེ་བ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་�ི་0ེ་མཆེད་དེ་2ར་མི་=hག་པ་བ8ོམ་པའི་+བས་ས�་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆ་ེབ་མཚJངས་ལ། མི་འ^་བའི་4ད་པར་ནི་མི་=hག་
པ་ནི་2ར་བཤད་པ་3ར་ས་བཅJ་ན་ཡོད་ལ། #མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 



གཉིས་�ི་སས་བ=hས་མ་གཏོགས་མེད་དེ། #མ་ཐར་འདི་ཉིད་ནི་གཙ�་བོར་དབང་ཤེས་འཁོར་D་ིའདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་དེ་ཡན་ཆད་ཁ་
དོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ཤེས་འཁོར་Dི་འདོད་ཆགས་�ང་མེད་པའི་Sིར་རོ། །འདི་ཐད་ 
 

@21B འVེལ་པ་#མས་ས�། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་གངོ་ད%་བཤད་མ་ཐག་པ་3ར་ལས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་
སས་བ=hས་པའི་ཁ་དོག་དང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་Dི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་�ིས་པའི་ 
 

ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །རང་སའི་འདོད་ཆགས་�ི་ཡ�ལ་ད%་མ་D9ར་པའི་རང་སའི་ཟག་བཅས་མེད་པའི་Sིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ཤེས་
འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ=hས་�ི་མི་=hག་པའི་#མ་ཐར་གཉིས་དང༌། དང་པ�་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་པའི་སས་བ=hས་�ི་མི་=hག་པའི་#མ་ཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་གས�མ་པ་ཡན་ཆད་�ི་སས་བ=hས་པའི་མ་ི=hག་པའི་#མ་ཐར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་ན་དབང་ཤེས་ལ་འདོད་ 
 



ཆགས་དང་/ལ་བ་གང་ཞིག །ཡ�ལ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་ན་ཡ�ལ་ཅན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་དགོས་པའི་Sིར་ཏེ། འVལེ་པ་མངོན་པའི་"ན་ལས། གང་ཡ�ལ་ལ་འདོད་ཆགས་
དང་/ལ་བ་དེ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་�ང་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་ཏེ་�་rེའི་#མ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། དེ་ནི་དབང་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་ན་ཡ�ལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། eིར་ཡ�ལ་དེ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་/ལ་ན་ཡ�ལ་ཅན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་4བ་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཡ�ལ་ཅན་དེ་ 
 

ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་ན་ཡ�ལ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བས་4བ་པ་ཡང་མེད་པའི་Sིར་རོ། །ཟ�ར་དང་པོ་མ་V]བ་ན་=hག་ཀ%ན་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ཟ�ར་Sི་མ་མ་V]བ་ན་དང་པ�་སས་
བ=hས་�ི་དབང་ཤེས་དང༌། ཁམས་+ལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀ%ན་འV་ོ#མས་རེ་རེ་ནས་ཆསོ་ཅན་ད%་བཟ�ང་ ེ་ABབ་ན་ 
 

ཤེས་`་འོ། །འོ་ན། མི་=hག་པ་8ོམ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་#མས་�ི་དམགིས་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་སས་བ=hས་�ིས་མ་4བ་པར་འD9ར་ཏེ་མཚJངས་པའི་Sིར། ཟེར་ན། མི་མཚJངས་ཏེ། མི་=hག་
པ་8ོམ་པའི་�མོས་འཇ�ག་ནི་ས་བཅJ་པོ་གང་ག་ིདབང་ད%་�ས་ན་ཡང༌། དམིགས་པ་འདོད་�ང་མིས་བ0ེད་དོ། ། 
 



@22A ༄༅། །ཞེས་དམིགས་ཡ�ལ་འདོད་པའི་གཟ�གས་ལ་དམགིས་པ་ཤ་ ག@་ ེ། དེས་ནི་མ་ི=hག་པ་ཞེས་པའི་མངི་ཙམ་ལ་འx]ལ་ནས་དམིགས་ཡ�ལ་4ད་མེད་ད%་བཟ�ང་བར་མི་
�འོ། །#མ་ཐར་འདི་གཉིས་�ི་ང་ོབོ་ན་བསམ་གཏན་D་ིདངོས་གཞི་དག་པ་བ་དང༌། མོས་པ་ཡེད@་ 
 

ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོར་བཤད་པ་ཡང་Qང་�་ལས་ཐག་<ངི་བའི་གཉེན་པོ་ཡན་D་ིདངསོ་ས�་Qངོ་�ེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་
ལ་3་བ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཟ�གས་ལ་བ3་བ་ཞེས་པའི་4ད་པར་ནི། མདོ་ལས། ནང་ 
 

གཟ�གས་ས�་འད%་ཤེས་པས་Sི་རལོ་D་ིགཟ�གས་#མས་ལ་བ3་བ་དང༌། ནང་གཟ�གས་མེད་པར་འད%་ཤེས་པས་Sི་རལོ་Dི་གཟ�གས་ལ་བ3་བ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེའི་དོན་
ཡང་3་བ་པོ་#ལ་འ�ོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟ�གས་ཅན་Dི་འད%་ཤེས་མ་བཤིག་པར་དེའི་འད%་ཤེས་མངོན་ད%་ 
 

�ེད་པའི་8ོ་ནས་Sི་རོལ་D་ིགཟ�གས་ལ་བ3་བ་དང༌། ཡང་རང་ཉིད་ལ་གཟ�གས་ཅན་Dི་འད%་ཤེས་པ་ཤིག་ ་ེགཟ�གས་མེད་པའི་འད%་ཤེས་མངོན་ད%་�ེད་པའི་8ོ་ནས་Sི་རོལ་D་ིགཟ�གས་ལ་
བ3་བ་ ེ་4ད་པར་དེ་གཉིས་�ི་8ོ་ནས་བཞག་པའོ། །གས�མ་པ་=hག་པའི་#མ་ཐར་D་ིས་ནི། བསམ་ 
 



གཏན་D་ིཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ང་ོབོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དང༌། #མ་པ་ནི་=hག་པའི་#མ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟ�གས་ཡིད་ད%་འོང་བ་
XBལ་ན་མ་=hག་པར་བ3་ཞིང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛFན་Dི་ལ�ས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད%་�ེད་པས་ན་=hག་པའི་ 
 

#མ་ཐར་ཞེས་�་ལ། དེ་བ8ོམས་པའི་དགསོ་པ་ནི་མ་ི=hག་པ་བ8ོམས་པས་སམེས་$%མ་པ་གཟེངས@ བ ོད་པ་དང༌། གཟ�གས་=hག་པ་XBལ་པ་ལ་ཆགས་པ་0ེ་ན་#མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་
འV]བ་པ་ཡིན་ལ། མི་0་ེན་འV]བ་པ་ཡིན་པས། འV]བ་མ་འV]བ་བRགས་པའི་Sིར་ད%་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་3ར་འV]བ་ 
 

མ་འV]བ་བRགས་པའི་ཚ;་གཟ�གས་=hག་པ་XBལ་པ་ལ་ཆགས་པ་0ེ་ན་དམགིས་ཡ�ལ་གཟ�གས་�ི་0་ེམཆེད་གང་ད%་གཏོགས་པའི་ས་དེ་ཉིད་�ི་ཆགས་པ་0་ེབ་ཡིན་པས་#མ་ཐར་མ་ིའV]བ་
པར་མ་ཟད། རང་རང་ག་ིགོང་སའི་བར་ད%་ཆགས་/ལ་ལས་�ང་ཉམས་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་པ་ 
 

@22B #མས་ཆགས་/ལ་ལས་ཉམས་ཚJལ་ཡང་འདི་དང་འདི་3་བ�འི་Zེན་ལ་བRེན་ནས་ཡིན་Dི། བསམ་བཞིན་ད%་གོང་སའི་ཆགས་/ལ་ལས་ཉམས་པར་�འོ་�མ་ནས་འོག་སའི་ཉོན་
མོངས་མངོན་ད%་�ེད་པ་ནི་ས�་ཡང་མ་ི<ིད་དོ། །#མ་ཐར་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་�ང་ལ�ང་ཟབ་མ�་མན་ངག་ལ་ 
 



བRེན་ནས་0ེ་དགོས་པས་སངས་"ས་�ི་བ ན་པས་བ=hས་པར་ཤེས་པར་�་ ེ། ཇི་+ད་ད%། #མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་#མས། །སངས་"ས་བ ན་པ་ཁོ་ནའི་4ད་ཆསོ་ཡིན། །བ ན་
ལ་མ་$%གས་པ་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་འདིར་ཡང་མཚJངས་པའི་Sིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་ 
 

གཏན་2་མ་གས�མ་ད%་=hག་པའི་#མ་ཐར་མི་ ོན་པ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་གས�མ་པ་ན་བདེ་བ་ཡོད་པས་=hག་པར་ཡིད་ལ་�ས་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཆགས་པ་0ེ་བས་མ་
ཆགས་པ་མི་འV]བ་པས་0ོན་ད%་འD9ར་བའི་Sིར་ཞེས་སོ། །#མ་ཐར་དང་པོ་གས�མ་པོ་འདི་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ནི་ཕ�ང་ 
 

པོ་I་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་Gེས་འ/ང་ག་ིགཟ�གས་�ང་ཡོད་པའི་Sིར་རོ༎ ༈ གཟ�གས་མདེ་མཉམ་བཞག་དག་ེ#མས་སོ། །ཞེས་པའི་+བས་ས�། གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་ཞེས་པ་ནི། བ ན་པས་
བ=hས་པའི་གཟ�གས་མེད་�ི་མཉམ་བཞག་དག་ེབ་དག་པ་བ་#མས་དང༌། གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་Dིས་བ=hས་ 
 

པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་#མས་ཁ་ོན་ལ་�ེད་�ི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་#མས་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་འཆ་ིསེམས་སགོས་ཡོད་པར་འདོད་�ང་རང་ལ�གས་
ས�་མ་ིའདོད་དོ། །དེས་ན་གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་Dསི་བ=hས་པའི་#མ་ཐར་ལ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གཉིས་ཀ་ 
 



ཡོད་ལ། <ིད་Eེའི་སས་བ=hས་ལ་ནི་ཟག་བཅས་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་མེད་དོ། །བ ན་པས་བ=hས་པའི་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བ=གོས@ �ི་ངོ་བོར་D9ར་པའི་#མ་Vལོ་
ལམ་#མས་ལ་ཡང་#མ་ཐར་D་ིམངི་ཐོབ་�ང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་#མས་ལ་ནི་#མ་ཐར་Dི་མངི་མ་ིཐོབ་ ེ། གཟ�གས་ 
 

མེད་�ི་#མ་ཐར་ནི་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་"བ་�ིས་Sོགས་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བ=ོགས@ བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གསི་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་Sིར། ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ 
འགོག་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འགགོ་པའི་#མ་ཐར་ཞེས་པ་ནི་གནས་གཉིས་པར་ 
 

@23A ༄༅། །བཤད་པའི་འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཉིད་ཡིན་ལ། འགགོ་པ་དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་སེམས་ནི། ཁམས་གས�མ་Dི་སེམས་�ི་ནང་ནས་ཤིན་ཏ%་~་བ་ནི་<དི་
Eེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཆསེ་~་བར་�ས་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་སེམས་ 
 

�ི་"1ན་བཅད་ནས་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ལ། Kང་བའི་ཚ;་ན་ནི་2ར་D་ིKང་སེམས་�ི་འཕེན་པ་ཇི་3ར་ཡིན་�ང་དེ་དང་མཚJངས་པའི་<ིད་Eེ་རང་སའི་དག་པ་བ་དང༌། འོག་མ་ཅི་ཡང་
མེད་�ི་འཕགས་པ་ཟག་མདེ་�ི་སེམས་གང་ར�ང་གསི་Kང་བར་འD9ར་བས། དེས་ན་འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་དང༌། 
 



དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་སེམས་གཉིས་ནི་<ིད་Eེའི་སས་བ=hས་�ི་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། Kང་སེམས་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །འོ་ན་འདི་དག་ལ་
#མ་ཐར་ཞེས་བGོད་པའི་"1་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། #མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་�ིས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། 
 

གས�མ་པས་$%མ་ཞིང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། གཟ�གས་མེད་D་ི#མ་ཐར་#མས་�ིས་གཟ�གས་�ི་འད%་ཤེས་�ི་གཉེན་པོ་དང༌། འགོག་པའི་#མ་ཐར་Dསི་ཚ�ར་འད%་འད%་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་
"བ་�ིས་Sོགས་པ་ ེ། དེ་དང་དེ་དག་ལས་#མ་པར་ཐར་པར་�ེད་པའི་Sིར་དེ་+ད་བGོད་དོ༎ ༈ དང་པོ་འདོད་གཏོགས་�ང་ 
 

ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན། #མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཙ�་བོར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་�ི་0་ེམཆེད་ཡིད་ད%་མི་འོང་བའི་#མ་པ་ཅན་དང༌། #མ་ཐར་གས�མ་པ་ནི་གཙ�་བོར་འདོད་
པར་གཏོགས་པའི་གཟ�གས་�ི་0ེ་མཆེད་ཡིད་ད%་འོང་བའི་#མ་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་དམགིས་ཡ�ལ་འདི་དག 

 

ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་བRེན་ནས་XBལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་3་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཇི་3ར་འD9ར། ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དོ། །ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་བRེན་�ང་XBལ་གཞི་འདོད་པའི་སས་བ=hས་ལ་
དམིགས་ནས་XBལ་པའི་Sིར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། #མ་ཐར་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པའི་སས་བ=hས་ 
 



�ིས་4བ་པར་ཐལ། 4ོད་�ིས་དང་པོ་འདོད་གཏོགས་�ང་ཡ�ལ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་འVེལ་ཚJལ་འཐད་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། #མ་ཐར་གས�མ་པོ་དེ་ཐོག་མར་གསར་ད%་ABབ་པའི་ཚ;་
དམིགས་ཡ�ལ་འདོད་པའི་གཟ�གས་�ི་0ེ་མཆེད་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ནས་བABབ་དགོས་པས་དེ་གས�མ་གཙ�་བོར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
 

@23B གཟ�གས་�ི་0་ེམཆདེ་�ི་eོད་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་�ི། Sིས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ཤེས་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་དང་པ�་གཟ�གས་�ི་0་ེ
མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་གཉིས་པའི་སས་བ=hས་�ི་མི་=hག་པའི་#མ་ཐར་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་འV]བ་མི་འV]བ་བRགས་Sིར་ད%་ 
 

དང་པ�་སས་བ=hས་�ི་གཟ�གས་ཡིད་ད%་འོང་བ་XBལ་ནས་=hག་པར་བ3་བའི་བཞི་པའི་སས་བ=hས་�ི་=hག་པའི་#མ་ཐར་བ8ོམ་པ་ཡོད་པའི་Sིར་རོ། །དེ་3ར་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། 
དང་པ�་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཐག་བ<ངི@ བའི་གཉེན་པོར་དང་པ�་གཟ�གས་ལ་དམགིས་པའི་=hག་མི་ 
 

=hག་གི་#མ་ཐར་གས�མ་པོ་དེ་བ8ོམ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐག་བ<ངི@ བའི་གཉེན་པོར་#མ་ཐར་བ8མོས་ན་འདོད་པའི་གཟ�གས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པའི་#མ་ཐར་གས�མ་པོ་དེ་བ8མོ་
དགོས་པའི་Sིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། གངོ་སའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འོག་སའི་གཟ�གས་ལ་དམགིས་པའི་#མ་ཐར་ 
 



བ8ོམ་པ་འ/ེལ་མེད་པའི་Sིར་ཏེ། eིར་གཉེན་པོ་གང་གིས་གངོ་སའི་ཉོན་མངོས་ཐག་བ<ངི@ བར་ན%ས་ན་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་ཐག་བ<ིང@ བར་ན%ས་Dི། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཐག་
བ<ིང@ བར་ན%ས་ན་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཐག་བ<ངི@ བར་ན%ས་པས་མ་4བ་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན་གངོ་གི་#མ་ཐར་D་ིདམིགས་ཡ�ལ་#མས་ཏིང་ང་ེའཛFན་  
 

ཁོ་ནས་XBལ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས�་ནི་ཏིང་ངེ་འཛFན་Dི་འ/ས་བ�་XBལ་སེམས་�ིས་XBལ་པར་�ེད་པའི་Sིར་རོ། །འོན་�ང་ཏིང་ངེ་འཛFན་ལ་བRེན་པའི་XBལ་པར་ནི་འཇོག་
ཆོག་ག ོ། ༈ གང་དག་གཟ�གས་ཅན་མིན་དེ་དག ། ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ེ་གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ 
 

ཐར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་eོད་ཡ�ལ་ལམ་དམགིས་པ་ལ་ནི། གོང་ས་དང་རང་སའི་=hག་ཀ%ན་འགགོ་པ་གས�མ། ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་ན་ནི་Gསེ་ཤེས་Sོགས་མཐ�ན་Dི་ལམ་བདེན་གོང་ས་དང་
རང་ས་དང་འོག་སས་བ=hས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རགིས་པའི་ཚJལ་Dསི་དམགིས་པར་�ེད་དོ། །འདིའི་ཐད་�ི་འVལེ་པ་མངོན་པའི་"ན་Dི་ 
 

མཚན་བ�ར། འདི་ནི་ཉེར་བ=ོགས@ གངོ་མ་བད%ན་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅJ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གས�ང་འད%ག་པ་ཡང་གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་#མས་�ི་དམིགས་པའམ་ཡ�ལ་ལ་
གས�ང་"1་ཡིན་འད%ག་པ་ལས་#མ་ཐར་Dི་ང་ོབོ་ལ་ནི་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་མཐའ་དག་ང་ོབོ་གཟ�གས་ 
 



@24A ༄༅། །མེད་�ི་སས་བ=hས་ཤ་དག་ཡིན་ན་ས་བཅJ་འ�9ང་དོན་མེད་པའི་Sིར། དམིགས་ཡ�ལ་ལ་ས་བཅJ་འ�9ང་ཚJལ་ཡང་འདོད་པ་ན་མི་འ�9ང་ ེ། གཟ�གས་མེད་�ིས་འདོད་པ་ལ་
མི་དམིགས་པའི་Sིར། དེས་ན་ཟག་མེད་D་ིང་ོབོར་D9ར་པའི་བསམ་གཏན་ས་ ]̂ག་དང༌། 
 

གཟ�གས་མེད་དང་པོ་གས�མ་D་ིདངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་རགིས་ཏེ་ས་དག%་དང༌། <ིད་Eེའི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་བཅས་པའི་ས་བཅJ་པོ་ཅི་རགིས་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་མེད་#མ་ཐར་D་ིཡ�ལ་ད%་D9ར་པའི་ཉེར་བ=གོས@ ལ་ཉེར་བ=ོགས@་ཟག་མདེ་�ིས་4བ་པར་ 
 

ཐལ། འདི་ནི་ཉེར་བ=ོགས@ གོང་མ་བད%ན་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅJ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་^ངས་མ་ཐག་པ་དེའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། དེ་ནི་གཟ�གས་མེད་#མ་ཐར་D་ིཡ�ལ་ད%་D9ར་
པའི་ཟག་མེད་ལ་ཉེར་བ=གོས@ གོང་མ་བད%ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་Dི། དེའི་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་ལ་རང་སའི་ཉེར་བ=གོས@ མེད་པའི་ 
 

དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འVེལ་པ་དེ་གཉིས་ལས། དེ་དག་ག་ིeོད་ཡ�ལ་ཏེ་དམགིས་པ་ནི་ས་གོང་མ་དང་རང་གི་ས་པའི་=hག་བ2ལ་དང༌། སོགས་པས་བ=hས་པ་ཀ%ན་འ�9ང་དང༌། ཞེས་གས�ངས་
པའི་Sིར་རོ། །ཡང༌། གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ཡང་<ིད་པས་ 
 



དེས་ནི་སོ་སོར་བRགས་མནི་Dི་འགོག་པ་ལ་ཡང་དམིགས་ཤིང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་0ེ་མཆེད་�ི་དམིགས་པ་ལ་ནི་འད%ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཡང་འ�9ང་ངོ། །འོ་ན། གོང་ད%་
གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ས་འོག་ས་ལ་མི་དམགིས་པར་བཤད་པ་དང༌། འདིར་གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་ལ་ 
 

འོག་ས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གོང་ད%་བཤད་པ་ནི་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་
ལ། འདིར་ནི་འོག་སའི་ཟག་མེད་Gསེ་ཤེས་ལ་དམགིས་པ་ཡོད་པའི་དབང་ད%་མཛད་པ་ཡིན་པས་ད�ེ་བ་འ�ེད་ཤེས་ན་0ོན་ 
 

མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་སས་བ=hས་�ི་#མ་ཐར་མ་ིའཇོག་པའི་"1་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ=hས་Dསི་gོབས@ པ་དང༌། +h་ཚ;་གཏོང་འཇོག་དང༌། 
རི་རབ་{hལ་~ན་བ0ེད་ལ། =hག་པའི་#མ་ཐར་ནི་བ0ེད་མི་ར�ང་བ་གོང་ད%་བཤད་ཟིན་པ་3ར་རོ། །འོ་ན། #མ་ཐར་དང་ 
 

@24B ཟིལ་གནོན་འདི་དག་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བ<ངི@ བ་དང་�ོམས་འཇ�ག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�་བའི་ཆདེ་ད%་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐག་མ་
<ིངས@་ཤིང་�ོམས་འཇ�ག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་#མས་མི་ཐོབ་ཅིང༌། ས་སགོས་ 
 



གསར་ལ་སགོས་པར་བjkར་བ་དང༌། ད%ས་རངི་པོར་གནས་པར་�ིན་Dསི་gོབས@ པ་དང༌། +h་ཚ;་གཏོང་འཇོག་དང༌། རི་རབ་{hལ་~ན་ད%་འཇ�ག་པ་སོགས་འཕགས་པའི་\�་འ~]ལ་#མས་�ང་
མི་འV]བ་པས་དེ་དག་ABབ་པར་�་བའི་ཆེད་ད%འོ། །ཡང་མདོ་ལས། #མ་ཐར་གས�མ་པ་དང་བ"ད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
 

ལ་ལ�ས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད%་�ས་ཏེ་\གོས་པར་�ས་ནས་གནས་ཞེས་གས�ངས་ལ་གཞན་#མས་ལ་མ་གས�ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། #མ་ཐར་གས�མ་པས་གཟ�གས་�ི་ས་པའི་#མ་ཐར་\ོགས་པར་
མངོན་ད%་�ས་ལ། བ"ད་པས་གཟ�གས་མེད་�ི་ས་པའི་#མ་ཐར་\གོས་པར་མངོན་ད%་�ས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

དམིགས་�ིས་བཀར་ནས་གས�ངས་ཞིང༌། བཤད་ཚJལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ༎ ༈ ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་0ེ་མཆེད་བ"ད། །ཅེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། མདོ་ལས། ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་0ེ་
མཆེད་བ"ད་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང༌། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ ེ་བ"ད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཅིང༌། 
 

དེ་ལ་ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི། ནང་གཟ�གས་ས�་འད%་ཤེས་པའི་8་ོནས་Sི་རོལ་Dི་གཟ�གས་ཆJང་ང�་ཁ་དོག་བཟང་པ་དང༌། ངན་པ་#མས་ལ་བ3་ཞིང་གཟ�གས་དེ་དག་ཟིལ་Dསི་མནན@ 
ནས་ཤེས་པ་དང༌། ཟིལ་Dསི་མནན@ ནས་མཐོང་ ་ེདེ་3་བ�ར་འད%་ཤེས་པར་D9ར་པ་ནི་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་དང༌། ནང་གཟ�གས་ 
 



ས�་འད%་ཤེས་པའི་8་ོནས་Sི་རོལ་Dི་གཟ�གས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་#མ་ལ་བ3་ཞིང་ཟིལ་Dིས་མནན@ པ་སགོས་གཉིས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ནང་གཟ�གས་མེད་པར་འད%་ཤེས་པའི་8ོ་
ནས་Sི་རོལ་D་ིགཟ�གས་ཆJང་ང�་ལ་བ3་ཞིང་ཟིལ་Dིས་མནན@ པ་ནི་གས�མ་པ་དང༌། གཟ�གས་མེད་པར་འད%་ཤེས་པའི་8་ོནས་Sི་རལོ་Dི་ 
 

གཟ�གས་ཆེན་པོ་ལ་བ3་བ་སགོས་ནི་བཞི་པ་ ེ། དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་�་བའོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི། ནང་གཟ�གས་མདེ་པར་འད%་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རིམ་པ་བཞིན་Sི་རོལ་
Dི་ཁ་དོག་2ོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ། དཀར་པོ་#མས་ལ་བ3་ཞིང་ཟིལ་Dསི་མནན@ ནས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ ེ་ 
 

@25A ༄༅། །དེ་དང་དེ་3་བ�ར་འད%་ཤེས་པ་བཞི་ལ་�ེད་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་དང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། ཟིལ་གནོན་D་ི0ེ་མཆེད་དང་
པོས་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་Sིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། eིར་ཟིལ་ 
 

གནོན་D་ི0ེ་མཆེད་ལ་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཆར་ལ་དམགིས་པ། ད�ིབས་Zང་པ་ལ་དམགིས་པ། ཁ་དོག་Zང་པ་ལ་དམགིས་པ་སགོས་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་D་ི
གཙ�་བོ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་དེའི་ཟིལ་གནོན་ད%་འཇོག་དགསོ་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན་ཟིལ་གནོན་དང་པ�་དམིགས་  
 



ཡ�ལ་ད%་D9ར་པའི་Sི་རལོ་Dི་གཟ�གས་ཆJང་ང�་ཁ་དོག་བཟང་བ་3་བ�་དེ་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཆར་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། eིར་ད�ིབས་དང་མི་Kན་པའི་ཁ་དོག་དང༌། ཁ་དོག་དང་མ་ིKན་པའི་
ད�ིབས་མེད་པར་མ་ཟད། ལ�གས་འདིར་ནི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་མ�་བཞིར་འདོད་པས། དེ་ཡང་གནས་དང་པོར་ 
 

བཤད་པ་3ར། Eོད་གཞི་འདི་འ^འི་རིགས་ལ་བདག་པ�་A་@ར་མ་@ར་D་ིདབང་གསི་4ད་ཆོས་ལ་གཙ�་ཆ་ེཆJང་གི་4ད་པར་འ�ེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། Sི་རོལ་Dི་གཟ�གས་ཆJང་ང�་ཁ་དོག་
བཟང་བ་3་བ�ར་4ད་གཞི་གཟ�གས་ཆJང་ང�་གཙ�་བོར་འཛFན་དགོས་པས་ད�ིབས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པ་ 
 

དང༌། ཡང་ཁ་དོག་2ོན་པོ་གཟ�གས་ཆJང་བ་3་བ�ར་4ད་གཞི་ཁ་དོག་2ོན་པོ་གཙ�་བོར་འཛFན་དགསོ་པས་ཁ་དོག་ཡིན་ལ་ད�ིབས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་གཟ�གས་ས�་འད%་
ཤས་པ་དང་གཟ�གས་མེད་པར་འད%་ཤེས་པའི་དོན་ནི་#མ་ཐར་Dི་+བས་ས�་བཤད་པ་3ར་ཡིན་ལ། གཟ�གས་ཆJང་ང�་དང་ཆེན་པོ་ནི་ 
 

རིམས་བཞིན་སམེས་ཅན་Dི་གཟ�གས་དང་�ོད་�ི་གཟ�གས་གཉིས་ལ་�ེད་པའམ། ཡང་ན་~་བ་དང་རགས་པའི་གཟ�གས་ལ་�ེད་པའོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་ཁ་དོག་ཡིད་ད%་འོང་མ་ིའོང་
ངམ། ཡང་ན། Y་དང་མའིི་གཟ�གས་�ི་ཁ་དོག་ལ་�ེད་པ་དང༌། ཟིལ་Dིས་མནན@ པ་ན་དབང་བjkར་པའི་དོན་དང༌། 
 



ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་�ི་ཤེས་པ་དང༌། མཐོང་བ་ནི་Yག་མཐོང་གིས་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་གཟ�གས་བཟང་བ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་ལས་བཟང་བའི་གཟ�གས་དང༌། ངན་པ་ལ་དམགིས་ནས་དེ་
ལས་ངན་པའི་གཟ�གས་Sི་མ་XBལ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་"1ར་དབང་བjkར་བ་ལ་Sི་མས་2་མ་ཟིལ་Dིས་གནོན་པའི་ 
 

@25B དོན་ད%་གས�ངས་�ི་གཟ�གས་བཟང་བའི་མཐར་ཐ�ག་སངས་"ས་�ི་+h་དང༌། ངན་པའི་མཐར་ཐ�ག་མནར་མེད་པའི་ལ�ས་3་བ�་ལ་དམགིས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལམ་བཟང་བ་དང་ངན་
པར་XBལ་ནས་Sི་མས་2་མ་ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 2་མ་ལས་བཟང་བ་དང༌། Sི་མ་ལས་ངན་པར་XBལ་ཏ%་མེད་པའི་ 
 

Sིར་ཏེ། ད་3ར་XBལ་ན%ས་ན་2་མ་བཟང་བའི་མཐར་ཐ�ག་དང༌། Sི་མ་ངན་པའི་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Sིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད%་གཟ�གས་ཆ་ེབའི་མཐར་ཐ�ག་གཞལ་ད%་མེད་པའི་�དོ་�ི་
འཇིག་Rེན་D་ིགཟ�གས་དང༌། ཆJང་བའི་མཐར་ཐ�ག་{hལ་~ན་ཆ་མེད་3་བ�ར་རམི་པ་བཞིན་2་མ་ལས་ཆ་ེབ་དང་Sི་མ་ལས་ཆJང་བར་ 
 

ཡང་XBལ་ད%་མེད་པའི་Sིར་དང༌། དེར་མ་ཟད་གཟ�གས་ཆJང་བ་ཉི་ཟེར་D་ི{hལ་~་མོ་ལས་ཆJང་བའང་XBལ་མི་ན%ས་པ་འ^་ ེ། དེ་མན་ཆད་ས་ོ0ེས་མགི་ཤེས་ལ་མི་མངོན་པའི་Sིར་�མ་ཡང་
དPད་དོ། །དེས་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་Dི་དམིགས་པ་ལའང་རགིས་འVོའོ། །`ོབ་དཔོན་གང་Qེལ་Dིས་ཤེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 



དང༌། མཐོང་བ་#མ་Vལོ་ལམ་ད%་གས�ངས་པ་ནི་+བས་འདིར་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། ཅིའི་Sིར་ན། ཟིལ་གནོན་འདི་དག་གིས་དང་ངོ་བོ་སགོས་#མ་ཐར་དང་པོ་གས�མ་པོ་ཅི་རགིས་
དང་མཚJངས་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །#མ་ཐར་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Dསི་བ=hས་པ་མེད་པའི་Sིར་རོ། །མདོ་ལས། ཁ་ 
 

དོག་ག་ིདཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་+བས་ས�་དང་པོ་ལ་མཚ�ན་ན་2ོན་པོ། ཁ་དོག་2ནོ་པོ། 2ོན་པོ་3་བ�ར་ ོན་པ། འདི་2ོན་པོ་འ�9ང་བ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་སརེ་པོ་སགོས་གས�མ་ལ་ཡང་དེ་
དང་འ^་བར་གས�ངས་པའི་དོན། 2ོན་པོ་ལ་མཚ�ན་ན། 2ོན་པོ་ཞེས་པས་མདོར་བ ན་ནམ་ཁ་དོག་2ོན་པ�་eི་ཙམ་དང༌། ཁ་དོག་2ོན་ 
 

པོ་ཞེས་པས་Yན་0སེ་�ི་ཁ་དོག་དང༌། 2ོན་པོ་3་བ�ར་ ོན་བཞེས་པས་བཅོས་མའི་ཁ་དོག་དང༌། འོད་2ནོ་པོ་འ�9ང་བ་ཞེས་པས་Yན་0ེས་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ�ན་མོང་ད%་འ�9ང་བའི་
ཁ་དོག་བ ན་པའོ། །དེའི་ནང་ཚན་Yན་0ེས་�ི་ཁ་དོག་ཞེས་པ་ནི་གཟ�གས་དེ་V]བ་པ་དང་Yན་ཅིག་ཏ%་དེའི་ཁ་དོག་�ང་རང་V]བ་�ི་ 
 

ཚJལ་ད%་�9ང་བ་ལ་�ེད་པ་དང༌། བཅོས་མའི་ཁ་དོག་ནི་ཚ�ན་ལ་སགོས་པས་ཁ་བjkར་པའི་ཁ་དོག་3་བ�་ལ་�ེད་པར་�ང་ངོ། །ད�ིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་གཉིས་ཀ་ལ་
ཆགས་=ང་0་ེབའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞིན་གཞན་D་ིཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་#མ་པར་$%མ་པའི་གཉེན་པོ་ 
 



@26A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །བ"ད་པོ་དེ་ལས་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ངོ་བོ་དང༌། ས་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོ་�ེད་ཚJལ་དང༌། དམིགས་པ་སགོས་ནི་#མ་ཐར་དང་པོ་གཟ�གས་ཅན་
གཟ�གས་ལ་བ3་བའི་#མ་ཐར་དང་མཚJངས་ལ། དེ་བཞིན་ད%་ཟིལ་གནོན་གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
 

པ་གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་བ3་བའི་#མ་ཐར་དང་མཚJངས་པ་དང༌། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི་གས�མ་པ་=hག་པའི་#མ་ཐར་དང་མཚJངས་སོ། །#མ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་Dི་4ད་པར་
གང་ཞེ་ན། #མ་ཐར་Dསི་དམིགས་པ་ལ་"བ་�ིས་Sོགས་པ་ཙམ་ལས་ཟིལ་Dིས་མི་ནོན་ལ། ཟིལ་གནོན་Dིས་ཇི་3ར་འདོད་པ་ 
 

བཞིན་ད%་+ད་ཅིག་ལ་=hག་པ་དང་མ་ི=hག་པ་གང་ད%་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་�ེད་�ང་ཉོན་མོངས་མི་0་ེབར་དམིགས་པ་ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་Sིར་ར༎ོ ༈ ཟད་པར་བཅJའོ་བ"ད་མ་
ཆགས། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། ཡང་མདོ་ལས། ཟད་པར་Dི་ས་ཆJ་མེ་g�ང་2་ོསརེ་དཀར་དམར་བཞི་ ེ་བ"ད་དང༌། 
 

ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་#མ་ཤེས་�ི་0ེ་མཆེད༌༈ དེ་བཅJ་གས�ངས་པའི་དང་པོ་བ"ད་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ ེ་ང་ོབོ་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་ཡང་བསམ་གཏན་Dི་ཡ་མཐའ་
བཞི་པ་ཁོ་ནའི་སས་བ=hས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཟིལ་གནོན་#མས་�ི་@རོ་བ་ལས་�9ང་བའི་Sིར་ཏེ། 
 



དེ་ཡང་2་ོསོགས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་Sི་མ་བཞིའི་འ/ས་བ�ར་བཤད་ལ། དང་པོ་བཞི་ཡང་ཟིལ་གནོན་2་Sི་#མས་ཅི་རིགས་པའི་འ/ས་བ�ར་ངསེ་སོ། །བ"ད་པོ་འདིའི་
དམིགས་པ་ཡང་གཙ�་བོར་འདོད་པའི་གཟ�གས་�ི་0ེ་མཆེད་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་གང་ར�ང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་2་ོ 
 

སོགས་བཞི་ནི་ཁ་དོག་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ཤིང༌། ས་སོགས་བཞི་ཡང༌། འཇིག་Rེན་Dི་ནི་ཐ་�ད་ད%། །ཁ་དོག་ད�ིབས་ལ་ས་ཞེས་བGོད། །ཅེས་པ་3ར་ས་ཆJ་མེ་g�ང་ག་ིད�ིབས་དང་ཁ་དོག་
གང་ར�ང་ད%་དམགིས་པ་ལས་དང་ཆJ་སགོས་ས�་དམགིས་པར་བཞག་པའོ། །དེས་ན་ཟད་པར་D་ིས་ཆJ་མེ་g�ང་ 
 

བཞི་དང་2ོ་སགོས་བཞི་པོ་དེ་མདོ་=ེ་པ་སགོས་གོང་མ་དག་གསི་ཆོས་�ི་0་ེམཆེད་པའི་གཟ�གས་ས�་འདོད་པ་3ར་དོན་ལ་གནས་མོད། ལ�གས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཆསོ་�ི་0ེ་མཆེད་པའི་
གཟ�གས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པར་Dི་ས་ཆJ་མ་ེg�ང་བཞི་པོ་དེ་ནི་རགེ་�འི་0ེ་མཆེད་ཡིན་པས་བ ན་མེད་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་དང་ 
 

@26B 2་ོསགོས་བཞི་པོ་དེ་གཟ�གས་�ི་0་ེམཆེད་ཡནི་པས་བ ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དེ་དག་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིང་
ངེ་འཛFན་ལ་བRེན་ནས་XBལ་པའི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་�ས་པ་ལ། འོ་ན། ཟད་པར་D་ིཏིང་ང་ེའཛFན་Dསི་ས་ཆJ་དང་ཆJ་ 
 



མེར་XBལ་མི་ན%ས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚJན་གོ་ས་འགོག་ན%ས་�ི་ཐོགས་བཅས་�ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་Sིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་4བ་ ེ། དེ་དག་ག་ོས་འགོག་ན%ས་ཡིན་�ང་ཏིང་ང་ེའཛFན་ལ་འདོད་
tzར་དབང་བjkར་བའི་གང་ཟག་#མས་�ིས་ས་ཆJར་XBལ་པ་དང་ཆJ་མེར་XBལ་པ་སགོས་ལ་ཕན་ཚJན་གོ་ས་འགོག་ན%ས་�ི་རིག་པས་ 
 

མི་གནོད་པའི་Sིར་རོ། །དེ་3ར་མ་ཡིན་ན། \�་འ~]ལ་ལ་དབང་འ�ོར་པའི་འཕགས་པ་དག་གསི་ས་སགོས་གསརེ་ལ་སགོས་བར་བjkར་བ་དང༌། ར་ིརབ་{hལ་~ན་ད%་འཇ�ག་པ། ད%ས་ཡ�ན་
རིང་ཐ�ང་ད%་བjkར་བ་སོགས་ཏིང་ང་ེའཛFན་Dི་བཀོད་པ་བསམ་Dསི་མ་ི4བ་པར་བ ན་པ་སགོས་མེད་པར་འདོད་དགསོ་པས། དེ་ནི་མི་ 
 

རིགས་པའི་Sིར་ཏེ། འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་D་ིམཆན་བ�ར། དེ་ལ་དབང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་གསརེ་ལ་སོགས་པར་བjkར་བ་དང༌། དངོས་པོ་བRན་པ་ད%ས་འདི་<ིད་ད%་གནས་པར་D9ར་
ཅིག་ཅེས་མོས་པ་3ར་འV]བ་པས་�ིན་Dསི་gོབ་པ་དང༌། ཚ;་གཏོང་འཇོག་དང༌། {hལ་~ན་ད%་ར་ིརབ་འཇ�ག་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

�ེད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Sིར་རོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་#མ་ཤེས་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཟ�གས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌། #མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཉིས་�ི་དངོས་གཞི་
དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་�ི་དམགིས་པ་ལ་ནི་རང་རང་གསི་པའི་ཕ�ང་པོ་བཞི་ ེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཟག 

 



མེད་གཉིས་ཆར་ལ་དམགིས་པ་ཡོད་དོ། །#མ་ཐར་སོགས་གས�མ་པོ་འདི་དག་ག་ིག་ོརམི་ནི་དང་པ�་#མ་ཐར་Dསི་དམགིས་པ་ལ་"བ་�ིས་Sོགས། བར་ད%་ཟིལ་གནོན་Dསི་དམགིས་པ་
ཟིལ་Dསི་མནན། མཐར་ཟད་པར་Dསི་གཟ�གས་�ི་0ེ་མཆེད་ཀ%ན་ལ་"ས་པར་4བ་པར་�ེད་པས་ན་2་མ་2་མ་ 
 

\ོགས་ཤིང་དག་པ་ལས་Sི་མ་Sི་མ་འ�9ང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གངོ་ད%་4ད་པར་ད%་འཕགས་པར་འV་ོབའི་"1་འ/ས་�ི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་#མ་ཐར་ལས་གཞན་པའི་ཡནོ་
ཏན་Yག་མ་#མས་ནི་0ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འགགོ་པའི་#མ་ཐར་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་འོ། ། 
 

@27A ༄༅། ། ༈ འགོག་པ་བཤད་ཟིན་Yག་མ་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་ཚJལ་ཇི་3ར་ཞེ་ན། དེ་ལ་#མ་ཐར་བ"ད། ཟིལ་གནོན་བ"ད། ཟད་པར་བཅJ་
དང་བཅས་པས་ཉི་T%་E་ ]̂ག་ཡོད་པ་ལས་འགགོ་པའི་#མ་ཐར་ཐོབ་ཚJལ་དང་ 
 

Rེན་སོགས་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། Yག་མ་ཉི་T%་E་I་ནི་2ར་འ^ིས་པ་ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་/ལ་བ་ཙམ་Dསི་ཐོབ་ལ། མ་འ^ིས་པས་ནི་@རོ་པ་འབད་Eོལ་
Dིས་ཐོབ་བོ། །འ^ིས་པ་དང་མ་འ^ིས་པའི་4ད་པར་གང་ཞེ་ན། 2ར་ཐོབ་པ་བར་ད%་བཏང་བ་ 
 



`ར་སརོ་ཆJད་པ་ལ་འ^ིས་པའི་ཐ་�ད་དང༌། 2ར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་འ^ིས་པའི་ཐ་�ད་�ེད་པར་�ང་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ%་Sེ་ན། ཚ;་གཅིག་ལ་དང་པོར་ཐོབ་པ་བར་ད%་ཉམས་ནས་`ར་
སོར་ཆJད་པ་3་བ�་ལ་འ^ིས་པའི་ཐ་�ད་�ེད་པ་ལས། 0ེ་བ་2་མ་#མས་ས�་ཐོབ་dོང་བ་ཙམ་ལ་ནི་འ^ིས་པའི་ཐ་�ད་མ་ིཐོབ་ ེ། 
 

འ^ིས་པ་དང་མ་འ^ིས་པའི་ཐ་�ད་འདི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་�མོས་འཇ�ག་གཞན་དག་ལ་ཡང་@ར་དགོས་པས་ན། 2ར་ཐོབ་dངོ་མ་dངོ་ཁ་ོན་ལ་�ེད་ན། 0ེ་བ་2ོན་མ་2ོན་
མ་#མས་ས�་བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞི་སགོས་གཏན་ནས་ཐོབ་མ་dོང་བའི་སམེས་ཅན་ཞིག་ནི་ལ�གས་འདིར་ཡང་མ་ི 
 

འཇོག་པས། དེས་ན་བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་2ར་འ^ིས་པས་ཐོབ་པ་ཤ་དག་ཏ%་ཐལ་བའི་0ོན་འ�9ང་ངམ་�མ་མ༎ོ ༈ གཟ�གས་མེད་ཅེས་�་ཁམས་གས�མ་
Dི། །ཞེས་སོགས་�ི་+བས་ས�། འོ་ན་འདི་དག་གང་ག་ིRེན་ལ་0ེ་ཞེ་ན། གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་ 
 

གཉིས་ཏེ་ ]̂ག་ནི་ཁམས་གས�མ་གའི་Rེན་ལ་0ེ་བ་ཡདོ་ལ། Yག་མ་བཅJ་དག%་པོ་ནི་མི་ཁ་ོནའི་Rེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་དང་པོར་ལ�ང་གི་ ོབས་�ིས་བ0ེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ན། Y་སགོས་
འVོ་བ་གཞན་ལ་ལ�ང་ག་ི ོབས་�ིས་བ0ེད་པ་མེད་པའི་Sིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལ�ང་གསི་བ0ེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
 



འདི་དག་དང་པོར་ABབ་པའི་ཐབས་ ོན་པའི་ལ�ང་#མས་�ིས་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཁངོ་ད%་ཆJད་པར་�ས་ནས། དེའི་Gསེ་ས�་8ོམ་ ོབས་�ིས་བ0ེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་ ]̂ག་པོ་དེ་བ ན་པས་བ=hས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
 

@27B པར་ཐལ། འདི་དག་ཁམས་གས�མ་གའི་Rེན་ལ་0ེ་བ་ཡོད་པ་E་བའི་ལ�ང་གིས་འV]བ་པ་གང་ཞིག  །འདི་དག་"1ད་Kན་སགོས་གངོ་མའི་སོ་0་ེལ་བ ན་པར་$%གས་པའི་ཐ་�ད་མི་
�ེད་པའི་Sིར་ཟེར་ན། Rགས་Sི་མ་མ་V]བ་ ེ། གངོ་མའི་Rེན་ཅན་ལ་བ ན་པར་$%གས་པས་མ་4བ་�ང༌། འདོད་པའི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་#མ་ 
 

ཐར་སགོས་ཐོབ་ནས་གཟ�གས་མེད་ད%་0སེ་པའི་ས་ོ0ེས་#མས་ནི་འདོད་པར་ཐོབ་པའི་#མ་ཐར་དེའི་"1ན་མ་བཏང་བར་གཟ�གས་མདེ་ད%་0ེ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་
#མ་ཐར་ཐོབ་པ་བར་ད%་ཉམས་ནས་གཟ�གས་ས�་0ེ་བའི་Rེན་ལ་དེ་མངོན་ད%་�ེད་པ་ནི་2ོན་གོམས་པའི་+ལ་མཉམ་D་ི"1འི་ ོབས་�ིས་ 
 

2ར་ཐོང་བའི་#མ་ཐར་དེ་ཁའི་"1ན་སརོ་ཆJད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་ད%་�ས་�ང་#མ་ཐར་སོགས་བ ན་པས་བ=hས་པ་དང༌། Rེན་D་ིགང་ཟག་དེ་གཉིས་བ ན་པར་$%གས་
པའི་གང་ཟག་ཏ%་འཇོག་ཆགོ་པར་མངོན་ནོ༎ ༈ ཁམས་གཉིས་དག་ཏ%་གཟ�གས་མེད་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་+བས་ས�། 
 



འོ་ན༑ དེ་3ར་ལ�ང་ལ་བRནེ་དགོས་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་ལ�ང་ལ་བRེན་པ་མེད་པས་རང་རང་ག་ིགོང་མའི་�ོམས་འཇ�ག་ཇི་3ར་0་ེཞེ་ན། དེ་ལ་eརི་གངོ་མའི་�ོམས་འཇ�ག་ལ། ལ�ང་
དང་"1་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་�ི་ ོབས་�ིས་0ེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་ལ�ང་མདེ་�ང་གཟ�གས་མེད་�ི་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་"1་དང་ལས་�ི་ ོབས་གཉིས་�ིས་0ེ་ ེ། དེ་ཡང་གཟ�གས་ཁམས་ས�་གཟ�གས་མེད་�ི་�མོས་འཇ�ག་"1འི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་ནི། 2ར་མིའི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་
འཇ�ག་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞིག་གཟ�གས་ཁམས་ས�་0སེ་ཏེ། དེར་2ོན་གམོས་པའི་+ལ་མཉམ་Dི་"1འི་ ོབས་དང་Kན་པས་གཟ�གས་ 
 

མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་0་ེབ་3་བ�་དང༌། ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་ནི་2ར་མིའི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�མོས་འཇ�ག་ཐོབ་ ་ེལན་Vངས་གཞན་ལ་dངོ་འD9ར་Dི་ལས་བསགས་ཤིང༌། བར་ད%་
གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ལས་ཉམས་ཏེ་གཟ�གས་ཁམས་ས�་0སེ་བ་ན་2ར་བསགས་པའི་ལས་དེའི་ ོབས་�ིས་གཟ�གས་མེད་ 
 

�ི་ཏིང་ངེ་འཛFན་0ེ་བ་3་བ�འོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་�ང་"1་དང་ལས་གཙ�་ཆེ་ཆJང་ངམ་#མ་Vངས་�ི་8་ོནས་4ད་པར་Sེ་བ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Sི་མ་འདི་ཉིད་"1་དང་ལས་
གཉིས་ཀའི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་ཡིན་པའི་Sིར། དེར་ཐལ། ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0ེ་བ་ནི་གང་ཞིག  །"1འི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་ཡང་ཡནི་ 
 



@28A ༄༅། །པའི་Sིར། Sི་མ་དེར་ཐལ། +ལ་མཉམ་D་ི"1འི་ ོབས་�ིས་0ེ་བ་ཡིན་པའི་Sིར། དེས་ན་ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0ེ་བ་ཡིན་ན། "1འི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་ཡིན་པས་4བ་པ་མ་
ཟད་"1འི་ ོབས་�ིས་0ེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་ཡིན་པས་4བ་པར་ཁས་_ངས་ 
 

ཆོག་ ེ་འོག་ཏ%་འཆད་དོ། །འདིའི་+བས་ས�་དོགས་པ་དPད་པར་�་བ་འདི་ཡོད་དེ། མིའི་Rནེ་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་ ེ་ལན་Vངས་གཞན་ལ་dངོ་འD9ར་D་ིལས་བསགས་
པ་བར་ད%་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ལས་ཉམས་ནས་གཟ�གས་ཁམས་ས�་0ེས་ནས་གཟ�གས་མེད་�ི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛFན་ཐོབ་ ེ། གཟ�གས་ཁམས་ནས་འཆ་ིའཕོས་ནས་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེབ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་མདོ། འོ་ན། གཟ�གས་མདེ་ད%་0ེ་བའི་ལན་Vངས་གཞན་ལ་dངོ་འD9ར་Dི་ལས་
བསགས་པ་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ལས་ཉམས་པའི་མ་ིདེ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་གཟ�གས་ 
 

མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེབའི་ལན་Vངས་གཞན་ལ་dངོ་འD9ར་Dི་ལས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། དེ་གཟ�གས་
མེད་�ི་དག་ེབ་ལས་ཉམས་པའི་Sིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་གཟ�གས་མེད་ད%་0ེ་བ་ 
 



མི་ལེན་པར་ཐལ། 4ོད་�ིས་གཟ�གས་མེད་ད%་0ེ་བའི་ལས་མ་བསགས་བའི་Sིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་ད%་0ེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡནི་པའི་Sིར། ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། དེ་
གནས་+བས་དེར་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེབའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ན་ཡང༌། ཚ�གས་ 
 

ཤིང་ད%ས་ལ་བབས་ན། །འ/ས་བ�་ཉིད་ད%་[ིན་བར་འD9ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་3ར། `ར་#མ་[ིན་འ�ིན་པའི་ད%ས་ལ་བབ་པ་ན་2ར་བསགས་པའི་ལས་དེའི་T%གས་�ིས་གཟ�གས་མེད་�ི་
ཏིང་ང་ེའཛFན་ཐོབ་ནས་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེབ་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་Sིར་ཏེ། ལས་�ི་#མ་[ིན་ 
 

ཆJད་མི་འཛའ་བའི་Sིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། དེ་འ^འི་ལས་�ི་དབང་གསི་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེབ་_ངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་2ར་གཟ�གས་�ི་Rན་ལ་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེའD9ར་
Dི་ལས་བསགས་པ་དེའི་དབང་གསི་གཟ�གས་མེད་ད%་0ེ་བ་_ངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟ�གས་ 
 

@28B �ི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་བ0དེ་པ་དེའི་ ོབས་�ིས་གཟ�གས་མེད་ད%་0་ེབ་_ངས་པ་ཡིན་པའི་Sིར། འདོད་ན། དེ་འ^འི་གཟ�གས་མེད་པའི་#མ་[ིན་Dི་ཕ�ང་པོ་དེ་ཆོས་
ཅན། 4ོད་0ེས་ནས་dངོ་འD9ར་D་ིལས་�ི་#མ་[ནི་ཡིན་པར་ཐལ། Rགས་དེའི་Sིར་ཟེར་ན། མ་4བ་ ེ། དེ་ཙམ་Dིས་ 
 



0ེས་ནས་dངོ་འD9ར་Dི་ལས་�ི་#མ་[ིན་ད%་མ་ིའD9ར་ཏེ། 0ེས་ནས་dངོ་འD9ར་དང༌། ལན་Vངས་གཞན་ལ་dངོ་འD9ར་ཞེས་པ་ནི་འཕེན་�ེད་ལས་�ི་དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འ^འི་
གང་ཟག་དེས་གཟ�གས་�ི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་མངོན་ད%་�ས་པ་དེ་ནི་གཟ�གས་མེད་�ི་0ེ་ 
 

བ་འV]བ་�ེད་ཡིན་པ་ལས་འཕེན་�ེད་མ་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ། འཕེན་�ེད་�ི་ལས་ནི་2ར་མིའི་Rེན་ལ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་Sིར། དེས་ན་དེ་འ^འི་གཟ�གས་མེད་པའི་#མ་[ིན་D་ིཕ�ང་པོ་
དེ་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་དང༌། འV]བ་�ེད་�ི་ལས་དེ་གཉིས་ཀའི་#མ་[ིན་ཡིན་�ང་0སེ་ནས་dངོ་ 
 

འD9ར་D་ིལས་�ི་#མ་[ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འV]བ་�ེད་�ི་ལས་དེ་0སེ་ནས་dོང་འD9ར་དང༌། ལན་Vངས་གཞན་ལ་dོང་འD9ར་D་ིལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Sིར་དེ་3ར་ད%་མི་འD9ར་རོ། །དེ་
3ར་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད�9ས་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། ཇི་3ར་གཟ�གས་�ི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་"1་དང་ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་དེ་བཞིན་ད%། གཟ�གས་མེད་�ི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�མོས་འཇ�ག་0་ེཔའང་"1་དང་ལས་�ི་ ོབས་གཉིས་�ིས་0་ེ ེ། དེ་ཡང་"1ས་བ0ེད་
པ་ནི་འོག་སའི་Rེན་ལ་གངོ་མའི་ཉེར་བ=ོགས་བ8ོམ་པ་ལས་0་ེབ་ལ་�ེད་པ་ཡནི་ལ། ལས་�ི་ ོབས་�ིས་ 
 



0ེ་བ་རི་0་ེབས་ཐོབ་པའི་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་སགོས་ལ་�ེད་དོ༎ ༈ གཟ�གས་�ི་ཁམས་ས�་བསམ་གཏན་#མས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་�ིས་�ང༌། །ཞེས་པས། གཟ�གས་
ཁམས་ས�་བསམ་གཏན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་0ེ་བ་ནི་"1་དང་ལས་གཉིས་དང༌། ཆསོ་ཉིད་�ི་ ོབས་�ིས་�ང་0ེའོ། ། 
 

ཆོས་ཉིད་�ིས་0ེ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་Rེན་འཇིག་པའི་ཚ;་བསམ་གཏན་འོག་མ་བའི་"1ད་ལ་གོང་མའི་སམེས་རང་གི་ངང་གསི་0ེ་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་2ོན་བསམ་གཏན་གམོས་པའི་
བག་ཆགས་�ིས་0་ེབ་ཡནི་�ང༌། �ེ་/ག་L་བས་བག་ཆགས་�ི་#མ་བཞག་མི་འདོད་པས་2ོན་བསམ་ 
 

@29A ༄༅། །གཏན་གོམས་པའི་+ལ་མཉམ་Dི་"1ས་བ0ེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན༑ འདོད་ཁམས་ས�་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དག་ཇི་3ར་0ེ་ཞེ་ན། འདོད་
པའི་Yའི་Rེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམས་འཇ�ག་"1་དང་ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0ེ་ཞིང་ 
 

བསམ་གཏན་D་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་གཉིས་�ི་ ངེ་ད%་ཆསོ་ཉིད་�ིས་0་ེབ་ཡང་ཡདོ་དེ། འཇིག་Rེན་འཇིག་པའི་ཚ;་འདོད་པའི་Y་མིའི་Rནེ་ལ་བསམ་གཏན་D་ིསམེས་ངང་གསི་0ེ་བའི་Sིར། 
མིའི་Rེན་ལ་ཡང་གངོ་ག་ི0ེ་ཚJལ་གས�མ་པོ་འདོད་པའི་Y་དང་མཚJངས་པའི་ ེང་ད%་ཡིད་�ེད་བད%ན་ 
 



དང་སེམས་གནས་དག%་སགོས་ལ�ང་གི་ ོབས་�ིས་0ེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་Sིར་ལས་�ི་ བོས་�ིས་0ེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལས་�ི་#མ་[ིན་དང་"1་མཐ�ན་Dི་འ/ས་བ�་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འཇོག་
དགོས་པར་�ང་གི། #མ་[ིན་ཁོ་ནར་འཇོག་ན་འདོད་ཁམས་ས�་གངོ་མའི་�མོས་འཇ�ག་ལས་�ི་ ོབས་�ིས་ 
 

0ེ་བ་མ་ི<ིད་པར་འD9ར་ཏེ་�ོམས་འཇ�ག་ག་ི#མ་[ིན་ནི་གངོ་མ་གཉིས་གང་ར�ང་ཁོ་ནའི་Rེན་ལ་[ིན་དགསོ་པའི་Sིར། དེས་ན་#མ་[ནི་དང་"1་མཐ�ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ན་"1འི་
 ོབས་�ིས་0་ེབ་དང་ལས་�ི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་གཉིས་ཡིན་4བ་མཉམ་ད%་འD9ར་བ་རིགས་པ་འདིས་འV]བ་པ་ཡིན་ནོ༎ 
 

དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་དང་ལ�ང་ག་ི ོབས་�ིས་0་ེབ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡིན་ན་ཡང་"1་དང་ལས་�ིས་0་ེབས་4བ་ལ། "1་དང་ལས་�ིས་0་ེབ་ཡིན་ན་དང་པོ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡིན་པས་4བ་པ་
ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་0ེ་ཚJལ་བཞིར་Sེ་བ་ནི་#མ་Vངས་�ི་8ོ་ནས་ཡིན་D་ིའགལ་བའི་8་ོནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་`ར་ཡང་ 
 

Lའོ༑ ༑+བས་འདིའི་ཆོས་ཉིད་�ིས་0ེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་འཇིག་Rེན་འཇིག་པའི་ད%ས་ལ་བབ་བ་ན་ལ�ང་ལ་མ་བRེན་པར་འོག་སའི་Rནེ་ལ་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛFན་ངང་གསི་0ེ་བ་ཁོ་ན་ལ་�ེད་
པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་མ་ེཆJ་g�ང་གས�མ་Dསི་འཇིགས་པ་མེད་པས་བཞི་པའི་གནས་ཡན་ 
 



ཆད་ད%་ཆསོ་ཉིད་�ི་ ོབས་�ིས་ཏིང་ང་ེའཛFན་0་ེབ་མདེ་པས་ན་གཟ�གས་མེད་�ི་�མོས་འཇ�ག་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ི་ ོབས་�ིས་0་ེབ་མ་བཞག་གོ། eིར་ན་ལ�གས་འདིར་ཆསོ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་
ཉིད་སོགས་ས�་མི་འདོད་�ང་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏ%་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འད%ས་�ས་དང་འད%ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་�ིས་གནས་ཚJལ་ 
 

@29B ཕལ་མ་ཚ;་ལ་འཇ�ག་པ་རགིས་པས་དPད་ན་ཤེས་པས་མང་ད%་Xསོ་མ་དགསོ་ས༎ོ ༈  ོན་པའི་དམ་ཆོས་#མ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་�ིས་བཤད་པ་ཡོངས་ས�་\གོས་པའི་8ོ་ནས་
མཇ�ག་བ=h་བ་ ེ། དེ་ཡང་སངས་"ས་�ི་བ ན་པ་ཞེས་པ་ནི། ལ�ང་གི་བ ན་པ་=ེ་�ོད་གས�མ་དང༌། 
 

Rོགས་པའི་བ ན་པ་Yག་པའི་བ`བ་པ་གས�མ་ད%་འད%་ལ། དེ་གཉིས་འཛFན་པར་�ེད་པའི་ཚJལ་ཡང་ལ�ང་གསི་ཇི་3ར་བ ན་པའི་དོན་#མས་རང་གིས་ཚJལ་བཞིན་ད%་ཤེས་པར་�ས་ནས། 
བསམ་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་L་བར་�ེད་པ་ནི་=ེ་�ོད་འཛFན་པ་དང༌། ལ�ང་གི་ 
 

བ ན་པ་འཛFན་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། ལ�ང་གིས་བ ན་པའི་དོན་�ང་ཆJབ་�ི་Sོགས་དང་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་#མས་རང་གི་"1ད་ལ་ABབ་ཅིང་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་8ོ་ནས་བ`བ་པ་གས�མ་ལ་`ོབ་
པ་ནི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་འཛFན་པ་ ེ། དེ་3་བ�་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛFན་པ་ཡིན་Dི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
 



ནི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛFན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ོན་པའི་Sིར་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་A་[སོ་པའོ། །དེས་ན་ཚJལ་དེ་3ར་ད%་བ ན་པ་འཛFན་པ་དེ་དག་ཇི་<ིད་གནས་པ་དེ་<དི་ད%་ཐ�བ་པའི་བ ན་པ་ཡང་
གནས་ཤིང་"ས་པར་འD9ར་བའོ། །འདི་ལས་འ~ོས་ཏ་འVེལ་ཊ�ིཀ་#མས་ས�་བ ན་པའི་གནས་ཚད་སགོས་ 
 

གས�ངས་པ་ལ། བ ན་པ་ལོ་ ངོ་ཁ་ོནར་གནས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང༌། ལོ་ ོང་གི་འོག་ཏ%འང་ཡ�ན་རངི་ད%་གནས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལ�ང་~ན་ཚ;གས་ལས་0་ེtzའི་བདག་མོ་
སོགས་T��འི་བ�ད་མེད་I་བ"་རབ་ཏ%་�9ང་བའི་+བས་དང༌། འཕགས་པ་ཀ%ན་དགའ་བོས་ཤ་ནའི་གསོ་ 
 

ཅན་ལ་བ ན་པ་གཏད་པའི་+བས་དང༌། དV་བཅོམ་པ་ཉི་མ་ག%ང་པས་རི་Qསོ་�ི་དད༌༈ Kང་ག་ི�ུ་བཏ%ལ་བའི་+བས་དང༌། མདོ་=ེ་བ+ལ་བཟང་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་~ན་འགའ་ལས་
གས�ངས་ལ། u་བའི་�ིང་པ�་མདོ་ལས་ལོ་ཉིས་ ངོ་དང༌། མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ ོན་པ་d་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
 

ལོ་བ"་ན་དམ་པའི་ཆསོ་ན%བ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡདོ་པས། དེ་དག་ནི་^ངས་དོན་དགོངས་གཞི་ཅན་དང༌། མཛ�ད་�ི་ཊ�ིཀ་�ེད་པ་དག་དང་འབ�མ་ཊ�ིཀ་ལས་ནི་ལོ་ ངོ་གི་འོག་ཏ%་ཡང་ཡ�ན་རིང་
གནས་པར་གས�ངས་ལ། དེ་དག་གི་ཁ�ངས་ནི། འཕགས་པ་�མས་པའི་མདོ་དང༌། མ་འོངས་སངས་"ས་�མས་པ་ཇི་ཙམ་ 
 



@30A ༄༅། །ནས་འ�ོན་པར་ལ�ང་བ ན་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་གཏ%གས་པར་�ང་ཞིང༌། འདི་ཉིད་རང་ལ�གས་ས�་བཟ�ང་དགསོ་ཏེ། དེ་3་མ་ཡིན་ན། སངས་"ས་གཉིས་པ་�ོན་ཚJན་ཆོད་
�ི་འཕགས་བོད་�ི་ཡ�ལ་V]་ཀ%ན་ཏ%་དར་བའི་ལ�ང་Rགོས་�ི་བ ན་པ་འདི་དག་T��འི་"ལ་པ�་བ ན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་རགིས་པ་དང༌། ཐོགས་མེད་+h་མཆེད་གཉིས་�ོན་ཚJན་ཆོད་�ི་"་བོད་�ི་བ ན་འཛFན་འ�ོན་འD9ར་ལ�ང་བ ན་པའི་འཇམ་དཔལ་E་"1ད་སགོས་�ི་མདོ་"1ད་ད%་མའི་
ལ�ང་དང་འགལ་བའི་Sིར། ཡང་འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་Dི་Rགོ་པ་བGདོ་པའི་མདོ་ལས་ནི་ 
 

ཡར་འཕེལ་ ]̂ག་བ"འི་བར་ད%་ཐ�བ་པའི་བ ན་པ་གནས་པར་བཤད་�ང༌། དེ་ནི་དགོངས་གཞི་ཅན་ད%་འོག་ཏ%་འཆད་པར་འD9ར་རོ། །དེས་ན་�མས་པའི་མདོ་གཉིས་�ི་དགོངས་པ་དང་མཐ�ན་
པར། འབ�མ་ཊ�ིཀ་སགོས་ལས་ཐ�བ་དབང་d་ངན་ལས་འདས་ནས་བ ན་པ་ལ་ོI་ ོང་གནས་པར་གས�ངས་པ་ 
 

ཉིད་རང་ལ�གས་ས�་བཟ�ང་ནས། དེ་ལ་ལ་ོI་བ"་~ག་བཅJར་Sེ་བའི་I་བ"་~ག་དང་པོ་གས�མ་ལ་འ/ས་བ�འི་ལེའ�་ ་ེརམི་པ་བཞིན་དV་བཅོམ། Sིར་མ་ིའོང༌། "1ན་$%གས་#མས་མང་ད%་
འ�9ང་བས་དེ་དང་དེའི་ད%ས་�ི་ལེའ�་གས�མ་དང༌། དེ་ནས་I་བ"་~ག་གས�མ་ལ་ABབ་པའི་ལེའ�་ ་ེརམི་པ་བཞིན་Yག་པའི་ 
 



ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛFན། ཚJལ་xིམས་�ི་བ`བ་པ་ལ་གནས་པ་མང་ད%་འ�9ང་བས་དེ་དང་དེའི་ད%ས་�ི་ལའེ�་གས�མ་དང༌། དེ་ནས་I་བ"་པ་~ག་གས�མ་ལ་ལ�ང་གི་ལེའ�་ ་ེརིམ་པ་བཞིན་
མངོན་པ། མདོ་=ེ། འད%ལ་བའི་=་ེ�ོད་འཛFན་པ་མང་ད%་འ�9ང་བས་དེ་དང་དེའི་ད%ས་�ི་ལེའ�་གས�མ་དང༌། དེ་ནས་I་བ"་~ག་བཅJ་ 
 

པ་ལ་ནི་Rགས་ཙམ་འཛFན་པའི་ད%ས་�ི་ལེའ�་ ེ། གས�ང་རབ་#མས་ལས་I་བ"་ཐ་མ་པའི་ད%ས་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ;་འཛམ་བ�་yངི་པའི་མི་#མས་ཚ;་ལ་ོI་བཅJ་པར་འD9ར་ཞིང༌། 
དེ་ནས་རིམ་Dསི་ ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་དམ་པའི་ཆསོ་ན%བ་པར་འD9ར་བ་ཡིན་ནོ། །ན%བ་པའི་ཚJལ་ཇི་3ར་ཞེ་ན། 
 

Rོགས་པའི་བ ན་པ་ནི། ཁ་+ོང་ག་ིཆསོ་དང་Kན་པའི་མཁན་`ོབ་དག་ེའད%ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་གསོལ་བཞིའི་ལས་�ི་ཆ་ོག་\ོགས་པར་�ས་�ང༌། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ག་ིབABབ་�་
མཚན་ཉིད་དང་Kན་པ་ལ། ད%ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བ�ེན་\གོས་�ི་=མོ་པ་གསར་ད%་0་ེབའི་འ~ོ་ཆད་པ་ 
 

@30B ན། འཇིག་Rེན་ད%་Rོགས་པའི་བ ན་པ་ན%བ་པར་འཇོག་དགསོ་པར་འད%ལ་བ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེས་མཚ�ན་ནས་དགེ་`ོབ་དགེ་ཚJལ་རབ་�9ང་དགེ་བ�ེན་སགོས་�ང་
འ^འོ། །ལ�ང་གི་བ ན་པ་ནི། ད%ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་=་ེ�ོད་གས�མ་Dི་ཆོས་ལ་ཉན་སམེས་8ོམ་འདོད་�ི་ཀ%ན་`ོང་#མ་དག 

 



དང་/ལ་ཏེ་འཆད་ཉན་D་ིཚJལ་འཇིག་པ་ན། འཇིག་Rེན་ད%་ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་ན%བ་པར་འཇོག་དགསོ་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། I་བ"་ཐ་མའི་ད%ས་ལ་བབ་པ་ན་འཇིག་Rེན་ད%་ལ�ང་
Rོགས་�ི་བ ན་པ་ན%བ་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཚ;་ལོ་བཅJ་པ་ནས་རམི་Dསི་བ"ད་ཅJར་འཕེལ་བ་ན་ 
 

འཛམ་བ�འི་yངི་ད%་འཕགས་པའི་གནས་བRན་བཅJ་ ]̂ག་གསི་བ ན་པ་འཕེལ་བར་མཛད་ནས། ཚ;་ལོ་བད%ན་བ"འི་མཐའ་མར་Yག་མེད་ད%་འདའ་བར་མངནོ་ད%་Sོགས་པའི་ཚ;་\�་འ~]ལ་Dི་
སའི་ ངེ་གི་བ ན་པའི་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆ་ེ�་བད%ན་Dི་མཆོད་Rེན་Dི་ནང་ད%་བ=hས་ཏེ་d་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་མོད་ལ་བ ན་པ་ན%བ་པར་བཤད་པའི་Sིར་ཏེ། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་D་ིRོག་པ་བGོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་Kན་འདས་ཡོངས་ས�་d་ངན་ལས་འདས་པའི་ད%ས་�ི་ཚ;་
གནས་བRན་ཆེན་པོ་བཅJ་ ]̂ག་ག་ིལག་ཏ%་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་པར་D9ར་ཏེ། ཞེས་དང༌། མཚ�ན་D་ིབ+ལ་པ་འདས་ 
 

Gེས་དགེ་བ་བཅJའི་མཐ�ས་ཚ;་ལ་ོབཅJ་ནས་བ"ད་ཅJར་འཕེལ་བ་ན། ཉན་ཐོས་#མས་འཛམ་བ�འི་yངི་ད%་�ོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད། 0ེ་tz་#མས་�ི་ཚ;་ལོ་བད%ན་བ"་པའི་ད%ས། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གསི་གང་སའི་ ངེ་འདི་ན་བཅོམ་Kན་འདས་T��་ཐ�བ་པའི་བ ན་པའི་ཚ�གས་ཇི་�ེད་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏ%་ 
 



བ=hས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེ�་བད%ན་Dི་མཆོད་Rེན་ཞིག་�ས་པར། བ+ོར་ཞིང་0ལི་མོ་�]ང་གསི་འད%ག་ ེ། བཅོམ་Kན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དV་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་\ོགས་པའི་
སངས་"ས་T��་ཐ�བ་པ་དེ་ལ་འད%ད་པས་Sག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་Yག་མེད་ད%་d་ངན་ལས་འདས། མཆོད་ 
 

Rེན་དེ་ཡང་འོག་ག་ིགསརེ་D་ིས་གཞི་ལ་གནས་ཤིང༌། རང་"ལ་�ེ་བ་~ག་བད%ན་�9ང་བའི་མཐར་ཚ;་ལ་ོབ"ད་xི་བའི་ད%ས་�མས་པའི་བ ན་པ་འ�9ང་བར་འD9ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། དེའི་དོན་ནི་ཐ�བ་དབང་གནས་བRན་དང་བཅས་པའི་ཐ�གས་[ོན་དང་�ིན་gབས་�ི་མཐ�་ལ་བRེན་ནས་ 
 

@31A ༄༅། །ཡར་འཕེལ་ཚ;་ལ་ོབད%ན་བ"འི་བར་ད%་ ན་པ་འདིའི་དབང་ད%་�ས་པའི་+h་གཟ�གས་དང༌། yེགས་བམ། +h་གད%ང་གི་མཆོད་Rེན་སོགས་འཛམ་yངི་0་ེtzའི་བསོད་ནམས་
�ི་ཞིང་ད%་བ$%གས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་Sག་མཆོད་+རོ་བ་སགོས་དག་ེབ་བཅJའི་ལས་ལམ་\གོས་པར་ 
 

པ་སགོ་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དགངོས་པའི་Sིར། འོ་ན། སོ་ཐར་Dི་བ`བ་པ་སགོས་Rོགས་པའི་བ ན་པ་དང༌། =ེ་�ོད་གས�མ་Dི་འཆད་ཉན་སོགས་ལ�ང་གི་བ ན་པ་དངོས་དང་Gསེ་མཐ�ན་
Dི་གནས་ཚJལ་དེ་3ར་ཡནི་ན། ལ�ང་Rོགས་�ི་བ ན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་V]བ་རམི་དང་འ�9ང་རིམ་ཇི་3ར་ཞེ་ན། 
 



eིར་སངས་"ས་�ི་བ ན་པ་ད�ེ་གཞིར་བཟ�ང་ནས། དེ་ལ་ ོན་པ་འདིའི་དབང་ད%་�ས་པའི་ལ�ང་Rགོས་�ི་བ ན་པ་དང༌། སངས་"ས་གཞན་Dི་བ ན་པའི་དབང་ད%་�ས་པའི་ལ�ང་Rགོས་
�ི་བ ན་པ་གཉིས་ས�་ད�ེ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལའང་V]བ་མཐའ་གངོ་མ་#མས་�ིས་བཞེད་ཚJལ་སོ་ས�་ས་ལམ་བVོད་ 
 

ཚJལ་Dི་རིམ་པ་ལ་བRེན་ནས་ཤེས་དགསོ་ལ། ལ�གས་འདིའི་བཞེད་ཚJལ་དངསོ་ས�་ཞལ་གསལ་འཁོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་བསམ་ཚ�ད་རགིས་པས་དཔག་ན་འདི་3ར་L་དགསོ་པ་འ^་ །ེ  ོན་
པ་འདིའི་དབང་ད%་�ས་པའི་ལ�ང་Rོགས་�ི་བ ན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་V]བ་ །ེ  ོན་པ་མངོན་པར་\ོགས་པར་ 
 

སངས་"ས་མ་ཐག་པའི་ཐ�གས་"1ད་ལ་དེ་གཉིས་མངོན་པར་�ང་ཆJབ་པའི་ཚJལ་Dིས་ཅིག་ཅར་ད%་V]བ་པའི་Sིར། གད%ལ་�འི་"1ད་ལ་འ�9ང་རིམ་རིམ་�ོན་ད%་ངེས་ཏེ། དང་པོར་ ོན་པ་འདིའི་
དབང་ད%་�ས་པའི་ལ�ང་གི་བ ན་པ་དང༌། དེ་Gསེ་ལ�ང་ལ་ཐོས་བསམ་Dི་$%གས་པ་ལས་Rགོས་པའི་བ ན་པ་འ�9ང་ 
 

བའི་Sིར་ཏེ། གད%ལ་�་དབང་པོ་#ོ་Rhལ་D་ིདབང་གསི་འཇ�ག་པ་d9ར་བ�ལ་�་ཚ�གས་ཞིག་ཡོད་�ང༌། དེ་གཉིས་འ�9ང་ཚJལ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ངསེ་པའི་Sིར་རོ། །དེ་ལ་བRེན་ནས་བ ན་པ་
འདིའི་དབང་ད%་�ས་པའི་ལ�ང་Rགོས་�ི་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་�ི་འ�9ང་རིམ་�ང་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། ལ�ང་Rགོས་�ི་བ ན་ 
 



པ་གཉིས་དང་ཆོས་འཁརོ་གཉིས་ལ་4བ་ཆ་ེཆJང་གི་4ད་པར་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།  ོན་པ་སངས་"ས་�ི་ཐ�གས་"1ད་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་དེ།  ོན་པ་འདིའི་དབང་ད%་�ས་
པའི་ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Dིས་$%གས་པ་ལ་བRེན་ནས་�9ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ�ང་གི་བ ན་ 
 

@31B པ་ལ་ཐོས་བསམ་Dིས་$%གས་པ་ལ་བRེན་ནས་འ�9ང་བའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ། མ་V]བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འ^་བའི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་དེ་སངས་"ས་འོད་<]ང་སོགས་2ར་འདས་པའི་
སངས་"ས་གཞན་Dི་ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Dསི་$%གས་པའི་ལག་Gེས་ཡིན་པའི་Sིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

སངས་"ས་རང་ཉིད་�ི་ཐ�གས་"1ད་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་དེ། རང་ཉིད་�ི་ལ�ང་གི་བ ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Dསི་$%གས་པ་ལས་�9ང་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་རང་ག་ིབ ན་པའི་དབང་ད%་
�ས་པའི་ལ�ང་ག་ིཆསོ་ ོན་པ་པོ་ཞིག་�ང་ཡོད་དགསོ། དེ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་རང་གི་བ ན་པའི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་0ོན་ 
 

ཡོད་པའི་Sིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་"ས་གཞན་Dི་Rགོས་པའི་བ ན་པ་དང་ ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་Rགོས་པའི་བ ན་པ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་ལ�ང་གི་བ ན་པ་འགལ་བའི་Sིར་
ཟེར་ན་མ་4བ། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ོན་པ་རང་ཉིད་�ི་ཐ�གས་"1ད་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་e་ིཙམ་པ་ 
 



དེ། དང་པོར་གང་ག་ི ]̂ང་ད%་�ང་ཆJབ་ཏ%་སམེས་བ0དེ་པའི་ཡ�ལ་སངས་"ས་T��་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་བར་2ར་འདས་པའི་སངས་"ས་དེ་དང་དེའི་བ ན་པར་
འཇོག་དགསོ་པའི་Sིར། དེར་ཐལ། སངས་"ས་དེ་དག་གི་ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Dིས་$%གས་པ་ལས་�9ང་བའི་Rགོས་ 
 

པའི་བ ན་པ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །འོ་ན། སངས་"ས་འོད་<]ངས་དང་ ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་དོན་གཅིག་ཏ%་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མ�་བཞིར་Sེ་དགསོ་པའི་
Sིར་ཏེ། སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ་ནི་འོད་<]ངས་སངས་"ས་ནས་ ོན་ 
 

པ་འདི་ཉིད་སངས་མ་"ས་པའི་བར་D་ིའོད་<]ངས་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་3་བ�།  ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ ནོ་པ་འདི་ཉིད་�ི་ལ�ང་གི་བ ན་
པ་ལ་གསར་ད%་ཐོས་བསམ་Dསི་$%གས་པ་ལ་བRེན་ནས་�9ང་བའི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་3་བ�། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ ོན་ 
 

པ་འདི་ཉིད་�ི་ཐ�གས་"1ད་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་3་བ�། གཉིས་མིན་Dི་མ�་ནི་ཤེས་`འོ། །དེས་མཚ�ན་ནས་སངས་"ས་ཤ('KYA) ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་འདས་པའི་སངས་"ས་གཞན་D་ི
Rོགས་པའི་བ ན་པ་ལའང་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ད་3ར་D་ིད%ས་ས�་སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་བ ན་པ་གནས་པར་ 
 



@32A ༄༅། །ཐལ། དེའི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་གནས་པའི་Sིར་ཏེ། ད་3ར་Dི་ད%ས་ས�་སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་ཡོད་པའི་Sིར་ཏེ།  ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་ཐ�གས་"1ད་
�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་དེ་སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་Rོགས་པའི་བ ན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་"ས་དེ་དང་དེའི་བ ན་པ་ནི་སངས་"ས་རང་རང་གི་བ ན་པའི་གནས་ཚ�ད་ཇི་3ར་གས�ངས་པ་3ར་ལས་དེ་ཕན་ཆོད་མ་ིགནས་
པའི་Sིར་དང༌། སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་དང་ ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་ 
 

འགལ་བའི་"1་མཚན་�ང་དེ་ལ་ཐ�ག་པའི་Sིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་3ར་Dི་ད%ས་ས�་འོད་<]ངས་�ི་Rགོས་པའི་བ ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་3ར་Dི་ད%ས་ས�་དེ་"1ད་Kན་Dི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Sིར་
ཏེ།  ོན་པ་འདི་ཉིད་དེ་3ར་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ།  ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་ཐ�གས་"1ད་�ི་Rོགས་པའི་ 
 

བ ན་པ་དེ་སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་Rགོས་པའི་བ ན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདི་ཉིད་དེ་"1ད་Kན་D་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ།  ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་བ ན་པ་
ན%བ་Gེས་ས�་ ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་བ ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད%ས་ས�་ ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་བ ན་པ་"1ད་Kན་Dི་ 
 



གང་ཟག་ཡོད་པའི་Sིར་ཏེ། ཚ;་ལོ་ཡར་འཕེལ་བ"ད་ཅJ་ཕན་ཆོད་ད%་འ�9ང་བའི་འཕགས་པའི་གནས་བRན་#མས་�ི་ཐ�གས་"1ད་�ི་བ ན་པ་དེ་ ོན་པ་འདིའི་བ ན་པ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །གནས་བRན་འདི་དག་དེ་"1ད་Kན་Dི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Sིར། 4བ་པ་འVིག །འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ོན་པའི་བ ན་པ་ 
 

ན%བ་Gེས་ས�་ ོན་པའི་བ ན་པ་ཡོད་ན་ ོན་པའི་བ ན་པ་ན%བ་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་Sིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ད་3ར་D་ིད%ས་ས�་སངས་"ས་འོད་<]ངས་སགོས་འདས་པའི་སངས་"ས་#མས་�ི་
ལ�ང་ག་ིབ ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་Dི་མདོ་3་བ�་སངས་"ས་འོད་<]ངས་�ི་ལ�ང་གི་བ ན་པ་ཡིན་པའི་Sིར་ཏེ། མདོ་=ེ་ 
 

དག་ལས། ས་Sོགས་འདི་ཉིད་ད%་འདས་པའི་སངས་"ས་#མས་�ི་མདོ་=་ེའདི་ཉིད་གས�ངས་ལ། མ་�ོན་པའི་སངས་"ས་#མས་�ིས་�ང་གས�ང་བར་འD9ར་རོ། །ཞེས་དང༌། 2ར་བ+ལ་
བ་Vངས་མེད་དཔག་ཏ%་མདེ་པའི་2་རོལ་ཏ%་སངས་"ས་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་གི་ ]̂ང་ནས་མདོ་=་འདི་ཉིད་ཐོས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

@32B མཚན་བGོད་ལས་�ང༌། འདས་པའི་སངས་"ས་#མས་�ིས་གས�ངས། །མ་འོངས་#མས་�ང་གས�ང་འD9ར་ལ། །ད་3ར་�9ང་བའི་\ོགས་སངས་"ས། །ཡང་དང་ཡང་ད%་གས�ང་
བ་གང༌། །ཞེས་པ་#མས་འདིར་ཡང་འ^་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཤེར་Sིན་D་ིམདོ་=ེ་#མས་ས�་ལན་ད%་མར་གས�ངས་པའི་Sིར་ཟེར་ན་མ་4བ་ ེ། དེ་ 
 



དག་ག་ིདོན་མདོ་དེ་དག་ག་ིམིང་དང་ཚFག་དོན་འ^་བར་ད%ས་གས�མ་Dི་སངས་"ས་#མས་�ིས་གས�ངས་པ་དང་གས�ང་བ་དང་གས�ང་བར་འD9ར་བའི་དོན་ཡནི་པ་ལས། དེ་དང་དེའི་ད%ས་�ི་
མདོ་=ེ་དེ་ཉིད་ད་3ར་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Sིར་རོ། །དེས་ན་བ ན་པ་འདི་ལ་I་=ེ་དང༌། ཉེ་བའི་I་=ེ། མཆོག་ཟ�ང་སོགས་�ིས་ 
 

འ/ས་བ�་བཞི་པོ་གང་ར�ང་གསར་ད%་ཐོབ་ཚJལ་དང༌། དེ་དག་དང་ལམ་བVོད་ཚJལ་མཚJངས་པའི་ཚ�གས་eདོ་�ི་རང་"ལ་དག་ནི། d9ར་བ་<ིད་པ་གས�མ་D་ིམཐར། །ཞེས་གས�ངས་པ་3ར། 
ཐེག་པ་རང་ལམ་Dི་�ང་ཆJབ་ཏ%་སམེས་བ0ེད་པའམ་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་D་ིདག་ེE་བ0ེད་པ་ནས། ཇི་3ར་d9ར་ཡང་ཐར་བའི་ 
 

ཆ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པ་ལ་<ིད་པ་གས�མ་དང༌། བསེ་ར�་བ+ལ་པ་བ"་ཡི་"1ས། །ཞེས་པས་བས་ེར�་3་བ�་ནི་རང་"ལ་Dི་�ང་ཆJབ་ཏ%་སམེས་བ0ེད་པ་ནས་@རོ་ལམ་^ོད་འཐོབ་པ་ལ་
བ+ལ་པ་བ"་དང༌། དེ་Vངས་མེད་གས�མ་ལ་སངས་"ས། །ཞེས་པའི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་#མས་ནི་_་ན་མེད་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ%་སེམས་ 
 

བ0ེད་པ་ནས་�ང་སེམས་�ི་@ོར་ལམ་^ོད་ཐོབ་པ་ལ་བ+ལ་ཆེན་Vངས་མེད་གས�མ་དང༌། བ+ལ་པ་བ"འི་བར་མཚན་#མ་པར་[ིན་པ་ཅན་D་ིལས་བསོག་དགོས་པར་གས�ངས་པས། དེ་
དག་རང་ལམ་D་ི�ང་ཆJབ་ཏ%་སེམས་བ0ེད་པ་ནས་ ོན་པ་འདི་ཉིད་འཇིག་Rེན་ད%་མ་�ོན་པར་D་Yག་པའི་བ`བ་པ་གས�མ་སོགས་ 
 



ཚ�གས་ལམ་དང༌། @ོར་ལམ་བཟོད་པ་འ/ིང་མན་ཆད་�ིས་བ=hས་པའི་དག་ེཚ�གས་#མས། སངས་"ས་འོད་<]ངས་སགོས་སངས་"ས་2ོན་མའི་Rགོས་པའི་བ ན་པར་གཏོགས་ཚJལ་
རིགས་པས་དPོད་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་Dི་Rགོ་བGོད་གོང་ད%་^ངས་པ་ལས། ཡར་འཕེལ་ 
 

བ"ད་བ"་ནས་སངས་"ས་�མས་པ་མ་�ོན་པར་དེར་རང་སངས་"ས་�ེ་བ་~ག་བད%ན་འ�9ང་བར་ལ�ང་བ ན་པས། དེ་དག་གི་ལམ་དང་སོ་ཐར་Dི་=ོམ་པ་སོགས་སངས་"ས་གང་གི་
བ ན་པར་གཏོགས་ཞེ་ན། འདི་དག་མ་འོངས་པ་ན་རང་�ང་ཆJབ་ཏ%་འD9ར་རོ་ཞེས་རང་"ལ་D་ིཚ�གས་ལམ་མ་ཐོབ་གངོ་ནས་ལ�ང་ 
 

@33A ༄༅། །བ ན་པ་ཡིན་ན། བར་དེར་བ+ལ་པ་མང་པོར་�ང་ཆJབ་�ི་"1་ཚ�གས་བསོག་པའི་+བས་མེད་པས། དེ་དག་རང་"ལ་ཚ�གས་eོད་པ་ཡནི་དགོས་ལ། ལམ་བVོད་ཚJལ་
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་མཐ�ན་དགོས་པ་2ར་3ར་དང༌། བ+ལ་པ་མང་པ�་2ོན་ནས་རང་�ང་ཆJབ་ཏ%་སེམས་བ0ེད་ཟིན་ 
 

པའི་རང་"ལ་ཚ�གས་ལམ་པ་3་བ�་ཞིག་རང་�ང་ཆJབ་ཏ%་ལ�ང་བ ན་པ་ཡིན་ན། ཕལ་ཆརེ་བསེ་ར�་3་བ�་ཡནི་དགོས་པས། བས་ེར�་བ+ལ་པ་བ"་ཡ་ི"1ས། །ཞེས་པ་འདིར་ཡང་མཚJངས་
ཤིང༌། གང་3ར་ཡང་དེ་དག་གི་བ�ེན་\གོས་�ི་=མོ་པ་ནི་རང་"ལ་དV་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་དང་Yན་ཅིག་ཏ%་འཐབ་དགསོ་ 
 



པས།  ོན་པ་འདི་ཉིད་�ི་བ ན་པས་བ=hས་པ་ལས་2ར་འདས་པའི་སངས་"ས་གཞན་D་ིབ ན་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་སགོས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ བདག་གིས་མངོན་པའི་
ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཞེས་སོགས་�ིས་བདག་ཉིད་�ིས་བཤད་པ་མཛད་ཚJལ་དང་དེ་ལ་0ོན་Qངོ་བར་མཛད་པ་ ེ། 
 

དེ་ཡང་སངས་"ས་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་ད�ིག་གཉེན་(~ZHA)བས་�ིས་ཆོས་མངོན་པའི་ག$%ང་འདིའི་བཤད་ཚJལ་ཕལ་མོ་ཆ་ེནི་ཁ་ཆེ་�ེ་/ག་L་བའི་V]བ་མཐའི་འདོད་ཚJལ་དང་མཐ�ན་
པར་གས�ངས་ལ། ཅJང་ཟད་ནི་མདོ་=ེ་བ་དང་ཉི་འོག་�ེ་/ག་L་བའི་འདོད་ཚJལ་ཡང་གས�ངས་པས་ན་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའོ། །ཁ་ཆ་ེ�ེ་/ག་L་པའི་འདོད་ཚJལ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཙམ་V]བ་མཐས་བRགས་པས་འཐད་མིན་D་ིSོགས་མཆསི་པ་#མས་ལ། ལོ་དང་Vག་དང་ཟེར་ཞེས་པ་3་བ�འི་ཚFག་ཟ�ར་
Dིས་0ོན་བGོད་མཛད་པ་ལས། ག$%ང་གི་འདོད་ཚJལ་དངསོ་གཞི་ནི་ཆོས་མངནོ་པའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏ%་མཐ�ན་ཤེས་ 
 

ཆེ་བའི་དབང་གསི་`ོབ་དཔོན་ཉིད་�ིས་�ང་དེའི་ལ�གས་གཞིར་བཞག་ནས་གས�ངས་པ་མ་ཟད་ཕལ་ཆ་ེབ་མངོན་པ་གངོ་མའི་དགངོས་དོན་དང་ཡང་གཅིག་ཏ%་འབབ་པས་ན་�ེ་/ག་L་བའི་
འདོད་ཚJལ་ལ་ོཞེས་=ང་T%གས་�ིས་དོར་བར་མི་�་བར་འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོས་བསམ་8མོ་གས�མ་Dསི་དང་ད%་_ང་བར་�འོ། ། 
 



༈ ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གསི་ཉེས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ནི་0ེས་བ�་དམ་པའི་དང་ཚJལ་c་མེད་པས་ཁེངས་པ་0kང་པའི་8་ོནས་0ོན་དོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་Dི། སངས་
"ས་གཉིས་པའི་གས�ང་ལ་ཉེས་པའི་ཆ་ནི་ཞར་ཡང་མི་མངའོ། ། ༈  ནོ་པ་འཇིག་Rེན་མགི་ཞེས་སོགས་ནས། 
 

@33B ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་�ིས། །ཞེས་པའི་བར་Dིས་ནི་གཞན་བ ན་པ་འཛFན་པ་#མས་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ ེ་ཚFག་དོན་ནི་ཤེས་`འོ། །བསམ་གཏན་གཟ�གས་
མེད་�ོམས་འཇ�ག་ཚJལ་#མས་དང༌། །ཚད་མེད་#མ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ལ་སགོས་པའི། །ཡོན་ཏན་"་ཆའེི་རབ་ད�ེ་|ེད་ཐོབ་སོགས༎ 
 

གསལ་བར་བ ན་འདིར་མཁས་#མས་འཇ�ག་པར་འོས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ;ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ད་པ་ལགེས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ལས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་
བ ན་པ་ཞེས་�་བ་གནས་བ"ད་པའི་#མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༎ ༈ ད་ནི་བདག་ཉིད་�ིས་�ང་བཤད་པ་མཐར་Sིན་ 
 

པའི་Yhག་པ་དང་ཚFགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་�ི་8ོ་ནས་མཇ�ག་བ=h་ཤིང་[ོན་ལམ་དང་བཅས་པ་�་བ་ནི། དེ་ཡང་སངས་"ས་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་ད�ིག་གི་གཉེན་པོ་ཞེས་ཉི་u་3ར་
Vགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་དེས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་ཅེས་�་བའི་བ ན་བཅོས་འདི་ནི་Gོད་�ེད་�ི་ཚFག 

 



ཉ]ང་ཡང་བGོད་�འོ་དོན་ཤིན་ཏ%་"་ཆེ་བས་དངོས་བ ན་Dི་ཚFག་འVལེ་རགས་རིམ་ཙམ་ཡང་ཁངོ་ད%་ཆJད་པ་དཀའ་ན་དངསོ་T%གས་�ི་དོན་མཐའ་དག་ནི་ཕལ་དང་ཕལ་Dསི་Rགོས་པ་དང་
བGོད་པར་མི་ན%ས་ཤིང༌། E་བ་ཉིད་ད%་མ་ཟད་འVེལ་པ་དང་མཐའ་དPོད་སགོས་འཕགས་བོད་�ི་མཁས་པས་མཛད་ 
 

པ་"ས་བ=hས་ཅི་རིགས་ས�་མཆིས་པ་#མས་�ང་མཁས་པའི་ཚFག་ཟབས་ཅིང་བgིང་བའི་དབང་གསི་ལན་འགང་ཟ�ང་བ3ས་པ་དང་Eོད་པ་ཙམ་Dསི་ཁངོ་ད%་ཆJད་དཀའ་བར་�ང་ལ། དེས་ན་
དེང་སང་གི་ད%ས་ས�་#མ་དPོད་དང་Kན་པ་ལ་ལ་དག་གསི་ནི་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་མཁས་པ་དག་ལ་Eད་ཅིང་འ^ི་བ་དང་ 
 

ཉིན་དང་མཆེན་ད%་ཚFག་དོན་ལ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་E་འVེལ་#མས་�ི་དངསོ་T%གས་�ི་དོན་ཕལ་མ་ོཆ་ེཇི་བཞིན་Rོགས་ཤིང་ཁོང་ད%་ཆJད་དེ་ག$%ང་དོན་D་ིག་ོབ་ལེན་ཚJལ་
དང༌། གོང་འོག་འགལ་མདེ་ད%་འཆད་ཚJལ། Eོད་པའི་ཚ;་རིགས་པའི་འབབ་ཚJལ་དང༌། ལན་D་ིཚ;་འཛFན་མཚམས། 
 

ཉམས་ལན་D་ིཚ;་"1ད་ལ་@ོར་ཚJལ་སགོས་ཚJལ་བཞིན་ད%་རང་གསི་Rགོས་ཤིང༌། གཞན་ལ་ཡང་འདོམས་པར་ན%ས་པ་དག་མཆིས་པ་#མས་ལ་ནི་ག%ས་པ་དང་Gསེ་ས�་ཡི་རངས་པའི་ཐལ་མ་ོ
@ོར་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚJལ་འདིར་ཐོས་བསམ་Dསི་འཇ�ག་པ་ཕལ་ཆེ་བས་�ང་མཛ�ད་�ི་འVོ་ 
 



@34A ༄༅། །ལ�གས་ཞེས་E་བ་ཆ་ེཆེ་མོར་�ེད་<ོལ་འད%ག་�ང༌། ད%ས་�ི་དབང་གིས་_ོ་Vོས་དང་བEོན་འV]ས་གཉིས་ཀ་ཇི་ཞན་ད%་D9ར་པས་ག$%ང་ག་ིཁོག་ཕིགས་པའི་དོན་Rགོས་པ་
ཆེས་ཉ]ང་ཞིང༌། དེ་ལ་བRནེ་ནས་གོ་`་བའི་ཚFག་ཟིན་D་ིདོན་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཤེས་པ་#མས་Eོད་པ་དང་ 
 

ལན་D་ིཡ�ལ་ད%་�ས། མ་ཤེས་པ་#མས་བཏང་�ོམས་ས�་བཞག །+བས་འགར་Vངས་འ^ེན་Dི་རིམ་པ་#མས་གོང་འོག་ད�]གས་=ེབས་�ི་ཚJལ་ད%་བཀོད་ནས་གནས་+བས་མགོ་བོ་cོངས་
པར་�ེད་པའི་Eོད་པ་Yhར་ལེན་པ་མང་བར་མཐོང་ལ། དེ་ཙམ་Dིས་ནི་ཆསོ་མངནོ་པ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་ 
 

དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་Sོགས་ཙམ་ཡང་ཁོང་ད%་ཆJད་པ་དཀའ་བར་�ང་ཞིང༌། དེས་ན་དེ་འ^་བ་དག་ལ་ནི་ག$%ང་ག་ི"ས་བཤད་#མས་ཉ]ང་ང�ར་བ=hས་ཏེ་དོན་Dི་�ངི་པོ་འདི་དང་འདི་ཞེས་
མཛ�བ་xིད་�ི་ཚJལ་ད%་ ོན་པ་ཞིག་དང༌། ཡང་དངོས་T%གས་�ི་རིགས་པའི་འབབ་ལ�གས་དང༌། ཁས་ལེན་D་ིའཛFན་མཚམས། 
 

གོང་འོག་འགལ་མེད་ད%་འཆད་ཚJལ། ཚFག་0ོན་བཅད་ལ�གས་སགོས་ནི་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་གསལ་lེན་Gེན་D་ིཚJལ་ད%་ ོན་པ་ཞིག་�9ང་ན་མ་གཏོགས་ག$%ང་ཆེན་པ�་བཤད་ཚJལ་ཟབས་
བgིང་གི་དོན་ཤེས་པར་མི་�ང་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་འD9ར་བ་ཡང་<ིད་དམ་�མ་ནས་འདི་ཉིད་འགོད་པའི་མVིན་ 
 



པ་ཅJང་ཟད་བཏེགས་པར་D9ར་ཅིང༌། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་+ད་ད%། 4ོད་�ིས་མཛ�ད་�ི་བ ན་བཅོས་གསར་ད%་བAིགས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། 2ོན་�ོན་མཁས་པ་#མས་�ིས་མཛད་པ་
ལས་Yག་པའི་དོན་ཞིག་ནི་4ོད་ལ་འགངོ་"1་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་2ར་མཛད་ཟིན་0ར་བT%ས་�ི་ཚJལ་ད%་བཀོད་�ང་ 
 

རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་ད%་ཟད་དོ། །ཞེ་ན། 2ོན་Dི་མཁས་པ་#མས་�ིས་མ4ེན་པ་ལས་Yག་པ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་L་བར་�ར་མེད་ནའང༌། མཁས་པ་#མས་�ིས་ཚJལ་བཞིན་ད%་མ4ེན་ནས་
འདོམས་པར་མཛད་པའི་དོན་#མས་ཇི་བཞིན་མ་Rགོས་པ་དག་ལ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་གསལ་བར་འཆད་"1་འགའ་ཞིག 

 

ཙམ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཏ%་མ་ཟད། _ོ་Vོས་དང་Kན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅིང༌། དེས་ན་མཁས་པ་#མས་བABབས་ཟིན་ABབ་པ་3་བ�ར་འD9ར་ཤེས་ཆ་ེཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་
དག་ལ་ནི་དེ་3ར་མ་ིའD9ར་ཏེ། ག$%ང་དོན་མ་Rགོས་པ་#མས་�ིས་དོན་#མས་ཚJལ་བཞིན་ད%་Rགོས་པ་ལས་ལམ་ 
 

@34B དང་ལམ་མིན་འ�ེད་པའི་_ོ་Vསོ་�ི་མཐ�་"ས་པར་འD9ར་ལ། དེ་དག་གིས་�ང་ཚJལ་དེ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གི་"1ད་ལ་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་
འD9ར་བའི་དགསོ་པ་Yག་པོ་ད%་མ་ཡོད་པའི་Sིར། དེར་མ་ཟད་མཁས་པ་#མས་�ིས་�ང༌། ལགེས་བཤད་ལས། "་མཚ�་ཆJ་ཡིས་ 
 



མི་ངོམས་ཏེ། །"ལ་པ�་བང་མཛ�ད་ནོར་Dསི་མིན། །འདོད་ཡོན་@ད་པས་མ་ིངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལགེས་བཤད་�ིས་མི་ངོམས། །ཞེས་གས�ངས་པ་3ར་eིར་མཁས་པར་�་བའི་
གནས་མཐའ་དག་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚJལ་Dསི་ལོངས་eོད་དགོས་ཤིང༌། Yག་པར་ག$%ང་ཆེན་མ་ོའདི་3་བ�་ 
 

#མས་ལ་ནི་འོལ་e་ིཙམ་Dི་ག་བ་དང༌། ལན་རེ་ལན་གཉིས་Eོད་པ་ཙམ་Dསི་ཇི་བཞིན་ཁོང་ད%་ཆJད་དཀའ་བས། ཚFག་དོན་མག་ོའཇ�ག་ཆེད་མར་ཡང་དང་ཡང་ད%་བསམས་ཤིང་དPད་པར་�་
དགོས་ལ། དེ་3ར་དPོད་པའི་ཚ;། ལེགས་བཤད་�ིས་པ་དག་ལས་�ང༌། །མཁས་པ་#མས་ནི་ཡངོས་ས�་ལེན། །ཅེས་པ་3ར་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་3་བ�འི་ངག་ལ་བRེན་ནས་མཁས་པ་#མས་ལ་ཡང་_ོ་བ0ེད་ད%་འD9ར་བ་<ིད་མོད། འོན་�ང༌། དེང་སང་ག་ིད%ས་ས�་ནི། མཁས་མཆགོ་ད�ིག་ག་ིགཉེན་པོ་ཉིད་�ི་གས�ང་ལས། 
 ོན་པ་འཇིག་Rེན་མིག་ནི་ཟ�མ་D9ར་ཅིང༌། །དབང་D9ར་0ེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་D9ར་པ་ཡི། 
 

ངན་Rོགས་#མས་�ིས་བ ན་པ་འདི་ད�]གས་སོ། །རང་�9ང་རང་�9ང་བ ན་པར་གཅེས་འཛFན་#མས། །མཆོག་ཏ%་ཞིར་གཤེགས་འVོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་
འཇོམས་པར་�ེད་པ་ཡི། །^ི་མས་དགའ་མག%ར་དེང་སང་འདི་ན་eོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཀ%ན་གཟིགས་ཡ་ེཤེས་�ི་ཉི་མ་ 
 



I་པ་ཆེན་པོས། ད�ིག་གཉེན་ཞབས་�ིས་བ ན་བཅོས་འདི་མཛད་ཚ;། །དཔང་D9ར་0ེ་བོ་ཟད་ཅེས་ཐ�གས་འ�9ང་ན། །དེང་ད%ས་བ་ལང་\ི་འ^་མང་པོ་ཡིས། །འVོ་བ་འ^ེན་པར་�ེད་ལ་ཅི་
ཞིག་གས�ངས། །དེང་སང་བཤད་དང་ABབ་པའི་བ ན་པ་དག །ཆེས་ཆརེ་ཉམས་ཤིང་Sོགས་འདིར་གཞོལ་བའི་_ོ། །འཛFན་ 
 

པ་ཉ]ང་Sིར་གཞན་ལ་ཕན་དཀའ་ཡང༌། །རང་གི་ཡདི་ལ་གོམས་Sིར་ཅJང་ཟད་བཀོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་3ར་2ར་བ ན་པ་དར་"ས་ཆསེ་ཆ་ཞིང་རསི་ས�་མ་ཆད་པའི་མཁས་པ་དང་V]བ་
པའི་0ེས་བ�ས་ས་ ེང་4བ་པ་3་བ�ར་D9ར་པའི་གནས་+བས་དེ་དག་ཏ%་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་#མས་ཐ�གས་ཡིད་འ�9ང་ 
 

@35A ༄༅། །པའི་གས�ང་དེ་3ར་�ལ་ན། དེང་སང་ག་ིད%ས་ས�་ནི་དེ་བས་�ང་བ ན་པ་ཉམས་ཇི་དམར་D9ར་ཅིང༌། མཁས་_�ན་Dི་�ེ་/ག་དང༌། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་4ད་
པར་ཡང་བདག་3་བ�ས་Sེད་དཀའ་བའི་གནས་ས�་D9ར་�ང་ ེ། ཅིའི་Sིར་ན། དམ་པ་#མས་ལ་ལགེས་ 
 

བཤད་0སེ་�ི་མཆགོ །_�ན་པོ་#མས་ནི་ཟང་ཟིང་ནོར་Dིས་མག% །ཞེས་མཁས་_�ན་D་ི4ད་པར་དེ་3ར་ད%་གས�ངས་ན། དེང་སང་རང་གཞན་D་ིV]བ་མཐའ་འཛFན་པའི་དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ་
ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཟང་ཟིང་ག་ིནོར་དང༌། བ ོད་བ2གས་སོགས་�ིས་མཉེས་པར་འD9ར་བ་ལས། ལགེས་ 
 



བཤད་�ི་0ེས་ལ་མཉེས་པ་ཆེར་མི་�ང་བ་མ་ཟད་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ིམཉེས་པར་འD9ར་བ་ཡང་མཐོང་བས། དེས་ན་ཆསོ་�ི་རགིས་པས་གཞལ་ན་དམ་པ་ཡིན་མིན་འཆད་དཀའ་བའི་གནས་ས�་
D9ར་ནའང༌། བདག་དང་བདག་འ^་བ་#མས་�ང་བ་མ་དག་པས་ལན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་ 
 

པའི་0ེ་བོ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཚ;་འདིའི་|ེད་བཀ%ར་�ན་Vགས་དང༌། བ དོ་བ2གས། གོ་ས། ཟང་ཟིང་ག་ིནོར་@ོར་བ་སགོས་�9ང་ན་དེ་དག་ལ་དགའ་མག%་རངས་པ་དང་བཅས་^ིན་ཆེ་
ཤོས་ས�་འཛFན་པ་ལས། བ ན་པ་དང་དེ་འཛFན་པའི་0ེས་བ�་#མས་ལ་ཇི་�མ་ད%་མི་སམེས་པ་མ་ཟད། རང་ 
 

ལ་ཆསོ་�ི་བཀའ་^ིན་�ལ་བའི་གང་ཟག་#མས་ལའང་^ིན་ཅན་ད%་འཛFན་པ་ནི་བ"་ལམ་ན་རསེ་འགའ་3་བ�་བཅས། དེས་ན། _�ན་པ�་མད%ན་ད%་མཁས་པ་བས། །Xེའ�་འཛFན་པ་4ད་པར་
འཕགས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་བ ན་ད%ས་བབ་�ི་གནས་+བས་འདི་དག་ཏ%་ག$%ང་ཆེན་པོ་#མས་ལ་འཆད་པ་ 
 

དང་Eོམ་པའི་ངལ་བ་བ ན་�ང་མཆོག་དམན་�ིངས་ལ་ནི་གཅན་གཟན་Dི་མད%ན་ད%་�་2ོན་Q�ངས་པ་3་བ�ར་འD9ར་བའི་ཁར། རང་ཉིད་�ང་�་རགོ་ལ�ས་དཀར་ABབ་པའི་ངལ་བ་ཙམ་ལས་
ཕན་པར་འD9ར་བའི་གནས་མ་མཆསི་མོད། འོན་�ང༌། འཇམ་མགོན་_་མ་ཆསོ་�ི་"ལ་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ་ 
 



ཆེན་པོ་ཡབ་<ས་�ི་ཐ�གས་བ0ེད་དང་བཀའ་^ིན་ཆདེ་མེད་པའི་མཐ�་ལས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འ/ས་དག་ེགས�མ་ད%་ནི་དེང་སང་གི་ད%ས་ས�འང་ག$%ང་ཆེན་འདི་3་བ�ས་མཚ�ན་པའི་=་ེ�ོད་
གས�མ་Dི་འཆད་ཉན་དང༌། བ`བ་པ་གས�མ་Dི་ཉམས་ལེན་#མ་དག་མ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང༌། ད་3་ 
 

@35B �ོངས་འདིར་སངས་"ས་�ི་བ ན་པ་#མ་པར་དག་པའི་"1ན་གནས་པའང་གདན་ས་འདི་དག་ཉིད་�ི་ཐ�གས་G་ེཁོ་ནར་མཐོང་ལ། འདི་དག་ཏ%་ཐོས་བསམ་8ོམ་གས�མ་�ས་པའི་0ེས་
བ�་དག་གིས་མཐའ་དབ�ས་�ི་ཡ�ལ་V]་གཞན་དག་ཏ%འང་G་ེ_་མའི་བ ན་པ་འཛFན་0ོང་Qེལ་བར་�ེད་པ་ཡང་མང་ད%་ 
 

མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དེས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་དག་Gསེ་འ/ང་དང་བཅས་པའི་ཐོས་བསམ་`ོབ་གཉེར་བ་ག$%ང་ལ�གས་འདི་དག་ལ་ཚJལ་བཞིན་ད%་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་_ོ་ཅན་ལ་ནི་
ངེས་པར་ཕན་པ་ཡང་<ིད་དམ་�མ་པའི་Yག་བསམ་དང༌། རང་ཉིད་�ང་2ར་གདན་ས་ཆེན་པོ་#མས་�ི་^ིན་ལས་ག$%ང་ 
 

འདི་དག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་@ངས་པ་རགས་རིམ་བDིས་པ་#མས་བGདོ་པ་གསོ་བ་དང༌། དཀའ་བའི་གནས་#མས་ལ་ཞིབ་ཏ%་དPད་ཅིང་བསམས་པ་ལས་
2ར་མ་ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གསར་ད%་Rགོས་"1་ཡང་མཆསི་པ་#མས་རང་ཉིད་�ིས་མི་བGེད་ 
 



པའི་གཟ�ངས་དང་གཞན་དག་གསི་ཤེས་པར་�་བ་སོགས་�ི་`ད་ད%་Qེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚJལ་ཇི་3ར་ད%་ཞེ་ན། མཁས་མཆགོ་ད�ིག་གཉེན་ཉིད་�ིས། བདག་གསི་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་
ཕལ་ཆརེ་ནི། །ཁ་ཆེ་�ེ་/ག་L་བའི་ཚJལ་V]བ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གསི་ཉེས། ། 
 

དམ་ཆོས་ཚJལ་ལ་ཚད་མ་ཐ�བ་#མས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་3ར་བདག་གསི་�ང་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགངོས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་ག$%ང་ཆJང་ང�་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་འོལ་
ཚ�ད་3་བ�་མ་ཡིན་པར་འཕགས་བོད་�ི་མཁས་པ་#མས་�ིས་མཛད་པའི་འVེལ་པ་སགོས་�ི་ཡགི་ཆ་རང་གི་ 
 

མིག་ལམ་ད%་D9ར་པ་#མས་�ི་དགོངས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏ%་དPད་ཅིང༌། དེའི་ནང་ཚན་མཆི་མས་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ིས་མཛད་པའི་འVེལ་པ་མངོན་པའི་"ན་དང༌། དེའི་དོན་བ=h་3་བ�་
ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་དགེ་འད%ན་V]བ་�ིས་མཛད་པའི་འVེལ་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་གཉིས་དེང་སང་སེ་འ/ས་དག་ེ 
 

གས�མ་Dི་ཐ�ན་མངོ་བའི་ཡགི་ཆར་འཛFན་པ་མ་ཟད། བདག་དང་བདག་3་བ�་#མས་ལ་ནི་ག་ོབདེ་ཞིང་གནད་ཚང་ལ་དོན་འད%ས་པ་སོགས་འVེལ་པ་འདི་གཉིས་ལས་Yག་པ་ཞིག་�ང་མི་�ང་
བས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་ད%་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་དPད་པའི་8ོ་ནས་དགོངས་དོན་ཉམས་པ་མེད་ 
 



@36A ༄༅། །པ་ཉིད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་ཐོག །"ས་བཤད་#མས་དོན་བ=hས་ཏེ་ཉ]ང་ང�འི་ཚJལ་ད%་བཀོད། མཁས་པའི་གས�ང་གོ་དཀའ་བ་#མས་ཅJང་ཟད་གསལ་ད%་བཏང༌། V]བ་མཐའི་
འདོད་ཚJལ་ལ་དངསོ་T%གས་�ི་རགིས་པའི་འVོ་ལ�གས་དང༌། Eོད་པའི་ཚ;་ཁས་ལེན་འཛFན་ཚJལ་ 
 

དང༑ ཚFག་0ོན་གཅོད་ལ�གས། ག$%ང་གོང་འོག་འགལ་མེད་ད%་འཆད་ཚJལ་སོགས་_ོ་གསར་བ་#མས་ལ་[ན་Sིར་+བས་དེ་དང་དེར་གང་འཚམས་གསལ་བར་Sེ་ ེ་བཀོད། E་བའི་ཚFག་
འVེལ་�ང་ཡིག་ཆ་"ས་བ=hས་ཕལ་ཆརེ་ལ་གསལ་བ་3ར་ན་འདིར་འགོད་མི་འགསོ་པ་3་བ�ར་�ང་ཡང༌། དེང་སང་ 
 

`ོབ་གཉེར་བ་#མས་ག$%ང་མང་པོ་བ3་བར་མ་rོགས་པས་གཅིག་བ3ས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀ%ན་Vོལ་ཟེར་བ་3་བ�་ཞིག་དགསོ་�ི་ཡདོ་ཚ�ད་འད%ག་�ང༌། གཅིག་བ3ས་
པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་འ�9ང་མི་ཤེས་ར�ང༌། འོན་�ང་ཚFག་འVེལ་ནི་ག$%ང་གི་གོ་དོན་Dི་གཙ�་བོ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་མ་ཤེས་ན་ག$%ང་དོན་དངོས་གཞི་ རོ་བར་འD9ར་བས་ན་_ོ་གསར་བ་དཔེ་མང་པོ་ནན་Dསི་བ3་བར་མ་ིrོགས་པ་#མས་ལ་ཕན་Sིར་ཚFག་འVལེ་ཕལ་ཆ་ེབ་ཡང་རགས་རིམ་Dི་
ཚJལ་ད%་བཀོད། ཕལ་ཆེར་Dིས་ 
 



ཤེས་`་བ་#མས་དང༌། "ས་བཤད་�ི་རགིས་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པ་#མས་�ང་ག$%ང་དོན་ཚང་མ་ཁངོ་ད%་ཆJད་པར་�་Sེར་དེ་དང་དེའི་ཐད་�ི་འVེལ་པ་#མས་ལ་བ3་བར་�ོས་ཤིག་
ཅེས་^ན་བསསོ་ཁ་�ང་ག་ིཚJལ་ད%་བཏབ། དོགས་པ་ད�ད་པར་འོས་པའི་རགིས་#མས་རང་གཞན་ལ་ 
 

_ོ་བ0ེད་འ�9ང་Sིར་ངལ་བ་ལ་མ་Eེགས་པར་ས་ོས�་མཚམས་ས�་ཇི་3ར་འོས་པ་བཀོད་པ་བཅས། དེས་ན་2ོན་D་ིམཁས་པ་#མས་�ི་དགངོས་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་རང་བཟ�་བཤད་
ཡམས་འ~ེང་བར་བAགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡགི་ཆ་|ིང་པ་#མས་�ི་ཚFག་�་བ=hས་ཏེ་0ར་ད%་ 
 

བT%ས་པ་ལ་@ར་�ང་གསར་ད%་བཀོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 2ོན་�ོན་མཁས་པ་#མས་�ིས་རགིས་པའི་T%གས་�ིས་Rོགས་པར་འD9ར་བ་ལ་དགངོས་ནས་གསལ་བར་དངོས་ས�་མ་
གས�ངས་པ་#མས་ཅJང་ཞིག་Eལ་ད%་བཏོན་ནས་འཆད་ཡོད་པ་ཡང་མགོ་འཇ�ག་ཀ%ན་ཏ%་ཞིབ་མརོ་ 
 

@36B དPོད་ན་ཤེས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་ABབ་�ི་#མ་བཞག་མང་པོ་ནི་ག$%ང་དོན་བAིབས་པར་འD9ར་བ་མ་ཟད་ཡི་གསེ་�ང་འཇིགས་ཤིང༌། Yག་པར་2ོན་�ོན་དམ་པ་#མས་
�ི་གས�ང་ལ་ནི་བཞེད་ཚJལ་མི་འ^་བ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མཆསི་ན་ལས་ཚFག་དོན་ལ་འx]ལ་བའི་ཆ་ནི་འ�9ང་མི་<ིད་ན། 
 



བདག་ཉིད་འཆིང་བ་ཀ%ན་Kན་ཞིག་གསི་དེ་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་�ི་#མ་བཞག་L་བ་ནི། ཡ�ལ་དམ་པ་ལ་བRེན་ནས་ངག་ག་ིཉེས་པ་གསོགས་པ་ལས་མ་འདས་ས་ོ�མ་ནས་དེ་འ^་བའི་
Qོབས་པ་ཐ�ང་ང�ར་བDིད་ཅིང༌། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། 4ོད་�ིས་ག$%ང་འདིའི་གོང་འོག་#མས་ས�་�་/ག་L་ 
 

བའི་འདོད་ཆJལ་ལ་འཐད་མི་འཐད་�ི་0ོན་བGོད་མང་ཙམ་བཀོད་འད%ག་པ་དེ་དག་�ང་ངག་ག་ིཉེས་པར་མ་ིའD9ར་རམ་ཞེ་ན། མི་མཚJངས་ཏེ། ཚJལ་དེ་ནི་eོད་འཇ�ག་ལས། འཇིག་Rེན་#ལ་
འ�ོར་Dསི་གནོད་ཅིང༌། །#ལ་འ�ོར་པ་ཡང་_ོ་4ད་�ིས། །གོང་མ་གོང་མ་#མས་�ིས་གནོད། །ཅེས་V]བ་ 
 

མཐའ་ལ་མ་$%གས་པའི་འཇིག་Rེན་རང་ག་བ་#མས་�ི་འདོད་ཚJལ་ལ་V]བ་མཐའ་ལ་$%གས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང༌། V]བ་མཐའ་L་བ་ཡང་འོག་མ་འོག་མའི་འདོད་པ་ལ་གངོ་མ་
གོང་མའི་རིགས་པས་གནོད་པར་གས�ངས་པས། དེས་ན་�ེ་/ག་L་བའི་འདོད་ཚJལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་འཐད་Kན་ 
 

ད%་ངེས་�ང་འགའ་ཞིག་V]བ་མཐས་ཀ%ན་བRགས་པའི་ཆ་#མས་ལ་V]བ་མཐའ་གངོ་མ་#མས་�ི་རགིས་པས་གཞལ་ན་མི་འཐད་པའི་གནོད་�ེད་འཇ�ག་པ་ནི་གོང་མའི་ག$%ང་ཕལ་མོ་ཆེར་
གསལ་བ་3ར་ཡིན་ལ། དེའི་Sིར་+བས་འདིར་ཡང་གོང་མའི་རིགས་པས་དPོད་པའི་ཚ;་མ་ིའཐད་པའི་Sོགས་ 
 



#མས་དངསོ་ས�་བཀོད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་+བས་�ེ་Lའི་རང་ལ�གས་�ི་ཚ;་ལན་འདེབས་ཆJལ་དང༌། ཁས་ལེན་འཛFན་མཚམས་སོགས་�ང་ཤེས་པར་�་བའི་Sིར་དང༌། དོན་Dི་གནས་
ཚ�ད་དངོས་V]བ་མཐའ་གངོ་མའི་འདོད་ཚJལ་3ར་འཐད་པ་ལ་ངེས་པ་འ^ེན་པ་སོགས་�ི་`ད་ད%་བཀོད་ 
 

པ་ལས། �ེ་/ག་L་བ་ལ་=ང་T%གས་དང༌། བ|ས་པ་དང༌། མག%ས་པའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ད%ང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་�མ་ད%་སེམས་ཏེ། དེང་སང་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡང་Eེ། གསང་ཆེན་_་ན་མེད་ 
 

@37A ༄༅། །པའི་V]བ་མཐའ་འཛFན་པར་gོམས་པའི་ང་"ལ་འཆང་ཡང༌། དོན་ད%་གཞན་ལ�གས་3་བཞོག་རང་ལ�གས་�ི་3་8ོམ་eོད་འ/ས་གང་ག་ིཆ་ལ་ཡང་འདི་ཞེས་མཛ�བ་མོ་
འཛ�གས་"1་མེད་པར་སེམས་ལ་བསམ་"1་ཉོན་མོངས་དང༌། ཁ་ནས་འདོན་"1་rེམ་གཏོགས་ 
 

མེད་བཞིན་ད%་ཟོབ་དང་e་ིབRོལ་Dསི་གཞན་མག་ོབ+ོར་བར་�ེད་པ་ལ་རགིས་མཐ�ན་Dི་_�ན་པོ་དག་གསི་དད་ཅིང་ག%ས་པ་Yhར་�ེད་པ་ཡང་མང་ཞིག་མཆིས་མོད། དེ་དག་ནི་གངོ་ད%་^ངས་
པའི་(~KU)ན་གཟིགས་I་པ་ཆེན་པ�་གས�ང༌། དེང་ད%ས་བ་yང་\ི་འ^་མང་པོ་ཡིས། །འVོ་བ་འ^ེན་པར་ 
 



�ེད་ལ་ཅི་ཞིག་གས�ངས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་གསི་དངོས་ས�་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་འ^་བའི་ཐེག་ཆེན་པར་gོམས་པ་དག་ལ་0བས་ས�་འཛFན་པ་བས་�ེ་/ག་L་བའི་མཁས་པ་འདི་དག་ལ་
དད་ག%ས་བ"་འD9ར་ ངོ་འD9ར་ད%་�་བར་རིགས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་ཐེག་ཆེན་པར་gོམས་པ་ 
 

མང་པོ་ཞིག་ལས་�ེ་/ག་L་བའི་0སེ་བ�་འདི་དག་ལ�ང་དང་མངོན་པར་Rགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གི་8ོ་ནས་�ང་ཆེས་ཆརེ་4ད་པར་ད%་འཕགས་པས་ན། བདག་ནི་ཚ;་རབས་�ི་འ~ེང་བ་
གཞན་དང་གཞན་དག་ཏ%འང་མཁས་པ་དེ་དང་དེ་འ^་བར་D9ར་ནས་"ལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛFན་པར་D9ར་ 
 

ཅིག་ཅེས་�ིང་ནས་[ོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་བ|ས་པ་དང་མ་ག%ས་པའི་བསམ་པ་cི་ལམ་ད%་ཡང་མེད་ན། V]བ་མཐའ་གངོ་འོག་ག་ིའདོད་ཚJལ་དོན་ལ་གང་གནས་དPད་པ་ཙམ་ལ་ངག་གི་
ཉེས་པར་འD9ར་བའི་གནས་མ་མཆསི་ས་ོ�མ་མོད། འོན་�ང་མི་ཤེས་པ་3hང་བ་འ�9ང་ 
 

བའི་8ོ་ཞེས་པ་3ར་ལས་འ/ས་�ི་འ/ེལ་པ་ནི་ཆས་ཆེར་ཟབ་ཅིང་~་བས་ན། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་དབང་ལས་ཉེས་པར་འD9ར་བ་དག་མཆིས་ས�་ཟིན་ན་ཡང༌། དེ་དག་ཡ�ལ་དམ་པ་#མས་�ི་
eན་2ར་བཤགས་པར་བDིད་ན་དག་པ་དང་ཚངས་པར་ཡང་ཅིའི་Sིར་མ་ིའD9ར། དེ་ 
 



དག་ཏ%་མ་ཟད་ད་ད%ང་བདག་གིས་བཀོད་པའི་ག$%ང་འདི་ལ་འགལ་འx]ལ་Dི་རིགས་གཞན་དག་�ང་ཡདོ་<ིད་པས་#མ་དPོད་དང་Kན་པའི་མཁས་པ་#མས་�ིས་Sོགས་Yhང་Qངས་པའི་
གཟ�་པ�་_ོས་དPོད་དེ་ག$%ང་དོན་དང་འགལ་བའི་རིགས་མཆསི་ན་ཚFག་དོན་Dི་ཆ་འདི་དང་འདི་ལ་མི་ 
 

@37B འཐད་པ་འདི་3ར་མཆིས་ས་ོཞེས་གད་བདར་Dི་ཚJལ་ད%་གསལ་པོར་yངེ་བར་མཛ�ད་ཅིག་དང༌། དེ་ལ་བདག་གསི་�ང་ལ�ང་དང་རགི་པས་གཞལ་ཏེ་ནོར་འx]ལ་ད%་ངསེ་པ་|ེད་ན་Gེས་
ས�་ཡ་ིརང་བ་དང་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་@་ིབོར་ནོད་པར་བDི་བ་ལས། བདག་ག་ིL་བ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་Dི་གཞན་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་yེན་པའི་བRhལ་$%གས་འཛFན་པར་མི་�ེད་ལ། ཡང༌། ལ་ལ་དག་Sོགས་Yhང་དང་=ང་T%གས་�ི་བསམ་བས་"1་མཚན་མེད་པར་ཅི་རིགས་ས�་L་བ་དག་�ང་འ�9ང་<ིད་ན། 
དེ་དག་ལ་ནི་བ|ོན་པ་དང་Yན་ཅིག་ཏ%་Eོད་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་པ་3ར་བཟོད་པ་དང་བཏང་�ོམས་�ི་ངང་ 
 

ད%་བཞག་པར་�་བ་ལས་དོན་མཐ�ན་Dི་ལན་�་བའི་གནས་མིན་པས་ཅི་དགའ་བར་ཡང་Lསོ་ཤིག་ཅེས་འ~ོས་བཤད་�ི་ཚJལ་ད%་yེང་ནས་`ར་ཡང་ཚFགས་ས�་བཅད་དེ་L་བ་ནི། ༈ ཛ�སུ་
མཚན་པའི་འཛFན་མའི་4ོན་འདི་ཆོས་�ིས་འགངེས་མཛད་"ན་Dི་མཆོག །འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་V]བ་Vངས་ 
 



མེད་དབ�ས་ན་སངས་"ས་གཉིས་པར་ཡོངས་Vངས་པ། །ད�ིག་གཉེན་ཞབས་ཞེས་�ན་པའི་A་ད�ངས་<ིད་པ་གས�མ་ན་Yང་ངེ་བ། །གང་གི་(~)་ཞབས་སེན་ནོར་བ�འི་ཆJ་0ེས་�ང་ཆJབ་
བར་ད%་e་ིབོར་འགོད། །མགོན་དེའི་གས�ང་གསང་བདེ་འ�9ང་རལ་�ོང་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛ�ད་�ི་ག$%ང་ལ�གས་ག�་ 
 

མོ། །དོན་བཟང་དང�ལ་D་ི�ེ་མ་འ^ན་པའི་"1ན། །ཐ�བ་བ ན་"་མཚ�་S9ར་བའི་དཔལ་ད%་འབབ། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་གསལ་�ེད་འཕགས་བོད་�ི། །མཁས་དབང་ད%་མས་ལེགས་པར་
བཤད་པའི་གས�ང༌། །དེང་སང་ད%ས་ནའང་ད�ར་0སེ་{་སངས་བཞིན། །ཉམས་པ་མེད་པར་འཁོར་ཡ�ག་4ོན་འདིར་�ན༎ 
 

2ོན་རབས་^ན་དབང་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པའི་ཡ�ལ་ད%་མ་D9ར་པའི། །ཚFག་དོན་འགའ་ཙམ་བདག་3འི་_ོ་Vསོ་�ིས། །ཉིན་མཚན་བསམ་�ང་དམིགས་ས�་མ་
མཆིས་ན། །`ར་ཡང་གསལ་ལ་ཡང་གསལ་ཇི་བཞིན་ད%། །དགོངས་དོན་འཆད་པའི་ངལ་བའི་ཁ�ར་འཛFན་�ང༌། །མཁས་ 
 

ཤིང་#མ་དPོད་Kན་པའི་ཚ�གས་ལ་ནི། བABབས་ཟིན་ABབ་པའི་ཚJལ་ད%་འD9ར་<ིད་མོད། །འོན་�ང་དེང་ད%ས་བདག་འ^འི་_ོ་དམན་ཕལ། །"ས་པའི་བ ན་བཅོས་མཐོང་ཚ;་མག་ོབོ་
cོངས། །མདོར་བ=hས་�ིང་པོ་བ ན་པས་ས་མི་ཆོད། །བར་མ་དོ་ར�་�ོན་པའི་གར་ བས་བ0kར། །ལ་ལ་བ�གས་པ་ཙམ་ 
 



@38A ༄༅། །Dིས་ཆགོ་པར་འཛFན། །འགའ་ཞིག་ཚFག་དོན་འགའ་ཙམ་ཁ�ར་ད%་འཛFན། །ཕལ་ཆརེ་Vངས་�ི་གནད་#མས་ད�]གས་ཤིང་=ེབས། །ག$%ང་དོན་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ད%མ་
བ�ར་ཐོར། །Yག་པར་2ོན་�ོན་དམ་པ་#མས་�ི་གས�ང༌། །ཆེས་ཆེར་ཟབ་ཅིང་བgིང་བའི་ 
 

གཞན་དབང་ལས། །དཀའ་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ས་འོག་ག ི།གཏེར་བཞིན་�ོག་ཏ%་D9ར་པ་དག་�ང་མཐོང༌། །དེས་ན་ག$%ང་ཆེན་འདི་དང་འདི་འ^་བའི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་
ཁོང་ད%་ཆJད་འདོད་ན། །E་བའི་ཚFག་འVེལ་མ་བGེད་ལམ་མེར་གསལ། །རགི་པའི་གཤོག 

 

gབས་ན་མཁའི་"་བཞིན་དPོད། །གོ་དོན་མ་ནོར་གནད་�ི་དོན་པོར་བཟ�ང༌། །Eོད་བའི་ཚ;་ན་རིགས་པའི་འ~]ལ་ཆེན་གཤོམས། །ལན་D་ིཚ;་ན་དམ་བཅའི་E་བ་བRན། །འཆད་པའི་ཚ;་ན་
འགལ་མེད་འ/ེལ་པར་L། །ཉམས་ས�་ལེན་ཚ;་Qངས་གཉེན་མ་ནོར་བར། །རང་གཞན་"1ད་ལ་@ོར་ཐེབས་ 
 

ཤེས་D9ར་ན། །ཐོས་བསམ་ངལ་བ་བ ེན་པའི་དགསོ་དོན་Dི། །�ིང་པོ་ལག་Eེར་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་Dི། །གཞན་ད%་ཚFག་འxིར་འཆེལ་བའི་Eོད་པ་དང༌། །E་འVེལ་མགི་བཤར་ཙམ་Dསི་
ཆོག་འཛFན་དང༌། །མགོ་བོ་cོངས་པའི་ཐབས་ཙམ་Yhར་ལེན་བས། །~ལ་དང་ཡ�ན་Dི་དགོས་པ་འV]བ་ 
 



མི་འD9ར། །དེ་འ^་དག་ལ་ཕན་པར་�་Sིར་དང༌། །རང་ག་ིཡིད་ལའང་གོམ་པར་བDིད་`ད་ད%། །ག$%ང་ལ�གས་འདི་ཉིད་L་བའི་མVིན་པ་ནི། །ཅJང་ཞིག་གཟེངས་ས�་བ ོད་པ་3ར་
བDིས་མོད། །དེ་3་ན་ཡང་དེང་ད%ས་ཐ�བ་བ ན་ནི། །3ག་ཆJ་ཆད་པའི་\ིང་བཞིན་ཇེ་དམར་D9ར། །ཆོས་ 
 

དང་ཆསོ་L་ལམ་ཁའི་བོང་བ་བཞིན། །"གས་དང་^ེགས་པའི་0ེ་བོ་གཙJག་"ན་བཞིན། །ཆོས་པར་gོམས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །ཟང་ཟིང་ནོར་དང་�ན་Vགས་ལ་སགོས་
པ། །ཚ;་འདིའི་འད%ན་ཐབས་Eིས་ས�་འཛFན་པ་ལས། །ཆོས་ལ་མཆོག་ཏ%་འཛFན་པ་<ིད་མཐར་D9ར༎ 
 

འདི་3འི་ད%ས་ས�་ག$%ང་ལ�གས་འདི་འ^་བ། །འཆད་དང་Eོམ་པའི་ངལ་བ་བ ནེ་ན་ཡང༌། །ཡ་ས་ོཅན་D་ིབ་yང་མང་བའི་Sིར། །�ིང་དང་#་བའི་ཟ�ག་lmར་D9ར་D་ིདོགས། །འོན་�ང་
འཇམ་མགོན་མ་ིཡི་uོས་གར་ཅན། །ཆོས་�ི་"ལ་པོ་ཀ%ན་མ4ེན་ཙ�ང་ཁ་བའི། །ཐ�གས་བ0ེད་~ིན་ 
 

@38B ལས་ད%ས་རངི་བ+ལ་བར་ཡང༌། །འཛད་པ་མེད་པའི་�ིན་gབས་ལ་བRེན་ནས། །བ ན་པའི་E་ལག་གདན་ས་ཆེན་པོ་གས�མ། །Gེས་འ/ང་བཅས་པའི་ཆསོ་�ི་=ེ་#མས་ས�། །ད་
3འི་ད%ས་ནའང་=ེ་�ོད་འཆད་ཉན་དང༌། །བ`བ་གས�མ་ཉམས་ལེན་ ནོ་ཀའི་u་3ར་གསལ། །དེ་དག་#མས་ས�་ 
 



_ོ་གསལ་#མ་དPོད་ཅན། །ག$%ང་བ"་Rོགས་པར་འདོད་པའི་+ལ་བཟང་ག ི།རིགས་ཅན་ད%་མའང་མཆསི་པ་དེ་དག་ག ི།ཆེད་ད%་ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་\ོགས་པར་བཀོད། །འདི་ནི་E་བའི་
དགོངས་དོན་གཞི་ར�་བཟ�ང༌། །མང་པ�་"ས་བཤད་དོན་Dི་�ངི་པོར་བAལི། །གསལ་མནི་དཀའ་བའི་གནས་ 
 

#མས་Yག་པར་བ�ོལ། །རིགས་པའི་�ེ་/ག་#མས་�ང་ཞར་ལ་Lས། །དེ་Sིར་2ོན་ཡོད་འVལེ་པ་0ར་ཙམ་མིན། །རང་བཟ�་བཤད་ཡམས་བAགིས་པའི་འ~ེང་བའང་མིན། །འ^་
ལ་མ་ེའ^འི་4ད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ། །མཆས་མནི་ཞིབ་མ�་_ོ་ཡིས་བRགས་ན་ཤེས། །འོན་�ང་རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཀ%ན་ 
 

Kན་Sིར། །ཚFག་དང་དོན་Dི་ཆ་ལ་འx]ལ་པའང༌། །<ིད་ན་ཆསོ་eན་Kན་པའི་ཚ�གས་#མས་�ིས། །རིགས་དང་རིགས་མིན་ད�ེ་བ་འ�ེད་པར་འོས། །འདི་ནི་མཁས་འདོད་མ་ཡིན་
Vགས་Sིར་མིན། །ཟང་ཟིང་|ེད་དང་བཀ%ར་ ིའི་Sིར་མིན་ཏེ། །བ ན་པའི་E་བ་མངོན་པའི་རང་ལ�གས་འདི། །མི་ཉམས་ 
 

ཡ�ན་ད%་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ན། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ད%ང་དང་ཀ%ན་ད་3ར། །དཀར་བའི་ཕ�ང་པོ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །"ལ་བ ན་eི་དང་འཇམ་མགནོ་_་མའི་བ ན། །བཤད་
ABབ་གཉིས་�ིས་དར་ཞིང་"ས་D9ར་ཅིག །"ལ་བ ན་གནས་པའི་ཆསོ་�ི་=ེ་#མས་�ི། །འད%ས་པ་མཐའ་དག་ཐ�གས་ 
 



མཐ�ན་xིམས་གཙང་ཞིང༌། །བཤད་དང་ABབ་པའི་�་བ་ད�ར་མཚ�་3ར། །འཕལ་བས་0་ེtzའི་བསོད་ནམས་ཞིང་D9ར་ཅིག །བ ན་འཛFན་དམ་པའི་0སེ་མཆོག་མཐའ་དག་�ང༌། །+h་ཚ;་
བRན་ཅིང་མཛད་འ~ིན་ཡར་uར་འVན། །འཆད་Eེད་Eོམ་པས་"ལ་བ ན་འཛFན་པ་ལ། །འཇམ་མགནོ་_་མ་ཉིད་ 
 

དང་མཚJངས་D9ར་ཅིག །མངོན་པའི་=་ེ�ོད་འདིས་མཚ�ན་ལ�ང་Rགོས་�ི། །བ ན་པ་#མ་དག་ས་ ངེ་4བ་D9ར་ཅིང༌། །མཆོག་དམན་ཀ%ན་Dིས་བ ན་ལ་<ི་$%་དང༌། །རི་མོར་�ེད་པས་
ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དེ་ཡི་དག་ེམཐ�ས་ཡངས་པའི་འཇིག་Rེན་ཀ%ན། །བདེ་0ིད་ཉིན་མ�་�ང་བས་ཡངོས་ 
 

@39A ༄༅། །4བ་ ེ། བ+ལ་བཟང་\ོགས་Kན་གསར་པའི་ལང་ཚ�་བཞིན། །ཅི་ཡང་ངོམས་པའི་དགའ་ ོན་མངོན་D9ར་ཤོག །ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་_ོ་Vསོ་ཅན་#མས་
�ང༌། །ཆོས་བཞིན་eོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། །ག$%ང་དོན་Rགོས་པའི་_ོ་Vསོ་"ས་D9ར་ཏེ༎ 
 

འཇམ་ད�ངས་གཉིས་པ་3་བ�ས་ཡངོས་གང་ཤོག །ཇི་<ིད་"ལ་བ ན་གནས་པ་དེ་<ིད་ད%། །བདག་གི་བ ན་བཅོས་འདིས་�ང་ཐར་འདོད་ལ། །_ང་དོར་གསལ་བའི་གཉེན་ད%་[ནི་D9ར་
ཏེ། །ངལ་བའི་འ/ས་བ�་དོན་དང་Kན་བར་ཤོག །བདག་�ང་དེང་ནས་ཆ་ེརབས་ཐམས་ཅད་ད%། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
 



Kན་Rེན་དང་མ་ིའ/ལ་ཞིང༌། །"ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ�ས་འཛFན་པ་དང༌། །འཆད་དང་ABབ་པ་�ིང་པོར་�ེད་པར་ཤོག །ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བའི་གནས་ལས་ཡིད་རབ་འ�9ང༌། །བ`བ་
གས�མ་#མ་པར་དག་པའི་ཚJལ་ལ་གནས། །Yག་བར་དེ་ཉིད་Rགོས་པའི་_ོ་Vསོ་�ིས། །བདག་3འི་ས་བོན་ ]̂ང་ 
 

ནས་འ�ིན་པར་ཤོག །ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་0་ེམཆེད་གནས་ལ་མཁས། །བདེན་བཞིའི་འཇ�ག་Kགོ་_ང་དོར་མ་ནོར་eོད། །དེ་མཐ�ས་ཤེས་�འི་གནས་ལ་cོངས་པའི་མ�ན། །གཏན་ནས་
བཅོམ་པའི་Vོལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །eན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང༌། །ཚད་མེད་#མ་ཐར་ 
 

ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ལ་དབང་འ�ོར་ཏེ། །gབས་ཆེན་འV་ོབའི་དོན་ལ་eོད་པར་ཤོག །མཐར་ཐ�ག་ ོབས་བཅJའི་ཁོ་ལག་ཡོངས་ས�་\ོགས། །ཤེས་�་མ་
འ^ེས་འ�ེད་པའི་མ4ེན་པ་"ས། །ཁམས་དང་བསམ་པར་འཚམས་པའི་ཆསོ་ ོན་པའི། །ཀ%ན་མ4ེན་ 
 

མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །=hག་བ2ལ་"1་དང་བཅས་པ་ལས་Aོལ་ཏེ། །གཏན་བདེ་_་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་པའི་
དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ%་D9ར་ཅིག་ག% །ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
 



�ེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། 2ར་བདག་ཉིད་སརེ་[ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་yངི་ད%་`ོབ་གཉེར་བDསི་+བས་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་གོ་
Rོགས་འཆར་ཚJལ་དང་Eོད་པའི་རགིས་པ་འབབ་ཚJལ་བGེད་�ང་3་བ�ར་བཀོད་པའི་ཡི་ག་རིམ་ 
 

@39B འ4ར་ལ་བRེན། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་འདི་དག་Sོགས་=ེབས་�ི་ག$%ང་ཚན་གངོ་འོག་འVིལ་བ་ཞིག་བDིས་དགོས་ཞེས་བ+hལ་བར་�ེད་མོད་�ང༌། བར་+བས་ས�་#མ་
པར་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏ%་འSན་པས་རིམ་ལ�ས་ཁར། ཞིབ་ཏ%་བསམ་ཚ;་དེང་སང་མ་བས་བཙJན་ 
 

བཟང་གས�མ་འཛ�མས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་#མས་�ང་བཏང་�ོམས་�ི་ངལ་བས་ོམཛད་པ་ལས་འདི་རགིས་�ི་Xོས་པ་ཆརེ་མི་མཛད་ན། བདག་3་བ�ས་L་བའི་ཁ�ར་འཛFན་�ང་
(~SKYE)ས་སེ�ེའི་བRhལ་$%གས་འཆང་བ་3ར་བབ་ས�་མ་ིའ/ེལ་ཞིང༌། མི་མཁས་མཁས་འདོགས་གིས་བདག་ཉིད་Aགོ་པ་3་ 
 

བ�འི་ཡག་འ�9ང་བའི་"1ར་འ�9ར་ར་ོ�མ་ནས་འ^ི་བའི་Qོབས་པ་0kངས་�ང༌། ད%ས་Sིས་གངོས་Y་མིའི་འ^ེན་མཆོག་(~RGYA)ལ་དབང་བཅJ་པ་ཆེན་པོས་མཛ�ད་�ི་གསན་གཞེས་བ0ངས་
+བས། (~RGYA)ལ་ཚབ་xི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཁོ་བོས་བཏབ་པའི་2ར་Dི་དཀའ་གནད་བGེད་�ང་འགའ་ཞིག་(~SKU)་མད%ན་ད%་ 
 



ཕ�ལ་བལ་བRེན། (~GO)ངས་རིན་པོ་ཆ་ེནས་�ང་འདི་ཉིད་མཇ�ག་V]བ་པར་Dསི་ཤིག་པའི་བཀའི་�ང་བ་�ལ་ཅིང༌། (~RGYA)ལ་དབང་དེ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཞབས་$%འི་_་མ་ག$%ང་ལ�གས་
རབ་འ�མས་ལ་མ4ེན་པའི་eན་རས་ཡངས་པ་འ/ས་_ོ་yངི་�ེའོ་དགེ་བཤེས་ཚ;་དབང་བསམ་འV]བ། སེར་[ད་ཚ་{རོ་དག་ེ 
 

བཤེས་དགེ་འད%ན་ཚJལ་xིམས། དགའ་Kན་ཤར་Eེ་ཐེ་པོ་XBལ་+h་ཡ་ེཤེས་ཐ�བ་བ ན་"ལ་མཚན་#མ་གས�མ་ནས་�ང་ནན་Dིས་བ+hལ་བ་དང༌། ཉེ་ཆར་སེར་[ད་རང་གི་`ོབ་གཉེར་བ་[ོན་
ལམ་མངི་བཏགས་ཐོན་ཉེར་གཏ%གས་བ་�ོམ་འབོར་དགེ་ལགེས་#མ་"ལ། �མོ་འབོར་"ལ་མཚན་ཆོས་Gེ། འད%ལ་|ིང་འཛFན་V་ནས་ 
 

ཀོང་པོ་ངག་དབང་ཚJལ་xིམས། "ལ་རངོ་_ོ་བཟང་བEོན་འV]ས། Qོམ་འབོར་འཇམ་ད�ངས་འོད་ཟེར། རོང་པོ་དོན་V]བ་ཚJལ་xིམས་སགོས་འཛFན་V་གངོ་འོག་ག་ི`ོབ་གཉེར་བ་#མས་
ནས་Y་\ས་Rེན་གས�མ་Dསི་�་ེ^ངས་ཏ%་d9ར་ད%་Eོམ་ཤིག་པའི་བ+hལ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ་བRེན། དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ 
 

པའི་"1ར་འD9ར་ན་འགའ་ཞིག་ནས་ངན་Lས་�ིས་འSས་གདགས་ས�་ཟིན་�ང་འགལ་བར་མ་མངོན་ནོ་�མ་ནས་`ར་ཡང་འགོད་པའི་ཁ�ར་འ4ེར་བ་པོ་ནི། (~GO)ང་ས་"ལ་བའི་དབང་
པ�་(~SKU)་བཅར་ཞབས་$%བ་དར་ཧན་མཁན་པོ་སརེ་ ངོ་མཁན་ཟ�ར་XBལ་མངི་_ོ་བཟང་འ~ིན་ལས་#མ་"ལ་ད%་འབོད་པས་རབ་�9ང་ 
 



@40A ༄༅། །བཅJ་བཞི་པའི་མེ་མ་ོ�་ལ�་དག%ན་ཐོག་(~RJE)་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བ$%གས་གནས་4ད་པར་ཅན་སེ་ར་ཆོས་དི་བས�་མཚམས་བཅད་ཞིག་བDདི་
+བས་ནས་མགོ་བEམས། དེའི་Sི་ལོ་ས་4ི་ལོ་ནང་གཡེང་བ་དང་ཁ་འདོན་Dི་སེང་དབར་ནམ་�9ང་ལ་ཅི་rོགས་ས�་/ིས་ 
 

ཏེ་ལོ་དེ་ཁའི་ནང་(~RGYA)ལ་དབང་འཇིག་Rེན་གས�མ་མགོན་+h་འ~ེང་རིམ་�ོན་Dི་དDསེ་ཞིང༌། རང་�9ང་འཕགས་པའི་བ ་ེགནས་V]་འཛFན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་/ང་ཆནེ་པོ་པོ་
ཏ་ལའི་རང་ཤག་ཏ%་མཇ�ག་ཡོངས་ས�་V]བ་པར་བDསི་པའི་དགེ་བས་འVོ་ཀ%ན་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པའི་ས་ 
 

ལ་རེག་པ་ཉིད་ད%་D9ར་ཅིག ། ༎༈ ༀ་¡་ ་ིས(ིDDHYAm)། འཛམ་བ�་ན¤་དའི་Aས་^ངས་yངི་བཞིའི་དབ�ས། །ཐ�བ་བ ན་རིན་ཆནེ་{hལ་བEེགས་ས་འཛFན་དབང༌། །#མ་བཞི་V]བ་མཐའི་
བང་རམི་མངོན་མཛ;ས་པས། །འཛམ་yངི་ཡངས་པའི་4ོན་ལ་དགེ་ལེགས་@ིན། །མ་[ད་�ངི་ ེབས་ 
 

ཀ%་¥ི་ར་ཡ་ིVངོ༌། །བ<]བས་0སེ་ལ�ང་རིགས་འོད་�ང་ ངོ་འབར་བའི། །+h་མཆེད་<ིད་པའི་འ^ན་�ེད་ཟ�ང་དག་གསི། །གོང་འོག་མངོན་པའི་0ེད་ཚལ་མཛ;ས་པར་�ས། །དེ་ལས་
བGོད་�་ཤེས་�འི་གཞི་I་པོ། །Gོད་�ད་དPོད་གས�མ་དག་པའི་གནས་བ"ད་ག$%ང༌། །ལེགས་བཤད་ 
 



ཆོས་མངོན་མཛ�ད་ཅེས་Vགས་པའི་གཏམ། །འཕགས་དང་བསིལ་རིའི་ཁརོ་ཡ�ག་4ོན་འདིར་�ན། །འཇམ་མགོན་ཡབ་<ས་Gསེ་འ/ང་`ོབ་ཚ�གས་�ི། །ཐ�གས་[ོན་ཉིད་ལས་དེང་གི་
བར་ད%་ཡང༌། །གདན་ས་གས�མ་Dི་ཀ%ན་རའི་�་ལམ་ངགོས། །བཀའ་པོ་ཏ་མདའ་ཡི་བཤད་Aའི་ཆJ་འཛFན་ 
 

ད�ིགས། །དེའི་Sིར་_ོ་གསལ་ཀེ་ཀེའི་A་ཅན་མངལ། །བ{ར་བཏགས་དོན་དམ་ཆས་མངོན་��མ་པའི་ཆེད། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ད�ར་{་དལ་Aགོས་པས། །ལ�ང་རགིས་uོས་
གར་=ེ་འདིར་`ར་ཡང་jkར། །དེའི་`ད་"1ད་ ོད་མཁན་ཟ�ར་མངི་འཛFན་ནས། །ཆོས་@ིན་འཛད་ 
 

མེད་པར་Dི་"1་@ར་ཞིང༌། །མཁས་བ=hས་བཟོ་རགིས་རོ་མ�་གར་ བས་ལས། །�9ང་བའི་དག་ེདང་Yག་བསམ་u་བའི་ཟེར། །ཚ�གས་གཉིས་ཀ%¦འི་ཚལ་ད%་ཉེར་འཕོས་པའི། །དཀར་
བའི་འོད་དང་འVགོས་པའི་#མ་དཀར་མཐ�ས། །"ལ་བ ན་e་ིདང་§་སེར་རངི་ལ�གས་ཆེ། །ད%ས་མཐར་ 
 

@40B འཕེལ་"ས་ཡ�ན་ད%་གནས་D9ར་ཅིག །དེ་འཛFན་འ~ིན་ལས་མཚན་ཅན་0བས་མཆགོ་གསི། །མཚ�ན་པའི་བ ན་འཛFན་གང་ན་ས�་བ$%གས་#མས། །+h་ཚ;་Rག་བRན་gབས་ཆནེ་
མཛད་འ~ིན་�ི། །འོད་�ང་<ིད་ཞིའི་ཁངོས་ལས་བtལ་D9ར་ཅིག །མ་[ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�ས་གཏམས་པའི་yངི༌། །འདིས་ 
 



མཚ�ན་རསི་/ལ་ཆོགས་�ི་མཆགོ་རབ་དག །ཐ�གས་མཐ�ན་xིམས་གཙང་བཤད་དང་ABབ་པ་ཡི། །མཛད་པས་ད�ར་མཚ�་དག་ེམཆན་འ~ོག་D9ར་ཅིག །བསིལ་རིའི་འ49ད་མོས་བ+ོར་
བའི་[ན་�ོངས་འདིའི། །དཔོན་འབངས་=་ེབཞིའི་ནོར་ལ་~ག་དོག་པའི། །མི་དང་མི་ 
 

མིན་བསམ་eོར་E�བ་མ�་ལས། །གང་བEམས་མངི་གི་Yག་མར་ཞི་D9ར་ཅིག །འཇིག་Rེན་ཀ%ན་ཏ%་ནད་མ�ག་འx]ག་Eོད་སོགས། །�ིགས་མའི་རང་མདངས་Sི་ར�་འཕོས་པའི་Yོངས། །ཅི་
མཆིས་ཞི་ཞིང་བདེ་0ིད་\གོས་Kན་ལ། །eོད་པའི་+ལ་བཟང་དགའ་ ོན་ 
 

མངོན་D9ར་ཅིག། །ཕ་མ་ཉེ་ད%་འ/ེལ་ཐབ་3ོས་�ེད་�ིས། །ཐོག་^ངས་མཐའ་�ས་མ་D9ར་ཡོད་ཅན་འVོས། །�ས་བསགས་ཉེས་ཚ�གས་4བ་འཇ�ག་¨ང་སན་^ི། །དགེ་ཚ�གས་མཐོ་རིས་
ཆབ་�ིས་བ�]ས་D9ར་ཅིག །དེ་3ར་©Bབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐ�་Kན་པའི༎ 
 

d9ར་མཇད་མགོན་དང་ལས་�ི་གཤིན་Gའི་"ལ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ངལ་བསསོ་བོ་ལ་སོགས། །#མ་བཞིའི་འ/ིན་ལས་གཡལ་མེད་0ོང་D9ར་ཅིག །4ད་པར་=་ེའདི་0ོང་བའི་
གཡར་དམ་ཅན། །^ེགས་པ་rམ་<ིད་ལི་�ིན་ཧ་ར་ཡིས། །ཐ�གས་དམ་མ་གཡེལ་ཡ་ེ 
 



ཤེས་@ན་མ་Rhལ། །ད%ས་ལ་བབ་བོ་མཐ�་དབ�ར་0ེད་D9ར་ཅིག །མདོར་ན་མ་D9ར་འVོ་#མས་0སེ་ཐོབ་དང༌། །ཐོས་བསམ་8མོ་དང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་�ིས། །<ིད་Eའི་~་"ས་ཆJ་@རོ་
དཔ�ང་བཅོམ་ ེ། །ཐར་པ་མཆོག་ག་ི"ལ་ས་ཟིན་D9ར་ཅིག །ཅེས་ལ�ང་རགིས་L་བའི་དབང་ 
 

S9ག་མཁན་ཆེན་བཀའ་^ིན་གས�མ་Kན་�ིགས་ད%ས་�ི་པªི་ཏ་ཆེན་པོ་_ོ་བཟང་འ~ིན་ལས་#མ་"ལ་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་གི་ཉིང་ཁ�་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་
�ེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་�ེད་དབང་པ�་�ང་བ་ཞེས་�་བ་འདི་ཉིད་2་མ་ོཞིག་ནས་�གས་E་མ་ཟིན་ 
 

@41A ༄༅། །འད%ག་ར�ང༌། བར་ད%་མ་འཁོད་ཅིང་ཆསོ་འVིམས་#མས་ནས་འ^ི་བའི་ཆ་Zེན་འཛ�མས་པའང་དཀའ་བ་བཅས། ཡོད་ཡོད་�ི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལས་དཔེ་"1ན་མ་འཕེལ་བས། 
V་Zང་#མས་ལ་མ་ིཕན་པ་འད%ག་ན། དེ་དག་ལ་[ན་པའི་`ད་ 
 

དང༌། 4ད་པར་མཁན་ཆནེ་དེ་ཉིད་�ི་ཐ�གས་�ི་དགངོས་ཟབ་ཡོངས་ས�་\གོས་�ེད་གས�ང་གི་འ~ིན་ལས་Qེལ་བའི་བDི་བ་འདི་རགིས་གེགས་མེད་མཐར་Sིན་པ་ཞིག་�9ང་ན་ཅིམ་ར�ང་�མ་
པའི་(BLHA)ག་བསམ་Dསི་ཀ%ན་ནས་_ངས་ཏེ། (~)་གང་དེའི་བཀའ་^ིན་Dིས་འཚ�་བའི་`ོབ་བ�འི་ཐ་ཤལ་དགེ་@ོང་ 
 



Dི་ན་པ་"1ད་ ོད་མཁན་ཟ�ར་མངི་འཛFན་སརེ་[ད་ཀོང་པ�་རབ་འ�མས་པ་ངག་དབང་ཚJལ་xིམས་ནས། འ/ེལ་ཐོབ་འདས་གསནོ་Dི་"1་དངསོ་�9ང་རིགས་ཆJང་མི་མཛའ་བར་གཞིར་ལེན་
Dིས་པར་D་ི"1འི་ཐོག་ཏ%་[ིན་པར་བDིས་ཤིང༌། /ིས་¨ོས་�ི་ཡི་ག་ེལའང་ཞིབ་3ས་�ིས་ 
 

$%ས་དག་པར་བDསི་པའི་དགེ་བས། བདག་དང་ཕ་མས་མཚ�ན་པའི་འVོ་ཀ%ན་0ེ་དང་0་ེབར་འཇམ་མགནོ་བཀའ་བ"1ད་�ི་བ ན་པའི་8ོར་$%གས་ཏེ་བ{ར་བཏགས་པའི་ཆསོ་མངནོ་པའི་
ག$%ང་ལ�གས་"་མཚ�་3་བ�ར་ཐོས་བསམ་8མོ་པའི་བག་ཆགས་བRན་པོར་ཐེབས་ཏེ་ 
 

དོན་དམ་པའི་ཆསོ་མངནོ་པ་ཟག་མདེ་�ི་ཤེས་རབ་Gསེ་འ/ང་དང་བཅས་པ་"1ད་ལ་བདེ་_ག་ཏ%་མངནོ་ད%་D9ར་ནས་d9ར་ད%་<དི་པའི་འx]ལ་འཁརོ་¬]ལ་པོར་�ེད་ན%ས་པའི་"1ར་D9ར་ཅིག་ཅེས་
[ནོ་འད%ན་D་ིམཚམས་eརོ་དང་བཅས་པའི་པར་�ང་[ནོ་ཚFག་འདི་ཡང་རང་ཉིད་�ིས་ས�ག་/ིས་ 
 

ས�་བཏབ་པའོ༎ ༎ས་ཛ་ག་ཏཾ། 
 


