
༄༅། །བ�ན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་ལས་སེམས་ཙམ་�རོ་�ི་མཆན་འ�ལེ་�ོམ་འ�ོ་�མ་རགི་ག !ང་བ"འི་#ང་བ་ཞེས་%་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། ༼ཀ༽ །མ-ེན་གཏེར་"ལ་དབང་མ-ེན་པའི་#ང་བ/ན་མཆོག །རལ་�ིའི་གདེངས་ཀ་རབ་0ོངས་མ1ན་པའི་ད�༌།3ག་སརོ་�ེ་ན་�ེན་པའི་4ོས་གར་�སི། །བདག 

 

ཡིད་འཆིང་བ"འི་འཆིང་བ་ད་ད�ོལ་ཅིག །6ེ་#ོད་གས1མ་བ78ར་བའི་ཚ:་མངནོ་པའི་བ;ོད་%་<ག་པའི་ཤེས་རབ་=ི་ཡ1ལ་རང་དང་>ིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་A་བ་བཞིན་འ%ེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་
འཇམ་ 
 

པའི་ད%ངས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་འ�Bར་3ག་%་བ་དང༌། འད!ལ་བའི་བཅས་Dང་�་མོ་ཞིག་=ང་�ནོ་པ་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་%མས་འཇམ་ད%ངས་སོགས་=ང་མི་དབང་བའི་3ིར་
རམ། 
 

Eང་དོར་�་ིགནས་�་མོ་�མས་སངས་"ས་ཁ་ོནའི་མངོན་ས1མ་�ི་>ོད་ཡ1ལ་ཡིན་པའི་3ིར་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པ་དང༌། མདོ་6་ེལས་སངས་"ས་%ང་སེམས་=ི་མཛད་པ་དང༌། ཉམས་ལེན་
�ལ་ 
 



@02A ༄༅༅། །འ%ོར་�ི་རིམ་པ་གཙJ་བོར་�ོན་པས་སངས་"ས་དང་%ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལ་3ག་%་བར་བཀས་བཅད་ཅིང་ཕལ་ཆརེ་དེ་དང་མཐ1ན་པར་འ%Bང་ངོ། །འདིར་ཡང་ 
 

བ;ོད་%འི་ཆ་ནས་དེ་དང་མཐ1ན་ཞིང་ཆསོ་ཁ1ང་བཙKན་པར་བ�ན་པའི་3ིར་དང༌། གཙJ་བོ་རང་གསི་གང་ལས་ལམ་འདི་/ེད་པའི་�་བའི་E་མ་ལ་བཀའ་Mིན་ཆེ་བའི་Nོ་ནས་Nེར་�ི་3ག་འཚལ་
བའོ། །   
 

དེར་མ་ཟད་A་བ་ཚJལ་བ་ལ་E་མ་འཇམ་པའི་ད%ངས་ངེས་པར་བ�ེན་དགསོ་པར་གོ་བའི་ཆེད་=ང་ཡིན་ཏེ། ག !ང་འདིར་ཡང༌། �Pབ་མཐའ་གོང་འོག་ག་ིA་བའི་གནད་ཡངོས་ས1་Qགོས་པར་
�ོན་ 
 

པའི་མདོ་Rགས་གང་ཉམས་ས1་ལེན་=ང་A་བའི་གནད་འདིར་བཤད་པ་ལས་ལོག་ན་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། ས1ས་A་བ་/ེད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་Nརོ་ཚKད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སངས་
"ས་ 
 

@02B %ོན་པའི་དགོས་པ་ཡང་�Pབ་པ་ཡིན་�་ིདེའི་བར་ད!་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ�ན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལ་བ�མས་ཏེ་འཇ1ག་པའི་Tིན་%ེད་Uོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་�ངི་པV་



དོན་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
 

A་བ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་མདོ་དང་Rགས་=ི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་=ི་�ིང་པོར་བཤད་པ་མིང་དོན་མཐ1ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། 3ག་འདི་ཡང་མངོན་པ་གཞན་ལས་=ང་<ག་པར་བ;ོད་
%་དང་ 
 

མཐ1ན་པའི་3ག་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་བ�ན་པ་ཡོངས་=ི་�ིང་པོར་�Bར་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིའི་མཇ1ག་ཏ!་"ལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མV་མདོ་ཡསི་རབ་བ�ན་བ�ན་པའི་�ིང་པོ་
འཛXན། །ཞེས་གས1ངས་ཤིང༌། ལེགས་ 
 

བཤད་�ིང་པོ་ཆKང་བར། བ�ན་པའི་�ིང་པོ་�ོང་པ་ཉིད། ཅེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། ༼ཁ༽ །འདི་དག་གི་དོན་བ6Y་ན་;་ེཉིད་=ིས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས1ངས་པ་ཡི། །མ-ེན་
དང་�ོན་པ་E་ན་མེད། །   
 

ཅེས་གས1ངས་པ་Aར། འཇིག་Zེན་ཐམས་ཅད་=ི་གཙKག་"ན་E་ན་མེད་པའི་�ནོ་པར་�Bར་པ་ནི། འོག་ཏ!་འཆད་པར་འ�Bར་བས་ག !ང་ག་ིདོན་Zེན་འ%Bང་�ངོ་པ་དང༌། �ོང་པ་Zེན་འ%Bང་ག་ི



དོན་ད!་འ�ོ་བ་ 
 

འདི་ཉིད་རང་ག་ིཐ1གས་ས1་ཆKད་ཅིང༌། གཞན་ལ་འདོམས་པའི་Nོ་ནས་ཡིན་པར་ག་ོབའི་ཆེད་དེ། དེ་Aར་%ས་ན་ལེགས་བཤད་�ིང་པོ་ཆེ་ཆKང་ག་ིམིང་བཏགས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཚXག་རསི་
གཞན་�གས་ཆ་ེ 
 

@03A ༄༅། །ལ༑ ལ1ས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་པ་མངོན་བ;ོད་=ི་ག !ང་ལས། འདོད་ཁམས་པ་�མས་གོང་མ་ལ་Aོས་ན་ལ1ས་ཆKང་བས་མེད་པ་དང་འM་ལ། འདི་ 
 

དེའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་3ིར་རམ། ཡང་ན་དབང་3Bག་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐ1བ་ལ་གནས་པའི་ཚ:། འདིས། 0ོངས་%ེད་བ"ལ་%ེད་]་ོ%ེད་དང༌། །གསོད་%ེད་བ;ེད་%ེད་མདའ་^འོ། །ཞེས་པ་ 
 

Aར་རམ། ཚXག་གཏེར་འ�ེལ་པར་བཤད་པ་Aར། _ོས་%ེད། འདར་%ེད། Mེགས་%ེད། 0ོངས་%ེད། འཆིང་%ེད་=ི་མདའ་^་འཕངས་པའི་ཚ:། དཀའ་ཐ1བ་ཉམས་པས་`ོས་ཏེ་ཉི་མ་4་བ་མེའི་ 
 

མིག་གས1མ་�ི་དབ1ས་མ་མེའི་མགི་གསི་བaགེས་ཏེ་ལ1ས་མེད་པར་%ས་པར་བཤད་དེ། འདི་དག་དེའི་%ེད་པ་ཡིད་ལ་ !གས་པར་མདའ་ཞེས་བཏགས་སོ། ༼ག༽ །"་མཚJ་དང་ཆསོ་ 
 



མཐ1ན་གས1མ་�ིས་Uར་བས། གཉིས་པ་འདི་ནི་>རི་>ོད་པ་3ིན་MPག་སགོས་ད!་མ་དང༌། -ད་པར་མདོ་6་ེ"ན་ལས། སངས་"ས་འཁོར་�ི་ད=ིལ་འཁརོ་�ོན་པའི་�མ་པ་ཤེས། །ཞེས་ 
 

གས1ངས་པ་Aར། མཛད་པ་བཅK་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་ཚKལ་�སི་"ལ་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཁ1ར་ད!་Eངས་པའི་Eོན་པོ་ཆེན་པོ་A་བ1་�ེ། དགེ་འད!ན་ཉི་b!འི་མདོར་%ང་ཆKབ་ 
 

@03B སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བདག་ཉིད་=ི་ལ1ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�Y་A་བ1་cdལ་ནས། ཞེས་སོགས་དང༌། %ང་ཆེན་གང་དག་སམེས་དང་པོ་བeེད་པ་ཉིད་=ིས་
%ང་ཆKབ་ཏ!་འཚང་"་ཞིང་ཆོས་=ི་འཁརོ་ 
 

ལོ་བ�རོ་ཏེ། ཞེས་སགོས་A་བ1འོ། །འདི་ཡང་དེ་གཉིས་%ང་སེམས་ཡིན་པས་དབང་ད!་%ས་པའོ། ༼ང༽ །ག !ང་ལ1གས་མང་ཐོས་ཞེན་པ་མན་ཆད་དགསོ་སོགས་བཞི་ལ་Uར་ར1ང་ད!་
#ང་ཞིང༌། ཚXག་དོན་ནི། ཇོ་ནང་ 
 

པ་སགོས་>རི་ག !ང་ལ1གས་མང་ད!་ཐོས་ཤིང༌། -ད་པར་A་བའི་གནད་དོན་ཚJལ་བར་འདོད་ནས། རགི་པའི་ལམ་ལ་eོ་ངལ་�་ིའད!་ཤེས་མེད་པར་འབད་པ་བ�ེན་པ། >ོད་པའི་3ོགས་=ི་
ཡོན་ཏན་ད!་མ་ཡང་མངའ་བ་དེ་ 
 



དག་གསི་=ང་མ་Zགོས་པའི་ལམ་aོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད། འོལ་ཁ་སགོས་ས1་དཀའ་བ་ད!་མའི་Nོ་ནས་བཙལ་ཞིང་འཇམ་པའི་ད%ངས་=ིས་;སེ་ས1་བཟ1ངས་པའི་བཀའ་Mིན་ལས་/ེད་ཚKལ་
དང་#ོད་fན་ལ་ཉན་པར་བ�Yལ་བ་སགོས་ 
 

སོ༑ ༑འདིས་མཚJན་�བས་ད!་མར་R་མ་མང་པV་ལ1གས་བཀག་=ང༌། མིང་བཟ1ང་མ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་A་བ་ལ་ནོར་བ་%Bང་ཡང་>ོད་3ོགས་མ་ིན!བ་པར་བeངས་པའི་བཀའ་Mིན་ཆེ་བའི་
གནད་=ིས་ཡིན་ལ། hང་པ་གཉིས་པར་ངལ་བ་ 
 

མང་བ�ེན་ཞེས་=ང་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ!་འ%Bང་�་ེདོན་ལ་-ད་པར་ཆརེ་མེད་དེ། །དེ་ནས་ག !ང་དངོས་=ི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Mངས་ངེས་འ%ེད་དགསོ་པའི་"i་མཚན་ནི། �ངོ་པ་�ེ་�མ་
པར་ཐར་པའི་N་ོ�ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཞི་བ་�ེ་མཚན་ 
 

@04A ༄༅། །མ་མེད་པ་དང༌། eེ་བ་མེད་པ་�་ེTོན་མེད་གས1མ་མ་Zགོས་པར་འཁོར་བ་ལས་མི་�ལོ་ཚKལ་�ོན་པ་ལ་ཡ1ལ་འཁོར་eངོ་གསི་ !ས་པའི་མདོ་ལ1ང་ནི། བོད་ད!་འ�Bར་བའི་
མདོ་འདིར་མེད་=ང༌། དབ1་མ་#ང་ 
 



བ་སགོས་ས1་ཡ1ལ་འཁརོ་eོང་གིས་ !ས་པ་Mངས་པ་ལས་འ%Bང་བ་འདིར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་གས1ངས་=ང་དཀོན་བ�ེགས་=ི་ཡ1ལ་འཁརོ་eངོ་ !ས་ན་འ�Bར་ཙམ་མ་གཏོགས་
ཇི་བཞིན་པར་#ང༌། དེ་ལ་�མ་ཐར་N་ོགས1མ་ནི། 
 

མཛJད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་�མ་པ་དང༌། །�ོང་ཉིད་བདག་མེད་�ོང་ཉིད་ད!། །འཇ1ག་པའོ་Tོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་�མ་པ་ཅན་ཞེས་�ོང་བདག་མེད་གཉིས་�མ་པར་
ཐར་པའི་N་ོ�ོང་པ་ཉིད། 6Yག་བདེན་�ི་ 
 

<ག་མ་གཉིས་དང༌། ཀ!ན་འ%Bང་ག་ི-ད་ཆསོ་བཞི། ལམ་�ི་བཞི་�མས་Tོན་མེད་དང༌། འགགོ་པའི་བཞི་མཚན་མེད་དེ། གཟ1གས་སོགས་ཡ1ལ་^། eེ་l་མི་Zག་པ་�་ེའད!ས་%ས་=ི་མཚན་
ཉིད་གས1མ། ཕོ་མV་མཚན་མ་གཉིས་ཏེ་ 
 

མཚན་མ་བཅK་དང་mལ་བའི་3ིར་རོ། །ལམ་�་ིབཞི་ལ་དེ་མ་ཚང་ཞིང་_་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ:། ལམ་ས1ན་འ%ིན་པའི་ལམ་གས1མ་�་ིNོ་ནས་"iན་བཅད་དེ། ངེས་པར་འ%Bང་བའི་གནས་
ཡིན་པའི་3ིར་Tོན་མེད་ད!་བཤད་དོ། །ཐེག 

 



ཆེན་ཐ1ན་མོང་བའི་ལ1གས་ནི། མདོ་6ེ་"ན་ལས། ཏིང་འཛXན་གས1མ་�་ི>ོད་ཡ1ལ་ནི། །བདག་མེད་�མ་པ་གཉིས་པོ་དང༌། །བདག་ཏ!་འཛXན་པའི་Zེན་དང་ནི། །དེ་Zག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་
%། །ཞེས་དང༌། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་�བས་ 
 

@04B བཞི་པར་བདེན་བཞིའི་-ད་ཆོས་བཅK་MPག་ལ་Uར་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཅKང་མ་ིའM་�ེ། "ན་�ི་བདག་མེད་གཉིས་ཞེས་པ། ད%ིག་འ�ེལ་ལས། �ོང་པ་ཉིད་=ི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ནི་
གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
 

བདག་མེད་གཉིས་གས1ངས་ཤིང༌། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་=ི་བདག་མེད་མ་བཤད་ལ་དེས་མཚན་མེད་ལ་ལམ་�ི་བཞི་ཡང་Uར་=ང༌། "ན་ལས། ལམ་�་ིབཞི་གང་ལ་ཡང་མ་
Uར་ཏེ། བདག་འཛXན་གཉིས་ཤེས་པ་དང༌། 
 

nོང་བ་དང༌། nངས་པ་མངོན་ད!་%ེད་ཚKལ་ཙམ་ལས་-ད་ཆོས་བཅK་MPག་སགོས་ལ་མ་Uར་བའི་3ིར། བ6Y་བ་ལས། ཀ!ན་བཏགས་=ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བZེན་ནས་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Nོ་དང་པོ་
བཞག་ག ོ།གཞན་�་ིདབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བZེན་ནས་ 
 



�མ་པར་ཐར་པའི་Nོ་གཉིས་པ་བཞག་ག ོ།ཞེས་སགོས་=ིས་ངོ་བོ་ཉིད་གས1མ་ལ་Uར་བ་ཡང་འདི་དང་དོན་གཅིག་�ེ། བདག་གཉིས་ས1་ཀ!ན་བཏགས་པ་འགགོ་པ་དང༌། བདག་ཏ!་འཛXན་པའི་
Zེན་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལ་"བ་=ིས་  
 

3ོགས་པ་དང༌། དེ་Zག་ཏ!་ཞི་བའི་ཆོས་=ི་ད%ིངས་=ི་འགོག་པ་མངོན་ད!་%ས་པའི་ཟག་མེད་=ི་དགའ་བདེ་འ�Pབ་པ་�ེ། "ན་ལས། �མ་པར་མི་Zགོ་"བ་=ིས་3ོགས། །Zག་ཏ!་དགའ་དང་
fན་པའོ། །ཞེས་སགོས་གས1ངས་པའི་3ིར། 
 

འདིར་"i་ཆོས་=ི་6མོ་བཞི་ལ་Uོར་ཚKལ་སོགས་མང་�ེ། "ན་�ི་ཊིp་�མས་ལ་Aོས། མཆིམས་མཛJད་ལས། �མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ6Y་བས། འདི་གས1མ་ངོ་བོ་ཉིད་གས1མ་�་ིཡ1ལ་
ཅན་ད!་གས1ངས་ཞེས་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་ལས་ 
 

@05A ༄༅། །%Bང་བ་དང༌། འཇིག་Zེན་པའི་Nམོ་%Bང་དང༌། འཇིག་Zེན་ལས་འདས་པའི་Nོམ་%Bང་གས1མ་རིམ་བཞིན་�ངོ་པ་ཉིད་སོགས་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་=ི་ཏིང་ང་ེའཛXན་སགོས་དང༌། 
�མ་པར་ཐར་པའི་�ོང་པ་ 
 



ཉིད་སོགས་ས1་གས1ངས་ཞེས་བཤད་=ང༌། ཀ!ན་བཏགས་དང་པV་ཡ1ལ་ད!་གས1ངས་པ་ཡིན་མིན་དrད་དགོས་ལ། �ོང་པ་ཉིད་སགོས་=ི་sས་གས1ངས་པ་དེར་Nོམ་%Bང་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛXན་
�ི་sས་གས1ངས་པ་དེར་འཇིག་Zེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་Nོམ་%Bང་དོར་ནས་བཤད་པ་འཐད་དཀའ་�ེ། R་མ་R་མ་>ི་དང་3ི་མ་%ེ་mག་གི་ཚKལ་ཡིན་�་ིནང་ཕན་ཚKན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཐེག་ཆེན་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་ཐར་
Nོ་གས1མ་ལ་"i་འmས་ངོ་བོ་གས1མ་ལ་Uར་བ་ 
 

དང༌། %་%ེད་ལས་གས1མ་ལ་Uར་བ་སགོས་ལས། དང་པོ་ནི། �མ་#ང་མངནོ་%ང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངསོ་མེད་3ིར་དང༌། །"i་དང་འmས་བ1་nངས་པའི་3ིར། །ཞེས་དང༌། bt་ནཡ་
ཏའི་Rགས་དོན་བཤད་པའི་ཐད་=ི་sdབ་ཐབས་ཀ!ན་བཟང་ 
 

ལས། ང་ོབོ་ཉིད་དང་mལ་3ིར་�ངོ་པ་�ེ། །དེ་བཞིན་"i་དང་mལ་3ིར་མཚན་མ་མེད། །Zོག་པ་�མས་དང་mལ་3ིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལ1ས་Tོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་�ལོ། །ཞེས་
གས1ངས་ཏེ། ལམ་དོན་དམ་པར་"i་ལས་མ་eེས་པ་དང༌། དོན་དམ་ 
 



པར་མ་�Pབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་འmས་བ1་མི་འ%ིན་པ་ཞེས་Uར་ན། ལས་=ི་དེ་གས1མ་ལམ་རང་ཉིད་=ི་�ེང་ད!་བཞག་ན!ས་ལ། དེ་"i་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པ་ཞེས་སགོས་ས1་Uར་ན་མི་
ན!ས་སོ། །འོན་=ང་རང་ཉིད་=ི་�ེང་ག་ི�ོང་ 
 

@05B ཉིད་དགོས་མི་དགསོ་དrད་པར་%འོ། །འོ་ན་དབ1་མའི་མཐའ་དrོད་ལས་_B་ག!་གཞན་e་ེམེད་པ་�ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _B་ག!འི་�ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། _B་ག!་eེ་
བའི་�ོང་ཉིད་ཡིན་=ང་_B་ག!འི་�ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་གས1ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་eེ་འཇོག་ཚKལ་ནི། eེ་བ་འཇོག་འཚམས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་�ིས་མ་ཚXམ་པར་དrད་ནས་"i་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་ཞིག་ལས་འmས་བ1་རང་མཚན་
�ིས་�Pབ་པ་ཞིག་e་ེབ་གཞན་eེའི་དོན་ད!་འདོད་ 
 

ལ༑ དེ་Aར་e་ེབ་དrད་བཟོད་ད!་མ་�Pབ་པ་e་ེབའི་�ོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །%་%ེད་ལས་གས1མ་ལ་Uར་བ་དེ་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། >ིར་འཁོར་གས1མ་མ་ིདམིགས་པར་བཤད་པ་
ཐམས་ཅད་=ང་འདི་ཡིན་ལ། -ད་པར་གསང་འད!ས་ 
 



�་"iད་ལེའ1་གཉིས་པར། དངོས་པོ་མེད་པས་བNོམ་པ་མེད། །བNོམ་པར་%་བ་བNོམ་པ་མིན། །དེ་Aར་དངསོ་པོ་དངསོ་མེད་པས། །བNོམ་པ་དམགིས་ས1་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་
ཚKལ་བཞིའི་བཤད་པ་འ%Bང་བ་ལས། >་ིདོན་�་ི�བས་ 
 

ས1་"i་འmས་ང་ོབོ་གས1མ་ལ་Uར་བ་དེ་ཉིད་བཤད་=ང༌། ཡིག་དོན་�བས་ས1་འདི་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལས་སམ་བNམོ་%འི་ཡ1ལ་�ི་དངསོ་པོ་དང༌། %ེད་པ་�་ེNོམ་%ེད་ལམ་གཉིས་དོན་
དམ་པར་མ་�Pབ་པས། དེས་དེ་བNོམ་པ་ཡང་དོན་ 
 

དམ་པར་མ་�Pབ་པར་འ�Bར་ཏེ། �་ཤེས་ལས། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བNོམ་པ་འཐད་པར་མ་ིའ�Bར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་�Pབ་ན་བ78ར་ད!་མེད་པ་ལ། བNོམ་པ་དོན་མེད་པའི་
3ིར། དེ་Aར་གས1མ་བཤད་=ང༌། �མ་པར་ 
 

@06A ༄༅། །ཐར་པའི་Nོ་�ངོ་པ་ཉིད་ད!་འད!ས་ཏེ། wུ་sdབ་=ིས་མཛད་པའི་%ང་ཆKབ་=ི་ཚJགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་�ངོ་ལ་�ངོ་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མའི་ཅི་ཞིག་%ེད་པར་
འ�Bར། །མཚན་མ་ཐམས་ 
 



ཅད་ལོག་པར་�Bར་པའི་3ིར། །མ་ལ1ས་Tོན་པ་ལས་ནི་ངསེ་པར་�ོལ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། -བ་�ེ། ཡིན་དང་ཞེས་པ་"i་མཚན་�ོན་པའི་ཚXག་ཡིན་པའི་3ིར། Rགས་རིམ་ལས། 
�ོང་པ་ཁོ་ནར་དངསོ་པོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
 

འད!ས་པར་གས1ངས་པ་ནི། %ང་ཆKབ་=ི་ཚJགས་ལས་ཞེས་སོགས་གས1ངས་པའི་3ིར། འདི་ཡང་ཞི་Nོ་གཉིས་པར་ཐལ་བའི་eོན་nངོ་ད!་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་འ�ོས་ཏེ། རང་"iད་
པས་ཞི་N་ོགཉིས་པ་དང༌། འཁོར་�་གས1མ་པ་ 
 

སོགས་འདོད་མ་ིའདོད་དང༌། %ེ་yས་�ངོ་ཉིད་=ི་ཐ་�ད་འདོད་མི་འདོད་སགོས་=ང་དrད་པར་%འོ། ༈ །རེ་ཞིག་རགས་པའི་བདག་མེད་ཙམ་�ོན་པར་མཛད་པ་སགོས། ༈ Zེན་འ%Bང་
སོགས། ༼ཅ༽ "iད་E་མ་ལས། གང་3ིར་ 
 

"ལ་ལས་ཆསེ་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་Zེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལ1ས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚKལ་བཞིན་ཀ!ན་མ-ེན་�སི་མ-ེན་གཞན་མིན་པས། །དེ་3ིར་Mང་aོང་རང་ཉིད་=ིས་བཞག་
མདོ་6ེ་གང་ཡིན་དེ་མ་ིད{Pགས། །ཞེས་གས1ངས་པ་ 
 



Aར། "ལ་བ་ཉིད་ཚད་མར་%ེད་དགསོ་སོ། །འོན་=ང་"ལ་བའི་གས1ང་ལ་རིགས་པས་དrད་པ་%ེད་པ་ལ། དེ་ཚད་མར་མ་བཟ1ང་བ་འM་བ་ཞིག་ཏ!་ག་ོནས། གང་གས1ངས་s་ཇི་བཞིན་ད!་
འཛXན་པ་ནི། Zོན་པ་དང་པོ་གཉིས་མ་ག་ོབའི་E|ན་ཚKག་ཡིན་ 
 

@06B ཏེ། མཐའ་དrོད་_B་ག!་ལས། ག !ང་ལ1གས་�མས་ས1་རགིས་པས་sdབ་པ་Aར། རགིས་པས་�Pབ་པ་དགོས་=ི། དེ་དག་ཚKར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏ!་}ོག་�Bར་ཡིན་པས། sdབ་%ེད་ལ1ང་ཙམ་
ད!་ཟད་དོ། ཞེས་yས་པ་ནི། བདག་ནི་�ོན་པ་གཞན་nངས་ནས་ 
 

བཅོམ་fན་-ོད་ལ་eབས་ས1་སོང་བ་འདི་ནི་བདག་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ད!་ཟད་=ི་sdབ་%ེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་རང་ག་ིeབས་འ�V་མཚང་sོག་པ་�་ེཞེས་དང༌། དེའི་ཚ:་ལ1ང་གཉིས་ནི་བདེན་
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དrོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་�ོད་གཞི་ 
 

sdབ་%ེད་ད!་མི་ར1ང་བའི་3ིར། རིགས་པ་ཉིད་=ིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་ད%ེ་བར་%འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་ཚད་མར་%ེད་=ང་%ེད་ཚKལ་ཤེས་དགསོ་པས། དང་པོ་ནི་
མོས་མནོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། "ལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལས་ 
 



འ%Bང་བའི་Mི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དོན་དངོས་པV་6ོད་ལ1གས་ལ་དrོད་པའི་རགིས་པ་Mི་མ་མེད་པ་ཞིག་གི་N་ོནས། ༼ཆ༽ དེ་Aར་ཚད་མར་�Bར་པ་"ལ་བའི་བཀའ་ཡིན་
ཡང་དེའི་དགངོས་པ་འ�ལེ་བ་ལ། ཚད་མར་�Bར་པའི་ཤིང་Z་ཆེན་ 
 

པོ་ཞིག་གི་;སེ་ས1་མ་འmང་བར་མདོར་Mང་ངསེ་=ི་ཚKལ་ད!་མ་གས1ངས་པ་རང་�ོབས་=ིས་ད%ེ་མི་ན!ས་པས། ༼ཇ༽ དོན་བ6Y་ན་བཀའ་ལ་བZེན་དགོས་ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་Z་ཆེན་པV་
;ེས་ས1་འmང་དགོས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་=ང་ཕ1གས་=ི་གཏད་སོ་ 
 

རིགས་པས་ད%ེ་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཐ1ག་�་ེགང་གི་;ེས་ས1་འmང་བའི་ཡ1ལ་དེ་ཡང་ཆསེ་མཆོག་ཏ!་�གས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། དེའི་བཤད་པ་དོན་�ི་6ོད་ལ1གས་དང་མ་ིམཐ1ན་ན། བཤད་
པ་དེ་ཉིད་བ;ོད་དོན་ལ་བ~|་བ་ཡིན་པས་འདོར་བའི་cdས་དེ་ 
 

@07A ༄༅། །ལ་འོས་=ི་དངསོ་པV་རང་བཞིན་ལོག་པར་འཛXན་མ་ིའོས་ཏེ། R་མ་ལ་"བ་Zེན་ཚད་མ་མེད་ལ། 3ི་མ་}ོག་�Bར་�མས་=ང་འཐད་sdབ་=ི་"བ་Zེན་དང་བཅས་པའི་3ིར་
ཞེས་�ོན་པར། ༼ཉ༽ བaེག་བཅད་ 
 



བ�ར་བའི་གསརེ་བཞིན་ད!། །ལེགས་པར་བZགས་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། །མཁས་པ་དག་གིས་Eང་%་ཡི། །དགེ་~ོང་དག་གསི་ག!ས་3ིར་མིན། །ཞེས་=ང་འ�ེལ་ཆེན་Mི་མེད་འོད་ད!་འ%Bང་བ་
ནི་འ�Bར་-ད་ཙམ་མོ། །འདིས་ནི་ལ1ང་དrད་པ་གས1མ་�སི་ 
 

དག་པའི་ཚKལ་ཡང་བ�ན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་b�ི་ལས། དེ་ལ་བaགེ་པ་ནི་མངོན་ས1མ་དང་ཆོས་མཐ1ན་པར་བ�ན་པའི་3ིར་རོ། །བཅད་པ་ནི་;སེ་ས1་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐ1ན་པར་བ�ན་པའི་3ིར་
རོ། །བ�ར་བ་ནི་ཡིད་ཆསེ་པ་དང་ཆོས་མཐ1ན་པར་བ�ན་ 
 

པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་རགིས་ཐིག་གི་3ོགས་R་མ་མདོར་བ6Yས་ས1་གས1ངས། Zོན་བཞིའི་�མ་བཞག་འདི་ལས་འ�ོས་པ་�གས་ཆ་ེཡང་གོང་ག་ི�་ཚXག་�མས་=ིས་Zནོ་བཞི་བཤད་�མ་པ་ས1་
ལ་མ་ིའད!ག་པས་ཟ1ར་ཙམ་གངོ་ད!་mིས་ཟིན་ཅིང་Zོན་ 
 

བཞི་"ས་པར་ནི། བཻཌ�ར་དཀར་པV་གན་མཛJད་�ལ་བཟང་ར་ེ�ོང་ལས་ཤེས་དགསོ་ལ། དེའི་ནང་ནས་བ�་-ད་ཅKང་Zགོས་དཀའ་བ་ནག་པོ་བ�ན་པ་དང༌། ཆེན་པོ་བ�ན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ི"i་ཙམ་ཞིག་ལ་Eང་%ར་ 
 



�ོན་པ་3ི་པའི་བ�ན་པ་དང༌། འཁོར་བ་nོང་%ེད་=ི་གཉེན་པོ་དང་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་%ས་ནས་Nོམ་ཚKལ་�ོན་པས་ཆེན་པོ་བ�ན་པ་ནང་པའི་བ�ན་ཆོས་�མས་ཡིན་ཏེ། མདོ་6ེ་"ན་�་ིཆ་
ཊིཀ་ལས། ཞི་བའི་ཕན་ཡནོ་�ོན་པར་མཛད་པ་གང༌། ། 
 

@07B དེ་ནི་Mང་aོང་གས1ངས་ཡིན་བ4ོག་པ་གཞན། །ཞེས་པ་Aར། ནག་པོ་བ�ན་པ་ལ་གཉེན་པV་དམིགས་པ་�ོན་པ་མེད་པས། གཉེན་པV་དམིགས་པ་�ནོ་པ་ལ་ཆེན་པོ་�ོན་པས་-བ་
བོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། ས་6ེའི་མཚན་ལས་=ང་འ%Bང༌། �མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་ནི། མདོ་ཉིད་ལས། �མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་�ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་གཟ1གས་ལ་ཉེ་བར་འ�ོ་ཞིང་གནས་སོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་
གནས་པ་ན་ཚJར་བ་ལ་ཉེ་བར་འ�་ོབ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

གནས་པ་ན་འད!་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་དང༌། འད!་%ེད་ལ་ཉེ་བར་འ�ོ་ཞིང་གནས་པ་�ེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་%འོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཕ1ང་པོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་
�མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ1ང་པོ་ཀ!ན་ཤེས་པ་�ེ། འདི་ནི་ཡ་ེ 
 



ཤེས་ཞེས་%འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། འདིས་མཚJན་ཏེ་མདོ་དང་བ;ོད་%་སོ་ས་ོལ་Aོས་པའི་Zོན་བཞིའི་�མ་བཞག་%་དགསོ་པས། མི་Zག་པ་གཙJ་བོར་�ོན་པའི་མདོ་ལ་Mང་ངསེ་3ེ་ན་
འཇ1ག་པའི་ཚ:་མི་Zག་པ་ངསེ་དོན་དང༌། དེ་Zགོས་=ི་ 
 

མངོན་ས1མ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་སགོས་ཤེས་དགསོ་ཏེ། �Pབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཁོར་བས་བ6Yས་པའི་Nོམ་%Bང་ཡང་�མ་ཤེས་དང༌། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡ་ེཤེས་ས1་སའི་དངསོ་གཞིའི་ལ1ང་གིས་
བsdབས་པའི་3ིར། ༼ཏ༽ Zོག་ག་ེའབར་བའི་ཡདོ་པ་ 
 

yའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་དམ་ཚXག་བ;ོད་པའི་�བས་ལས། མདོ་6་ེཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པས་Mང་ངསེ་=ི་ད%ེ་བ་མ་ིའ%ེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། Mང་ངསེ་
འདོད་=ང་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡང་�ངོ་ཐ1ན་ལས་ 
 

@08A ༄༅། །གས1ངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་�མས་ཤིང་Z་ཆེན་པོ་གཉིས་=ིས་%མས་འཇམ་ད%ངས་གཉིས་ལ་བZེན་ནས་མདོ་འདི་གཉིས་=ི་དོན་བཞིན་ད!་Mང་ངསེ་འ%ེད་ཚKལ་གས1ངས་
པ་གཉིས་ཅི་རིགས་ལ་ངསེ་པར་བZེན་ 
 



ཏེ་མདV་དོན་ལ་འཇ1ག་ག ོ།དེ་ཡང་ཚXག་གི་Mང་ངེས་3ེ་བ་ནི་s་>ིའི་ག་ོབ་ལགེས་པར་ཆགས་ཏེ་མདོ་གཉིས་སོ་སརོ་3ེ་བ་ནས་ཡིན་ལ། བ;ོད་%་དོན་�་ིMང་ངེས་3ེ་བ་ནི་A་བའི་དrད་པ་
Qོགས་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Zོགས་པ་ལ་Rོན་ད!་ 
 

འ�ོ་དགསོ་"i་ནི་ཚXག་ག་ིMང་ངསེ་ད%ེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་�སི་གས1ང་རབ་ལ་Mང་ངསེ་3ེ་བར་མ་ིའ�Bར་ཏེ། གང་ལ་Mང་ངསེ་འ%ེད་པའི་གཞི་ནི་གས1ང་རབ་ཡནི་པས། དེ་ལ་Mང་ངསེ་3ེ་ན་
དོན་�ི་Mང་ངསེ་མ་3ེ་བར་འགལ་བའི་3ིར། ཁ་ཅིག 

 

སེམས་ཙམ་དང་མཐ1ན་པའི་Mང་ངསེ་3ེ་བ་ཡང་Mང་ངེས་3ེ་བ་མ་ཡིན་ན། ས་6ེ་སགོས་ས1་Mང་ངསེ་མ་3ེ་བར་འ�Bར་ཞིང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Mང་ངསེ་འ%ེད་པ་པོར་ལ1ང་བ�ན་པ་དོན་
མེད་པར་འ�Bར་རོ་ཞེ་ན། ག !ང་དེས་3ེ་མ་3ེ་ནི་ 
 

འདི་Mང་དོན་ནོ། འདི་ངེས་དོན་ནོ་ཞེས་བཤད་མ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ་བཤད་པར་ནི་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་ད!་ན་མཚན་ཉིད་གས1མ་ཡང་མ་བཤད་པར་འ�Bར་ལ། བ"ད་�ོང་དོན་བ6Yས་ལས་
=ང་�ངོ་ཉིད་བཅK་MPག་བཤད་པར་�གས་པའི་ 
 



3ིར། ༼ཐ༽ འདི་དག་ལས་ཅKང་Zགོས་དཀའ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཕ1ང་པོ་^་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་དང༌། eེ་འཇིག་གཉིས་དང༌། nངས་པ་དང༌། ཡོངས་ས1་ཤེས་པ་གཉིས་Uར་བའི་3ི་མ་Uརོ་ཚKལ་
ཇི་Aར་ཞེ་ན། "་ནག་འ�ལེ་ཆེན་ལས། ཀ!ན་ནས་ཉོན་ 
 

@08B མོངས་པའི་གཟ1གས་=ི་ཕ1ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཏ!་nང་བར་%འོ། ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟ1གས་=ི་ཕ1ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས1་ཤེས་པར་%འོ། ཡང་ན་
ཀ!ན་འ%Bང་བའི་དོན་�་ིམཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ད!་nང་བར་ 
 

%འོ། 6Yག་བRལ་�ི་བདེན་པའི་དོན་�ི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས1་ཤེས་པར་%འོ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ1ང་པོ་^་nོང་བ་དང༌། ཟག་མེད་=ི་ཕ1ང་པོ་^་ཡངོས་ས1་ཤེས་པ་ལ་
Uོར་ཚKལ་གཅིག་དང༌། ཟག་བཅས་=ི་ཕ1ང་པོ་^འི་"i་ 
 

ལས་དང་ཉོན་མངོས་nངོ་བ་དང༌། ཕ1ང་པོ་དེ་^་རང་གི་ངོ་བོ་ནད་དང་འM་བར་ཡོངས་ས1་ཤེས་པར་%་བ་ལ་Uརོ་ཚKལ་གཅིག་�་ེགཉིས་གས1ངས་སོ། །%ང་3ོགས་ས་ོབད!ན་ལ་-ད་པར་
བ"ད་Uར་བའི་3ི་མ་གཉིས་ལ་3ིར་ཞིང་འ%Bང་བ་དང༌། 
 



འཕེལ་ཞིང་"ས་པ་ཞེས་=ང་ཝེན་ཚ:ག་གསི་བཤད་པའི་དོན་ནི་གཉེན་པོ་eསེ་པ་དེ་ཉིད་མི་བe8ད་པ་�་ེམ་བ;ེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་ད!་མངོན་ད!་%ས་ཏེ་གོམས་པར་%ེད་པ་དང༌། 
དེ་Aར་གོམས་པའི་�ོབས་=ིས་གོང་ནས་གངོ་ད!་ 
 

འཕེལ་ཞིང༌། འཕེལ་བ་དེ་ཡང་མཆོད་དང་ཆKའི་Mོད་བཞིན་མཐའི་ཚད་བཟ1ང་ད!་ཡོད་པ་དེ་Aར་མ་ཡིན་པར་མཐའ་མེད་ད!་"ས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཕ1ང་པོ་^་ལ་བ�མས་པའི་
མདོ་ནི། "ལ་པོ་གཟ1གས་ཅན་�ིང་པོ་ལ་གདམས་ 
 

པའི་མདོ་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཟོ་Uངས་གཟ1གས་ཅན་�ངི་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་=ང་འ%Bང་�ེ། "ལ་པོ་གཟ1གས་ཅན་�ངི་པོ་དང༌། དམག་fན་གཟ1གས་ཅན་�ངི་པོ་དང༌། བཟོ་
Uངས་གཟ1གས་ཅན་�ིང་པོ་གས1མ་གནས་�བས་སོ་སV་ 
 

@09A ༄༅། །མིང་འདོགས་ཚKལ་ཙམ་ལས། དོན་�མ་�ངས་པ་ཡིན་པར་འད!ལ་བ་ལ1ང་དང་�ེང་འབ1མ་ལས་འ%Bང་ངོ། །བདེན་བཞི་ལ་བ�མས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་A་བ1་
ཡིན་ལ། དེར་6Yག་བRལ་ཤེས་ 
 



པར་%འོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གས1ངས་པ་ཡང་རང་འཛXན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་བ�ན་པ་ལ་འ�ོ་བ་ནི་གད!ལ་%འི་གོ་ཚJད་དང༌། �ོན་པས་=ང་དེ་མ་ཐག་གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་�ོན་བཞེད་ཅིང༌། Eོ་ཞན་པའི་�ོབས་=ིས་ཆད་ 
 

མཐར་AYང་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་བཀག་�ེ། བདག་མེད་དེ་ལ་Aོས་པའི་དབ1་མ་བsdབ་པའི་གཞི་Eོ་ངརོ་བ�ན་པར་%་བའི་དོན་ད!་རང་འཛXན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་�ོན་
བཞེད་པའི་ཐ1གས་དགོངས་གཉིས་ཚJགས་=ི་དབང་ 
 

གིས་ཡིན་པས། ཤམ་ཐབས་4ུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་བ~བ་པར་%འོ། །ཞེས་པ་A་བ1་ཡང་དེ་Aར་བ�ན་པར་ཐལ་བར་མི་འ�Bར་རོ། ༼ད༽ །འདིར་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་ས1་Mིས་པའི་
b!གས་ལ་དང་པV་དགོངས་གཞི་ཡང་Mིས་པར་ 
 

འ�ོ་བ་ནི། བར་པའི་�བས་ས1་ཆ་མ་3ེ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་ད!་གས1ངས་པ་s་ཇི་བཞིན་ད!་མ་ིར1ང་བས་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་པའི་ཚXག་གི་ན!ས་པས། དང་པོར་ཆ་མ་3ེ་བར་རང་མཚན་�ིས་
�Pབ་�Pབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚXག་བཀའ་�ལ་པ་ 
 



ཡང་Mང་དོན་ད!་ག་ོན!ས་ལ། R་ལོག་དེ་མ་ཐག་བཤད་པའི་གཞིར་ཡང་Mངས་ཡདོ་པས། དེ་ཡང་Mིས་པར་འ�ོའོ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚKལ་Mིས་པ་ཡིན་ན། ལན་ད!་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་
ཚKལ་གས1ངས་དགོས་ཤིང༌། དེ་A་ན་ངོ་བོ་ 
 

@09B ཉིད་མེད་པར་གས1ངས་པར་ཐལ་བའི་3ིར། བར་པ་བཞིན་Mང་དོན་ད!་འ�ོ་བའི་ལ1གས་ས་ོཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབང་ད!་%ས་ནས་མེད་ཚKལ་�ོན་པ་མིན་�ི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་
དེ་གཏན་མེད་པ་མིན་�་ིམདེ་ཚKལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་�ནོ་པ་ཡིན་པས་eོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་ཚKལ་ཡང་�ོན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན་ཐ་�ད་b!གས་ཆ་ེབས་མི་མཚKངས་སོ། ༼ན༽ །དེ་ཉིད་ལས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་%་བ་ནི་%ེ་mག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཇི་�ད་ད!། གཟ1གས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་%་བ་ནས། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི་�མ་པར་རིགས་པའོ། །ཞེས་%་བའི་བར་ད!་བཤད་པ་A་བ1འོ། །ཞེས་འ%Bང་བ། ༼པ༽ 
"་ནག་འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་ 
 



བཅོ་བ"ད་པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་#་ཚJགས་པ་ཞེས་%འོ། །ཁམས་བཅོ་བ"ད་པོ་དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་�མས་=ི་%ེ་mག་ཏ!་
�Bར་པ་ནི་ཁམས་ད!་མ་ཉིད་ཅེས་%འོ། ། 
 

ཞེས་ཁམས་བཅོ་བ"ད་པོ་དེ་དག་ལ་ནང་ཚན་མ་ིའM་བའི་-ད་པར་ཡོད་པ་དང༌། གདག་གཞིའི་ཚKལ་�ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་-བ་པའི་fོག་ཆ་ནས་མིང་གཉིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་
པར་བཤད་པ་སོགས། ༼ཕ༽ ལས་ 
 

ཟས་ར་ེརེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། ཁམས་MPག་དང༌། བཅོ་བ"ད་དག་ག་ིཁམས་ར་ེར་ེལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་སོ་ཞེས་པ། ༼བ༽ འོན་=ང་རབ་འ%ོར་�ི་ལེའ1་ལས་ཁམས་#་ཚJགས་
དང༌། ཁམས་ད!་མ་ཞེས་པ་དེ་ 
 

@10A ༄༅། །གཞི་གཅིག་ལ་ཡང་-ད་ཆསོ་མང་པོ་Uར་ནས་བཤད་པའི་ད=Bས་ལ་འ%Bང་བས་འ�ལེ་ཆེན་�་ིདེ་Aར་བཤད་དགོས་སམ་�མ། ༼མ༽ འདིར་ཆསོ་�མས་ཞེས་འ%Bང་
བ་ཡང་མཚན་ཉིད་གས1མ་ 
 



པོ་དེ་རང་རང་ག་ི�ངེ་གི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀ!ན་བཏགས་ཞེས་སོགས་ས1་Uར་ན་ཆ་མ་3ེ་བར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིར་བཟ1ང་བའི་དོན་ད!་འ�ོ་ཡང་ཆ་འ%ེད་དགོས་
པར་ལགེས་3ེའི་མིང་གསི་=ང་ཤེས་པའི་3ིར་དང༌། 
 

ཆོས་�མས་=ི་e་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འ%Bང་ཡང༌། དེའི་དོན་གཞན་ལས་eེ་ཡང༌། བདག་eེ་མེད་པ་ལ་གས1ངས་ཤིང་བ6Y་བས་=ང༌། དེ་Zེན་འ%Bང་ཁོ་ན་ལ་Uར་བའི་3ིར། འོ་ན་ཆོས་
�མས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་�མས་=ི་ 
 

ལམ་ནི་�མ་པ་^་�ེ། ཞེས་འ%Bང་ཡང་ཉན་ཐོས་=ི་ལམ་^་ག་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཆསོ་�མས་ཆ་གས1མ་ད!་3ེ་ནས་Uོར་དགོས་པའི་དོན་ནོ་འདིའི་
དངོས་བ�ན་�་ིམཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་ 
 

དམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་=ང་དོན་དམ་ཡིན་པས་འདིར་བ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་ད!་འདོད་དགོས་ལ། དེ་A་ན་ཆསེ་གོ་ལོག་པར་འ�Bར་
ཏེ། འདིར་བ�ན་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 



པ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་�Pབ་�ེ། "ས་བཤད་=ི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ལ་དོན་དམ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་"ས་
བཤད་=ི་"ས་པར་བཤད་"i་ལ་མདོར་བ�ན་ 
 

@10B �ིས་མདོར་བ�ན་པས་-བ་པའི་3ིར། %ས་པ་ལ་འཇོག་ཚKལ་དང་པV་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་�ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིགཟིགས་ངོར་
མ་�Pབ་པ་�ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། དམགིས་པ་ 
 

མཐར་ཐ1ག་ཏ!་མ་�Pབ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ན་ཡང་མ་-བ། འོ་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་�Pབ་པ་�ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། 
-བ་པ་འ�གིས། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། གཞན་དབང་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། �ོང་ཉིད་ད!་འཛXན་པའི་བདག་འཛXན་མི་aིད་ཅིང༌། དེ་མ་ཡིན་པར་Zགོས་པ་ལ་�ོང་ཉིད་Zགོས་མི་དགོས་ལ། གཞན་དབང་3ི་རལོ་དོན་ད!་�Pབ་མ་�Pབ་དrོད་པའི་
དrད་བཟོད་ད!་མདོ་6ེ་པས་=ང་འཛXན་ཅིང༌། དེས་�ོང་པ་ 
 



Zོགས་པ་ལ་ཡང་�ངོ་ཉིད་Zོགས་དགོས་པས་མི་མཚKངས་སོ། །གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་�ོང་ཉིད་ཡིན་ན། མདོར་བ�ན་དངསོ་བ�ན་�་ིདོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 
གཉིས་ཀའི་དགག་%་དང་ངོ་བོ་དང་གསལ་བར་བ�ན་མ་ 
 

བ�ན་སོགས་-ད་པར་གང་ཡང་མེད་པས་4ོས་པར་འ�Bར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དགག་%་ངསོ་བཟ1ང་པའི་fོག་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། 3ི་མ་དེ་བཀག་པའི་fགོ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་མཚན་
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང༌། 3ི་མའི་ཚXག་ཟ1ར་�ི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡང་འM་བས་ཚXག་ཙམ་�ིང་པོར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཡིག་ཆར། འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་དེ་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་�་མོ་ལ་འཇོག་ཅེས་
དང༌། R་མའི་མེད་"i་དེ་ཤེས་%་ལ་མ་ིaིད་ཅེས་དང༌། 
 

@11A ༄༅། །དངོས་བ�ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་འཛXན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་དང༌། དེར་རང་ངསོ་ནས་�Pབ་པ་�མས་ཡིན་པས་-བ་པའི་3ིར། 
ཞེས་གས1ངས་པ་ཅི་ཡིན་ 
 



ཞེ་ན། R་མའི་གངོ་འོག་གཉིས་ཀར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་མ་གས1ངས་པར་དེའི་དོན་ཞེས་གས1ངས་ཤིང་དོན་�ོང་ཉིད་ད!་འ�ོ་ཚKལ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བདག་ཏ!་s་ོབཏགས་པ་ཡང་
ཡོད་པས་ཚXག་ལ་དེ་བཀག་པ་Aར་བ;ོད་ 
 

=ང༌། དོན་འཆད་པའི་ཚ:་དེས་sོ་བཏགས་པ་Aར་ད!་མདེ་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤིང༌། དེ་Aར་%ས་ན་�ངོ་ཉིད་ད!་འ�ོ་བའི་དོན་ནོ། །ལ1ང་3ི་མ་གཉིས་=ིས་མ་ིགནོད་དེ། དེ་ཡང་ཀ!ན་མ-ེན་
ཆོས་འ%Bང་གི་གས1ངས་ཟིན་གཞིར་བཞག་པར་#ང་ 
 

ལ། དེར་རང་འཛXན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མ་�Pབ་པའི་3ིར་དང༌། ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པར་sོ་བཏགས་པ་Aར་མ་�Pབ་པས་-བ་པའི་3ིར། ཞེས་གཉིས་ཀ་Tོས་
པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་s་ོབཏགས་ 
 

པ་ཡང་བཞག་ནས་དེ་Aར་�Pབ་པ་ཤེས་%་ལ་མི་aིད་པ་དང༌། དེ་Aར་�Pབ་པ་ལ་ཆོས་བདག་གསི་-བ་པའི་དོན་ཡིན་པ་སོགས་Rར་དང་འM་བའི་3ིར་དངསོ་b!གས་=ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པ་གཉིས་འགལ་ཡང༌། ཆོས་སོ་སV་�ེང་ 
 



གི་དངསོ་b!གས་=ི་eེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འགལ་མ་ིར1ང་�ེ། བ1མ་པ་A་བ1འི་�ེང་གི་བདག་མེད་གཉིས་=ི་དབང་ད!་%ས་པའི་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་གང་ར1ང་ལ་བ1མ་པ་
དང་གཅིག་གིས་-བ་པའི་3ིར། དེ་A་མ་ཡིན་ 
 

@11B ན་བ1མ་པའི་�ངེ་གི་ཆོས་=ི་བདག་མདེ་=ི་དབང་ད!་%ས་པའི་གཞན་དབང་ལ་བ1མ་པའི་�ེང་ག་ིཆསོ་=ི་བདག་མེད་=ི་�ངོ་གཞི་མ་ཡིན་དགསོ་པས་ཆེས་འmེལ་མེད་པར་འ�Bར་རོ། 
༼ཙ༽ །ཞེས་R་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་གས1མ་3ི་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

གས1མ་�ི་མཚན་གཞིར་བ�ན་པར་ཡགི་ཆར་གས1ངས་པ་ལགེས་ཏེ། Eོ་བZན་�ི་ཕ1ང་པོ་^འི་འ�ེལ་བཤད་ལས་གས1ངས་པ་དང༌། གང་nེལ་ལས་=ང་གཟ1གས་ཉིད་ཕ1ང་པོ་ཡིན་པས། 
གཟ1གས་=ི་ཕ1ང་པོ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་Aར་འདིར་ཡང་ 
 

�ི་s་གཞི་མཐ1ན་�ོན་པའི་MPག་s་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། sdབ་3ོགས་ནས་Dེན་གཞན་ལས་eསེ་པ་སགོས་རང་རང་ག་ི-ད་ཆསོ་དང་fན་པས་གཞན་�་ིདབང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བཞག་
པ་དེ་ཉིད་=ི་བདག་ཉིད་ལ་དགག་3ོགས་ནས་e་ེ 
 



བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་བཞག་པ་དེ་གས1མ་འདིའི་དགོངས་གཞིར་བ�ན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གས1མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས1མ་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དང་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་གས1མ་�་ིས་ོསV་མེད་ཚKལ་ལ་མ་ 
 

Uར་བར་བར་པའི་sས་ཟིན་Aར་འདོད་མི་ར1ང་བ་ག་ོབའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འ�ེལ་པ་Eོ་བZན་�ིས་མཛད་པ་ལས། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་=ིས་ཡོད་པ་Aར་�Bར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་གས1མ་�ེ། ཞེས་གས1ངས་ 
 

པའི་3ིར། -བ་�ེ། %ི་ནི་ཊ་དེ་པའི་འ�ེལ་བཤད་ལས། གཞན་�་ིདབང་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�མ་པ་གས1མ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་གས1མ་ལ་དགངོས་ནས་ཞེས་གས1ངས་པ་གང་
ཞིག །R་མའི་དགག་%འི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@12A ༄༅། །གས1མ་བ�ན་ནས་དེའི་ང་ོབོར་མདེ་ཅེས་བཤད་པ་འ�ལེ་པ་འ�ེལ་བཤད་གཉིས་དང་མི་མཐ1ན་པའི་3ིར། 7ཀ!ན་མ-ེན་ཇོ་ནང་པ་སགོས། 7རང་བཞིན་མེད་པ། 7རང་
བཞིན་མེད་པ། ༼ཚ༽ 

 



འདི་y་བ་པོ་ཇོ་ནང་པ་ཡིན་ལ་དེའི་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་=ིས་ངསེ་དོན་"་མཚJར། དག་པ་ཡ་ེཤེས་=ི་ཀ!ན་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=ིས་�ོང་བས་གཞན་�ོང་Zག་བZན་གཡ1ང་
MPང་ཐེར་ཟ1ག་དང་ཞེས་དང༌། ཡང་དེས་བ�མས་ 
 

པའི་བཀའ་བ6Y་བཞི་པར། ཆོས་འཁརོ་གས1མ་པར་གས1ངས་པའི་ཟབ་མ་ོཀ!ན། །ཀ!ན་Qོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །མི་Zག་མ་ཡིན་Zག་བZན་ཐེར་ཟ1ག་ཡིན། །ཀ!ན་བZགས་མ་
ཡིན་ཡོངས་�Pབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན། །དངོས་མེད་མ་ཡནི་དབ1་ 
 

མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། Zག་པ་འད!ས་མ་%ས་=ི་ཡ་ེཤེས་དང༌། །Zག་པ་འད!ས་མ་%ས་=ི་"ལ་བ་^། །Zག་བZན་ཐེར་ཟ1ག་གཡ1ང་MPང་རགི་མ་^། །ཞེས་དང༌། ཡང་ངསེ་དོན་"་
མཚJར། གང་གསི་དག་པ་ནི་ཀ!ན་བཏགས་དང་ 
 

གཞན་དབང་གང་ཡིན་པ་ཀ!ན་Qོབ་=ི་ཆསོ་གཟ1གས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་�ེ། ཞེས་�ིང་པV་མདོ་བཅKར་�གས་པ་�མས་=ི་ཚXག་རིས་ལ་འ P̀ལ་ནས་བདེ་གཤེགས་�ངི་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་
ཡེ་ཤེས་དང༌། ཡོངས་�Pབ་Zག་བZན་ཐེར་ཟ1ག 

 



པ་མཚན་དཔེ་སོགས་སངས་"ས་=ི་ཆསོ་�མས་དང་ཡང་རང་ཆས་ས1་fན་པར་འདོད་དེ། "iད་E་མར། ལ1ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་�ང་མའི་�ི་དང་འM། །ཞེས་པ་ཟག་
མེད་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ས1་འ P̀ལ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ 
 

@12B གཟ1གས་�Y་"ལ་བ་^་སགོས་=ི་བདག་ཉིད་ད!་y་བ་ནི། འདིས་དག་པའི་བདག་ཞེས་བཏགས་པ་Rར་�ི་ཡེ་ཤེས་དེའི་�ངེ་ད!་ཀ!ན་Qོབ་�མས་བཀག་པ་ནི་མེད་དགག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་དཔེས་བ{་བའི་�ངོ་གཟ1གས་ 
 

=ི་�Y་ཞིག་འཛXན་�ངས་ས1་འདོད་པས། ད!ས་འཁརོ་�ི་ཆསོ་�ད་ཅKང་ཞིག་བaསེ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསམ་ནས། རིན་ཆེན་ཏོག་ག་ིདབང་པV་�ོ་;རེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་Rགས་Uར་ནས་བཤད་པ་དེ་འM་ 
 

དོལ་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་Rོན་ཆད་མ་%Bང་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ཁོ་རང་ག་ིལ1གས་=ི་གཞན་�ངོ་ཆེན་མ་ོདེ་འཁོར་ལ་ོཐ་མར་གས1ངས་=ང༌། བར་པར་ཆད་�ངོ་མེད་དགག་ཙམ་�ི་རང་�ངོ་
ཞིག་ལས་མ་གས1ངས་ལ། རང་�ངོ་དེ་�ངོ་ཉིད་ 
 



དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་3ིར། ཟ1ར་གཉིས་པ་�Pབ་�ེ། ངསེ་དོན་"་མཚJར་ཤེར་མདོ་Mང་དོན་ད!་བsdབ་པར་ཐོག་ཏོག་ལས་བཤད་ཅིང༌། ཀར་ལན་wུ་sdབ་དགོངས་"ན་�་ིདགག་པ་
ཐམས་ཅད་=ང་འདི་དང་ཀ0་པ་གཉིས་ལ་ཐ1ན་ 
 

མོང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡ1མ་"ས་འmིང་བ6Yས་གས1མ་ལས་ཆད་�ངོ་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བ�ན་�་ིRར་བཤད་པའི་གཞན་�ངོ་ཆེན་མོ་བདེན་�Pབ་དེ་མ་བ�ན་པར་བཞེད་པ་དང༌། 
ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། གས1མ་པ་�Pབ་�ེ། 
 

ཀར་ལན་ལས། �ོང་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་�ངོ་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་-བ། གཞན་�ངོ་ཆེན་མV་�ངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Zགས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞེས་
དང༌། ནང་�ོང་པ་ཉིད་=ི་�ོང་གཞི་ 
 

@13A ༄༅། །གང་ཡནི་ཞེས་སོགས་Mིས་པའི་མཐར། ཀ!ན་མ-ེན་ཇོ་ནང་པ་ལན་ཅི་གས1ངས། ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར་དང༌། འད!་%ེད་=ི་�ེང་ད!་ཆསོ་བདག་བཀག་པའི་�ངོ་ཉིད་ཞིག་
མེད་པ་དགོངས་འ�ལེ་ 
 



དང་འགལ་བར་གས1ངས་པས་=ང་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་ལ1གས་ལ་རང་�ངོ་ནི་ཆད་�ོང་མེད་དགག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་sdབ་པ་རང་དབང་བ་དགསོ་པར་བཤད་པའི་3ིར། དེ་Aར་%ས་ནས་
འཁོར་ལོ་བར་པའི་�བས་ནས་ཁོ་རང་ 
 

འདོད་པའི་�ོང་ཉིད་དེ་དངསོ་ས1་མ་བ�ན་ལ། ཆོས་=ི་ད%ིངས་ལ་སགོས་པའི་�མ་�ངས་=ིས་Tོས་པ་ནི། རང་�ོང་ཙམ་ཞིག་གཞིར་བཟ1ང་བ་ཡིན་ཏེ། "iད་E་མར། cིན་དང་0ི་ལམ་"i་
བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཞེས་སོགས་=ིས་བར་བར་ 
 

བཤད་པའི་�ོང་ཉིད་Mང་དོན་ད!་བ{ལ་བའི་3ིར་རོ། །དེར་དོན་དམ་མ་བཟ1ང་ན་ཀ!ན་Qོབ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་s་སརོ་བཞག་ར1ང་བས་དགངོས་གཞི་འཇོག་མ་ིདགསོ་སོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་
ཏེ། དེར་ཆོས་�མས་-ད་མེད་ད!་ཆ་མ་ 
 

3ེ་བར་གས1ངས་པའི་ཆ་ནས་=ང་Mང་དོན་ད!་འ�Bར་ལ། གཟ1གས་སོགས་བདེན་�Pབ་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཆ་ནས་=ང་Mང་དོན་ད!་འ�Bར་མོད། འདིར་ཀ!ན་Qོབ་
�མས་ལ་དགངོས་པར་བཤད་པ་R་མའི་ 
 



དབང་ད!་%ས་སོ། །དེ་Aར་%ས་ན་�ངོ་ཐ1ན་ལས། དོན་དམ་མ་ཆKད་པར་ཀ!ན་Qོབ་འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་མེད་པར་བ�ན་པའོ། །ཞེས་y་བ་ནི་ཞེས་གས1ངས་པ་Aར། 3ོགས་R་མའི་དངོས་
ས1་ཁས་Eངས་པས་རིགས་པའི་ཕ1ལ་ཙམ་ཡང་ 
 

@13B མ་ཡིན་ནོ། ༼ཛ༽ །འདིའི་དོན་Uོར་ལ། ཀ!ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། -ོད་ལ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ;ོད་པའི་"i་མཚན་ཡོད་དེ། sdབ་3ོགས་ནས་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་
ཡིན་=ང་དགག་3ོགས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་=ིས་མ་�Pབ་ 
 

པའི་3ིར། ཞེས་པ་བཀག་=ང་རང་འཛXན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པར་s་ོབཏགས་པ་གཞིར་བཟ1ང་ནས་Zགས་ཆོས་Rར་Aར་བཀོད་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། ཀ!ན་བཏགས་>ི་ཙམ་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་ 
 

འmེལ་མེད་ཅིང༌། འདིར་ཡང་མ་གས1ངས་བས་དེ་འགོད་པ་པV་བསམ་པ་�བས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རང་fོག་sdབ་%ེད་ད!་Uརོ་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་དེའི་དོན་དོན་yས་
Zོགས་པ་མ་ིར1ང་བས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། 3ི་མ་ 
 



ནི་དེ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞི་fོག་sdབ་འདོད་པ་ཡིན་པས། Zགས་ཆོས་དོན་yས་Zོགས་=ང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་Aར་དེ་ནི་མིང་དང་བ�ས་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པའི་གཞི་fགོ་sdབ་པའི་ག !ང་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་དོན་�ི་རང་fོག་sdབ་%ེད་བཤད་པ་ཡིན་ན་�ོང་པ་ཉིད་=ི་དོན་བsdབས་པས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་"ས་པར་བཤད་པའི་ག !ང་ད!་འ�Bར་རོ་ཀ!ན་བཏགས་>ི་fགོ་�ོད་གཞིར་
བཟ1ང་བ་བཀག་པ་ནི། ཆསོ་འ%Bང་ག་ིགས1ང་གཞིར་ 
 

བཞིག་ཡིན་ལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ཀ!ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། -ོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་%་�ེ། -ོད་མིང་དང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་�་ིརང་མཚན་�ིས་མ་�Pབ་པའི་3ིར། 
ཞེས་གས1ངས་སོ། །༼ཝ༽ འདི་ལ་ཁ་ཅིག 

 

@14A ༄༅། །<ག་མཐོང་ཆེན་མ་ོལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སམེས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་ཀ!ན་བཏགས་ལ་
འདོད་=ང༌། གཞན་དབང་ལ་ 
 



མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཞེས་གས1ངས་པས། འདི་པ་དང་ཐལ་འ�Bར་བ་གཉིས་ཀའི་ལ1གས་=ི་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པར་འཛXན་པ་གཉིས་འཛXན་�ངས་
མཚKངས་ཏེ། གཉིས་ཀས་=ང་རང་བཞིན་�སི་མ་ 
 

�Pབ་པར་བཟ1ང་བའི་3ིར་ཏེ། ལ1གས་འདིར་ཡང་ཀ!ན་བཏགས་རང་བཞིན་�སི་�Pབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ1ང་འདིས་�Pབ་པའི་3ིར་ཞེ་ན་མ་�Pབ་�ེ། དེ་ནི་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་དང༌། རང་
བཞིན་�ིས་�Pབ་པ་ལ་-ད་མ་ིའ%ེད་པའི་ཐལ་ 
 

འ�Bར་བའི་ལ1གས་བཤད་�བས་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ད!་%ས་པའི་3ིར། དེ་A་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་�སི་མེད་ན་མེད་དགསོ་ཤིང་ཀ!ན་བཏགས་ཡེ་མེད་ན་ཤེས་%་ཐམས་ཅད་Qས་ཡོད་ད!་ཐལ་
བ་�ོང་ཐ1ན་ནས་འཕངས་པའི་འmེལ་ནི་ཡགི 

 

ཆར་བདེན་�Pབ་=ི་Qས་ཡདོ་ཅེས་བ{ལ་བ་ཡངོས་�Pབ་མེད་དགག་ཏ!་འདོད་དགོས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། འོག་ཏ!་ཊིཀ་ཆེན་�་ིབཤད་པ་མཆན་ད!་འགོད་པར་འ�Bར་བ་Aར་ཡངོས་�Pབ་ཡེ་
ཤེས་དང༌། Qས་ཡོད་=ང་དོན་%ེད་པའི་Qས་ 
 



ཡོད་དངོས་ལ་%ས་ནའང་བཤད་པའི་�མ་�ངས་ས1་ར1ང་�ེ། 3ོགས་R་མའི་ཡངོས་�Pབ་ཡེ་ཤེས་ས1་འདོད་ཅིང་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་ཚKལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་ཡིན་པའི་3ིར་
རོ། །འོན་=ང་རང་འཛXན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

@14B Uར་ན་འདི་པས་=ང་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་�Pབ་པ་ལ་-ད་འ%ེད་=ང༌། དོན་yས་མ་ིའ%ེད་ལ་དེའི་3ིར་དོན་yས་ཆསོ་གང་ཡང་རང་འཛXན་Zགོ་པའི་ཞེན་
གཞིར་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པའི་དོན་ཁགེ་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ 
 

ཤེས་=ང༌། རིགས་པའི་;སེ་འmང་ག་ིམདོ་6་ེཔ་སགོས་རང་རང་གི་ལ1གས་=ི་རང་མཚན་ཁགེ་པས་ཆསོ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚXག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག །ཀ!ན་
བཏགས་ཐལ་འ�Bར་བའི་འདོད་པ་Aར་�ི་རང་མཚན་དེར་ 
 

མ་�Pབ་པར་འཛXན་པ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་=ང༌། ཐལ་འ�Bར་བའི་འདོད་པ་Aར་�ི་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པར་འཛXན་པ་ལགོ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་མཚན་�ིས་མ་�Pབ་པའི་3ིར་
ཞེ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Aར་�་ིཀ!ན་བཏགས་ 
 



རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་མ་�Pབ་ཚད་མཚKངས་ཤིང༌། གཉིས་ཀས་=ང་དམགིས་པ་ལ་ཀ!ན་བཏགས་>ི་ཙམ་མ་ིཡོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་Aར་�ི་
བ1མ་པའི་�ོང་ཉིད་=ང༌། བ1མ་པའི་�ོང་ཉིད་ད!་མི་ 
 

སོང་བར་ཐལ་ལོ། ༼ཞ༽ །ཆོས་རང་རང་གི་�ངེ་གི་གཞན་དབང་ཡང་ཡནི་ལ། eེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་s་འད!ས་མ་%ས་�མས་ལ་ཇི་Aར་བཤད་ཅེ་ན། >ིར་
གཞན་དབང་གི་s་དོན་ནི་ཐེག་བ6Yས་ལས། ཅིའི་3ིར་གཞན་ 
 

�ིས་དབང་ཞེས་%་ཞེ་ན། རང་ག་ིབག་ཆགས་=ི་ས་བོན་ལས་eེས་པ་ཡིན་པས། དེ་A་བས་ན་Dེན་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །eེས་ནས་=ང་�ད་ཅིག་ལས་<ག་པར་བདག་ཉིད་གནས་པར་
མི་ན!ས་པས་ན་གཞན་�ི་དབང་ཞེས་%འོ་ཞེས་སགོས་ 
 

@15A ༄༅། །གས1ངས་ཏེ་འད!ས་མ་%ས་�མས་=ང་ནང་གི་བག་ཆགས་Tིན་པའི་དབང་གིས་ཤར་བའི་#ང་ཆ་ཙམ་ད!་འདོད་དགོས་ལ། cིན་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་
ལ་བZེན་ནས་གནས་དགསོ་ཤིང༌། ། 
 



ཆོས་ཉིད་=ང་དེའི་Zེན་ད!་འ�Bར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་�Pབ་དང༌། ཆསོ་རང་ཉིད་རང་ག་ིགཞན་དབང་ད!་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། sའི་�ེང་གི་མ་ིZག་པ་ལ་s་དང་གཅིག་མི་དགོས་=ང༌། དེའི་�ེང་གི་
གཞན་དབང་ལ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའང་ 
 

དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་sdབ་3ོགས་ནས་གཞན་དབང་གི་s་དོན་ཤེས་ན་དེའི་འགལ་4འི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཆསོ་དེའི་eེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། འད!ས་མ་%ས་�མས་=ང་བག་ཆགས་
Tིན་པ་ལ་མ་Aོས་པར་�Pབ་པ་དང༌། གནས་ 
 

ལ1གས་ལ་མ་Aོས་པར་རང་དབང་ད!་6ོད་པའི་མཐ1་མེད་པ་སགོས་ལ་%་�ེ་དོན་ཆོས་=ི་བདག་མེད་པ་ལ་ཐ1ག་ག ོ།བདག་eེ་ཡང་བ1མ་པ་བ1མ་པ་ལས་eསེ་པ་ལ་མ་ིཟེར་�་ིརང་དང་བདག་
ཉིད་གཅིག་པའི་"i་ལས་eསེ་པ་ལ་ཟེར་རོ་འོན་=ང་%ེ་yས་ 
 

རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་"i་ལས་eསེ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ད!ས་མཉམ་ལ་བསམ་�ི་ས་བོན་�་ིད!ས་ན་_B་ག!་ཡང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚKལ་�སི་ཡོད་པ་དེ་འM་མི་འདོད་པས་
བདག་eེས་དོན་མེད་དོ། །"i་འmས་གཅིག་གཅིག་གི་ད!ས་ 
 



ན་དེ་དང་དེའི་ང་ོབོར་མེད་ན་སེམས་ཅན་ས1་ཡང་སངས་"ས་=ི་ང་ོབོར་�Pབ་ད!ས་མེད་དགོས་པས། དེ་Aར་ཡོད་=ང་�ངས་ཅན་དང་མ་ིམཚKངས་ཏེ། འདིར་དེའི་ཚ:་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམ་
ཤིང་�ངས་ཅན་�སི་_B་ག!འི་ད!ས་ན་ཡོད་པའི་_B་ 
 

@15B ག!འི་རང་བཞིན་དེ་ག་_B་ག!འི་"i་ད!ས་ན་ཡང་ཡོད་དགོས་=ི་གཞན་ད!་ན་འmེལ་མེད་པ་ལས་འ%Bང་བས། %ེ་མ་ལས་=ང་#Yམ་འ%Bང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སགོས། �མ་འ�ེལ་ལེའ1་
དང་པོར། གལ་ཏེ་fོག་པ་nངས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་Aར་ 
 

ཡིན་པས། འདི་དང་ཆསེ་མི་མཚKངས་སོ། འདིར་ཆསོ་�མས་=ི་eེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་འ%Bང་བས་འད!ས་མ་%ས་�མས་=ང་ཆོས་�མས་ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་ཙམ་ཡིན་ལ་e་ེབ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཚང་མི་དགོས་ཞེས་ཡིག་ཆའི་ 
 

sས་ཟིན་ལ་གས1ངས་=ང༌། དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བZགས་པར་%། ༼ཟ༽ འདིར་གཞན་དབང་ལ་�མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་འ�Bར་�མ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན། 
ཁ་ཅིག་དབ1ས་མཐར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ!ན་Zགོ་ཡོད། ། 
 



ཅེས་པ་A་བ1་སམེས་ཙམ་�ི་ག !ང་�མས་ས1་གཞན་དབང་འཆད་པའི་ཚ:་སམེས་གཙJ་བོར་བཤད་པས་འདིར་ཡང་སམེས་དེ་དོན་དམ་ད!་འ�Bར་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། 3ི་རོལ་ཡ1ལ་#ང་"ང་ཆད་
ཚKགས་ཐ1བ་འM་བ་འདི་བཀག་�་ེདཔེར་ན་ཆK་ནང་ད!་ཉི་འོད་ 
 

ཕོག་པའི་ཚ:། དེའི་མདངས་ཞིག་�ིགས་ངསོ་ལ་ཐོལ་�ིས་%Bང་བ་ན་ངོས་དེར་གདོད་ནས་�Pབ་པ་Aར་#ང་ཡང༌། དོན་ལ་ཆKའི་མདངས་དེ་ནས་ཚKར་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་Aར། 3ི་རལོ་Aར་
#ང་བ་འདི་ཡང༌། སེམས་=ི་རང་མདངས་ཙམ་ 
 

ད!་གོམས་པས་རིམ་�སི་#ང་བར་གས་པ་ལོག་པའི་མཐར་3ིའི་#ང་བ་བཀག་ནས་སམེས་=ི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་�ི་A་བ་/ེད་བར་�ོམས་ནས། པོད་R་མ་
མང་པོས་=ང་དེ་ཙམ་ལ་^་བའི་ངོ་cོད་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་%ས་ 
 

@16A ༄༅། །འད!ག་པ་སགོས་དགག་ཆེད་ཡིན་ཟེར། >ིར་དེ་འM་བའི་དོགས་པ་e་ེབ་བདེན་ཡང་3ོགས་Rའི་ཁས་Eངས་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པའི་དོགས་པ་གཅིག་མདོ་ལས་བཀོད་=ང་
ཕལ་ཆརེ་མ་ིཡངོས་ལ་འོག 

 



ཏ!་;ེས་eོན་nངོ་མཛད་པ་�མས་དང་ཡང་མ་ིའmེལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་ལ་ཁས་Eངས་དེ་མེད་པ་འོག་ཏ!་དགོངས་འ�ེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་དགག་%་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གས1ངས་པ་
སོགས་=ིས་འ�Pབ་ཅིང་;སེ་བཟོད་བཞི་དང་;སེ་ཤེས་ 
 

བཞི་འཛXན་པའི་ཡ1ལ་ཅན་ད!་བཤད་པ་Aར་ནའང་མཉམ་གཞག་གིས་Mངས་པའི་;ེས་ཐོབ་ཡ1ལ་�ི་ཐ་�ད་�་མོ་ལ་ར1ང་ཡང་A་བ་དངོས་=ི་འཛXན་�ངས་ས1་མ་ིའ�Bར་ལ། �ང་e་རིན་པོ་ཆེའི་
�Pབ་མཐར་དེ་དོན་དམ་sdབ་%ེད་=ི་Uརོ་ 
 

བའི་བsdབ་%་དང༌། དོན་དམ་དrོད་པའི་རིག་པའི་/ེད་དོན་ད!་གས1ངས་པ་ཡང༌། R་མ་མང་པV་3ོགས་མཐ1ན་ཙམ་མཛད་པ་ཡནི་ནམ་བZགས་པར་%་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེའི་ཚ:་ན་
སེམས་དགག་པ་A་བ1ར་#ང་མོད་=ི་ཞེས་ 
 

Uོར་ལམ་ལ་བཤད་ན་མཐོང་ལམ་A་ཅི་Tོས་པའི་3ིར་དང་ཤེས་%འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇ1ག་དང༌། ཞེས་པའི་དེར་འཇ1ག་ཚKལ་ལ་Mོད་�ེ་གཉིས། བཟོད་མཆོག་གཉིས་མཐོང་ལམ་
དང་གས1མ་ད!་འཇ1ག་ཚKལ་བཤད་ 
 



པའི་3ིར་དང་ཐེག་བ6Yས་ལས། མི་ཞིག་མགི་ན་བཙKམ་པ་Aར། །�མ་Zོག་མདེ་པའི་ཤེས་དེ་འM། །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་དགག་%འི་�ོང་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆར་བའི་
#ང་མེད་ད!་བཤད་པའི་3ིར། ཀ!ན་ 
 

@16B མ-ེན་ཆོས་འ%Bང་གི་གས1ང་Aར་ན་འདིའི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་འ%Bང་བ་�ེ། དེ་ཡང་སམེས་ཙམ་པར་གཞན་དབང་�མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པར་ཁས་Eང་བའི་�ངེ་ནས་
བདེན་�Pབ་=ི་ཁས་ལེན་ཡདོ་པས། དེའི་དམིགས་པར་ 
 

བདེན་པར་�Pབ་ན་དེའི་དམིགས་པར་�Pབ་ཟིན་�Pབ་ལ1གས་དེ་དོན་�ི་6ོད་ལ1གས་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་འ�་ོདགོས་པས། དམིགས་པ་མཐར་ཐ1ག་ལས་འོས་མེད་ཅིང༌། ཀ!ན་བཏགས་དམིགས་པ་
ཙམ་ཡིན་=ང་Q�ན་པར་�Pབ་པས་eོན་མེད་�མ་ 
 

པ་ཡིན་ལ། ལན་ད!་དེ་གཉིས་བདེན་�Pབ་ཏ!་མཚKངས་=ང༌། བNོམ་ན་བདག་འཛXན་དང་འཛXན་�ངས་འགལ་བའི་N་ོནས་nངོ་མི་nངོ་གི་-ད་ཡོད་དེ་s་དང་s་མི་Zག་པ་s་འཛXན་མངནོ་
ས1མ་�ི་#ང་ཡ1ལ་ད!་མཚKངས་=ང་རང་ལ་དམགིས་ན་ 
 



Zག་འཛXན་4ོག་མི་4ོག་ག་ི-ད་ཡོད་པ་དང་འM་བར་གས1ངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །#ང་ཡ1ལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགསོ། ཤར་པ་ནམ་མཁའ་"ལ་མཚན་�ི་Mང་ངསེ་�མ་འ%ེད་སགོས་
འགའ་ཞིག་ལས། དགོངས་འ�ེལ་ད!་འད!ས་%ས་ 
 

དང་འད!ས་མ་%ས་�མས་=ི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚ:། དེ་དག་གི་གཞན་དབང་�ོང་གཞིར་དངསོ་ས1་བཟ1ང་ཡང་འད!ས་མ་%ས་�མས་�ོང་གཞིར་དངོས་ས1་མ་བཟ1ང་བའི་"i་མཚན་
�ིས་ཡིན་ཟེར། དགངོས་འ�ེལ་ལས་ཁམས་བཅོ་བ"ད་ 
 

པོ་དག་གི་ཁམས་ར་ེརེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ལགས་ས།ོ །ཞེས་པ་འདིས། དེའི་�ངེ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གས1མ་འཇོག་ཚKལ་R་མ་དང་འM་བར་དངོས་ས1་མ་བ�ན་ན་ཅི་ཞིག་དངསོ་ས1་བ�ན། གལ་ཏེ་
དེའི་�ེང་གི་གཞན་དབང་དང་ཀ!ན་བཏགས་དངསོ་ས1་མ་བ�ན་ལ་ 
 

@17A ༄༅། །ཡོངས་�Pབ་དངསོ་ས1་བ�ན་པ་དེའི་གཞན་དབང་ག་ི�ེང་ག་ིཡིན་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གས1མ་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་དང་དེའི་གཞན་དབང་�ོང་གཞིའི་དབང་ད!་%ས་ཏེ་
འཆད་པ་ཤ་�ག་ཡིན་ 
 



པས། རང་ག་ི�ེང་གི་�ངོ་ཉིད་དངོས་ས1་བ�ན་པ་མི་aིད་པར་འ�Bར་ཏེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏ!་འཆད་དོ། །རིན་ཆེན་དོན་འ�Pབ་=ི་Mང་ངསེ་�མ་འ%ེད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་�ངེ་ག་ིགཞན་
དབང་ཆོས་ཅན། -ོད་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ;ོད་པའི་"i་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་�མས་=ི་�ེང་ག་ིsིབ་པ་ཟད་པར་%ེད་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ1ག་པ་དེ་�མས་དོན་དམ་ཡིན་ལ། -ོད་དམིགས་པ་དེར་མ་�Pབ་པའི་"i་
མཚན་�སི་དེ་Aར་བ;ོད་པའི་3ིར་ཞེས་བཤད་ 
 

པ་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་མ་ིམཐ1ན་པ་མེད་པས་དེ་Aར་ན་འདིའི་དོགས་པ་ཆེ་ཆKང་ཞེས་པ་དེ་ཀ!ན་བཏགས་>་ིཙམ་ལ་མ་%ས་པར་གཞི་དེ་དང་དེའི་�ེང་ག་ི�ོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚ:་གཞི་
དེའི་�ེང་གི་ངོ་བོ་དང་-ད་པར་ལ་ཀ!ན་བཏགས་པའི་ 
 

ཀ!ན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆKང་ཞིང་�ངོ་གཞི་དེ་དང་དེར་དོགས་པ་ཆེ་བའི་དོན་དེ། དེ་Aར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་དོན་དམ་ལ་ཡངོ་ངོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཡོད་=ང་�ོང་ཉིད་ཡོང་
དོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་=ི་དམིགས་པ་མཐར་ 
 



ཐ1ག་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེ་ན་eནོ་མེད་དེ། རང་གི་ཆོས་ཉིད་བཙལ་བའི་ཚ:་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་མ་ིར1ང་བའི་3ིར་ཏེ། བ1མ་པ་3ི་དོན་ད!་�Pབ་མ་�Pབ་དrད་པའི་མཐར་བ1མ་པའི་�ངེ་གི་
དོན་�ོང་/ེད་=ང་དོན་དམ་དrོད་པའི་དrད་ 
 

@17B བཟོད་ད!་མི་འ�་ོལ། དོན་�ོང་རང་ཉིད་3ི་རལོ་དོན་ད!་�Pབ་མ་�Pབ་དrད་པའི་མཐར་རང་ཉིད་/ེད་ན་དོན་དམ་དrོད་པའི་དrད་བཟོད་ད!་འ�Bར་བའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་�ོང་དོན་�ོང་
ད!་Zོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དོན་�ོང་-ོད་=ི་/ེད་ 
 

དོན་ཡིན་པར་ཐལ། -ོད་དོན་�ོང་Zགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་3ིར་ན་འདིར་མ་-བ། འདོད་ན། དོན་�ོང་ཆསོ་ཅན། རང་གི་�ངེ་གི་�མ་དག་ལམ་�་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པར་ཐལ། 
-ོད་=ི་�ེང་ག་ིདོན་�ོང་Zགོས་པའི་Eོ་དེས་ 
 

-ོད་འཛXན་�ངས་ས1་%ས་པའི་3ིར་ཏེ། Zོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་Aོས་པའི་A་བ་ཡིན་ན་-ོད་/ེད་པས་-བ་པའི་3ིར། Zགས་དོན་�སི་སོང༌། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�ེང་ག་ིཡངོས་�Pབ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�ངེ་གི་གཞན་དབང་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། ༼འ༽ ཁ་ཅིག་འདིའི་དོན་ད!་བསམ་ནས་འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་�་མོས་-བ་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། "ས་
བཤད་=ི་b!གས་བ�ན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ 
 

ཡོང་ཞིང༌། དེ་ཡང་དོན་དམ་ཡིན་པའི་3ིར། དབ1ས་མཐའ་ལས། �མ་དག་>དོ་ཡ1ལ་�མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པ1་ཁོ་ནར་བ;ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་
ཅིག །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་=ི་འཛXན་�ངས་=ི་ 
 

བདག་མདེ་དེ་ལ་གཉིས་ཡདོ་=ང༌། ཡོངས་�Pབ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་གཅིག་པ1་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། Eོ་བZན་�ི་འ�ེལ་བཤད་ལས། �མ་པར་དག་པའི་
>ོད་ཡ1ལ་འདི་�མ་པ་གཉིས་ནི་ཡངོས་ས1་�Pབ་པའི་ངོ་བོ་ 
 

@18A ༄༅། །ཉིད་གཅིག་པ1ས་བ;ོད་དེ། ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། གོང་ག་ིདབ1ས་མཐའ་�་བར་ཡང༌། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆསོ་�མས་=ི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་�ོང་པ་ཉིད། །ཅེས་
གས1ངས་ཤིང༌། འ�ལེ་ 
 



བཤད་ལས། ཡེ་ཤེས་�མ་པ་གཉིས་=ི་ཡ1ལ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། ཉན་རང་ག་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་བཟོད་ད!་སངོ་བའི་ཡ1ལ་ཡང་མེད་པར་འ�Bར་ཏེ། 
དེ་གང་ལ་ཆསོ་བཟོད་ད!་སངོ་བའི་ཡ1ལ་ 
 

དེའི་ངོ་བོར་མཐོང་nང་ཟད་པ་འགགོ་བདེན་ད!་འདོད་དགོས་ལ། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་ན་ཐར་པ་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་དགོས་ལ། འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མཉམ་ཡིན་
དགོས་པར་གས1ངས་པའི་3ིར། -བ་�ེ། ཉན་ 
 

རང་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་མ་ིNོམ་པས་དེའི་ངོ་བོར་sིབ་པ་ཟད་དོན་མེད་ཅིང༌། དེའི་3ིར་ཉན་རང་ག་ིའགགོ་བདེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མསོ་-བ་པའི་3ིར། འདི་ལ་Nོམ་6ེ་ནམ་
མཁའ་"ལ་མཚན་སགོས་=ིས་�ོང་ཐ1ན་Aར་ན་བདག་མེད་ 
 

ཡོངས་�Pབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་�Pབ་ནི་གཞན་དབང་ག་ི�ེང་ད!་བདག་འཛXན་གཉིས་=ིས་ཀ!ན་བཏགས་པ་Aར་�Pབ་པའི་�ོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། འོན་
=ང་དོན་དམ་བདེན་པ་མནི་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
 



སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ1་མ་རང་"iད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་=ང་ལ1ང་R་མ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་=ི་དབང་ད!་%ས་པའི་དེ་བཞིན་ 
 

@18B ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་3ིར་ཟེར། ཡིག་ཆར་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་མོད་�ོང་ཐ1ན་ལས་དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་པའི་
རིགས་པ་ཀ!ན་Qོབ་དrོད་%ེད་ད!་གས1ངས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་>་ིfགོ་ལ་ 
 

དགོངས་གས1ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རང་fགོ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། རང་fགོ་ཀ!ན་Qོབ་ཡནི་ན་དགོངས་པ་འ�ལེ་མ་ིདགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་བདག་
མེད་�་རགས་གཉིས་ས1་མ་3ེ་བའི་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་>ི་ཙམ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ས1་ད%ེར་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་དོན་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར1ང་ཡིན་ན་-ོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་
ལོ། །དེས་ན་�ག་ཚང་བ་-ོད་=ིས། མ་བZགས་མ་ 
 



དrད་པའི་ཤེས་%་ཆསོ་ཅན་ཟེར་བཞིན་ད!་འདི་འM་yས་ན་མི་མཛ:ས་སོ། །གཞན་ཡང་�་རགས་གཉིས་ས1་མ་3ེ་བའི་6Yག་བདེན་དེ་6Yག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �་རགས་གཉིས་ས1་མ་3ེ་
བར་བདག་བཀག་ཙམ་�ི་�ོང་པ་དེ་བདག་བཀག་ཙམ་�་ི 
 

�ོང་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། <ག་མེད་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། -ོད་=ི་"iད་ལ་6Yག་བདེན་>ི་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �་རག་གཉིས་ས1་3ེ་བའི་དེ་མེད་=ང་མ་3ེ་བའི་དེ་ཡོད་པའི་3ིར། 
-བ་�ེ། >ི་ཙམ་�ི་དོན་-ོད་ལ་འཐད་པའི་3ིར། 
 

རང་ལ1གས་ལ་�ངོ་ཐ1ན་�་ིལ1ང་དོན་ཡོད་དེ། �Pབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ར1ང་གསི་བདག་བཀག་པའི་�ོང་པར་འདོད་"iའི་བདག་མེད་3ག་"་བཞིའི་ཡ་�ལ་�ི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་%་བའི་3ིར། 
Zགས་ཡགི་ཆ་དང་�ོང་ཐ1ན་གཉིས་ཀའི་འmེལ་�སི་ 
 

@19A ༄༅། །�Pབ། �བས་འདིར་Mངས་པའི་�ོང་ཐ1ན་ནས་རང་6ེ་ཁ་ཅིག་Zག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་གང་ཟག་ཏ!་འཛXན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་A་<ན་eེས་ས1་འདོད་གས1ངས་པ་
Aར་ན། གནས་མ་བ1་པས་རང་D་ཐ1བ་པའི་ 
 



Qས་ཡོད་=ི་�ོང་པ་ཁས་མ་Eངས་པ་འM་�ེ། དེ་འདོད་ན་འདི་བདག་མེད་རགས་པར་འ�་ོདགསོ་པས་སོ། །འོན་=ང་རང་D་ཐ1བ་པའི་Qས་ཡོད་ད!་མི་འདོད་དེ། བདག་རང་D་པའི་Qས་ས1་
ཡོད་ན་ཕ1ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བ;ོད་ད!་མེད་ཟེར་ 
 

དོན་མེད་པའི་3ིར་དེ་དང༌། ཐ་དད་ད!་བ;ོད་པའི་3ིར། འོན་=ང་ཆེན་པོ་�མས་=ི་དོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་ཚJན་བཅད་དཀའོ། །དེ་དག་ག་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
Zོགས་པའི་A་བ་དེ་དབ1་མའི་A་བ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དབ1་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་འདིར་མ་-བ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དrོད་པའི་རགིས་ཤེས་=ི་/ེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། -ོད་
Zོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དrོད་ 
 

པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་6ེ་པའི་"iད་=ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Zགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དrད་ནས་/ེད་པའི་རགིས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་
དམ་དrོད་པའི་རིགས་ཤེས་གང་ཞིག ། 
 



-ོད་གང་ལ་རགིས་ཤེས་ས1་སོང་བའི་ཡ1ལ་དེ་-ོད་=ི་/ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་3ིར་ན། �མ་པ་གཅིག་ཏ!་མ་-བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་6་ེཔས་གནས་ལ1གས་=ི་དོན་མ་/ེད་པའི་3ིར་ཏེ། 
གནས་ལ1གས་Zོགས་པའི་A་བ་མ་/ེད་པའི་3ིར། 
 

@19B འདི་དག་ཧ་ཅང་Eོར་བདེ་བ་ཞིག་མི་འད!ག་=ང༌། �ོང་ཐ1ན་ལས། འགགོ་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་-བ་པར་འདོད་པ་ལ་དབ1་སེམས་=ི་མཁས་པ་ས1་ཡང་མ་ིམཐ1ན་པ་མེད་
དོ། །དེ་Aར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། -ོད་ 
 

=ིས་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་ས1མ་ད!་Zོགས་པར་ཐལ། -ོད་=ིས་འགོག་བདེན་མངོན་ས1མ་ད!་Zགོས་པའི་3ིར། Zགས་གསལ་དངསོ་ས1་ཁས་Eངས་ཤིང༌། -བ་པ་ཡང་དོན་�ིས་ཁས་Eངས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། �Pབ་མཐའི་ནང་འགལ་ 
 

ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གས1ངས་པས། དེ་ཙམ་ལས་བཤད་མི་བདེ་བས་དེས་འ�གི་པར་%་དགསོ་སོ། །དབ1་མའི་མཐའ་དrོད་ལས། འདི་པའི་<ན་eེས་Qས་ཡདོ་དང༌། རང་6ེ་གཞན་�ི་<ན་
eེས་Qས་ཡོད་དང༌། རང་6ེ་ཀ!ན་�་ི 
 



ཀ!ན་བཏགས་ས1་འདོད་པའི་-ད་པར་གས1མ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇིགས་པའི་Zག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པ1ར་འཛXན་པ་དེ་གས1མ་པ་ཡིན་པའི་3ིར་གས1ངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་
དགོངས་ཏེ། མང་བཀ!ར་6ེ་^འི་བདག་རང་D་བའི་Qས་ས1་ 
 

མེད་པར་འདོད་ན། བ;ོད་མེད་ཟེར་དོན་མེད་དེ། ཕ1ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད!་གནས་པའི་ན!ས་པས་�ོང་པར་ཁས་Eངས་ཡོད་པའི་3ིར། ༼ཡ༽ འདིས་sdབ་པ་རང་དབང་བ་ནི་Rར་བཤད་
པའི་ངེས་དོན་"་མཚJ་Aར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀ0་པའི་ཕར་3ིན་ལས། གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་མེད་=ི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ1གས་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་འཇོག་པའི་དབ1་མ་ཆེན་པོ་wུ་sdབ་=ི་བ�ོད་
ཚJགས་དང༌། ~ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་<འི་ 
 

@20A ༄༅། །བཞི་བ"་པ་སོགས་ས1་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་འདིའི་3ོགས་R་ཆསོ་ཉིད་=ི་ང་ོབོ་ཡ་ེཤེས་ས1་འདོད་མཁན་ཞིག་མིན་ཏེ། ཡིག་ཆར་དེས་sdབ་པ་
རང་དབང་བའི་Zག་པར་ 
 



འདོད། ཅེས་གས1ངས་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། s་ཚད་པ་རིན་ཆེན་�མ་"ལ་�་ིབདེ་གཤེགས་�ིང་པV་མཛ:ས་"ན་ལས། ཡེ་ཤེས་=ི་ང་ོབོ་Zག་པ་ཡིན་=ང་Dེན་ལ་Aོས་ནས་དོན་%ེད་ན། འདི་ནི་
�ངས་ཅན་པ་དང་དrོད་པ་གཉིས་=ི་ 
 

ག !ང་བཙKག་པ་ཡིན་པས། རིགས་པའི་དབང་3Bག་�མ་གཉིས་=ིས་"ས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང༌། 6ོམ་གས1མ་རབ་ད%ེར། ཁ་ཅིག་�ངས་ཅན་ལ1གས་བཞིན་ད!། །ཡོད་པའི་དགེ་བ་
ཞེས་%་བ། །རང་%Bང་ད!་ནི་�Pབ་པར་འདོད། ། 
 

དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་�ངི་པོ་ཟེར། །ཞེས་དང༌། ཀར་ལན་wུ་sdབ་དགོངས་"ན་ལས། �མ་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་A་བ་དེ་ཐོགས་མདེ་�Y་མཆེད་བཞེད་པའི་དབ1་མ་ཆེན་པV་A་བ་ཡིན་ན། 
�མ་འ�ེལ་དབ1་མ་ཆེན་པV་བ�ན་བཅོས་ས1་ 
 

བཞེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་Aར་བཞེད་པར་ཡང་འད!ག་པས། གཟ1ངས་འཛXན་གཉིས་མེད་=ི་ཡ་ེཤེས་Zག་དངོས་ས1་བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་=ི་དངོས་
ཡ1ལ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་འོས་ 
 



མེད་�མ་ད!་དགོངས་པར་འད!ག་ནའང༌། ཞེས་པ་ནས། རང་རགི་འཛXན་�མས་-ད་པར་གས1མ་fན་A་བ1་གཏན་མ་ཡིན་པས་འmེལ་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་Aར་ཡངོས་�Pབ་Zག་དངསོ་=ི་ཡ་ེ
ཤེས་གཅིག་ལ་འདོད་པའི་3ིར། སེམས་ཙམ་ 
 

@20B �ི་ག !ང་ལ་དrོད་པ་�མས་ལ་ཡོངས་�Pབ་ཡེ་ཤེས་ས1་འ�Bར་�མ་པ་འ%Bང་ཉེ་བས། Mངས་མ་ཐག་པ་Aར་འོག་ཏ!་ཡ་ེཤེས་རང་རགི་ག་ིདོགས་གཅོད་=ང་མཛད་དགསོ་%Bང་བ་ཡིན་
ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལེའ1་གས1མ་པའི་ཤོག་�ངས་དོན་གས1མ་པར་ 
 

ཡང་སེམས་=ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་=ི་ང་ོབོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་འ�Bར་མེད་ཡོངས་�Pབ་ཡིན་=ང༌། ཡེ་ཤེས་མིན་ན་Qས་ས1་མེད་པས་བཏགས་ཡོད་ད!་
འ�Bར་བའི་3ིར། བདེན་�Pབ་ཏ!་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
 

བར་གས1ངས་པ་དང༌། >ན་རས་གཟིགས་བZYལ་ !གས་=ིས་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་བདེན་Qས་ས1་འདོད་པར་གས1ངས་པ་ཡང་དོགས་པ་དེས་%ས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་ཡོངས་�Pབ་
དངོས་པོར་མ་ིའདོད་དེ། �ོང་ཐ1ན་ལས། �ོང་གཞི་ 
 



བདེ་གཤེགས་�ངི་པོ་དངསོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་དངསོ་པོ་འད!ས་%ས་=ི་ཚJགས་=ིས་�ངོ་པའི་གཞན་�ོང་ག !ང་དེ་དག་གསི་བ�ན་ན་�མ་ད!་བཟ1ང་ནས་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར་ན་མ་
-བ་�ེ། དེས་དངསོ་པོར་འདོད་=ང་འད!་མ་%ས་ས1་ 
 

yས་པས་དངསོ་པV་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་�ིང་པོ་དོན་ད!་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ༼ར༽ །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས1མ་གའི་མཐར་དབ1་མ་པའི་
འཇོག་ལ1གས་དང་མི་མཚKངས་ཚKལ་རེ་རེ་གས1ངས་པས། ཀ!ན་ 
 

བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་འM་ཡང་མེད་"iའི་རང་མཚན་མི་འM་བ་དང༌། གཉིས་པར་སེམས་ཙམ་པ་བདག་eསེ་ལ་Uར་ཞིང༌། དབ1་མ་པས་
རང་ལ1གས་=ི་ཆོས་བདག་དེའི་eེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
 

@021A ༄༅། །Uར་ཏེ། མ་Mོས་པས་ !ས་པ་ལས། གང་ཞིག་Dེན་ལས་eེས་པ་དེ་མ་eསེ། །ཞེས་སོགས་དང༌། �་ཤེས་ལས། རང་བཞིན་"i་དང་Dེན་ལས་ནི། །འ%Bང་བར་རགིས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་=ི་ 
 



དོན་ད!་འཆད་དོ། །གས1མ་པ་སམེས་ཙམ་པས་འདིས་དངོས་བ�ན་གཟ1ང་འཛXན་Qས་གཞན་མེད་པའི་རབ་ཏ!་3ེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཚXག་ཟ1ར་�ི་དོན་དམ་དེ་
མེད་"iའི་དགག་%་ལ་Uར་ཞིང༌། དབ1་མ་པས་ 
 

ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་�ེ་རང་ག་ི�ངེ་ད!་རང་མཚན་མ་�Pབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཚXག་ཟ1ར་�་ིདོན་དམ་དེ་དོན་དམ་དངསོ་ལ་%ས་ནས་གས1ངས་ལ། ཡང་དོན་
དམ་དེ་དོན་དམ་དངོས་ལ་%ས་=ང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

ཅེས་པ་དེ་དོན་དམ་རང་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པ་ལ་མ་Uར་བར་དོན་དམ་དེ་ཆོས་གཞན་དོན་དམ་པ་�Pབ་པ་བཀག་པས་རབ་ཏ!་3ེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ལ1གས་
གཅིག་=ང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། འདིར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཀ!ན་མ-ེན་ཆོས་འ%Bང་གསི། དགག་%་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་པའི་ལ1གས་དང༌། དགག་%་བཅད་ཙམ་�་ིམེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་
མཚན་�སི་�Pབ་པ་མེད་པས། དོན་དམ་ 
 



པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་ལ1གས་གཉིས་ཡདོ་པས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བས་བཞེད། ཅེས་གས1ངས། ལ1གས་གཉིས་པ་ནི། དབ1་མ་
#ང་བ་ལས། དེ་ཡང་ཚད་མས་ཡང་དག 

 

@021B པར་�Pབ་པའི་བདག་ཉིད་=ི་དོན་དམ་པ་ཞེས་=ང་%་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རབ་ཏ!་3ེ་བའི་3ིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་=ང་ཡནི་ནོ། །དེའི་3ིར་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གས1ངས། ༼ལ༽ །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཐག་`་�dལ་ད!་�Pབ་ 
 

པ་མེད་=ང་ཐག་`་�dལ་#ང་མེད་མི་དགསོ་ལ། �་བའི་ཐག་`་མེད་ན་ཐག་`་�dལ་#ང་ཡང་གཏན་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། R་མ་ནི་Eོ་འ P̀ལ་བའི་#ང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས། འཇོག་%ེད་
གཞན་མེད་=ི། Eོ་ལ་#ང་ཙམ་མམ་Zགོ་པའི་བཏགས་ 
 

ཙམ་�སི་འཇོག་ན!ས་པ་Aར་ཀ!ན་བཏགས་Zོག་པའི་བཏགས་ཙམ་�སི་འཇོག་ན!ས་ལ། ཐག་`་ནི་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་ཐག་`ར་�Pབ་པ་EV་#ང་བ་ཙམ་�་ིདབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་
ཞིག་དགསོ་པར་Aར། གཞན་དབང་ངསེ་པར་རང་ 
 



མཚན་�སི་�Pབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ན་ཐག་`་�dལ་ད!་�མོ་པ་དང་འM་བར་EV་�ོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཐག་པས་�dལ་དེར་གཞན་ལ་འཚJ་བ་སོགས་=ི་ན!ས་པ་མེད་པ་Aར། གཞན་
དབང་ལ་ཡང་འmས་བ1་eདེ་པ་སགོས་=ི་ན!ས་པ་ 
 

མེད་དགོས་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་ཀ!ན་ལ་ན!ས་མེད་ན། །ས་བོན་སགོས་ནི་_Bག་སགོས་ལ། །ན!ས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀ!ན་ཐོབ། །འདོད་ན་ཅི་�ེ་དེ་Aར་འ�Bར། །ཞེས་དང༌། �མ་
འ�ེལ་ཊིཀ་ཆེན་ད!་�་བའི་འ�Bར་བཅོས་ནས་Mངས་པ་ 
 

ལས། དོན་%ེད་ན!ས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་�ེ། །ཞེས་པ་Aར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བས་འད!ས་%ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་y་བ་ནི་དོན་�སི་འmས་བ1་
eེད་པའི་ན!ས་པ་ཡང་མེད་པར་ཁས་Eངས་སངོ་ 
 

@022A ༄༅། །བས། ས་བོན་�ི་_B་ག!་eེད་པ་A་བ1་འཇིག་Zེན་�་ིམཐོང་བ་དང་འགལ་ལ། དེ་བeདེ་=ང་eེད་པ་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་eེད་ན་དོན་དམ་པར་eེད་པ་ལས་མ་འདས་
པས། དེ་eེད་པར་ 
 



འདོད་བཞིན་ད!་དེ་eེད་པ་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡིན་ནོ་ཞེས་y་མི་རགིས་པར་གས1ངས་ཏེ། ངས་མ་ིདེ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་Q�ན་ཡིན་ཟེར་བ་A་བ1་ཞིག་ཏ!་སངོ་བར་དགངོས་སོ། །དེ་Aར་རང་བཞིན་
�ིས་eེ་བ་མེད་ན་e་ེབ་Rནོ་ད!་འ�ོ་བའི་འགག་པ་ 
 

ཡང་མེད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་�ིས་མདེ་ན་དེ་ལས་<ག་པའི་འགག་ལ1གས་མེད་པར་བཞེད་ཅིང༌། དབ1་མ་པ་དག་ནི། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་%Bང་བ་
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་�ིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་ལ་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་%་བ་འགག་པ་དང༌། ཞེས་འགག་པ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་དངོས་y་བའི་Eོར་མ་ཤོང་བར་འཆད་དོ། །གཞན་དབང་བདེན་�Pབ་ཏ!་sdབ་པའི་རིགས་པའི་
གནད་བ6Yས་པ་ནི། �ོང་ཐ1ན་ལས། གཞན་ 
 

དབང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་པར་མེད་ན་འmས་བ1་eེད་ན!ས་=ི་Qས་ས1་མེད་དགསོ་པས་གཏན་ནས་མེད་དགསོ་ལ། ཞེས་གས1ངས་ཏེ། འདིར་Qས་ནི་རང་ག་ིངསོ་ནས་འmས་བ1་eེད་པའི་མཐ1་དང་
fན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས་"i་འmས་འཇོག་པ་ལ་ 
 



དེ་ངེས་པར་དགསོ་པར་འདོད་པས། འཇ1ག་པར་ཡང༌། གཞན་�་ིAར་ན་Qས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིག་Zེན་�གས་པའི་�མ་བཞག་ཀ!ན་=ང་བ�ག །ཅེས་གས1ང་�ེ། ཐལ་འ�Bར་བས་Qས་
ཡོད་བཀག་པ་ཡང་འདི་ཡནི་�ི། Qས་ 
 

@022B གཅིག་ཐ་དད་=ི་Qས་ཉེར་ལེན་སགོས་ལ་%ེད་པས་མ་ིའགགོ་ག ོ།དེའི་3ིར་Qས་གཅིག་ཡོད་=ང་Qས་�Pབ་ཡོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡདོ་=ང་བདེན་�Pབ་ཡོད་མ་ིདགོས་
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Aར་མ་3ེ་ན། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
 

གསལ་ལས། བ1མ་པ་ནི་Qས་མིན་ཏེ་གཞལ་%་ཡིན་པའི་3ིར། དཔེར་ན་0ི་ལམ་�་ིབ1མ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ས1ན་འ%ིན་པ་དེ་A་བ1་ལ་སོགས་པའི་ཡ1ལ་ལ་འཇིག་Zེན་�ིས་གནོད་=ི། ཞེས་
འཇིག་Zནེ་�་ིདངསོ་པོ་འཇིག་Zེན་ན་�གས་ 
 

པའི་སེལ་བ་ཡིན་པས་མི་ར1ང་བར་གས1ང་བའི་3ིར་དང༌། Qས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པར་འ�Bར་བའི་3ིར། ཞེས་yའོ། །གཞན་དབང་དེ་Aར་ཡིན་ད!་ཆKག་=ང་
ཀ!ན་བཏགས་དང་ཡངོས་�Pབ་འད!ས་མ་%ས་ས1་ 
 



འM་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ད%ེ་ཞེ་ན། Rར་�ི་དཔེ་དེས་འ�Pབ་�ེ། ཐག་`འི་�dལ་#ང་དེ་འ P̀ལ་པ་ཙམ་�སི་བཞག་པ་ཡིན་=ང༌། �dལ་�ིས་�ོང་པ་དེ་�ོམ་པ་ཙམ་�སི་མ་ི
འ�Pབ་པར་དོན་�ེང་ད!་གནས་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། 
 

�ོམ་པ་ཙམ་�སི་འ�Pབ་ན་ཐག་`ས་=ང་�ོང་པར་�ོམ་པས། དེ་�ངོ་པར་འ�Bར་དགསོ་པ་ལ་མི་འ�Bར་བ་ནི། R་མ་དངསོ་པོ་གཤིས་ས1་�Pབ་པའི་Zགས་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ཡངོས་�Pབ་
དེ་ཉིད་དངོས་པV་གཤིས་ས1་འ�Bར་བ་ལ་�ོམ་ 
 

ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་པར་གས1ངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་A་ན་ཐག་`་�dལ་�སི་�ོང་པ་དང༌། ཤེས་%་དང༌། ནམ་མཁའ་སགོས་དོན་དམ་ད!་འ�Bར་རོ་ཞེ་ན། �ོམ་པ་ཙམ་�སི་
འཇོག་མི་ན!ས་=ང་�ོམ་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་མ་ི 
 

@023A ༄༅། །འགལ་ཚKལ་འཆད་པར་འ�Bར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མི་མཚKངས་ཏེ། དེ་འཇོག་%ེད་གཙJ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ས་ོས་ོརིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐག་`་�dལ་
�ིས་�ོང་པ་སགོས་འཇོག་%ེད་གཙJ་ 
 



བོ་ཚKར་མཐོང་ག་ིགཉིས་#ང་འ P̀ལ་པའི་Zགོ་པ་ཡིན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བ་-ོད་=ང་འདོད་པའི་3ིར། -བ་�ེ། R་མ་གང་ག་ིངརོ་འཇོག་པ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཁེག་དགོས་ལ། 3ི་མའི་
�dལ་�ིས་�ངོ་པའི་ཐག་`་ངསེ་པའི་b!གས་ 
 

=ིས་�ངོ་པ་དེ་ཡང་ངསེ་དགོས་ཤིང༌། དེའི་#ང་ཆ་ཙམ་ལས་ཟ1ར་ན་�ངོ་པ་གཏན་ལ་དབབ་"i་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། �ོང་ཉིད་ལ་cསོ་mལ་ཞེས་བཤད་=ང་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཤད་
པའི་3ིར། ༼ཤ༽ དེ་ཡང་མདོ་6་ེ"ན་ལས། 
 

ཇི་�ད་བཤད་བཞིན་དོན་མིན་བཅོམ་fན་དགངོས་པ་ཤིན་ཏ!་ཟབ། །མཁས་པ་�མས་=ིས་ཚKལ་བཞིན་བZགས་ན་ཆསོ་འདིས་�ག་མ་ིའ�Bར། །ཞེས་པ་Aར། ཤེར་མདོར་རང་བཞིན་མེད་
པར་གས1ངས་པ་s་ཇི་བཞིན་ད!་ཞེན་མི་ར1ང་བའི་ 
 

ལ1གས་ཡིན་པས་ལ1གས་འདིར་དེ་Aར་ཞེན་ན་མེད་པར་A་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་A་བ་ཅན་ད!་འ�Bར་བར་གས1ངས་ལ། དེ་གཉིས་=ི་དོན་གང་ཞེ་ན། "་ནག་འ�ལེ་ཆེན་ལས། མདེ་པར་
A་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་A་བའོ༎ 

 



A་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཡང་བཤད་པ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེམེད་པར་A་བ་ཞེས་%་བ་ནི་གཞན་�ི་དབང་དང་ཡངོས་ས1་�Pབ་པ་མེད་པར་�Yར་བའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་A་བ་
ཞེས་%་བ་ནི་ཀ!ན་བཏགས་མེད་པར་�Yར་ 
 

@023B བའོ༑ ༑ཞེའོ། །ཞེས་སོགས་=ིས་མཚན་ཉིད་གས1མ་ལ་ཆ་3ེ་ནས་Uརོ་ཚKལ་གས1ངས་པ་ཡང༌། འདི་Aར་གཞན་�ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་སོགས་ལ་འ�གི་པ་Aར་#ང་
ཡང༌། ཀ!ན་བཏ!ས་ལེའ1་གས1མ་པར། བཅོམ་fན་འདས་=ི་ 
 

ཆོས་མེ་ལོང་ཆེན་པV་ཆསོ་=ི་�མ་�ངས་ལས་གས1ངས་པ། %ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་s་ཇི་བཞིན་ད!་ཚKལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆསོ་�མས་འ%ེད་པ་ལ་A་བ་ངན་པ་ཉི་b!་�་བ"ད་འ%Bང་�།ེ A་
བ་ངན་པ་ཉི་b!་�་བ"ད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། 
 

མཚན་མར་A་བ་དང༌། བཏགས་པ་ལ་�Yར་བ་འདེབས་པའི་A་བ་དང༌། ཀ!ན་Zགོ་ལ་�Yར་བ་འདེབས་པའི་A་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་�Yར་བ་འདེབས་པའི་A་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་Mངས་པ་འདི་
གཉིས་ལ་དངོས་ས1་མ་Uར་=ང་དོན་�ིས་Uརོ་དགསོ་ 
 



པ་གོང་འོག་གི་འmེལ་�སི་ཤེས་ཏེ། ཀ!ན་བཏ!ས་དར་ཊིཀ་ལས། མེད་A་རང་གི་ངོ་བV་Nོ་ནས་བ�ན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ཡ1ལ་�ི་N་ོནས་3ེ་བ་གས1མ་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། -བ་�ེ། འདིས་
བཏགས་པ་ཀ!ན་བཏགས་དང༌། ཀ!ན་Zོག་གཞན་ 
 

དབང་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་�Pབ་ཡིན་པས། འདི་གས1མ་%ེ་mག་ལ་Uར་ནས་མེད་A་ཞེས་པ་>་ིལ་Uར་བ་གོང་ད!་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་=ིས་ཞེས་སོགས་དང་ཆེས་
འ�ིགས་ཤིང༌། A་བ་གཉིས་=ི་"ས་བཤད་འདི་ 
 

ཡིན་�ི་འདི་Aར་ཞེས་སགོས། དེའི་sdབ་%ེད་�ོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་དེ་Aར་ཡིན་=ང་ཀ!ན་བཏགས་ལ1གས་འདིར་ཡང་འཁརོ་ལོ་བར་པས་རང་མཚན་�ིས་
མེད་པར་གས1ངས་པ་Aར་བཟ1ང་ད!་ར1ང་�ེ། 
 

@024A ༄༅། །དེ་རང་མཚན་�ིས་མ་�Pབ་པའི་3ིར་ཞེ་ན་མ་-བ་�ེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གས1ངས་པ་Aར་�་ིརང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་དང༌། ཐལ་འ�Bར་བའི་འདོད་པ་Aར་�ི་རང་མཚན་
�ིས་མ་�Pབ་པ་གཉིས་-ད་པར་ 
 



མེད་པས་ཀ!ན་བཏགས་དེ་གཉིས་གང་ད!་ཡང་འཛXན་མི་ར1ང་བའི་3ིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀས་རང་ངསོ་ནས་མེད་པར་བཟ1ང་བའི་3ིར། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ 
ཤེར་མདོས་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་ 
 

�Pབ་པར་མ་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་བ�ན་པ་Aར་�ི་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མ་�Pབ་པར་འཛXན་པ་དེ་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མ་�Pབ་པར་འཛXན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་
�ེ། རང་ངོས་ནས་མ་�Pབ་པར་བ�ན་ན་Zགོ་པས་ 
 

ཕར་བཏགས་ཙམ་ད!་�ོན་དགོས་ལ། དེ་བ�ན་ན་Zགོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་�Pབ་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་"i་མཚན་�སི་འདིའི་ཞར་ལ་བ�ན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་
དེའི་sས་ཟིན་s་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་�ེ། དེའི་sས་ཟིན་ཚད་མས་བསལ་བ་གང་ཞིག །འདི་ཚད་མས་�Pབ་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ1གས་ནས་�མ་མ-ེན་�་ིབར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་
�ིས་མེད་པ་འདིའི་sས་ཟིན་s་ཇི་བཞིན་པ་ 
 



མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མ་3ེ་བར་གས1ངས་པའི་གནད་=ིས་དེ་s་ཇི་བཞིན་པར་མི་འ�Bར་བའི་3ིར། ཁ་ཅིག་གོང་ད!་འདོད་རིགས་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་
རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པའི་3ིར་ཏེ་ 
 

@024B ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ!ན་བཏགས་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། གཟ1གས་ནས་�མ་མ-ེན་�་ིབར་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད!་བཤད་པའི་བཤད་aོལ་ཆནེ་པོ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་
ཤིང་Zའི་aོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས1ངས་པ་s་ཇི་བཞིན་ད!་བཟ1ང་ར1ང་བར་ཐལ་བ་དང༌། སམེས་ཙམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགོས་cོ་~འོ། ༼ས༽ །དགངོས་འ�ལེ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་གས1མ་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། 
 

Mང་བའི་དོན་�་ིམདོ་བ;དོ་པའི་�མ་པ་འདི་A་�ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ། མ་eེས་པ། མ་འགག་པ། བཟོང་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་�སི་ཡངོས་ས1་_་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་
ཆོས་�ོན་ཏོ། །ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས1མ་ག་ 
 



ལ་དགངོས་པར་དངསོ་ས1་གས1ངས་=ང༌། འདིར་གཉིས་Tསོ་པ་མཚན་གཞིའི་དབང་ད!་%ས་ཏེ། ཀ!ན་བཏགས་དང་ཡོངས་�Pབ་དགངོས་གཞིར་དངསོ་ས1་གས1ངས་=ང༌། གཞན་དབང་
དངོས་ས1་མ་གས1ང་བའི་དོན་ནོ། ༼ཧ༽ །ཁ་ཅིག་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་�་ིལ1ང་འདིས་=ང་མདོར་བ�ན་དངོས་བ�ན་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཀ!ན་བཏགས་ཡིན་པར་འ�Pབ་�ེ། དེ་དང་འདིར་མ་eེས་པ་སོགས་ས1་གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞིའི་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འM་བ་གང་ཞིག །འདི་ཀ!ན་ 
 

བཏགས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འདི་eེ་འགག་དང་mལ་བས་དེའི་དགོངས་གཞིར་གས1ངས་ལ། e་ེའགག་མེད་པའི་"i་མཚན་ད!་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་བཀོད་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་
གཉིས་ས1་མི་ར1ང་བའི་3ིར་ཟེར་ན། འདིར་མཚན་ 
 

@025A ༄༅། །ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེས་དངསོ་ས1་མ་བ�ན་པར་y་མི་ན!ས་ལ། དེ་A་ན་དེ་e་ེའགག་མེད་པར་གས1ངས་པའི་"i་མཚན་ཡང་དངོས་ས1་�ོན་དགོས་པས། དེའི་ཤེས་%ེད་
ལ་འོལ་>ི་ཙམ་ད!་ར1ང་ཡང་གཙJ་ 
 



བV་དོན་མིན་ཏེ། འདིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞི་fགོ་ག་ིཀ!ན་བཏགས་གཙJ་ཆ་ེཡི། རང་fོག་གཙJ་མ་ིཆ་ེབའི་3ིར་ཏེ། རང་fགོ་ག་ིདབང་ད!་%ས་པ་ཡིན་ན་e་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པ་དངོས་ས1་མི་གས1ངས་པའི་"i་མཚན་ 
 

མེད་པའི་3ིར། འདི་ལ་ཡང་རིགས་y་�ོམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བ�ན་འཁོར་ལོ་བར་པས་གཟ1གས་ནས་�མ་མ-ེན་�ི་བར་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་eསེ་པར་གས1ང་བར་ཐལ། མ་eེས་པ་
སོགས་ས1་གས1ངས་པའི་དགོངས་བཞི་འཆད་ 
 

རིགས་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་=ིས་མ་eསེ་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེས་གཟ1གས་སགོས་མ་eེས་པར་མ་གས1ངས་པའི་3ིར་
ཏེ། ཐལ་འ�Bར་བ་ལ་གཟ1གས་eེ་བ་མེད་པར་ 
 

�ོན་མི་དགསོ་པའི་3ིར། མ་�Pབ་ན། དེས་ཐལ་འ�Bར་བ་ལ་ལས་འmས་དང་ཐར་པ་སགོས་མེད་པར་བ�ན་པར་ཐལ། ལས་དགེ་བའི་འmས་བ1་བདེ་བ་སགོས་eེ་བ་མེད་པར་བ�ན་པ་གང་
ཞིག །ལས་དང་ཉོན་མངོས་སོགས་འགག་པ་མེད་ 
 



པར་བ�ན་པའི་3ིར། ༼ཨ༽ །ཁ་ཅིག་འདིར་_་ངན་ཀ!ན་ཉོན་ད!་གས1ངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ1གས་%ས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་ལ1གས་ལ་དགག་%་བདེན་�Pབ་ཏ!་འདོད་ཅེས་
-ད་འ%ེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལ1གས་ལ་ཀ!ན་ཉོན་ཡིན་པའི་ 
 

@025B 3ིར༑ ཁོ་ན་རེ། དེའི་ལ1གས་ལ་_་ངན་ལ་ཀ!ན་ཉོན་མི་ཡོང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་�་ི_ང་འདས་དེ་�ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་Zགས་�Pབ་�ེ། བཞི་བ"་པར། མདོར་ན་ཆོས་ནི་
མི་འཚ:་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་=ིས་ 
 

གས1ངས། །�ོང་ཉིད་_་ངན་འདས་པ་�ེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཞེས་དང༌། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དེས་ན་མཐོ་རསི་ཐོབ་%ེད་=ི་ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚ:་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གས1ངས་སོ། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་%ེད་ 
 

པའི་ཆོས་ནི། ཆོས་�མས་རང་བཞིན་�སི་�Pབ་པའི་�ོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་�་ི_ང་འདས་དང་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། _་ངན་ལ་ཀ!ན་ཉོན་བཞག་ནས་_ང་འདས་�ོང་ཉིད་ད!་
བཤད་ཚKལ་ཇི་Aར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་འ�གི 

 



པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། �་ཤེས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་�མ་Zོག་ལས། །དེ་དག་cསོ་ལས་cསོ་པ་ནི། །�ོང་པ་ཉིད་=ིས་འགག་པར་འ�Bར། །ཞེས་དང༌། 4་བའི་འ�ལེ་པ་ཚXག་གསལ་
ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལགོ་པའི་e་ེབ་fགོ་པ་དེའི་ 
 

3ིར་�ངོ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་cསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་_་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་%འོ། །ཞེས་པ་Aར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཟ1གས་ཅན་གཞན་�སི་sིབ་
པའི་ཚ:་དེའི་བདག་ཉིད་ད!་སོང་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་གདོས་ 
 

བཅས་ས1་འ�་ོབ་ལ། དེར་མ་སངོ་བར་ཐོགས་རགེ་བཅད་ཙམ་ད!་གནས་པ་དེ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་Aར། སེམས་=ི་ངོ་བོ་Mི་མས་sབི་=ང་རང་བཞིན་ལ་མ་ !གས་པར་རང་བཞིན་ལས་ཉོན་
�ི་cསོ་པ་དེ་དག་གསི་དབེན་ཞིང་�མ་པར་དག་པའི་ཆ་ 
 

@26A ༄༅། །དེ་རང་བཞིན་�ི་_ང་འདས་ཡིན་ཏེ། ~ོབ་པའི་ཚ:་_་ངན་དེ་རང་བཞིན་ལ་མ་ !གས་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་�་ི_ང་འདས་ཞེས་གས1ངས་ལ། མི་~ོབ་པའི་ཚ:་_་ངན་དེས་
རང་ག་ིང་ོབོ་ཙམ་ཡང་sིབ་མི་ན!ས་ 
 



པས་_ང་འདས་དངསོ་=ི་s་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་�ི་_་ངན་དང་དེའི་ཚXག་ཟ1ར་�ི་_་ངན་དོན་མ་ིགཅིག་�ེ། རང་བཞིན་Tསོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་3ིར་དང༌། དཔེར་ན་གསརེ༌༈ 
�ི་རང་བཞིན་ལ་ !གས་པའི་བཙའ་མེད་ཅེས་པས་དེའི་ 
 

རང་བཞིན་ལ་ !གས་པའི་བཙའ་ཡོད་པ་བཀག་=ང༌། >ིར་བཙའ་ཡོད་པ་མི་འགོག་པ་Aར་ཡིན་པའི་3ིར། སེམས་ཙམ་པ་ཡང་རང་བཞིན་Mི་མས་མ་བ~ད་པའི་འོད་གསལ་བ་ཙམ་འདོད་
=ང༌། Zོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Mི་མ་ཁོ་ 
 

རང་ག་ིངསོ་ནས་སེམས་=ི་ངོ་བོ་sིབ་པ་དེ་དབ1་མ་པས་རང་བཞིན་བ~ད་པའི་དོན་ད!་འདོད་དེ། དེ་Aར་sིབ་པ་ཡིན་ན་འmལ་མ་ིར1ང་ད!་འདོད་པའི་3ིར། སམེས་ཙམ་པས་དེ་ང་ོབོ་sིབ་པ་ཙམ་
ད!་འདོད་དེ། དེ་འM་ཞིག་མ་%Bང་ན་sིབ་པར་�ོམ་ཙམ་ 
 

ཡིན་པས་sིབ་པ་དངསོ་ས1་མི་འ�Bར་ལ། དེའི་3ིར་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སངས་"ས་ས1་འ�Bར་ཞིང་ཀ!ན་ཉོན་�ི་ཆོས་�མས་ཡ་ེམེད་ད!་འ�ོ་བར་འདོད་དོ། །གནད་འདི་མ་ག་ོབར་རང་བཞིན་
ཞེས་པའི་ཚXག་ཙམ་ལ་རེ་བས་�Pབ་མཐའི་གཏིང་དཔོག 

 



ག་ལ་ན!ས་ཏེ། མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་ཐེག་གས1མ་འདོད་པའི་�་བ་ཡང་འདིས་%ས་སོ། །རལ་�འིི་�ེ་ན་�ོ་བའི་�Yལ་ཆགས་པ། །བ�ར་བ་ཙམ་�སི་ཟད་པའི་�གས་ནག་
མིན། །eེས་Uངས་Eོ་�སོ་�་ོ;ེའི་གར་བ1་ནི། །བཅད་ཅིང་བ�ར་ 
 

@26B ཞིང་�ོན་པV་རང་འོད་འཆར། ༼ཀི༽ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་=ི་རང་བཞིན་Mི་མས་བ~ད་པ་དང་mལ་བ་དེ་�བས་འདིས་_ང་འདས་=ི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གངོ་འོག་གི་འཆད་
ཚKལ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན་དེ་�ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞན་དབང་གིས་�ོང་པ་�ངོ་ཉིད་ད!་འཆད་པ་དོལ་པོ་པ་སོགས་=ི་ལ1གས་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། Eོས་ཤེད་མ་%ེ་བ་�མས་ལ་དོགས་པ་འདི་e་ེབ་ཤིན་
ཏ!་བདེན་པས་བཤད་པར་%་�ེ། ཕ་རོལ་པོས་ 
 

ཡོངས་�Pབ་གཞན་དབང་གིས་�ངོ་པར་བཤད་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས་�ངོ་ཚKལ་བད!ན་གས1ངས་པའི་ཐ་མ་ས་3ོགས་བ1མ་པས་�ངོ་པ་A་བ1་དོན་གཞན་�་ིZེན་བZེན་པའི་ཚKལ་ད!་�Pབ་
པའི་�ོང་པ་ཡིན་ལ། �ངོ་གཞི་ཡང་ཡངོས་�Pབ་=ི་�ེང་ 
 



གི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་Mི་མ་སམེས་=ི་རང་བཞིན་ལ་ !གས་ན་སེམས་=ི་རང་བཞིན་དང་དེ་གཉིས་ཡ1ལ་ད!ས་གནས་�བས་གང་ལ་Aོས་ཏེ་ད%ེ་མ་ིར1ང་ཡིན་དགསོ་པས་སེམས་=ི་
རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་�མ་པར་མ་ིZགོ་པའི་ངོ་བོར་ཡང་ 
 

Mི་མ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ག་ིcོས་པ་ཁགེས་མ་ིན!ས་ལ། རིགས་ཤེས་=ི་ངོར་ཀ!ན་Qོབ་=ི་ཆོས་ཡོད་པ་རགིས་ངV་དགག་%ར་དོལ་པོ་པ་མིན་པ་དག་གིས་=ང་འདོད་
དགོས་སོ། །དེས་ན་དེའི་�ོང་གཞིར་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་མི་འོང་ 
 

�ེ། སེམས་�ེང་ད!་ཆསོ་བདག་བཙལ་མཐར་sdབ་3ོགས་ནས་/ེད་"i་ཞིག་%Bང་ན་སེམས་�ངོ་གི་ཆོས་བདག་ཡིན་དགོས་=ི་མ་བཙལ་བ་ཞིག་/ེད་དོན་མེད་པའི་3ིར། འོ་ན་དེའི་མཐར་ཆོས་
ཉིད་=ང་མི་/ེད་པར་འ�Bར་རོ་�མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
 

@27A ༄༅། །ཞིག་ལ་ནོར་བ~ང་བའི་ཚ:་ནོར་མདེ་ཅེས་y་བ་ན་མེད་ཙམ་Eོ་ངརོ་འཕེན་�ི་ནོར་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་འཕེན་དོན་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་Eོར་འཕེན་"i་ཡང་
མེད་པ་Aར་རམ། གཟ1གས་ 
 



ཅན་གཞན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བཏགས་ཙམ་A་བ1་ཡིན་པའི་3ིར། 6Yད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚXག་ཏ!་རབ་བ;ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་Aར་མཐོང་
ཡིན་དོན་འདི་Zོགས་པར་�ིས། །ཞེས་གས1ངས་པའི་ 
 

3ིར་དང༌། �ང་e་རིན་པོ་ཆེའི་A་མག!ར་ད!། ཕ་lན་བཙལ་བའི་ནི་མ་/ེད་པ་དེ། །མ་lན་/ེད་པ་ཁོ་ཡིན་པར་འད!ག་པས། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེ་A་མ་ཡནི་ན་གནས་ལ1གས་=ི་ངོ་བོ་
sིབ་པའི་Mི་མ་ལམ་�་ི�བོས་=ིས་ཟད་ཆའི་འགགོ 

 

བདེན་དེ་�ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལ1གས་ཁོ་རང་གི་བདག་ཉིད་~ད་%ེད་=ི་Mི་མ་གདོད་ནས་ཟད་པ་དེ་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Zགས་ཁས་-བ་�ེ། དེ་གཉིས་ལས་3ི་མ་ཆོས་
ཉིད་ད!་འཇོག་པ་ལ་དོགས་པ་ཡང་ཆེར་མེད་ལ། 
 

R་མ་ནི་ལམ་�་ི�ོབས་=ི་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་�མ་ནས་རང་"iད་པ་སགོས་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་Mི་མ་ཟད་པ་
ལམ་�ི་�ོབས་=ིས་ཡིན་=ང་གང་ག་ིངརོ་ཟད་ 
 



པའི་ཆོས་ད%ིངས་ནི་ནམ་ཡང་འ�Bར་fགོ་མེད་པས་སེམས་=ི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་eོན་མེད་པར་y་�ེ། འདིར་ཡང་Zག་པ་Zག་པའི་ད!ས་དང་ཐེར་ཟ1ག་ཐེར་ཟ1ག་གི་
ད!ས་ས1་�མ་པར་གནས་པའི་"i་མཚན་�སི་eེ་འགག 

 

@27B མེད་ཅིང་ཀ!ན་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བའི་རང་བཞིན་�་ི_ང་འདས་ས1་གས1ངས་པ་ཡང༌། "iད་E་མར། �མ་བཞག་�མ་པ་བཅKའི་ནང་ནས་གནས་�བས་=ི་དོན་ངོ་བོ་sིབ་%ེད་ཡོད་
མེད་=ི་མིང་འདོགས་སོ་སོ་བར་%ས་=ང་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ 
 

Mི་མས་བ~ད་པ་མེད་པས་R་3ིས་ད!ས་ཀ!ན་ད!་མ་ིའ�Bར་བར་གནས་པ་འ�Bར་བ་མེད་པའི་དོན་ད!་བཤད་པ་དང༌། "ན་ལས། 3ི་མ་3ི་མའི་Zེན་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་Aར་ད=Bས་གཅིག་ཏ!་སོང་
བ་དགོས་=ི་e་ེའགག་མདེ་པ་ཙམ་�་ི"i་མཚན་ད!་R་ 
 

3ིས་ད!ས་ཀ!ན་ད!་�མ་པར་གནས་པའི་3ིར་ཞེས་བཀོད་པས་མདV་དོན་མི་Qོགས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་=ི་རང་བཞིན་Mི་མས་བ~ད་པ་མ་ !གས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་=ི་
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། 
 



�མ་འ�ེལ་ལས། སེམས་=ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ། Mི་མ་�མས་ནི་�་ོབ1ར་བ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། -བ་�ེ། འདིའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཆསོ་ཉིད་ལ་%ས་ནས་ནམ་མཁའ་
དང་དཔེ་Uར། Mི་མ་�ོ་བ1ར་བ་cིན་དང་དཔེ་Uར་ནས། 
 

དེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ཟད་པ་Aར་Mི་མ་ཆསོ་ད%ིངས་ས1་ཐད་པར་འདོད་པའི་3ིར། ཕར་3ིན་མཐའ་དrོད་ད!་རང་བཞིན་Mི་མས་མ་བ~ད་པའི་ཤེས་%ེད་ལ། ཐེག་བ6Yས་=ི་ཆK་ཁམས་གསརེ་
དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་སགོས་Mངས་པ་ལེའ1་དང་པV་ 
 

ཆོས་ཉིད་"ས་བཤད་=ི་�ངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ལེའ1་བཞི་པར་ཡང༌། ཆོས་=ི་ད%ིངས་ནི་རང་བཞིན་�ིས། །�མ་པར་དག་3ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་�ོ་བ1ར་%Bང་བ་�།ེ །ཞེས་
གས1ང་བའི་3ིར། འདིས་གཉིས་ཞེས་པ་དག་མ་དག 

 

@28A ༄༅། །གཉིས་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆ་འ�ེལ་བཤད་ད!་གསལ། Mི་མ་སེམས་=ི་རང་བཞིན་ལ་མ་ !གས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་འཆད་ཚKལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། �མ་འ�ེལ་ཐར་ལམ་གསལ་
%ེད་ལས། སེམས་ལ་བདག 

 



འཛXན་�་ིམ1ན་པ་བབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ !གས་པའི་དོན་ཏེ།  !གས་ན་བདག་འཛXན་�ི་འཛXན་�ངས་སེམས་=ི་གནས་ལ1གས་ལ་ཇི་Aར་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐ1ན་པར་འ�Bར་ལ། དེ་Aར་ན་
བདག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡོད་པར་འ�Bར་རོ་ཞེས་བདག 

 

འཛXན་དེའི་ཞེན་ཚKལ་དོན་�ི་6ོད་ལ1གས་ས1་སོང་མ་སོང་ལ་གས1ངས་པས། དེས་བཟ1ང་བ་Aར་མ་�Pབ་པ་Mི་མ་རང་བཞིན་ལ་ !གས་པའི་དོན་ད!་གསལ་བར་བ�ན་པའི་3ིར། དེ་Aར་མ་གོ་
བར་ཆསོ་ཉིད་Mི་མས་བ~ད་མ་བ~ད་=ི་དོགས་པ་འmེལ་མེད་ 
 

�མ་ནས་རང་བཞིན་དེ་བདེན་མིན་ཞིག་ཏ!་y་བ་སགོས་མཐོང་"་ཆKང་བས་Eོ་ག!་དོགས་པར་ཟད་དོ། ༼ཁི༽ །འདི་ལ་ཡགི་ཆར་eེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མ་eེས་པ་སགོས་ས1་གས1ངས་པའི་
དགོངས་གཞིར་དངོས་ས1་མ་བ�ན་ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་eོན་ 
 

བ�ན་པ་དག་གསི་=ང་གནོད་པར་གས1ངས་པའི་ཚKལ་ནི། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་བར་པའི་དགངོས་གཞིར་དངསོ་ས1་མ་བ�ན་ན་བར་པའི་ཡོངས་�Pབ་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་
གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞི་དངོས་ས1་མ་བ�ན་པར་འ�Bར་ 
 



བས། འདིར་Mང་དོན་ད!་དངོས་ས1་བ{ལ་བའི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་དེར་ཡངོས་�Pབ་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་མ་བ�ན་པར་འ�Bར་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རང་ལ1གས་ལ་ཡང་e་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པ་གཞན་དབང་མ་eསེ་པ་སགོས་ས1་གས1ངས་ 
 

@28B པའི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས1་མ་བ�ན་ན། གཞན་དབང་མ་eསེ་པ་སགོས་ས1་གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞི་དངོས་ས1་མ་བ�ན་པར་འ�Bར་ཏེ། ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་མེད་པ་
ལ་དགངོས་ནས་གཞན་དབང་མ་eེས་པ་སོགས་ས1་གས1ངས་ཟེར་དོན་ 
 

མེད་ཅིང༌། གཞན་དབང་རང་�ངེ་ན་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་eེ་མེད་ཅིག་མེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འདིར་དངོས་ས1་Mངས་དོན་ད!་བ{ལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེར་མ་eེས་
པ་སགོས་ས1་གས1ངས་པའི་ཆོས་=ི་ནང་ན་གཞན་དབང་ 
 

མེད་ཅེས་y་དགསོ་པར་འ�Bར་བའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དཔག་ན་ཡང་e་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་�Pབ་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང༌། དོན་དམ་པ་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་�Pབ་ཁོ་ན་རང་ངསོ་ནས་མ་�Pབ་པར་ 
 



གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ཡིན་ཚJད་ད!་#ང་�ེ། དེ་མིན་ན་eེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་དབང་མ་eེས་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ས1་མ་བ�ན་=ང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་དེར་དངསོ་ས1་བ�ན་%ས་ཆགོ་པས། ཇོ་ནང་པར་ 
 

བ;ོད་པའི་eོན་འཇ1ག་དོན་མེད་པའི་3ིར། གོང་ད!་ཡགི་ཆའི་གས1ངས་ཟིན་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བZགས་དགོས་ཞེས་པའི་"i་མཚན་གཅིག་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་
ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་eསེ་པ་སོགས་ས1་གས1ངས་པའི་དགོངས་ 
 

གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་མ་eསེ་པར་གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ཡོངས་�Pབ་དོན་ལ་ཡང་eེ་བ་མེད་པའི་3ིར། Zགས་དང་པོ་ཁས་ཟེར་ན་མ་-བ་�།ེ 
མདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་eེ་བ་མེད་མཉམ་ད!་གས1ངས་ 
 

@29A ༄༅། །པ་དེར་མཚན་ཉིད་གས1མ་གའི་�ངེ་ན་གོ་"i་ཐ1ན་མོང་མ་ཡནི་པ་ར་ེཡོད་པས། དེ་དགངོས་གཞིར་བ{ལ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། -ོད་Aར་ན་བ1མ་པ་རང་མཚན་�སི་e་ེབ་མེད་
པར་གས1ངས་པ་དེ་ཆོས་�Yའི་ངོ་བོ་གངོ་ 
 



འཕེལ་ད!་འ�་ོ"i་མེད་པ་ལ་དགངོས་པར་ཐལ། eེ་མེད་བ"ད་ཀ་ཐམས་ཅད་=ི་དགོངས་གཞིར་Uརོ་འདོད་འད!ག་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འ�ེལ་�སི་གཞན་དབང་མ་eེས་
པར་གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པར་ 
 

ཐལ༑ གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ས1་བ�ན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། Zགས་�Pབ་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ས1་
བ�ན་པའི་3ིར་%ས་པ་ལ། འོ་ན་འད!ས་%ས་ཡིན་ 
 

ན་-ོད་=ི་གཞན་དབང་-ོད་རང་མཚན་�སི་མེད་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ས1་བ�ན་པའི་-བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་eེ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་eེ་མེད་འགག 

 

མེད་སགོས་ས1་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པར་ཐལ། eེ་སོགས་རང་མཚན་�སི་མདེ་པར་གས1ངས་པའི་དགངོས་གཞིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པ་གང་ཞིག  །eེ་མེད་=ི་དོན་དེ་
ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�།ེ གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
 



eེ་བ་མེད་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས1་མ་བ�ན་=ང༌། གཞན་དབང་eེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པ་མི་འགལ་བའི་3ིར་ཏེ། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་e་ེབ་གཞན་དབང་གི་�ེང་ 
 

@29B གི་ཀ!ན་བཏགས་ཡནི་ལ། 3ི་མ་གཞན་དབང་eེ་བའི་�ེང་གི་ཀ!ན་བཏགས་ཡིན་པའི་3ིར། ༼ག༽ི དེ་ལ་>ོད་ཡ1ལ་ནི། �མ་པ་�མ་པ་>ོད་ཡ1ལ་དང༌། །ཞེས་དམགིས་ཡ1ལ་�ི་མངི་
ལ་>ོད་ཡ1ལ་ད!་བཏགས་པ་�བས་ད!་མར་འ%Bང་ཞིང༌། འདིར་ཡང་ 
 

"་ནག་འ�ེལ་ཆེན་ལས། གཟ1གས་=ི་ཕ1ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་�མ་པར་Zོག་པ་དེའི་དམིགས་པའི་Dེན་ཡནི་པའི་3ིར། དེའི་>ོད་ཡ1ལ་ཞེས་%འོ། །ཞེས་གས1ངས་ཏེ། འདིའི་དམིགས་Dེན་
ཞེས་པ་#ང་བའི་དམིགས་Dེན་ནམ། དམིགས་Dེན་བཏགས་ 
 

པ་ལ་འཆད་དགསོ་པས་�མ་པར་Zོག་པ་ཡང་གཙJ་བོར་རང་རང་འཛXན་པའི་Zོག་པ་ལ་%་�ེ། དེ་%ས་ན་དམིགས་པ་དང་ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡ1ལ་སོ་སརོ་ད%ེ་མི་དགསོ་པས་>ོད་ཡ1ལ་དངོས་
ས1་ཡང་ར1ང་ལ། དེ་དག་གི་�ངེ་གི་བདག་འཛXན་A་བ1་ 
 



ཞེན་གཞི་དང་ཞེན་ཡ1ལ་ཐ་དད་པ་�མས་=ི་དམིགས་པ་Dང་བ་ནི་>ོད་ཡ1ལ་ད!་མི་ར1ང་�ེ། �མ་མ-ེན་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་>ོད་ཡ1ལ་ད!་འདོད་ན། སེམས་ཅན་�ི་མངོན་ས1མ་�ི་>ོད་
ཡ1ལ་ད!་མ་ིའ�Bར་བར་སངས་"ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས1མ་�་ི 
 

>ོད་ཡ1ལ་ད!་འ�Bར་བ་ཞིག་མེད་པར་འ�Bར་རོ། །ཀ!ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་=ི་གནས་ཞེས་པ་དེ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ་ག་ོ~་ལ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆསོ་ས1་ཐལ་བ་སགོས་ཚXག་
eོན་མ་བཀག་ན་གདགས་གཞི་ཕ1ང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ 
 

ཆོས་བདག་སོགས་y་དགསོ་པར་འ�Bར་རོ། །འད!་%ེད་=ི་མཚན་མ་ནི། "་ནག་འ�ེལ་ཆེན་ལས། འད!་%ེད་ནི་A་བའི་�མ་པ་�ེ། འད!་%ེད་ལ་%ེ་mག་ཏ!་དམགིས་པའི་ཤེས་པའོ། །མཚན་
མ་ནི་"i་མཚན་�ི་�མ་པ་�ེ། དམིགས་པར་%་བའི་མཚན་ 
 

@30A ༄༅། །མའོ་ཞེས་དང༌། འད!་%ེད་=ི་མཚན་མ་ཞེས་%་བ་ནི་འད!ས་%ས་=ི་�མ་པ་�ེ། ཐམས་ཅད་=ང་གཞན་�་ིདབང་ག་ི�མ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་
-ད་པར་�་ིN་ོནས་ 
 



ངེས་དགསོ་པ་ལ་འཆད་ཚKལ་གཅིག་དང༌། མཚན་མ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་%ས་ནས་འད!ས་%ས་=ི་མཚན་ཉིད་དམ་འད!ས་%ས་=ི་ངོ་བོར་�Pབ་པ་ཙམ་ལ་%་ཚKལ་གཅིག་�ེ་གཉིས་བཀོད་ནས་
3ི་མ་བཟང་བར་བཤད་=ང་R་མ་གནད་ཆ་ེ�ེ། འད!ས་%ས་=ི་ 
 

ཆོས་�མས་Eོ་ཡ1ལ་ད!་%ེད་པའི་ཚ:་རང་རང་ག་ིཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་�ེ། མི་འM་བའི་-ད་པར་�ི་"i་མཚན་ར་ེར་ེཤར་བའི་Nོ་ནས་ངསེ་དགསོ་ལ། འད!ས་མ་%ས་�མས་>ིའི་�མ་
པ་ཡིད་ལ་%་དགསོ་པ་ནི་_ོང་བས་འ�Pབ་པས་ལ1གས་ 
 

འདིར་ཡང་དེ་རང་>ིའི་དོན་ད!་མི་འདོད་=ང་#ང་ཚKལ་དེ་Aར་འདོད་དགསོ་པའི་3ིར། འM་དང་མ་ིའM་ཉིད་3ིར་དང༌། །ཞེས་པའི་ཐད་=ི་�མ་འ�ེལ་ཊིཀ་ཆནེ་ལས། འM་བ་�་ེརང་#ང་
ཡ1ལ་ད!་%ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ1ན་མོང་བར་#ང་བ་ 
 

དང༌། མི་འM་བ་�་ེརང་#ང་ཡ1ལ་ད!་%ེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་#ང་བ་གཉིས་ས1་ངསེ་པའི་3ིར། ཞེས་སགོས་དང༌། "i་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །Eོ་ནི་ཡོད་དང་མདེ་3ིར་
རོ། །ཞེས་སོགས་�་འ�ལེ་�མས་=ིས་=ང་འ�Pབ་ 
 



པའི་3ིར་རོ། ༼ང༽ི །�བས་འདིར་ཊིཀ་%ེད་ཕལ་མ་ོཆསེ་འདིས་དངསོ་བ�ན་�ི་གཞན་དབང་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=ི་�ེང་ག་ིགཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་
ནམ་མཁའ་འཛXན་པའི་ཚད་མ་བཞག་པའི་3ིར། 
 

@30B དེའི་"i་མཚན་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལ་དrོད་པའི་གཞི་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་3ིར་དང༌། �ངོ་གཞི་བདེན་�Pབ་ཅིག་མེད་ན་ཡོངས་�Pབ་=ང་བདེན་མེད་
ད!་འ�ོ་བར་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། དང་པོ་ 
 

�Pབ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་%། །ཡོད་མེད་ཉིད་ད!་དrོད་�མས་=ིས། །དོན་%་དེ་ལས་འ�Pབ་3ིར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་�Pབ་�ེ། དབ1་
མ་པའི་ཐད་ད!འང་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་�མས་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་=ི་གནས་ཚKལ་ཇི་Aར་ཡོད་དrོད་པའི་དོན་དམ་ད!་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་མཐ1་མེད་པས། གཞན་དབང་གི་Zེན་འmེལ་�མས་རང་བཞིན་
�ིས་�Pབ་པས་�ོང་ན་ཡངོས་�Pབ་=ང་རང་བཞིན་�ིས་མ་ 
 



�Pབ་པར་འ�Bར་ཞེས་ལ1གས་R་མས་=ང་y་ལ་ཞེས་དང༌། �་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་པར་�Pབ་པའི་Zེན་Q�ན་པས་%ེད་པ་འགལ་བའི་3ིར། ཚKལ་འདི་ལ་དབ1་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐ1ན་
ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་གཟ1གས་ 
 

དང་གཟ1གས་འཛXན་ཚད་མ་དང༌། དེ་_ོང་བའི་རང་རིག་�མས་=ི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་-བ་མཉམ་ཡིན་པས། འད!ས་%ས་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། འད!ས་མ་%ས་�ོང་པ་ཉིད་=ང་མ་ིའགལ་ལ། <ས་
Uིན་འཛXན་པའི་�མ་མ-ེན་�ི་�ངོ་ཉིད་<ས་Uིན་�ི་�ངོ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པས། ལ1གས་འདིར་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆར་�Bར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�Y་ཡང་བཞག་དཀའ་ཞེས་བསོད་�གས་=ི་Mང་ངེས་�མ་འ%ེད་ད!་བཤད་ལ། ཤར་པ་ནམ་མཁའ་"ལ་མཚན་
�ིས་དེ་འཛXན་པའི་�མ་མ-ེན་�ི་ཆོས་ཉིད་<ས་Uིན་�་ི 
 

@31A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་མིན་ཡང༌། དེའི་གཞི་མཐ1ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ་<ས་Uིན་དང་དེ་འཛXན་�མ་མ-ེན་Qས་གཞན་�སི་�ངོ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ཏེ། གཉིས་
ཀའི་དེའི་"i་མཚན་ད!། �མ་ 
 



འ�ེལ་ལས། དེ་3ིར་གཉིས་�ངོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འང་sའི་དོན་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར། ལན་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། �མ་འ�ེལ་�ི་ལ1ང་དོན་-ོད་Aར་
མིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་>ིར་གཞལ་%་ཙམ་ལ་ 
 

རང་མཚན་�སི་�Pབ་མ་ིདགོས་=ང༌། Zོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་%་ལ་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་པ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དམིགས་
པ་ལ་Uརོ་ནའང༌། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པ་ལ་དམགིས་པ་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་མ་ིདགསོ་=ང༌། Zོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་དེའི་དམིགས་པར་འ�་ོབ་ལ་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
-ོད་=ིས་གཞལ་%་ལ་རང་མཚན་ཞིག་དགསོ་པ་ 
 

Aར་དམིགས་པ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་དགསོ་ཞེས་Uར་བ་"བ་འགལ་ཡིན་པའི་3ིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། Eོས་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་%་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པ1འོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། ཤེས་
%་ཆོས་ཅན། རང་>་ིགཉིས་=ི་ནང་ནས་དོན་ 
 



རང་ངསོ་ནས་�Pབ་པའི་གཞལ་%་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་པ1་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་%ེད་པའི་ན!ས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་ད!་དrོད་པ་�མས་=ིས་མངནོ་པར་འདོད་པའི་དོན་%་བའི་
ན!ས་པ་རང་>ི་གཉིས་=ི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁ་ོ 
 

@31B ན་ལ་�Pབ་པའི་3ིར། ཞེས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། དོན་ད!་གཉེར་བར་%་བའི་འmས་བ1་ཡོད་མེད་�མ་པར་དrོད་པའི་Zོགས་fན་�མས་=ི་དོན་%་བ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པ1་
དེ་ལས་�Pབ་པས་ཞེས་དང༌། གཞལ་%་ཡིན་ན་རང་མཚན་ 
 

ཡིན་པས་-བ་པ་ག !ང་འདིས་བ�ན་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏ!་མ་བཏགས་པ་�།ེ ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། �་འ�ལེ་ག!ང་མ་བsགི་པར་Mངས་ན་འདི་འM་ཡངོ་ངོ། །འདི་ཉིད་=ི་ལ1ང་Mངས་
པ་ཡང་རགིས་ཤེས་=ི་དrད་བཟོད་=ི་དོན་དམ་དེར་ 
 

ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་ཉིད་ཡདོ་མེད་མཚKངས་དགསོ་པའི་དོན་ད!་གནས་ཚKལ་ཇི་Aར་ཡོད་དrོད་པའི་དོན་དམ་ད!་ཞེས་གསལ་བར་གས1ངས་པས། -ོད་Aར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཙམ་མིན་
ཞིང༌། ལ1ང་གས1མ་པའི་དོན་ཡང༌། ཆསོ་ཉིད་རང་ངསོ་ 
 



ནས་�Pབ་ན་དེའི་Zེན་ཡང་རང་ངསོ་ནས་�Pབ་པ་ཞིག་དགོས་=ི། རང་ངསོ་ནས་�Pབ་�Pབ་Aར་#ང་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་/ེད་"i་མེད་པ་ཞིག་གསི་མ་ིཆགོ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཡིག་
ཆར་ལ1ང་འདིས་དོན་དམ་ཡང་ལ1གས་རང་རང་ག་ི 
 

དགག་%འི་དོན་དམ་ལ་Uར་བ་མཁས་པ་R་མའི་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལ1ང་དེའི་འ�ོར། �ལ་འ%ོར་>ོད་པའི་མཁས་པ་�མས་=ང་ཡངོས་�Pབ་བདེན་པར་�Pབ་པ་ལ་དེའི་Zེན་གཞན་
དབང་བདེན་པར་�Pབ་དགསོ་པར་མཐོང་ནས། གཞན་ 
 

དབང་བདེན་པར་�Pབ་�་ེཞེས་གས1ངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པ་ཡང་རང་ལ1གས་=ི་དགག་%འི་དོན་དམ་དེར་�Pབ་པ་མི་འདོད་པའི་3ིར། །�མ་འ�ལེ་�ི་ལ1ང་3ི་མ་འདི་དrད་གཞི་ཆེ་
�ེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་=ིས་�ངོ་པའི་ 
 

@32A ༄༅། །_ོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་-ོད་=ང་s་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་ལས་ཆེ་ཡང༌། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། གཟ1ང་འཛXན་Qས་ཐ་
དད་གཉིས་=ིས་�ོང་པའི་ 
 



�ོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་=ི་ཤེས་པར་མ་ཟད། གཉིས་#ང་དེ་ཡ་ིཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐ1ག་དrད་པའི་རིགས་ཤེས་=ི་དrད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་3ིར་ཞེས་
པའི་གཉིས་#ང་ཞེས་པ་གཟ1ང་%་ལ་%ེད་�མ་པ་ 
 

#ང་མོད། དེ་ནི་གཟ1ང་%་ལ་%་དགོས་=ང༌། གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ཉིད་=ི་གཞི་མཐ1ན་བཞག་པར་མ་ིའ�་ོབ་འདིས་འཆད་ཚKལ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�་ཤེས་རབ་%ེད་ཉེར་^་པར། 
_་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
 

འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚ:། རགིས་པའི་"་མཚJ་ལས། _་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་�ོང་ཉིད་=ི་�ོང་ཚKལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་ཡང་
དག་པའི་མཐའ་�ངོ་ཉིད་=ི་�ོང་ཚKལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
 

དེའི་�ོང་ཉིད་ཡིན་པ་འM་བ་ཞིག་ཚXག་ལ་ཡོད་=ང་�ོང་ཚKལ་གཅིག་པའི་དོན་ད!་གས1ངས་པ་Aར་འདིར་ཡང་3ིའི་ཡ1ལ་དང་ནང་ག་ིཤེས་པ་གཉིས་ཀ་གཟ1ང་འཛXན་Qས་གཞན་�ིས་�ངོ་
མཉམ་ཡནི་པས། གཉིས་�ོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
 



�ེང་ད!་གནས་ཚKལ་ད%ེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་ད!། དེ་3ིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་=ིས་བཟ1ང་%་དང༌། ཡངོས་གཅོད་ནང་ཡིན་3ི་རོལ་Aར། །ཞེས་སོགས་=ིས་འཛXན་པ་
Qས་གཞན་བཀག་ནས། དེའི་དོན་བ6Yར། 
 

@32B དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་=ང༌། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འ�Bར་བ་ཡནི། །དེ་3ིར་གཉིས་�ོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡའིང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འ%Bང་བའི་3ིར། གཞན་ཡང་<ས་
Uིན་དང་དེ་འཛXན་པའི་�མ་མ-ེན་Qས་གཞན་�སི་�ོང་པ་ 
 

གཉིས་ཀའི་�ོང་ཉིད་ད!་sdབ་པ་ནི་�ོད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འMའི་�ོང་པ་གཞི་མ་�Pབ་པའི་3ིར། སམེས་ཙམ་པ་Aར་ན་ཡང་"iན་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་དང་Qས་གཅིག་ཏ!་མི་
འ�ོ་བར་sdབ་པ་ལ་"iད་གཞན་sdབ་པ་ཟ1ར་ད!་གས1ངས་ 
 

པའི་3ིར། "ས་པར་འོག་ཏ!་འཆད་དོ། ༼ཅི༽ །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡིག་ཆར་ཀ!ན་བཏགས་ཁོ་ནའི་མེད་"iའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་%་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་=ི་མེད་"iའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་ི%ེད་
ཅེས་�ོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ཞེས་གས1ངས་ 
 



པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་ད!་བསམ་ནས་འདིར་མེད་"iའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མདེ་"iའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་
དང༌། e་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་"iའི་eེ་ 
 

བ་ངོ་བོ་ཉིད་གས1མ་�་ིདང་པོ་ཁོ་ན་ལ་%ེད་ཟེར། ཡགི་ཆའི་མདོར་བ�ན་"ས་བཤད་ད!་ཡང༌། �བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས1མ་པོ་གང་ག་ིཡང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཅིག་
ཡོངས་�Pབ་ཏ!་འཇོག་མི་རགིས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་Zགས་དང་པོ་མ་�Pབ་ཅེས་དེ་ཡིན་"i་འM་བ་ཞིག་གས1ངས་འད!ག་=ང་དགོངས་པ་བཙལ་ན་འདིའི་མེད་"i་ལ་དོན་དམ་
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་"i་དེ་ཡང་ཡོད་=ང་དེ་ནི་ཡོངས་ 
 

@33A ༄༅། །�Pབ་ངསོ་བཟ1ང་བའི་ཞར་%Bང་ཙམ་ཡིན་ལ། དགག་%་ངསོ་བཟ1ང་བའི་ཆེད་ད!་གས1ངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། �ོན་པ་པV་བ;ོད་འདོད་=ི་ཆ་ནས་
འདི་གཙJ་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་ཏེ། 
 



དེ་A་མིན་ན་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་"i་ལ་ཆསོ་བདག་མི་ཡོང་བར་ཐལ། ཁོ་ནའི་sས་དེ་བཀག་པའི་3ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆསོ་=ི་
བདག་མེད་�་མ་ོམ་ིཡོང་བར་ཐལ་ལོ། །-ོད་ 
 

Aར་ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་eོན་�ོན་མཚམས་=ང་མ་ིའ�གིས་པས་གས1ང་འདི་དག་ད{Pགས་མི་ར1ང་ངོ། །ཇོ་ནང་པ་ལ་eོན་�ོན་མཚམས་=ི་གནད་=ང་འདི་ན་ཡདོ་དེ། Rར་བཤད་པ་Aར་ཆོས་
ཉིད་sdབ་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་བཞག་པ་དེ་ཤེར་ 
 

མདོར་�བས་ས1་�ངོ་གཞིར་བཟ1ང་ནས་བདེན་མེད་ད!་གས1ངས་ཟེར་མ་ིར1ང་བས། དེ་ལ་ཤེར་མདV་�ངོ་ཉིད་བདེན་མེད་ད!་བ�ན་པ་sdབ་པའི་ཚ:། འདི་Aར་ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། -ོད་=ིས་
�ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད!་བཤད་པར་ཐལ། -ོད་=ིས་ 
 

དགག་%འི་བདག་བཅད་ཙམ་�་ིམེད་དགག་དེ་བདེན་མེད་ད!་བཤད་པའི་3ིར། དེ་ལ་-བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ོང་ཉིད་ལ་དགག་%་དེ་བཅད་ཙམ་�ི་མེད་དགག་ཅིག་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་
Aར་དགསོ་པ་ཇོ་ནང་པ་-ོད་=ིས་ངེས་དོན་མཐར་ 
 



ཐ1ག་ཏ!་འདོད་"iའི་མདོ་6ེ་དགོངས་འ�ལེ་�་ི�བས་ས1་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ཆསོ་ལ་བདག་མ་མཆསི་པ་ཞེས་སོགས་=ིས་གསལ་བར་གས1ངས་པའི་3ིར། ཞེས་
འགོག་དགསོ་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

@33B ཅེས་པའི་དོན་དམ་དེ་གཙJ་བོ་ཆོས་བདག་ལ་%ེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དངོས་ལ་བཤད་པ་མ་ིའདོད་པའི་ལ1གས་ཡིན་པར་གངོ་ད!་བ�ན་པའི་3ིར་དང༌། འཇོག་ཚKལ་གཅིག་ཤོས་=ང་
འདིའི་དོགས་གཅོད་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར། ༼ཆ༽ི །འདིར་ 
 

མཚན་ཉིད་གས1མ་གས1མ་Uར་བར་གས1ངས་སོ་ཞེས་འ%Bང་བས། གས1ངས་ས་ོཟེར་བ་དེ་མདོ་རང་ཉིད་མནི་ནམ། དེ་ཡིན་ན་དེ་Aར་Uར་བ་ཡང་མདོ་ཡིན་པས་ཚXག་མ་འmེལ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་
ཀ་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ !ས་=ི་ལེའ1འི་ 
 

ཚXག་ཡིན་མོད། འོན་=ང་མདོ་མི་གཅིག་�ེ། Uར་ཞེས་པ་Mི་ !ས་=ི་ལན་ད!་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས1མ་གས1ངས་པའི་ཚ:། དོན་�སི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་�ེང་གི་མཚན་ཉིད་གས1མ་�་ིའཇོག་
ཚKལ་རེ་Uར་ཡོད་པས་ལན་�་ིཚXག་དེ་ལ་%ེད་ཅིང་ 
 



གས1ངས་སོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་=ིས་�ོན་པས་དེ་Aར་Uར་བ་བདག་གསི་ག་ོལགས་ཞེས་ !ས་པའི་ཚXག་འདིས་གས1ངས་པ་ལ་%ེད་པའི་3ིར། ཕ1ང་པོ་<ག་མ་བཞི་ནས། 
ཁམས་བཅོ་བ"ད་=ི་བར་ལ་རང་རང་Tསོ་ཏེ་མཇ1ག་ཏ!་ 
 

དེ་བཞིན་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་%Bང་ལ། 6Yག་བདེན་ལ་གཟ1གས་ཕ1ང་གི་�བས་ས1་གས1ངས་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་གས1མ་Uོར་%ེད་=ི་ཚXག་མདོ་ལས་"ས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་
འདིར་ཡང་ཟ1ར་ད!་Tསོ་པ་ཡིན་�ི། དེ་ལ་Uརོ་ཚKལ་མི་འM་བ་ 
 

ཞིག་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། འདི་དང་གངོ་ད!་ཡོངས་�Pབ་�ོན་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་ཚXག་ཟ1ར་ཙམ་ཡང་མ་ིའM་བ་མེད་པས་ཡངོས་�Pབ་=ང་Rར་དང་འM་ཞེས་པའི་ཆོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་
ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཞེས་གས1ངས་ཤིང་ཞེས་Tསོ་ 
 

@34A ༄༅། །པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ལགོ་Zོག་འགགོ་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇོ་ནང་པ་སགོས་=ིས་ཆོས་ལ་ཆ་3ེ་ནས་ཀ!ན་Qབོ་པ་�མས་རང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་
�Pབ་=ིས་�ངོ་པ་དང༌། ཆསོ་ 
 



ཉིད་ཀ!ན་Qོབ་པའི་ཆསོ་གཞན་�ིས་�ོང་པ་ཞེས་བཤད་=ང༌། མདོ་ལས་གངོ་འོག་གང་ད!་ཡང་-ད་མ་3ེ་བར་གཟ1གས་ཕ1ང་ནས་འདིའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀ!ན་བཏགས་=ིས་
�ོང་པ་ཡོངས་�Pབ་ཏ!་འཇོག་པ་དང༌། -ད་པར་འདིའི་མཇ1ག་དེ་མ་ཐག 

 

འགོག་ལམ་གཉིས་=ང་Tོས་པར་འ�Bར་བས་ཀ!ན་%ང་གང་ལ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་=ི་འཇོག་ཚKལ་-ད་མེད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ད!་མ་ིའཆKག་པའི་གཟེར་བཏབ་པ་ཡནི་པར་དགངོས་ནས་;་ེE་མས་�་ོ
;ེའི་ཚXག་འདི་གས1ངས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ༼ཇི༽ །འདིའི་ཚXག་གི་ན!ས་ 
 

པ་འདོན་ཚKལ་ཡང་ཀ!ན་མ-ེན་ཆོས་འ%Bང་གསི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་གས1མ་གས1མ་�་ིའཇོག་ལ1གས་%ས་ནས་ཞེས་Tསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འད!ས་མ་%ས་=ི་ཆསོ་�མས་=ི་
གཞན་དབང་ལ་e་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚKལ་བཤད་ད!་མདེ་=ང་དེ་ 
 

�མས་=ི་གཞན་དབང་ག་ིའཇོག་ལ1གས་ཤིག་ཡོད་པའི་-ད་པར་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་བཀག་པས་རང་ལ1གས་ཚKལ་དང་ལ1གས་ཞེས་པ་དེ་དངོས་མིན་=ང་3ོགས་ཙམ་འM་བས་ཆ་ནས་དེར་
བཏགས་པ་ཞིག་ལ་འཇ1ག་པས། འདིར་ཡང་གཞན་དབང་དངོས་ 
 



མིན་=ང་རང་གི་�ངེ་གི་�ོང་ཉིད་དེའི་�ངོ་གཞི་ཡནི་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་དོན་ཡནི་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་འ�Pབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད། གོང་ད!་
དེ་Aར་གཟ1གས་ཕ1ང་ལ་ཇི་Aར་Uར་བ་བཞིན་ད!་ཞེས་པ་ 
 

@34B རང་ཉིད་གཞན་དབང་དང༌། བདག་ཏ!་sོ་བཏགས་པ་ཀ!ན་བཏགས་ས1་འཇོག་ལ1གས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བ"ད་སགོས་=ང་གཟ1གས་ཕ1ང་དང་འM་བར་གས1ངས་པ་དང༌། འོག་ཏ!་
གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་འགོག་པའི་�བས་ས1་ཡང་གཟ1གས་ནས་�མ་ 
 

མ-ེན་�ི་བར་ར་ེར་ེལ་མཚན་ཉིད་གས1མ་གས1མ་�་ི�མ་བཞག་%ས་ནས། �ངོ་གཞི་�མ་བZགས་དགག་%་ཀ!ན་བཏགས་=ིས་�ངོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་�Pབ་ཏ!་བཤད་པས། ཞེས་སགོས་
=ིས་ཆསོ་ཉིད་=ི་གཟ1གས་=ི་�ོང་གཞི་ལ་�མ་བZགས་=ི་ 
 

གཟ1གས་དགསོ་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འM་བར་བ�ན་པས་=ང་ནམ་མཁའ་�མ་བZགས་=ི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་�Pབ་ཅིང༌། དེ་�Pབ་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་�Pབ་
�ེ། ད%ིག་གཉེན་�་ིདབ1ས་མཐའི་འ�ེལ་པ་ལས། �མ་པར་ 
 



Zོགས་པའི་གཟ1གས་ནི། གང་གཟ1གས་=ི་གཞན་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གཟ1གས་ས1་�མ་པར་Zོགས་པར་%ེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཟ1གས་ལ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད!་ཚJར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ1ང་
པོ་དང༌། ཁམས་དང་eེ་མཆེད་ལ་སགོས་པ་ཡང་Uར་བར་ 
 

%འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེ་Aར་གཟ1གས་ས1་�མ་པར་Zོགས་པར་%ེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་�མ་བZགས་=ི་གཟ1གས་=ི་s་དོན་བ�ན་པར་Eོ་བZན་�ིས་བཤད་པས། ཡི་ག་ེཡང་
བའི་Rོན་འཇ1ག་དང་ར་མགོ་ཡོད་པ་འདི་%ེད་དགསོ་ལ། ནམ་མཁའ་ 
 

ཡང་�མ་བZགས་=ི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་འདིས་གསལ་བར་བ�ན་ཏེ། གང་ལ་འདིར་ནི་ནམ་མཁའོ་�མ་ད!་འཛXན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་�མ་བZགས་=ི་དོན་ད!་གས1ངས་པའི་3ིར་རོ། །དེ་
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའི་�ེང་ག་ིགཞན་དབང་ལ་e་ེབ་ 
 

@35A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚKལ་བཤད་ད!་མེད་=ང༌། དེའི་�ེང་ག་ིགཞན་དབང་འཇོག་ཚKལ་ཡོད་པའི་-ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། -ོད་=ིས་ཆསོ་འ%Bང་གི་ལ1ང་Mངས་པ་དེའི་3ིར། འདོད་
ན་ནམ་མཁའ་ལ་e་ེབ་ངོ་བོ་ 
 



ཉིད་མེད་ཚKལ་གཅིག་བཤད་ད!་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་�ེང་ག་ིགཞན་དབང་ལ་དེ་མེད་པའི་3ིར། Zགས་-བ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་ད!་%ས་ནས་དེའི་ཡངོས་�Pབ་
གཏན་ལ་འབེབ་ཚKལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་གཞན་དབང་ད!་འཇོག་ཚKལ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལ་eེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཚKལ་གཅིག་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་eེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚKལ་གཅིག་བཤད་ད!་མེད་པའི་3ིར་ན་མ་
-བ། mམ་ཟེ་བ1་#་ཉག་ཆསོ་ཅན། -ོད་སེང་ག་ེཡིན་ 
 

ཚKལ་བཤད་ད!་ཡོད་པར་ཐལ། -ོད་ལ་སེང་གརེ་བཤད་ཚKལ་ཞིག་ཡོད་པའི་3ིར། -བ་པ་འ�ིག །གངོ་ད!་འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེར་བཤད་ཚKལ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དོན་
དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཚKལ་ཡོད་=ང་ 
 

དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དབང་A་བ1་ཡོད་པའི་3ིར། ༼ཉི༽ །འདིར་b!གས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་པ་དགངོས་འ�ལེ་�ི་b!གས་བ�ན་ད!་མི་ར1ང་�ེ། �Pབ་དོན་�ི་དངསོ་བ�ན་ཡིན་པའི་3ིར། 
Mང་ངསེ་=ི་-ད་པར་འདི་ཡན་ཆད་=ི་b!གས་ 
 



བ�ན་ཡིན་པའང་མ་ིར1ང་�ེ། Mངས་པའི་དོན་�ི་མདོ་s་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་Zག་ཆད་=ི་A་བ་ཐོབ་པར་གས1ངས་ཤིང༌། དགངོས་གཞིའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་<ག་
པའི་Mང་དོན་ད!་sdབ་ཚKལ་�Pབ་དོན་ལ་མེད་པའི་3ིར། 
 

@35B འདིར་Mངས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཚXག་ཙམ་%Bང་ཡང་Mང་དོན་ཡིན་མིན་sdབ་པའི་�བས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་འཁརོ་ལ་ོགས1མ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་�Pབ་དོན་ཡན་ལ་མ་%Bང་བས། 
འདིར་b!གས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་འདི་ 
 

Aར་བཀའ་�ལ་ཞེས་མདོ་6ེ་ས་ོསརོ་ངསོ་བཟ1ང་ནས་Mངས་ངེས་3ེ་�་ེབཤད་པའི་b!གས་=ིས་འཁརོ་ལོ་གས1མ་�ི་མངི་Uར་ཏེ་Mང་ངསེ་ས1་འཇོག་ཚKལ་ཡང་ཤེས་མོད། འོན་=ང་ཚXག་ལ་མ་ི
གསལ་བས་�Pབ་དོན་འདིར་འཁརོ་ལོ་སོ་སV་ཐ་�ད་དང༌། Mང་ 
 

ངེས་ས1་འཇོག་ཚKལ་Uར་ནས་གས1ངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གས1མ་�ི་ཐ་�ད་གང་ག་ིN་ོནས་Uར་བ་ཡིན་ན། ད!ས་=ི་རམི་པའི་Nོ་ནས་Uར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཚXག་
གཅོད་མཚམས་འདི་ལས་བ4ོག་�་ེགཉིས་Mང་དོན་དང༌། གཅིག 

 



ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེ་Rར་བཤད་པའི་b!གས་=ིས་ཤེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་Mང་དོན་དང་གཅིག་ངསེ་དོན་ཡིན་པར་Rར་བཤད་པའི་b!གས་=ིས་གཞན་ཞིག་ཤེས་"i་ཡདོ་པའི་
3ིར། མ་�Pབ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་Mང་ 
 

དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ད!་Rར་བཤད་པའི་b!གས་=ིས་ཤེས་མ་གས1ངས་པར་མདོ་6ེ་གཉིས་ཞེས་Tོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་=ི་ངོ་བོ་བ;ོད་%་Mང་ངསེ་སགོས་དངོས་
ས1་གས1ངས་=ང་འཁརོ་ལ་ོས་ོསV་ཐ་�ད་Rར་དངསོ་ས1་བཤད་ 
 

པ་མེད་པའི་"i་མཚན་�ིས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ལ1ང་ཙམ་eབས་ས1་མ་%ས་པར་རིག་པས་ལགེས་པར་དrད་པ་ཡིན་=ང་ད་ད!ང་གཟ1ར་གནས་�མས་=ིས་དrད་པར་%འོ། །ཆོས་འཁོར་
དངོས་ལ་གས1ངས་པ་པོ་དང༌། ད!ས་དང༌། ཡ1ལ་དང༌། 
 

@36A ༄༅། །གད!ལ་%་དང༌། བ;ོད་%་གང་ལ་བ�མས་པ་དང༌། ཆོས་འཁོར་�ི་ཆེ་བ་དང་Mང་ངསེ་=ི་-ད་པར་�མས་རམི་བཞིན་ད=Bས་ན་གསལ། ༼ཏི༽ །གཉིས་པ་དང་གས1མ་
པར་ང་ོམཚར་0ད་ད!་%Bང་བ་Tོས་ 
 



པ་དང༌། Rོན་<ར་�Bར་ཞེས་པ་ནས་བ�རོ་ཏེ་ཞེས་པ་གས1ངས་པའི་"i་མཚན་�ིས། གཉལ་�ོན་དཔལ་འ%ོར་<Yན་�Pབ་=ི་དཀའ་འ�ེལ་ལས། མ་བ�ོར་བ་ཞིག་བ�རོ་ཞེས་པའི་འཁརོ་ལོ་
དང་པོ་བ�ན་ཞེས་བཤད་=ང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
 

�ེ༑ འདིར་Rོན་ཞེས་པ་�ནོ་པ་འཇིག་Zེན་ད!་མ་%ོན་གོང་ལ་%ེད་=ི། མདོ་དེ་གས1ངས་པའི་Rོན་ཙམ་ལ་མ་ི%ེད་=ང༌། མ་བ�རོ་བ་ཡང་ཚངས་པ་སགོས་གཞན་�ིས་མ་བ�རོ་བ་ལ་%་ཡ་ི
�ོན་པས་Rར་མ་བ�རོ་བ་ལ་མ་ི%ེད་པའི་3ིར་ན། འཁོར་ 
 

ལོ་3ི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་Uརོ་དགསོ་པ་དོན་�སི་བ6Yས་པའི་3ིར། ཉི་`ི་ལས། ཚངས་པའི་འཁརོ་ལོ་འཇིག་Zེན་ན་དགེ་Uངོ་ངམ་mམ་ཟེའམ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ས1་ཡང་ར1ང་བས་ཆསོ་དང་
fན་པར་འཇིག་Zེན་ན་བ�ོར་བར་མ་ིན!ས་ 
 

ལ༑ ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། -ོད་Aར་ན་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཡང་འཁརོ་ལ་ོདང་པོར་ཐལ། �ོན་པས་%་lདོ་ཕ1ང་པོར་གས1ངས་པའི་Rོན་ལ་མ་བ�རོ་བའི་3ིར་ཏེ། འདི་ཐ1ན་མོང་ག་ིབཤད་པའི་
�བས་ཡིན་པའི་3ིར། འདིར་གང་ལ་བ�མས་ 
 



པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གོང་ད!་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས1ངས་པའི་དགོངས་པ་Mི་བའི་�བས་=ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་མ་ིགཅིག་�ེ། 3ི་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་�སི་�Pབ་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་Rར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། R་མ་ནི་ 
 

@36B འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ1ག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་^་ལ་%ེད་དགོས་པའི་3ིར། འོན་=ང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་^་ཡང་ཡངོས་�Pབ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མེད་"iའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་
eེ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་གས1མ་ལ་རང་རང་ག་ི�བས་=ི་མེད་"i་ར་ེས་ོ 
 

སོར་Uརོ་བ་མ་གཏོགས་དགག་%འི་བདག་གཅིག་པ1་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ1ན་མོང་ད!་Uོར་བའི་ལ1གས་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་3ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་^་འཁོར་ལོ་
ཐ་མའི་sས་ཟིན་s་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མེད་ཚKལ་ལ་དབ1་ 
 

སེམས་=ི་ལ1གས་གཉིས་ཡོད་=ང་འདིར་སེམས་ཙམ་�་ིརང་ལ1གས་གཙJ་ཆེ་བའི་3ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། བར་པའི་sས་ཟིན་s་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བར་པའི་sས་ཟིན་ལ་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས1ངས་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། ༼ཐི༽ ། 
 



འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ !གས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག །ཆེད་ད!་%་བའི་གད!ལ་%་རགིས་ཅན་གས1མ་ག་ཡོད་པ་ལ་འཆད་པ་དང༌། Zོག་ག་ེ#ང་བར་འདིའི་གད!ལ་%་ཐེག་ཆེན་
རིགས་ཅན་ཡིན་=ང་དབང་པོ་ZYལ་བས་ཐེག་པ་གཞན་ད!་ཡང་ 
 

ད{ི་ན!ས་ལ། བར་པའི་གད!ལ་%་དབང་པོ་�ོ་བས་ད{ི་མི་ན!ས་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་ཡང་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་3ོགས་མཐ1ན་ཏེ་འོག་ཏ!་འཆད་པར་འ�Bར་རོ། །རང་གི་
ལ1གས་ནི་འདིའི་N་ོནས་འཁོར་ལོ་གས1མ་གའི་Mང་ངེས་=ི་-ད་ 
 

པར་ཐམས་ཅད་ག་ོབར་ན!ས་པས་;ོད་%ེད་ཚXག་གི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ !གས་པ་�ེ། དེ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་=ིས་�མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་Mང་དོན་ད!་
བ�ན། Dེན་གཞན་�ིས་�ོབས་=ིས་%Bང་ཞེས་པ་དང༌། �མ་པར་ 
 

@37A ༄༅། །དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཞེས་པས་འཁོར་ལ་ོབར་པ་Mང་དོན་ད!་བ�ན། དེ་Aར་ཆམ་3ེ་བ་�མས་Mང་དོན་ད!་བ�ན་པས་ཐ་མ་རང་ཉིད་ངསེ་དོན་
ད!་གོ་བའི་3ིར། འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ 
 



ཚXག་འཇ1ག་ཚKལ་ལ་ཡིག་ཆར་བ;ོད་%་;ོད་%ེད་ལ་Uར་བ་གཉིས་གས1ངས་པ་ལེགས་ཏེ། ;ོད་%ེད་=ི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚXག་Tོས་པའི་ཚ:་བ�ོར་བཞིན་པ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་པས། ལང་གཤེགས་
སོགས་ཡོང་དོན་མེད་=ང༌། བ;ོད་%འི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚXག 

 

Tོས་པའི་ཚ:་མཚན་ཉིད་གས1མ་ལ་བདེན་པར་�Pབ་མ་�Pབ་=ི་-ད་པར་3ེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི་ནི་ཟེར་དགོས་པས་རང་དང་�ོན་ཚKལ་མཚKངས་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་སགོས་ཐམས་ཅད་
ཡོད་�ེ། �Pབ་དོན་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་3ེའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་ཐམས་ཅད་=ི་�Pབ་དོན་ཡིན་པར་ཡགི་ཆ་ལས་སོ། ༼དི༽ །ཝེན་ཚ:ག་གསི་�བས་མཆསི་པའི་དོན་བཤད་པ་འདི་ནི་འོག་ཏ!་�བས་མ་མཆསི་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་%ས་པའི་R་
མའི་4ོག་3ོགས་ས1་#ང་བས་རང་ལ1གས་ས1་མ་ིར1ང་�ེ།   
 

E་ན་མཆསི་པའི་དོན་དང་4ོས་པའི་3ིར། <ག་མ་གས1མ་ནི་E་ན་མ་མཆསི་པ་སོགས་=ི་fགོ་3ོགས་ས1་#ང་ལ། E་ན་མ་མཆིས་པ་སགོས་གས1མ་�་ིདོན་དང༌། �བས་མ་མཆསི་པའི་
བཤད་པ་3ི་མ་;སེ་=ང་རང་ལ1གས་ས1་མཛད་པས་འདི་ 
 



གས1མ་ཡང་E་ན་མཆསི་པ་སགོས་=ི་དོན་ད!་ར1ང་�།ེ ;ེས་བཤད་པ་ཟ1ར་ད!་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་གོ་བདེ་བར་%ས་པའོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝེན་ཚ:ག་གསི་�ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས1་�Bར་
པའི་དོན་བཤད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
 

@37B ལོ་དང་པV་sས་ཟིན་�ི་དོན་ལ་�ོད་པ་y་བ་པོར་ཉན་ཐོས་6ེ་པ་མི་ཡངོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འདི་sས་ཟིན་s་ཇི་བཞིན་པར་མི་ར1ང་ཞེས་�ོད་པ་འགོད་པ་པོར་ཉན་ཐོས་6་ེཔ་མ་ིཡོང་
པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། འདིར་ཉན་ཐོས་6ེ་པ་�མས་=ིས་�ོད་ཅེས་ 
 

པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་�ོད་པ་མིན་�ི། དེ་རང་ལ1གས་ས1་འཐད་པ་གཞིར་བཞག་གི་�ེང་ནས་དེའི་དགངོས་པ་འ�ེལ་ཚKལ་ལ་6ེ་པ་བཅོ་བ"ད་དང༌། མདོ་6ེ་པ་R་3ི་གཉིས་སགོས་ནང་ཕན་ཚKན་
�ོད་པ་འ%Bང་བའི་དོན་ཡནི་པའི་3ིར། "་ནག་འ�ལེ་ཆེན་ 
 

ལས། 6ེ་པ་ཉི་b!་པོ་�ོད་པར་y་བ་དག་ག་ིགནས་ས1་འ�Bར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་%་བའི་ཐ་ཚXག་གོ་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདིས་�ོང་པ་ཉིད་མི་�ནོ་ཞིང་ཡོད་པ་བ�ན་པས་Mང་
དོན་ད!་བཤད་པའང་མི་ར1ང་བར་ཐལ། ཡོད་པ་བ�ན་པས་Mང་ 
 



དོན་ད!་འ�ོ་དོན་མེད་ལ། �ོང་ཉིད་མ་བ�ན་པས་Mང་དོན་ད!་བཤད་ན་�བས་འཆོལ་བའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་�ངོ་པ་ཉིད་མ-Bད་ཅིང་ཡོད་པ་�ོན་པ་དང༌། བར་པ་ལ་
ཡོད་པ་མ-Bད་ཅིང་�ོང་པ་ཉིད་�ོན་པ་ཞེས་%Bང་བས། R་ 
 

མའི་དོན་ཡང་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པ་མ-Bད་པ་�་ེ�ས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་�སི་�Pབ་�Pབ་ཅེས་པའི་ཚXག་མཉམ་པར་བཀའ་�ལ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། 
�ོང་ཉིད་=ང་འོག་ཏ!་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་�་མརོ་བཤད་ 
 

པའི་ལ1གས་ལས་ལོགས་ས1་%ས་པས་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པའི་�ངོ་པ་ཙམ་ལ་%འམ་དrད། ༼ནི༽ ~ོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བ;ེད་%ང་ལས། བར་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཐེག་
པ་ཆKང་ད!་ལས་ཐ་དད་པར་�ོན་པའི་3ིར་ངསེ་པའི་དོན་མ་ 
 

@38A ༄༅། །ཡིན་པའོ། །ད་ད!ང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར་གངོ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆKང་ང1་བ་དག་དང་ཐ་དད་པའི་3ིར་ཐེག་པ་ཆKང་ད!་དག་དང་འཐབ་ཅིང་�ོད་པར་�Bར་
པའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གསི་ 
 



�མ་པར་འཇིག་པའི་3ིར་lོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཐད་ད!་དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་ཐེག་པ་ཆKང་ད!་བ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་"i་Dེན་མཚKངས་ཤིང་འmས་བ1་
མཚKངས་པར་�ོན་པའི་3ིར་�མ་པར་མི་Zགོ་པ་ 
 

དོན་དམ་པ་བ�ན་པ་ཞེས་%འོ། །ཆོས་=ི་འཁརོ་ལོ་དེ་མཆོག་ཏ!་0ད་ད!་%Bང་བ་དོན་དེ་ལས་<ག་པ་གཞན་མེད་པའི་3ིར་E་ན་མེད་པ་ཞེས་%འོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆKང་ང1་བ་ཀ!ན་�ིས་
བ�ོད་པར་%་བ་ཡིན་པའི་3ིར་�ོད་པ་མེད་པའོ། 
 

�ོད་པ་མེད་པའི་3ིར་གཞིག་ཏ!་མེད་པའོ། །གཞིག་ཏ!་མེད་པའི་3ིར་lོལ་བ་མདེ་པའོ། །ཞེས་%Bང་�ེ། དོན་ནི་བར་པས་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐེག་པ་གཅིག་པ1་ལས་མ་བཤད་པས་Mང་དོན་
སོགས་ས1་sdབ་པ་�ེ། ཐེག་པ་གས1མ་པོ་ 
 

རང་ལམ་�་ི6Yག་ཀ!ན་མ་ལ1ས་པར་ཟད་པའི་�མ་�ལོ་མ་ིམཚKངས་པར་ཐེག་དམན་�ི་ཞི་བ་ཉི་ཚ:་བར་བཤད་པའི་Mང་བའི་དོན་དང༌། མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གས1མ་ཆར་�ོན་པའི་མདོ་དགངོས་
འ�ེལ་སགོས་བ;ོད་%་Qགོས་པའི་མདོ་གཞན་རང་ 
 



གི་གོང་ནའམ་E་ན་ཡོད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་6ེ་#ོད་སགོས་ལས་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ད!་མི་འཇ1ག་པར་བཤད་པ་དང་3ོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཐ1ན་པས་�ོད་པའི་གནས་
དང༌། མཐར་ཐ1ག་ཐེག་གས1མ་�ོན་པའི་ 
 

@38B དགོངས་འ�ེལ་སགོས་ལ1ང་རགིས་=ིས་འཇིག་པའི་�བས་མཆསི་པ་དང༌། ཐ་མའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་R་མ་ལས་བ4ོག་པར་#ང་ལ་ཐེག་པ་ཆKང་ང1་བ་ཀ!ན་�སི་བ�ོད་པར་%་བ་
ཞེས་པ་འདིས་རིགས་ཅན་གས1མ་གས་འདི་ལ་ཆེད་ད!་བZེན་ནས་རང་ 
 

གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ !གས་པའི་དོན་=ང་དེ་Aར་འ�ེལ་པའི་ཚJད་ད!་#ང་ངོ། ༼པི༽ །�བས་མེད་པའི་R་མ་ནི་�བས་མེད་ཅེས་པ་ལ་བཤད་ཚKལ་
གཉིས་%ས་པའི་R་མ་3ིས་མཆགོ་ཏ!་འ�Bར་བའི་�བས་མེད་ 
 

ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དོན་མདོ་འདི་ལས་མཆགོ་ཏ!་�Bར་པ་གཞན་ལ་འཇ1ག་ཏ!་མེད་པ་ལ་%ེད་ན་E་ན་མ་མཆསི་པ་དང་4ོས་པས་རང་ལ1གས་མ་མཛད་དོ། །ཡོད་མེད་Qགོས་པར་བ�ན་
ཞེས་པའི་ཡོད་མེད་ནི་རང་མཚན་�སི་�Pབ་མ་�Pབ་ཡིན་ 
 



ལ༑ འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་=ིས་དེ་ལས་རེ་རེ་�ས་ནས་ར་ེརེ་ཙམ་བ�ན་=ང༌། འདིར་མཚན་ཉིད་གས1མ་�་ི�ེང་ད!་ཆ་3ེ་ནས་3ོགས་གཉིས་ཀ་Qགོས་པར་བ�ན་པའོ། །དེ་Aར་Qགོས་པར་
�ོན་པའི་ཚXག་=ང་%ེ་mག་ཏ!་3ེ་ན་དགོངས་འ�ལེ་ 
 

�ི་ཚXག་རང་གི་མཚན་ཉིད་=ིས་�མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་Rར་Mངས་པ་�མས་ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས། བZགས་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད། །གཞན་�་ིདབང་ནི་ཡོད་
པ་ཡིན། །sོ་འདོགས་པ་དང་�Yར་འདེབས་པའི། །མཐའ་ 
 

ལ་Zགོ་པ་�མ་པར་བ�ག །ཅེས་པ་A་བ1་ཡིན་ཞིང༌། དབ1་མ་པས་འདིས་ཀ!ན་བཏགས་དགག་%འི་དོན་དམ་ལ་%ས་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་=ང་�ངོ་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཐ་�ད་ཙམ་ད!་
ཡོད་པ་%ེད་དེ། དེའི་3ིར་ཡང་ཆ་3ེ་ནས་མདV་དོན་ 
 

@39A ༄༅། །ད!་འཇོག་ཅེས་པ་དོན་ལ་ཆ་འ%ེད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལགེས་3ེའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་རང་ལས་མཆགོ་ཏ!་�Bར་པའི་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
~ོབ་པའི་ལ1ང་གི་ཆོས་�མས་ 
 



ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་ད!་འ�་ོབའི་3ིར་སགོས་y་�ེ་%ིས་པའི་རོལ་�ེད་ཡིན་པས་མ་cོས་སོ། ༼ཕི༽ །འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། མདོ་དེའི་s་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་%ེད་མཐོང་བ་ན། དེ་
ལས་གཞན་ད!་འMེན་དགསོ་པར་མཐོང་ནས་དགངོས་ 
 

གཞི་ཚJལ་བ་ལ་འཇ1ག་པ་ཡིན་�ི། དགོངས་གཞི་གཞན་ད!་འMེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་Zགས་=ིས་s་ཇི་བཞིན་པར་མི་ར1ང་བ་sdབ་མི་རགིས་པས། འདིར་དེའི་"i་མཚན་ད!་བཀོད་པ་མི་
འཐད་དེ། དཔེར་ན་དོན་yའི་�Pབ་མཐའ་ལ་ 
 

གནོད་%ེད་མཐོང་ནས་སམེས་ཙམ་ད!་འཇ1ག་པ་ཡིན་�ི་སེམས་ཙམ་པའི་�Pབ་མཐའ་འཐད་fན་ད!་གོ་ནས་དེའི་;ེས་དོན་yའི་�Pབ་མཐའ་ལ་གནོད་%ེད་མཐོང་བ་མིན་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་
གཉེར་བཅོས་མིན་eེས་ནས། གཟོད་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ 
 

ལོག་eེས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི། དོགས་པ་eེ་ཚKལ་�ི་-ད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ཁ་ཅིག་འདི་�མ་ད!་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གས1ངས་པ་པོ་
དང༌། ཆ་3ེ་ནས་གས1ངས་པ་པོ་གཅིག 

 



ཡིན་པས། གཅིག་ག་ིsས་ཟིན་ཁས་ལེན་ལ། གཅིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། 3ི་མ་ཤེས་%ེད་ད!་ར1ང་ན་R་མ་ཡང་ཤེས་%ེད་ད!་ར1ང་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། གས1ངས་པ་པོ་ལ་3ོགས་གཅིག་
ནས་འ P̀ལ་པ་%Bང་བ་ཡིན་ན། -ོད་བདེན་ 
 

@39B ཡང་�ོན་པས་ནི་མ-ེན་བཞིན་ད!་གས1ངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་ལ1གས་གཅིག་དང་གད!ལ་%འི་དབང་གསི་ཡིན་པ་གཅིག་�ེ་གཉིས་འ%ེད་དགསོ་ལ། དེ་Aར་འ%ེད་པ་ཡང་རགིས་
པས་འ%ེད་དགསོ་པས་མཁས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་ 
 

དrད་ན་�ོད་པ་མི་འཇ1ག་པ་ནི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་པས། མདོ་དེ་དེ་གཉིས་=ི་sས་ཟིན་ལ་ཡང་འཐད་མ་ིའཐད་=ི་ད%ེ་བ་%ེད་ར1ང་ངོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། ཐལ་འ�Bར་བ་ལ་མཁས་པ་
མེད་པར་ཐལ། མདོ་དགངོས་འ�ལེ་ངེས་དོན་ད!་མ་ིར1ང་ 
 

ཞེས་�ོད་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། མཁས་པ་ཡོད་=ང་བZགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་%ས་པ་མེད་པར་ཉི་ཚ:་བ་ཙམ་ད!་སོང་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འདིར་མཁས་པས་བZགས་ན་ཞེས་Tསོ་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། �Pབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ 
 



Aར་བཤད་མ་བཤད་ཁ་མ་ིགསལ་བའི་དབང་གསི་�ོད་པ་མེད་པས་�ོད་པའི་གཞིའི་གནས་མིན་པ་ལགས་=ི། དེ་Aར་བཤད་=ང་དབ1་མ་པ་A་བ1ས་མི་འཐད་ཅེས་�ོད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་3ེ་ནས་གས1ངས་སོ། ༼བི༽ ། 
 

འདི་དག་ག་ིདོན་ད!་བསམ་ནས་ད!ས་དང་པོར་གས1ངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ོདང་པV་དོན་ད!་འཇོག་པ་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོང་ད!་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་Mང་དོན་དང་ཐ་མ་ངསེ་
དོན་ཞེས་པའི་ཚXག་ཡང་ཡང་%Bང་བ་ལ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་Mང་དོན་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ནང་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སགོས་ས1་གས1ངས་པ་Mང་དོན་ཡིན་�་ིའཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། ^་6ེ་ལ་ཤ་མ་ཐབས་4ུམ་པོར་
བགོ་བ་ལ་བ~བ་པར་གས1ངས་པ་A་བ1་ད!ས་དང་ 
 

@40A ༄༅། །པོར་ཡང་གད!ལ་%འི་དབང་གིས་#་ཚJགས་ཤིག་གས1ངས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དོན་མེད་པའི་3ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་Aར་ད!ས་དང་པོར་
གས1ངས་པའི་མདོ་འཁརོ་ 
 



ལོ་དང་པV་དོན་མིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་Mང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད!ས་དང་པོར་གས1ངས་པའི་མདོ་ལ་བ~བ་%་ཙམ་�ོན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་3ིར་ཞེས་པའི་Zགས་ཆསོ་ལ་འmེལ་ཅི་
འད!ག །�ང་e་རིན་པོ་ཆའེི་�Pབ་མཐར་;ེ་E་མས་ད!ས་ 
 

དང་པོར་གས1ངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ཡིན་པས་-བ་པར་བཟ1ང་གིས་དོགས་ནས་གས1ངས་ཞེས་ལ1ང་འདིས་ད!ས་དང་པོར་གས1ངས་པའི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་མ་-བ་
པར་བ�ན་གས1ངས་པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པའི་�མ་�ངས་ 
 

ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གས1ངས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མིན་པ་ལ་%ེད་ན་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ས1་གས1ངས་པ་ཞིག་དགསོ་པར་
འ�Bར་བ་ལ་འདིར་དེ་Aར་གས1ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ 
 

ཞེས་Tསོ་པས་དེ་Aར་མ་གས1ངས་པ་ཞིག་=ང་བ�ན་ཅིང༌། ;ེ་བཙKན་དམ་པ་དེ་ཡང་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་འདིར་བ�ན་�་ིདེས་-བ་པར་མ་ིབཞེད་པའི་3ིར། ༼མི༽ །ཞེས་པར་མཐའ་
གཉིས་ལས་=ང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ལས་བ�མས་པ་�མས་ 
 



Mང་ངསེ་དrོད་པའི་གཞི་ཡིན་�ི་�Pབ་མཐའི་འདོད་པ་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ར་ེ�ོན་ཚད་ལ་�བས་འདིར་Mང་ངསེ་དངསོ་ས1་འ%ེད་པ་མིན་པའི་"i་མཚན་�ིས་~ོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་
ཐེག་པ་གས1མ་དང་གཅིག་བ�ན་པའི་ཆ་ནས་3ེ་བ་ཡང་མ་ི 
 

@40B འཐད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚXག་ལ་ཆ་འ%ེད་དོ་ཟེར་ནས། ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་�། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆK་བV་"iན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་སོགས་ཀ!ན་གཞི་�ོན་པའི་ལ1ང་
�མས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ1གས་=ི་ལེགས་3ེའི་ཆསོ་འཁོར་ 
 

ད!་y་བ་ཡང་ཁགེས་ས།ོ །དེར་མ་ཟད་ལ1ང་འདི་Eོ་�ོས་ཡངས་པའི་ལེའ1་ལས་འ%Bང་ཞིང༌། ལེའ1་དེ་ལགེས་3ེའི་ཆསོ་འཁརོ་ད!་བཤད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལ1ང་འདི་ལེའ1འི་ནང་ནས་ཟ1ར་ད!་
བཀོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལེའ1་རིལ་པོ་བ;ོད་%་ཀ!ན་ 
 

གཞི་�ོན་པར་མཚKངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འ%ེད་པར་འདོད་པའི་རང་"iད་པ་�ེ་འཕགས་སངེ་དང་ལགེས་fན་མ་གཏོགས་པ་ཞི་བ་འཚJ་ལ་སགོས་པ་�མས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཆ་འ%ེད་
པར་གས1ངས་པ་དོན་ལ་ཡནི་ཏེ། �Pབ་མཐའི་�མ་བཞག 

 



འ P̀ལ་nོང་གདོང་^འི་s་ད%ངས་ལས། ལང་གཤེགས་དགངོས་འ�ལེ་"ན་�Yག་མདོ་སགོས་དོན། །གཙJ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབ1་སེམས་ལ1གས། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། 
༼ཙX༽ །དེ་ལ་གཞན་ལ1གས་གཉིས་བཀོད་པའི་R་མ་ 
 

ནི་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་"ལ་མཚན་དང༌། ཉ་�Pག་ཀ!ན་དགའ་དཔལ་བ་སགོས་�ངི་པོ་Zག་བZན་�ོན་པའི་མདོ་ཡང་s་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་མཁན་�མས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་Aར་འདོད་མཁན་
ཡང་བོད་R་མ་མང་པོ་%Bང་ཞིང༌། ཡར་འmོག་པ་རིན་ 
 

ཆེན་ཏོག་གསི་=ང༌། ཆོས་=ི་འཁོར་ལ་ོགས1མ་པ་ནི། །ཤེར་3ིན་ཕལ་ཆེན་ཆསོ་པད་དཀར། །དེ་སགོས་-བ་%ེད་དབ1་མ་ཆེ། །ཟབ་ཡང་�ོད་དང་mལ་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཡ1མ་ལས། ཆོས་
འཁོར་ལན་གཉིས་ཞེས་དང༌། འ%Bང་3ིར་འཁརོ་ལོ་ 
 

@41A ༄༅། །བར་པར་འདོད་ཅེ་ན་བདེན་མོད། ག !ང་འདིའི་དོན། ཐེག་ཆKང་གཅིག་ཤོས་གཉིས་ས1་འདོད། །དཔེར་ན་6ེ་#ོད་གས1མ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་འཁརོ་ལོ་གས1མ་�ས་=ི་
གདང་བ1་Aར་3ི་མ་3ི་མ་མཐོ་ 
 



�ེ༑ དེའི་3ིར་ཤེར་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དགོངས་འ�ེལ་སགོས་�ངི་པོ་Zག་བZན་�ོན་པའི་མདོ་�མས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་མིན་ཏེ། Zག་བZན་བཤད་པ་Mང་དོན་ཡིན་ཞིང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་
མ་ངསེ་དོན་ད!་གས1ངས་པའི་3ིར། ཤེར་མདོ་ 
 

རང་ཉིད་ལས། ཆོས་=ི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བ�རོ་བར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས1ངས་པས་=ང༌། དེ་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་མི་འ�Pབ་�ེ། འདིའི་གཉིས་པ་ཞེས་པ་འཁརོ་ལོ་གས1མ་�ི་གཉིས་
པ་མིན་�ི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
 

ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་འཁརོ་གཉིས་ས1་3ེ་བའི་གཉིས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་6་ེ"ན་ལས། 6ེ་#ོད་དག་ནི་གས1མ་མམ་གཉིས་=ང་ར1ང༌། །ཞེས་པའི་6ེ་#ོད་གཉིས་པ་ལ་6་ེ#ོད་གས1མ་ད!་3ེ་
བའི་གཉིས་པ་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཅིང༌། དོལ་པོ་བ་ཚXག་ངན་�སི་ཚར་བཅད་མདོ། དགོངས་འ�ེལ་�ིང་པོ་Zག་བZན་�ོན་པའི་མདོར་རང་གསི་=ང་ཁས་Eངས་ནས་ཐོག་ཏོག་དང་དབང་པོ་�་ོ;་ེསགོས་mིས་པའི་ངལ་
བ་%ས་པ་ནི་རལ་�་ིད�་ལ་ཤོར་ཏེ་b!བས་=ི་�ངེ་ 
 



ནས་དཔའ་�ད་འདོན་པ་དང་འM་བས་�ིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདིའི་འ P̀ལ་གཞི་ཡང་�ིང་པོ་Zག་བZན་དང་བདེ་གཤེགས་�ངི་པོ་མ་3ེ་བས་ནོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ངི་པV་
མདོ་དང༌། �ིང་པོ་Zག་བZན་�ོན་པའི་མདོ་ཡང་R་མ་ 
 

@41B ཕལ་ཆརེ་�སི་གཅིག་ཏ!་%ས་མོད། �ིང་པོ་Zག་བZན་�ོན་པའི་ཚXག་�མས་དེ་ན་མི་འད!ག་ཅིང༌། ལང་གཤེགས་ས1་མདོ་དེའི་གས1ངས་ཚKལ་བཀོད་པ་Mངས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་རང་
ཉིད་བོད་ད!་འ�Bར་བ་མ་ི#ང་ངོ། །ཤེར་མདོ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་བཤད་ཚKལ་གཅིག་~ོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་=ང་%ས་ཏེ། དེའི་བ;ེད་%ང་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་Rར་Mངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མདV་ངསོ་འཛXན་ད=Bས་དང་
མཐ1ན་ལ། 6ེ་པ་�མས་=ི་A་བ་བ�ན་པའི་བ;ེད་%ང་ 
 

ལས། _་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པV་མདོ་ནི། ཆོས་=ི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་ཞེས་%་�ེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆKང་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ད!་གས1ངས་པའོ། །འཕགས་པ་སངས་"ས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང༌། ཤེས་རབ་
=ི་ཕ་རལོ་ཏ!་3ིན་པའི་མདོ་�མས་ནི། ཆོས་=ི་ 
 



འཁོར་ལོ་གས1མ་པ་ཞེས་%་�ེ། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད!་ཡིན་�ི། ཆKང་ང1་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་R་མ་ལས་བ4ོག་�་ེབཤད་ལ། ཤེར་མདོར་ཆསོ་=ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བ�ོར་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་
དོན་ད!ས་གཉིས་པར་གས1ངས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པ་ 
 

ལ་%་ཡི། འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་ཝེན་ཚXག་གིས་བཤད་དོ། །~ོབ་དཔོན་འདིས་ཤེར་མདོ་འཁརོ་ལོ་གས1མ་པར་བཤད་=ང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས་གས1མ་
པ་འདི་ནི་Tོས་པའི་གས1མ་པ་ད!ས་ 
 

གས1མ་པར་གས1ངས་པ་ལ་%ེད་ཅེས་དགངོས་པ་ལནེ་�ི། འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་ཚXག་Tོས་པའི་གས1མ་པ་དེར་Rནོ་གས1ངས་པའི་མདོ་ཞིག་འཇོག་ཅེས་བ�ོན་མི་འདིང་ངོ། །དེ་དག་གི་དོན་བ6Yས་ན་
མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་རང་མཚན་�སི་�Pབ་མ་ 
 

@42A ༄༅། །�Pབ་ཆ་3ེ་མ་3ེའི་N་ོནས་Mང་ངེས་ས1་འཇོག་པ་ཡིན་�ི། ད!ས་འདི་དང་འདིའི་ཚ:་གས1ངས་པ་Mང་དོན་དང་ངསེ་དོན་ནོ་ཞེས་འ%ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་3ིར། དོལ་པོ་བ་དང་
ཡར་འmོག་པ་སགོས་=ི་བཤད་ཚKལ་དེ་ 
 



ནི་Mི་ !ས་སགོས་ས1་ཆསོ་�མས་རང་མཚན་�སི་ཡདོ་མཉམ་ད!་གས1ངས་པ་དང་མེད་མཉམ་ད!་གས1ངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་Mི་བ་དང༌། ལན་ཡང་དེ་Aར་གས1ངས་པའི་ཚKལ་ལ་ཞིབ་ཏ!་མ་
བZགས་པའི་eོན་ཡིན་ཏེ། -ེད་ཅག་གསི་ད!ས་ 
 

འདིའི་�བས་ས1་གས1ངས་པ་Mང་དོན་དང༌། འདིའི་�བས་ས1་གས1ངས་པ་ངསེ་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ད!་བསམ་ནས་ཐ་མའི་�བས་ས1་གས1ངས་ཚད་ངསེ་དོན་ཡིན་མིན་�ོད་པའི་3ིར། 
-བ་�ེ། -ེད་ཅག་Aར་ན་ད!ས་དང་པོར་གས1ངས་པ་ 
 

པ་དང་བར་ད!་གས1ངས་པ་�མས་ཅི་ལ་དགོངས་ཟེར་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས། དེའི་ནང་ནས་བ;ོད་%་�ོན་ཚKལ་�་ིN་ོནས་%ེ་mག་པ་རེ་དམགིས་=ིས་བསལ་ནས་Mིས་པའི་3ིར་རོ། །གངོ་ད!་
དེའི་3ིར་ཞེས་པ་ཡང་དེ་Aར་འ�ེལ་དགསོ་སོ། ༼ཚX༽། 
 

འདིར་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་^་fན་ནི། བ6Y་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་^་དང་fན་པ་ཡིན་ཏེ། བ;ོད་ད!་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཉིས་ས1་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། Zོག་གེའི་
>ོད་ཡ1ལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་དང༌། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ད!་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། གཉིས་ས1་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་པ་ 
 

@42B ངེས་པར་འ�ལེ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་�ད་འ%Bང་བ་བཞིན་བA་བར་%་�ེ། %ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཚKལ་བཞིན་ཀ!ན་ཏ!་འMི་བས་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་%ིས་པའི་>ོད་ཡ1ལ་མ་ཡིན་
པ། །བ;ོད་མེད་གཉིས་མནི་"ལ་བས་བ�ན་མཛད་=ང༌། །%ིས་པ་ 
 

འདི་དག་�ེན་པ་�མ་པར་0ོངས། །y་བའི་cོས་ལ་དགའ་ཞིང་�མ་པར་0ོངས། །ཞེས་སོགས་=ི་བར་དགོངས་པ་ངེས་འ�ལེ་�་ིལེའ1འི་ཚXག་ཡོངས་Qགོས་Mངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད!་Zོག་
གེའི་>ོད་ཡ1ལ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་%ེད་ 
 

ལ༑ བཅོམ་fན་འདས་ལ་%ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་=ིས་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། �ོད་དང་mལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་Zོག་གེ་ཀ!ན་ལས་འདས་
མཚན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ཆསོ་འཕགས་=ི་ལེའ1་ 
 



མཐར་ཆགས་ས1་Mངས་ཤིང༌། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་%ེད་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་fན་འདས་ལ་%ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་Eོ་�སོ་ཤིན་ཏ!་�མ་
དག་གསི་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ 
 

ནས། འད!་%ེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་mལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སགོས་=ི་བར་ལེའ1་ཡངོས་Qོགས་དང༌། ཐམས་ཅད་ད!་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་
�ོན་པ་ལ། བཅོམ་fན་འདས་=ིས་ཚ:་ 
 

དང་fན་པ་རབ་འ%ོར་ལ་བཀའ་�ལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་དེ་ནི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀ!ན་ཏ!་རོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་སངས་"ས་གས1ངས། །ཞེས་སོགས་=ི་བར་རབ་འ%ོར་�ི་ལེའ1་
Qོགས་པར་Mངས་སོ། །ག !ང་ལས་མཚན་ཉིད་ 
 

@43A ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ས་ོསོ་ནས་Tསོ་ཏེ་དགོངས་འ�ེལ་ལས་འ%Bང་བ་བཞིན་བA་བར་%་གས1ངས་=ང༌། འདིར་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་^་དང་fན་པ་ཡང་
དགོངས་འ�ལེ་ལས་ཞེས་སགོས་ 
 



གས1ངས་པ་དེའི་དོན་བ6Yས་པ་ཡིན་�ི། བ6Y་བའི་ཚXག་དངསོ་ལ་དེ་Aར་མི་འ%Bང་ངོ། །དོན་དམ་པའི་ལེའ1་�མས་ཞེས་མང་ཚXག་གསི་Tསོ་པ་ཡང་ལེའ1་འདི་བཞི་ཡོངས་Qོགས་=ིས་དོན་
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་^་བཤད་པས། བཞི་གར་དོན་དམ་ 
 

པའི་ལེའ1་ཞེས་གས1ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལའེ1་ས་ོསV་མཇ1ག་ཏ!་ཚXགས་བཅད་hང་པ་བཞིའམ་བ"ད་རེ་འ%Bང་བ་ལེའ1་དེ་དང་དེའི་དོན་བ6Y་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་བཀོད་ཡོད་དོ། །ཆོས་�མས་=ི་
མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ཞེས་ 
 

འདིར་བ6Yས་ནས་གས1ངས་=ང་བ6Y་བ་རང་ལས་སེམས་=ི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་=ི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ས1་3ེ་ནས་དང་པོ་�ནོ་པ་ལ། བཅོམ་fན་འདས་ལ་Eོ་�སོ་ཡངས་པས་ !་བ་ !ས་པ་
ཞེས་པ་ནས། ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་�། ། 
 

ཞེས་སོགས་=ི་བར་Eོ་�སོ་ཡངས་པའི་ལེའ1་དང༌། གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་fན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་འ%Bང་གནས་=ིས་ !་བ་ !ས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཤེས་
ན། །ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཆོས་ནི་རབ་nངོ་འ�Bར། ། 
 



ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ནི་རབ་nངས་ན། །ཤིན་ཏ!་�མ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་ཐོབ་འ�Bར། །ཞེས་པའི་བར་ཡོན་ཏན་འ%Bང་གནས་=ི་ལེའ1་ཡངོས་Qོགས་Mངས་པ་གཉིས་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་
ཏེ། མཚན་ཉིད་=ི་ལེའ1་�མས་ཞེས་གས1ངས་ 
 

@43B པའི་3ིར་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་�་ིའག་ོནས་མཐར་ཚXགས་ས1་Mངས་པ་ལ་Eོ་�སོ་ཡངས་པའི་ལེའ1་འདོར་དོན་མེད་པའི་3ིར། ཐ་མ་འདིས་མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་དང༌། ཀ!ན་ནས་ཉོན་
མོངས་ཞེས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ!་�མ་དག་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་ 
 

གས1མ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ོན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ !ས་ཡངོས་Qགོས་Mངས་ལ་%མས་ !ས་Mངས་པའི་མཚམས་Uོར་ད!་ཆསོ་�མ་པར་འགོད་
པ་ལས་བ�མས་ནས་�ལ་འ%ོར་�སི་ཡངོས་ས1་བ6Yས་པའི་ 
 

ཞི་གནས་དང་<ག་མཐོང་གི་རབ་ཏ!་ད%ེ་བ་ནི་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ�ེལ་བ་ལས་ཇི་�ད་འ%Bང་བ་བཞིན་རིགས་པར་%་�་ེཞེས་གས1ངས་=ང༌། ལེའ1་འདིའི་3ི་དོན་གས1ངས་པ་Mང་དོན་ད!་
འ�ེལ་པའི་གནད་=ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའ1ར་6Yད་པ་�མས་ 
 



=ི་sའི་དོན་ཡིན་ནམ་དrད། མཐར་ཐ1ག་རིགས་ངསེ་པ་དང༌། �མ་ཤེས་ཚJགས་བ"ད་སགོས་ནི་>ན་རས་གཟིགས་=ི་ལེའ1་སགོས་ལས་ཐོར་བ1ར་གས1ངས་པ་མ་གཏོགས་R་མ་�མས་དང་
འM་བར་ལེའ1་རལི་པོས་�ནོ་པ་མེད་པས་ལེའ1་�མས་ཞེས་ 
 

མ་Tོས་པར་དགངོས་འ�ལེ་ལས་གས1ངས་པ་�མས་ཞེས་Tསོ་ལ་%ང་ས་སགོས་ལས་གཞན་དབང་ཀ!ན་བཏགས་=ིས་�ོང་པ་ཡངོས་�Pབ་ཏ!་sdབ་ཚKལ་འོག་ཏ!་འཆད་པར་འ�Bར་བས། 
འདིར་ཟ1ར་ཙམ་ལས་མ་Tསོ་སོ། །�བས་འདིར་གཉལ་�ོན་ 
 

དཔལ་འ%ོར་<Yན་�Pབ་=ིས་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་^་fན་ཞེས་པ་དང་མདོ་6ེ་"ན་Mངས་ནས་དེ་Aར་ད!་བཤད་པ་ནི་འོལ་ཚJད་=ིས་ཉ་དང་ཉPང་མ་བaེས་པའོ། །ཡང་དེས་འཕགས་པ་
ཐོགས་མེད་=ིས་གཙJ་བོར་དགོངས་འ�ལེ་ལ་བZེན་ནས་ཞེས་གཙJ་ 
 

@44A ༄༅། །བོར་Tསོ་པ། "iད་E་མའི་འ�ལེ་པར་སེམས་བདེན་�ངོ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚ:། གཟ1ངས་=ི་དབང་3Bག་"ལ་པོ་སགོས་ལ་བZེན་=ང་དེ་གཙJ་བོ་ཡིན་པ་འགགོ་ཆེད་ད!་
བཤད་པ་ཡང་མ་ 
 



འmེལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་=ིས་གས1ངས་ཚད་མདོ་གང་ལ་བZེན་འཆད་པ་མིན་�ི། སེམས་ཙམ་དང་མཐ1ན་པའི་Mང་ངསེ་=ི་ཚKལ་འདི་གང་ལ་བZེན་འཆད་པ་འོག་ཏ!་wུ་sdབ་=ིས་
གང་ལ་བZེན་འཆད་པའི་�བས་=ིས་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ 
 

ལེགས་3ེའི་ནང་ནས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་འདི་གཙJ་བV་དོན་ཡིན་�ི། �བས་འདིར་གཟ1ངས་=ི་དབང་3Bག་"ལ་པོར་བZེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཙJ་བོ་Tོས་དོན་མེད་ལ། དེའི་
ཚ:་དེ་གཙJ་བའི་3ིར། ༼ཛX༽ དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་Aར་ཡོད་ 
 

ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་m་�སི་s་ོ�Yར་%ེད་ཚKལ་ཇི་Aར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བཤད་=ང༌། འོག་ཏ!་sོ་�Yར་nང་བའི་ཚKལ་�སི་ཡོད་དེ་ཞེས་གས1ངས་=ི་ཞེས་པ་དང་མ་འmེལ་བས། རང་ལ1གས་
དཀའ་འ�ེལ་ལས། གནས་ལ1གས་=ི་དོན་ཇི་Aར་ཡོད་ཅེ་ན། 
 

ཞེས་པ་Aར་གནས་ལ1གས་སམ་མཐའ་གཉིས་nང་བའི་དབ1་མའི་ལམ་དེ་ཇི་Aར་ཡོད་ཅེས་Mིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བསམ་ནས་གཞི་�Pབ་ན་sོ་�Yར་nང་བའི་ཚKལ་�སི་ཡོད་པས་-བ་པར་
y་བ་ཡགི་ཆ་གསར་/ིང་གཉིས་ཀས་བཀག་པ། ག !ང་ 
 



གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ག !ང་འདིའི་དོན་Eོ་དམན་པ་�མས་=ིས་གནས་ལ1གས་ཇི་Aར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚ:་ཁ་ཅིག་མེད་བཞིན་ད!་<ག་པར་s་ོབཏགས་ཏེ་sdབ་ཚJད་མ་ཟིན་པར་དབ1ས་ནས་
ཐལ་སངོ་བས་Zག་མཐའ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
 

@44B ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དགག་ཚJད་མ་ཟིན་པར་དབ1ས་ནས་ཐལ་སངོ་བས་ཆད་མཐའ་�ེ་མཐའ་གཉིས་nང་བའི་ཚKལ་�སི་ཡོད་ཅེས་པ་མ་ཟིན་པ་Tོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ད!་ན་s་ོ
འདོགས་nངས་པ་དང་ཞེས་Tསོ་པའི་ཆགོ་པའི་3ིར། sོ་འདོགས་ 
 

sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་མིན་ལ། sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་དང༌། Zག་མཐའ་ཡོད་མཐའ་སོགས་བZགས་པ་མཐའ་བཟ1ང་ག་ིདོན་གཅིག་=ང་>རི་མེད་པ་དང༌། འོན་=ང་དེར་གནས་པ་དང་<Yང་བ་
ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་སོགས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་གཞི་དབ1་མ་ཡིན་=ང་རང་�ོན་པའི་ག !ང་དང་Zོགས་པའི་Eོ་དེ་ག !ང་དང་ལམ་�ི་དབ1་མ་ཡིན་མ་ིདགོས་པ་སགོས་ཞིབ་ཆ་�ན་ཚ:གས་�མས་མཐའ་དrོད་ལས་ཤེས་པར་%འོ། །ཁ་
ཅིག་གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་�མས་དང༌། གཟ1གས་ལ་ 
 



སོགས་པའི་ང་ོབོ་ཞེས་Tསོ་པ་-ད་པར་དང་ངོ་བV་དབང་ད!་%ས་ཟེར་ཡང༌། R་མས་ཆསོ་�མས་>ིར་བ�ན་པ། 3ི་མས་sོ་འདོགས་=ི་གཞིའི་གཙJ་བོ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དམིགས་
=ིས་བསལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་འོ་ན་འདིར་དངསོ་ས1་ 
 

བ�ན་པའི་sོ་འདོགས་=ི་གཞི་ཀ!ན་བཏགས་མིན་ནམ་ཞེ་ན་འོག་ཏ!་འཆད་དོ། །དེ་ནས་�Yར་འདེབས་=ི་གཞི་གཞན་དབང་-ད་ཆསོ་གས1མ་fན་ད!་བཤད་པའི་གཉིས་པ་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་
དངོས་པV་དོན། དཀའ་འ�ེལ་ལས་བ�་Uོར་དགསོ་=ི་ 
 

དངོས་པོ་ཞིག་པ་གས1ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིག་ཆར་བ�་Uོར་དགསོ་=ི་གང་ཟག་གི་ངོ་ལ་Uར་ཏེ། >ིར་རང་�Pབ་ཙམ་ནས་ཐ་�ད་དང་fན་དགསོ་པར་དགངོས་སོ། །རིན་ཆེན་%ང་ཆKབ་
=ིས་=ང་བ1མ་བ�་མ་Uར་བ་དེས་Aོ་fིར་བ་མཐོང་བའི་ཚ:་ 
 

@45A ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བ;ོད་ད!་ཡོད་=ང་བ1མ་པའི་ཐ་�ད་བ;ོད་ད!་མེད་པས། མཚJན་%ས་བ6Yས་པའི་འད!ས་%ས་�མས་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ལ། མཚན་ཉིད་=ིས་
བ6Yས་པ་�མས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



བཤད་དེ། མཚJན་%་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ངསེ་པ་ལས་ལགོས་ས1་ཐ་�ད་ཚJལ་"i་མདེ་པ་ལ་བསམ་པའོ། །འོན་=ང་ཀ!ན་མ-ེན་འཇམ་ད%ངས་བཞད་པ་རང་ཉིད་=ི་དགོངས་པ་ནི་བ;ོད་ད!་མེད་
པའི་དངོས་པV་དོན། དོན་དམ་པར་s་Zགོ་གི་ཡ1ལ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་%ེད་པར་མངོན་ཏེ། %ང་སར། བཏགས་པའི་ཚXག་ག་ིམཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སགོས་=ིས་བཤད་པའི་-ད་ཆསོ་གས1མ་དང༌། འཇ1ག་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བ;ོད་པའི་�བས་
ས1། ཡོད་དང་cསོ་ཀ!ན་ཡ1ལ་མིན་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད། །ཅེས་-ད་ཆོས་གས1མ་གས1ངས་པ་Uར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཐད་ད!། དོན་དམ་པར་s་Zགོ་ག་ིcོས་པའི་ཡ1ལ་མ་ཡིན་པའམ། བ;ོད་ད!་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དོན་དམ་
པར་དེའི་ཡ1ལ་མིན་ཚKལ་ཡང༌། གནས་ 
 

=ི་བཀོད་པ་A་བ1་ཞིག་གཞན་�ིས་བ;ོད་པའི་ཚ:་Eོར་ལམ་�སི་འཆར་"i་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་s་>ི་ཡིན་�་ིདོན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་གསི་མཐོང་བ་Aར་�ི་ཤིང་སགོས་=ང་འཆར་
དགོས་པ་ལ། དེ་དག་འཆར་བ་ས་ོས་ོནས་བ;ོད་དགསོ་=ི། 
 



བ�་གཅིག་གསི་-ད་པར་ཀ!ན་Eོར་འཕེན་མ་ིན!ས་པའི་3ིར། སེལ་བའི་�མ་པའི་འཇ1ག་ཚKལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། -ད་པར་�མས་ལ་བ�་དག་ནི། །འཇ1ག་པ་aིད་པ་ཡདོ་མ་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
 

@45B དངོས་ས1་ན་བཏགས་པའི་�མ་པ་འཛXན་པའི་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེར་མ་ཟད་ཞིབ་ཏ!་3ེ་ན་བ;ོད་པ་པV་Zགོས་ད!ས་=ི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་>ི་ཡིན་�ི། �བས་དེར་ཡོད་པ་དེའི་s་>ི་
ཡིན་པར་མ་ངསེ་ཏེ། �བས་དེར་ཡ1ལ་ཇི་Aར་ཡོད་=ང༌། Eོ་ལ་དེའི་ 
 

བཤད་པ་Aར་�ི་�མ་པ་ཞིག་འཆར་བའི་3ིར། འོན་=ང་སངས་"ས་=ི་གས1ང་ག་ི-ད་པར་ཡང་བ;ོད་པའི། སེལ་འཇ1ག་མ་ཡིན་པར་E་མ་དག་འཆད་=ང༌། གཅིག་གསི་Eོར་མཉམ་ད!་མི་
འཕེན་པས་དrད་དགོས། དེ་ལ་འོ་ན་ཡོད་དང་ 
 

ཞེས་པས་ཀ!ན་བཏགས་=ི་གཞི་ཡིན་པར་ཇི་Aར་བ�ན་ཞེ་ན། ག !ང་དེའི་3ོགས་Rར་དབ1ས་མཐའི་འ�ལེ་པ་སགོས་ཡོད་ཅིང༌། དེར་<ག་མ་ཡོད་པར་གས1ངས་པ་ཀ!ན་བཏགས་བཀག་b!ལ་
ན་དེས་�ངོ་"iའི་གཞི་དང་�ོང་པ་དོན་དམ་པར་ 
 



ཡོད་པ་ལ་འོག་ཏ!་འཆད་པར་འ�Bར་བས་འདིར་Tོས་པ་ཡང་དེར་མ་�Pབ་བཞིན་ད!་དེར་ཀ!ན་བཏགས་པའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་%་ཡི། >རི་ཡོད་ཙམ་ལ་མ་ི%་�ེ། དབ1་མ་�ངི་པོར་
ཡང༌། བཏགས་པ་"i་མཚན་བཅས་3ིར་དང༌། 
 

ཞེས་Tསོ་སོ། །m་�ིའི་Mང་ངསེ་�མ་འ%ེད་"ས་པར་གཞན་དབང་གི་གཙJ་བོ་ཀ!ན་Zོག་དང་ཡངོས་�Pབ་གཉིས་རང་རིག་དང་མི་Zགོ་ཡ་ེཤེས་=ི་ངོར་གཉིས་#ང་ན!བ་པའི་3ིར་cསོ་པའི་�མ་
པར་བ;ོད་ད!་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་བབ་ལགེས་ 
 

=ང་R་མ་ག !ང་>ི་དང་མཐ1ན་ནོ། །འདིར་འད!ལ་བ་ལས་ཉམས་པར་གས1ངས་པའི་འད!ལ་བ་ནི། sིབ་པ་ཟད་%ེད་=ི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་�ོན་པའི་མདོ་དགོངས་འ�ེལ་སགོས་ལ་%་ཡི། 
དེའི་%ེད་པ་ལ1ས་ངག་ག་ིAYང་བ་འགོག་པའི་སོ་ཐར་�ི་ 
 

@46A ༄༅། །འད!ལ་བ་སགོས་ལ་མི་%འོ། །དེ་Aར་འད!ལ་བ་གཉིས་ས1་ད%ེ་བ་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པV་མན་ངག་ག་ིམདོ་ལས། འད!ལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་འཐད་
གས1ངས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
 



AYང་བ་འད!ལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་འད!ལ་བའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། ༼ཝི༽ འདིར་ཐམས་ཅད་=ིས་ཐམས་ཅད་ཅེས་Tསོ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་དབ1་མ་པ་ཐམས་ཅད་=ིས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་�Yར་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
 

འདོད་=ང༌། འདི་Aར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་�མ་�ེ། �་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང༌། །eེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ག!ར་ཀ!མ་དང་ལ་ོཏོག་A་བ1་ཡ1ལ་ད!ས་འགའ་
ཞིག་ཏ!་མ་ིeེ་བ་A་བ1་མ་ཡནི་པར། ཡ1ལ་ད!ས་�Pབ་ 
 

པའི་མཐའ་གང་གི་དབང་གིས་ཡང་རང་མཚན་�སི་eེ་བ་མེད་པར་གས1ངས་པ་A་བ1་རང་མཚན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་པར་sdབ་པ་ལ་ལ1གས་འདིས་�Yར་འདེབས་ས1་བཤད་པའོ། །བཤད་
ཚKལ་འདི་Aར་འཐད་པ་ནི། འོག་ཏ!་དོན་དམ་ 
 

པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡ་ེམེད་དམ། ཐམས་ཅད་=ིས་ཐམས་ཅད་ད!་མེད་ཅེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་�་ིཞེས་པས་=ང་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་པར་གསར་/ིང་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་ད!་མེད་ཅེས་
འགགོ་པ་ཞེས་འད!ག་=ང༌། གོང་ད!་ཡ་ེམེད་མིན་གས1ངས་ 
 



པ་ནི་ཞེས་པ་དང་Uར་ན་ཆད་པ་ཡིན་ཚJད་ད!་འད!ག་པས་བZགས་དགསོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་དོན་དམ་པར་s་Zགོ་ག་ིཡ1ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འད!ས་
མ་%ས་�མས་=ང་དོན་དམ་པར་s་Zགོ་ག་ིཡ1ལ་མ་ 
 

@46B ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདི་འད!ས་%ས་ལ་Uར་བའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། འད!ས་%ས་�མས་དོན་དམ་པར་s་Zོག་གི་ཡ1ལ་ཡང་ཡནི་པས་དེའི་ཡ1ལ་ད!་དོན་དམ་པར་�Pབ་�མ་པའི་དོགས་པ་
ཆེ་བ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ད!་ན་ཀ!ན་བཏགས་ 
 

འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའང་འདིར་Uར་མི་རགིས་པར་ཐལ། འད!ས་མ་%ས་�མས་=ང་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་མེད་པ་དེ་sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་Aར་འཛXན་པའི་Eོ་དེ་sོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པར་Zགོས་པའི་ཡིད་དrོད་=ིས་གཅོད་"iའི་མཐའ་གཅིག་འཛXན་�་ིsོ་འདོགས་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། དེ་ཡནི་=ང་s་ོའདོགས་ཡིན་མི་
དགོས་པའི་3ིར། -ོད་རང་ལ་དེ་ཆསོ་ཅན། %ང་སའི་དངོས་ 
 



བ�ན་�ི་s་ོའདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་པའི་ཚXག་ག་ིམཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་=ི་དངསོ་བ�ན་�ི་s་ོའདོགས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ག !ང་འདིས་དངོས་ས1་འགགོ་"i་ལ་s་ོའདོགས་
གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། sོ་�Yར་མི་ 
 

འགལ་བར་ཐལ། གཞན་དབང་Zོགས་པའི་བཏགས་ཙམ་ད!་�Pབ་པར་འཛXན་པ་དེ་དང་པོ་གང་ཞིག །3ི་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་Zོག་བཏགས་ཙམ་ད!་བཟ1ང་ན་མཚན་ཉིད་གས1མ་ག་ལ་�Yར་
འདེབས་ས1་བཤད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་�Pབ་%ས་པ་ 
 

ལ་ཁ་ོན་རེ། དེར་ཐལ། Zོག་བཏགས་ཙམ་ད!་མ་�Pབ་བཞིན་ད!་�Pབ་པར་བཟ1ང་བའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། བདག་དང་འཇིག་Zེན་མཐའ་དང་fན་པར་A་བ་དེས་མི་fན་བཞིན་ད!་fན་པར་བAས་
=ང༌། �མ་བཤད་ལས། མཐའ་དང་fན་པ་eེ་བ་ 
 

@47A ༄༅། །3ི་མར་མི་འཇ1ག་པར་A་བ་ཞེས་གས1ངས་ལ། གསརེ་�ེང་ལས་=ང༌། མཐའི་དོན་དེ་Aར་འཆད་པའི་དབང་ད!་%ས་ན་འད!་བའི་A་བར་གས1ངས་=ི་གཡོ་བའི་A་བར་མ་
གས1ངས་པའི་3ིར་རོ། ༼ཞི༽ །འདི་ལ་ 
 



དrོད་fན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་གཉིས་nོང་ཚKལ་>རི་བ�ན་པའི་�བས་=ི་s་ོའདོགས་=ི་མཐའ་དང༌། sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་%ེ་mག་ཏ!་འགོག་པའི་�བས་=ི་sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་གཅིག་
གམ་མ་ིགཅིག །མི་གཅིག་ན་དེ་གཉིས་འགོག་%ེད་ས་ོས་ོ 
 

བ་དགོས་པ་ལ། འོག་ཏ!་ང་ོབོ་དང༌། -ད་པར་ད!་བཏགས་པ་དེས་དོན་དམ་པར་�ོང་པར་བ�ན་པས་འགགོ་�ེ། ཞིབ་ཏ!་འཆད་པར་འ�Bར་རོ། །ཞེས་ཐ1ན་མོང་ད!་གས1ངས་པ་དང་འགལ་
ལོ། །གཅིག་ན་ནི། འོག་མར་ཆོས་བདག་དགོས་པས། 
 

འདིར་ཡང་དེ་དགསོ་སམ། དགོས་ན་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་ཡང་དེར་འ�Bར་ཏེ། ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པར་འཛXན་པ་s་ོའདོགས་ས1་དངསོ་ས1་བ�ན་ནས། དོན་
དམ་པར་ཡོད་པར་འཛXན་པ་sོ་འདོགས་ས1་b!གས་ 
 

ལ་བ�ན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། Rོན་�ི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་ཆསོ་བདག་ཏ!་འདོད་དེ། འདིར་%ང་སའི་དོན་འཆད་པའི་ཚ:་གངོ་ད!་ཚXག་གསི་བཏགས་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་གཟ1གས་ལ་སགོས་པ་ཚXག་གིས་ 
 



བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་རང་མཚན་�སི་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལ་%ས་ནས། དོན་བ6Yས་ཚ:། >རི་ཀ!ན་བཏགས་དོན་དམ་ད!་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལ་གས1ངས་=ི། དེ་གཉིས་-ད་མ་3ེ་བའི་3ིར་ཟེར། 
 

@47B མཐའ་གཉིས་>རི་བ�ན་པའི་དེ་ལ་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པ་ཡོང་ཞིང༌། sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་%ེ་mག་ཏ!་དགག་པའི་�བས་=ི་s་ོའདོགས་=ི་མཐའ་ལ་ཡང་ཡོད་ཆགོ་
མོད་འོན་=ང་ཆོས་བདག་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་བཤད་ 
 

པའི་ཀ!ན་བཏགས་ནི་ཐག་`་�dལ་ད!་#ང་བའི་#ང་ཆ་དང་དཔེ་དོན་Uརོ་བ་གངོ་ད!་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་�ེང་ནས་བཤད་ན་དེ་འMའི་#ང་ཆ་དེ་Eོས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་�Pབ་ན་རང་ངསོ་
ནས་�dལ་�ི་�མ་པར་eེ་དགོས་ལ། དེ་eེས་ན་དེ་འMའི་ 
 

#ང་ཆ་དེ་གཞི་ཐག་`་དེ་དང་འmེལ་ཞིང༌། �dལ་�་ི�མ་པར་eེས་པ་དེ་ཡང་དོན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐག་`འི་གཤིས་ས1་སོང་�ེ། ཐག་`་དེ་ཉིད་�dལ་ད!་�Pབ་དགོས་=ི་ལགོ་ན་�dལ་ད!་�Pབ་
"i་གཞན་མེད་དོ། །འོན་=ང་#ང་ཆ་�dལ་�ིས་�ངོ་པ་དེ་ 
 

ཐག་`་�dལ་ད!་�Pབ་པ་བཀག་ཙམ་ཡང་མིན་ལ། #ང་ཆ་�dལ་ད!་མ་�Pབ་པར་བཟ1ང་བས་ཐག་`་�dལ་འཇིགས་=ང་དངོས་ས1་མ་ིསལེ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད!་ངོ་བོ་དང་-ད་པར་ལ་ཀ!ན་བཏགས་



པའི་ཀ!ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་�Pབ་ན་ཡོངས་�Pབ་Aར་གཞི་གཞན་དབང་ 
 

དེའི་6ོད་ལ1གས་ས1་མི་བ~|་དགསོ་པས། ཆོས་བདག་ཏ!་ཀ!ན་བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་དགོས་=ང་ཀ!ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པ་ཆོས་=ི་བདག་མེད་�་མོ་ཡིན་མི་དགོས་
སོ། །འདིར་ཐ1ན་མོང་ད!་བཀག་པ་ནི་Rར་བཤད་པ་Aར་ཀ!ན་བཏགས་རང་ 
 

མཚན་�སི་�Pབ་པ་དང་ཆསོ་བདག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང༌། མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་དགསོ་པའི་རགིས་པའི་འཕ1ལ་ཡིན་པས་རགིས་པའི་འཕ1ལ་དང་དངོས་=ི་ཁས་Eངས་གཉིས་-ད་3ེད་
པ་གལ་ཆེའོ། ༼ཟི༽ །%ང་སའི་ལ1ང་འདིས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
 

@48A ༄༅། །ཡང་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་པ་ཡོངས་�Pབ་ཀ!ན་བཏགས་གཉིས་ལ་%ེད་=ང་གོང་ད!་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་eནོ་མདེ་ཅེས་པ། གཞན་དབང་ཡོངས་�Pབ་གཉིས་ལ་%ེད་དེ། 
དགོངས་འ�ལེ་ལས། བཏགས་པའི་ 
 

ཚXག་གསི་མཚན་མའི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་Uར་བའི་དོན་བཞིན། %ང་སའི་ཡང་དངོས་ས1་གཞན་དབང་གཅིག་པ1་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པར་A་བ་�Yར་འདེབས་ས1་བཤད་མོད་=ང༌། བཤད་



ཚKལ་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་�Pབ་གཉིས་ཀ་ལ་Uར་ 
 

ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པར་A་བ་�Yར་འདེབས་ས1་བཤད་ཆོག་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པར་A་བ་�Yར་འདེབས་ས1་དངོས་
ས1་མ་བཤད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
 

�ིས་མ་�Pབ་པར་A་བ་�Yར་འདེབས་ས1་དངསོ་ས1་བཤད་ནས་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པར་A་བ་�Yར་འདེབས་ས1་b!གས་ལ་བཤད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པར་
A་བ་sོ་འདོགས་ས1་དངསོ་ས1་བཤད་ནས་དོན་དམ་ 
 

པར་�Pབ་པར་A་བ་sོ་འདོགས་ས1་b!གས་ལ་བཤད་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། %ང་སའི་ག !ང་རང་ཉིད་ལས་R་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་=ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གས1ངས་ཤིང༌། 3ི་མ་
ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་ལ་ཞེས་གས1ངས་པས། -ད་ཡོད་པ་མངོན་ས1མ་�ིས་�Pབ་པའི་3ིར། >རི་དོན་དམ་པར་�Pབ་པ་དང་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་ལ་-ད་མེད་=ང༌། འདིར་དེ་Aར་གས1ངས་པའི་"i་མཚན་



ཡོད་དེ། ཀ!ན་བཏགས་བདེན་པར་མ་�Pབ་=ང་དེ་ལ་བདེན་ 
 

@48B �Pབ་=ི་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་མ་�གས་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�གས་པའི་4ས་Mངས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་=ིས་�Pབ་པར་འཛXན་པ་sོ་འདོགས་ས1་བཤད་ཅིང༌། དབ1་
མ་པ་�མས་དོན་དམ་ད!་ཡདོ་པའི་ཡོད་མཐའ་དང༌། ཐ་�ད་ད!་མེད་པའི་ 
 

མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་�ི་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པའི་ཡདོ་མཐའ་ཞེས་ཆརེ་མ་�གས་པས། R་མ་དེས་4ས་Mངས་ནས་དོན་དམ་ད!་མདེ་པར་འཛXན་པ་�Yར་འདེབས་ས1་དངསོ་ས1་བཤད་པ་ཡིན་
པའི་3ིར། གཞན་དབང་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པར་ 
 

འཛXན་པ་དེ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པར་འཛXན་པ་ཡིན་པས། %ང་སའི་དངོས་བ�ན་�་ི�Yར་འདེབས་ཡིན་=ང༌། %ང་སའི་དེ་དངོས་ས1་�Yར་འདེབས་ས1་བཤད་མ་ིདགསོ་སམ་�མ་
�ེ་བZགས་པར་%འོ། ༼འི༽ །འདི་ནི་3ོགས་R་མས་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་ཆསོ་�མས་མེད་དོ་ཞེས་མི་y་ཡི། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་y་བ་ཡིན་པས། གང་ཟག་A་བ1་ཡང་རང་ག་ིགདགས་གཞིའི་ཕ1ང་པོ་^་ལ་བཏགས་ཙམ་ད!་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་ཁོང་



ནས་བས1ས་ཏེ་འགགོ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚKལ་ནི་གང་ཟག 

 

Zོགས་བཏགས་ཙམ་ད!་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ཁོ་རང་མེད་པའི་3ིར། དེ་ཐལ། ཐོ་ཡོར་ལ་མརི་འ P̀ལ་པའི་ཚ:་དེའི་ཆ་ཤས་སགོས་ལ་མགོ་དང་ལ1ས་སགོས་ས1་
�ོམ་པ་e་ེཡང༌། དེ་ཙམ་�ིས་ཐོ་ཡརོ་�ི་མིའི་གདགས་ 
 

གཞིར་�Bར་པའི་ལ1ས་སགོས་དོན་ད!་ཡོད་མི་དགསོ་པ་དང་འM་བར་འདིར་གང་ཟག་དངསོ་=ི་གདགས་གཞི་དེ་ཡང་�ོམ་ཙམ་ལས་དོན་ད!་མེད་པའི་3ིར་ཞེས་པ་�ེ། དོན་བ6Yས་ན། གདགས་
གཞི་མེད་པའི་གདགས་ཆསོ་མ་ིར1ང་ངོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
 

@49A ༄༅། །དབ1་མ་པས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཚKལ་ནི། ཐོ་ཡོར་�་ིམི་དང་མི་དངོས་གཉིས་སེམས་=ི་#ང་ཆ་ཙམ་ད!་མཚKངས་མོད་=ང༌། མིར་�Pབ་མ་�Pབ་=ི་-ད་པར་འ%ེད་ཚKལ་ཡོད་
དེ། R་མ་ནི་རང་གསི་=ང་མི་མ་ 
 

ཡིན་པར་~ར་ངསེ་པའི་ཚ:་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་འ�Bར་ལ། གཞན་�ིས་=ང་དེ་མ་ིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�གས་པས་འགགོ་པར་འ�Bར་ཞིང༌། མི་དངསོ་ལ་ནི་དེ་Aར་ཐ་�ད་པའི་ཚད་



མས་གནོད་པ་མ་ིའཇ1ག་པའི་3ིར་ཞེས་y་�ེ། <ག་མཐོང་ 
 

ཆེན་མོར་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་མ་ིགནོད་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་A་མ་ཡིན་ན་དབང་3Bག་ལ་སོགས་པ་ཐ་�ད་ད!་ཁས་མ་ིལེན་ལ། གཟ1གས་s་སགོས་ཐ་�ད་ད!་ཁས་ལེན་པའི་-ད་པར་གཏན་མི་
ར1ང་བས། ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 
 

ཡང་Zོན་པ་3ི་མ་གཉིས་གོ་4ོག་པར་ཐལ་བའི་eོན་བ;ོད་མོད་=ང་འགགོ་ཚKལ་�ངོ་ཐ1ན་ལས་ཤེས་པར་%་ཡི། �བས་མིན་པས་འདིར་མ་cསོ་སོ། །ཐལ་འ�Bར་བ་3ི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་"i་
མཚན་ཡང༌། དེ་ལ་Eོ་ལ་#ང་"i་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། #ང་ཙམ་ 
 

པོ་དེར་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་འདི་པས་=ང་མ་བ;ོད་ཅིང་དོན་ད!་ཡང་མི་འཇ1ག་པ་དེའི་གནད་=ིས་ཡིན་ཏེ། �Pབ་མཐའ་�་བར། ཐ་�ད་དrོད་Eོས་མི་ཁེགས་མི་འ�Pབ་3ིར། །3ི་
དོན་ཡོད་དང་ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། ༼ཡ༽ི །འདི་དག 

 

ལ་དབ1་མ་པས་ལན་འདེབས་ཚKལ་ནི། �་ཤེས་རབ་%ེད་ཉེར་བཞི་པར། -ོད་=ིས་རང་ག་ིeོན་�མས་ནི། །ང་ལ་eོན་ད!་78ར་%ེད་པ། །Z་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་ད!། །Z་ཉིད་བ;དེ་པར་



�Bར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་ཀ!ན་མི་ 
 

@49B �ོང་ན། །འ%Bང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རང་ངསོ་ནས་མེད་པར་y་བ་ལ་"i་Dེན་གཞན་�སི་བཅོས་པ་<ག་པར་འཐད་པ་ཡིན་�ི། རང་བཞིན་དང་
བཅོས་མ་"བ་འགལ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་-ེད་ཅག་ལ་"iས་མེད་ 
 

པར་ཐལ་བ་འ%Bང་བ་ལ་ད་ད!ང་ངེད་འགོག་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། དེ་ནི་Z་ལ་ཞོན་བཞིན་ད!་བ;ེད་ནས་གཞན་ལ་h�ན་ཁག་འགེལ་བ་དང་འM་བའི་3ིར་ཏེ། Zེན་འ%Bང་ཁས་ལེན་ལ་གནས་བཞིན་ད!་
Zེན་པའི་དོན་བ;ེད་དེ། ཕར་བཏགས་ཙམ་�སི་ཡོད་ 
 

པ་དེ་མ་ཤེས་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་Zེན་འ%Bང་ག་ིཆསོ་ལ་�Yར་བ་བཏབས་ས་ོཞེས་y་བའི་3ིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་Aར་དབ1་མ་པས་ལན་འདེབས་ཚKལ་དང་sགས་པ་འདི་ཡང་བཤད་པ་"་
བeེད་%ེད་ཙམ་མ་ཡིན་�།ི ;ེ་E་མས་ལ1གས་འདིས་བསམས་ 
 

སོ་གས1ངས་པས། རང་ལ1གས་=ི་ལན་འདེབས་ཚKལ་དེ་b!གས་ན་འདོན་"i་ཡོད་པ་ཡིན་=ང༌། དགོངས་པ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་A་ཅི། ཚXག་རིས་དཀའ་བ་�མས་ལ་~ོབ་པའི་ཚ:་ན་ཡང་ལེགས་



བཤད་�ིང་པོ་འདི་ལ་འ�ལེ་པ་མང་ཡང་བ{ལ་བ་ཉPང་བར་ 
 

#ང་བས་ཟ1ར་ཙམ་mིས་པའོ། ༼རི༽ །འདིར་གཞན་དབང་ཁོ་རང་ཞེས་Tསོ་པའི་ཚXག་ག་ིན!ས་པ་འདོན་ཚKལ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་�མས་གཞན་དབང་རང་ངསོ་ནས་སམ། རང་བཞིན་�ིས་
མེད་ཅེས་པ་ལ་གཞན་དབང་ཁ་ོརང་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཏ!་ 
 

ག་ོབའི་དོན་ཏེ། རང་"iད་པ་མན་ཆད་གཞན་དབང་རང་ངསོ་ནས་�Pབ་པ་དང༌། གཞན་དབང་ས་ོསརོ་འ%ེད་མི་ན!ས་པས་ཆོས་ཅན་མཐ1ན་#ང་བ་དང༌། རང་"iད་པའི་ལ1གས་=ི་Eོ་གནོད་མེད་
=ང་མེད་པར་འ�Bར་ཏེ། འདིར་མ་cསོ་སོ། ༼1༽ །ཐལ་ 
 

@50A ༄༅། །འ�Bར་བ་-ེད་ཅག ༼2༽ བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་�Pབ་པའི་�ངོ་པ་༼3༽ ཐ་�ད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད!་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཚXག་ཙམ་ད!་སངོ་�ེ་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་
པས། ༼ལ༽ི འདིར་གང་ཟག 

 

ཏ!་A་བ་ནི་~་ཡི་ཞེས་སགོས་Mངས་པ་ནི། དཀོན་བ�ེགས་ལས། འོད་aPང་གང་ཟག་ཏ!་A་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ནི་~་ཡི། མངོན་པའི་ང་"ལ་ཅན་�ངོ་པ་ཉིད་ད!་A་བ་ནི་དེ་Aར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་



འདི་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཙམ་པ་�མས་གང་ཟག་ཏ!་A་ 
 

བ་འཇིགས་Aས་ནི་བསོད་ནམས་=ི་ལས་=ང་~ངོ་བས། དངོས་ས1་ངན་འ�རོ་བe8ར་%ེད་ཡིན་པར་མ་ངེས་ལ། ཆད་པར་A་བས་བ~བ་པ་སགོས་ལས་གཡེལ་བར་%ས་པས་མཐའ་གཅིག་
ཏ!་ངན་འ�རོ་བe8ར་བར་འདོད་དེ། མེད་པར་A་བ་ཚ:་ 
 

རབས་3ི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མ1ན་ནག་�|ང་�ང་fང༌། །དེ་ན་ར1ས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་~ོང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས1་ཞིག་དེ་"i་འཇ1ག །ཅེས་པ་Aར་རོ། །འདི་ལ་དབ1་མ་པ་
�མས་=ིས་ལན་འདེབས་ཚKལ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་དེ་Aར་མིན་ 
 

�ི༑ �་ཤེས་ལས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་Zག །Rོན་%Bང་ད་Aར་མདེ་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འ�Bར། །ཞེས་པ་Aར། །ད!ས་R་མར་
ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་�ིས་eསེ་པ་3ིས་འགག་པར་ཁས་ 
 

Eངས་ན་རང་བཞིན་�ིས་eེས་པའི་Zག་Aར་འ�Bར་ལ། དེ་འགག་པས་ཆད་Aར་འ�Bར་བ་�ེ། >ིར་eསེ་པ་འགག་པས་ཆད་Aར་མ་ིའ�Bར་=ང་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་ན་གཏན་ད!་ཡོད་དགོས་



པ་ལ་དེ་འགག་པས་ཆད་Aར་འ�་ོབའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
 

@50B ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་fན་འདས་གང་གིས་Rར་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་6ང་དང༌། གཏི་མ1ག་དག་གཡར་�ི་ཁས་Eངས་ནས། 3ིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་6ང་དང་གཏི་མ1ག་གི་
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་y་བ་དེ་ནི་མེད་པར་�Bར་པ་ 
 

ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། Eོ་�ོས་ཆེན་པོ་ངས་འདི་ལ་དགངོས་ཏེ་གང་ཟག་ཏ!་A་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་~་ཡི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཏ!་མངོན་པའི་ང་"ལ་ཅན་�ོང་པ་ཉིད་ད!་A་བ་ནི་དེ་A་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། འདིའི་མེད་པ་ 
 

དེ་ལ་�ག་ལོ་སགོས་དrད་པ་རིམ་པ་གས1མ་%ས་ནས་དང་པོར་ཆོས་�མས་ཡོད་པ་དང་3ིས་མེད་པར་འདོད་མཁན་དེ་འM་ཞིག་དགོས་སམ་�མ་ན་འདིར་3ིས་མེད་པར་y་ཞེས་པ་Rར་
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་Eངས་ལ། 3ིས་ 
 

ཁས་Eངས་དེ་དོར་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་y་བ་དེ་འM་མ་ཡིན་�ི། འད!ས་%ས་རང་བཞིན་�སི་eསེ་ནས་རང་བཞིན་�སི་འཇིག་པར་འདོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡངོ་�ེ། དབ1་མ་#ང་



བ་ལས། དེའི་3ིར་བཅོམ་fན་འདས་=ིས་དངསོ་པོར་y་ 
 

བ་�མས་ཁོ་ན་མངོན་པའི་ང་"ལ་ཅན་ཉིད་ད!་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 4་བའི་ཚXག་གསལ་ལས། Rར་དངསོ་པV་རང་བཞིན་ཁས་Eངས་ནས་3ིས་དེ་fོག་པ་ལ་བZེན་པར་%ེད་པ་དེ་
ནི་དངོས་པV་རང་བཞིན་Rར་དམགིས་པ་ལ་�Yར་བ་བཏབ་ 
 

པས་མེད་པར་A་བར་འ�Bར་�ི་ཞེས་པ་ནས་ཀ!ན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པར་A་བ་ཉིད་nངོ་ཞིང༌། གཞན་�ི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་�མ་པར་%ང་བའི་
"iར་�Bར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་པར་A་བ་ཉིད་nོང་བར་ 
 

@51A ༄༅། །%ེད་པ་དེ་Aར་ན་ཀ!ན་ཏ!་བཏགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་དང༌། གཞན་�ི་དབང་ཡདོ་པའི་3ིར་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་ཉིད་ད!་A་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་འ�Bར་བའི་3ིར། ཞེས་
གས1ངས་པའི་3ིར། ཡང་ 
 

དབ1་མ་པ་�མས་འདི་Aར་འཆད་དེ། དེ་Aར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ན་བ~བ་པའི་གཞི་ལས་མ་ིགཡལེ་བར་མ་ཟད་ཆེས་བ�ོན་པར་འ�Bར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇ1ག་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཡ་ི;ེས་ས1་



འ�ོ་བའི་ཡོན་ཏན་འ%Bང༌། །Zག་ཏ!་ཚKལ་`ིམས་ 
 

ཡང་དག་Eངས་ནས་གནས་པར་འ�Bར། །>ིན་པ་གཏོང་བར་འ�Bར་ཞིང་�ངི་;་ེZེན་པར་%ེད། །ཅེས་སོགས་Aར་A་བ་དེ་ཉམས་ས1་ལེན་པའི་Zེན་�ི་"i་ལ་ཚKལ་`ིམས་དང༌། མཐ1ན་Dེན་
�ི་3ིར་Uིན་སགོས་ལ་ཤིན་ཏ!་ག!ས་པར་%ེད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑བོད་R་མ་ཁ་ཅིག་A་བ་/ེད་ཁ1ལ་�སི་ལས་"i་འmས་=ི་�མ་བཞག་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛXན་�ི་>དོ་པའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་བ;ོད་པའི་eོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་
>ི་བོ་ནས་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་གངས་�ོངས་�Pབ་ཐོབ་ཡོངས་=ི་འཁརོ་ལV་བ78ར་བ་;་ེབཙKན་མི་ལ་རས་པས། �ོང་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ངེ་�ངོ་ཉིད་ཁ་ོརང་"i་འmས་ས1་ཤར་བ་ག་ོནས་"i་འmས་=ི་འདོར་ལེན་6གི་
nོང་དག་ེsdབ་ལ་བ�ོན་ད!་རང་འ�་ོབ་ཡིན་གས1ངས་པ་དང་ 
 

ཡང་ཁངོ་ལ་གཞན་�ིས་ཆད་A་བ་ཡིན་ཞེས་�Yར་བ་ !ས་ཚ:། ཆད་མ་ཆད་ངའི་>ོད་པ་ལ་Aོས་གས1ངས་སོ། ༼ཤི༽ །དེ་Aར་~བོ་དཔོན་ཐོགས་མེད་=ིས་%ང་སའི་�བས་འདིར་གཞན་



དབང་ཀ!ན་བཏགས་=ིས་�ོང་ཞིང༌། དེའི་b!ལ་ད!་གཞན་དབང་ 
 

@51B རང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་�Pབ་ཙམ་ཞིག་<ག་མར་ལ1ས་"i་ཡོད་པས་sོ་�Yར་གཉིས་ཀ་བསལ་བར་གས1ངས་=ང་"iད་E་མར། འདི་ལ་བསལ་%་ཅི་ཡང་མདེ། །བཞག་པར་%་བའང་ཅKང་
ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལའང་ཡང་དག་A། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་ 
 

�མ་པར་�ལོ། །�མ་ད%ེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །�ོ་བ1ར་དག་གིས་ཁམས་�ོང་ག ི།�མ་ད%ེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །E་མེད་ཆོས་=ིས་�ངོ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འ�ེལ་
པའི་ཚ:། ཐོགས་འ�ེལ་ལས། དེ་Aར་ན་གང་ཞིག་གང་ 
 

ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་�ངོ་ང་ོཞེས་ཡང་དག་པར་;སེ་ས1་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་<ག་མར་�Bར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་Zག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཁམས་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་�ངི་པོ་དེ་ཉིད་sིབ་%ེད་�ོ་བ1ར་�ི་ 
 

Mི་མ་�མ་པར་ད%ེ་ར1ང་ཡནི་པས་རང་བཞིན་ལ་མ་ !གས་པ་དེའི་3ིར་རང་བཞིན་�ི་_་ངན་�སི་�ོང་ཞིང༌། དེའི་b!ལ་ན་E་མེད་%ང་ཆKབ་འ�Pབ་ར1ང་གི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་�མ་པར་དག་



པའི་ཆ་དེ་ནི་Zག་པར་ཡོད་པ་ལ་གས1ངས་སོ། །གོང་ད!་བཤད་ 
 

པ་Aར་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་=ི་རང་བཞིན་sིབ་པ་ཙམ་�་ིདོན་ད!་འདོད་"i་དེ་ཡང་དབ1་མ་པའི་ལ1གས་=ི་རང་བཞིན་ལ་བ~ད་པ་ !གས་པའི་དོན་ད!་འ�་ོཞིང་དེ་ནི་རང་བཞིན་�་ི_་ངན་
ཡིན་པས། རང་བཞིན་ལ་Mི་མས་བ~ད་པ་མ་ !གས་པ་དེ་ 
 

རང་བཞིན་�སི་_ང་འདས་དང༌། ཆོས་ཉིད་ད!་བཤད་པ་དེ་Aར་མ་ཡིན་ན་ལ1ང་འདིའི་གངོ་ག་ི"ས་བཤད་ད!། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིང་པོ་ནི་�མ་པར་ད%ེ་བ་ཡོད་པ་དང་mལ་བའི་
ཤེས་པ་ཉོན་མངོས་པའི་��བས་ཐམས་ཅད་=ིས་ནི་�ངོ་པ་ཡིན་ 
 

@52A ༄༅། །ལ་ཞེས་རང་བཞིན་Mི་མས་�ོང་པ་ཙམ་ལ་གས1ངས་པ་དང༌། དར་ཊིཀ་ལས། དེ་Aར་ན་རང་བཞིན་�སི་�Pབ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་�ངོ་
ངོ། །ཞེས་བདག་མེད་མངོན་ས1མ་ད!་ 
 

Zོགས་པའི་ཤེས་རབ་=ིས་ཡང་དག་པར་;སེ་ས1་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེ་ལ་<ག་མར་�Bར་པ་རང་བཞིན་�ིས་�ོང་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་Zག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་;ེས་=ི་�བས་ས1་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་



བཞིན་ད!་ཤེས་སོ། །ཞེས་དགག་%འི་བདག་གི་�ོང་པ་ལ་ 
 

གས1ངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏ!་མི་འ�ོ་བས་གཅིག་�་བའི་དགངོས་པ་མ་ཡིན་པར་འ�Bར་ལ། དེར་མ་ཟད་འདིར་�ངོ་ཞེས་པ་�ོང་"iའི་དགག་%འི་-ད་ཙམ་ལས་�ངོ་ཚKལ་སགོས་ལ་
-ད་མེད་ན། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། %ང་ 
 

ས་དང་དབ1ས་མཐའི་འ�ལེ་པ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་སགོས་=ི་དོན་Rར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། "iད་E་མའི་འ�ལེ་པར། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཞེས་སགོས་=ི་དོན་བ{ལ་
བ་ནི། R་མ་གཉིས་དང་གཏན་མི་འM་བར་དབ1་མའི་འ�ེལ་ 
 

ཚKལ་ད!་ཡོད་དེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་mིས་ཞེས་གཏན་མི་འM་གས1ངས་མ་ིདགོས་པར་དབ1་མའི་འ�ལེ་ཚKལ་ད!་ཡོད་གས1ངས་པས་ཆགོ་པའི་3ིར། ༼ས༽ི གནས་ཚKལ་དེ་ལས་བ4ོག་
�ེ་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་Aར་འཛXན་ད!་འཇ1ག་པས། ༼ཧི༽ དེ་ལ་བདེན་ 
 

པར་�Pབ་བོ་ཞེས་དང་པོར་བ�་འདོགས་ཤིང་བ�་དེ་ཡང་ཡང་ཡིད་=ི་མངོན་པར་བ;ོད་པས་གོམས་པར་%ས་པ་ལས་ཐ་�ད་འཇོག་པ་ན་ཕར་བ�་%ས་པའི་ཉམས་མེད་པར་ཡ1ལ་�ེང་ནས་



�Pབ་པ་འM་བ་ཞིག་འཆར་བས་རིམ་བཞིན་༼ཨི༽ འདིར་%ང་སའི་ 
 

@52B མཇ1ག་ཐོགས་ས1་བ6Y་བའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ནི་%ང་སར་བདག་བཀག་b!ལ་ད!་�ོང་གཞི་དོན་དམ་པར་�Pབ་པ་sdབ་ཏ!་ཡོད་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཏེ་དབ1་མའི་ལམ་ད!་བཞག་པ་དེ་
ཉིད་གཞན་ད!་Mང་མ་ིར1ང་བར་sdབ་པའི་"བ་བZེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབ1་མ་ 
 

པ་�མས་Eོ་འ P̀ལ་པའི་#ང་ཆ་ཙམ་ལས་ལགོས་ས1་རང་ངསོ་ནས་�Pབ་པ་ཡོད་པ་བཀག་�ེ། དེའི་b!ལ་ན་རང་བཞིན་�སི་�Pབ་པས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་<ག་མར་ཡོད་པར་བཤད་
པ་ནི་ཚKལ་འདི་ལས་གཞན་ད!་འMེན་པའི་གལོ་ས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
 

པར་འདི་པ་འདོད་པས་དེ་དག་དགག་པར་འདོད་ནས་Eོ་འ P̀ལ་པའི་#ང་ཆ་ཙམ་ཞེས་པས་འ P̀ལ་པ་དང་<ག་མ་ལ1ས་"iའི་དོན་དམ་གཉིས་པོ་Mིས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏ!་དོན་དམ་བདེན་པ་
མཚན་ཉིད་^་fན་ད!་བཤད་པ་དང༌། བ6Y་བ་འགལ་བར་�ོད་ 
 

པ་པོ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡནི་པ་མ་3ེད་པས། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཡོད་ས་Mིས་པ་ལ་འདོད་མོད་=ང༌། དེ་འMའི་དོན་དམ་དེར་ནི་ཆོས་ཉིད་=ང་ཡོད་



པར་དབ1་མ་པས་འདོད་པའི་3ིར། དབ1་སེམས་གཉིས་ཀས་ཡོད་ 
 

མེད་�ོད་པའི་དོན་དམ་དེ་མ་ཡནི་པར་sdབ་ཚKལ་ག !ང་འདི་ཉིད་ན་གསལ། ༼ཀ!༽ དེར་�Pབ་བོ་ཟེར་དོན་མེད་=ི་དེའི་ཞེན་ཡ1ལ་ད!་�Pབ་བོ་ཞེས་y་དགསོ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
བདེན་འཛXན་༼ཁ1༽ འདིར་མངོན་པར་བ;ོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་འ P̀ལ་བའི་Eོ་ཀ!ན་Qོབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བ;ོད་པའི་Zོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང༌། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་�་ིཀ!ན་Qོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་འmP་བ#ན་ཞིང༌། �་བའི་དཔེར་གསར་/ིང་གཉིས་ཀར་ 
 

@53A ༄༅། །ཀ!ན་Qོབ་དང་མངོན་པར་བ;ོད་པའི་�མ་Zོག་གིས་ཞེས་གས1ངས་པ་Aར་ན་Mི་བ་འདིའི་བདེན་འཛXན་དེ་Zོག་བཏགས་ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་"i་ལས་=ང་འ%Bང་བ་ཞིག་ཡནི་
ནམ། Zོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་མངི་ 
 

གིས་བཏགས་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པར་#ང་ལ། རིན་ཆེན་དོན་�Pབ་=ིས། Eོ་ཀ!ན་Qོབ་པ་དང་Zགོ་པའི་"i་ལས་%Bང་བ་ཡིན་ནམ། Eོ་ཀ!ན་Qོབ་པ་དང་Zོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་



ཞེས་བཤད་པ་དང༌། འོག་གི་�་བར། མངོན་པར་བ;ོད་པ་Zགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
 

ན་གཞན་�མས་=ང་དེ་ཙམ་ད!་འ�Bར་ཞེས་པ་Aར་ན་Mི་བ་ཡང་བདེན་འཛXན་དེ་"i་ལས་འ%Bང་བའི་མངོན་པར་བ;ོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། Zོག་བཏགས་ཙམ་�་ིམངོན་པར་བ;ོད་པ་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་མངོན་པར་བ;ོད་པ་དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འ�་ོལ། དཀའ་འ�ལེ་རང་ལས་ 
 

=ང༌། མངོན་པར་བ;ོད་པའི་�མ་Zོག་དང་Eོ་ཀ!ན་Qབོ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་R་མའི་འmP་#ོན་�བས་ས1་མངོན་པར་བ;ོད་པ་�མ་Zགོ་ཙམ་ལ་གས1ངས་པ་དང༌། �་བ་Rར་Mངས་པ་ལས། གཞན་
�མས་=ང་ཞེས་པ་Aར་ནའང་མངོན་པར་བ;ོད་པ་ཞེས་དེ་ 
 

ཉིད་དངོས་ས1་�ོད་གཞིར་བཟ1ང་བ་འmེལ་ཆེ་བས། གོང་ད!་མངོན་པར་བ;ོད་པའི་ཞེས་འmེལ་s་Tོས་པ་ཡི་གེ་དག་མ་དག་དrད་པར་%འོ། ༈ །རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པར༌༈ དེས་བཟ1ང་བའི་
དོན༌༈ དབ1་མ་པ༌༈ རང་མཚན་�སི་�Pབ་པར་དམགིས་ 
 

པའི་Eོ་དེ་ནི་དོན་དང་མ་ིམཐ1ན་པས། ༼ག!༽ འདི་ནི་�་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་=ི། །རང་བཞིན་ཀ!ན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །-ོད་=ི་ཚXག་=ང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་



བ4ོག་པར་མ་ིན!ས་སོ། །ཞེས་པ་Aར། %་བ་ཅི་རིགས་པ་ 
 

@53B ཞིག་%ེད་པར་ཁས་Eངས་3ིན་རང་བཞིན་�སི་�Pབ་པར་ཁས་Eངས་སངོ་བས། འདིར་ཡང་3ིན་ཅི་ལོག་ཏ!་s་ོའདོགས་པ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་�ིས་�Pབ་དགོས་པས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་
=ང་རང་བཞིན་�སི་མ་�Pབ་བར་ཁས་Eངས་པ་དང་འགལ་བར་བ;ོད་ 
 

པ་�ེ། དཔེར་ན་ངག་བཅད་=ི་ཚ:་ཅང་མ་y་ཞེས་བ;ོད་ན་ཡང་ངག་བཏང་བར་འ�ོ་བ་དང་འM་�མ་ད!་བསམ་པར་#ང་ངོ། །དབ1་མ་པ་�མས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་Q�ན་པ་ཡིན་=ང་གཅིག་གསི་
གཅིག་ཤོས་བ4ོག་པ་མི་འགལ་བ་cdལ་པའི་དམག་གསི་cdལ་ 
 

པའི་དམག་གཞན་བ4ོག་པ་དང་འM་བར་�ོད་4ོག་ལས། ལགོ་འཛXན་འ%Bང་�ེ་cdལ་པ་ཡི། །འགོག་%ེད་འདི་ནི་དེ་A་ཡིན། །ཞེས་གས1ངས་སོ། ༈ །Eོ་རང་ཉིད༌༈ Eོ་དེ་ནི་འཛXན་�ངས་
ལ། ༑ དེ་དོན་ལ༌༑ ཡོངས་�Pབ་༼ད!༽ ཀ!ན་བཏགས་ 
 

དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པ་ལ་eོན་བ�ན་ད!་མེད་=ང༌། རང་ངསོ་ནས་མ་�Pབ་པ་ལ་eོན་བ�ན་ད!་ཡོད་པས། དེའི་དབང་ད!་%ས་ཏེ་ཀ!ན་བཏགས་དང་ཡངོས་�Pབ་གཉིས་ཞེས་སགོས་གས1ངས་



ལ། འདིར་དོན་དམ་�་ིདངོས་འཛXན་འགོག་པའི་ཚ:་ཡང་ཡངོས་ 
 

�Pབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དངོས་ས1་མ་བཀག་པར། Eོ་འ P̀ལ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཀག་པའི་"i་མཚན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡདོ་མེད་�ོད་པའི་གཞིའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པར་གས1ངས་ཤིང༌། 
དེར་མ་ཟད་དབ1་མ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་�མས་ནི། བོད་=ི་ 
 

དབ1་མར་�མོ་པ་ཁ་ཅིག་Aར་མཐའ་བཞི་གང་ད!་ཡང་མེད་པས་མེད་དགསོ་མ་ིཟེར་�ི། དེ་Aར་མེད་=ང་རང་ག་ིཚJགས་པ་ལ་Zགོ་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ད!་ཡོད་པས་གཏན་མེད་ད!་མ་ིའ�ོ་
ཞེས་མཐའ་བཞི་e་ེའགགོ་སོགས་=ང་Eོས་བཏགས་ཙམ་�ི་Zེན་ 
 

@54A ༄༅། །འmེལ་ལ་གཏ!གས་པས་Zགོ་བཏགས་ཙམ་ད!་y་བ་ནི་དེའི་�Pབ་མཐའི་Qོང་A་བ1་ཡིན་ལ། དེ་བཤིག་�ེ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་-ད་མེད་ད!་སངོ་ན་རང་བཞིན་�ིས་
�Pབ་པ་དང་གཏན་མེད་གང་ 
 

ར1ང་ལས་འ�ོ་ས་མེད་ཅིང༌། གཏན་མེད་པར་མི་འདོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་3ོགས་ས1་འ`ིད་ན!ས་ས་ོ�མ་ནས་-ོད་=ིས་Zགོ་བཏགས་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་མདེ་པར་ཐལ། འདོགས་%ེད་Zོག་



པ་མེད་པའི་3ིར་ཞེས་སགོས་N་ོད!་མ་ནས་sdབ་པར་#ང་ 
 

ངོ༑ ༑ ༼ཅK༽ །དེ་ལ་མངོན་པར་Zོག་པ་ནི་�མ་Zགོ་�་ེགཞན་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་s་Zོག་གི་ཡ1ལ་ད!་�Pབ་བམ་མ་�Pབ་ཅེས་Mིས་པར་དེའི་ཡ1ལ་ད!་�Pབ་=ང་ཐ་�ད་བཏགས་ཙམ་ལས་
དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་བོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདིས་ཀ!ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་ལ་ཐ་�ད་ཙམ་ད!་ཡོད་པ་ཡང་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། Rོན་འཛXན་མིག་ཤེས་=ིས་Rོན་པོ་ལ་བAས་པའི་ཚ:་ཕ་རོལ་ནས་ཚKར་Rོན་པV་#ང་བ་ཤར་པ་དེ་
Rོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་�ི། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་ 
 

གོམས་པའི་དབང་གསི་ཤར་བའི་#ང་ཆ་ཀ!ན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་�Pབ་ན་འ P̀ལ་པའི་#ང་ཆ་གཞན་མདེ་པས། སེམས་ལས་དོན་གཞན་ད!་"ངས་ཆད་ལ་འ�ོ་
�ེ། ཀ!ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་�Pབ་པ་དང༌། ཆསོ་ 
 

བདག་གཉིས་�་བ་གཅིག་ཏ!་ཡོད་ཚKལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་=ང་དེ་ཉིད་#ང་བ་ལས་Rོན་པོ་#ང་བར་འཇོག་པ་Mན་པའི་ངོ་བོར་འདས་པའི་མ་ིསོགས་�ངོ་དེ་ཡོད་པ་མི་དེ་ཉིད་མིན་=ང༌། དེ་



ལས་མི་དེ་ངསེ་པར་འཇོག་པ་དང་འM་བས། Rོན་པོ་དངོས་ 
 

@54B ནི༑ ཕ་རོལ་ནས་ཚKར་འཆར་"i་ཡང་མེད་ལ། ཚKར་ངསོ་=ི་སེམས་=ང་མིན། ཡེ་མེད་=ང་མ་ཡིན་པ་0ི་ལམ་�་ི�ང་པོ་དང་འM་བའི་3ིར་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་
ཕ་རོལ་ནས་ཚKར་�ིང་ང་ེཤར་བའི་Rོན་པོ་དེ་ནི་འཛXན་�ངས་=ི་Rོན་པོ་ 
 

དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་ད!་དེར་#ང་བའི་Q�ན་པ་ཀ!ན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་པར་མ་�Pབ་པ་འདིའི་དོན་ཏེ་འོག་ཏ!་Rོན་པོ་ཞེས་བ;ོད་པའི་དོན་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་སགོས་=ི་Mི་
ལན་ཡང་འདིར་འM་�ེ་འཆད་པར་འ�Bར་རོ། ༼ཆK༽ །ལ1ང་3ི་མ་ 
 

འདིས་=ང་Rར་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་ཞེས་པ་འཇིག་Zེན་རང་དགའ་བ་ལ་#ང་ཚJད་Aར་�ི་Rོན་པོ་དེ་ཡིན་པས། དེ་
ནི་�བས་འདིའི་ཀ!ན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་གས1ངས་ 
 

ཏེ༑ རང་དགའ་བ་ལ་#ང་བའི་ཚ:་Rར་བཤད་པ་Aར་ཕ་རོལ་ནས་ཚKར་�ིང་ང་ེཤར་བའི་ཉམས་ཞིག་ལས་མེད་པ་;སེ་=ི་Zོག་པས་Mངས་པའི་ཐ་�ད་ལ་ཕ་ག་ིན་Rོན་པོ་ཞིག་འད!ག་པ་མཐོང༌། 



ཕ་གི་ན་དམར་པོ་ཞིག་འད!ག་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
 

ཀ!ན་བཏགས་པའི་#ང་ཆ་ཙམ་པོ་དེ་ཤར་བའི་Nོ་ནས་བ;ོད་མེད་=ི་Rོན་པོ་མཐོང་ཞེས་y་"i་མེད་པས་ཤེས་སོ། །དེ་Aར་ཕལ་པ་�མས་འདི་མཐོང་དེ་མཐོང་ཞེས་བ;ོད་"i་ཐམས་ཅད་ནི་#ང་
ཆ་རང་ལ་ཤར་ཚJད་ཙམ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
 

དངོས་ལ་མ་སོང་ཡང༌། མ་བZགས་མ་དrད་པའི་�བས་=ི་འཆར་ཚJད་གཙJ་བོར་%ས་ཏེ་�མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་གས1ངས་ལ། བ;ོད་མེད་=ི་Rནོ་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པ་གོ་བའི་
ཆེད་ད!་ཀ!ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གཞི་མཐ1ན་ད!་ 
 

@55A ༄༅། །བ6Yས་ནས་གས1ངས་སོ། །དེ་དམིགས་པ་དངསོ་མ་ཡིན་བཞིན་ད!་དེ་ཇི་A་བར་#ང་བ་ཅི་ཡིན་�མ་ད!་དོགས་པའི་3ིར། མངོན་པར་བ;ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས1་གོམས་པའི་ཞེས་
བག་ཆགས་=ི་དབང་ཡིན་པར་ 
 

གས1ངས་སོ། །#ང་ཆའི་ཀ!ན་བཏགས་དེ་དོན་>ི་ཡནི་ནམ་�མ་ན་འདིར་གོལ་ས་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ལས་ཆེས་�་བའི་ཚKལ་འགངས་ཆ་ེ�་ེའཆད་པར་འ�Bར་རོ། ༼ཇ1༽ །འདི་དང་མཐ1ན་པར་



�ོང་ཐ1ན་ལས་=ང་གས1ངས་ལ། དགོངས་འ�ེལ་ལེའ1་བཅK་ཞེས་ 
 

ཡོངས་ས1་�གས་ཤིང༌། དཀའ་འ�ེལ་ལས་རབ་འ%ོར་�ི་ལའེ1་དོར་ཏེ་�ེང་གཞི་བ#ན་ནས་བཅKར་མཛད་མོད་=ང་"i་མཚན་ཆ་ེབ་མ་མཐོང་ལ། བ6Y་བ་ལས། རབ་འ%ོར་�ི་ལེའ1་ལོགས་ས1་
%ེད་པའི་དབང་ད!་%ས་ནས་གས1ངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐ1ན་ 
 

ནོ༑ ༑�མ་བཤད་ལས་%ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་བཅKས་Mི་ལན་�་ིཚKལ་ད!་གས1ངས་པར་བཤད་ལ། རབ་འ%ོར་%ང་སམེས་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ་�མ་ན། དེ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚKལ་བཞིན་
ཀ!ན་ད!་Mི་བ་དང༌། %ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དགངོས་པ་ 
 

ངེས་འ�ལེ་གཉིས་ལ་Mི་ལན་�་ིལེའ1་ཐ1ན་མོང་ད!་གཅིག་ཡིན་�ི། ལེའ1་ར་ེདང་%ང་སམེས་ར་ེUརོ་ན་�ངེ་གཞི་ལ་ཡང་Uར་ད!་མདེ་པས་eོན་མཚKངས་སོ། །འོན་=ང་ལེའ1་དེ་དང་�ངེ་གཞི་
གཉིས་ཀ་བ�ང་ན་ལེའ1་བཅK་གཅིག་ཏ!་འ�Bར་ལ་Zག་བZན་�ི་པར་ 
 

མ་སགོས་ས1་�ངེ་གཞི་ལ་ཟ1ར་ད!་ལེའ1་མ་%ས་པར་#ང་བས་འདིར་ག !ང་གི་དགོངས་པ་ག !ང་གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་�ེང་གཞིའི་ལེའ1་ཟ1ར་ད!་%ས་#ང་བ་Aར་འདིར་ཡང་�ངེ་གཞི་ལས་ལའེ1་



འོག་མ་དག་དང་མ་ིའM་བའི་བ;ོད་%་ཚན་གཅིག་�ནོ་པས་ཟ1ར་ད!་ 
 

@55B ལེའ1ར་%ེད་པ་དོན་�ིས་འཐོབ་པས་དེ་Aར་གས1ངས་=ི་�ངས་ཕན་�ི་དབང་ད!་%ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་=ིས་དགངོས་འ�ེལ་�་ིའ�ལེ་པ་ཟ1ར་ད!་
མཛད་དགསོ་པ་མི་#ང་ཞེས་དེས་མཛད་པའི་འ�ལེ་པ་དེ་འM་མེད་པར་བཞེད་འད!ག 

 

=ང༌། བ�ན་འ�Bར་�ི་�ངས་ས1་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་=ིས་མཛད་ཅེས་བཅKག་འད!ག་པ་E་མ་%མས་པའི་དཀར་ཆག་ཏ!་ཡང་དེ་སོར་བཞག་%ས་#ང་བས། E་མ་རང་གིས་ཡངོས་Qོགས་
བsིགས་པ་མིན་ནམ་བZག་�ེ། ཡ1མ་གས1མ་གནོད་འཇོམས་ 
 

ད%ིག་གཉེན་�ི་མ་ཡིན་པར་འདི་དང་གསརེ་འ�ེང་གཉིས་ཀར་བsdབས་པ་ཡང་བ4ོག་�་ེབཤད་ཅིང༌། རིགས་པ་MPག་ཅK་པའི་རང་འ�ལེ་/ེད་ན་mི་ཞེས་�་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་བ་
སོགས་ནོར་བ་མང་ད!་#ང་ངོ། ༼ཉP༽ །འདིར་ཡང་མིང་མ་ 
 

Tོས་ལ། བཤད་ཚKལ་དེ་ནི་བ1་�ོན་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པས་=ང་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་=ི་ཆསོ་འ%Bང་ལས། འདིའི་ཀ!ན་བཏགས་མེད། གཞན་དབང་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡདོ། ཡོངས་�Pབ་གཉིས་དོན་དམ་



ད!་ཡོད་པར་བ�ན་པས་མཐའ་གཉིས་ས1་འཛXན་པ་ལགོ 

 

པས་ངསེ་དོན་�ོད་མེད་ཡནི་ཞེས་ལེགས་3ེའི་དོན་ད!་བཤད་པས། དེའི་3ོགས་R་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་འMའོ། །དབ1་མ་པ་ནི་ཐ་�ད་ད!་ཡདོ་པའི་4ོག་4འི་ཡོད་པ་དོན་དམ་ད!་�Pབ་ཚད་ལ་འདོད་
=ང༌། ལ1གས་འདིར་s་Zགོ་གི་ཡ1ལ་ད!་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་ 
 

�ད་ད!་ཡོད་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་Q�ན་པར་�Pབ་པ་མི་དགསོ་ཏེ། དཀའ་འ�ལེ་ད!་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་�ད་ད!་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པར་གས1ངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལ1ང་འདིས་=ང་འ�Pབ་
�ེ། 3ོགས་R་མས་ཐ་�ད་ད!་ཡོད་=ང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
 

@56A ༄༅། །བཤད་པ་ལ་-ོད་Aར་ན་ཐ་�ད་ད!་ཡོད་པའི་དོན་s་Zགོ་ག་ིཡ1ལ་ད!་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ི%ེད་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་4ོག་3ོགས་ཤིག་ལ་
%ེད་དགོས་ལ། དེ་Aར་ན་ལ1གས་འདིའི་ 
 

�Yར་འདེབས་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་འ�ོ་ཞེས་ཐ་�ད་ད!་ཡོད་ལ1གས་ལ་Mི་བ་མཛད་ནས། ལན་ད!་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བཀག་གི། >ིར་ཐ་�ད་ད!་ཡོད་པ་མ་བཀག་པའི་3ིར་རོ། །རང་"iད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་



Aར་འདོད་ལ། དགོངས་འ�ེལ་ངསེ་དོན་ད!་ཡང་འདོད་ 
 

མོད་=ི་ལ1གས་འདིར་དེ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བ1་�ོན་�ི་ཐ1གས་�ེ་གཏད་ས་ོནི། དབ1ས་མཐའ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གས1མ་Zག་མེད་དང༌། །ཡོད་=ང་ཁ་ོན་མ་ཡིན་དང༌། །ཡོད་དང་མདེ་དེ་
ཁོ་ན་�ེ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། ཀ!ན་བཏགས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ནི་Zག་ཏ!་མེད་པའོ། །གཞན་�་ིདབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་=ང་ཡང་དག་པར་ནི་མིན་ཏེ། འ P̀ལ་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་�མ་ཡང་དེའི་གས1ང་ད!་དེ་Aར་
Mངས་པ་དང་ཚད་fན་�མས་=ིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དrད་ 
 

དགོས་ལ། དེ་Aར་ཡིན་ན་འོག་ཏ!་དོན་དམ་པར་�Pབ་=ང་དོན་དམ་ཡིན་མི་དགསོ་པར་གས1ངས་པའི་ཞར་ལ་ཁགེས་པར་འ�Bར་རོ། ༈ །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ་
སོར་མ་3ེད་པའི་lོལ་བ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
 

གས1ངས་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་མིན་གས1ངས་པ་གཉིས་འགལ་�མ་ནས་འདི་�ད་ཅེས། ༑ རབ་འ%ོར་�ི་ལེའ1་༼ཏ!༽ དགོངས་འ�ེལ་�ི་ལ1ང་དོན་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ"ད་



ནང་ཕན་ཚKན་ངོ་བོ་དང་%ེད་ལས་སགོས་མ་ིའM་བ་སོ་སོར་ 
 

@56B ཡོད་=ང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་=ི་ཆོས་ཉིད་ནི་དགག་%་བཅད་ཙམ་ད!་གཅིག་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ1གས་ཆེ་ཆKང་མི་འM་བ་ཁ་དོག་=ང་མི་འM་བ་#་ཚJགས་པ་ལ་�ིབ་མ་ཁ་དོག་
གཅིག་ཏ!་འ%Bང་བ་སགོས་འ�ེལ་པ་�མས་ལས་བཤད་པ་ད!་མ་འ%Bང་ཡང་ཉེ་ 
 

བར་མ་ིམཁོ་བས་མ་mིས་སོ། ༼ཐ1༽ །དེ་ལ་མདོ་6ེ་"ན་ལས་གས1ངས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་^་ནི་ཡིག་ཆ་གསར་/ིང་གཉིས་ཀ་ལས། ཡོད་མེད་=ི་མཐའ་དང༌། གཅིག་ཐ་དད་=ི་
མཐའ་དང༌། eེ་འཇིག་མི་%ེད་ཅིང་~ོབ་པའི་ད!ས་ན་Mི་མས་ 
 

མ་དག །སངས་"ས་པའི་ཚ:་Mི་མས་དག་པའི་-ད་པར་^་ཞེས་འMེན་ཚKལ་ཡང་དེ་འM་ཞིག་%ས་ཏེ། mི་བར་མ་ིའ�Bར་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཐད་གཉིས་ཀར་ཡང་ཆད་#ང་
ངོ། །ད%ིག་འ�ལེ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ 
 

=ི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་Uར་བར་མངོན་ཏེ། འདིར་Mང་བའི་ད%ིག་འ�ལེ་�ི་དོན་འཆད་པར་Eོ་བZན་�་ིའ�ེལ་བཤད་ལས་ཀ!ན་བཏགས་པ་དང་གཞན་�ི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་A་བ1ར་ཡོད་པ་



མ་ཡིན་པས་ན་ཡོད་མིན་ཞེས་%འོ། །ཞེས་གཉིས་ཆོས་=ི་ 
 

�མ་པར་མེད་ཅིང་དགག་%་བཅད་ཙམ་ད!་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གས1ངས་སོ། །གཅིག་ཐ་དད་ནི་fགོ་པ་གཅིག་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡནི་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ད%ིག་གཉེན་�ི་འ�ེལ་
པ་ལས་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། �མ་པར་%ང་བ་ 
 

འགག་པ་དང༌། e་ེབ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པའི་3ིར་mི་བར་ཡང་མི་འ�Bར་འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིའ�Bར་ར།ོ །རང་བཞིན་�ིས་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་3ིར་�མ་པར་དག་པར་
འ�Bར་བ་མེད་དོ། །�ོ་བ1ར་�ི་ཉོན་མངོས་པ་དང་mལ་བས་�མ་ 
 

@57A ༄༅། །པར་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཀ!ན་ཉོན་ཟད་པས་ཟད་ཅིང་�མ་%ང་འཕེལ་བས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་Mི་མ་གཟོད་ནས་དག་པས་~ར་འདག་"i་
ཡང་མེད་ལ། �ོ་བ1ར་�ི་Mི་མ་དག་པར་མི་ 
 

འ�Bར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་�ེ། འ�ེལ་བཤད་གཉིས་=ང་དེ་ཁ་ོནར་བཤད་དོ། །བ6Y་བའི་མཚན་ཉིད་^་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ར1ང་ཡང་འདི་"iད་=ིས་མ་བ6Yས་པའི་ཆོས་=ི་�ངེ་ད!་འཇོག་དཀའ་



བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་^་fན་ད!་མ་བཤད་པར་ 
 

ཐལ་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅKང་ཟད་དགོས། "i་མཚན་ནི་དབ1ས་མཐའི་འ�ེལ་པར་གཞན་དབང་ལ་གས1ངས་ཤིང༌། བ6Y་བ་ལས། "i་མཚན་གང་ཞེ་ན་མངོན་པར་བ;ོད་པའི་ཚXག་གི་གནས་ས1་
�Bར་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡནི་པའོ་ཞེས་འ%Bང་�ེ། 
 

འདིས་འད!ས་མ་%ས་=ང་བཤད་པར་རང་"iད་པའི་ཐད་ད!་འདི་ཉིད་ལས་གས1ངས་སོ། །�མ་པར་Zགོ་པ་ནི་བ6Y་བ་ལས། �མ་པར་Zགོ་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གས1མ་ན་>ོད་པའི་སམེས་
དང་སེམས་ལས་%Bང་བའི་ཆོས་�མས་ས་ོཞེས་གས1ངས་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ་མ་ིམཐ1ན་པ་མེད་དོ། །དེའི་དབང་ད!་%ས་པའི་༼ད!༽ ལ1ང་འདིའི་དོན་གོ་ན་སེམས་ཙམ་�་ི�Pབ་མཐའི་གཏིང་ཚKགས་པར་#ང་བས་ཅKང་ཟད་བཤད་ན་ལ1ང་ཚན་པ་R་3ིས་�མ་ཤེས་
མི་འM་བ་གཉིས་བཤད་པའི་R་མ་ནི་ཚKར་མཐོང་གི་ཤེས་ 
 

པ་རང་དགའ་བ་ཐོགས་མདེ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འ P̀ལ་#ང་#་ཚJགས་ས1་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་�་ིདངོས་པོ་



ཞེས་པ་དེའི་#ང་ཚJད་Aར་�ི་གཟ1གས་རང་ལས་"ངས་ 
 

@57B ཆད་ད!་ཡོད་ཡོད་འM་བ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་གཟ1གས་འཛXན་Zགོ་པའི་#ང་ཆ་ཙམ་�ི་ཀ!ན་བཏགས་ཞིག་ཡིན་པས་གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ག་ིཡོད་པ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་
ངོས་ནས་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པར་གཟ1གས་གཟ1གས་འཛXན་Zགོ་པའི་ཡ1ལ་ 
 

ད!་སོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟ1གས་ལ་སགོས་པའི་མངི་ཅན་ཟེར་བའི་"i་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ད!་�ོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་�ི། སོ་
eེས་གཟ1གས་ལ་བAས་པའི་ཚ:་ཁ་ོརང་གི་#ང་ཚJད་ཙམ་པོ་ནི་#ང་ 
 

ཆ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིང༌། ངས་གཟ1གས་མཐོང་ཞེས་དངསོ་ས1་བ�་Uོར་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཟ1གས་=ི་མིང་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་རང་རའེི་ཤར་ཚJད་འདི་ཀ!ན་བཏགས་
ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོགས་རེག་སགོས་འ%Bང་བ་མ་ིརགིས་ཤིང༌། 
 

བ�་ཡང་འདི་ལ་Uར་བ་ཡནི་པས་བ�་ཐམས་ཅད་=ང་དོན་མི་མཐ1ན་ད!་འ�Bར་རོ་�མ་ན་བཤད་པར་%་�།ེ མ`ིས་ནད་ཅན་ལ་ད!ང་དང་ཞོ་འོ་མ་སོགས་=ང་སེར་པོར་#ང་ལ། དེ་ནད་=ི་



དབང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་Aར་འཛXན་པར་%ེད་དོ། །དེ་འM་བ་དེས་ 
 

བདག་གསི་ད!ང་ལ་རེག་ག ོ།ཞོ་ལ་ལོངས་>ད་དོ། །ཞེས་བ;ོད་པ་ཐམས་ཅད་=ང་ཁ་ོརང་ག་ི#ང་ངV་ད!ང་སེར་པོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟ1ང་ནས་དེ་ལ་ད!ང་གི་བ�་Uར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་~ར་Mིས་
པས་ཤེས་སོ། །འོན་=ང་ཁོ་རང་ལ་ད!ང་སེར་པོར་#ང་བ་དེའི་N་ོ 
 

ནས་ད!ང་དཀར་པོ་དེ་ལ་རགེ་པ་སགོས་=ི་%་བ་བ�ནོ་མེད་ད!་%ེད་ན!ས་ལ། དེ་Aར་%ས་ཞེས་པའི་བ�་ཡང་དོན་མི་མཐ1ན་ད!་མི་འ�Bར་མོད། གཞན་ཞིག་གིས་-ོད་=ིས་རགེ་པའི་ད!ང་ནི་ད!ང་
དཀར་པོ་ཡིན་�་ིད!ང་སརེ་པོ་མི་aིད་དོ་ཞེས་yས་ན་ཡང་དེ་ 
 

@58A ༄༅། །ཡོད་པ་མངོན་ས1མ་ད!་ཡིན་ཏེ། དེ་A་བདག་གིས་རགེ་ཅིང་ཐོགས་"i་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ཏེ། དེའི་ཚ:་དེ་ལ་ད!ང་དཀར་པོ་དrིས་3ིན་པར་མ་#ང་བཞིན་ད!་
ལོངས་>ོད་ད!་ཡོད་པས་ན་ད!ང་ 
 

དཀར་པོ་དེ་དེ་ལ་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་དངོས་པོར་སངོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་#ང་ངV་ད!ང་སེར་པོ་དེ་#ང་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ད!་བདེན་པ་ཡིན་ན་�་བའི་ད!ང་དེའི་གཤིས་ས1་འ�Bར་བས། 



�་བའི་དེ་ཡང་སེར་པོར་འ�Bར་ལ། དེ་བཞིན་ད!་རང་རེའི་ 
 

#ང་ཆ་གཟ1གས་སོགས་=ི་མིང་འདོགས་པ་འདི་རང་མཚན་�སི་�Pབ་ན་"ངས་ཆད་ད!་�ེང་ཡོད་ཡོད་འM་བ་འདི་དངོས་པV་6ོད་ལ1གས་ས1་འ�ོ་དགོས་ཏེ། རང་འཛXན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་
རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པ་དང༌། དེའི་�མ་རིག་ཙམ་ 
 

ལ་འཇ1ག་པའི་ག་ོདོན་ཡིན་ནོ། དེའི་3ིར་དེ་ནི་Qས་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། དེ་3ིར་དོན་�ི་#ང་བ་ཙམ་ཡནི་པའི་3ིར། ཐལ་འ�Bར་བ་དེ་འMའི་#ང་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་གཟ1གས་ས1་འདོད་
ཅིང༌། དེ་ཙམ་�སི་3ི་དོན་ཡོད་པའི་ག་ོཆོད་=ི། དེ་ 
 

ལས་<ག་པའི་6ོད་ལ1གས་ཞིག་བཙལ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འ�ོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེའི་3ིར་3ི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་�་བ་ཡང་རང་ངསོ་ནས་མ་�Pབ་པ་ལ་ཐ1ག་ག ོ།ལ1ང་3ི་མའི་དོན་
ནི་དོན་#ང་གི་བག་ཆགས་གསི་མ་བ~ད་པའི་ཤེས་པའི་ 
 

དམིགས་པ་བ;ོད་མེད་=ི་གཟ1གས་དངསོ་ནི་Qས་ས1་ཡང་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་�ེ་R་མའི་བ4ོག་དོན་ད!་#ང་བས་དེའི་b!གས་=ིས་ཤེས་སོ། །དེ་A་བ1འི་འ P̀ལ་#ང་དང་མ་འMེས་



པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་A་བ1འི་རང་མཚན་བ;ོད་མེད་དེ་ཉིད་ཇི་A་བ་ 
 

@58B བཞིན་ཡ1ལ་ད!་%ེད་པས། དེའི་ཡ1ལ་ད!་རང་མཚན་�སི་�Pབ་=ང་eོན་མདེ་དེ། དེའི་བར་ན་ཡ1ལ་དེ་ཇི་འM་བའི་3ི་དོན་�་ི#ང་བ་དེ་འM་བ་aེད་པས། དེའི་#ང་ཚJད་ཙམ་པོ་དེ་བ;དོ་མེད་
=ི་རང་མཚན་དངསོ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་ཀ!ན་མ-ེན་E་ 
 

མའི་ལགེས་བཤད་བཻ་ཌ�ར�་དཀར་པV་གན་མཛJད་ལས་Zོག་པའི་ཡ1ལ་ད!་དོན་དམ་པར་�Pབ་པའི་3ིར་ཏེ། ཚད་མའི་ཡ1ལ་ད!་དོན་དམ་པར་�Pབ་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། དེར་ཐལ། གཞལ་%ར་
དོན་དམ་པར་�Pབ་པའི་3ིར་ཞེས་གས1ངས་པ་ཡང་ལེགས་ 
 

བཤད་Mི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་�ོད་པའི་ཚ:་ཁ་Nོ་གཅོད་%ེད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཁ་བད!ད་=ིས་3ེ་བའི་འཆལོ་གཏམ་y་བ་�མས་བག་ཡོད་པར་%ོས་ཤིག །དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་
ཅིག་ཡ1ལ་ཤེས་གཉིས་=ི་བར་ན་དེ་འMའི་�མ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
 

ན་དོན་>ིར་འ�ོ་བས། དེ་རང་མཚན་�སི་མེད་པ་མདོ་6ེ་པས་=ང་ཤེས་ལ། དེའི་3ིར་དེའི་�མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ1ག་པར་ཡང་མི་ན!ས་ས་ོཞེ་ན། དོན་>་ི%་བ་ཡ1ལ་དེ་དེ་ན་མེད་བཞིན་ད!་ཡང་



ཡིད་ངོར་ལམ་ལམ་འཆར་"i་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མགི་གིས་ཕར་ 
 

བAས་ན་ཡང་མད!ན་ད!་ཡདོ་ཡོད་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འM་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་དrད་ན་བ;ོད་ད!་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་�ོད་ད!ས་=ི་ཡམ་ཡམ་དེ་མ་ཡནི་
པར་ངསེ་པ་དོན་ད!་རང་བ;དོ་ད!་མེད་པ་ཞིག་ཏ!་འད!ག་�ེ། མདོར་བ6Yས་ 
 

ཤིག་ག་ོ~་བའི་ངག་གསི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །yས་པ། འཇམ་མགོན་ཐ1གས་=ི་aས་གཅིག་མཁས་�Pབ་;ེས། །ཡབ་;ེའི་ག !ང་འདི་ཁོ་བོས་འ�ལེ་དགསོ་=ང༌། །ས་ངན་འད!ད་=ིས་གང་
3ིར་འ P̀ག་པ་eེ། །དེ་~ད་-ོད་=ིས་ད�ོལ་ཞེས་དབང་བ�Yར་བ༌༈ 
 

@59A ༄༅། །བཞིན། །ཞེས་=ང་གཏམ་ད!་%ས་སོ། ༼ན!༽ །ནམ་མཁའ་སགོས་དགག་%་ཐོག་རགེ་གི་>་ིEོར་འཆར་བ་དང༌། གང་ཟག་སགོས་ཕ1ང་སོགས་Eོར་འཆར་བ་ལ་Aོས་
ཤིང༌། s་དོན་�་ི>ི་སགོས་ལ་མ་བ�ེན་ 
 

པར་མངོན་ས1མ་ད!་Zགོ་%ས་མེད་པ་�མས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། དབང་པV་གཟ1ང་%འི་གཟ1གས་དང་�མ་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་རང་རགི་ལ་Aོས་ཏེ་"i་མཚན་R་མ་ལས་བ4ོག་



པས་Qས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་གཉིས་�ངོ་ག་ིགཟ1གས་#ང་བ་ 
 

དགག་%འི་>ི་འཆར་བ་ལ་མི་Aོས་པར་གས1ངས་པ་s་སརོ་བཞག་ར1ང་ཡང༌། འོག་ཏ!་�Yལ་�་རབ་དེ་Qས་ཡོད་དང་ད%ིབས་4ུམ་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར་གས1ངས་པ་ཆ་ད!་མ་འད!ས་པ་ལ་
བཏགས་པ་�མས་བཅོམ་པའི་Eོ་འདོར་ར1ང་བ་ལ་བཏགས་ཡོད་དང་ 
 

བ4ོག་པ་Qས་ཡོད་ད!་འཆད་པའི་ལ1གས་ས1་དགངོས་པ་འ�ལེ་དགོས་སོ། །m་�ིའི་Mང་ངསེ་�མ་འ%ེད་"ས་པར། འདི་པའི་Qས་ཡོད་=ང་གང་ཟག་ག་ི�ངེ་ད!་བཞག་ན་རང་D་ཐ1བ་པའི་
Qས་ཡོད་=ི་བདག་གི་�Pབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མི་འཇོག་ཅིང༌། 
 

ཤེས་པ་དང་གཟ1གས་=ི་�ངེ་ད!་འཇོག་ཚKལ་ཡང་Rར་Aར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་པས་=ང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ངོ་གཞིའི་Nོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རགིས་ངསེ་ 
 

དེས་6Yག་བདེན་�་ི-ད་ཆསོ་བཞི་མ་Zགོས་པར་ཐལ། དེའི་�ེང་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ལ་ཆསོ་=ི་བདག་མདེ་�་མོ་དགསོ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་s་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་�སི། Qས་ཡོད་



བདག་y་གནས་མ་བ1ར་ངསེ་དང༌། །�མ་ཤེས་བདག་yས་ 
 

@59B དབ1་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་;ེ་E་མ་བཀག་པ་དེ་དོན་ད!་སངོ་བར་ཐལ། གང་ཟག་>་ིfགོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་=ང༌། གཞི་fོག་ཀ!ན་གཞིའམ་དེ་མདེ་པའི་ལ1གས་ལའང་མཚན་
གཞིའི་�མ་ཤེས་Qས་ཡོད་ད!་འདོད་པར་�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
 

གསལ་ལས་གས1ངས་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་འཁརོ་�ི་འཇིག་A་གང་ཟག་གི་བདག་འཛXན་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་དགོས་པའི་3ིར་རོ། །དེས་ན་རིང་ལ1གས་འདིར་བཤད་པའི་
Qས་ཡོད་ནི་རགིས་པའི་�Pབ་པའི་Qས་ཡོད། བZན་པ་མི་ 
 

འ�Bར་བའི་Qས་ཡོད། དོན་%ེད་ན!ས་པའི་Qས་ཡོད་གས1མ་མ་ཡིན་པས་རང་D་འཛXན་ཐ1བ་པའི་Qས་ཡདོ་ཡིན་ལ། རང་D་འཛXན་ཐ1བ་ཚKལ་Rར་Aར་ཡིན་ཞིང༌། རང་D་ཐ1བ་པའི་Qས་ཡོད་ནི་
ཕ1ང་སགོས་ལ་Aོས་མེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད!་དེ་ལ་དབང་བ78ར་བ་ 
 

པV་ཚKལ་�སི་ཡོད་པ་ལ་%་བས་R་མ་དང་མ་ིའMའོ། །�ང་e་རིན་པོ་ཆེའི་�Pབ་མཐར་ཁ་ཅིག་རང་D་འཛXན་ཐ1བ་པའི་Qས་ཡོད་དང༌། རང་D་ཐ1བ་པའི་Qས་ཡོད་གཉིས་=ི་ཞིབ་ཆ་འ%ེད་པ་



ཡང༌། "་ག !ང་ཚད་ཐ1བ་�མས་དང༌། ;ེ་ཡབ་aས་=ི་ 
 

གས1ང་གང་ལས་=ང་མི་འ%Bང་བས་འཐད་"i་ཞིག་མི་འད!ག་ཅེས་སོགས་མང་ད!་གས1ངས་པ་ཡང་མཁས་པ་R་མའི་ཁས་ལེན་�་ི"iན་བeངས་བ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་དངསོ་མིན་འ�ོ༌།ཁ་
ཅིག་གང་ཟག་དང་eསེ་བ1ར་Qས་བཏགས་འ%ེད་པ་ནི་འ�ེལ་པ་ 
 

དོན་གསལ་སོགས་ལས་གང་ཟག་Qས་ས1་ཡོད་པ་དང་eེས་བ1་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་Zེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཚXག་ལ་འ P̀ལ་བར་#ང་ཡང་དེ་ནི་"་�ད་ལ་ཚXག་གི་ན!ས་པ་འདོན་ལ1གས་=ི་-ད་
ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉི་#ང་ལས། བ1་ནི་ལ1ས་ལ་%་བར་ 
 

@60A ༄༅། །བཤད་ལ། དེ་ལ་བ�ེན་པས་ན་པ1་ར1་ཥ་�་ེeསེ་བ1འོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་Aར། གདགས་གཞི་ཕ1ང་པོར་བ�ེན་པ་ཚXག་ཟ1ར་ད!་ཐོན་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ནོ། །<ས་Uིན་#ང་
བ་གདགས་གཞི་#ང་བར་ 
 

Aོས་=ང༌། Zོགས་པ་ལ་དེ་Zོགས་དགསོ་ན་ཐམས་ཅད་=ང་གདགས་གཞིའི་ཕ1ང་པོར་Aོས་མེད་=ི་ང་མདེ་པར་Zགོས་པར་འ�Bར་ལ། འོན་=ང་<ས་%ིན་མངོན་ས1མ་ད!་Zགོས་པའི་Eོ་གང་



ཡིན་དrད་༼པ1༽ དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་ད!་ 
 

འཇོག་ཚKལ་ཡང་ད!་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རགི་"ན་ལས། བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། གནས་�བས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། མེད་བཞིན་ད!་བཏགས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་
པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ཞེས་གས1ངས་པ་དང༌། 
 

ག !ང་གཞན་ཁ་ཅིག་ལས། བZེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། Zོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཅེས་=ང་འ%Bང་བས་བཏགས་ཡོད་%ས་ཚད་
གཅིག་ཏ!་འ P̀ལ་མི་ར1ང་�།ེ ཀ!ན་གཞིའི་བག 

 

ཆགས་A་བ1་བZེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌། འཇིགས་A་A་བ1་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་A་བ1་Zགོ་པས་བཏགས་པ་སགོས་ཡོད་=ང་འདིར་གཙJ་བོ་གནས་�བས་ལ་བཏགས་པ་དེར་
%འོ། །དེ་ཡང་དགེ་སགོས་འཕེལ་འ�ིབས་=ི་ 
 

གནས་�བས་ལ་/ེད་ཐོབ་དང༌། དེའི་"iན་�ི་fན་ཐོབ་�མས་བཏགས། སམེས་མེད་པའི་གནས་�བས་ལ་འགགོ་�ོམས། འད!་ཤེས་མེད་པའི་�ོམས་འཇ1ག །འད!་ཤེས་མེད་པ་གས1མ་



བཏགས་ལ། དང་པོ་ནི། aིད་�ེ་ལས་ 
 

@60B �ེན་ད!་བeོད་པར་གས1ངས་པས། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅིང་ལ1གས་འདིའི་ཡ1ལ་ཚJར་འད!་རགས་པ་འགག་པའི་ཆ་ཁ་ོན་དང༌། རང་"iད་པའི་ཡ1ལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དང༌། ཐལ་འ�Bར་
བས་ཤེས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་པ་�བས་བཞི་པའི་མཐའ་དrོད་ 
 

ད!་གས1ངས་ལ། ཁ་ཅིག །དབ1་མའི་མཐའ་དrོད་ད!་Mངས་པའི་6Yད་པའི་ལ1ང་ལ་བZེན་ནས་�ོང་ཉིད་Zགོས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་=ང༌། དེའི་ད=Bས་ལ་�མ་ཐར་བ"ད་ཀ་གས1ངས་པས་ཐ1ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འགོག་�ོམས་ཐོབ་ 
 

པ་ལ་�མོས་འཇ1ག་ག་ིsབི་པ་nོང་དགསོ་ཤིང༌། མཐོང་ལམ་ད!་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་�ོམས་འཇ1ག་གི་sིབ་པ་གང་ཞིག་དངོས་�ལ་�ི་གཞོམ་%་ཡིན་ན་མཐོང་nང་ཡིན་དགསོ་ས་ོཞེས་ཁ་
ཅིག་འདོད་=ང༌། དེ་nང་དགོས་པར་གས1ངས་པ་ས་བོན་ 
 

nོང་བ་ཡིན་མིན་དrད་པར་%འོ། །འད!་ཤེས་མེད་པའི་�ོམས་འཇ1ག་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བZེན་པས་དེ་ཡན་ཆད་=ི་ཚJར་འད!་རགས་པ་སོགས་དགག་%ར་འོང་དོན་མེད་ཅིང་སོ་eསེ་ཁོ་



ནར་ཡོད་པས་འགོག་�ོམས་དང་གཏན་མ་ིམཐ1ན་ནོ། ། 
 

འད!་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་འmས་བ1་ཆེ་བའི་3ོགས་གཅིག་ན་�ངོ་ལས་དགོན་པའི་ཚKལ་ད!་ཡོད་དོ༎ །གནས་པའི་གནས་�བས་ལ་aགོ་ཅེས་བཏགས་ཤིང་Mོད་དང་�མ་ཤེས་བZེན་པའི་ཆ་ལ་
ཚ:འམ་aགོ་ཏ!་འཇོག་པ་དང༌། 6་ེཔ་ཁ་ཅིག་R་མའི་ལས་=ི་ 
 

མཐ1ས་རིས་མཐ1ན་གནས་པ་ཚ:་དང༌། ད་Aའི་མཐ1ན་Dེན་སོགས་=ི་མཐ1ས་འཚJ་བ་aགོ་ཏ!་འདོད་པ་ཡང་ཡདོ་དོ། །འM་བའི་གནས་�བས་ལ་རིས་མཐ1ན་ནམ་�ལ་མཉམ་བཏགས་ཤིང༌། 
མཚན་ཉིད་=ི་གནས་�བས་ལ་e་ེl་གནས་པ་མ་ིZག 

 

@61A ༄༅། །པ་བཞི་བཏགས་སོ། །ཐ་�ད་=ི་གནས་�བས་ལ་མིང་ཚXག་ཡི་གེའི་ཚJགས་གས1མ་བཏགས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་སོགས་མིང་ཚXག་ད!་མ་ཚJགས་པ་ཡིན་=ང་ཚJགས་པའི་རང་
fོག་བཏགས་ཡོད་ད!་བཤད་པ་ 
 

ལས་-བ་པ་བ�ན་པ་མིན་ནོ། །འཕགས་ཆསོ་མ་/ེད་པ་ལ་ས་ོeེས་ཞེས་བཏགས་ཤིང༌། དེ་དག་ལས་སོ་eསེ་ཚབ་ཏ!་མ་ཐོབ་པ་བ�ངས་ནས་%ེ་y་�མས་བཅK་བཞིར་བཤད་ཅིང་<ག་མ་དག!་



མ་བཤད་དོ༎ །<ག་མ་དག!་ལས་སོ་སརོ་ངེས་ 
 

ལ་རང་>ི་དང༌། དག་ེ6ིག  །བདེ་6Yག་�ེ་མཚན་ཉིད་དང་"i་འmས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་གས1མ་དང༌། འ%ོར་འmེལ་ལ་བཟོ་བV་ལག་ཆ་ཚJགས་པ་དང༌། "i་ཚJགས་དང༌། དངོས་པོ་རང་རང་གི་%་
བ་དང་fན་པ་�ེ། ཐབས་དང་འད!ས་པ་དང་རགིས་ 
 

པའི་ཚKལ་�སི་%་བ་%ེད་པའི་འ%ོར་འmེལ་གས1མ་དང༌། མ�གོས་པ་ལ་"i་འགག་མ་ཐག་འmས་བ1་འ%Bང་བ་དང༌། འ3ོང་བ་དང༌། འཕ1ར་བ་�ེ་འད!་%ེད་=ི་དང༌། eེས་བ1་%ེད་པའི་དང༌། Q�་
འ�Pལ་�་ིམ�ོགས་པ་དང་གས1མ་དང༌། དམན་ 
 

མཆོག་R་3ི་སགོས་=ི་ག་ོརིམ་དང༌། ད!ས་གས1མ་དང༌། གནས་དང་གང་ཟག་ཚJགས་�ངེ་ནས་"་གར་A་བ1འི་ཡ1ལ་དང༌། ཚJང་གཞལ་བར་%ེད་པའི་�ངས་དང༌། "i་ཚJགས་ཚང་བའི་
ཚJགས་པའོ༎ །འ%ོར་འmེལ་ད!་"i་ཚJགས་བཤད་ 
 

པ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚKན་གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་པའི་fོག་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། འདིར་�ངས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་fོག་ཆ་ནས་ཡིན་པས་མི་མཚKངས་སོ། །བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཚKལ་ད!་མར་



གས1ངས་པའི་དགསོ་པ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ 
 

@61B ཙམ་ད!་གས1ངས་པའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་ཚད་ཡིན་ལ། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས་ཐམས་ཅད་=ང་བཏགས་པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་གས1ངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་�ངས་པའི་བཏགས་ཡདོ་
=ང་ཡིན་ལ། �མ་�ངས་པའི་Qས་ཡོད་=ང་ཡིན་ཏེ། བྷ་བ་Qས་དང་ 
 

ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ1ག་པས་དེ་Aར་བཤད་དོ། །མཐའ་དrོད་ལས། ཤེར་མདོར་Qས་�Pབ་ཏ!་གས1ངས་ཞེས་པ་དrད། ༼ཕ1༽ འདི་དག་གི་དོན་མཐའ་དrོད་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མི་
རིགས་ན་ས་ོསརོ་རང་རགི་ཅེས་པ་འmེལ་མེད་ཅེས་ 
 

�ོད་པ་དང༌། ས་ོས་ོརང་རགི་ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚKལ་�་ིབཏགས་པ་ཡནི་ཏེ། s་>ི་སགོས་དང་མ་འMེས་པས་སོ་སོ་དང༌། འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚKན་ཁོ་ནས་མངོན་ས1མ་�་ི>དོ་ཡ1ལ་
ཡིན་པའམ། རང་�ོབས་=ིས་རིགས་པས་རང་ 
 

རིག་པར་བཞག་ག ི།རང་ཉིད་རིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ད!་མཛད་ལ། ཀར་ལན་wུ་sdབ་དགོངས་"ན་ད!་ཡང་རང་ཡ1ལ་གཉིས་མེད་=ི་ཤེས་པ་རགི་པ་མིན་ན་སོ་ས་ོརང་རགི་ཅེས་



པ་འmེལ་མེད་ཅེས་3ོགས་Rའི་�ོད་པ་བཀོད་ནས། དབ1་མ་ 
 

#ང་བ་སགོས་�Pབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་གཟ1ང་ཐམས་ཅད་ལས་ས་ོསོར་རང་རགི་ཅེས་འ%Bང་བས་ཐམས་ཅད་=ང་གཉིས་མེད་=ི་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འག་ོ
མཚKངས་མཛད་པར་གས1ངས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དབ1་མ་#ང་ 
 

བར་ཞེས་པ་ནས། གས1ངས་པ་Aར་མདོ་བ�ན་བཅོས་ནས་འ%Bང་བ་འདིར་ཡང་འདོད་དགསོ་ལ་ཞེས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང༌། འདི་Aར་ན་ལ1གས་འདིའི་ཞེས་པ་དམགིས་=ི་བསལ་
བ་མ་ཡིན་པར་ལ1གས་འདིས་=ང་ཞེས་བཤད་དགསོ་སོ། ། 
 

@62A ༄༅། །�ང་e་རིན་པོ་ཆེའི་�Pབ་མཐར་ས་ོསོར་རང་རགི་པའི་དོན་རང་ཉིད་=ིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་�Pབ་མཐའ་y་བ་དང་མཁས་པ་ས1་ཡང་མེད་པས། དེ་འMའི་�ོད་
པའི་ལན་ད!་Uར་བ་;ེའི་དགོངས་ 
 

པར་མ་སོན་གས1ངས་=ང༌། དེ་འM་ཇོ་ནང་པས་འདོད་ཡོད་པ་འM། �ང་e་རནི་པོ་ཆེའི་�Pབ་མཐར། རང་ལ1གས་ནི་ཟག་མེད་=ི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལ་དོན་དམ་ད!་འཆད་དགསོ་ན་མཉམ་



གཞག་ཡེ་ཤེས་_ངོ་བའི་རང་རགི་=ང་ཟག་མེད་མ་ 
 

འ P̀ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་/ེད་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་དོན་དམ་བདེན་པར་འ�Bར་རོ། །ཞེས་�ོད་པ་དང༌། ལན་ད!་ཟག་མེད་=ི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡ1ལ་ཡིན་ཙམ་�ིས་དོན་དམ་
བདེན་པར་འཇོག་ན་བདེན་ཡང༌། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡ1ལ་�ི་གནས་ལ1གས་དrོད་པའི་དrད་མཐར་/ེད་ཅིང༌། ཡ1ལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡ1ལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དrོད་%ེད་ད!་སོང་བ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ལན་མཛད་ཅིང༌། དེ་
Aར་མིན་ན་ལ1གས་འདིའི་ཞེས་དམིགས་=ིས་བཀར་བ་ 
 

དོན་མེད་ད!་འ�Bར་བར་གས1ངས་སོ། །རེ་ཞིག་ཨ་པའི་ཁ་ཕོར་གཙJ་ཆ་ེབས། དེའི་3ོགས་བཟ1ང་ནས་འདི་�ད་%་�ེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ས1་མ་ཟད། eེ་འཕགས་=ི་
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་_ོང་རང་རགི་ར་ེ 
 

འདོད་ཅིང༌། སོ་eསེ་རང་རིག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་A་ཞོག་གཉིས་#ང་འ P̀ལ་པའི་ཟག་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཉིད་=ི་�Pབ་མཐར་གས1ངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། རང་རགི་གསི་དངསོ་ཡ1ལ་ཡིན་



ཙམ་�ི་དོན་དམ་བདེན་པར་འ�Bར་ན་གངས་རི་ 
 

@62B Rོན་པོར་#ང་བའི་དབང་ཤེས་=ང་དེར་འ�Bར་དགསོ་པ་ལ། དེ་གནས་ལ1གས་མཐར་ཐ1ག་གི་དོན་དམ་བདེན་པར་འ�Bར་�མ་པའི་དོགས་པ་�Pབ་མཐའ་y་བ་དང་མཁས་པ་ས1་ལ་
ཡང་e་ེམི་aིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དེས་རང་རགི་མི་འདོད་ 
 

པའི་"i་མཚན་�སི་རང་རགི་ཡོད་ན་དེ་Aར་འ�Bར་ར་ོཞེས་རགིས་པའི་འཕ1ལ་ཡིན་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འ�Bར་�མ་པའི་དོགས་པ་eསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Aར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་
ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འ�Bར་ཞེས་�ོད་རིགས་=ི་ 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དམིགས་=ིས་བཀར་བ་དོན་མེད་ད!་འ�Bར་རོ། །དེས་ན་R་མ་;ེའི་དགོངས་པར་སོན་ངསེ་སོ། །དེ་དག་རགིས་པའི་�མ་འ�Bར་ཡིན་པས་ད་ནི་དམ་པ་གཉིས་=ི་
དགོངས་པ་གཅིག་ཏ!་Mིལ་ན་འདི་�ད་%་�ེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
 

ལ1གས་འདིར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རང་_ངོ་རང་རགི་རེ་ཡོད་མོད་=ང་སོ་སརོ་རང་རགི་ག་ིདོན་ད!་འ�་ོམི་དགསོ་ལ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་དེའི་�ེང་ད!་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་



དགོས་སོ། །དེའི་"i་མཚན་ནི་རང་རིག་ག་ི#ང་ཚJད་དེ་ནི་བ;ོད་ 
 

མེད་=ི་དངསོ་པོ་སེམས་=ི་རང་བཞིན་འ P̀ལ་མེད་དེ་ཡིན་ལ། སོ་eེས་གཞན་རགི་གི་ཤེས་པའི་#ང་ཆ་ནི་ཀ!ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་འMའི་#ང་ཆ་ཀ!ན་བཏགས་པ་དེ་ནི་3ི་རལོ་དོན་
#ང་ཡང་ཡིན་པས་གནས་ལ1གས་དrད་�ོབས་=ིས་རིམ་ 
 

པས་�་ར1་སངོ་�ེ། མཐར་གཟ1ང་�མ་དེ་ཡང་#ང་ཚKལ་སོགས་འཛXན་�མ་ཇི་A་བར་3ི་དོན་�་ི#ང་བ་ལགོ་ནས་ཡ་ེཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རགི་པར་འ�Bར་ལ། དེའི་3ིར་སོ་སརོ་རང་རིག་པར་ཡང་
བཤད་དོ། །དེའི་ཚ:་མར་མེ་བཞིན་བཟ1ང་�མ་དེས་རང་ 
 

@63A ༄༅། །གིས་རང་རིག་=ང་དེ་རིག་པ་འཛXན་�མ་ཡིན་ལ། >རི་འཛXན་�མ་�སི་སེམས་=ི་ང་ོབོ་དrིས་3ིན་པར་མཐོང་བ་དrད་པ་ལ་མ་Aོས་=ང་འདི་ནི་དrད་�ོབས་=ིས་དེ་Aར་
མཐོང་བའི་སེམས་=ི་གསལ་ཆ་ 
 

ཡིན་པས། འདིས་སེམས་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོ་/ེད་པ་ཡང་དོན་དམ་དrད་པའི་དrད་མཐར་/ེད་པ་ལ་འ�ོ་བས་ཡ1ལ་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་འ�Bར་རོ་ཞེས་�ོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་ནི་



སོ་སོར་རང་རགི་ཅེས་པ་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་ 
 

ཚKལ་�ི་Nོ་ནས་ཡིན་�ི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རགིས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟ1ང་�མ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེས་ཡ་ེཤེས་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་མཐོང་ན་འཛXན་�མ་Dང་པ་ལ་དེ་ཤར་ཡང་
དrད་�ོབས་=ིས་ཤར་བར་འ�ོ་དོན་མེད་ཅིང༌། 
 

དེའི་3ིར་འཛXན་�མ་རང་རགི་དེ་ཉིད་=ིས་ཡ་ེཤེས་དེ་/ེད་ཅིང༌། དེ་ཟག་མེད་མ་འ P̀ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་=ང་ཡ1ལ་དེ་གནས་ལ1གས་དrོད་པའི་དrད་མཐར་/ེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་
Nོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་མི་ན!ས་སོ་ 
 

ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །3ོགས་R་དེས་གནས་ལ1གས་Zགོས་པའི་ངོར་གཉིས་མེད་=ི་སམེས་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་�ངི་པV་ཀ!ན་ལས་བཏ!ས་=ི་ལ1ང་འདིས་བsdབས་=ང་རང་ལ1གས་འཇོག་ཚKལ་
དང་པV་དོན་དམ་ད!་ཡོད་པའི་དོན་ད!་གས1ངས་པ་ 
 

�བས་=ིས་ཤེས་སོ། །�Pབ་མཐའ་ཆེན་མརོ་ལ1གས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏ!་བཞེད་ཅེས་སགོས་=ི་ལ1ང་འདི་དང༌། འདི་གང་ལས་འ�ོས་པའི་ག !ང་དབ1་མ་#ང་བ་ལས། གང་



འཕགས་པ་�མས་=ིས་ཞེས་སོགས་དང༌། ས་ོསརོ་ 
 

@63B རང་གསི་རགི་པར་%་བ་དངོས་པV་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་སོགས་=ང་མདོ་6ེ་པའི་རིགས་པར་བZེན་ནས་�ལ་འ%ོར་མངོན་ས1མ་�ི་#ང་ཡ1ལ་དངོས་པོ་ཁ་ོནར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་
ཅིག་ག་ིལ1གས་ཡིན་པར་གས1ངས་ལ། �ང་e་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

�Pབ་མཐར་དབ1་མ་#ང་བའི་ལ1ང་དེ་དག་ཟག་མེད་=ི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡ1ལ་ཙམ་ལ་Uར་#ང་�་ེEོ་fན་�མས་=ིས་དrད་པར་%འོ། །གོང་ད!་བཤད་པ་དེ་Aར་%ས་ན་ལ1གས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་
དེ་ཞེས་པ་sིབ་གཉིས་དག་%ེད་=ི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཤད་པ་ལས་གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་�ོང་Zགོས་པའི་སོ་སོ་རང་རགི་དེ་ལ་Nརེ་ད!་དོགས་པ་བཅད་པར་%ས་=ང་ར1ང་ངམ་�མ། ༼བ1༽ ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། ཅིའི་3ིར་ཀ!ན་Qོབ་
ཏ!་ཡོད་པར་བZགས་ཞེ་ན་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

པར་�Bར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་=ང་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པའོ། །ཅིའི་3ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བZགས་ཞེ་ན་�མ་པར་དག་པར་འ�Bར་བའི་དམགིས་པ་ནི་དོན་



དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་=ང་དོན་དམ་པར་ 
 

ཡོད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིས་=ང་དོན་དངོས་གནས་པ་རེ་རེ་དང་s་ཡངས་པའི་དབང་ད!་%ས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་�ངས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཚKལ་
རེ་%ས་པས་R་མ་R་མ་དང་མཐ1ན་པ་ཡིན་ལ། 3ི་མ་ 
 

ནི་ཤེར་མདV་དགོངས་པ་འ�ེལ་3ིར་ད!་ཀ!ན་Qོབ་དང་དོན་དམ་ད!་བཤད་ལ1གས་ཙམ་ར་ེ%ས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ད!་འཆད་ཚKལ་"ལ་aས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་=ང་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པའོ་ཞེས་%་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
 

@64A ༄༅། །ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེས་གས1ངས་ལ། ཀ!ན་Qབོ་ཏ!་འཆད་ཚKལ་དེར་དངསོ་ས1་མེད་ཅིང་དར་ཊིཀ་ལས། འ P̀ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡ1ལ་ཡང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
=ང་�མ་�ངས་=ི་ཀ!ན་Qབོ་ 
 

ཏ!་ཡོད་པའོ་ཞེས་གས1ངས་ལ། �Pབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་�ངས་པའི་Qས་བཏགས་གཉིས་ཀར་གས1ངས་པས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་�ངས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡང་%་དགོས་



ཏེ། �་བར་-ད་མ་3ེ་བར་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
 

གས1ངས་པའི་3ིར་རོ། །དེས་ན་དར་ཊིཀ་ལས་འ P̀ལ་ཤེས་དམགིས་=ིས་བསལ་བ་ཡང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་A་བ1་�མ་�ངས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་བཤད་པ་;ེས་ཐོབ་འ P̀ལ་#ང་དང་བཅས་པའི་
�བས་=ི་ཤེས་པའི་ང་ོལ་Uར་ནས་འཇོག་དགསོ་པ་ 
 

ལ་དགངོས་སོ། །དེ་Aར་ཀ!ན་བཏ!ས་=ི་བཤད་པ་R་མ་དེ་དང༌། དགོངས་འ�ལེ་�ི་བཤད་ཚKལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་ཚKལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བ6Y་བར་ཀ!ན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀ!ན་ནས་~ངོ་བའི་3ིར་དང་ཞེས་ 
 

དང༌། �Pབ་མཐར། གཉིས་པ་ཀ!ན་ཉོན་~ོང་ར1ང་ཞེས་སོ། །བ6Y་བ་ལས། གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེས་དང༌། �Pབ་མཐར་ཐ་�ད་གཞི་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ�ན་པའི་འཇོག་ཚKལ་
གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་བཤད་ཚKལ་གཞན་ 
 

ཡང་ཡོད་དེ། ཀ!ན་Qོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡདོ་པས་-བ་པ་གང་ཞིག  །R་མ་དེ་ནི་ཟག་མེད་འད!ས་%ས་སོགས་ལ་Uར་མ་ིར1ང་བའི་3ིར། དེས་ན་འཇོག་



ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པའི་དོན་གཙJ་ 
 

@64B བོ་ནི་3ི་མ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚKལ་ཡང་hང་པས་བlལ་བར་%་བའི་འབབ་�ེགས་ལ་hང་པའི་འབབ་�ེགས་ཟེར་བ་བཞིན་གཉིས་#ང་ཅན་�་ིEོ་ཀ!ན་Qོབ་པ་Zགོ་པ་སགོས་=ིས་
བཞག་པར་%་བའི་ཆོས་ལ་ཀ!ན་Qོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པ་�ེ། 
 

དོན་བ6Y་ན། ཀ!ན་Qོབ་དrོད་པའི་རགིས་ཤེས་=ི་/ེད་དོན་ད!་ཡོད་པས་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་འཇོག་ཚKལ་འཆད་པར། ༼མ1༽ ཞར་%Bང་བཤད་པའི་�མ་�ངས་གཞན་ཡང་༼ཙK༽ བ6Y་བའི་བཤད་
ཚKལ་3ི་མ་འདི་ནི་R་མ་དག་དང་མི་མཚKངས་ཏེ། འདིར་རང་ 
 

ཉིད་Eོ་ཅི་འM་ཞིག་གསི་བཞག་པའི་དབང་ད!་མ་%ས་པར་རང་ག་ིཡ1ལ་ཀ!ན་Qོབ་དང་དོན་དམ་གང་འཇོག་པའི་དབང་ད!་%ས་སོ། །དེ་ལ་"i་མཚན་R་མ་གཉིས་མེད་པར་གས1ངས་པ། གཉལ་
�ོན་�སི་ཐ་�ད་=ི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
 

ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་=ི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་=ིས་ཡོད་པའི་3ིར་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པའི་"i་མཚན་R་མ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཐ་�ད་



=ི་དབང་གིས་བཞག་པ་�།ེ ཐ་�ད་Zོག་བཏགས་ཙམ་ད!་ཡོད་པ་ 
 

དང༌། ཀ!ན་ཉོན་~ོང་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་%ས་པ་ཡིན་ན་ལེགས་=ང༌། ཐ་�ད་པའི་ཤེས་པའི་/ེད་དོན་ལ་%ས་ཏེ་འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་འཇོག་%ེད་གཉིས་མེད་པ་ལ་%ས་
པ་ཡིན་ན་མི་ལགེས་ཏེ། འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་ 
 

Qོབ་ཡིན་ན་དེར་འཇོག་%ེད་ཡོད་དགོས་པའི་3ིར་དང༌། ཀ!ན་Qོབ་བདེན་པ་ཡནི་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པའི་3ིར་རོ། །;ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ད!་བཤད་པའི་ངེས་ངརོ་�ངོ་ཉིད་ཤར་
བ་ལ་m་�ིས་བཤད་ཅིང༌། རང་མཚན་�སི་�Pབ་ 
 

@65A ༄༅། །པ་ལ་གཉལ་�ོན་�སི་བཤད་དོ། །དེའི་འཛXན་�ངས་ས1་ཀ!ན་Qོབ་བདེན་པ་གཙJ་ཆ་ེབའི་3ིར་དང༌། རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་དོན་དམ་ད!་%ས་པའི་བཤད་ཚKལ་འཆད་པའི་
�བས་མིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
 

འཐད་པར་མི་སེམས་=ི། བདེན་པ་གཉིས་པ་Zོགས་པས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞར་%Bང་Qགོས་ནས་འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པ་ལ་གཞན་�་ི�ོད་པ་nངོ་ཚKལ་



�ོན་པར༌༈ �་ེདབ1་མ་#ང་བར་�ོང་པ་ཉིད་ཆེན་པV་ 
 

མདོ་ལས་ཞེས་Mངས་སོ། ༼ཚK༽ །དེ་དག་གི་དོན་བ6Yས་ན་འདིར་�མ་བཤད་རིགས་པ་Mངས་པ་ནི་ཐ་�ད་ད!་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ཡདོ་ལ1གས་#་ཚJགས་ཡོད་པས། 
ཉན་ཐོས་6ེ་པ་-ོད་=ིས་དོན་དམ་དང་ཀ!ན་Qོབ་=ི་འཇོག 

 

ལ1གས་གང་ཡིན་མ་3ེ་བར་ཤེར་3ིན་�ི་མདོ་ལས། ལས་དང་�མ་Tིན་ཡོད་པར་གས1ངས་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་མི་འཐད་ལ་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡིན་ན་དེར་
%ེད་པ་པོ་ཡོད་པས་མ་ིའཐད་ཅེས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་ 
 

བའི་གཙJ་%ས་པའི་ཐེག་ཆནེ་པ་ལ་eོན་བ;ོད་པ་དེ་བ;ོད་ཚKལ་མ་ིལགེས་པར་ཐལ། འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་=ི་དོན་ཀ!ན་Qབོ་པའི་མིང་དང་ཐ་�ད་=ི་གཞིར་ཡོད་པ་དང༌། འཇོག་
ཚKལ་དང་པV་དོན་དམ་�་ིདོན་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་ 
 

པ་ལ་%ེད་པས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་3ིར་ཞེས་པ་�ེ། འཇོག་ཚKལ་གཉིས་ས1་བ6Y་བར་མ་ཟད་འདིས་=ང་གསལ་བར་གས1ངས་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༼ཛ1༽ སེམས་



ཙམ་པའི་ཉན་ཐོས་6་ེཔ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚ:་Qས་བཏགས་ 
 

@65B =ི་-ད་པར་3ེ་ནས་ལས་=ི་གཙJ་བོ་སེམས་པ་དང་�མ་Tིན་�་ིགཙJ་བོ་ལ1ས་དང་ཚJར་བ་སགོས་Qས་ས1་ཡོད་ལ་གང་ཟག་རང་fོག་འཇོག་ཚKལ་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་=ང་Qས་ས1་
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དབ1་མ་པ་�མས་ནི་ལན་འདེབས་ཚKལ་ 
 

4་བའི་འཇ1ག་འ�ེལ་ལས་%ེད་པ་པོ་བདེན་�Pབ་ཏ!་བཀག་པ་ལ་གས1ངས་ཤིང༌། དབ1་མ་#ང་བ་ལས། འདི་Aར་ལས་དང་འmས་བ1་ནི་ཀ!ན་Qོབ་ཁ་ོནར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ། མ1་�ེགས་ཅན་�ི་ཀ!ན་
བཏགས་པའི་%ེད་པ་པོ་ནི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཞེས་བ�ན་པའི་3ིར། འགལ་བའི་ག་ོ�བས་ས1་ག་ལ་འ�Bར་ཞེས་གས1ངས་སོ། །འཇ1ག་འ�ལེ་ལས་%ེད་པ་པོ་རང་བཞིན་ད!་�Bར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་%་ཡི། བZེན་ནས་གདགས་པར་%་
བ་ཐ་�ད་=ི་ཡ1ལ་ད!་�Bར་བ་ཡང་བཀག་ག ོ།ཞེས་ 
 

%་བར་ནི་ཤེས་པར་མ་ི%འོ། །ཞེས་=ང་འ�ེལ་ཚKལ་གཅིག་གས1ངས་པའི་ཚKལ་དེ་དག་མ་དགོངས་པའི་སམེས་ཙམ་པ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་ནི་ཀ!ན་Qོབ་དང་དོན་དམ་པའི་-ད་



པར་འ3ེད་མི་ར1ང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་�ིས་མ་ 
 

�Pབ་པའི་3ིར་Qས་བཏགས་=ི་ད%ེ་བ་ཡང་མ་ིར1ང་བས་eོན་འདི་འཇ1ག་གོ་�མ་ནས་ཉན་ཐོས་6་ེཔའི་3ོགས་བཟ1ང་�་ེདབ1་མ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ད་ད!༌༈ �་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་4ས་Mངས་ཏེ། ༼ཝ�༽ 

 

དེ་ཡང་དབ1ས་མཐའི་དོན་Eོ་བZན་�སི་ཀ!ན་བཏགས་མེད་བཞིན་ད!་Zགོ་པས་བཏགས་པས་བཏགས་པའི་ཀ!ན་Qོབ་དང༌། གཞན་དབང་ག་ིགཙJ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ!ན་Zགོ་ནི་ཤེས་པའི་
ཀ!ན་Qོབ་དང༌། ཡོངས་�Pབ་དོན་དམ་པར་s་Zགོ་ག་ིཡ1ལ་ 
 

@66A ༄༅། །ད!་%ར་མེད་=ང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་�མ་�ངས་ད!་མས་བ;ོད་ད!་ར1ང་བས་བ;ོད་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 3ི་མའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆསོ་ད%ིངས་
སོགས་ཐ་�ད་#་ཚJགས་འཇ1ག་པའི་གཞིར་ཡོད་པས་ཐ་�ད་དམ་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ 
 

ཡོད་པར་བཏགས་པ་�ེ། གོང་ད!་hང་པའི་འབབ་�གེས་=ི་དཔེས་བཤད་པ་དང་Uར་ཡང་Eོ་བZན་ག་ིགས1ངས་པ་དང་འགལ་བར་མི་#ང་ངོ། །ཡོངས་�Pབ་ནི་འཇོག་ཚKལ་དང་པV་དོན་



དམ་ད!་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཉིས་པའི་དོན་དམ་ད!་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པར་གས1ངས་ 
 

པ་དེ་Nོ་གང་ད!་བ{ལ་=ང་མི་འ�ིག་ག་ོ�མ་པ་ལ་བ;ོད་པའི་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་ཚKལ་འདི་ཤེས་ན་ཐ་�ད་=ི་གཞིར་ཡོད་པ་ཙམ་�ིས་ཀ!ན་Qོབ་ཏ!་ཡོད་པར་གས1ངས་སོ། །ཞེས་བདེ་Eག་ཏ!་
འ�ེལ་ན!ས་པས་གལ་ཆའེོ། །�Pབ་མཐའ་གཅིག་གི་དབང་ད!་%ས་ན་ཡང༌། ཀ!ན་ 
 

Qོབ་དང་དོན་དམ་ཡོད་ཚKལ་དང་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་བའི་དབ1་མའི་ལམ་ད!་འཇོག་ཚKལ་ད!་མ་ཡོད་པ་ནི། "ས་པར་�Pབ་མཐའ་ཆེན་མོར། འོད་aPང་ལེའ1་ལས་དབ1་མའི་ལམ་བཅK་གས1མ་
གས1ངས་པ་བཀོད་པ་དང༌། ལེའ1་དེའི་འ�ེལ་པ་Eོ་བZན་�ིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་ 
 

ཤེས་པར་%་ལ། དབ1ས་མཐའི་ལེའ1་^་པར། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང༌། །ཞེས་སགོས་མང་ད!་གས1ངས། ༑3ོགས་�ང་ཆསོ་�གས་=ི་ག !ང་ནས་བཤད་པའི་ཚKལ་ཞེས་ས་བཅད་3ི་
མ་འདི་འ�ལེ་བ་དག་གསི་བ#ན། ༼ !༽ མདོ་6ེ་"ན་�ི་དོན་ནི། མ་འོངས་པ་ 
 

རང་"ལ་eེ་བ་མེད་པ་དང༌། འདས་པ་བeར་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ད!་�Pབ་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་A་བ་རང་ད!ས་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་དང༌། %ིས་པས་ཞེན་པ་Aར་གཙང་བདེ་Zག་བདག་ཏ!་



མེད་པ་བཞི་ལ་དགངོས་ནས་ཤེར་མདོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས1ངས་ 
 

@66B ཞེས་པའོ། །ད!ས་གས1མ་ལ་Uརོ་ཚKལ་འདི་འ�ེལ་བཤད་ད!་གསལ་བ་Aར། ཊིཀ་%ེད་�མས་=ང་མཐ1ན་ནོ། །འོན་=ང་གཉལ་�ོན་དང༌། དེའི་;སེ་ས1་འmང་བའི་ཊིཀ་%ེད་པ་m་�ི་
རབ་འ%མས་པ་Eོ་བཟང་དགེ་ལགེས་སོགས། གཟ1གས་གཟ1གས་ཞེས་པའི་sས་ 
 

འཇ1ག་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་མེད་པ་དང༌། གཟ1གས་རང་དབང་ད!་eེ་བ་མེད་པ་དང༌། གཟ1གས་=ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང༌། Rར་བཤད་པ་Aར་ད!ས་གས1མ་དང་%ིས་
པས་ཞེན་པ་Aར་མེད་པ་བཞི་དང༌། 3ི་རལོ་དོན་ད!་ 
 

མེད་པ་�ེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅK་གཅིག་ཏ!་བཤད་=ང༌། དང་པོ་གས1མ་དགོངས་འ�ེལ་དངོས་བ�ན་དང༌། <ག་མ་བ"ད་b!གས་བ�ན་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། དང་པོ་དང༌། གས1མ་པ་དང༌། 
བཅK་གཅིག་པ་གས1མ་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་�་མོ་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། <ག་མ་ཉན་རང་གསི་=ང་Zགོས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་བདག་e་ེམེད་པར་མཚKངས་པས་གཅིག་དངསོ་དང་གཅིག་b!གས་བ�ན་ད!་མི་ར1ང་ལ། 3ི་དོན་མེད་པ་དངོས་



ས1་མ་བ�ན་ཟེར་ན་�བས་འ%ེད་དགོས་སོ། །མདོ་ 
 

6ེ་"ན་�ི་ལ1ང་འདི་དང༌། ཐོག་མ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་དང༌། །ཆོས་དང་བདག་མེད་�མ་�ོལ་ཞེས་སགོས་ལ1ང་གས1མ་མཐར་ཆགས་ས1་འ%Bང་ལ། དེའི་དོན་�ག་ལV་�Pབ་མཐར། གཞི་ལ་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་སགོས་དང༌། །ལམ་ལ་eེ་མེད་ 
 

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །འmས་བ1་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་�Pབ་སགོས། །ཞེས་གཞི་ལམ་འmས་གས1མ་ལ་Uར་བ་ཤིན་ཏ!་འmེལ་ཞིང༌། �Pབ་མཐའི་འདོད་པ་%ིངས་ལ་ག་ོབ་�རེ་ན!ས་ས1་
#ང་ཡང༌། ཊིཀ་%ེད་ཕལ་མོ་ཆསེ་མ་ཐོན་འད!ག་ག ོ།༼ཟ1༽ 

 

@67A ༄༅། །དེ་Aར་འ�ེལ་དགོས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འ�ལེ་བཤད་ད!་གཟ1གས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་�མས་ལ་གཉིས་ས1་མངོན་པར་ཞེན་པར་འཛXན་པ་དེ་Aར་མེད་པའི་3ིར་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་སགོས་གས1ངས་པ་ 
 

དང༌། དེ་ནས་མདོ་ལས། ཆོས་ཀ!ན་གལ་ཏེ་3ིས་པ་ཡི། །ཇི་Aར་�མ་བZགས་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་དག་ཡོད་པར་�Bར་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འ�Bར། །ཞེས་པ་དང་མཐ1ན་



པས། འདིར་ཚད་མར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། Eོ་བZན་�སི་ཀ!ན་ 
 

བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ད!་འཛXན་པ་དེ་Aར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་ད!་བདག་ཅེའམ། གཞན་ཞེའམ། གཟ1གས་ཞེའམ། s་ཞེས་ཀ!ན་ཏ!་བཏགས་ཏེ། ཞེས་རང་གཞན་སགོས་ཐ་
དད་པའི་ཆ་ཅི་རིགས་ལ་Uར་རོ། །ད!ས་གས1མ་ལ་ 
 

Uར་བ་ཡང་eེ་འགག་%ེད་པ་པོ་འད!ས་%ས་�མས་དོན་དམ་པར་ཡོད་=ང༌། eེ་སོགས་%་%ེད་=ི་ཆ་བདེན་མེད་ད!་�ོན་པ་ཡིན་པས་འོག་ཏ!། མེད་ཅེས་%་ལ་སགོས་ཚXག་གསི། །བཏགས་པ་
ཐམས་ཅད་འགགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག 

 

=ང༌། དགོས་པ་ཡང་རང་དང་གཞན་ཞེས་ཐ་དད་ད!་3ོགས་གཉིས་བཟ1ང་བ་འདི་ཡང་ལོག་པར་གོམས་པའི་Eོ་འ P̀ལ་པས་%ས་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། 3ོགས་ཕན་ཚKན་ཐ་དད་པ་དོན་དམ་པར་�Pབ་
པ་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ཆགས་6ང་མག་ོགནོན་ 
 

པ་�ེ། དེ་Aར་གོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀ!ན་བཏགས་རང་མཚན་�སི་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡང་%ང་ཆKབ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ད!་འ-ེར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ང༎ོ ༼འ1༽ འདིར་eེ་མདེ་



བ"ད་པོ་འདི་ཙམ་Tསོ་པ་ནི། དོན་y་བ་�མས་=ང་ 
 

@67B ཤེར་མདོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བsdབ་པའི་ཚ:་འཇ1ག་fགོ་%་བའི་ཡ1ལ་�་ིགཙJ་བོ་འཁརོ་འདས་=ི་�མ་གཞག་འདི་དག་ལ་�Yར་བ་བཏབ་པར་བཤད་པའི་འགལ་nོང་དང༌། དབ1་མ་པ་
�མས་དེ་s་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་འགོག་%ེད་དང༌། དབ1་མ་པས་ 
 

སེམས་ཙམ་པ་ལ་�ོད་པའི་ཚ:་མ་ིe་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གས1ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡ1ལ་�ི་e་ེམེད་དེ་-ོད་=ིས་�Yར་འདེབས་=ི་མཐར་ཁས་Eངས་
པའི་3ིར་ཞེས་�ོད་པའི་ལན་གས1མ་ག་ཡིན་ལ། འདིར་དrད་ 
 

གཞི་འདི་ཡོད་དེ། ལ1གས་འདིར་མི་e་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚ:་འདི་བ"ད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཀ!ན་མ-ེན་ཆོས་འ%Bང་གིས། དོན་དམ་པར་eེ་བ་མེད་པ་དེ་མི་eེ་བའི་
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མི་eེ་བ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

དེར་ཐལ། eེ་མེད་བ"ད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེས་གས1ངས་ལ། m་�ིའི་Mང་ངེས་�མ་འ%ེད་ལས་=ང་མི་eེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་�བས་=ི་བཟོད་པ་བ"ད་པོ་ཞེས་དང༌། 



ཐོག་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པའི་དེ་ལ་བཟོད་པ་e་ེབར་%ེད་ 
 

དགོས་ཤིང་ཞེས་འདི་བ"ད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་དོན་�Pབ་=ིས། e་ེབ་མེད་ཚKལ་བ"ད་པོ་དེ་"i་མཚན་ད!་%ས་ནས་མི་e་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་
གས1ངས་པས་ཆསོ་�མས་ལ་e་ེབ་མདེ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་eེ་མེད་ 
 

བ"ད་པོ་དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡ1ལ་�ི་ཆོས་�མས་ལ་e་ེབ་མེད་ཅེས་གས1ངས་པའི་"i་མཚན་ཙམ་ད!་བཤད་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་ཆསོ་འ%Bང་ག་ིགས1ངས་དེ་སརོ་བཞག་ཏ!་མ་བཀོད་པ་དང༌། 
བདག་eེ་མེད་པ་A་བ1་ལ་བཟོད་པ་ཆKང་འmིང་ཆ་ེགས1མ་ཐོབ་པ་ 
 

@68A ༄༅། །ལ༑ Uོར་མཐོང་དག་ས་གས1མ་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ལ1གས་འདིར་ཡང་བདག་མེད་=ི་དོན་ལ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་གཞིར་�Bར་པའི་ཆོས་
�མས་ལ་e་ེབ་མེད་ཅེས་པའི་ 
 

མེད་ཚKལ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་=ང་%་ར1ང་ངོ། །ལ1གས་དང་པོ་ནི། Eོ་བZན་�ིས་འཁརོ་བའི་ཐོག་མ་eེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཟོད་ན་མི་e་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་%འོ། །ཞེས་



སོགས་དང༌། བཙKན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་Rོན་མེད་པ་ 
 

eེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པའི་3ིར་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་%འོ། །གཞན་�ི་དབང་ལ་ནི་རང་eེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ1ན་ནོ། །ལ1ང་3ི་མ་ཡང་e་ེམེད་བ"ད་བཤད་པའི་
མཚམས་Uརོ་ད!་དབ1་མ་#ང་བ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་eསེ་ 
 

པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་མ་eསེ་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པ་དང་མཐ1ན་ཞིང༌། ད%ིག་འ�ལེ་ནི་གཉིས་ཀར་འ�ེལ་ར1ང་ད!་#ང་ལ། �་བར་འ�ེལ་བཤད་མ་བཀོད་
པར་དབ1་མ་#ང་བ་བཀོད་པ་དང༌། ཆོས་�མས་=ི་e་ེབ་ 
 

མེད་ཚKལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གས1ངས་པ། ག!ང་བsགི་ན་3ི་མ་�་བའི་དགངོས་པ་ཡིན་ནམ་དrད། ༼ཡ1༽ �ོང་ཐ1ན་ལས། གཞན་ཉིད་ཅེས་པ་"i་ལས་མ་ིམཐ1ན་པའི་འmས་བ1་མི་e་ེབ་
དང༌། ཞེས་གས1ངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག 

 

�ེ༑ "ང་ཕན་A་བ1་eེ་བ་R་མ་མེད་པར་གཟ1གས་ཅན་�ི་འ%Bང་བ་ལས་སེམས་འ�Pབ་པས་e་ེབ་ལེན་པ་ཞིག་ཁས་Eངས་ན་འཁརོ་བའི་ཐོག་མའི་eེ་བར་ཡང་འ�Bར་ལ་"i་མ་ིམཐ1ན་པ་ལས་



འ%Bང་བར་ཡང་འ�་ོ�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། �མ་ཤེས་ 
 

@68B མིན་པའི་�མ་ཤེས་=ི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་3ིར་ཡང་འ�Pབ། །ཅེས་དང༌། eེ་བ་ཡངོས་ས1་ལེན་པ་ན། །འ%Bང་��བ་དབང་པོ་Eོ་དག་ནི། །རང་གི་རགིས་ལ་Aོས་མེད་ཅན། །ལ1ས་
ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་eེ་མནི། །ཞེས་གས1ངས་པ་Aར་རོ། །འདིར་འཁརོ་བ་ནི་ 
 

མཚན་གཞི་ཙམ་བཟ1ང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་=ང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་མཚKངས་པ་ནི། �་ཤེས་ལས། འཁརོ་བ་འབའ་ཞིག་Rོན་�་ིམཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་
=ི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང༌། །Rོན་�ི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན། །ཞེས་གས1ངས་ཤིང༌། དབ1་མ་#ང་བ་ཡང༌། དངོས་པོ་>ི་fགོ་གཞིར་བཟ1ང་ངོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་བས་cdལ་མ་ཐག་པ་དེས་Rར་འཁརོ་བ་eེ་བ་ལེན་_ོང་ངམ་མ་_ངོ༌། _ོང་ན་དེའི་ཚ:་
དེའི་"iད་ལ་e་ེབ་ཡོད་མདེ། གང་ཟག་ཡིན་མིན། ཡན་ 
 

ལག་བཅK་གཉིས་སོགས་དང་ལམ་�ི་ཐོག་མ་ཡོད་མདེ་སོགས་=ང་ཤེས་%་ཡནི་མོད་=ང་དགོས་པ་ཆKང་བས་འདིར་མ་cསོ་ས༎ོ ༼ར1༽ དེ་ལ་ཡང་ནང་གསསེ་=ི་གནས་མ་བ1་པ་སོགས་



འད!ས་%ས་ལ་�ད་ཅིག་མས་མ་-བ་པར་འདོད་ལ། མང་�ོན་པ་ 
 

སོགས་དེ་Aར་མི་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། R་མའི་དམ་ཚXག་བ;ོད་པའི་Zོག་ག་ེའབར་བ་ལས། འད!ས་%ས་ནི་�ད་ཅིག་པ་དང་�ད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་དང༌། མཛJད་ལས། �ད་
ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་3ིར་ར།ོ །ཞེས་པའི་�བས་ས1་དེ་ལ་ 
 

འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་Zགས་=ིས་�ད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་འཇིག་པར་བsdབ་པ་�ེ། དོན་ནི། དང་པོར་eེས། གཉིས་པར་གནས་ན་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་ད!ས་གཉིས་པར་གནས་དགོས་
ཤིང༌། དེའི་གནས་པ་དེ་ཡང་དེའི་གཉིས་པར་གནས་ 
 

@69A ༄༅། །དགོས་ཞེས་Zག་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ལན་ད!། དེ་ཆོས་བ"ད་དང་གཅིག་ལ་འཇ1ག །ཅེས་གནས་པས་གནས་པ་e་ེབའི་གནས་པ་ལས་ལགོས་ས1་མེད་པ་
སོགས་=ི་"i་མཚན་�སི་eོན་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
 

མང་�ོན་པའི་དམ་ཚXག་ནི། Zོག་ག་ེའབར་བ་ལས། འད!ས་%ས་ཐམས་ཅད་ནི་�ད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་མ་བ1་པས་འད!ས་%ས་



ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
 

=ང་�ད་ཅིག་གིས་འཇིག་མི་དགསོ་པར་འདོད་པའི་3ིར། མཛJད་=ི་མཐའ་དrོད་ལས། �ད་ཅིག་ག་ིདོན་འཇིག་པ་ཁ་ོནར་བཤད་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། #ོད་�ད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་A་བ1་#དོ་�ོང་
པར་འཇ1ག །<ས་Uིན་�ད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་A་བ1་%་བ་མེད་པར་ 
 

འཇ1ག །ད!ས་�ད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་A་བ1་ད!ས་མཐའ་ལ་འཇ1ག་པའི་3ིར། ཞེས་གས1ངས་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�ེ། དེ་དག་ལ་�ད་ཅིག་མའི་s་བཤད་ད!་ཡོད་པར་འདོད་=ང་�ད་ཅིག་མ་ཡནི་པར་
འདོད་མི་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། དེས་བ1མ་པ་སགོས་འཇིག་པ་ 
 

3ིས་འ%Bང་ག་ི"i་ལ་Aོས་པར་འདོད་ཅིང༌། s་Eོ་སགོས་�ད་ཅིག་མར་འདོད་པ་མཛJད་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་�Pབ་མཐའ་གོང་མ་Aར་ན་%་བ་དེ་གས1མ་ཅིག་ཅར་
�Pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། eེ་བ་�Pབ་ 
 

པ་དང་གནས་པ་�Pབ་པ་དང་འཇིག་པ་�Pབ་པ་ད!ས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་eེ་གནས་འཇིག་གས1མ་ད!ས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་-བ། ཡང་ཁ་



ཅིག། །ཚ:ས་གཅིག་ག་ིད!ས་དེ་རང་�Pབ་ད!ས་ལས་�ད་ཅིག 

 

@69B གཉིས་པར་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་དེ་�Pབ་མ་ཐག་པའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཚ:་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཁ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་-བ་�།ེ 6ེ་
བད!ན་ཡིད་=ི་མ1ན་སལེ་ལས། ཚ:ས་གཅིག་གི་R་Mོ་ནས་ཚ:ས་གཅིག 

 

གི་འགོ་ཟ1ག་པའི་3ིར། ཚ:ས་གཅིག་ཡོད་=ང་ཚ:ས་གཅིག་Qགོས་པར་�Pབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚ:ས་གཉིས་=ི་R་MV་R་ལོག་ཙམ་ད!་ཚ:ས་གཅིག་Qོགས་པར་�Pབ་=ང་དེའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་
ཚ:ས་གཅིག་ཞིག་པའི་3ིར་དང༌། རང་�Pབ་ད!ས་ལས་�ད་ཅིག 

 

གཉིས་པར་མི་6ོད་པ་ཉིད་�ད་ཅིག་མའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད!་eེ་བ་འདི་3ི་མའི་དངོས་"i་ཡིན་=ང་དེར་འ�Bར་ཁ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཚXག་ལ་ཡང་གཟབ་བོ། ། 
༼ལ1༽ དེ་Aར་3ི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་=ི་#ང་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་78་མའི་ 
 

དཔེས་མཚJན་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་Uར་ཏེ་78་མའི་དཔེ་འཆད་ཚKལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་�ོན་པར། ༼b!༽ དེ་ཡང་མདོ་6ེ་"ན་ལས། སངས་"ས་�མས་སངས་"ས་



མཆོག་�མས་=ིས་དེ་དང་དེ་ལས་འད!ས་%ས་དག །གས1ངས་པ་78་ 
 

མ་0ི་ལམ་Tགི་"i་གཟ1གས་བ/ན་དང་འM་མིག་ཡརོ་དང༌། །mག་ཆ་A་བ1་དང་ནི་ཆK་4འི་གཟ1གས་འM་cdལ་དང་འMར་ཤེས་%། །MPག་དང་MPག་དང་གཉིས་དང་MPག་ཚན་གཉིས་དང་
གས1མ་པོ་རེ་ར་ེའདོད། །ཅེས་MPག་ཚན་སོགས་དཔེ་རེ་རེ་དང་Uར་ཏེ་ 
 

རིམ་བཞིན་ནང་ག་ིe་ེམཆདེ་MPག་གདགས་གཞིར་%ས་ཏེ་བདག་གོ་�མ་ད!་�མོ་པ་e་ེབས་78་མ་དང༌། 3ིའི་eེ་མཆེད་MPག་3ི་དོན་�ི་ངོས་ནས་_ོང་"i་མེད་=ང༌། སེམས་རང་ཉིད་=ི་#ང་ཆ་
ཙམ་པོ་དེ་ལ་རང་གསི་ལངོས་>ོད་ད!་ཡོད་པས་0ི་ལམ་A་བ1་ 
 

@70A ༄༅། །དང༌། Tིག་"iས་ཆKར་འ P̀ལ་པ་བeེད་པ་Aར་སེམས་སེམས་%Bང་གཉིས་=ིས་རང་ག་ིQས་ལ་དོན་ད!་འ P̀ལ་པ་བeེད་པ་Tིག་"i་A་བ1་དང༌། ཡང་ནང་གི་e་ེམཆེད་MPག་ནི་
ལས་=ི་གཟ1གས་བ/ན་A་བ1་དང༌། 
 

ནང་ག་ིeེ་མཆེད་MPག་གི་གད!གས་ཕ1བ་པས་དེའི་#ང་ཆ་3ིར་eེ་མཆེད་MPག་�བི་མ་A་བ1་འ%Bང་བས་3ིའི་eེ་མཆེད་MPག་ནི་�ིབ་མའམ་མིག་ཡརོ་A་བ1་དང༌། ཐ་མ་གས1མ་ནི་དཔེ་ར་ེར་ེདང་



དོན་ཡང་རེ་རེ་Uར་བ་�་ེབཤད་པའི་ཆོས་ནི་mག་ཆ་A་བ1་དང༌། 
 

དེའི་དོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་�་ི�མ་པ་གསལ་བར་འཆར་བ་ནི་ཆK་4་A་བ1་དང༌། དེ་ནས་གཞན་དོན་ད!་བསམ་བཞིན་aིད་པ་འཛXན་པ་ནི་cdལ་པ་A་བ1འོ། །དཔེ་གཉིས་པར་འདི་ཉིད་
ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ཉེ་བར་>ད་%ར་མེད་པ་ཞེས་གས1ངས་ 
 

ལ༑ ད%ིག་འ�ེལ་ལས་0ི་ལམ་A་བ1་ནི། 3ིའི་eེ་མཆེད་MPག་�་ེཉེ་བར་>ད་པའི་ངོར་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་%ས་ཤིང༌། བཙKན་པས་ཐད་འདིར་བཤད་པ་མ་%ས་ལ་Eོ་
བZན་�ིས་གཟ1གས་དང་s་ལ་སགོས་པ་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ད!་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་0ི་ལམ་A་བ1འོ། །ཞེས་3ི་དོན་མདེ་པའི་དཔེ་ལ་Uར་བ་Aར་བོད་=ི་ཊིཀ་%ེད་དག་གིས་=ང་mིས་སོ། །འདི་ཉིད་=ི་དགོངས་པ་ནི་3ི་ནང་ག་ིeེ་
མཆེད་MPག་ཚན་གཉིས་ལ་དཔེ་ལན་གཉིས་གཉིས་འ%Bང་ཞིང༌། 
 

དང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པའི་དཔེར་གསལ་བས། གཉིས་པ་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་ལ་Uར་ན་དཔེ་3ི་མ་གཉིས་དང་མི་4ོས་ཤིང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་Qགོས་པར་�ོན་ན!ས་པར་འད!ག་



དགོངས་པར་#ང་བས་Rནོ་མེད་ལགེས་བཤད་ད!་ཤེས་པར་�ིས། 
 

@70B ༼ས1༽ ཐིག་བ6Yས་=ི་78་མ་ཡང་3ི་དོན་མདེ་པའི་དཔེར་མཛད་ལ། <ག་མ་ཕལ་ཆེར་མདོ་6་ེ"ན་�ི་བཤད་པ་3ི་མ་དང་གཅིག་ག ོ།དོན་མེད་ན་ཇི་Aར་�མ་པར་ཤེས་པ་#་ཚJགས་
འ%Bང་�མ་པ་4ོག་པའི་3ིར་མགི་ཡོར་A་བ1་ཉིད་དོ་ཞེས་གས1ངས་པ་ཡང་ 
 

�མ་ཤེས་ཚJགས་MPག་མ་ིའM་བ་སོ་སV་#ང་ཆ་ལས་3ིའི་e་ེམཆེད་MPག་མི་འM་བ་སོ་སརོ་འ%Bང་བ་�བི་མ་ད%ིབས་#་ཚJགས་ས1་འ%Bང་བ་A་བ1་ཡིན་པས་R་མ་དང་མི་མཐ1ན་པ་མདེ་
དོ། །མདོ་ལས་༼�!༽ འཇ1ག་པ་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གས1ངས་ 
 

ལ་ཞེས་པའི་ཐད་ད!་�ངོ་ཐ1ན་ལས། 3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འ�ེལ་པར་གས1ངས་ལ། ཞེས་གས1ངས་པ་ནི་འ�ལེ་པར་Mངས་པའི་མདོར་གང་ན་གང་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ལས་གས1ངས་པའམ། 
ཡང་ན་མདོ་འདིའི་དོན་ད!་འ�ེལ་པར་གས1ངས་པ་ལ་%་ 
 

ཡི༑ འ�ེལ་པ་རང་ཉིད་=ིས་གས1ངས་པ་ཙམ་ལ་%ས་ན་མ་ིའmེལ་ཏེ། འདིས་=ང་དེ་�ོན་ཞེས་པའི་འདི་s་དབ1ས་མཐའི་�་བ་ལ་འཇ1ག་དགསོ་པས་འ�ེལ་པར་གས1ངས་པའི་དོན་བཞིན་ད!་



�་བས་=ང་དེ་Aར་ད!་གས1ངས་ཞེས་བཤད་ན་གོ་ལགོ་པ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། རང་ལ1གས་མདོ་ལས་གས1ངས་ལ། དབ1ས་མཐས་=ང་མདV་དོན་བཞིན་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་བཟ1ང་ངོ། །འདིར་=ང་s་Tོས་པ་ནི། མདོ་6ེ་"ན་ལས། མདV་དོན་བཞིན་དེ་Aར་
གས1ངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པ་གཅིག་=ང་འཐོབ་�ེ། མདོ་ 
 

6ེ་"ན་ལས། དེ་བཞིན་གཉིས་#ང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། གཉིས་ས1་#ང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །གཉིས་=ི་ངོ་བོ་ནི་མདེ་དོ། །ཞེས་སགོས་འདི་དང་
ཤིན་ཏ!་འM་བར་འ%Bང་ངོ། །འོན་=ང་མདོ་6་ེ"ན་�ི་ 
 

@71A ༄༅། །བཤད་པ་ལས་འདི་ཟ1ར་ད!་བཀོད་པ་ནི་�ོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་b!ལ་ད!་sdབ་ཚKལ་"ན་�ི་ལ1ང་དེར་མི་གསལ་ཞིང༌། འདིའི་འཁོར་ལོ་གས1མ་ལ་Mང་ངསེ་འ%ེད་ཚKལ་
སོགས་འ�ེལ་བཤད་ལས་གས1ངས་ 
 

པ་ཞར་ལ་འཆད་བཞེད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །�ོང་ཐ1ན་�་ིལ1ང་དོན། དེ་Aར་འ�ེལ་དགསོ་པར་�ངོ་ཐ1ན་རང་ལས་=ང་ཤེས་ཏེ། �བས་གཞན་ད!་ཀ!ན་བཏ!ས་ལས་གང་ན་གང་མེད་པ་



ཞེས་སོགས་Mང་ཞིང༌། དེ་ཡང་-ད་ཆོས་བཅK་MPག་གསི་ 
 

�ོང་པ་བཤད་པའི་�བས་ས1་མདོ་ཚXག་འདི་ཉིད་སརོ་བཞག་ཏ!་བཀོད་པ་�མས་Mང་བའི་3ིར། འདི་ལ་གཉལ་�ོན་�ི་བཤད་པ་དོན་ད!་སོང་#ང་ངོ། །༼�1༽ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་
གི་�ངེ་ད!་ཀ!ན་བཏགས་བཀག་b!ལ་ད!་<ག་མར་ 
 

ལ1ས་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་བsdབ་"i་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དགག་%འི་ཀ!ན་བཏགས་བཀག་b!ལ་ད!་གཞན་དབང་ཡངོས་�Pབ་གཉིས་བདེན་པར་�Pབ་པ་བsdབ་"i་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་b!ལ་ད!་མ་ 
 

ཡིན་དགག་དང་sdབ་པ་གང་ར1ང་ཞིག་བsdབ་"i་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་Aར་ན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏ!་འ�Bར་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་བ;ོད་པའི་s་
དེས་དགག་%་བཀག་b!ལ་ད!་sdབ་པའམ་མ་ཡིན་ 
 

དགག་སགོས་བsdབ་ན་དེ་sdབ་པར་འ�་ོབའི་3ིར་ན་མ་-བ་%ས་པ་ལས། འོ་ན་ཡང་�ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏ!་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་ཀ!ན་བཏགས་མེད་པར་གས1ངས་པའི་ལ1ང་འདིས་



དགག་%་བཀག་b!ལ་ད!་�ོང་གཞི་བདེན་�Pབ་བsdབ་པའི་ 
 

@71B 3ིར་ན་མ་�Pབ་�ེ། འདིར་དེའི་b!ལ་ད!་sdབ་ཅེས་པ་hང་པ་3ི་མས་བsdབ་པ་དང༌། >ིར་བsdབ་"i་ཡོད་པ་ལ་%་ཡི། ག !ང་ཚXག་གཅིག་པོ་དེས་བsdབ་པ་ལ་མ་ི%་བའི་3ིར། དེས་ན་
བsdབ་%་མ་ཡིན་དགག་ཏ!་ཐལ་བའི་eོན་མི་ཡངོ་ལ། �ང་e་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་�Pབ་མཐར་ལ1གས་འདིའི་དགག་%་མ་ཡིན་དགག་ཏ!་སོང་ཡང་eོན་མེད་པར་གས1ངས་སོ། །༼ཀེ༽ དེ་Aར་hང་པ་གཉིས་པས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་དངོས་ས1་བ�ན་ཅིང༌། དང་པV་sས་ཟིན་ཡང་དངོས་ས1་བཀག 

 

ག ོ།དེ་བཞིན་ད!་hང་པ་དང་པོས་བར་པའི་sས་ཟིན་བཀག་ཅིང༌། དང་པV་དགོངས་གཞི་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་3ིར་དང༌། ཡང་དག་
མ་ཡིན་ཞེས་དོན་ད!་མ་�Pབ་བཞིན་ད!་དོན་ད!་འ P̀ལ་པའི་ 
 

#ང་ཆ་གས1ངས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པV་དགོངས་གཞི་ཡིན་པ། �མ་འ�ལེ་ལས། མ་རགི་གིས་བ~ད་བདག་ཉིད་ནི། །ཇི་Aའི་རང་Dེན་ལ་Aོས་ནས། །�མ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་�མ་



པ། །eེ་འ�Bར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང༌། འོག་གི་ཉི་ 
 

b!་པ་སགོས་=ིས་འ�Pབ་པའི་3ིར་དང༌། hང་པ་དང་པོས་ཡ1མ་�་ིsས་ཟིན་ལ་ཞེན་ནས་�Yར་འདེབས་=ི་མཐའ་ལ་AYང་བའི་ཐལ་འ�Bར་བ་འགགོ་པ་དང༌། hང་པ་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་དང་
པV་sས་ཟིན་ལ་ཞེན་པ་�མས་=ི་sོ་འདོགས་=ི་མཐའ་འགོག 

 

པར་འ�ལེ་བཤད་ལས་བཤད་པས་=ང་ཤེས་པའི་3ིར། དེ་ལ་hང་པ་དང་པV་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་འ�ལེ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་�ི་ཞེས་%་བ་ནི་ཚXག་གི་<ག་མའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་�ིས་
ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གས1ངས་པས། བ1་�ོན་སོགས་=ིས་ 
 

@72A ༄༅། །གཞན་དབང་ཐ་�ད་ཙམ་ད!་ཡོད་པ་དང༌། ཡོངས་�Pབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས1ངས་པ་ཁེགས་ཤིང༌། hང་པ་གཉིས་པས་གཞི་གཞན་དབང་དེའི་�ེང་ད!་དགག་%་ཆོས་
བདག་འགགོ་པར་གས1ངས་པར་ 
 

ཇོ་ནང་པ་སོགས་གཞི་ཡོངས་�Pབ་=ི་�ེང་ད!་དགག་%་གཞན་དབང་འགགོ་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་བར་བཀག་གོ། ༼ཁ༽ེ འདིའི་དོགས་པ་eེ་ཚKལ་ནི། འོག་ཏ!་ཡོད་པ་R་མ་དང་མེད་



པ་3ི་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པས་�ངོ་ཉིད་མེད་�མ་པའི་དོགས་ 
 

པ་འ%Bང་བར་གསལ་ཞེས། ཆ་3ེ་ནས་�ོན་པའི་�བས་ས1། བདེན་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Rར་བ�ན་ཟིན་ནས། དེ་;ེས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་དགོས་པས་ཡོངས་�Pབ་=ང་
བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀ!ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད!་བཤད་པ་འདིའི་གོང་ད!་ 
 

བཤད་དགོས་པ་ལ་དེར་མ་བཤད་ཅིང་གཞན་ད!་བཤད་ན་�བས་འཆོལ་བའི་eནོ་འ%Bང་བས་3ི་མར་བདེན་མེད་བཤད་པ་འདིའི་ཁ1ངས་ས1་བ6Y་དགོས་ཏེ། འད!ས་མ་%ས་ས1་ཡང་མཚKངས་
པའི་3ིར་�མ་ད!་དོགས་པའོ། །དོགས་པ་e་ེཚKལ་འདི་ལ་Eོ་�སོ་ 
 

"་མཚV་དབ1ས་མཐའི་འ�ེལ་པ་རིན་ཆེན་�ེང་བར། གལ་ཏེ་མི་�ངོ་ཅKང་ཟད་ཡོད། །�ོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ�Bར། །ཞེས་པའི་ཚKལ་�སི་�ངོ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དོ་�མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
�ོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་དབང་འདི་ལ་དrད་བཟོད་ད!་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར། ཞེས་�་ཤེས་=ི་ལ1ང་འM་པོ་ཞིག་Mངས་ནས་གཞན་དབང་བདེན་པར་�Pབ་ན་�ོང་ཉིད་མེད་པར་འ�Bར་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འ P̀ལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་དོགས་པ་བ~ང་བར་



བསམ་མོ། །རང་ལ1གས་=ི་ལན་ནི། གཞན་དབང་གི་ 
 

@72B �ེང་ད!་གཟ1ང་འཛXན་ཐ་དད་ད!་�Pབ་པ་དོན་དམ་དrོད་པའི་རགིས་པས་ཁེགས་པར་བ�ན་པ་ན། �ོང་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དrོད་པའི་རིགས་པའི་/ེད་དོན་མཐར་ཐ1ག་ཏ!་ག་ོཞིང༌། དེ་ནི་
ལ1གས་འདིའི་�ངོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བsdབ་པའི་"i་མཚན་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པས་ 
 

Rར་Tསོ་ནས་བsdབ་%་;སེ་ས1་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །༼ག༽ེ འདིས་ནི་ཀ!ན་Zགོ་�་ེའཛXན་པ་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་ན་གཟ1ང་བ་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་དགསོ་པས་གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་ཀ་རང་
བཞིན་�ིས་ཡོད་ན་གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་�ངོ་མེད་པར་འ�Bར་ཞེས་�ོད་ 
 

པ་གཅིག་དང༌། ལན་ད!་གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་ལ་ཆ་3ེ་ནས་གས1ངས་ཤིང་�ོང་ཉིད་=ང་མེད་པར་མི་འ�Bར་ཚKལ་གཅིག་Eོ་བZན་�ིས་ས1མ་ཅK་པའི་འ�ལེ་པར་གས1ངས་པ་འདི་ཉིད་དབ1ས་
མཐའི་ལ1ང་དེའི་དོན་ད!་ཡང་Uར་ར1ང་བར་གོ་བའི་ཆདེ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ!་y་བ་འདི་�མ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དོན་y་བ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བ་ལ་%ིན་ཊ་དེ་བས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་དབ1ས་མཐའི་དགོངས་པར་འ�ལེ་ཚKལ་ནི། །hང་པ་དང་པོས་



འཛXན་པ་Qས་�Pབ་དང༌། གཉིས་པས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟ1ང་ 
 

བ་མེད་པར་བཤད་པ་�ེ། Rར་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆརེ་འM་ལ། དེ་Aར་གཟ1ང་བ་3ི་དོན་བཀག་པའི་ལན་ད!། འོ་ན་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐར་པའི་ལམ་མི་Zགོ་ཡ་ེཤེས་=ི་བNོམ་%འི་ཡ1ལ་
མེད་པའི་3ིར་ཏེ། 3ི་དོན་མེད་པའི་3ིར་ཞེས་3ི་དོན་བཀག 

 

པ་ལ་གཟ1ང་%་ཙམ་བཀག་པར་འ P̀ལ་བའི་�ོད་པ་དང༌། གཉིས་�ོང་དེ་ཉིད་�མ་དག་ལམ་�་ིའཛXན་�ངས་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་མེད་པར་མི་འ�Bར་ཞེས་ལན་མཛད་པར་ཡང་འ�ལེ་བཤད་
ལས་གས1ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཅེས་པའི་�ངོ་ཉིད་དང༌། མ་ 
 

@73A ༄༅། །ཡིན་ཀ!ན་Zོག་ཅེས་པའི་གཞན་དབང་�ེ་hང་པ་དང་པོས་གཉིས་ཀ་བདེན་�Pབ་ཏ!་བ�ན་ཟེར་བ་ནི་ཡིག་དོན་ལ་ཡང་མ་ !གས་ཤིང༌། hང་པ་གས1མ་པའི་ཐད་=ི་འ�ེལ་
བཤད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ!ན་ཏ!་Zོག 

 

པ་ནི་ཞེས་སགོས་Rར་Mངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། དང་པོར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གས1ངས་པའི་ལོག་Zགོ་མ་ིསལེ་ན་འདིས་=ང་མི་སལེ་བར་མཚKངས་པའི་3ིར་རོ། །༼ངེ༽ 



ཞེས་hང་པ་གས1མ་པས་གཉིས་�ོང་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ 
 

གི་གནས་ལ1གས་ས1་གཏན་ད!་གནས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞི་གཟ1གས་སོགས་མཐོང་བའི་ཚ:་གནས་ལ1གས་=ང་མཐོང་བར་འ�Bར་རོ་�མ་ད!་�ོད་པའི་ལན་ད!། ཡོངས་�Pབ་དེ་མེད་ནས་མ་
མཐོང་བ་མ་ཡིན་�ི་sིབ་%ེད་གཉིས་#ང་འ P̀ལ་བའི་ཀ!ན་Zོག 

 

ཡོད་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་�ོན་པར་hང་པ་བཞི་པ་%Bང་བར་གས1ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་�ངོ་ཉིད་དེ་གཏན་ད!་ཡོད་ན་སོ་eསེ་ཐམས་ཅད་=ིས་=ང་ཅིའི་3ིར་མ་མཐོང་�མ་པའི་ལན་ད!་ས་ོ
eེས་དེ་ལས་གཉིས་#ང་འ P̀ལ་པ་དེ་ཡོད་ཅེས་དེ་s་ས་ོeེ་ལ་ 
 

བཤད་པ་གོང་ད!་འདི་དང་འདིར་དེ་ཞེས་པའི་ཚXག་ག་ིན!ས་པས་�ོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་Uོར་དགསོ་པ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའོ། །རོང་�ོན་�་ིདབ1ས་མཐའི་འ�ེལ་པ་མི་ཕམ་དགོངས་"ན་ལས། 
�ོང་པ་ཉིད་ནི་ཀ!ན་ཏ!་Zོག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ད!་ཡོད་ 
 

ཅེས་%འོ། །�ོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀ!ན་ཏ!་Zགོ་པ་འདི་ཆོས་ཅན་�ི་ཚKལ་ད!་ཡདོ་ཅེས་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་ཡ་མ་mལ་བ་བདེན་གཉིས་ཟ1ང་འཇ1ག་ག་ིཚKལ་ད!་བཤད་པ་ཡང་�བས་འདིའི་



འ�ེལ་བཤད་=ི་བཤད་ཚKལ་གོང་འོག་གང་དང་ཡང་མི་མཐ1ན་ 
 

@73B ནོ༑ ༑འ�ེལ་བཤད་ལས་Rར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏ!་མ་ཟད་བཤད་པའི་�མ་�ངས་གཞན་ཡང་མཛད་དེ། འདི་Aར་hང་པ་དང་པོས་ཀ!ན་ཉོན་�ི་ངོ་བོ་འ P̀ལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�་ིཀ!ན་
Zོག་དང༌། གཉིས་པས་དེ་འ P̀ལ་པར་འཇོག་%ེད་བ�ན་ཏེ། དེ་Aར་ 
 

གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་ས1་མ་�Pབ་བཞིན་ད!་�Pབ་པར་འ P̀ལ་པའི་Eོ་དེས་�་བ་%ས་ནས་ཆགས་སོགས་བeེད་ཅིང༌། དེའི་དབང་གསི་ལས་བསགས་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་Aའི་བར་ད!་འཁོར་བར་
འཁོར་ཚKལ་བཤད་པ་ན། འོ་ན་ད་ད!ང་ཡང་འཁརོ་བའི་�་བ་ 
 

དེ་ཉིད་"iད་ལ་ཡོད་པས་ཐར་མ་ིན!ས་སམ་�མ་ན། དེ་A་མ་ཡིན་�་ིཐར་པ་ངེས་པར་འཐོབ་ན!ས་ཏེ། �མ་%ང་གི་ངོ་བོ་འགགོ་ལམ་སགོས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ%Bང་ར1ང་གི་སེམས་=ི་ཆསོ་
ཉིད་ནི་གང་གསི་=ང་མ་བ~ད་པས་འོད་གསལ་བར་ཡོད་ 
 

དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཐོབ་ན!ས་ས1་བ�ན་པ་ལ། དེ་A་བ1འི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་བཞིན་ད!་སེམས་ཅན་�མས་ཅིའི་3ིར་མ་�ལོ་�མ་ན། རང་བཞིན་Mི་མས་དག་མོད་=ང་�་ོབ1ར་�་ིMི་མ་



མ་ཟད་པའི་དབང་གིས་མ་�ོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པ་ 
 

ལམ་�ི་�ོལ་བ་ལ་Aོས་པས་ལམ་བ~བ་པ་གས1མ་ལ་~ོབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པ་�ེ། �་འ�ལེ་�ི་དགོངས་པ་Qགོས་པར་3ེ་�་ེབཤད་ཡོད་དོ། །༼ཅེ༽ འདིའི་དོན་ཡང་རིན་ཆེན་%ང་
ཆKབ་=ི་Mང་ངསེ་�མ་འ%ེད་ལས། དབ1་མ་པ་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པར་y་བ་Aར་ན་གཟ1གས་སགོས་ཆོས་�མས་རང་འཛXན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�ིས་�Pབ་པས་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་ལས་3ི་མ་གཟ1ང་འཛXན་Qས་གཞན་�སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་
མཆོག་ཏ!་བཞེད་=ང༌། �མ་རགི་པ་སམེས་ཙམ་པའི་ལ1གས་ 
 

@74A ༄༅། །འདིས། དེ་འMའི་�ོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་དབ1་མའི་དོན་ད!་འ�ལེ་ཚKལ་གཅིག་ཏ!་འ�ལེ་བས། དེ་འMའི་�ོང་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་�ངོ་ཉིད་�མ་དག་ཏ!་དོན་གཅིག་ཏ!་མཛད་པའི་3ིར་
ཞེས་གས1ངས་པ་ནི། ཡ་མཚན་པ་ 
 

ཞིག་�ེ། �ོང་ཉིད་3ི་མ་དེ་ཐལ་འ�Bར་བ་དང་མདོ་6ེ་>ོད་པས་གཏན་ད!་རང་མ་བཞེད་ཅིང༌། �ལ་འ%ོར་>དོ་པའི་དབ1་མ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་རགས་པ་དང༌། རང་"ལ་



བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་འཛXན་�ངས་ས1་མཚKངས་པར་འདོད་ 
 

པས་མཆགོ་དམན་འ%ེད་མཁན་�་ིདབ1་མ་པ་དེ་ངསོ་བཟ1ང་མེད་པར་འ�Bར་རོ། །དེས་ན་ག !ང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་�བས་འདིར་�མ་རིག་ཙམ་�ི་ཚKལ་འདི་དབ1་མའི་དོན་ད!་འ�ེལ་
དགོས་པའི་"i་མཚན་�ིས། དབ1ས་མཐའ་ལས། ཡདོ་ 
 

པའི་མེད་པའི་ཞེས་སགོས་དང༌། འོད་aPང་ལེའ1་གཉིས་=ི་དོན་འ�ེལ་ཚKལ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་y་བ་དང་མི་འM་བ་ཞིག་%་དགསོ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་དབ1་མ་པ་�མས་=ི་R་
མ་དབ1ས་མཐས་བཤད་པའི་དབ1་མའི་ལམ་དེ་ལས་འོད་ 
 

aPང་ལེའ1ར་བཤད་པའི་དབ1་མའི་ལམ་དེ་མཆོག་ཏ!་བཞེད་དེ། R་མ་སེམས་ཙམ་དང་3ི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་ག་ིལ1གས་ས1་འདོད་པའི་3ིར་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་ནི་Rར་བཤད་པའི་ཚKལ་
འདིས་དེ་གཉིས་ཀ་སམེས་ཙམ་རང་གི་ལ1གས་ 
 

ས1་བ{ལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཏ!་མཛད་པའི་3ིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །m་�ིའི་Mང་ངསེ་�མ་འ%ེད་ལས། ཐལ་རང་གཉིས་དང་མ་ིའM་བར་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་�ི་ཚKལ་འདི་ཉིད་དབ1་མའི་དོན་ད!་



འ�ེལ་པས་ན་ཡ1ལ་�ོང་པ་དང་ཡ1ལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་ 
 

@74B གཉིས་ཀ་དབ1་མའི་དོན་ད!་འཇོག་པར་འM་ཞེས་གས1ངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལགེས་པར་མ་མཐོང་�།ེ �མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཞེས་པས་ཡ1ལ་ཅན་དང༌། དབ1་མ་ཞེས་པས་ཡ1ལ་
བཤད་པར་བཟ1ང་�ེ། དེ་གཉིས་ལ་མཆགོ་དམན་འ%ེད་མི་འ%ེད་ལ་ 
 

འདོད་པར་#ང་ཡང༌། དེས་ན་ཞེས་"i་མཚན་བ�ན་པ་དང་མི་འmེལ་ཞིང༌། མི་Zོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་དབ1་མར་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་=ང་འདོད་ལ། ལ1གས་འདིས་=ང་གཉིས་མེད་=ི་ཡེ་ཤེས་དབ1་
མ་དངོས་ས1་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་�ི་ག !ང་ 
 

�མས་ལས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་�་ིཚKལ་ཞེས་འ%Bང་བ་ཕལ་ཆརེ་ཡ1ལ་གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་�ངོ་ལ་%་དགོས་=ི། ཡ1ལ་ཅན་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་མ་བཤད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ!་
མཛད་ཅེས་པ་དང་མི་འ�གི་པའི་3ིར། ༼ཆ༽ེ དེ་ཡང་ 
 

བ"ད་�ོང་དོན་བ6Yས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་3ིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་གས1མ་ལ་ཡང་དག་བZེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང༌། །ཡོངས་ས1་�Pབ་པ་ཉིད་=ང་ངོ། །མེད་ཅེས་%་



ལ་སོགས་ཚXག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པ་ཡིན། ། 
 

78་མ་ལ་སགོས་དཔེ་�མས་=ིས། །གཞན་�ིས་དབང་ནི་བ�ན་པ་ཡིན། །�མ་པར་%ང་བ་བཞི་ཡསི་ནི། །ཡོངས་ས1་�Pབ་པ་རབ་ཏ!་བsགས། །ཞེས་གས1ངས་ཏེ། འདིར་�མ་%ང་བཞི་
ཞེས་པ་ཡགི་ཆར་མ་eསེ་པ་སགོས་བཞི་ལ་%ས་པ་འM་བ་ཞིག 

 

#ང་བ་ནི་གངོ་མའི་གས1ང་"iན་སརོ་བཞག་ཙམ་ད!་#ང་ལ། རང་ལ1གས་འདི་Aར་བཟ1ང་�ེ། ཐེག་བ6Yས་ལས། འ%Bང་Zེན་78་མ་ལ་སགོས་བ�ན། །བཏགས་ལ་བZེན་ནས་མེད་པ་
བ�ན། །�མ་པར་%ང་བ་བཞི་བZེན་ནས། །ཡོངས་ས1་�Pབ་པ་ 
 

@75A ༄༅། །བ�ན་པ་ཡིན། །དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང༌། །Mི་མ་མདེ་དང་ལམ་དང་དམིགས། །�མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་=ི་�མས། །�མ་པ་བཞི་པོ་བ6Yས་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་
བཞིན་�ི་ 
 

�མ་%ང་�ངོ་ཉིད་དང་Mི་མ་མེད་པའི་�མ་%ང་འགགོ་བདེན་དང༌། ལམ་�མ་པར་%ང་བ་ལམ་བདེན་དང༌། དམིགས་པ་�མ་པར་%ང་བ་ཐེག་ཆེན་�་ི6ེ་#ོད་དེ་བཞི་ལ་ཟ1ར་ད!་གས1ངས་ཤིང༌། 



མེད་ཅེས་%་ལ་སགོས་ཞེས་ 
 

པས་=ང་སོགས་sས་མ་eེས་པ་སགོས་བ6Yས་ཟིན་པའི་3ིར་རོ། །ཚXགས་བཅད་འདི་གཉིས་དབ1ས་མཐའི་འ�ེལ་བཤད་ད!་Mངས་པ་ལས། ཆསོ་མངོན་པའི་མདV་ནང་ནས་ཚXགས་ས1་བཅད་
པ་གཉིས་ལས། ཞེས་གས1ངས་ 
 

པ་ལ1ང་དེ་མངོན་པ་ལས་བ6Yས་པའི་དོན་ནམ་ཡི་ག་ེམ་དག་པ་ཡིན་དrད་པས་%འོ། །༼ཇེ༽ eེ་སོགས་འ%ེད་པའི་ཡ1ལ་ཅན་དེ་འ P̀ལ་པར་བsdབ་པས་ཡ1ལ་དེ་དེ་ལ་#ང་བ་Aར་"ངས་
ཆད་ད!་མེད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ 
 

པV་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་འཛXན་པའི་3ོགས་ས1་ཆད་པ་Aར་#ང་བ་དེ་ཉིད་=ི་མཚJན་%་གཟ1ང་བའི་3ོགས་ས1་ཆད་པ་Aར་#ང་བ་དེ་ཉིད་ཕར་མཚJན་པས། མཚན་མཚJན་
�་ིཚKལ་ཡང་EV་ 
 

#ང་ཆ་ཙམ་ལས་ལགོས་ན་དོན་�་ིངསོ་ནས་ད%ེ་"i་མདེ་ལ། #ང་ཆ་ཙམ་ཞེས་གང་ག་ིངརོ་འཇོག་པའི་Eོ་དེ་ལ་གཟ1ང་འཛXན་3ོགས་གཉིས་ས1་ཡདོ་ཡདོ་Aར་#ང་བའི་#ང་ཚKལ་དེ་ཡང་གངོ་



ད!་e་ེའགག་ས་ོསརོ་ 
 

@75B འ%ེད་པའི་Eོ་ལ་གས1ངས་པ་བཞིན་འ P̀ལ་ཆ་ཙམ་ཡནི་པས། དོན་ད!་རང་མཚན་�སི་�Pབ་པ་མདེ་ཅེས་ཡདི་ཤེས་Zགོ་པ་ལ་Aོས་པའི་�མ་རགི་པའི་A་བ་གས1ངས་ཤིང༌། ཐེག་བ6Yས་
ས1་གཟ1ང་འཛXན་Qས་ཐ་དད་ད!་�Pབ་པ་མདེ་=ང་ཡ1ལ་ 
 

ད!་%ར་ར1ང་བ་དང༌། བདེ་6Yག་_ངོ་ར1ང་བ་སགོས་Zགོ་མདེ་དབང་ཤེས་ལ་Aོས་པའི་�མ་རགི་པའི་A་བ་དཔེ་དང་ལ1ང་རགིས་ད!་མས་sdབ་པའི་3ིར། བོད་R་མ་མང་པོས་གཟ1ང་འཛXན་གཉིས་
�ངོ༌། 3ོགས་�ང་ཆསོ་�གས་=ི་ལ1གས་དང༌། རང་འཛXན་ 
 

Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་མ་�Pབ་པ་ཐོགས་མདེ་�Y་མཆདེ་=ི་ལ1གས་ས་ོཞེས་y་བ་མ་ིའཐད་པར་མངནོ་ཞིང༌། �ག་ལV་�Pབ་མཐའ་�་བར། �མ་རགི་y་བའི་གཙKག་"ན་�Y་
མཆདེ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། ཆསོ་བདག་འདི་གཉིས་ 
 

འགགོ་ལ་ས་ོསརོ་བ�ོན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ལེ་པར། གཅེན་�སི་Zགོ་པ་ལ་དང༌། གཅKང་གསི་Zགོ་མདེ་ལ་#ང་བའི་ཆསོ་བདག་འགགོ་ཚKལ་ལ།ོ །ཞེས་ལ1གས་ཐ་དད་ད!་%ས་པ་ཡང་



�ངི་པོ་མདེ་པར་གསལ་ལ།ོ །༼ཉེ༽ འདིའི་དོན་ 
 

ཊིཀ་ཆནེ་དང་6་ེབད!ན་ཡདི་=ི་མ1ན་སལེ་གཉིས་ཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ཤོ་ལ་ོཀ་3ི་མ་འདི་མདོ་6་ེཔའི་ལ1གས་ལ་Uརོ་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་6་ེཔ་སགོས་ཉན་ཐོས་6་ེཔ་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་ཆནེ་བཀར་
མ་ིའདོད་པས། དེ་དག་གསི་བཀའ་བར་པའི་དགངོས་ 
 

པ་འཆད་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མདེ་པའི་3ིར་དང༌། དེས་=ང་ཞེས་=ང་sས་R་མ་6Yད་པའི་3ིར་ར།ོ །དེས་ན་R་3ི་གཉིས་ཀ་�མ་རགི་པ་རང་གསི་བཤད་པའི་�མ་�ངས་ཡནི་ནོ་ཞེས་
གས1ངས་པ། འདིའི་N་ོནས་དrད་ན་"iད་6་ེ>་ི�མ་ལས། 
 

@76A ༄༅། །ཆསོ་འཁརོ་དེ་ལས་གཞན་བ�རོ་བར་མ་ིའདོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་བཀར་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེས་པའི་གངོ་ད!་ཡང་ཉན་ཐོས་6་ེགཉིས་=ི་ལ1གས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་
ཞེས་མ་ིའ%Bང་བས། གས1མ་ 
 

གའི་དགངོས་པ་ཉན་ཐོས་6་ེཔ་>་ིཙམ་�་ིལ1གས་%ས་ན་ལ1ང་ག་ི;སེ་འmང་གཙJ་ཆ་ེབས། དེ་Aར་ན་ཤེར་མདོ་ཡང་བཀའ་མ་ཡནི་པས་དགངོས་པ་འ�ལེ་དོན་མདེ་ལ། འོན་=ང་ཉན་ཐོས་6་ེ



པ་ཁ་ཅིག་ག་ིལ1གས་ལ་དེ་Mང་དོན་ད!་འ�ལེ་ར1ང་བ་ཡནི་ནམ་ 
 

དrད་དགསོ་ཏེ། གངོ་ད!་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་Tསོ་པའི་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་3ིར། �ངོ་ཐ1ན་�་ིགས1ང་ཟིན་དེའི་ནང་ཚན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆནེ་བཀར་འདོད་མཁན་མདེ་པ་འM་ཞིག་#ང་ཡང༌། དགངོས་
པ་R་མའི་ལ1ང་གས1མ་Aར་%ས་ཏེ་ཡབ་aས་གས1མ་ 
 

ཀས་�མ་འ�ལེ་�་ིལ1ང་དེ་དོན་y་བ་ཁ་ཅིག་ག་ིམདོ་དོན་འ�ལེ་ཚKལ་ད!་བཞེད་པ་ནི། མཐའ་དrོད་ལས། ;་ེཡབ་aས་དགངོས་པ་གཅིག་མ་ིགཅིག་སགོས་དrད་དགསོ་མང་པོ་འད!ག་ཅེས་
དཀའ་འ�ལེ་ལས་ཐ་དད་ད!་མཛད་=ང་དrད་དགསོ་པར་ 
 

གས1ངས་པའི་དrད་ཚKལ་དེ་ཡནི་ནོ། །ལ1ང་དེ་ཉན་ཐོས་6་ེཔ་ཁ་ཅིག་ལ་Uརོ་དགསོ་པ་ནི། <་དབང་EV་འ�ལེ་པར་ཡང༌། 3ི་རལོ་�་ིདོན་ཁས་Eང་ན་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདེ་
པ་ཅན་ཡནི་ཏེ། ཕ1ང་པོ་ལ་སགོས་%ེ་mག་ག།ི 
 

ཞེས་སགོས་དང༌། ཛ་མ་རསི་ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་�་ི�མ་གཞག་�ནོ་པའི་3ིར་བཤད་པ་ཞེས་གས1ངས་ས།ོ །འོ་ན་རང་ལ1གས་=ང་sའི་དོན་ཇི་Aར་འཆད་ཅེ་ན། �Pབ་མཐའ་ཆནེ་མརོ་=ང་



sས་དགངོས་གཞི་R་མར་མ་ཟད་འདི་ཡང་ར1ང་བ་ 
 

@76B དང༌། སམེས་ཙམ་པར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་6་ེཔའང་འདོད་པ་བ6Yའོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་Aར་ར།ོ །འདིར་ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བ6Yའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆ་འ%ེད་དགསོ་ས།ོ །ཚXག་དོན་ནི་
མཚན་མཚJན་%་%ེད་=ི་ཆ་བདེན་པར་�Pབ་ན་#ང་བ་Aར་གནས་ 
 

དགསོ་ལ། དེ་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་Rར་ཡདོ་ལ་ཐ་�ད་3ིས་ས1་�Pབ་དགསོ་པས་མཚན་མཚJན་"i་འmས་ས1་ཐལ་བར་འ�Bར་བའི་3ིར། དེ་འMའི་ཆ་བདེན་པར་མདེ་པ་ལ་དགངོས་པར་ཐར་
ལམ་གསལ་%ེད་ད!་གས1ངས་པས་ཚXགས་བཅད་R་མས་མཚན་ 
 

མཚJན་�་ིཆ་ལ་Uརོ་ཚKལ་དང་གཏན་མ་ིའMའོ༎ ས�་མ ་ལ།ཾ ༎ 

 


