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བ�དོ་�་◌ཿ་ 
 

ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་ལའེ�་དང་པ�་�་ིམཐའ་ཚད་མའི་དགངོས་�ན། 
 

!ོམ་པ་པོ་◌ཿ་ 
 

སརེ་#ད་$མོ་ར་དག་ེབཤེས་ཡ་ེཤེས་དབང་'(ག ། 
 

@KA་ 
 

དཀར་ཆག 



 

ཨང་ ཤོག་�ངས་ 
 

  /ངེ་བ�དོ་ཀ་ 
 

1 མཆདོ་བ�དོ་དང་!ོམ་པ་དམ་བཅའ་བཅས་ 
 

2 ཚད་མའི་3རོ་�་གར་མཁས་པའི་ག��ང་ཇི་ཙམ་ཡདོ་པ་ 
 

3 ཚད་མའི་ག��ང་དེ་དག་ད�ས་གང་ལ་ལ་ོཙ9་བ་གང་གསི་བ:;ར་བ་ 
 

4 བོད་རང་གསི་!ོམ་ཆསོ་ཚད་མའི་3རོ་ 
 



5 �ས་པའི་བ>ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་
་ིདོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་@བོ་དཔོན་'ོགས་/ང་ག་ིཆ་ེབ་བ�དོ་པ་ 
 

6 ག��ང་འདི་ཉིད་Cི་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ཆསོ་Cི་�གས་པའི་ཆ་ེབ་བ�ོད་པ་ 
 

7 @བོ་དཔོན་F་དབང་Gོ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་བ�དོ་པ་ 
 

8 བཤད་པ་ཉེ་བར་འགདོ་པའི་ག��ང་�འིི་བIJ་བ་སགོས་བཤད་པ་ 
 

9 Lགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་�ངས་ངསེ། �ངས་ངསེ་པའི་�M་མཚན་འNེལ་བ་ལ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་དང༌། Pགོ་'ོགས་Lགས་Qར་Rང་བ>ན་པ་ 
 

10 Pགོ་Tབ་�Uབ་པ་འNེལ་བ་ལ་Qོས་པ་'ོགས་/ང་གསི་བཞེད་པ་དང༑ མ་ིབཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བ>ན་པ་མངནོ་ས�མ་
སི་གནོད་པ་བ>ན་པ་བཀག་པའི་�Uབ་དོན་སགོས་བཤད་པ་ 
 

11 འNས་Lགས་Cི་འNེལ་བ་ངསེ་�ེད་�ས་པར་བཤད་པ་ སགོས་ 



 

12 རང་བཞིན་Lགས་Cི་འNེལ་བ་ངསེ་�ེད་སགོས་བཤད་པ་ 
 

13 རང་བཞིན་Lགས་Cི་Wརོ་བ་དཔེར་བ�དོ་པ་སགོས་བཤད་པ་ 
 

@KHA་ 
 

14 དགག་Lགས་Cི་འNེལ་བ་ངསེ་�ེད་དང་དེ་ལ་!ོད་$ངོ་མ་ིRང་བ་མ་དམགིས་པའི་Lགས་ལ་�ེ་Nག་ཏ�་!ོད་པ་$ངོ་བའོ། 
 

15 རགི་�ེད་ཚད་མར་དགག་པ་ 
 

16 མཆདོ་བ�དོ་དང་ལ�ས་�མ་བཞག་སགོས་བཤད་པ་ 
 



17 'ོགས་Z་ 
 

18 འNས་Lགས་!ོད་$ངོ་དང་བཅས་པ་ 
 

19 རང་བཞིན་
་ིLགས་ད�ེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
 

20 མ་དམགིས་པའི་Lགས་!ོད་$ངོ་དང་བཅས་པ་ 
 

21 Lགས་ཡང་དག་ལ་གས�མ་ད�་�ངས་ངསེ་!ོད་$ངོ་ 
 

22 ཞར་ལ་འགལ་Lགས་དང་མ་�Uབ་པ་བཤད་པ་ 
 

23 �ས་མ་ིLག་ག་ིའNེལ་བ་བཤད་པ་ 



 

24 ལ�ང་འགལ་དང་མངནོ་ས�མ་
སི་གནོད་པ་བ>ན་པ་བཅས་ 
 

25 འNེལ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡནི་མནི་དང༌། དོན་Z[བ་དང་ཐ་\ད་Z[བ་Cི་Lགས་སགོས་བཤད་པ་ 
 

26 རང་བཞིན་Lགས་ལ་དོགས་པ་]་ེཚལ̂་དང་དེ་ལ་!ོད་$ངོ་ལ�གས་ས་ོས�་བདེན་གཉིས་Cི་�མ་བཞག 

 

27 དངསོ་པ�་གནས་ལ�གས་ 
 

28 སལེ་འཇ�ག་དང་Z[བ་འཇ�ག  གནོད་�་གནོད་�ེད་སགོས་བཤད་པ་ 
 

29 Z་Gོ་�མ་�ངས་པར་ཐལ་བ། �མ་�ངས་པ་དང་_ོས་]ནོ་སགོས་བཤད་པ་ 
 



30 ཤིང་འཛན̀་Lགོ་པ་སགོས་བཤད་པ་ 
 

31 བaའི་ཡ�ལ་བཤད་པ་ 
 

@GA་ 
 

32 གསལ་�་གསལ་�ེད་3རོ་ 
 

33 གཞན་སལེ་�མ་བཞག 

 

34 �ངས་ཅན་
་ིལ�གས་!ོད་$ངོ་དང་བཅས་པ་ 
 

35 འNེལ་བ་Z[བ་�ེད་Qོས་མདེ་Cི་Lགས་འNས་རང་ག་ིLགས་Cི་དོན་བIJ་དང་མ་དམགིས་པའི་Lགས་Cི་མཇ�ག་བIJ་བ་ 



 

36 མ་དམགིས་Lགས་གཉིས་Cི་�ངས་ངསེ་ལ་!ོད་$ངོ་བཅས་ 
 

37 ཡདི་ཆསེ་Cི་Lགས་ 
 

38 རགི་�ེད་Cི་3རོ་ 
 

39 ཡ་ིགའེི་འདོད་ཚལ̂་དང་ཞིག་འཇིག་ག་ི3རོ་ 
 

40 རགི་�ེད་Cི་Zའི་3རོ་ 
 

41 Z་དོན་འNེལ་བའི་3རོ་ 
 



42 མཇ�ག་བc་ོ#ནོ་བཅས་dགོས་ས།ོ 
 


