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�ི་འ+ས་བ"་ད'ས་ས"་-ནི་པའི་ད'ས་�ི་འ./ར་བ་ཆནེ་པོ་ནམ་ས་ག་ོ0གོས་པ་�་བ"། �ལ་བ�ན་དེ་འཛ2ན་དག་ེའད'ན་3ནི་བདག་དང་བཅས་པ་5ག་མདེ་6་7ག་ཏ'་འ$་ོབའི་གཏོར་བཤིགས་
ཉམ་ཆགས་.ངོ་;<ད་ཤིན་ད'་ཆནེ་བསམ་བ=དོ་ 
 

�ི་ཡ"ལ་ལས་འདས་པ་�་བ"་ཞིག་>/ང་ཡདོ་ན་འང་)རི་བ�ན་པའི་གནས་ད'ས་མ་?གོས་པ་དང་)་ིམཐ"ན་.་ིབསདོ་ནམས་ཟད་མཐར་མ་ཐ"གས་པ་བཅས་དང་Aག་པར་གངས་ཅན་B་ེའ$་ོ
ཡངོས་�ི་མ་ེཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་A་Dལ་མགནོ་པོ་)ན་རས་གཟིགས་གས"མ་0ན་E་ོ=སེ་འཛ2ན་པའི་ཆསོ་�ི་�ལ་པ�་Fམ་པར་རལོ་པ་7གངོས་ས་Bབས་མགནོ་�ལ་བ་ཡདི་བཞིན་ནོར་
བ"འི་7བ་ཆནེ་ཐ"གས་བBདེ་མཛད་ 
 

འHིན་བཟང་པོ་འཛམ་Iངི་B་ེའ$་ོཡངོས་ལ་(བ་པའི་ཡང་དག་པའི་དབ"་Jིད་K་ན་མདེ་པའི་འོག་རང་ར་ེཆསོ་དང་རགི་གL'ང་Mར་གས�་འགན་ཡདོ་འག་ོམང་ཚང་མས་འབད་ཁ"ར་ལ་
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གཞི་འཚSགས་པའི་ཐོག་འད'ས་ཚTགས་Mབོ་གཉེར་གཉིས་ 
 



ཀའི་ཆ་ནས་ཡར་�ས་གངོ་འཕེལ་འ$་ོབཞིན་པའི་ནང་གསསེ་རང་རའེི་སརེ་-ད་ཐོས་བསམ་ནོར་Iངི་$་ཚང་འདི་ཡང་འད'ས་ཚTགས་དང་Mབོ་གཉེར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡར་�ས་གངོ་
འཕེལ་འ$་ོབཞིན་པར་�ར། Vི་ནང་ག་ིམཐ"ན་Wེན་མང་པོ་ཞིག་འཛTམས་དགསོ་པ་)་ིགརེ་གཉིས་ནས་ཐབས་ཚSལ་འབད་ཁ"ར་>ེད་བཞིན་པ་ཡནི་ན་འང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚང་བ་ཞིག་ད་ད'ང་
མདེ་པར་Pནེ་Hན་སརེ་-ད་�ལ་ 
 

རངོ་མཁན་ཟ"ར་ངག་དབང་ཐེག་མཆགོ་མདོ་-ད་ཨ་མཆགོ་མཚན་ཉིད་དགནོ་པར་Yང་ངསེ་ལགེས་བཤད་Zངི་པ�་བཤད་Jིད་>ས་Dབས་�ལ་མཆགོ་དག་ེའད'ན་�་མཚ�་དཀའ་འ$ལེ་
རབ་གསལ་[ནོ་མ་ེདང་ག'ང་ཐང་བ�ན་པའི་[ནོ་མའེི་མཚན་འ$ལེ་Fམ་རགི་གL'ང་བ�འི་]ང་བ་གཉིས་མནི་མདོ་./ར་བས་�ས་བUས̂་མཚTར་བ་དེང་ད'ས་Mབོ་གཉེར་བར་ཕན་ཐོག་ཆ་ེ
བར་མ་ཟད་�ལ་མཆགོ་དག་ེ 
 

འད'ན་�་མཆ�་དཀའ་འ$ལེ་འདི་བཞིན་དེ་_་བོད་ད'་སརེ་-ད་`་ཚང་ག་ིཡགི་ཆའི་ཁ"ངས་ས"་འཇོགས་Qལོ་ཡདོ་པ་བཅས་དག་ེམཚན་ཆ་ེབར་བསམ་�་ེད་ལམ་སརེ་-ད་$་ཚང་ག་ིཁམ་
ཕིའ"་ཊར་བཅSག་�་ེདཔེ་དེབ་c་བ�་ཐམས་པ་དཔར་བdeན་L'་�ངེ་ནས་དེབ་$ངས་བཞི་བ�་སམེས་-ད་`་ཚང་Mབོ་གཉེར་པའི་གཟིགས་དཔེར་)་ིའབ"ལ་དང་དེབ་$ངས་བ�་ཨ་མཆགོ་
མཚན་ཉིད་དགནོ་པའི་Mབོ་གཉེར་པའི་གཟིགས་དཔེར་)་ིའབ"ལ་ 
 



L'་ཞིང་དེ་ཡང་དཔེ་དེབ་བཟོ་བdeན་>ེད་པོ་དག་ེMངོ་Kོ་བཟང་ཆསོ་འཛ2ན་ཨ་རའིི་མ་ིརགིས་སརེ་-ད་�ལ་རངོ་ཁམས་ཚན་.་ིའ$གིས་`་ཆསོ་དང་རགི་གL'ང་གཉིས་ནས་དེང་ད'ས་མཁས་
དབང་ཆནེ་པོ་དག་ེMངོ་Fམ་པ་དག་པ་ཞིག་ཡདོ་པ་ཁངོ་ག་ིཐ"གས་ཁ"ར་ཆ་ེབཞིན་གནང་བ་དང་མཐ"ན་Wེན་ཐོག་སརེ་-ད་དག་ེབཤེས་ངག་དབང་fན་$གས་ནས་ཧནི་hརོ་གས"མ་Jི་དག་ེMངོ་
Kོ་བཟང་བསམ་འ$%བ་ནས་གཅིག་Jི་དག་ེH%ག་ངག་དབང་དོན་འ$%བ་ནས་གཅིག་Jི་ 
 

རགོ་རམ་གནང་བ་བཅས་ཁངོས་Fམས་ལ་ཐ"གས་=སེ་ཆ་ེL'་�i་དང་Vག་དེབ་འདི་གཟིགས་པོ་Fམས་�ི་ཁངོས་Fམས་པར་འདི་Vིའི་ལགེས་ཚTགས་འ$%བ་པའི་Bབས་འཇ"ག་གནང་Bངོ་ཡངོ་
བ་L'་བཞིན་ཡདོ་མདོར་ན་Vག་དཔེ་གངོ་གསལ་གཉིས་གཉིས་དཔར་བdeན་L'་བ་དང་འདི་ལ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གམོས་གས"མ་ཉམ་བཞེས་མཛད་དང་འ./ར་.་ིFམ་དཀར་དག་ེཚTགས་
ལ་Pནེ་ནས་�ལ་བ�ན་དར་ཞིང་འ$་ོཀ'ན་བདེ་བ་དང་Aག་པར་Bབས་གནས་ 
 

ཀ'ན་འད'ས་�ི་ང་ོབོ་Bབས་མགནོ་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ"་མཆགོ་ག་ིདབ"ས་དངསོ་�iད་�ི་དཔལ་0ན་K་མ་Fམས་�ི་D་̂ཚjས་བPན་ཅིང་མཛད་འHིན་�ས་པ་ཐ"གས་�ི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་
མདེ་Âན་.སི་འ$%བ་པའི་�iར་./ར་ཅིག །5ད་>/ང་Qས་བཅས་�ལ་བའི་>ིན་7བ་དང༌། །Pནེ་འ+ེལ་Ml་བ་མདེ་པའི་བདེན་པ་དང༌། །བདག་གསི་Aག་བསམ་དག་པའི་མཐ"་�བོས་
�ི། །Fམ་དག་-ནོ་པའི་གནས་ཀ'ན་འ$%བ་པར་ཤོག ། 
 



@02A ༄༅། །ཟག་མདེ་Fམ་$ལོ་འ+ས་བ"འི་རནི་ཆནེ་མཛTད། །ཐར་འདོད་Kོ་གསལ་>ེ་བའི་དགའ་�ནོ་ད'། །འབད་མདེ་Âག་པོར་ད>ེ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་
.་ིར་ིམརོ་Yངས་པའི་དགསེ། །ཐ"བ་བ�ན་>ེ་བའི་ཡང་Zངི་6ོང་ཁ་པའི། །ལ"གས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་>ིན་ད'་�ས། །གངས་ཅན་མགནོ་པོའོ་འHིན་ལས་ཉི་nའི་
7བས། །Vོགས་�ི་འཁརོ་ལརོ་?གོས་པར་གདལ་./ར་ཅིག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛ2ན་མཐོ་རསི་དགའ་ཚལ་ད'། །བ$དོ་>ེད་ར་ིམ་ོའགདོ་པའི་B་ེ;<་ཀ'ན། ། 
 

ཕན་ཚSན་>མས་བ6ེའི་མཛའ་བས་ལག་oལེ་ཏེ། །དགའ་བདེས་pངོ་པའི་nོས་གར་6ེན་./ར་ཅིག །དམར་སརེ་མདངས་འཛ2ན་འཇམ་མགནོ་མ་ིཡ་ིགར། Kོ་བཟང་བཞེད་གL'ང་མ་-ད་�་
མཚT་ཆརེ། །ཐོས་དང་བསམ་;མོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་.་ིབ"འི། །གཏེར་བ�་འཛམ་Iངི་དཔལ་ད'་འཛ2ན་./ར་ཅིག །�i་3རོ་ཉིད་�ང་དེང་ནས་ད>ང་ཆནེ་བར། །མཁས་དང་$%བ་པའི་(/་
མཆགོ་Pནེ་བཟང་བ�iད། །ཐ"བ་བ�ན་ཡང་Zངི་འཇམ་མགནོ་ལ"གས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་ 
 

མ་ིའ+ལ་>ང་ཆSབ་p/ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བqིན་n་མདེ་Bབས་=སེ་ཡངོས་འཛ2ན་Jི་>ང་E་ོ=་ེའཆང་ཆནེ་པོ་མཆགོ་གསི་_ནོ་ནས་བཀའ་བ=དོ་ཟིན་པ་>ིན་7བས་�ི་ཚSལ་ད'་L'་
བའོ༎ ༎      
 


