
༄༅། །སེར་	ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ངི་གི་བཅའ་ཡིག་ཐར་ལམ་གསལ་བར་�ེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@1A ༄༅། །དཔལ་"ན་དང་པ#་�ང་ཆ%བ་མཆོག་ཏ�་ཐ�གས་མཆོག་ཅིར་ཡང་བ'ེད་མཛད་ཅིང༌། །*ངས་མེད་གས�མ་+་ིབ,ལ་པ་ཆེན་པོར་-བས་ཆནེ་ཚ/གས་གཉིས་0གོས་མཛད་
པས། །དཔལ་12ག་ཞིང་ད�་4་"ན་ 
 

གཟ�གས་,2འི་བཀོད་པར་བཞེངས་པའི་རང་འ7་ཉིད། །ཞིང་འདིར་བཅ%་གཉིས་མཛད་པས་8མ་རོལ་ཐ�བ་དབང་9་ཡི་9་དེར་འད�ད། །:ལ་བ་མཆོག་ག་ིགོ་འཕང་བ<ེས་=ང་:ལ་>ས་
གཞོན་ན�འི་ཚ%ལ་བཟ�ངས་1ེ། །*ངས་ 
 

མེད་ཞིང་གི་འ*ོ་ལ་@ེས་བAེ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །Cག་ཏ�་ག�ས་པས་མཆོད་ཅིང་བ1ོད་ན་ཆསེ་གསལ་EFར་ཟབ་Gོ་*སོ་དང༌། །ངསེ་འ�Fང་�ང་སེམས་ཡང་དག་H་
བས་བདག་:Iད་JFག་པའི་ 
 

དངོས་*Kབ་Lལོ། །ཤེས་དང་ཤེས་�འི་ད=ིལ་འཁརོ་ཀ�ན་ལ་མPེན་རབ་ཡེ་ཤེས་Qང་བ་ཡསི། །ཐ�བ་བ1ན་རིན་ཆེན་7ི་མས་<ོག་Rལ་འཇིགས་Cེན་ཀ�ན་ལ་གསལ་མཛད་པ། །འཛམ་



�ིང་མཛSས་པའི་:ན་+Fར་ 
 

7Kག་དང་མཆགོ་གཉིས་ལ་སགོས་འཕགས་ཡ�ལ་+ི། །པཎ་*Kབ་8མས་དང་,ད་གཉིས་U་ཀ�ན་བཀའ་7ིན་7ན་པས་Vར་ཡང་དད། །Pད་པར་ད�ག་གས�མ་ཚ་བས་གད�ང་བའི་�ང་Jོགས་
བ�ར་:ལ་ཞིང་ཁམས་ 
 

འདིར། །བཀའ་གདམས་9་ཆོས་བད�ན་དང་"ན་པའི་རིང་ལ�གས་7ི་བ>Kང་མངར་པོ་ཡསི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སིམ་པ་Lོལ་མཛད་མ་ལ་ཡར་'སེ་Wོན་པ་ཆེ། །9་གཅིག་དི་པཾ་ཀ་ར་ཡབ་
>ས་བ:Iད་པར་བཅས་ལ་Yང་ 
 

@2A ༄༅། །བས་འད�ད། །ཤེས་�་འདི་ན་གང་>ིད་ཡ�ལ་8མས་གང་ག་ིམPེན་པའི་[ོད་ཡ�ལ་ད�། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོས་གསལ་འཕོས་པའི་ང་ོམཚར་བ\གས་པའི་གཏམ་+ི་
འ^ེང༌། །དོན་དང་"ན་པ་:ལ་བ་:་མཚ#་ཡོན་ 
 

ཏན་ཀ�ན་+ི་Pད་པར་ཆོས། །མ་ཚང་མེད་མངའ་འཇམ་མགོན་G་མ་Gོ་བཟང་*གས་པ་ཡབ་>ས་མཆདོ། །:ལ་བ་:་མཚ#་ཐ�གས་@ེའི་རང་གཟ�གས་གངས་ཅན་9་གཅིག་པད་དཀར་



འཆང༌། །ཞིང་འདིར་ང�ར་Uིག་གར་+ིས་8མ་རལོ་ 
 

ངེས་པ་དོན་+་ིཐམས་ཅད་མPེན། །@ེ་བཙ%ན་Gོ་བཟང་བ,ལ་བཟང་:་མཚ/་,2་ཡི་འ K̀ངས་རབས་\ོན་�ོན་སོགས། །དངོས་དང་བ:Iད་པའི་དཔལ་"ན་G་མས་བདག་སོགས་འ*ོ་8མས་
ཐ�གས་@སེ་'ངོས། །ཉོན་མོངས་དབང་ 
 

+Fར་ཁ་-ན་དཀའ་བའི་C། །འད�ལ་�ེད་ཚ%ལ་`ིམས་>བ་=ིས་བག་ཡོད་ལ། །འགོད་�ེད་བཅའ་`ིམས་ཡི་ག་ེཐར་པའི་ལམ། །གསལ་བར་�ེད་པའི་ཉི་མ་འདི་ན་ཤར། །ཅེས་ཤིས་པ་
བ@ོད་པའི་ཚaག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་�ས་ 
 

ཏེ༑ ༑འདིར་བཤད་པར་�་བའི་�ིང་བVང་བ་ནི། །དལ་བའི་Cེན་ལ་cངི་པོ་ལེན་པའི་ཚ%ལ་ལ་��གས་པའི་ཐར་འདོད་8མས་=ི་འཇ�ག་ངགོས་G་ན་མེད་པ་ནི། :ལ་བའི་བ1ན་པ་རནི་པོ་ཆེ་
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་Gང་དོར་+་ིགནས་ 
 

Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་1ོན་པའི་ལ�ང་ག་ིབ1ན་པ་དང༌། དེའི་བ@ོད་�་ཚ%ལ་བཞིན་ཉམས་ས�་Gངས་པའི་Cོགས་པའི་བ1ན་པ་གཉིས་བའི། མཉམ་མེད་1ོབས་བཅ%་མངའ་བ་8མ་འ7ེན་1ངོ་གི་



བཞི་པ་ཀ�ན་མPེན་ཉི་ 
 

@2B མའི་གཉེན་+ི་གས�ང་གི་གསང་བ་ས་ོསོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། cན་པའི་བ་དན་འཇིག་Cེན་གས�མ་ན་*གས། །དམ་པའི་ཆསོ་e་སངེ་གེའི་e་བeགས་པ། །ཐམས་ཅད་མPེན་པ་
དཀོན་མཆོག་མཛ/ད་བ<ེས་པའི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙ%ག་གི་ནོར་ 
 

བ�ས་གཏ�གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར། གད�ལ་�་གང་ལ་གང་འད�ལ་བའི་ཐབས་ཚ%ལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བ<ེས་པའི་འ7ེན་པ་མཉམ་མེད་fg=འི་:ལ་པ#་གས�ང་@སེ་ས�་བ1ན་པའི་
ཆོ་འ K̂ལ་+་ིསངེ་གེའི་ང་རོས་>ིད་པ་གས�མ་+ི་འ*ོ་བ་ 
 

མཐའ་དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་=ི་ལམ་མ་ནོར་བར་1ོན་པའི་བ@དོ་�ེད་ངེས་དོན་+་ིབ་དན་དཀར་པོ་ས་གས�མ་ན་གཡོ་བར་མཛད་པའི་གས�ང་ཚངས་པའི་ད�ངས་=ིས་@ེས་ས�་
བ1ན་པའི་གས�ང་རབ་ལ་ཆོས་=ི་ཕ�ང་པོ་:ད་`ི་བཞི་1ོང་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཇི་cེད་ཡོད་པ་8མས། ལ�ང་h་ེQོད་རནི་པོ་ཆེ་8མ་པ་གས�མ་ད�་བh2ས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བ@ོད་�་8མས་ལམ་བVབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་8མ་པ་གས�མ་ད�་བh2ས་ནས་ཇི་Hར་ཉམས་ས�་



ལེན་པའི་ཚ%ལ་ནི། ཇི་,ད་ད�། ཚ/མ་ལས། >ིད་པའི་ཟ�ག་ij ?་ 
 

གཅོད་�ེད་ལམ། །ངས་ནི་Pེད་ཅག་8མས་ལ་བ1ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་1ནོ་པ་1ེ། Pེད་ཅག་8མས་=ིས་�་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར། 1ོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐ�གས་@ེ་ཅན་
+ིས་>ིད་པ་འཁརོ་བའི་:་མཚ/ར་�ིང་བའི་འ*ོ་བ་8མས་ 
 

=ི་h2ག་བ\ལ་:I་དང་བཅས་པ་lངས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མPེན་པའི་ལམ་ལ་Vོབ་པར་འ+Fར་བའི་ཐབས་གསལ་བར་བ1ན་པ་8མས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་ས�་Gངས་ཏེ། 
>ིད་ཞིའི་:Iད་པ་མཐའ་དག་ལས་*ལོ་བར་འ+Fར་བའི་ཀ�ན་ 
 

@3A ༄༅། །མPེན་སངས་:ས་བཅོམ་"ན་འདས་=ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་Jིར། ཐེག་པ་�ང་ཆ%བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ'ེད་དེ། :ལ་>ས་=ི་[ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་7Kག་ལ་སགོས་པ་ཇི་
Hར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི། བVབ་པ་གས�མ་ 
 

ད�་བh2ས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ%ལ། @་ེབཙ%ན་�མས་པ་མགོན་པོས་མདོ་hེ་:ན་ལས། བVབ་གས�མ་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི། །:ལ་བས་ཕ་རལོ་Jིན་པ་7Kག ། ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་



གས�མ། །མཐའ་མ་གཉིས་=ི་8མ་པ་གཉིས། གཅིག 

 

ནི་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར། nིན་སགོས་དང་པོ་གས�མ་ཚ%ལ་`ིམས་=ི་བVབ་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་བh2ས་ཤིང༌། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་=ི་ཕར་Jིན་
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛaན་དང༌། ཤེས་རབ་=ི་ 
 

བVབ་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་བh2ས་ནས། :ལ་>ས་8མས་=ི་བAོན་འ*Kས་གཡ་ོབ་མེད་པའི་o་ོནས་lངས་པ་དང༌། Cོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་+ི་ཡལ་འདབ་ཡངོས་ས�་:ས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་
ཐམས་ཅད་=ི་Cེན་ད�་+Fར་པའི་ཚ%ལ་`ིམས་=ི་ 
 

བVབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་བCན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཤིང་C་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་pུ་erབ་=ི་ཞལ་ནས། `ིམས་ནི་:I་དང་མི་:Iའི་ས་བཞིན་ད�། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་+ི་གཞི་Cེན་
ལགས་པར་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར། 
 

ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་+་ིརམི་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་Wོན་ཤིང་ག་ིཚ/གས་ཆསེ་ཆརེ་:ས་པ་ལ། གཞི་ཚ%ལ་`ིམས་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། དགེ་འད�ན་+ི་ནང་



`ིམས་8མས་མིག་ག་ིའRས་བ�་Hར་གཅེས་ 
 

@3B པར་བ>Kང་དགསོ་པའི་:I་མཚན་དཔག་པར་དཀའ་བ་8མས་ཐོས་བསམ་+ིས་གཏན་ལ་ཕབ་1།ེ :ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་H་བ་བཞིན་ཉམས་ས�་Gངས་པའི་གནས་,བས་དང་མཐར་
ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། Pད་པར་ཚ%ལ་`ིམས་ 
 

=ི་བVབ་པ་ལ་བCེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛaན་དང་ཤེས་རབ་=ི་བVབ་པ་ལ་བVབ་ཚ%ལ་ནི། ཚངས་པས་��ས་པའི་མདོ་ལས། A་བ་ཤིན་ཏ�་བCན་པ་དང༌། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་
དང༌། །འཕགས་པའི་H་དང་hིག་པའི་H། །"ན་པར་�་ཞིང་Rལ་ 
 

བར་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར། གཞིའི་A་བ་ཚ%ལ་`ིམས་=ི་བVབ་པ་ཤིན་ཏ�་བCེན་པ་ལ་བCེན་ནས། སེམས་Jི་རོལ་+ི་ཡ�ལ་ལ་གཡེང་བར་�ེད་པའི་བག་མེད་པ་དང༌། ལ་ེལ་ོ8མ་གཡེང་
སོགས་དང་Rལ་བའི་སེམས་ཤིན་�ང་ག་ིདགའ་ 
 

བདེ་Pད་པར་ཅན་+སི་ཟིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛaན་+་ིབVབ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛaན་+ི་'ོན་མཐའ་དག་དང་Rལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བCེན་ནས་མི་དགེ་བཅ%་ལ་ཉེས་དམིགས་ས�་H་བའི་འཇིག་



Cེན་པའི་ཡང་དག་པའི་H་བ་དང༌། ཇི་H་ཇི་cེད་པའི་ཆོས་ 
 

8མས་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་མ་*Kབ་པར་H་བའི་བདག་མེད་པར་H་བའི་ཤེས་རབ་=ི་བVབ་པས་བh2ས་པའི་ཡོན་ཏན་8མས་དང་"ན་པའི་oོ་ནས་:ལ་>ས་=ི་[ོད་པ་[ི་དང༌། Pད་པར་
བVབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་=ི་གནས་མཐའ་དག་བh2ས་ 
 

ནས་གམོས་པར་�་བ་ལ་དགེ་འད�ན་+་ིནང་`ིམས་དང༌། འད�ལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཇི་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་:I་མཚན་+སི་:་བོད་=ི་མཁས་*Kབ་\ོན་�ོན་དམ་པ་
མཐའ་དག་དང༌། Pད་པར་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་=ི་:ལ་ 
 

@4A ༄༅། །པོ་:ལ་བ་Gོ་བཟང་*གས་པའི་དཔལ་+སི་:་འད�ལ་བ་འཛaན་པའི་གདན་ས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཛaན་པའི་'རོ་ལ�ང་མཁན་ཆེན་Gོ་གསལ་བ་ལས། འད�ལ་བ་:་ཆརེ་
འ*ེལ་སགོས་འད�ལ་བའི་hེ་Qོད་མཐའ་དག་ལ་^་ཞིང་ 
 

འཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་8མ་དtོད་=ིས་ལགེས་པར་གསན་nོངས་མཛད་དེ། :ལ་བ་རང་ཉིད་དང༌། དངསོ་Vོབ་འཁོར་ཚ/གས་:་མཚ/་H་བ�ས་:Iན་ད�་Jི་འད�ལ་བའི་ཀ�ན་[ོད་8མ་པར་དག་



པའི་oོ་ནས་ཚ%ལ་`ིམས་གཡག་i་བཞིན་ད�་བ>Kང་ 
 

བར་མཛད་པའི་མཉམ་མདེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པ#་ཉམས་བཞེས་ཇི་H་བ་བཞིན་མཛད་ནས། དབེན་པའི་གནས་8མས་ས�་erབ་པ་cངི་པོར་མཛད་པའི་ཚS། གས�ང་གི་བད�ད་Aི་ལ་[ོད་པའི་Vོབ་འཁོར་
8མས་ལ་འད�ལ་བའི་hེ་Qོད་ནས་ཇི་,ད་བཞད་པའི་ 
 

ཆོས་གསོ་8མ་གས�མ་7ས་7Kབས་ཚད་"ན། གདིང་བ། ཆ%་ཚགས། 7ང་>ོང་གི་Qོད་ལ་སགོས་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་�ད་8མས་འRལ་མེད་འཆང་ད�་བཅ%ག །ཐ་ན་ར�ང་ཆ%་འདེབས་པ་ཚ%ན་ཆད་
འད�ལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་H་བ་བཞིན་ཉམས་ས�་Gངས་ 
 

བས་བསལི་"ན་+་ིWོངས་འདི་ཚaག་[ིའི་བཤད་erབ་Cགས་=ི་དགེ་nངོ་སགོས་ཐ�བ་པའི་བ1ན་ལ་མ་Cགོས་པ་དང༌། ལགོ་པར་Cགོ་པའི་7ི་མ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་7Kང་JFངས་ཏེ། ཐ�བ་
བ1ན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མ་ོHར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚ%ལ་ 
 

ནི་མཁས་*Kབ་U་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་པ#་ཞལ་ནས། ཆིག ?་[ིའི་བཤད་erབ་Cགས་=ི་དགེ་nོང་གིས། །ཐ�བ་བ1ན་མིང་ཙམ་9ག་མར་+Fར་བའི་ད�ས། །བVབ་གས�མ་



ལ�ང་Cགོས་:ལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀ�ན། །Pོད་=ིས་ཉིན་མོར་ 
 

@4B མཛད་ཅེས་གས�ངས་པ་Hར། ཡབ་@་ེGོ་བཟང་:ལ་བ་རང་ཉིད་=ིས་,2ན་ཚ/ད་ཅ%ང་ང�འི་ད�ས་ནས་ཡངོས་ས�་འཛaན་པའི་དམ་པ་བ:་^ག་མང་པ#་ཞབས་ལ་བསམ་nརོ་གཉིས་=ིས་
ཚ%ལ་བཞིན་བ1ེན་ཏེ། གས�ང་རབ་རབ་འ�མས་མཐའ་དག 

 

ལ༑ དང་པོར་:་ཆེ་བའི་ཐོས་པ་བཙལ་ཏེ། བར་ད�་ག��ང་དོན་གདམ་པར་ཤར་བའི་མཛད་པ་G་ན་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་ཉམས་ས�་Gངས་པའི་uད་�Fང་ཐ�གས་@ེའི་འོད་Qང་ལ་བCེན་
ནས་བསལི་"ན་+་ིWོངས་འདིར་མཉམ་མེད་བ�་རམ་ 
 

ཤིང་པའི་བ1ན་པའི་ཡང་cིང་དཔལ་དགའ་"ན་Jོགས་ལས་8མ་པར་:ལ་བ་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་མདོ་\གས་=ི་རིང་ལ�གས་7ི་མ་མེད་པའི་བ1ན་པ་འདི་ཉིན་མོ་Hར་
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། @ེ་:ལ་བ་གཉིས་པའི་དངོས་ 
 

Vོབ་གནམ་+སི་ས་བཀབ་པ་H་བ�འི་མཁས་ཤིང་*Kབ་པའི་དབང་JFག་ཞིང་v2ལ་+ི་*ངས་ལས་འདས་པ་མང་ད�་�ོན་པ་8མས་=ི་ནང་ནས་འ^ིན་ལས་ནམཁའ་?་དང་མཉམ་པའི་�མས་



ཆེན་ཆོས་@་ེfg=་ཡ་ེཤེས་ཞེས་འ^ིན་ལས་=ི་ 
 

གད�གས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ནོར་འཛaན་+ི་Pོན་ཀ�ན་ཡོངས་ས�་Pབ་པར་མཛད་པའི་:I་མཚན་བ@ོད་=ིས་མ་ིལང་ཞིང༌། མགོན་དེའི་གདམས་པའི་བཅ%ད་=ིས་ཆིམ་པར་མཛད་པའི་མཁས་
*Kབ་ཆེན་པོ་ག�ང་ར�་བ་:ལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དམ་པ་ད�་མས་མཉེས་བཞིན་ད�་@ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་ལ�ང་དང་Cོགས་པའི་ཡོན་ཏན་:་མཚ#་མངའ་བདག། ད�ས་གས�མ་+་ི�Fང་བ་དང༌། འ�Fང་+Fར་+་ིཤེས་�འི་གནས་ལ་མངོན་
མPེན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ངསེ་ 
 

@5A ༄༅། །པ་དོན་+ི་ཀ�ན་མPེན་�ང་ཆ%བ་འབ�མ་ཞེས་འ^ིན་ལས་=ི་ད�ར་iའི་*གས་cན་>ིད་པའི་ཁོང་ལས་བxལ་བའི་དམ་པ་དེ་ཉིད། ཤར་Jོགས་མཐའ་འད�ལ་+་ིགཙ%ག་ལག་
ཁང་ཆེན་པོ་འབ�མ་8མ་Qང་ཞེས་�་བའི་གཙ%ག 

 

ལག་ཁང་ག་ིཉེ་འདབས་ས�། རིགས་ར�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ/གས་པ་ལ་,2འི་'ེ་བ་བཞེས་ཏེ་ན་ཚ/ད་ཆ%ང་ང�འི་ད�ས་ནས་བོད་ཡ�ལ་vོ་@ེ་གདན་ད�་�ོན་ཏེ། ཁམས་གས�མ་ཆོས་=ི་:ལ་པོ་ཙ/ང་ཁ་པ་ཆེན་



པོ་ཡབ་>ས་=ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བཏ�ད་ 
 

དེ། མདོ་:Iད་དགོངས་འ*ེལ་མཐའ་དག་ལ་nངས་པ་མཐར་Jིན་པའི་erབ་པ་cིང་པོར་མཛད་པའི་erབ་འRས་བ1ན་པ་ལ་ཕན་པའི་Jིར། A་བའི་G་མའི་བཀའ་ལ�ང་བཞིན་སརེ་	ད་ཐོས་
བསམ་ནོར་བ�འི་�ངི་ཞེས་ཆོས་=ི་h་ེཆེན་པོ་འདི་Jག 

 

འདེབས་པར་མཛད་ཅིང༌། ཀ�ན་མPེན་ཆེན་པོ་རང་ཉིས་=ིས་Vོབ་དཔོན་མཛད་ནས་འཆད་Aོད་Aོམ་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པ་G་ན་མེད་པས་བཤད་erབ་=ི་བ1ན་པ་ད�ར་མཚ/་Hར་
འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་མཁས་*Kབ་�ེ་བའི་�Fང་ 
 

གནས་སརེ་	ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ིང་འདིར་@ེ་བཙ%ན་�མས་པ་མགོན་པོས་\ོན་Vོབ་པ་ལམ་+་ིགནས་,བས་ས�་ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བའི་རགིས་7Kག་གི་འ*ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐ�གས་
བAེ་བ་ཆེན་པོས་དགངོས་ཏེ། གཞན་དོན་ད�་ 
 

	ོན་པ་ཇི་Hར་མཛད་པའི་�མས་པའི་	ོན་ལམ་ཞེས་ཡོངས་ས�་*གས་པའི་erབ་མཆོད་ཇི་Hར་�Fང་བའི་ཚ%ལ་ནི། གངས་རིའི་འ^ེང་བའི་དོ་ཤལ་+ི་ཡངོས་ས�་བ,རོ་བའི་Wོངས་འདིར་ཐ�བ་



བ1ན་[ི་དང༌། Pད་པར་འཇམ་མགོན་:ལ་བ་ 
 

@5B གཉིས་པའི་མདོ་\གས་=ི་བ1ན་པ་ལ་བཀའ་7ིན་མཚ%ངས་y་མ་མཆསི་པའི་༧:ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མPེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་JFག་Gོ་བཟང་:་མཚ/་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་
ཐ�བ་བ1ན་ལང་ཚ#་hེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་དང༌། 
 

མགོན་དེའི་འ^ིན་ལས་:་མཚ#་གོས་ཅན་+་ིཕ་མཐར་lལེ་བའི་ཐ�གས་	ོན་མཐ�་1ོབས་=ི་ག་ོཆ་ཤིན་ཏ�་བཙན་ཞིང༌། ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བའི་1ོབས་=ི་འཁརོ་ལོས་བ{|ར་བ་གཽ་~ི་བ1ན་
འཛaན་ཆོས་=ི་:ལ་པོ་མཆདོ་ཡོན་ཉི་y་ཟ�ང་ག་ི 
 

[ན་རས་=ི་གཟིགས་པ་G་ན་མེད་པས་བ'ངས་པའི་བ1ན་པ་བ1ན་འཛaན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་མརེ་གན་ཆསོ་@སེ་དད་པ་Yང་Gངས་=ིས་༧:ལ་དབང་ཐ�གས་@འེི་
བདག་ཉིད་ཅན་བ1ན་འ*#་མགོན་ད�་བ*ང་ཡས་ 
 

བ,ལ་པའི་བར་ད�་ཞབས་པད་བCན་པར་བ��གས་ནས་ཟབ་:ས་ཆོས་འཁརོ་:Iན་ཆད་མེད་པར་བ,རོ་བ་དེ་ལ་བCེན་ནས་འ*ོ་ཀ�ན་ཆོས་འ�ོར་བདེ་'ིད་=ིས་འཚ/་བ་སོགས་ལ་དམིགས་



༧གངོ་ས་མཆོད་ཡོན་+ི་ཐ�གས་@རེ་�Fང་བའི་:I་དངསོ་ 
 

8མས་ཆ%ད་མ་ཟོས་པར་གནས་ཆེན་Pད་པར་ཅན་9་"ན་�rལ་པའི་གཙ%ག་ལག་ཁང་ད�་སརེ་	ད་G་�་འད�ས་ཚ/གས་8མས་[ན་7ངས་ཏེ། �མས་	ོན་+ི་erབ་མཆོད་འདི་གསར་ད�་བཙ%གས་
པའི་མཆོད་གཞིས་ས�། oརེ་དར་:ས་རབ་བCན་ 
 

བ,ང་?་གཅིག་ཕ�ལ་ཞིང༌། དེ་ནས་རིམ་+ིས་དག་ེའད�ན་+ི་h་ེའཕེལ་:ས་ཆེ་བར་བCེན་ལ་ོལ་ོབཞིན་�་ཚང་རང་ད�་nིན་བདག་ཆ་ེ^ས་བcེན་བཀ�ར་ཏེ་ཆག་མེད་ཚ%གས་ཤིང༌། 8མ་དཀར་
ལེགས་ཚ/གས་ཇི་བཞིན་འ*Kབ་པའི་མཐ�་ལས་@ེ་ 
 

@6A ༄༅། །བཙ%ན་�མས་པ་�ོན་པོས་ད�ས་དང་གནས་,བས་ཐམས་ཅད་ད�་ད+ེས་བཞིན་@སེ་ས�་འཛaན་པར་འ+Fར་བའི་ཚ%ལ་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་=ི་:ལ་པོ་ཙ/ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་
�མས་པའི་བ1ོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མ་ལས། 
 

Yངས་པའི་མཚ/་ལ་འདམ་བ:་པ་1ེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་�ེད་འོད། །དག་པའི་མཁའ་ལ་{|་,ར་མགོན་ཏེ་དེས་=ང་ཀ�ན་དའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །མཚན་དཔེའི་འ^ེང་བས་གང་,2་མཐོང་མ་



ཐག་ཏ�་འ*་ོབའི་ཡིད་འ^ོག་པ། །�མས་མགོན་ཞབས་ 
 

པད་'ེ་ཞིང་'ེ་བར་བདག་གི་གཙ%ག་ན་མཛSས་+Fར་ཅིག  །ཅེས་གས�ངས་པ་Hར། @ེ་བཙ%ན་�མས་པ་མགོན་པ#་ཐ�གས་@ེའི་ཉིན་�ེད་འབ�མ་+ི་འོད་Qང་གསི་བདག་ཅག་,ལ་"ན་གད�ལ་
�འི་ཚ/གས་=ི་G#་འདབ་:་ཆསོ་?་ཆེར་བཞད་ 
 

པ་ལ་བCེན་ནས་མཆོག་ཐ�ན་+ི་དངསོ་*Kབ་བདེ་Gག་ཏ�་ཐོབ་པར་འ+Fར་ཟིང༌། དེར་མ་སོན་པའི་ཚS་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་མཚན་དཔེའི་7་བས་ཀ�ན་ནས་མཛSས་པའི་�མས་མགོན་ཞབས་པད་
བདག་ཅག་8མས་=ི་གཙ%ག་+ི་:ན་ད�་+Fར་ 
 

ཏེ་འRལ་མེད་@ེས་ས�་འཛaན་པ་ནི། �མས་པ་ལ�ང་བ1ན་པའི་མདོ་ལས། fg=་སེང་གེའི་བ1ན་པ་ལ། བVབ་གཞི་ཡང་དག་Gངས་ནས་ནི། ཇི་Hར་བ>Kང་ཞིང་རབ་erབ་ན། །ང་ཡི་བ1ན་ལ་
9གས་པ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར། @་ེ 
 

བཙ%ན་�མས་མགོན་\ོན་འཁོར་ལོས་བ{|ར་བའི་:ལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ད�་+Fར་བའི་ཚS། སངས་:ས་གསརེ་ཟངས་འོད་=ི་7Kང་ད�་�ང་ཆ%བ་མཆགོ་ཏ�་ཐ�གས་བ'ེད། སངས་:ས་རནི་ཆེན་



གད�གས་འཇིག་Cེན་ད�་�ོན་པའི་ཚS། 
 

@6B དགེ་Vངོ་Gོ་*སོ་བ1ན་པར་+Fར་ནས་>གོ་ཆགས་�ེ་བ་`ག་`ིག་འབ�མ་^ག་ས�མ་ཅ%་A་7Kག་�མས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛaན་ལ་བཀོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་=ང་�མས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛaན་ལ་
གནས་ནས་*ོང་དང་*ངོ་Pེར། ཚ/ང་འད�ས་དང་ཡ�ལ་འཁརོ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་Pིམ་+ི་o#་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམ་+ིས་སེམས་ཅན་8མས་�མས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛaན་ལ་བཀོད་པས་�མས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་Vོབ་མ་ིVོབ་=ི་གནས་,བས་ཐམས་
ཅད་ད�་ཆགས་པར་+Fར་ 
 

ཅིང༑ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་=ི་ཚ/གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གམོས་པའི་མཐ�་ལས། ནམ་ཞིག་ཚS་ལོ་བ:ད་`ིའི་ད�ས་ས�་�མས་མགོན་ཉིད་=ི་བ1ན་པ་དབ�ས་འ+Fར་vོ་@ེ་གདན་+་ིlོ་ལ་:ས་
བར་+Fར་པའི་ཚS། ཆསོ་=ི་ 
 

འཁོར་ལོ་བ,རོ་བའི་འཁརོ་+ི་ཐོག་མར་+Fར་ཏེ། ༧@ེ་བཙ%ན་+་ིJག་གཡས་ས་ོས#་ཡན་ལག་མཆགོ་ལ་�ིན་+ིས་བ-བ་བཞིན་པར་G་མེད་�ང་ཆ%བ་མཆོག་ཏ�་ལ�ང་བ1ན་ནས། ཟ�ང་འཇ�ག་



,2་བཞིའི་ག་ོའཕང་ 
 

EFར་ད�་ཐོབ་པར་འ+Fར་བ་ནི། འཇམ་མགོན་G་མའི་ཐ�གས་>ས་@ེ་དགེ་འད�ན་*Kབ་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་ཞིག་vོ་@ེའི་གདན་+་ིརི་བ#་lོར། །�མས་མགོན་ཉིན་�ེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་
ཚS། །བདག་ག་ིGོ་*ོས་པ�ོ་ཁ་Jེ་ 
 

ནས༑ ༑བ,ལ་བཟང་བ�ང་བའི་ཚ/གས་8མས་ཆིམ་�ེད་ཤོག  །དེ་ཚS་:ལ་བ་�མས་པ་རབ་ཏ�་ད+སེ། །Jག་གཡས་བདག་ག་ིམགོ་ལ་བཞག་བཞིན་ད�། །G་མདེ་�ང་ཆ%བ་མཆོག་ཏ�་ལ�ང་
བ1ན་ནས། འ*ོ་ཀ�ན་ 
 

@7A ༄༅། །དོན་ད�་སངས་:ས་EFར་ཐོབ་ཤོག  ། ཅེས་གས�ངས་པ་Hར། �མས་པས་དམ་བཅས་པའི་	ོན་ལམ་དང༌། གཟ�ངས་\གས་Pད་པར་ཅན་འདི་8མས་ཚ%ལ་བཞིན་erབ་པའི་
ཐར་འདོད་=ི་ལ�ས་ཅན་8མས་ 
 

ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་+སི་Pབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�Fང་བ་ལ་ངསེ་པ་<ེད་པའི་དད་པ་དང་Aོན་པ་f�གས་7ག་པོས་�མས་པའི་	ོན་ལམ་+ི་erབ་མཆོད་-བས་པོ་ཆ་ེའདི་



ཉིད་༧:ལ་བའི་བ1ན་ 
 

པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གནས་=ི་བར་སརེ་	ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ིང་གི་ཆསོ་=ི་hེ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཁམ་ཚན་བཅ%་དང༌། བོད་པ་མི་ཚན་བཅས་རསེ་,ོར་+ིས་འགན་འཁ�ར་ཏེ་ལོ་Hར་ཆག་མེད་
�མས་	ནོ་erབ་མཆོད་གཏོང་ 
 

བཞིན་ཡིན་ནའང༌། Jིས་ས�་དག་ེའད�ན་+་ིhེ་འཕེལ་:ས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེཞིང༌། གངོ་གསལ་ཁམ་ཚན་མི་ཚན་8མས་=ིས་erབ་མཆོད་-བས་པོ་ཆེ་འདི་Hར་གཏོང་བ་ལ་གཡངེ་བས་�་ཚང་གི་
འཆད་ཉན་སོགས་ལ་ཅ%ང་ཟད་གནོད་ 
 

པས། བ{|ར་�ེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་ལོ་�་ཚང་རང་གི་G་མ་`ི་གདན་ཟ�ར། གཟིམས་ཁང༌། [ི་ས་ོབཅས་=ི་གཉེར་པ། ཁམ་ཚན་དགེ་xན། �་བ*སེ་ལ�གས་ཟ�ང་ག་ི8མ་དtོད་ཡངས་པ་
8མས་ཚང་འཛ/མ་*སོ་མཐ�ན་+ིས་�མས་	ོན་ 
 

erབ་མཆོད་ཁ�ར་ལེན་+ི་གཉེར་པ་ཟ�ར་བ,ོས་ཞིག་�Fང་ན་cམ་པའི་ཐ�གས་འད�ན་Hར། �་ཚང་གི་G་མ་`ི་གདན་ཟ�ར། ལས་Qེ། �་དམངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་=ིས་མ*ིན་གཅིག་ག་ི



oོ་ནས། `ི་ཆེན་ཆོས་=ི་:ལ་པོ་fg་ིལ་ཝ�་གི�་ 
 

@7B དཔལ་"ན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་�མས་	ོན་erབ་མཆོད་ཁ�ར་ལེན་+་ིགཉེར་?་ཟ�ར་བ,སོ་�Fང་ན་�་ཚང་རང་གི་འཆད་ཉན་ལ་ཕན་པ་མ་ཟད། ཁམ་ཚན། མི་ཚན་+་ི�་
དམངས་=ང་ཐ�གས་ཟོས་བདེ་བ་བཅས་=ི་:I་མཚན་ནན་ 
 

+ིས་��ས་པ་ལ་ཅོ་ནེ་ཚ་vརོ་ཁང་གི་`ི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ཉིད་ནས་ཐ�གས་ད+སེ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་hེ་པའི་hོད་གནས་ས�་[ལི་བ�་ན�བ་གསར་གཟིགས་=ི་ས་ཆར་ཐེག་ཆེན་ཁང་གསར་
གསར་:ག་ག་ིམཐ�ན་�ེན་དང༌། Wགས་བཀོད་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ/གས་པས་བ:ན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཁང་གསར་1ངེ་ཤོད་བར་གས�མ། C་ར། ཤག་འཁརོ། ཤིང་ར་དང་བཅས་པ་nརོ་གནང་དེབ་གསལ་Hར་+ི་ཐོག  ། འཛaན་ཐེབས་ས�་:་དང�ལ་C་
uིག་མ་4་དང༌། གཏོང་ཐེབས་ལ་དང�ལ་ཊཾ་>ང་ 
 

བད�ན་བ:་དང་4་བཅ%། ངསོ་ནས་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་མགི་བ'ངས་=ིས་ཕ�ལ་བའི་cེ་ཐང་འོར་མ་ཚང་གི་དབང་རགིས་བདག་ཐོབ་དང༌། ཉི་ཐང་བའི་ས་ཞིང་བཅས་�མས་	ོན་མཆདོ་



ཐེབས་ས�་nར་ཆགོ་པ་ཞེས་བཀའ་གནང་Hར་ 
 

འཇགས་གནས་=ི་འ�ེད་`་གཏན་ཚaགས་དང་བཅས་གསར་nར་དེབ་གསལ་+་ི1ེང༌། \་Jིའི་གཏོང་ཐེབས་=ི་དང�ལ་དང༌། བོགས་ཤས་སོགས་nོར་འཇགས་རིམ་�Fང་གི་ཐོག་ནས། 
�མས་པའི་	ོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་ོལ་ོཧོར་ 
 

y་བཅ%་གཅིག་པའི་ཚSས་ཉེར་4འི་དགོངས་ཇ་ནས། ཧོར་y་བཅ%་གཉིས་པའི་ཚSས་དག�འི་ཞོགས་ཇ་ཚ/གས་,ོར་གཅིག་གི་བར་ཆད་མེད་ཚ%གས་:Iར། ཚSས་ཉེར་4་ལ་དགོངས་ཇ་གས�མ་དང༌། 
ཚSས་3 ?་7Kག་ནས་ཧརོ་y་བཅ%་གཉིས་པའི་ 
 

@8A ༄༅། །ཚSས་དག�འི་ཞོགས་ཇ་ཚ/གས་ཐེངས་གཅིག་བར། ཉིན་Hར་ཇ་ཐ�ག་བཅ%་གས�མ་རེ་དང༌། ཚSས་དག�་ལ་ཇ་ཐ�ག་འོས་རསི་ལ་ཆ་བཞག་པའི། ཚSས་ཉེར་4འི་ཉིན་\་Jི་འཚམས་
པར་བ��གས་འདིང་གི་མཁར་iའི་བv་�Fང་ 
 

བ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་ཚ/གས་ཡོངས་ནས་འདིང་:ག་གིས་རང་རང་གི་བVབ་*ལ་བཟ�ང༌། ད�ང་བv་དང་པོ་�Fང་བ་དང༌། ཉེར་མཁ#་ཡོ་�ད་བQམས་ཏེ། y་གམ་



དང་དབ�་�་ལགེས་པར་བཞེས་ནས་ཀ�་ཅ#་e་'|ངས་ 
 

ཏེ་དལ་བ�ས་ཕེབས། ད�ང་བv་གཉིས་པ་�Fང་ད�ས། �་ཁང་གི་ག��ང་o་ོཆེན་མོ་དང༌། Hག་o#་འགག་བཅས་པར་xན་རིམ་+སི་བ��གས། ད�ང་བv་གས�མ་པ་དང་9ན་ཅིག་མཁར་iའི་བv་
ཡང་ཕ�ལ། :ལ་o་ོཕན་ཚ%ལ་Jེ་1་ེདམིགས་ 
 

བAེ་མ་གས�ངས་བཞིན་བར་xན་རིམ་+སི་ཕེབས་ནས། ཚ/གས་དམངས་*ལ་ལ་འཁོད་ཟིན་པ། མཁར་iའི་མཐིལ་བv2ངས་ཟིན་པ། དབ�་མཛད་ནས་ཞལ་འདོན་+ི་དབ�་ལེན་པ་8མས་ད�ས་
མཚ%ངས་ཚ/གས་ཐམས་ཅད་ལ་དགསོ། ཡར་ཚ/ཌ་ 
 

*ལ་ལ་འཁོད་ནས་ཇ་གས�མ་+ི་ཐོག་དགེ་སེམས་Pད་པར་ཅན་+ི་ངང་ནས་:Iད་འཁ�ལ་ངེས་=ི་བར་ད�ངས་དང་བཅས་�མས་	ནོ་ཚར་གཅིག་གས�ངས། དེ་ནས་ཞབས་བCན་དང་ཆོས་
[ོད་བབ་བHས་=ིས་གས�ངས། བཅའ་ཡིག་cན་ 
 

eོག་��ས་ཏེ་G་མ་དགེ་བ,ོས་ནས་�མས་	ོན་+སི་མཚ/ན་པའི་གང་ཅིའི་ཚ/གས་གཏམས་ཞིབ་:ས་འབ�ལ། ཆབ་བཏང་བ་དང༌། གཏོར་འབ�ལ་+ི་ཞལ་འདོན་*Kབ་ནས་ཚaག་བཅད་=ི་



མཚམས་ས�་དབ�་�་བཞེས་ཏེ། *ལ་མཇ�ག་ནས་རིམ་ 
 

@8B བཞིན་ཚ/གས་དལ་བ�ས་*ོལ། ཚ/གས་བར་8མས་ས�་ཆོས་�་དང༌། [ི་ཁང་སོ་སོར་དམ་བཅའ། Aིས་བཞག་'རོ་nངས་སོགས་བ1ན་པའི་མིག་:ན་ལ་ཕན་པ་�ེད། ཉེར་7Kག་ནས་ཉིན་
Hར་ཚ/གས་,རོ་བཞི་རེའི་དབང་ད�་�ས་ནས། \་ཚ/གས་ལ་ 
 

ད�ང་བv་གས�མ་རིམ་བཞིན་ཕ�ལ། དགེ་འད�ན་པ་8མས་རང་རང་ག་ི[ི་ཁང་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འཚ/་བའི་ཡོ་�ད་8མས་ལེགས་པར་འད�་བ+ིད་དེ་བག་མདེ་པ་དང་ཅ་ཅ#་e་8མས་lངས་
ཏེ། xན་རིམ་+སི་�་ཁང་ད�་བ��གས། *ལ་ལ་འཁོད་ 
 

ནས་ཐོག་མར་གཉེན་པོ་1བོས་བཞི་ཚང་བའི་དམིགས་རིམ་དང་འRེལ་བའི་o་ོནས་H2ང་བཤགས་དང༌། གཙ/་:ལ་མ་ཚར་གཅིག་:Iད་དང་འ7ེས་ངསེ་པར་གས�ངས། དེ་ནས་�་ཇ་དང་པོ་
གཏོང༌། [ན་འ7ེན་ K̀ལ་གསལོ་+ི་ཚaགས་བཅད་ 
 

ཆོག་eིགས་ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ད�ངས་དང་བཅས་གས�ངས། དེ་@སེ་གནས་བཅ%་བ1ན་:ས་མ། བཟང་[ོད། �མས་	ོན། ཐོག་མཐའ་མ། བད�ད་བཞི་རབ་བཅོམ་མ་བཅས་དང༌། 



ནམ་ལང་གངོ་�མས་	ོན་ཚར་བཅོ་4་ར་ེའ*་ོངསེ་དང༌། ཆབ་ 
 

བཏང་ནས། གཏོར་འབ�ལ་+་ིརིམ་པ་སགོས་གངོ་མཚ%ངས། གདན་བཞེས་ལ་ད�ང་བv་གཉིས་ཕ�ལ་ཏེ། གོང་Hར་ཡར་ཚ/གས། *ལ་ལ་འཁོད་ནས་ཇ་གས�མ་+་ིཞལ་འདོན་ཐོག་མར་
དམིགས་བAེ་མ་ཚར་གཉིས་དང་པོར་བར་ད�ངས་དང༌། གཉིས་པར་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད�ངས་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས། དེ་@སེ་G་བ:Iད་གསལོ་འདེབས་ཞབས་བCན་ཚaགས་བཅད་འོས་རསི་ལ་བར་ད�ངས་དང༌། 'ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ད�ངས་དང་བཅས་པ། འ7ེན་པ་མཉམ་མེད་སགོས་ཇ་ 
 

@9A ༄༅། །མཆོད་རངི་བ་གས�མ་ལ་རསེ་,རོ་+ིས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད�ངས་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས། ཇ་:བ་ཤེར་cིང་ཚར་གས�མ་བyོག་བཅས། དེ་@ེས་ས་ལམ་,བས་གས�མ། 
@ེའི་གསང་8མས། 8མ་དག་གངས་རི་མ། བདེ་ཆནེ་92ན་ 
 

*Kབ་མ་8མས་རསེ་,ོར་+ིས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད�ངས་ཆེན་དང་བཅས། དེ་@ེས་:ལ་>ས་�མས་པ་འཇམ་ད�ངས་གཉིས་=ི་བ1ོད་ཆེན་གཉིས་རསེ་,ོར་དང༌། འཇིགས་�ེད་	ོན་



ལམ། བ1ོད་�ིན་:་མཚ/་གས�ངས་,བས་�མས་པའི་ 
 

	ོན་ལམ་བཅས་གས�ངས། ཆབ་བཏང་ནས་གཏོར་མ་འབ�ལ་བ་སགོས་གོང་མཚ%ངས། ག�ང་ཚaགས་ལ་ད�ང་བv་གཉིས། གོང་Hར་ཡར་ཚ/གས། *ལ་ལ་འཁོད་ནས་ཇ་ཐ�ག་གས�མ་+་ིཐོག  ། 
ཞལ་འདོན་ཐོག་མར་�མས་	ོན་ཚར་གཅིག་དང༌། 
 

Cོགས་བ@ོད་འད�ན་ལགེས་མ་ནས་བ,2ལ་འཚམས་འོས་རིགས། དེ་ནས་Cནེ་འRེལ་བ1ོད་པ། ཟབ་ཡངས་མ། གསང་འད�ས་	ོན་ལམ་བཅས། ཆབ་བཏང་ནས་གཏོར་འབ�ལ་སགོས་གངོ་
མཚ%ངས། དགོངས་ཇ་ལ་ད�ང་བv་གས�མ། གོང་Hར་ཡར་ཚ/ཌ། 
 

*ལ་ལ་འཁོད་ནས་�་ཇ་གས�མ་+ི་ཐོག  ། ཞལ་འདོན་ཐོག་མར་eལོ་མ་ཚར་གཅིག་དང༌། eལོ་གསལོ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང༌། ལེགས་Rིས་མ་རེས་,རོ་ཚaགས་བཅད་དང་བཅས་པ། དེ་
ནས་ཞིང་མཆགོ་o་ོའ�ེད་མ་དང༌། ས་གཞི་�ིན་-བས་ 
 

བཅས་ལ་བར་ད�ངས། [ན་འ7ེན་མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་མ་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ད�ངས་ཆེན་དང༌། cན་གསན། K̀ས་ཁང་བ'ེད་པ། K̀ལ་གསོལ་སགོས་�་ཚང་རང་གི་འདོན་eིགས་



:ས་བh2ས་མཆོད་ད�ངས་རེས་,རོ་+ི་མཇ�ག་ཏ�་'ེ་བ་ 
 

@9B ཀ�ན་ཏ�་མ་ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ད�ངས་དང༌། དེ་@ེས་H2ང་བཤགས་ཚaགས་བཅད་དང་བཅས་པ། ཆོས་[ོད་ཐ�ང་བ་ཞིག་ལ་ད�ངས་དང༌། ཡོན་ཏན་གཞིར་+Fར་མ་གས�ངས། དེ་@ེས་
G་མ་ནས་བ\ོ་བ། བ1ན་འབར་མ། བདེ་ཅན་	ོན་ལམ་བཅས་ལ་ 
 

མཐ�ན་འ+Fར་དང༌། ཇི་>དི་ཐ�བ་མཆོག་མ་གས�ངས་ནས། fg=འི་དབང་པོ་ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་དབ�་�་བཞེས་ཏེ། བ�་ཤིས་=ི་ཚaགས་བཅད་གས�མ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ད�ངས་དང་
བཅས་གས�ངས་ནས་*ལོ་ཆ%ང་མཛད་དེ། ཡར་ཚ/གས་ནས་ 
 

གད�གས་དཀར་མཆགོ་*Kབ་མ་དང༌། འཇིགས་�ེད་,ད་ཅིག་�ོང་བ'ེད་�ས་ཏེ་གཏོར་མ་�ིན་-བས། གཏོར་འབ�ལ་ཆ་གས�མ་ཤེར་cངི་བyོག་བཅས། བ1ན་འབར་མ་8མས་གས�ངས། 
དམིགས་གསལ་ K̀ལ་གསོལ་སགོས་:ས་བh2ས་དབ�་མཛད་ 
 

ནས་བབས་བHས་དང༌། nིན་བདག་གི་ཞལ་འདོན་དམིགས་གསལ་�Fང་ན་འ*ོ་ངེས་�ེད། :Iན་གཏན་ཡང་ཆསོ་[ོད་ཞབས་བCན་སོགས་འདོན་:Iན་གང་ཡིན་8མས་ཉམས་ཆག་ཏ�་མི་



འ*ོ་Pད་རེས་,རོ་+སི་ཚSམས་ལ�ས་མེད་པ་�ེད། �མས་ 
 

	ནོ་མཆོད་ད�ངས་གས�ང་བཟང་ངསེ་4་དགེ་བ,སོ་དབ�་མཛད་�མས་	ོན་གཉེར་པ་8མས་*ོས་ཐོག་ནས་བ,ོ། མགོན་ཁང་ད�་�མས་	ོན་རངི་ཁམ་ཚན་མི་ཚན་བཅ%་གཅིག་ནས་བ,ང་
གས་ོབ་རེ་གཏོང༌། འ+ེད་དང་ཚ་R། ཚ་གཟིགས་སགོས་ 
 

=ི་,ལ་བ་8མས་འ+ེད་གཏོང་A་ཚaག་ཟ�ར་གསལ་བཞིན་གཏོང་བ་ལས། 9ག་པ་Gངས་མ་ིཆགོ  ། འ+ེད་དང་ཚ་R་ཡོད་,བས་ས�་G་Rང་ནང་ཟན་དང༌། �་ཚང་G་ཟ�ར། 1ོད་\གས་G་མ་
`ི་གདན་ཟ�ར། གཟིམས་ཁང༌། [ི་སོ། �མས་	ོན་པ། 
 

@10A ༄༅། །དཀོན་གཉེར། ཇ་ཚ%ལ་བ། ཤིང་གཉེར། �rལ་,2་ཆེ་ཁག་གི་y་བོ་རེ་རེ་ཙམ་G་མ་དགེ་བ,སོ་ནས་བབས་བHས་གནང་བ་��་གནང་གསི་ཚ/གས་མཇ�ག་ངསོ་བཤེར་+ིས་ང་ོ
,ལ་རེ་གཏོང་བ་ལས་གཅིག་ལ་གཉིས་འ*ན་ 
 

+ིས་,ལ་ལེན་ད�་མི་ཡོང༌། ར�ང་ཁང་ད�་ཇ་མས་མག་ོའོག་ལ�ས་ཆ%ག་གསི་ཇ་དཔོན། ཤིང་གཉེར། ཆ%་ལེན། མེ་འབ�ད། ཆོས་གཉེར། nིན་བདག་གི་རོགས་�ེད་8མས་ལས། གཅིག་ལ་གཉིས་



འ*ན་+་ིབCེན་འཁོར་མ་ི�ེད། �་ཇའི་འདེབས་ 
 

ཚད་�་ཇ་རརེ་ཀོ་ཙS་�ག་Jེད་ལོངས་ངེས་དང༌། ཤན་ཇ་ཡིན་ན་ཇ་�ག་ཚད་ལངོས་རེ། མར་ཁལ་བཞི་རེ་ལ་ཆ་བཞག་པའི་ཇ་མས་གཙང་�་གང་ཆེ་དང༌། ཇ་ཐ�ག་ལག་འRས་ཐོན་ངེས་དགེ་
འད�ན་+ི་ཞབས་འ+Fར་གང་ཆ་ེ�ེད། ཉKང་ཇའི་མར་དང་ 
 

ཆོས་ཐོག་,བས་གཏོར་བསོས་=ི་མར་བཅས་\ར་:Iན་+ི་ཚད་ལས། 9ག་ངོ་འཛaན་+སི་གཏོང་ལེན་མ་ི�ེད། �མས་	ོན་གཉེར་པ་བ,ོ་བཞག་,ོར། �་ཚང་G་མ་ལས་Qེ་ཐ�ན་མངོ་ནས་\་
སོར་�མས་	ོན་ཁ�ར་ལེན་ཁམ་ཚན་མ་ིཚན་ 
 

བཅ%་གཅིག་ག་ིཁོངས་ནས་འོས་ཐོ་ཁམས་བོད་གཉིས་རེ་བh2ས་ཏེ། གཉེར་པ་བོད་ཟ�ང་འRེལ་ར་ེབ,ོ་བཞག་ཇི་>ིད་བར་དགསོ་ཚ%ལ་Hར། འདི་ལོ་ཡེར་པ་རབ་འ�མས་པ་བ,ལ་བཟང་
འཇམ་ད�ངས་དང༌། 	ར་ཉKང་རབ་འ�མས་ 
 

པ་Gོ་བཟང་བ1ན་འཛaན་གཉིས་བ,་ོབཞག་བ+སི་པའི་>ོལ་:Iན་འདི་ཇི་>ིད་བར་སོར་གནས་དགོས་:I་དང༌། གཉེར་པ་hོད་:Iན་ལོ་བད�ན་རེའི་བར་དགེ་འད�ན་+ི་ཞབས་འ+Fར་��ར་བ'ེད་



ངོ་སོ་ཐོན་པ་�ས་ནས། ནང་བ@སེ་རིམ་f�གས་ 
 

@10B སོགས་��་གནང་མ་ི�ེད། ཚ/གས་ཆེན་དག་ེབ,ོས་=ང་\་སོར་�མས་	ནོ་ཁ�ར་ལནེ་+་ིཁམ་ཚན་ག��ང་པ། lམོ་འབོར་བ། ཚ་བ། ཡརེ་པ། ཚ་vརོ། 	ར་ཉKང༌། ཀོང་པོ། གཙང་པ། 
ཨ་ར། ཐེ་པོ། བོད་པ་མ་ིཚན་བཅས་བཅ%་གཅིག་རསེ་བབ་གང་ 
 

ཡནི་ལས་འཐོལ་བ་ལང་མ་ིཆགོ་ཅིང༌། དག་ེབ,སོ་=ང་�་སའི་བeགིས་ལམ་ངསེ་ཤིང༌། མ་ིབབ་ཤེས་ཡངོ་ཡདོ་ངསེ་=ི་འོས་ཐོ་ནས་ག��ང་བ,སོ་�ེད། Pད་པར་�མས་	ནོ་,རོ་+སི་
མཚ/ན་ད�ས་དང་8མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་G་Rང་ནས་G་རབས་ར�་ 
 

པས་�་ཚང་ག་ི9་Cནེ་ཆསོ་གས�མ། མཆདོ་0ས་སགོས་�་ཚང་ག་ིཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་དམ་གང་7ག་དགསོ་:I་དང༌། Pད་པར་ཆསོ་འཇིག་Cནེ་གཉིས་=ི་o་ོནས་�་ཚང་ག་ིའཛaན་'ངོ་
ཚ%ལ་བཞིན་བ+དི་པ་མ་གཏོགས། [་ི0ས་ 
 

ལ་བག་མདེ་=ིས་[ད་མ་ིཆགོ  ། :Iན་ད�་ཆསོ་ཐོག་,བས་Aིས་བཞག་ཆག་མདེ་བཏང་ནས། Aིས་བཞག་:Iགས་ལནེ་སགོས་�་ཚང་ག་ིཞབས་འདེགས་ལ་གང་ཕན་བ+དི་པ་ལས། ཟོལ་



འཇོག་གཏན་ནས་�ས་མ་ིཆགོ་ཅིང༌། �་པ་Vབོ་ 
 

གཉེར་བ་8མས་Gོ་0གོས་ཆ་ེཆ%ང་ག་ིPད་པར་འ�ེད་པའི་Jིར། Gོ་0གོས་=ི་:Iགས་ཡང་ཡང་Gངས་ནས། ད�ེར་ཐོན་པ་8མས་ལ་བབ་འRེལ་དང་བ12ན་པའི་བདག་�ེན་�ེད། དག་ེའད�ན་
དམངས་ནས་=ང་དཔེ་ཆ་འཛaན་'རོ། Aོད་�། ཁ་ 
 

ཏོན་དག་ེnརོ་སགོས་ལ་བAོན་ཞིང༌། eགིས་ལམ་ཀ�ན་[དོ་=ི་རམི་པ་ཐེག་པ་ཁ�ར་ལནེ་,ལ་"ན་དང་བ་འ7ེན་པའི་མགི་:ན་ད�་འ*་ོབ་ལས་eགིས་ལམ་རས་བོར་Pིམ་པ་བས�ན་འ�ིན་+་ི
རགིས་ས�་འ*་ོབའི་ཀ�ན་[དོ་ངན་པ་གཏན་ 
 

@11A ༄༅། །ནས་མ་ི�ེད། G་མས་ཆསོ་ཐོག་གཙ/་བོར་བཏོན་པའི་ཆསོ་བར་8མས་ས�འང་Aིས་བཞག་གཏོང་བ་ལ་གང་བAོན། འཆད་ཉན་གནད་ད�་འ*་ོབའི་Cངི་བ,2ལ། མངི་བཏགས་
1རེ་nནི་སགོས་ལའང་�་ཚང་ག་ིབeགིས་ 
 

ལམ་Hར་�ངེ་བ>།ེ རགི་�། 9་རམས་པ་བཅས་Vབོ་གཉེར་བཟང་རམི་ལ་�དོ་པ་ལས། ��་ང་ོeནོ་བ:Iད་དང༌། ཉེ་དགའ་Jོགས་'རོ་སགོས་ས�་གཏན་ནས་མ་སངོ་བ་�ེད། འཇིག་Cནེ་+་ི



ངསོ་ནས་ཕོགས་ཇ་ཚ%ལ་+སི་མཚ/ན་པའི་ 
 

གཏོང་o་ོརངི་ཐ�ང༌། nནི་བདག་ག་ིང་ོལནེ། མ་ིསརེ་+་ིའག་ོའ7ེན་སགོས་Jི་ནང་ག་ིལར་:་གང་ཅིར་�་ཚང་ག་ིཞབས་འདེགས་ལ་Vབེས་ཆ་ེད=Fས་རངི་གང་ལགེས་�ེད། དེ་མཚ%ངས་དག་ེ
བ,སོ་ནས་=ང་ང་ོམཛSས་V་བཅོས་ཕོ་ཐ�ག་ལ་མ་ 
 

འཛSམ་པར་བཅའ་ཡགི་ག་ིག��ང་བ>ངས་པའི་eགིས་ལམ་གནོན་ཅིང༌། དཔེ་ཆ་འཛaན་'རོ་Aོད་�འི་Cངི་བ,2ལ། :Iགས་ལནེ་པ། རགིས་ཆ་ེཆ%ང་ག་ིཚ/གས་ལང་Vབོ་གཉེར་བཟང་རགིས་
ལ་�དོ་པ་སགོས་G་མ་དང་ཁ�ར་སམེས་ 
 

གཅིག་པའི་མཐ�ན་འ+Fར་གང་འ*་ོ�ེད། Jི་ནང་ག་ིལས་དོན་གལ་ཆའེི་རགིས་ལས་Q་ེ8མས་*སོ་མཐ�ན་+་ིལགེས་ལམ་གང་ཆ་ེ�ེད་ཅིང༌། མདོར་ན་༧:ལ་དབང་གངོ་མས་Lལ་བའི་
ཚ/གས་ཆནེ་བཅའ་ཡགི་རབ་གསལ་ནོར་བ�འི་མ་ེལངོ་ 
 

དང༑ A་ཚaག་རམི་Lལ་+་ིདགངོས་དོན་གཡ་ོམདེ་ངསོ། སརེ་	ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ངི་ག་ིདམ་པ་གངོ་མ་8མས་=ི་eགིས་ལམ་ཆ%་ལམ་��གས་དང༌། v་ོལག་བ:Iད་=ི་ཐ�ན་མངོ་མ་



ཡནི་པའི་eགིས་ལམ་8མས་ཉམས་ཆག་ཏ�་མ་ི 
 

@11B འ*་ོཞིང༌། ༧:ལ་བ1ན་[་ིདང་@་ེབཙ%ན་Gོ་བཟང་*གས་པའི་བཤད་erབ་=ི་བ1ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེད�ར་+་ིཆ%་གཏེར་Hར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚ%ལ་ལ་འབད་པར་འཚལ། Uས་པ། ད�ས་
གས�མ་:ལ་བ་>ས་བཅས་མ་ལ�ས་པའི། །གསང་བ་ 
 

མ་ིཟད་ཆསོ་=ི་གན་མཛ/ད་ནས། །ཐོན་པའི་ནོར་མཆགོ་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི:ལ། །འད�ལ་ག��ང་9ག་པའི་ཚ%ལ་`ིམས་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་ཡ་ིGང་དོར་[་ིདང་�ེ་Rག་8མས། །1ནོ་
�ེད་བཅའ་ཡགི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་པའི། །ཉི་མ་ 
 

འོད་ཟེར་1ངོ་"ན་འདི་ཤར་མཐ�ས། །འད�ལ་`ིམས་པ�#་འདབ་བ:་བཞད་+Fར་ཅིག  ། Pད་པར་ཐ�བ་བ1ན་cངི་པོ་�་སརེ་+།ི །ལ�གས་བཟང་Jོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་:ས་པ་དང༌། །ཐོས་
བསམ་ནོར་བ�འི་�ངི་ཆནེ་འདིས་མཚ/ན་པའི། །Jོགས་བཅ%འི་ 
 

དག་ེའད�ན་h་ེ8མས་ཐ�གས་མཐ�ན་ཅིང༌། །`ིམས་བཙང་བཤད་erབ་མཐ�ན་�ེན་དང་བཅས་ཏེ། །ཡར་ང#་y་བ་བཞིན་ད�་འཕེལ་བ་དང༌། །འ*་ོ8མས་གནས་,བས་ཆསོ་འ�ོར་བདེར་



འགདོ་ཅིང༌། །མཐར་ཐ�ག་8མ་མPེན་ག་ོའཕང་EFར་ཐོབ་ཤོག  ། 
 

EFར་མཛད་ལས་གཤིན་8མ་ཐོས་>ས་ལ་སགོས། །བ1ན་>Kང་[་ིདང་ཐ་འོག་ཆསོ་:ལ་+།ི །འ^ིན་ལས་8མ་བཞིས་གཡལེ་མདེ་བ'ངས་པའི་མཐ�ས། །བདེ་ལགེས་བ�་ཤིས་:་མཚ/་
འཕེལ་+Fར་ཅིག  ། དེ་Hར་ཆསོ་h་ེཆནེ་པོ་ས་ེར་ 
 

ཐེག་ཆནེ་�ངི་ག་ིནང་ཚན་	ད་�་ཚང་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ངི་ག་ིབཅའ་ཡགི་ཐར་ལམ་གསལ་བར་�ེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད། @་ེ:ལ་བ་གཉིས་པའི་:ལ་ཚབ་དམ་པ་`ི་ཆནེ་v་ོ@་ེ
འཆང་ཨེར་ཏེ་ནེ་ནོ་མནི་ཧན་རནི་པོ་ཆ་ེནས་eཌི་ 
 

@12A ༄༅། །ལམ་ཀ�ན་[དོ་,རོ་ཟིན་Rིས་དང་བཅས་ཏེ་བ,2ལ་མ་གནང་བ་བཞིན། ༧fg=འི་དག་ེnངོ་Gོ་བཟང་བ1ན་པའི་དབང་JFག་འཇམ་དཔལ་:ལ་མཚ/ས་ལགེས་པར་nར་བ་
9འི་,ད་ད�་ས�་བ་ཏg་ི1།ེ 1དོ་འ*ལེ་ 
 

འ*ལེ་?་ལས་བསལི་"ན་+་ིWོངས་འདིར་ཀ�ན་"ན་ནམ་�གས་�ི་ལརོ་འབོད་པའི་མག་ོy་བའི་དཀར་Jོགས་=ི་*ལ་ཚSས་གཉིས་དག་ེབའི་ཉིན་*K་འཛaན་འཕགས་པའི་གཞལ་མདེ་ཁང་



གཉིས་པ་ཕོ་Rང་པོ་ཏ་ལའི་ 
 

གཟིམས་ཆ%ང་ཉི་འོད་འPིལ་པ་ནས་Rིས་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 
 


