
@01A ༄༅། །	ེ་བཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་!"བ་མཐའི་$མ་གཞག་བ'(གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །)་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་ངོ་བོ་ད�ེར་མ་མཆིས་པའི་	་ེབཙ�ན་དམ་པ་$མས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་!"བ་མཐའི་$མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
ད�ེ་བ། 
 

+ེ་བ་ས་ོས.་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས0མ་1བས་གནས་ཡང་དག་ཏ(་ཁས་ལེན་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་1བས་གནས་མི་འདོད་པའི་!"བ་མཐའ་6་བའི་གང་ཟག་དེ། 
ནང་པ་སངས་�ས་པའི་ 
 

!"བ་མཐའ་6་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ེ་8ག་6་བ། མདོ་9ེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་6་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་དོན་6་9་ེགཉིས་
�ང་ཟེར་རོ། །གས0མ་ 
 

པ་ནི། �ེ་8ག་6་བའི་ལ0གས། མདོ་9ེ་པའི་ལ0གས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ0གས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་6་བའི་ལ0གས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། :་བཤད་པ། ཡ0ལ་�་ིའདོད་



ཚ�ལ། ཡ0ལ་ 
 

ཅན་�ི་འདོད་ཚ�ལ། བདག་མེད་�ི་འདོད་ཚ�ལ། ས་ལམ་�ི་$མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རགི་མ་ིའདོད་ཅིང་+ི་དོན་བདེན་!"བ་ཏ(་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་�ི་!"བ་མཐའ་6་བའི་
གང་ཟག་�ེ་8ག 

 

@02A ༄༅། །6་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཁ་ཆ་ེ�ེ་8ག་6་བ། ཉི་འོག་པ། ཡ0ལ་དབ0ས་�ི་�ེ་8ག་6་བ་དང་གས0མ་ཡོད། གས0མ་པ་ནི། ཅིའི་+ིར་�ེ་8ག་6་བ་ཞེས་�་
ཞེ་ན། �ེ་8ག 

 

བཤད་མཛ=ད་ཆེན་མ.་	སེ་ས0་འ8ངས་ནས་!"བ་མཐའ་6་བས་ན་དེ་>ར་བ	དོ་པའམ་ཡང་ན་ད(ས་གས0མ་@ད་�ི་�ེ་8ག་ཏ(་6་བས་�ེ་8ག་6་བ་ཞེས་བ	ོད་པའི་+ིར། བཞི་པ་ནི། དོན་�ེད་
ན(ས་པ་དངསོ་པ.་ 
 

མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། ཡོད་པ། ཤེས་�་$མས་དོན་གཅིག། དེ་ལ་ད�ེ་ན། Bག་པའི་དངསོ་པོ། མི་Bག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འད(ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ། ས་ོསརོ་



བBགས་འགགོ། 
 

སོ་སོར་བBགས་མིན་�ི་འགོག་པ་>་བ0། གཉིས་པ་ནི། 1ེས་པ། �ས་པ། མི་Bག་པ་>་བ0འོ། །ཡང་དངསོ་པོ་ལ་ད�ེ་ན། ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ས0་ཡོད། དང་པོ་
ནི། བཅོམ་ 
 

པའམ་)ོས་ཆ་ཤས་སོ་སརོ་བསལ་བ་ན་རང་འཛDན་�ི་)ོས་འདོར་བའི་ཆསོ་ས0་དམིགས་པ་དེ། ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ0མ་པ་དང་Eམ་བ0་>་བ0་ཡིན་ཏེ། བ0མ་པ་ཐོ་ 
 

@02B བས་བཅོམ་པ་ན། རང་འཛDན་�ི་)ོས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་+ིར་དང༌། Eམ་བ0འི་Eལ་མ་ས་ོསརོ་བསལ་བ་ན་རང་འཛDན་�ི་)ོས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་པའམ་)ོས་
སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛDན་�་ི)ོས་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ས0་ 
 

དམིགས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། HIལ་Jན་+ོགས་�ི་ཆ་མེད་དང༌། ཤེས་པ་ད(ས་�ི་ཆ་མེད་དང༌། འད(ས་མ་�ས་>་བ0་ཡིན་ཏེ། མཛ=ད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་
)ོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་)ོ་མི་འཇ0ག་པ། །བ0མ་ཆ�་བཞིན་ 
 



ད(་ཀ(ན་@ོབ་ཏ(། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ་ཞེས་གས0ངས་པའི་+ིར། དེས་ན་ད(ས་གས0མ་@ས་ས0་འདོད་ཅིང༌། བ0མ་པ་བ0མ་པའི་འདས་པའི་ད(ས་ས0་ཡང་ཡོད། བ0མ་པ་བ0མ་པའི་མ་འོངས་
པའི་ད(ས་ས0་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་+ིར། K་པ་ཡ0ལ་ཅན་�་ི 
 

འདོད་ཚ�ལ་ནི། ཕ0ང་པོ་K་ཚ=གས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང༌། ཡིད་�ི་$མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པ་སོགས་ས0་ཡོད་པའི་+ིར། )ོ་ལ་ཚད་མ་དང༌། ཚད་མིན་�་ི)ོ་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ་དང༌། 	སེ་ས0་དཔག 

 

བའི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པ.་མངོན་ས0མ། ཡིད་�ི་མངོན་ས0མ། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་དང་གས0མ་ལས། དབང་པ.་མངོན་ས0མ་�་ིཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་Mབ་Nེ། མིག་གི་
དབང་པོ་མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་+ིར། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་ 
 

ལ་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས0མ་ད(་Bགོས་པའི་$ལ་འ�ོར་མངནོ་ས0མ་དང༌། J་བའི་མ་ིBག་པ་མངོན་ས0མ་ད(་Bོགས་པའི་$ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། གང་
ཟག་Bག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�སི་Nོང་པར་Bོགས་པའི་$ལ་འ�ོར་ 
 



@03A ༄༅། །མངོན་ས0མ་དང༌། གང་ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་�ིས་Nོང་པར་Bོགས་པའི་$ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་གཉིས་ཡོད། P"ག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚ�ལ་ནི། བདག་མེད་J་མ་ོ
དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་J་མོ་དོན་གཅིག་ཏ(་འདོད་ཅིང༌། ཆོས་�ི་བདག 

 

མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་གཞི་!"བ་ན་ཆསོ་བདག་ཡིན་པས་Mབ་པ་ཁས་ལནེ་པའི་+ིར། དེ་$མས་�ི་ནང་ནས་གནལ་མ་བ0་པས་Bག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ིས་Nངོ་པའི་གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཞིང༌། རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡདོ་�ིས་Nངོ་པའི་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལནེ་ཏེ། དེས་ཕ0ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་Bག་མ་ིBག་གང་ད(འང་བ	ོད་ད(་མེད་པའི་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་�ི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། བད(ན་
པ་ས་ལམ་�་ི$མ་གཞག་ལ་ཡང༌། Qང་�་དང༌། ས་ལམ་�ི་$མ་གཞག་དངོས་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། :ིབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་:ིབ་པ་གཉིས་ས0་འདོད་ཅིང༌། ཤེས་:ིབ་�ི་ཐ་Rད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོས་གཙ=་བོར་ཐར་པ་
འཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པར་�ེད། གཉིས་པས། གཙ=་བོར་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་འཐོབ་ 
 



པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པ.་མཚན་གཞི་གང་ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་ད(་འཛDན་པའི་Bོག་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་�Sང་བའི་ད(ག་གས0མ་ས་བོན་དང་བཅས་
པ་>་བ0འོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་1ེ་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་ད(་འཛDན་པའི་ 
 

Bོག་པའི་བག་ཆགས་དང༌། དེའི་དབང་གིས་�Sང་བའི་སེམས་�ི་གནས་ངན་ལེན་>་བ0། གཉིས་པ་ས་ལམ་�ི་$མ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་གས0མ་�་ིགང་ཟག་�ིས་ལམ་བ!ོད་
ཚ�ལ་�ི་Mད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་$མས་�ིས་གང་ཟག་རང་ 
 

@03B 1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡདོ་�ིས་Nངོ་པར་Bགོས་པའི་>་བ་དེ། བསོད་ནམས་�ི་ཚ=གས་ཆ�ང་ང0་དང་ཟ0ང་ད(་འ8ེལ་ཏེ། ཚT་གས0མ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད(་གོམས་པར་�ས་ནས་�ང་ཆ�བ་ཆ�ང་
ང0་འཐོབ་པར་�ེད། རང་�ལ་�ི་རིགས་ཅན་$མས་�ིས་དེ་འP་བའི་>་བ་དེ། བསོད་ནམས་ 
 

�ི་ཚ=གས་འ8ིང་དང་ཟ0ང་ད(་འ8ེལ་ཏེ། བUལ་པ་བ�་ལ་སགོས་པའི་བར་ད(་གོམས་པར་�ས་ནས་�ང་ཆ�བ་འ8ིང་འཐོབ་པར་�ེད། �ང་སེམས་$མས་�ིས་དེ་འP་བའི་>་བ་དེ། བསདོ་
ནམས་�ིས་ཚ=གས་ཆེན་པོ་དང་ཟ0ང་ད(་འ8ེལ་ཏེ། བUལ་ཆེན་!ངས་མེད་གས0མ་ལ་ 
 



སོགས་པའི་བར་ད(་གམོས་པར་�ས་ནས་�ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོ་འཐོབ་པར་�ེད་པ་ཡནི་པའི་+ིར། དེ་$མས་�ིས་ཚ=གས་གསོག་ཚ�ལ་�ི་Mད་པར་ཡོད་དེ། �ང་སམེས་$མས་�ིས་ཚ=གས་ལམ་ཆེན་
པོ་མན་ཆད་ད(་བUལ་ཆེན་!ངས་མེད་གས0མ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད(་ 
 

ཚ=གས་བསགས་ནས་Vརོ་ལམ་Pོད་ནས་མི་Wོབ་ལམ་�་ིབར་Nན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་ད(་�ེད། རང་�ལ་�ི་རིགས་ཅན་$མས། །ཚ=གས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ད(་བUལ་ཆེན་བ�་ལ་
སོགས་པའི་བར་ད(་ཚ=གས་བསགས་ནས་Vརོ་ལམ་Pོད་ནས་མ་ིWབོ་ལམ་ 
 

�ི་བར་Nན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་ད(་�ེད། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་$མས་�ིས་Wོབ་ལམ་བཞི་ཀའི་གནས་Uབས་ས0་ཚ=གས་གསོགས་ཅིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་�ང་1ེ་Xིད་བཅ�་བཞིའི་བར་
ད(་Wོབ་ལམ་ལ་Wོབ་དགསོ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་+ིར། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ 
 

སངས་�ས་�ི་གཟ0གས་ཕ0ང་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་Qང་�་ཡནི་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་Yར་�ི་�ང་སམེས་Vརོ་ལམ་པའི་ལ0ས་Bེན་དང་ཚT་གཅིག་གསི་བ9Iས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 
Mབ་Nེ། �ང་སམེས་Vརོ་ལམ་པའི་ལ0ས་Bེན་དེ་Y་མའི་ལས་ཉོན་�ིས་ 
 



@04A ༄༅། །འཕངས་པའི་ཕ0ང་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་ལོངས་[ོད་@ོགས་UI་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང༌། མཆོག་ག་ི\]ལ་UI་^ག་མདེ་ད(་_་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚT་རིག་པ་�`ན་ཆད་པར་འདོད། 
སངས་�ས་འཕགས་པས་9Iག་ཀ(ན་མ་ལ0ས་པར་Qངས་�ང་ 
 

དེའི་�`ད་ལ་9Iག་བདེན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 9Iག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལ0ས་པར་Qངས་པ་ན་9Iག་བདེན་Qངས་པར་འཇོག་པའི་+ིར། ཉན་རང་ད!་བཅོམ་པས་ད!་
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་UI་ཚTའི་འད(་�ེད་མ་བཏང་ག་ིབར་^ག 

 

བཅས་པ་དང༌། UI་ཚTའི་འད(་�ེད་བཏང་ནས་^ག་མདེ་ད(་_་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་+ིར། ^ག་བཅས་_ང་འདས་�ི་ཚT་ཉོན་མོངས་ཅན་�་ི:ིབ་པ་མ་ལ0ས་པར་Qངས་�ང༌། ཉོན་
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་:བི་པ་མ་Qངས་པ་ཡདོ། ^ག་མེད་_ང་འདས་�ི་ 
 

ཚT་དེ་གཉེན་པ.་Nོབས་�ིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་�ང༌། དེ་མེད་དེ། དེའི་ཚT་དེའི་Bེན་རིག་པ་�`ན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དངོས་6་བ་$མས་�ིས་མད.་Pང་ངསེ་འ�ེད་པའི་ཚT་:་ཇི་བཞིན་ད(་
ཁས་)ང་ད(་ར0ང་མ་ིར0ང་གསི་a་ོནས་འ�ེད་ཅིང༌། དོན་6་གཉིས་�ིས་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 



9ེ་Eོད་སངས་�ས་�ི་བཀར་མ་ིའདོད་དེ། �ེ་8ག་6་བ་ཕལ་ཆ་ེབས་མདོ་ལ་ངེས་དོན་�་ིམདོས་Mབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་+ིར། ༈གཉིས་པ་མདོ་9ེ་པའི་ལ0གས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་
བ། :་བཤད་པ། ཡ0ལ་�ི་འདོད་ཚ�ལ། ཡ0ལ་ཅན་�ི་འདོད་ཚ�ལ། བདག་མེད་ 
 

�ི་འདོད་ཚ�ལ། ས་ལམ་�་ི$མ་གཞག་བཤད་པ་དང་བད(ན། དང་པོ་ནི། རང་རགི་དང་+ི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་�་ི!"བ་མཐའ་6་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་9ེ་པའི་མཚན་ཉིད། 
མདོ་9ེ་པ་དང་དཔེ་Nོན་པ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

@04B ལ0ང་ག་ི	སེ་འ8ང་གི་མདོ་9ེ་པ་དང༌། རགིས་པའི་	སེ་འ8ང་གི་མདོ་9་ེཔ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛ=ད་�ི་	ེས་འ8ང་ག་ིམདོ་9་ེཔ་>་བ0། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་9ེ་བད(ན་
�ི་	ེས་འ8ང་ག་ིམདོ་9་ེཔ་>་བ0འོ། །གས0མ་པ་ནི། ཅིའི་+ིར་མདོ་9ེ་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། བཅོམ་cན་ 
 

འདས་�ི་མད.་	སེ་ས0་འ8ངས་ནས་!"བ་མཐའ་6་བས་ན་མདོ་9ེ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་aོ་ནས་བNན་པར་འདོད་པས་ན་དཔེ་Nོན་པ་ཞེས་བ	ོད་པའི་+ིར། བཞི་པ་ནི། ཚད་མས་
དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 



གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན(ས་པའི་ཆསོ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པར་!"བ་པ། དངོས་པོ། �ས་པ། མི་Bག་པ། འད(ས་�ས། @ས། རང་
མཚན་$མས་དོན་གཅིག །དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་མི་ན(ས་པའི་ཆསོ། ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ། @dན་པར་!"བ་པ། Bག་པ། [ི་མཚན་$མས་དོན་གཅིག། ཡང་ཡོད་པ་ལ་ད�ེ་ན། དགག་པ་དང༌། :]བ་པ་གཉིས། རང་འཛDན་�ི་)ོས་རང་ག་ིདགག་�་བཅད་པའི་aོ་ནས་
Bོགས་པར་�་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛDན་�ི་)ོས་རང་གི་དགག་�་མ་བཅད་ 
 

པའི་aོ་ནས་Bོགས་པར་�་བ། :]བ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ཡང༌། མེད་དགག་དང༌། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས། དང་པ.་མཚན་གཞི་ནི། འད(ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། 
Nོང་ཉིད་>་བ0འོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། 
 

བ0མ་འཛDན་Bགོ་པ་ལ་བ0མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་Eང་བ་>་བ0འོ། །ཡང་ཡོད་པ་ལ་ད�ེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། @dན་པའི་གཅིག་དང༌། བདེན་པའི་གཅིག་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་�་དང༌། [ི་མཚན་>་བ0འོ། །གཉིས་པ་ནི། དངསོ་ 
 



@05A ༄༅། །པོ་དང༌། མི་Bག་པ་>་བ0། གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་ཡང༌། @dན་པའི་ཐ་དད་དང༌། བདེན་པའི་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ0མ་པའི་cོག་པ་དང་ཀ་བའི་cོག་པ་གཉིས་>་བ0། 
གཉིས་པ་ནི། བ0མ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་>་བ0། དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ 
 

Bག་པ་དང༌། ད་>ར་བ་དང་དངསོ་པོ་དོན་གཅིག་ཡནི་ནོ། །K་པ་ཡ0ལ་ཅན་�ི་འདོད་ཚ�ལ་ནི། མདོ་9ེ་པ་ལ། ཕ0ང་པ.་�`ན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང༌། ཡིད་�ི་$མ་ཤེས་གང་
ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛ=ད་�ི་	སེ་ 
 

འ8ང་ག་ིམདོ་9་ེཔ་>་བ0། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་9ེ་བད(ན་�ི་	སེ་འ8ང་གི་མདོ་9ེ་པ་>་བ0། གསལ་ཞིང་རིག་པ་).་མཚན་ཉིད། )ོ་ལ་ཚད་མ་དང༌། ཚད་མིན་�ི་)ོ་གཉིས་ཡོད། གསར་ད(་
མི་Wf་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ0ར་ད(་གསར་ 
 

ད(་དང༌། མི་Wf་བ་དང༌། རགི་པ་ཞེས་གས0མ་gོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གསར་ད(་ཞེས་པས་དhད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་Wf་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དhོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རགི་པ་
ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ 
 



+ིར། ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ་དང༌། 	ེས་ས0་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། Bོག་པ་དང་8ལ་ཞིང་མ་འi"ལ་བའི་རགི་པ་མངོན་ས0མ་�་ིམཚན་ཉིད། Bོག་པ་དང་8ལ་ཞིང་
གསར་ད(་མ་ིWf་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་ས0མ་�་ིཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མངོན་ 
 

ས0མ་�ི་ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། རང་རགི་མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ། དབང་པ.་མངོན་ས0མ་�་ིཚད་མ། ཡིད་�ི་མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། ཁ་ནང་ཁ་ོ
ནར་+ོགས་ཤིང་འཛDན་པ་ཡན་གར་བར་�Sར་པའི་Bགོ་པ་དང་8ལ་ཞིང་ 
 

@05B གསར་ད(་མི་Wf་བའི་རགི་པ། དང་པ.་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་jེན་དབང་པོ་གཟ0གས་ཅན་པ་ལ་བBེན་ནས་�Sང་བའི་Bགོ་པ་དང་8ལ་ཞིང་གསར་ད(་མ་ིWf་བའི་
རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་jེན་ 
 

ཡིད་དབང་ལ་བBེན་ནས་�Sང་བའི་Bགོ་པ་དང་8ལ་ཞིང་གསར་ད(་མི་Wf་བའི་རགི་པ། གས0མ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིབདག་jེན་ཞི་^ག་ཟ0ང་འ8ེལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛDན་ལ་བBེན་ནས་J་བའི་
མི་Bག་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་J་རགས་གང་ར0ང་མངོན་ས0མ་ད(་Bགོས་ 
 



པའི་ཡེ་ཤེས། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་�ི་ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། J་བའི་མི་Bག་པ་མངོན་ས0མ་ད(་Bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ས0མ་
ད(་Bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་J་མོ་མངོན་ས0མ་ད(་Bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་དང་གས0མ་ཡདོ། རང་ག་ིBེན་Bགས་ཡང་དག་ལ་བBེན་ནས་1ེས་པའི་གསར་ད(་མི་Wf་བའི་ཞེན་རིག་དེ། 	ེས་ས0་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་Nོབས་
	ེས་དཔག། !གས་པའི་	ེས་དཔག། ཡིད་ཆེད་	སེ་དཔག་དང་གས0མ་ལས། �ས་ 
 

Bགས་�ིས་:་མི་Bག་Bགོས་�ི་	ེས་དཔག་དང་པ.་མཚན་གཞི། Bོག་ཡ0ལ་ན་ཡོད་པའི་Bགས་ལས་ར་ིབོང་ཅན་k་:ས་བ	ོད་ར0ང་ད(་Bགོས་པའི་	ེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
དhད་གས0མ་�སི་དག་པའི་ལ0ང་ག་ིBགས་ལས། Vིན་པས་ལོངས་[ོད་iིམས་ 
 

�ིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་�ི་ལ0ང་རང་ག་ིབNན་དོན་མི་Wf་བར་Bགོས་པའི་	ེས་དཔག་>་བ0། གས0མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། !གས་པའི་	ེས་དཔག་ལ་དངོས་Nོབས་�ིས་	ེས་དཔག་གསི་
Mབ་ཅིང༌། མངོན་ས0མ་ཡནི་ན་མངོན་ས0མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་Mབ་པ་དང༌། 
 



@06A ༄༅། །	ེས་དཔག་ཡིན་ན་	སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་Mབ་Nེ། གཟ0གས་འཛDན་དབང་པོ་མངོན་ས0མ་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་དང༌། :་མ་ིBག་Bགོས་�ི་	ེས་དཔག་Uད་ཅིག་
གཉིས་པ་$མས་དhད་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། འཐད་cན་ལས། མངོན་ས0མ་དང་ 
 

	ེས་ས0་དཔག་པའི་Uད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ི�`ན་ད(་�Sར་པ་!"བ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་+ིར་+ི་མ་$མས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་Qངས་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་+ིར། 
གཉིས་པ་གསར་ད(་མི་Wf་བ་མ་ཡིན་པའི་རགི་པ། ཚད་མིན་�་ི).་མཚན་ཉིད་ 
 

དེ་ལ་ད�ེ་ན། དhད་ཤེས་ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚ=མ། ཡིད་དhོད། Eང་ལ་མ་ངསེ་པའི་)ོ་དང་K་ཡོད། Bོགས་ཟིན་Bོགས་པའི་རགི་པ། དང་པ.་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང༌། Bོག་པ་དhད་ཤེས། Bོག་
མེད་དhད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Yོ་འཛDན་དབང་མངོན་�སི་Pངས་ནས་ 
 

1ེས་པའི་Yོན་པོ་Pན་པའི་Pན་ཤེས་དང༌། :་མ་ིBག་Bོགས་�ི་	ེས་དཔག་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་>་བ0། གཉིས་པ་ནི། གཟ0གས་འཛDན་དབང་པོ་མངོན་ས0མ་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་>་བ0། གཉིས་པ་
ནི། +ིན་ཅི་ལོག་ཏ(་'(གས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 



ཡང༌། Bོག་པ་ལགོ་ཤེས་དང༌། Bོག་མེད་ལགོ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། :་Bག་འཛDན་Bགོ་པ་>་བ0། གཉིས་པ་ནི། k་གཅིག་k་གཉིས་ས0་Eང་བའི་དབང་ཤེས་དང༌། གངས་རི་Yནོ་པོར་
Eང་བའི་དབང་ཤེས་>་བ0། གས0མ་པ་ནི། རང་Nོབས་�ིས་མཐའ་གཉིས་ 
 

ས0་དོགས་པའི་སམེས་�Sང་ཐེ་ཚ=མ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚ�ངས་cན་ད(་�Sར་པའི་ཡིད་�ི་$མ་ཤེས་དང༌། དེའི་འཁོར་ད(་�Sང་བའི་ཚ=ར་བ་$མས་ནི་རང་Nོབས་�ིས་མཐའ་གཉིས་ས0་དོགས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་$མས་ཐེ་ཚ=མ་དེའི་Nོབས་�ིས་མཐའ་གཉིས་ས0་ 
 

@06B དོགས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ཡང༌། དོན་འ�Sར་�་ིཐེ་ཚ=མ། དོན་མི་འ�Sར་�་ིཐེ་ཚ=མ། ཆ་Rོམས་པའི་ཐེ་ཚ=མ་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། :་མི་Bག་གམ་Rམ་པའི་ཐེ་ཚ=མ་>་བ0། 
གཉིས་པ་ནི། :་Bག་གམ་Rམ་པའི་ཐེ་ཚ=མ་>་བ0། གས0མ་པ་ནི། :་Bག་གམ་མི་Bག 

 

Rམ་པའི་ཐེ་ཚ=མ་>་བ0། བཞི་པ་ནི། རང་ཡ0ལ་ལ་ཞེན་པས་Wf་བའི་ཞེན་རགི་དོན་འཐ0ན་དེ། ཡིད་དhོད་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང༌། �`་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དhོད། �`་མཚན་དང་འགལ་བའི་
ཡིད་དhོད། �`་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དhོད། �`་མཚན་མ་!"བ་པའི་ཡིད་ 
 



དhོད། �་̀མཚན་ཡོད་�ང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དhོད་དང་K་ལས། :་མི་Bག་ཅེས་བའི་ངག་ཙམ་ལ་བBེན་ནས་:་མ་ིBག་པར་འཛDན་པའི་)ོ་>་བ0། དང་པ.་མཚན་གཞི་ཡནི་ཏེ། 
:་མི་Bག་ཅེས་པའི་:་དེས་:་མི་Bག་པའི་དམ་བཅའ་བ	ོད་པ་ཡིན་�ི། 
 

:་མི་Bག་པའི་�`་མཚན་ཡང་དག་མ་བ	ོད་པའི་+ིར། དོན་�ེད་ན(ས་Nོང་གི་Bགས་ལས་:་མ་ིBག་པར་འཛDན་པའི་)ོ་>་བ0། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དོན་�ེད་ན(ས་Nོང་:་དང་
འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། གཞལ་�འི་Bགས་ལས་:་མི་Bག་པར་འཛDན་ 
 

པའི་)ོ་>་བ0། གས0མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞལ་�་:་མ་ིBག་པར་:]བ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚDགས་ཡིན་པའི་+ིར། མིག་ཤེས་�ི་གཟ0ང་�འི་Bགས་ལས་:་མ་ིBག་པར་འཛDན་པའི་
)ོ་>་བ0། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་�ི་ 
 

གཟ0ང་�་:་མ་ིBག་པར་:]བ་པའི་མ་!"བ་པའི་གཏན་ཚDགས་ཡིན་པའི་+ིར། :་མི་Bག་པར་ཆད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་�`ད་�ི་�ས་Bགས་ལས་:་མ་ིBག་པར་འཛDན་པའི་)ོ་>་བ0། 
K་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་:་མི་Bག་པར་ 
 



@07A ༄༅། །:]བ་པའི་�`་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ཡང༌། དེ་འP་བའི་གང་ཟག་དེས་དེའི་�་̀མཚན་ཡང་དག་དེ། གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། K་པ་ནི་རང་ཡ0ལ་མ་ངེས་པའི་
གསལ་Eང་ཅན་�ི་མ་འi"ལ་བའི་རིག་པ་དེ། Eང་ལ་མ་ངསེ་བའི་).་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཁོ་རང་ད(་�Sར་བའི་དབང་མངོན། ཡིད་�ི་མངོན་ས0མ་དང་རང་རིག་མངོན་ས0མ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་གཟ0གས་མཛTས་པ་ལ་^ག་པར་ཆགས་པའི་ད(ས་
�ི་:་འཛDན་ཉན་ཤེས་>་བ0། གཉིས་པ་ནི། ས་ོ1ེའི་�ད̀་�ི་གཟ0གས་སགོས་ 
 

དོན་K་འཛDན་པའི་ཡིད་�ི་མངོན་ས0མ་>་བ0། གས0མ་པ་ནི། སོ་1ེའི་�`ད་�ི་གཟ0གས་སགོས་དོན་K་འཛDན་པའི་ཡིད་�ི་མངོན་ས0མ་ཉམས་ས0་_ོང་བའི་རང་རགི་>་བ0། [རི་ཡ0ལ་ཅན་ལ་ད�ེ་
ན། 1ེས་བ0། ངག། ཚད་མ་གས0མ་ཡོད། ཡ0ལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། 1ེས་ 
 

བ0་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང༌། གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། Nོན་པ་སངས་�ས་>་བ0་ལ་�ེད། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་>་བ0་ལ་�ེད། གས0མ་པ་ནི། མངནོ་ས0མ་
ཚད་མ་དང༌། 	ེས་ས0་དཔག་པའི་ཚད་མ་>་བ0་ཡིན་ནོ། །P"ག་པ་བདག་མེད་འདོད་ 
 



ཚ�ལ་ནི། གང་ཟག་Bག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�སི་Nོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་�ིས་Nོང་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་J་མརོ་འདོད་
ཅིང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཁས་མ་ིལེན་པ་�ེ་8ག་6་བ་དང་མཚ�ངས། བད(ན་པ་ 
 

ས་ལམ་�ི་$མ་གཞག་ནི། རིགས་ཅན་གས0མ་གའི་ཚ=གས་གསགོ་པའི་ཚT་Wོབ་ལམ་བཞི་གའི་གནས་Uབས་ས0་ཚ=གས་གསོག་པ་ཡིན་པས་དེའི་�་̀མཚན་�སི་སངས་�ས་�ི་གཟ0གས་ཕ0ང་
སངས་�ས་ས0་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །:ིབ་པའི་$མ་གཞག་དང་ 
 

@07B ས་ལམ་�་ིབ!ོད་ཚ�ལ་སགོས་�ེ་8ག་6་བ་དང་མཚ�ངས་སོ། ༈ །གས0མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ0གས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་Yར་>ར་བད(ན་ལས། དང་པོ་ནི། +ི་དོན་ཁས་མི་ལེན་
ཅིང༌། རང་རགི་བདེན་!"བ་ཏ(་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི!"བ་མཐའ་6་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། སམེས་ཙམ་པ་དང༌། $མ་རགི་པ་དང༌། $ལ་འ�ོར་[དོ་པ་བ་$མས་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། སེམས་ཙམ་$མ་བདེན་པ་དང༌། $མ་@dན་པ་གཉིས་ལས། 
སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག། ཚ�ར་མཐོང་གི་�`ད་�ི་གཟ0གས་འཛDན་མངོན་ས0མ་ལ་ 
 



གཟ0གས་རགས་པར་Eང་བའི་ཆ་ལ་མ་རགི་བག་ཆགས་�ིས་བWད་པ་མ་'(གས་པར་འདོད་པ་དེ། དང་པ.་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ཚ�ར་མཐོང་གི་�ད̀་�ི་གཟ0གས་འཛDན་མངནོ་ས0མ་ལ་
གཟ0གས་རགས་པར་Eང་བའི་ཆ་ལ་མ་རགི་བག་ཆགས་�ིས་བWད་པ་'(གས་ 
 

པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། $མ་བདེན་པ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ0ངས་འཛDན་!ངས་མཉམས་པ། aོང་ང་+ེད་ཚལ་བ། E་ཚ=གས་གཉིས་མེད་པ་དང་གས0མ་ཡོད། དེ་$མས་སོ་ས.་
འདོད་ཚ�ལ་ཡོད་དེ། �་མ་ལེབ་�ི་གཤོག་Nེང་གི་i་བོ་འཛDན་པའི་མགི་ཤེས་�ི་i་ 
 

བོ་འཛDན་པའི་ཚT། ཡ0ལ་�ི་ངོས་ནས་Yོ་སེར་སོགས་མི་འP་བ་རེ་རེའི་$མ་པ་གཏད་ཅིང༌། ཡ0ལ་ཅན་�་ིངསོ་ནས་�ང་Y་ོསརེ་སགོས་མ་ིའP་བ་རེ་རེའི་$མ་པ་$མ་བདེན་ད(་1ེ་བར་འདོད་པས་
ན་གཟ0ངས་འཛDན་!ངས་མཉམས་པ་དང༌། དེ་>ར་འཛDན་པའི་ཚT་ཡ0ལ་�་ིངསོ་ནས་Y་ོ 
 

སེར་སགོས་མ་ིའP་བ་རེ་རེའི་$མ་པ་གཏད་ཅིང༌། ཡ0ལ་ཅན་�ི་ངོས་ནས་Yོ་སེར་སགོས་མ་ིའP་བ་རེ་རེའི་$མ་པ་$མ་མེད་ད(་1ེ་བར་འདོད་པས་ན་aོང་ང་+ེད་ཚལ་བ་དང༌། དེ་>ར་འཛDན་
པའི་ཚT་ཡ0ལ་�ི་ངོས་ནས་Yོ་སརེ་སགོས་མ་ིའP་བ་རེ་རེའི་$མ་པ་མ་གཏད་ཅིང༌། 
 



@08A ༄༅། །i་ཙམ་�ི་$མ་པ་གཏད། ཡ0ལ་ཅན་�ི་ངོས་ནས་Yོ་སརེ་སགོས་མི་འP་བ་ར་ེརེའི་$མ་པ་$མ་མེད་ད(་མ་1ེས་པར། i་ཙམ་�ི་$མ་པ་$མ་མེད་ད(་1ེས་པར་འདོད་པས་ན་
E་ཚ=གས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བ	ོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་ 
 

པ་$མ་@dན་པ་ལ་ད�ེ་ན། Pི་བཅས་$མ་@dན་པ། Pི་མེད་$མ་@dན་པ་གཉིས་ས0་ཡོད། གས0མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་:་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་+ིར། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཆོས་$མས་སམེས་
�ི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད(་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་$མ་པར་རགི་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད(་འདོད་པས་ན་$མ་རགི་པ་ཞེས་བ	ོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། བཞི་པ་ཡ0ལ་�ི་འདོད་ཚ�ལ་ནི། ཤེས་�་ལ་ད�ེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། ཀ(ན་@ོབ་
བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། རང་མངོན་ས0མ་ད(་Bོགས་པའི་ 
 

མངོན་ས0མ་ཚད་མས་གཉིས་Eང་ན(བ་པའི་aོ་ནས་Bགོ་པར་�་བ། དང་པ.་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ད�ིངས། གནས་ལ0གས་མཐར་ཐ0ག་$མས་དོན་གཅིག། དོན་
དམ་བདེན་པ་ལ་ད�ེ་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མ་ོདང༌། གང་ 
 



ཟག་ག་ིབདག་མེད་J་མ་ོགཉིས་ཡོད། ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མོ་ལ་Nོང་གཞིའི་aོ་ནས་ད�ེ་ན། Nོང་ཉིད་ཉི་o(། དེ་ལས་བ9I་ན་བཅོ་བ�ད། དེ་ལས་བ9I་ན་བཅ�་P"ག། དེ་ལས་བ9I་ན་Nོང་ཉིད་
བཞི་སོགས་ཡོད། ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མ.་མཚན་གཞི་ནི། 
 

གཟ0གས་དང་གཟ0གས་འཛDན་པའི་ཚད་མ་@ས་གཞན་�ིས་Nངོ་པའི་Nངོ་ཉིད་དང༌། གཟ0གས་གཟ0གས་ཞེས་པའི་:་འཇ0ག་པའི་འཇ0ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་!"བ་པས་Nངོ་པའི་
Nོང་ཉིད་>་བ0། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་J་མ.་མཚན་གཞི་ནི། གང་ 
 

@08B ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་�ིས་Nོང་པའི་Nོང་ཉིད་>་བ0། རང་མངནོ་ས0མ་ད(་Bོགས་པའི་མངནོ་ས0མ་ཚད་མས་གཉིས་Eང་དང་བཅས་པའི་aོ་ནས་Bགོས་པར་�་བ་དེ། ཀ(ན་@ོབ་
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གཞན་དབང་དང༌། ཀ(ན་བཏགས་�ིས་ 
 

བ9Iས་བའི་ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ་གཉིས་ས0་ཡོད། དང་པོ་དང་འད(ས་�ས་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་འད(ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་དོན་གཅིག། དངསོ་པོ་ཐམས་
ཅད་བདེན་པར་!"བ་པ་དང༌། @dན་པའི་གཞི་འཐ0ན་ད(་ཁས་ལེ་ན། ཆོས་ 
 



ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་!"བ་པ་དང༌། བདེན་པའི་གཞི་འཐ0ན་ད(་ཁས་ལེ་ན། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འད(ས་མ་�ས་ཐམས་ཅད་@dན་པར་!"བ་པ་དང༌། @dན་པའི་གཞི་འཐ0ན་ད(་ཁས་ལན་པ་
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མདེ་དགག་ག་ིMབ་ཅིང༌། མེད་དགག་གཞན་ 
 

$མས་�ི་མཚན་གཞི་མདོ་9ེ་བ་དང་མཚ�ངས་ལ། གཟ0གས་སགོས་དོན་K་པོ་དེ་ཀ(ན་གཞིའི་$མ་ཤེས་�ི་Nེང་ད(་ཐ0ན་མངོ་བ་དང་ཐ0ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་
བBེན་ནས་ནང་ཤེས་པའི་@ས་�ི་Nངེ་ནས་1སེ་པ་ཡིན་�ི་+ི་རལོ་�་ིདོན་ 
 

ད(་!"བ་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། $མ་བདེན་པ་>ར་ན། གཟ0གས་སོགས་དོན་K་པོ་དེ། +ི་རོལ་�་ིདོན་མ་ཡནི་�ང་རགས་པར་!"བ་པར་ཁས་ལེན། $མ་@dན་པ་>ར་ན། གཟ0གས་སགོས་དོན་K་
རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པར་!"བ་ན་+ི་དོན་ད(་!"བ་དགོས་པའི་+ིར། K་པ་ 
 

ཡ0ལ་ཅན་�ི་འདོད་ཚ�ལ་ནི། $མ་བདེན་པ་>ར་ན། $མ་ཤེས་ཚ=གས་བ�ད་ད(་ཁས་ལེན་ཏེ། !"བ་མཐའ་6་བ་གཞན་�སི་ཁས་ལནེ་པའི་$མ་ཤེས་ཚ=གས་P"ག་གི་Nངེ་ད(། ཀ(ན་གཞིའི་$མ་
ཤེས་དང༌། ཉོན་ཡིད་བEན་པའི་$མ་ཤེས་ཚ=གས་བ�ད་ད(་འདོད། ཀ(ན་གཞིའི་ 
 



@09A ༄༅། །$མ་ཤེས་དང༌། ཉོན་ཡིད་གཉིས་�ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། $མ་ཤེས་ཚ=གས་P"ག་ལས་དོན་གཞན་ཞིང༌། རང་གི་བདག་jེན་དབང་པོ་ལ་མི་>ོས་པའི་$མ་ཤེས་དང་པོ་དང༌། 
དམིགས་པ་ཀ(ན་གཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་$མ་པ་རང་1་ཐ0བ་ 
 

པའི་@ས་ཡོད་�ིས་ངར་འཛDན་པའི་$མ་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཀ(ན་གཞིའི་$མ་ཤེས་དེ། ལས་འ8ས་�ི་Bེན་ད(་�Sར་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད། $མ་@dན་པ་>ར་ན་$མ་
ཤེས་ཚ=གས་P"ག་ཏ(་འདོད་ཅིང༌། ལས་འ8ས་�ི་Bེན་ད(་�Sར་པའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར། ཡིད་�ི་$མ་ཤེས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། )ོ་ལ་ཚད་མ་དང༌། ཚད་མིན་�་ི)ོ་གཉིས་ས0་འདོད་ཅིང༌། ཚད་མ་ལ་མངོན་ས0མ་ཚད་མ་དང༌། 	སེ་ས0་དཔག་པའི་ཚད་
མ་གཉིས་ས0་འདོད། མངནོ་ས0མ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། རང་རགི་མངོན་ 
 

ས0མ་དང༌། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་ལ་མ་འi"ལ་བའི་ཤེས་པས་Mབ། ས་ོ1ེའི་�`ད་�ི་དབང་པ.་མངོན་ས0མ་ལ་འi"ལ་ཤེས་�ིས་Mབ། དེའི་�`ད་�ི་ཡིད་�ི་མངོན་ས0མ་ལ་འi"ལ་ཤེས་དང་
མ་འi"ལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། མངོན་ས0མ་ལ་མངོན་ས0མ་�ི་ 
 



ཚད་མས་མ་Mབ་Nེ། ས་ོ1ེའི་�`ད་ལ་གཟ0གས་འཛDན་ཡིད་མངོན་ཡོད་�ང༌། དེའི་�`ད་ལ་གཟ0གས་འཛDན་ཡིད་མངོན་�ི་ཚད་མ་མེད་པའི་+ིར། དེའི་�`ད་�ི་གཟ0གས་འཛDན་ཡིད་མངོན་
ཉམས་ས0་_ངོ་བའི་རང་རགི་དང༌། གཟ0གས་འཛDན་དབང་པ.་མངོན་ས0མ་Uད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་$མས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་ལ་J་བའི་མི་Bག་པ་མངོན་ས0མ་ད(་Bོགས་པའི་$ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་J་མོ་དང༌། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས0མ་ད(་ 
 

@09B Bོགས་པའི་$ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་དང་བཞི་ཡོད། 	ེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་Bགོ་པས་Mབ་ཅིང༌། ཆསོ་དེ་ལ་	ེས་དཔག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་Bོག་པ་ཡིན་པས་མ་Mབ་Nེ། :་མ་ིBག་Bགོས་
�ི་	སེ་དཔག་དེ་:་Bག་Nངོ་ལ་	སེ་དཔག་ཡིན་�ང་དེ་ལ་Bོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་Bགོ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་$མ་པ་ཤར་བས་Mབ་པ་གང་ཞིག་:་མི་Bག་Bགོས་�ི་	སེ་དཔག་དེ་ལ་:་Bག་Nོང་གི་$མ་པ་མ་ཤར་བའི་+ིར། དེས་དེ་དངོས་ས0་མ་Bོགས་པའི་
+ིར། དེས་:་མི་Bག་པ་དངོས་ས0་Bོགས་པའི་o(གས་ལ་དེ་Bོགས་པའི་ 
 



+ིར། P"ག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚ�ལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་J་རགས་�ི་མཚན་གཞི་རང་�`ད་པ་མན་ཆད་འཇོག་ཚ�ལ་འP་ལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་མཚན་གཞི། གཟ0གས་དང་
གཟ0གས་འཛDན་ཚད་མ་@ས་གཞན་�སི་Nོང་པའི་Nོང་ཉིད་>་བ0་ལ་�ེད། བད(ན་ 
 

པས་ལམ་�ི་$མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། Qང་�་དང༌། ས་ལམ་�་ི$མ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛDན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་�Sང་བའི་
ད(ག་གས0མ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་:ིབ་དང༌། བདེན་འཛDན་ས་བོན་དང་ 
 

བཅས་པ་དང༌། དེའི་བག་ཆགས་དང་དེའི་དབང་གསི་�Sང་བའི་གཉིས་Eང་འi"ལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་:བི་ཏ(་འཇོག། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bོགས་པའི་>་བ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་
རགིས་ཅན་$མས་�ིས་ཆདེ་ད(་�་བ་རང་དོན་ད(་བསདོ་ནམས་�ི་ཚ=གས་ 
 

ཆ�ང་ང0་དང༌། རང་�ལ་�ི་རིགས་ཅན་$མས་�ིས་ཆདེ་ད(་�་བ་རང་དོན་ད(་བསདོ་ནམས་�ི་ཚ=གས་འ8ིང་དང་ཟ0ང་ད(་འ8ེལ་ཏེ། ཚT་གས0མ་དང་བUལ་པ་བ�་ལ་སགོས་པའི་བར་ད(་གམོས་
པར་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་རང་རང་གི་�ང་ཆ�བ་མངནོ་ད(་�ེད། �ང་སེམས་ 
 



@10A ༄༅། །$མས་�ིས་གཟ0ངས་འཛDན་@ས་གཞན་�སི་Nོང་པར་Bོགས་པའི་>་བ་དེ་ཆེད་ད(་�་བ་གཞན་དོན་ད(་བསོད་ནམས་�ི་ཚ=གས་ཆེན་པོ་དང་ཟ0ང་ད(་འ8ེལ་ཏེ་བUལ་པ་!ངས་
མེད་གས0མ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད(་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་ 
 

བBེན་ནས་རང་ག་ི�ང་ཆ�བ་མངོན་ད(་�ེད། $མ་བདེན་པ་>ར་ན། ཉན་རང་ད!་བཅོམ་པ་$མས་^ག་མེད་ད(་_་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་�`ན་ཆད་པར་འདོད། སངས་�ས་འཕགས་པ་
རིག་པ་�`ན་ཆད་པ་མ་ིXིད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་$མས་དང་ 
 

པོར་འོག་མིན་ད(་ལོངས་UIར་སངས་�ས་པའི་ལངོས་UI་དེ་འཁརོ་བ་ཇི་Xིད་མ་Nོངས་�ི་བར་ད(་$མ་པའི་རིགས་འP་�`ན་མི་ཆད་པར་གད(ལ་�་རང་རང་གི་Uལ་བ་དང་འཚམ་པར་\]ལ་པ་
E་ཚ=གས་�ིས་གཞན་དོན་�ེད་པར་འདོད་པའི་+ིར། ཐེག་པ་གས0མ་ 
 

རིགས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ཡནི་ཏེ། སེམས་ཅན་$མས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སམ་ཁམས་མ་ིའP་བ་གས0མ། དེ་ལས་མསོ་པ་མི་འP་བ་གས0མ། དེ་ལས་:]བ་བ་མི་འP་བ་གས0མ། དེ་ལས་
འ8ས་བ0་མ་ིའP་བ་གས0མ། དེ་ལས་འ8ས་བ0་མི་འP་བ་གས0་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། $མ་@dན་པ་ 
 



>ར་ན། ཉན་རང་ད!་བཅོམ་པ་$མས་^ག་མེད་ད(་_་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རགི་པ་�`ན་ཆད་པར་མ་ིའདོད་དེ། དེས་དེའི་ཚT་9Iག་ཀ(ན་�ིས་བ9Iས་པའི་རགི་པ་ཙམ་�`ན་ཆད་པར་འདོད་�ང༌། 
རིག་པ་ཙམ་ཞིག་སངས་�ས་�ི་སར་འ!ོ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐ0ག་ཐེག 

 

པ་གཅིག་ཏ(་!"བ་པར་འདོད་དོ། ༈ །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་6་བའི་ལ0གས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། +ེ་བ་སོ་ས.་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དངོས་ཐ་Rད་ད(་ཡང་མ་ི
འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་!"བ་མཐའ་6་བའི་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་6་ 
 

@10B བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། རང་�`ད་པ་དང༌། ཐལ་འ�Sར་པ་གཉིས་ཡོད། གས0མ་པ་ནི། རང་�`ད་པའི་ལ0གས་བཤད་པ་དང༌། ཐལ་འ�Sར་བའི་ལ0གས་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། :་བཤད་པ། ཡ0ལ་དང༌། ཡ0ལ་ཅན་�ི་འདོད་ཚ�ལ། བདག 

 

མེད་�ི་འདོད་ཚ�ལ། ས་ལམ་�་ི$མ་གཞག་བཤད་པ་དང་བད(ན་ལས། དང་པོ་ནི། རང་�`ད་�ི་Bགས་ཞལ་�ིས་བཞེས་བའི་aོ་ནས་བདེན་དངསོ་ཐ་Rད་ད(འང་མི་འདོད་པའི་དབ0་མ་པ་དེ། 
རང་�`ད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་པར་6་ 
 



བའི་དབ0་མ་པ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། མདོ་9ེ་[ོད་པའི་དབ0་མ་རང་�`ད་པ་དང༌། $ལ་འ�ོར་[ོད་པའི་དབ0་མ་རང་�ད̀་པ་གཉིས་ཡོད། ཐ་Rད་�ི་$མ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་9ེ་
པ་དང་a་ོབNIན་ནས་6་བའི་དབ0་མ་པ་དེ། དང་བ.་མཚན་ 
 

ཉིད༑ ཐ་Rད་�ི་$མ་གཞག་ཕལ་ཆརེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་a་ོབNIན་ནས་6་བའི་དབ0་མ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པ.་མཚན་གཞི་ལགེས་cན་འ�ེད་དང༌། ཡེ་ཤེས་Rིང་པོ་>་
བ0འོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ཞི་བ་འཚ=། སངེ་ག་ེ 
 

བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་orི་ལ་དཔོན་Wོབ་>་བ0འོ། །གས0མ་པ་ནི། ལེགས་cན་འ�ེད་ཆོས་ཅན། Mོད་ལ་དབ0་མ་རང་�`ད་པ་ཞེས་བ	དོ་པའི་�`་མཚན་ཡོད་དེ། རང་�`ད་�ི་Bགས་ཁས་ལེན་པའི་
དབ0་མ་པ་ཡིན་པའི་�`་མཚན་�སི་དེ་>ར་བ	ོད་ 
 

པའི་+ིར། བཞི་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་!"བ་པ། རང་ངོས་ནས་!"བ་པ། རང་བཞིན་�་ིས་!"བ་པ་$མས་དོན་གཅིག། འད(ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། འདས། མ་འོངས། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་J་མོ་$མས་མེད་དགག་དང༌། 
 



@011A ༄༅། །ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མ་ོ$མས་དོན་གཅིག །མདོ་9ེ་[ོད་པའི་དབ0་མ་པ་>ར་ན། གཟ0གས་སགོས་
དོན་K་ཤེས་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཅིང༌། HIལ་Jན་ཆ་མདེ་ 
 

ལས་བsམས་པའི་རགས་པ་+ི་དོན་ད(་འདོད། $ལ་འ�ོར་[ོད་པའི་དབ0་མ་པ་>ར་ན། གཟ0གས་སགོས་དོན་K་རང་འཛDན་པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ(་འདོད། K་པ་ནི་ཡིད་�ི་$མ་ཤེས་
གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་དང༌། $མ་ཤེས་ཚ=གས་P"ག་ཏ(་འདོད། 
 

)ོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�་ི)ོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མངོན་ས0མ་ཚད་མ་དང༌། 	ེས་ས0་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། མདོ་9་ེ[ོད་པའི་དབ0་མ་པ་>ར་ན། རང་རིག་མངོན་ས0མ་མ་ི
འདོད། གཅིག་ཤོས་>ར་ན། མངོན་ས0མ་བཞི་ག་འདོད་ཅིང༌། 
 

རང་རགི་མངོན་ས0མ་དང༌། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་ལ་མ་འi"ལ་བའི་ཤེས་པས་Mབ། གཞན་གཉིས་ལ་འi"ལ་མ་འi"ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་དང་རང་�`ད་པ་$མས་�ིས་
མངོན་ས0མ་ལ་Bགོ་8ལ་�ི་ཤེས་པས་Mབ་པ་དང༌། 
 



དhད་ཤེས་ལ་ཚད་མིན་�་ིཤེས་པས་Mབ་པ་དང༌། རང་གི་ཞེན་ཡ0ལ་ལ་འi"ལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ལགོ་ཤེས་�ིས་Mབ་པ་དང༌། ཆོས་དེ་ལ་འi"ལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་
Mབ་པ་དང༌། 	སེ་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་Eང་ཡ0ལ་ 
 

ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་Mབ་པ་སགོས་ཁས་ལེན་པའི་+ིར། P"ག་པ་ནི། གང་ཟག་Bག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�སི་Nོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་
@ས་ཡོད་�ིས་Nངོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་J་མརོ་ 
 

@011B འདོད། $ལ་འ�ོར་[ོད་པའི་དབ0་མ་པ་>ར་ན། གཟ0གས་དང་གཟ0གས་འཛDན་པའི་ཚད་མ་@ས་གཞན་�སི་Nོང་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་
Nོང་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མརོ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། བདག་མེད་ 
 

གཉིས་དགག་�འི་a་ོནས་འ�ེད་པ་ཡིན་�་ིNོང་གཞིའི་aོ་ནས་འ�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་Nེང་ད(་དགག་�་བདེན་!"བ་བཀག་པ་དེ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་J་མོ་དང༌། གཞི་གང་ཟག་
གི་Nངེ་ད(་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་ད(་!"བ་པ་བཀག་པ་དེ། གང་ 
 



ཟག་ག་ིབདག་མེད་J་མ་ོཡིན་པའི་+ིར། བདག་འཛDན་གཉིས་འཛDན་Nངས་�ི་aོ་ནས་འ�ེད་པ་ཡིན་�ི་དམིགས་པའི་a་ོནས་མ་ཡནི་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་!"བ་ཏ(་འཛDན་
པ་དེ། ཆོས་�ི་བདག་འཛDན་དང༌། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་ད(་!"བ་པར་འཛDན་པ་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛDན་ཡིན་པའི་+ིར། བད(ན་པ་ནི། $ལ་འ�ོར་[ོད་པའི་དབ0་མ་པ་>ར་ན། ཐེག་པ་གས0མ་�ི་གང་ཟག་ག་ིMད་པར་
$མས་Qང་�འི་གཙ=་བོ་:བི་པ་མི་འP་བ་གས0མ། བaོམ་ 
 

�འི་གཙ=་བོ་>་བ་མ་ིའP་བ་གས0མ་�་ིaོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་$མས་�ིས་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་ད(་!"བ་པར་འཛDན་པའི་Bོག་པ་འཁོར་བཅས་Qང་�འི་གཙ=་བོར་
�ས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ 
 

ཡོད་ད(་!"བ་པས་Nོང་པར་Bོགས་པའི་>་བ་དེ་བaོམ་�འི་གཙ=་བོར་�ས་པ་ལས་�ང་ཆ�བ་ཆ�ང་ང0་འཐོབ་པར་�ེད། རང་�ལ་�ི་རིགས་ཅན་$མས་�ིས་གཟ0གས་དང་གཟ0གས་འཛDན་པའི་
ཚད་མ་@ས་གཞན་ད(་འཛDན་པའི་Bོག་པ་Qང་�འི་གཙ=་ 
 



@012A ༄༅། །བོར་�ས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་གཟ0ངས་འཛDན་@ས་གཞན་�ིས་Nོང་པར་Bགོས་པའི་>་བ་aོམ་�འི་གཙ=་བོར་�ས་པ་ལས་�ང་ཆ�བ་འ8ིང་འཐོབ་པར་�ེད། �ང་སེམས་
$མས་�ིས་བདེན་འཛDན་བག 

 

ཆགས་དང་བཅས་པ་Qང་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད(་Bོགས་པའི་>་བ་aོམ་�འི་གཙ=་བོར་�ས་པ་ལས་�ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོ་འཐོབ་པར་�ེད་པ་ཡནི་པའི་
+ིར། མདོ་9ེ་[ོད་པའི་དབ0་མ་པ་ 
 

>ར་ན། ཉན་རང་གཉིས་�ི་Qང་�འི་གཙ=་བོ་དང་བaོམ་�འི་གཙ=་བོ་ལ་Mད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་:བི་Qང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པ་མཚ�ངས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བaམོ་�འི་
གཙ=་བོར་�ེད་པ་ཡང་མཚ�ངས་ 
 

པའི་+ིར། འོན་�ང༌། དེ་གཉིས་ལ་འ8ས་བ0་དམན་མཆོག་ག་ིMད་པར་ཡོད་པའི་�`་མཚན་ཡོད་དེ། བསདོ་ནམས་�ི་ཚ=གས་�་ཆེ་ཆ�ང་དང་ཡ0ན་རིང་ཐ0ང་ག་ིདབང་གསི་Mད་པར་ཡོད་པའི་
+ིར། མདོ་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 



མདོ་དང་ཐེག་དམན་�་ིམདོ་གཉིས་དང༌། Pང་ངསེ་�ི་ཆ་གཉིས་ ས0་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚ�ངས་ལ། མཚན་གཞི་མ་ིའP་བ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་Pང་
དོན་�ི་མདོ་ དང༌། +ི་མ་ངེས་ 
 

དོན་�ི་མདོར་འདོད། Uབས་འདིར་འཁོར་ལ་ོཐོག་མཐའ་གཉིས་Pང་དོན་�ི་མདོ་དང༌། བར་པ་ལ་Pང་ངསེ་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་�་ལ་དོན་དམ་�ི་Mད་པར་Vར་བ་$མས་ངསེ་དོན་
�ི་མདོ་དང༌། དེ་>ར་མ་Vར་བའི་ 
 

@012B འཁོར་ལོ་བར་པ་$མས་Pང་དོན་�་ིམདོར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ༈ །གཉིས་པ་ཐལ་འ�Sར་བའི་ལ0གས་བཤད་པ་ལ། Yར་>ར་བད(ན་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་!གས་�ི་ཐལ་
འ�Sར་ཙམ་ཞལ་�སི་བཞེས་པའི་a་ོནས་ 
 

བདེན་དངོས་ཐ་Rད་ད(འང་མི་འདོད་པའི་དབ0་མ་པ་དེ་ཐལ་འ�Sར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་སངས་�ས་བ1ངས། k་!གས། ཞི་བ་^་>་བ0འོ། །གས0མ་པ་ནི། Wོབ་དཔོན་
སངས་�ས་བ1ངས་ཆོས་ཅན། Mོད་ 
 



ལ་ཐལ་འ�Sར་བ་ཞེས་བ	དོ་པའི་�`་མཚན་ཡདོ་དེ། ཐལ་འ�Sར་ཙམ་�སི་+ི་tལོ་�ི་�`ད་ལ་བ:]བ་�་Bགོས་པའི་	སེ་དཔག་1་ེབར་འདོད་པས་དེ་>ར་བ	དོ་པའི་+ིར། བཞི་པ་ཡིལ་�ི་
འདོད་ཚ�ལ་ནི། ཡ0ལ་དེ་ལ་uོག་�Sར་དང༌། 
 

མངོན་�Sར་གཉིས་ཡོད། Bགས་ལ་བBེན་ནས་Bོགས་དགསོ་པའི་ཡ0ལ་$མས་uོག་�Sར་དང༌། ཚ�ར་མཐོང་$མས་�ིས་Bགས་ལ་མི་བBེན་པར་_ོང་Nོབས་�ིས་ངེས་ན(ས་པའི་ཡ0ལ་$མས་
མངོན་�Sར་ད(་འཇོག། དང་པ.་ 
 

མཚན་གཞི། :་མི་Bག་པ། :་བདེན་Nོང་>་བ0་ལ་�ེད། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བ0མ་པ་དང༌། Eམ་བ0་>་བ0་ལ་�ེད། མངོན་ས0མ་དང༌། མངོན་�Sར་དོན་གཅིག། ཡང་ཡ0ལ་དེ་ལ། ཀ(ན་@ོབ་
བདེན་པ་དང༌། དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། ཐ་Rད་དhོད་�ེད་�ི་ཚད་མའི་vེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་Rད་དhོད་�ེད་�ི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་Rད་དhོད་�ེད་�ི་ཚད་མར་སངོ་བ། རང་ཉིད་ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ་
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དག 

 



@013A ༄༅། །ཀ(ན་@ོབ་དང༌། ལགོ་པའི་ཀ(ན་@ོབ་གཉིས་ས0་འ�ེད་མི་རགིས་ཏེ། ཡང་དག་ཀ(ན་@བོ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། ཀ(ན་@ོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་
ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། 
 

ཀ(ན་@ོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་Bེན་ཤེས་ངོ་ལ་>ོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས0་འ�ེད་རགིས་ཏེ། གཟ0གས་དེ་འཇིག་Bེན་ཤེས་ང་ོལ་>ོས་ཏེ་ཡང་དག་དང༌། མེ་ལངོ་ནང་གི་�ད་བཞིན་�ི་གཟ0གས་
བvན་དེ་འཇིག་Bེན་ཤེས་ངོ་ལ་>ོས་ཏེ་ལོག 

 

པ་ཡིན་པའི་+ིར། འཇིག་Bེན་ཤེས་ང་ོལ་>ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་Mབ་Nེ། གཟ0གས་བདེན་!"བ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐ0ག་དhོད་�ེད་�ི་ཚད་མའི་vེད་དོན་
གང་ཞིག །མཐར་ཐ0ག་དhོད་�ེད་ 
 

�ི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐ0ག་དhོད་�ེད་�ི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་Uབས་དང་འP་ཞིང༌། Uབས་འདིར་འགགོ་
བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་Mབ་པ་ཁས་ 
 



ལེན་པའི་+ིར། K་པ་ཡ0ལ་ཅན་�ི་འདོད་ཚ�ལ་ནི། ཕ0ང་པོ་K་ལ་བBེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང༌། གང་ཟག་ལ་cན་མིན་འད(་�ེད་�ིས་Mབ། )ོ་ལ་ཚད་
མ་དང་ཚད་མིན་�ི་)ོ་གཉིས་ 
 

ཡོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་ས0མ་�་ིཚད་མ་དང་	སེ་ས0་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། རང་རིག་མངོན་ས0མ་མི་འདོད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་�ི་�`ད་�ི་དབང་ཤེས་ལ་འi"ལ་ཤེས་�ིས་Mབ། ཡིད་
ཤེས་དང་$ལ་འ�ོར་མངནོ་ 
 

@013B ས0མ་ལ་འi"ལ་མ་འi"ལ་གཉིས་ཡོད། མངནོ་ས0མ་�་ིཚད་མ་ལ་Bོག་བཅས་མངོན་ས0མ་ཚད་མ་དང༌། Bོག་མེད་མངོན་ས0མ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། དང་པ.་མཚན་གཞི། :་མི་Bག་
Bོགས་�ི་	ེས་དཔག་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
 

དང༌། Yོ་འཛDན་དབང་མངནོ་�ིས་Pངས་ནས་1སེ་པའི་Yོན་པོ་དོན་འཐ0ན་ད(་Pན་པའི་Pན་ཤེས་>་བ0་ལ་�ེད། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཟ0གས་འཛDན་དབང་པ.་མངོན་ས0མ་>་བ0་ལ་�ེད། 
མངོན་ས0མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་ས0མ་ཡིན་ 
 



པས་མMབ་Nེ། $ལ་འ�ོར་མངོན་ས0མ་ཡིན་ན་མངནོ་ས0མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར་ཏེ། མངོན་ས0མ་དང་མངོན་�Sར་དོན་གཅིག་པའི་+ིར། དhད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་ས0མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་
Mབ། 	ེས་དཔག་ལ་ད�ེ་ན། 
 

དངོས་Nོབས་	སེ་དཔག། !གས་པའི་	ེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་�ི་	ེས་དཔག། ཡིད་ཆེས་	སེ་དཔག་དང་བཞི་ཡོད། !གས་པའི་	ེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་�ི་	སེ་དཔག་གཉིས་
དངོས་Nོབས་	སེ་དཔག་གི་ནང་ད(་འད(། 
 

ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡ0ལ་ལ་མ་འi"ལ་པས་མ་Mབ་Nེ། :་མི་Bག་Bགོས་�ི་	སེ་དཔག་དེ་:་མ་ིBག་པ་ལ་འi"ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིགཞལ་�་Bོགས་པས་
Mབ་Nེ། རི་བོང་wའི་དོན་[ི་ 
 

རི་བོང་w་འཛDན་Bགོ་པའི་གཞལ་�་དང༌། :་Bག་པའི་དོན་Vི་:་Bག་འཛDན་Bགོ་པའི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་+ིར། P"ག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚ�ལ་ནི། གང་ཟག་རང་1་ཐ0བ་པའི་@ས་ཡོད་�ི་!"བ་
པའི་Nོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག 

 



@014A ༄༅། །མེད་རགས་པ་དང༌། གང་ཟག་བདེན་པས་Nོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་J་མོར་འདོད། HIལ་Jན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛDན་པའི་ཚད་མ་@ས་
གཞན་�སི་Nོང་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
 

དང༌། གདགས་གཞི་ཕ0ང་པོ་བདེན་པས་Nངོ་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མརོ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། བདག་མེད་གཉིས་Nངོ་བཞིའི་aོ་ནས་འ�ེད་པ་ཡིན་�ི། དགག་�འི་aོ་ནས་མ་ིའ�ེད་དེ། 
གཞི་གང་ཟག་ག་ིNེང་ད(་དགག་�། 
 

བདེན་!"བ་བཀག་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་J་མ་ོདང༌། གཞི་ཕ0ང་སོགས་�ི་Nེང་ད(་དགགས་�་བདེན་!"བ་བཀག་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་J་མོ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛDན་གཉིས་དམིགས་པའི་
aོ་ནས་འ�ེད་པ་ཡིན་�ི། འཛDན་ 
 

Nངས་�ི་a་ོནས་འ�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་!"བ་ཏ(་འཛDན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛDན་དང༌། གདགས་གཞི་ཕ0ང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་!"བ་ཏ(་
འཛDན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛDན་J་མརོ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
 



པའི་+ིར། བད(ན་པ་ས་ལམ་�་ི$མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། Qངས་�་དང༌། ས་ལམ་�ི་$མ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛDན་J་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེའི་
དབང་གསི་�Sང་བའི་ཆགས་སོགས་ས་ 
 

བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་:ིབ་དང༌། གཙ=་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་:ིབ་པར་འཇོག། བདེན་འཛDན་�་ིབག་ཆགས་དང་དེའི་དབང་གསི་�Sང་བའི་གཉིས་Eང་འi"ལ་པའི་ཆ་
ཐམས་ཅད་ཤེས་:བི་དང༌། གཙ=་བོར་ཐམས་ཅད་ 
 

@014B མMེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་:བི་པར་འཇོག། ཐེག་པ་གས0མ་གའི་གང་ཟག་$མས་�ི་བaམོ་�འི་>་བ་ལ་མཐོ་དམན་�སི་Mད་པར་མདེ་དེ། དེ་གས0མ་�་ིགང་ཟག་ག་ི
བདག་མདེ་དང༌། ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་J་མ་ོབaམོ་�འི་གཙ=་ 
 

བོར་�ེད་པ་མཚ�ངས་པའི་+ིར། Qང་�འི་གཙ=་བོ་ལ་Mད་པར་ཡདོ་དེ། ཉན་རང་$མས་�ིས་བདག་འཛDན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་Qང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད། �ང་སམེས་$མས་�ིས་དེའི་
བག་ཆགས་Qང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད། ཉན་རང་ད!་བཅོམ་ 
 



མཉམ་གཞག་པའི་�ད̀་�ི་བདག་འཛDན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་Qངས་པས་Mད་པར་ད(་�ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་^ག་མདེ་_ང་འདས་དང༌། ཉན་རང་ད!་བཅོམ་	སེ་ཐོབ་པའི་�ད̀་�ི་དེ་
འP་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་^ག་བཅས་_ང་འདས་ཡནི་པའི་ 
 

+ིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་ཆནེ་�་ིརགིས་ཅན་$མས་�ིས་ཉོན་:བི་Qངས་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་ཞིང༌། ཤེས་:བི་Qངས་པ་དང་UI་བཞི་མངནོ་ད(་�ེད་པ་
ད(ས་མཉམ་པ་ཡནི་པའི་+ིར༎ ༎ 

 

༄༅། །y་N།ི གས0ང་རབ་�་མཚ=་བX"བ་པའི་Rངི་པོ་མཆགོ། �་བོད་མཁས་པ་ཡངོས་�ི་!"བ་པའི་མཐའ། །�ེ་མདོ་སམེས་ཙམ་དབ0་མ་ཐལ་རང་གསི། །བཞེད་Xལོ་མ་འPེས་
གསལ་བར་མཛད་པའི་གཟ0གས། །གསལ་�ེད་ནོར་བ0འི་མ་ེལངོ་ 
 

!"བ་མཐའི་ག'(ང༌། །ཉ"ང་ང0འི་ཚDག་གསི་གསལ་བར་བཤད་འདི་{ད། །པར་བ|]ན་Vནི་བདག་མཁས་དབང་}་སར་�།ི །བNན་པའི་གསལ་�ེད་�་ལ0་\]ལ་པའི་UI། །དག་ེའད(ན་
བསདོ་ནམས་ཆསོ་འཕེལ་UI་མཆགོ་དང༌། །མཛ=ད་པ་ 
 



@015A ༄༅། །ཆསོ་མཛད་)ོ་བཟང་བNན་པ་ཡསི། །འདིར་འབད་དག་ེབས་བདག་དང་འ!་ོབ་ཀ(ན། །ཟ0ང་འཇ0ག་UI་བཞིའི་ག་ོའཕང་_Sར་ཐོབ་ཤོག། བཅས་པར་�ང་gནོ་ཚDག་འདི་ནི་
སརེ་�ེས་མཁན་ཟ0ར་བསདོ་ནམས་ 
 

!གས་པས་Vར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་sེའི་Pང་ཡགི་བNན་འཛDན་ཕ0ན་ཚ=གས་ས།ོ །འདིས་�ང་ཐ0བ་པའི་བNན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེa་ེཐམས་ཅད་ནས་+ོགས་ཐམས་ཅད་ད(་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ0ན་རངི་ད(་
གནས་པར་�Sར་ཅིག། བ~་ཤིས༎ ༎ 

 


