
༄༅། །འད�ལ་ག��ང་
་མཚ�་དགངོས་དོན་�ངི་པོ་བ��ས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཞེས་ 
 

 ་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@01B DD་༄༅༅། །རབ་འ མས་ཚ&གས་གཉིས་ཆ)་གཏེར་ལས་འཐོན་,ངས་-ོགས་ཆ་ཤས་ཀ�ན་ནས་0ོགས། །དམིགས་མདེ་ཐ�གས་1ེའི་བསིལ་ཟེར་རབ་ 
 

འ3ོ་ཕན་དང་བདེ་བའི་པ5ོ་འཛ�མ། །ཡོངས་དག་ཡ་ེཤེས་7ང་བ་རབ་གསལ་ཤེས་ འི་མཁའ་ལ་བ9ོད་པ་ཅན། །ཐ�བ་དབང་
;་<ར་
ལ་པོ་གང་དེ་=ར་བཅས་འ9་ོབའི་ 
 

གཏན་>་ི?བས། །འད�ལ་ག��ང་
་མཚ�་འཇིང་ལ་གནས་བཅས་ཤིང༌། །དགག་BCབ་དDོད་པའི་ཕ�ད་B་Eག་ཏ�་Bགོས། །G་མེད་གདེངས་ཀ་མཆགོ་གསི་མཛIས་>Jར་ 
 

པ༑ ༑བཤེས་གཉེན་Lུ་ཡ་ིདབང་པོ་Nམས་ལ་འད�ད། །རབ་ཡངས་ལགེས་བཤད་མཁའ་ལ་རབ་
;་ཞིང༌། །ཐ�བ་བOན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དོན་ 
 

བཟང་འོད་Oོང་འ>ེད་པའི་ཉི་མ་ཞིག །Nམ་དDོད་མ>ོགས་འ9�་P�གས་Qིས་འEེན་པར་ ། །དེ་ལ་འདིར་འད�ལ་བའི་�ེ་7ོད་Qི་དོན་བ��ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 



 

@02A DD་༄༅༅། །Tོན་ད�་འ9་ོབ་Uིའི་Nམ་གཞག་དང༌། <བས་ས�་བབས་པའི་ག��ང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་<ལོ་>ི་Oོན་པ་PVQའི་
ལ་པོ་དེ་ཉིད་Qིས་དང་ 
 

པོར་ ང་ཆ)བ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བ?ེད། བར་ད�་བ<ལ་པ་9ངས་མེད་གས�མ་ད�་ཚ&གས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་0ོགས་པར་སངས་
ས་པ་ཞེས་ ་བ་ཡིན་ཏེ། Tོན་0་མཁན་ 
 

>ི་Wེའ�་7ང་ ེད་ད�་>Jར་པའི་ཚI་སངས་
ས་PVQ་ཐ�བ་པ་ཆེན་པ�་EXང་ད�་ ང་ཆ)བ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ?ེད། སངས་
ས་འོད་ཟེར་>ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ནས་རིན་ཆནེ་གཙ)ག་ཏོར་ཅན་>ི་བར་ 
 

སངས་
ས་བད�ན་Zི་[་Oོང་ལ་9ངས་མེད་དང་པ�་ཚ&གས་བསགས། སངས་
ས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ནས་མར་མ་ེམཛས་Qི་བར་སངས་
ས་བད�ན་Zི་EXག་Oངོ་ལ་9ངས་མདེ་
གཉིས་ 
 

པའི་ཚ&གས་བསགས། དེ་ནས་བཟ�ང་O་ེསངས་
ས་Nམ་གཟིགས་Qི་བར་སངས་
ས་བད�ན་Zི་བད�ན་Oོང་ལ་9ངས་མེད་གས�མ་པའི་ཚ&གས་བསགས་ནས་\ོ་1ེ་གདན་ད�་མངོན་པར་0ོགས་
DD་ 
 



@02B པར་སངས་
ས་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་<ད་ད�་ཡང་མཛ&ད་ལས། Nམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙ)ག །9ངས་མེད་གས�མ་>ི་ཐ་མར་འ Jང༌། །དང་པོ་PVQ་ཐ�བ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་]ིར། དེ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
 

དང་ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་ད�་ ས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་འདི་^ར་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ཚ)ན་ཆད་ད�་9ངས་མེད་དང་པོ་དང༌། ས་གཉིས་པ་ནས་བད�ན་པའི་བར་ལ་
9ངས་མེད་གཉིས་པ་དང༌། 
 

དག་པ་ས་གས�མ་>ི་གནས་<བས་ས�་9ངས་མེད་གས�མ་པའི་ཚ&གས་0གོས་པར་མཛད་ནས་འོག་མིན་ད�་ལོངས་Uོད་0གོས་པའི་<�ར་སངས་
ས་ཏེ། དགའ་_ན་ད�་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་
`Cལ་ནས་འཛམ་བ�འི་aངི་ 
 

ད�་མཛད་པ་བཅ)་གཉིས་Qི་ཚ)ལ་ད�་བOན་པའི་]ིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། འོག་མིན་གནས་མཆགོ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་གཤེགས་ལས། འོག་མིན་གནས་མཆགོ་ཉམས་དགའ་
བར། །ཡང་དག་
། །ཞེས་དང༌། 
 




;ད་G་མ་ལས། ཆསོ་Qི་<�་ལས་མ་གཡོས་པར། །`Cལ་པའི་རང་བཞིན་7་ཚ&གས་Qིས། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་]ིར། སངས་
ས་པའི་ད�ས་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐ�ན་པ་ཡོད་Qང་
འདི་^ར་ ་Oེ། འོ་ 
 

<ོལ་>ི་Oོན་པ་དེ་ཉིད་bགས་`ེལ་>ི་ལོ་ལ་<�་བ^མས་ནས་ལ་ོཉེར་དག�འི་བར་ཁབ་ཏ�་བ��གས། དེ་ནས་ས་ ི་ལ་རབ་ཏ�་ Jང་Oེ་ལ་ོEXག་དཀའ་བ་Uད། ལོ་སོ་[་བཞེས་པའི་ཤིང་-་ལ་
སངས་
ས་ནས་ལོ་དེར་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བ<ོར་ཏེ། དག�ང་ལོ་>་གཅིག་པ་bགས་འdXག་ག་ིལོ་ལ་e་ངན་ལས་འདའ་ཚ)ལ་བOན་པ་ནི་བཻ་དཀར་^ར་རིགས་པའི་]ིར། དེ་^ར་མངོན་པར་0གོས་པར་སངས་

ས་ནས་ཆསོ་Qི་འཁརོ་ 
 

@03A ༄༅། །ལོ་བ
ད་Zི་བཞི་Oོང་རིམ་པར་བ<ོར་ཞིང༌། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་བ1ོད་ འི་ངསོ་ནས་ཕ�ལ་ད�་ Jང་བ་ནི་འད�ལ་བའི་�ེ་7ོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ངོ་བ�་hོ་
ནས་བOན་པའི་གོ་ 
 



ཆོད་པར་མ་ཟད། བ1ོད་དོན་བiབ་ འི་གནས་Nམས་གསལ་བར་Oོན་པའི་ཆ་ནས་Oོན་པའི་དོད་ཐ�བ་^་བ�་ཡང་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་<ད་ད�འང༌། 
ལ་བ་Oནོ་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆསོ་ནི། །མདོ་
དང་ཆསོ་མངོན་ཡིན་གས�ང་ 
 

འད�ལ་བ་ནི། །Oོན་དང་བOན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡ་ི]ིར། །གཉིས་>Jར་]ག་ ས་སངས་
ས་Wོད་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། དེ་^་བ�འི་འད�ལ་བའི་མདོ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
j་བའི་མདོ་དང༌། དེའི་བཤད་ 
 

པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེiོང་ཕའི་ས་ོཐར་>་ིམདོ་དང༌། མའི་ས་ོཐར་>་ིམདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། Nམ་འ ེད། གཞི། 3ན་ཚIགས། ག��ང་
དམ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་ 
 

པའི་]ིར། དེར་ཐལ། Nམ་འ ེད་Qིས་སོ་ཐར་>ི་མད�་དངོས་བOན་>ི་ཆ་གཙ&་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། ལ�ང་གཞིས་དེའི་P�གས་བOན་>ི་ཆ་གཙ&་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། 3ན་ཚIགས་Qིས་
དེའི་ཁ་<ོང་ག་ིཆ་གཙ&་ 
 



བོར་གཏན་ལ་འབེབས། ག��ང་དམ་པས་དེ་ལ་དོགས་གཅོད་Qི་ཆ་གཙ&་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པའི་]ིར། ]ོགས་མཐ�ན་>ི་མདོ་དེ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཡདོ་དེ། དགེ་iོང་ལ་རབ་ཏ�་གཅེས་
པའི་མདོ། ཚ)ལ་Zིམས་ 
 

ཡང་དག་པར་_ན་པའི་མདོ། �̂ང་བ་�ེ་[འི་དགེ་མ་ིདགེ་བOན་པའི་མདོ། ཚ)ལ་Zིམས་འཆལ་བའི་Nམ་kིན་bི་བར་བOན་པའི་མདོ། འཁར་གསལི་>ི་མདོ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་
དག་ག་ིདགངོས་འ9ལེ་ 
 

@03B >ི་བOན་བཅོས་Qང་མང་ད�་ཡོད་དེ། ཚlག་འ9ེལ་དང༌། དོན་འ9ེལ་ད�་མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། j་བའི་ལ�ང་ག་ིཚlག་འ9ེལ་དང༌། བཤད་པའི་ལ�ང་ག་ིཚlག་འ9ེལ་གཉིས་
ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། Eི་མེད་བཤེས་གཉེན་>ིས་མཛད་པའི༌༈ 
 

བམ་པོ་[་བཅ)་པ། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འ9ལེ་པ་བམ་པོ་ཉེར་བད�ན་པ། Wད་པར་བཤེས་གཉེན་>སི་མཛད་པའི་ས་ོཐར་བ��ས་འ9ེལ་Nམས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། ད�ལ་བ་
=ས་མཛད་པའི་འ9ལེ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་>ིས་མཛད་ 
 



པའི་འ9ེལ་པ། ཚ)ལ་Zིམས་བ?ངས་Qིས་མཛད་པའི་འ9ེལ་པ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དོན་>ི་འ9ེལ་པ་དེ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཡོད་དེ།  ེ་dག་བཤད་མཛ&ད་ཆེན་པ�་ནང་ཚན་>་ི
འད�ལ་བ་ ེ་dག་ཏ�་བཤད་པ། ལ�ང་�ེ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཏན་ 
 

ལ་འབེབས་པ་iོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་Qིས་མཛད་པའི་མདོ་j་བ། དེས་མཛད་པའི་མདོ་jའི་རང་འ9ལེ། ཀn་ཤ་ཏམ། ས་ག་=ས་མཛད་པའི་མ་ེཏོག་འ3ེང་
;ད། PVQ་འོད་Qིས་མཛད་
པའི་ས�མ་བ
་པ། རང་འ9ེལ་འོད་_ན། ཆོས་Qི་བཤེས་ 
 

གཉེན་>སི་མཛད་པའི་
་ཆེར་འ9ེལ་སོགས་མང་ད�་ཡོད་པའི་]ིར། འོ་ན་འདིར་དེ་Nམས་Qི་ནང་ནས་གང་གི་1ེས་ས�་འdང་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་མདོ་j་བའི་1སེ་ས�་འdངས་ནས་འཆད་པར་
 ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་བ1ོད་ འི་hོ་ནས་འ9ེལ་པ་གཞན་ལས་Wད་ 
 

པར་འཕགས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་<བས་ས�་བབས་པའི་ག��ང་དོན་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་>་ིདོན། འ>Jར་>ི་]ག །ག��ང་ག་ིདོན། མཇ�ག་གི་དོན་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་
]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལགེས་oར་>ི་<ད་ད�། བི་ནq་ཡ་སr་ 
 



ཀq་[m:TR'A?]་ཞེས་འ Jང་ལ། དེ་ཉིད་བོད་<ད་ད�་བ{|ར་ན། འད�ལ་བའི་མདོ་ཞེས་ ་བར་འ>Jར་བའི་]ིར། འདི་ཆོས་ཅན། Wོད་ལ་དེ་<ད་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། བ1ོད་ འི་དབང་ད�་
 ས་ན་,ངོ་བད�ན་འཁརོ་བཅས་Qི་ཚ)ལ་Zིམས་Oོན་ཅིང་1ོད་ ེད་Qི་དབང་ད�་ 
 

@04A ༄༅། ། ས་ན། འད�ལ་བ་ལ�ང་�་ེབཞིའི་དོན་ཚlག་Nམས་མདོར་བ��ས་ནས་Oོན་པས་ན། དེ་^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མWེན་པ་ལ་]ག་འཚལ་ལ་ོ
ཞེས་འ Jང་བའི་]ིར། དེ་^ར་མཆོད་བ1ོད་མཛད༌༈ [SW: OK] 

 

པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འད�ལ་བའི་བཅས་འཚམས་3་ཞིང་3་བ་Nམས་ཐམས་ཅད་མWེན་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་>་ིཡ�ལ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་མཆདོ་བ1ོད་མཛད་པའི་]ིར། གས�མ་
པ་ལ་གས�མ། དགོས་སགོས་ཆསོ་Qི་Wད་པར་དང༌། ག��ང་ 
 

དོན་དངོས་བཤད་པ་དང༌། འ3ོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། དགོས་འdེལ་ངག་ག་ིདགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་དང༌། བOན་བཅོས་ལ�ས་Qི་དགོས་སགོས་བཞི་ཡོད་པའི་]ིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བOན་བཅོས་ལ�ས་Qི་དགོས་སགོས་ཆོས་ 
 



བཞི་པོ་དེ་དགསོ་འdེལ་ངག་གི་བ1ོད་ ། ངག་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་བOན་བཅོས་འདིར་དགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པར་-གོས་པ་དེའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་བOན་བཅོས་འདི་
ལ་ཐོས་སགོས་Qིས་འཇ�ག་པ་དེའི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ 
 

དེ་བ1ོད་ ་དེ་དག་འདི་ལ་འdེལ་པ་དེ། འདིའི་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་>ི་འdེལ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ,ོང་བད�ན་འཁོར་བཅས་Qིས་བ��ས་པའི་སོ་ཐར་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་དེ། 
བOན་བཅོས་ལ�ས་Qི་བ1དོ་ ། བOན་བཅོས་འདི་ལ་བ-ེན་པའི་ 
 

གད�ལ་ ས་བ1ོད་ ་དེ་-གོས་པ་དགསོ་པ། བ1ོད་ ་,ོང་བད�ན་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་ཉམས་ས�་Gངས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་=ག་མེད་eང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་eང་འདས་དེ་ཉིང་དགསོ། ཆོས་
གས�མ་]ི་མ་T་མ་ལ་འdེལ་པ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་>་ིའdེལ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་]ིར། ཆོས་བཞི་པོ་འདིར་བOན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ངསེ་པར་འ Jང་བའི་ཚ)ལ་Zིམས་Qི་དབང་ད�་ ས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚlག་ཟ�ར་>་ིངསེ་པར་འ Jང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགསོ་དང༌། ཚ)ལ་
Zིམས་ཞེས་པས་བ1ོད་ ་གཉིས་དངོས་ས�་བOན་ནས། དབང་ད�་ 
 



@04B  ས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚlག་གིས་དགསོ་པ་དང་འdེལ་པ་དོན་>ིས་བOན་པའི་]ིར། དེ་<ད་ད�་ཡང་
་ཆརེ་འ9ེལ་ལས། བ1ོད་པར་ ་བ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགསོ་པ་ནི་ཚ)ལ་Zིམས་དང་
ངེས་པར་འ Jང་བའི་ཚlག་གཉིས་Qི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་དངོས་ས�་བOན་ལ། དགསོ་ 
 

པ་དང་འdེལ་པ་ནི་P�གས་ལ་བOན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །ཚ)ལ་Zིམས་དེ། <བས་འདིར་དངསོ་ས�་བOན་པའི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དངོས་
བOན་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་ན། ངེས་འ Jང་གི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་]ིར། དེར་ཐལ། ངསེ་པར་འ Jང་བའི་ཚ)ལ་Zིམས་ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚ)ལ་Zིམས་དེ་ལ་ངེས་འ Jང་གི་ཚ)ལ་Zིམས། ལེགས་kོན། འཇིགས་?བོས་Qི་
ཚ)ལ་Zིམས་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །འདིའི་དངོས་ 
 

བOན་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་ན། ,ོང་བད�ན་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་པས་Wབ་ཟེར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དངོས་བOན་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་ན། ,ོང་བད�ན་ཚང་བའི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་མ་ིདགོས་
པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལ�ས་ངག་རེ་ར་ེབའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་,ངོ་ 
 



བའི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལ�ས་Qི་གས�མ་དང༌། ངག་གི་བཞི་སོ་སརོ་,ངོ་བའི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡོད་པའི་]ིར། T་མ་ལ་མ་Wབ་O་ེ�གོ་གཅོད་སོགས་ར་ེར་ེ,ོང་བའི་ཚ)ལ་
Zིམས་ཡིན་ན། ,ང་ ་གཞན་ཀ�ན་,ོང་བའི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་ 
 

པས་མ་Wབ་པའི་]ིར། དDད་དོ། །རང་རསེ་འདིའི་དངོས་བOན་>་ིཚ)ལ་Zིམས་དེ་,ངོ་བད�ན་འཁརོ་བཅས་Qི་ཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་ ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་,ོང་བད�ན་
འཁོར་བཅས་Qི་ཚ)ལ་Zིམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་]ིར། ཟེར་ན། མ་ 
 

Wབ༑ ཁ་ཅིག །=ག་མེད་eང་འདས་དེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་བOན་བཅོས་འདིའི་ཚlག་དོན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། བOན་བཅོས་འདི་མ་
བjམས་པའི་གོང་ད�འང་དེ་ཡོད་པའི་]ིར་ཟེར། འོ་ན། བOན་ 
 

@05A ༄༅། །བཅོས་འདིས་ལ�ས་ངག་གི་,ངོ་བད�ན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོ་ཐར་>ི་ཚ)ལ་Zིམས་བ1ོད་ ར་ ེད་ན། སོ་ཐར་>ི་�ོམ་པའི་Nམ་གཞག་ཇི་^་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ད ེ་བ། བ��་བ། མཚན་ཉིད། Nམ་9ངས། B་ 
 



དོན། 
;། �ེན། འdས་བ�། ངོ་བོ། །གནས་ཚ)ལ།  ེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཅ)་གཅིག་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ད ེ་བ་བ
ད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ཕ་མའི་�ོམ་པ་གཉིས། དགེ་iོབ་མའི་�ོམ་པ། 
དགེ་ཚ)ལ་ཕ་མའི་�ོམ་པ་གཉིས། དགེ་ 
 

བ�ེན་ཕ་མའི་�ོམ་པ་གཉིས། བ�ེན་གནས་Qི་�མོ་པ་Oེ་བ
ད་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་<ད་ད�འང༌། མཛ&ད་ལས། ས་ོས་ོཐར་ཅེས་ ་Nམ་བ
ད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་]ིར། འོ་ན། དགེ་བ�ེན་
སོགས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ས�་]ེ་ནས། བ�ེན་གནས་ 
 

ལ་དེ་^ར་མ་ིའ ེད་པའི་
;་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བ�ེན་གནས་Qི་�ོམ་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་>ི་�ོམ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་^ར་མ་]ེ་བའི་]ིར། ཁ་ཅིག །བ�ེན་གནས་
Qི་�ོམ་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་�ོད་པའི་
;་མཚན་ 
 

>ིས་ཡིན་ཟེར་ན་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ནི་ཇི་�ིད་�ོམ་པ་གཞན་གནས་Qི་བར་དེ་�དི་ད�་གནས་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དག་ེiོང་ཕ་མ་འ Jང་བའི་ད�ས་ས�་བ�ེན་གནས་པའང་འ Jང་རིགས་པའི་
]ིར། ཁ་ཅིག །དགེ་iངོ་གིས་བ�ེན་གནས་Qི་�ོམ་པ་ལེན་རགིས་ 
 



པར་ཐལ། དེས་�|ང་གནས་Qི་�ོམ་པ་ལེན་རགིས་པའི་]ིར། Wབ་Oེ། དེ་གཉིས་Qི་,ང་ འི་གཙ&་བ�་9ངས་མཚ)ངས་པའི་]ིར་ན་མ་Wབ། -གས་T་མ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་Gངས་པས་གས་ོ
oོང་གི་ཚ)ལ་ད�་འ9་ོབའི་]ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་ 
 

iོང་གིས་དེ་Gངས་ན་རང་གི་�ོམ་པ་གཏོང་བར་འ>Jར་བའི་]ིར། དེར་ཐལ། དགེ་iངོ་གསི་Wིམ་པར་ཁས་Gངས་ན། དགེ་iོང་ག་ི�ོམ་པ་གཏོང་བའི་]ིར། གཉིས་པ་བ��་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། 
0ས་རགིས་དང་-ེན་>ི་h་ོནས་བ��་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

@05B ]ིར༑ དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ཕ་མའི་�ོམ་པ་0ས་རིགས་གཅིག །དགེ་ཚ)ལ་ཕ་མ་དང་དག་ེiབོ་མའི་�ོམ་པ་0ས་རགིས་གཅིག །དགེ་བ�ེན་ཕ་མའི་�ོམ་པ་0ས་རགིས་གཅིག་ཏ�་
འད�་བའི་]ིར། -ེན་>ི་hོ་ནས་གཉིས་ས�་འད�་Oེ། རབ་ Jང་གི་ 
 

ཡིན་ན། རབ་ Jང་གི་�ོམ་པ་ཡིན་པས་མ་Wབ་Oེ། ཚlག་གས�མ་]ིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ�ེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་བ�ེན་གནས་Qི་�མོ་པ་གས�མ་Wིམ་པའི་]ོགས་Qི་�མོ་པ་དང༌། གཞན་[་
རབ་ Jང་]ོགས་ཡི་�ོམ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། རབ་ Jང་གི་
;ད་Qི་�ོམ་པ་ 
 



ཡིན་ན། རབ་ Jང་གི་�ོམ་པ་ཡིན་པས་མ་Wབ་Oེ། ཚlག་གས�མ་རིམ་>སི་མནོས་པའི་དག་ེiོང་གི་
;ད་ལ་Wིམ་པའི་]ོགས་Qི་�མོ་པ་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དེའི་
;ད་ལ་དག་ེབ�ེན་>ི་
�ོམ་པའི་]ོགས་ཡོད་པའི་]ིར། ཁོ་ན་རེ། དག་ེiོང་གི་ 
 


;ད་ལ་Wིམ་པའི་�ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་
;ད་ལ་Wིམ་པའི་]ོགས་Qི་�མོ་པ་ཡོད་པའི་]ིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་Wབ་གས�ང༌། རེ་ཞིག་འདོད་ ས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Wིམ་
པ་མ་ཡིན་པའི་]ིར་ཟེར་ན། མ་Wབ་བོ་�མ། 
 

གས�མ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་འ Jང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་པའི་h་ོནས་འདོད་པའི་སས་བ��ས་པའི་དགེ་བ་གཟ�གས་ཅན་པ་གང་ཞིག །འཆལ་ཚ)ལ་>་ིགཉེན་པོར་>Jར་པའི་�ོམ་པ་དེ། སོ་
ཐར་>་ི�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་]ིར། ཁོ་ན་ར།ེ 
 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅས་_ན་དགེ་iངོ་གི་
;ད་Qི་,ོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་ཐར་>ི་�མོ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། འད�ལ་བ་
་མཚ�་�ིང་པོ་ལས། ,ོང་བའི་སེམས་པ་
;ན་
ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་]ིར། ཟེར་ན། ?ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མདོ་�་ེཔ་ཡན་ཆད་Qིས་འདོད་ཚ)ལ་>་ིདབང་ད�་ ས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་Nམ་9ངས་ཡདོ་དེ། མཛ&ད་ལས། ཚ)ལ་Zིམས་དང་ནི་ལེགས་Uད་དང༌། 
ལས་དང་�མོ་པ་ཞེས་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་^ར་ 
 

@06A ༄༅། །མིང་ག་ིNམ་9ངས་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་B་དོན་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་>་ི<ད་དོད་ད�། �་ཏི་མོཀྵ་ཞེས་འ Jང་བའི་�་ཏི་ནི་སོ་སོ་དང་དང་པོ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། མོཀྵ་ནི་ཐར་པ་ལ་
འཇ�ག་པས། ༈ [m:ok]་དང་པ�་དབང་ད�་ ས་ན་�མོ་ 
 

པ་འདི་དག་�Xང་བ་པོ་ས་ོསོ་ནས་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པར་འ>Jར་བ་དང༌། ]ི་མའི་དབང་ད�་ ས་ན། �ོམ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་པའི་
;་མཚན་>སི་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། ]ི་མ་^ར་ན། སོ་
ཐར་>་ི�ོམ་པ་ཡིན་ན། ས་ོཐར་ཡིན་པས་མ་Wབ་ 
 

Oེ༑ སོ་ཐར་>་ི�ོམ་པ་<ད་ཅིག་དང་པོ་ནི། ས་ོཐར་དང་སོ་ཐར་>ི་�ོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་Qང༌། <ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་དག་�ིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་བ་མ་
ཡིན་པའི་]ིར། དེ་^ར་མཛ&ད་འ9ལེ་ལས། �ོམ་པ་ཡང་ 
 



དག་པར་Gངས་པའི་Nམ་པར་རིག་ ེད་དང་Nམ་པར་རིག་ ེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་ས་ོཐར་པ་ཞེས་ ་Oེ། དེས་�གི་པ་ལས་སོ་སརོ་ཐར་པའི་]ིར། <ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་
སོ་སོ་ཐར་པའི་�མོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་>ི། ས་ོས་ོཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། EXག་པ་
;་ཡོད་དེ། 
;་EXག་ག་ིནང་ནས་ཀ�ན་འ9�་
;་དང༌། མཚ)ངས་_ན་དང༌། Nམ་kིན་>་ི
;་ལས་མ་ི?ེ་ཡང༌། =ན་ཅིག་འ Jང་བ་དང༌། <ལ་མཉམ་དང༌།  ེད་

;་ལས་?་ེབའི་]ིར། ]ི་མ་དེར་ཐལ། =ན་ཅིག་འ Jང་ 
 

བའི་
;་ལས་?ེ་བ་གང་ཞིག  །<ལ་མཉམ་>་ི
;་ལས་Qང་?ེ།  ེད་
;་ལས་Qང་?་ེབའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། རང་འད�ས་ ས་ས�་མཚ&ན་པའི་?་ེའཇིག་གནས་གས�མ་ལས་?ེ་བའི་]ིར། 
གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་དག་ེབ་ལས་ 
 

?ེ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་9Xབ་Oེ། Nམ་པར་རགི་ ེད་དང༌། འ Jང་བ་དང༌། ཀ�ན་iོང་ལས་Qང་?་ེབའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། མཁན་iབོ་Qི་Nམ་པར་རགི་ ེད་ལས་?ེ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་
9Xབ་Oེ། འ Jང་འ>Jར་>ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་]ིར། 
 



@06B གས�མ་པ་9Xབ་Oེ། 
;འི་ཀ�ན་iོང་ལས་?ེ། ད�ས་Qི་ཀ�ན་iོང་ལས་Qང་?ེ་བའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། �ོམ་པ་ལེན་འདོད། ཐོབ་འདོད། ངེས་པ་[་dལ། ངསེ་འ Jང་ག་ིབསམ་པ་ལས་
Qང་?་ེབའི་]ིར། ]ི་མ་དེར་ཐལ། ངསེ་འ Jང་བསམ་པས་
;་ 
 

 ས་ནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ངེས་པ་[་dལ་>ི་བསམ་པ་ལས་?་ེO།ེ ཡན་ལག་ངསེ་པ། ཡ�ལ་ངསེ་པ། སེམས་ཅན་ངསེ་པ། ད�ས་ངེས་པ། ཚI་ངསེ་པ་Oེ་ངེས་པ་[་དང་dལ་བའི་
བསམ་པ་ལས་?་ེབའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། ད�ས་Qི་ 
 

ཀ�ན་iོང་�མོ་པ་?ེ་ཁ་མའི་དགེ་སེམས་ལས་?ེ་བའི་]ིར། བད�ན་པ་�ེན་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་>་ི�ོམ་པ་དེ་�ེན་བཞིའི་ནང་ནས་དམིགས་�ེན་དང་དེ་མ་ཐག་�ེན་ལས་མི་?ེ་ཡང་
;་�ེན་དང་
བདག་�ེན་ལས་?ེ་བའི་]ིར་ཏེ། <ལ་མཉམ་>ི་
;་དང་ ེད་
;་ལས་?་ེཔའི་ 
 

]ིར། བ
ད་པ་འdས་བ�་གང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་འdས་བ�་[འི་ནང་ནས་dལ་བའི་འdས་བ�་དང་Nམ་kནི་>ི་འdས་བ�་མ་ཡིན་ཡང༌། བདག་འdས། 
;་མཐ�ན་>ི་འdས་བ�། ?ེས་བ�་ ེད་པའི་
འdས་བ�་གས�མ་ཀ་ཡིན་པའི་]ིར། བདག་འdས་ཡནི་ཏེ། 
 



 ེད་
;་ལས་?་ེབའི་]ིར། 
;་མཐ�ན་>་ིའdས་བ�་ཡནི་ཏེ། <ལ་མཉམ་>ི་
;་ལས་?་ེབའི་]ིར། ?སེ་བ�་ ེད་པའི་འdས་བ�་ཡིན་ཏེ། =ན་ཅིག་འ Jང་བའི་
;་ལས་?་ེབའི་]ིར། དག�་པ་ང་ོབ�་
Wད་པར་ཡོད་དེ།  ེ་dག་�་བའི་ལ�གས་འདིར་གཟ�གས་ཅན་ 
 

ད�་འདོད། མདོ་�ེ་པ་དང་དབ�་སེམས་གཉིས་ཀས་Qང་,ངོ་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། ས་ོཐར་>ི་�མོ་པ་དེ་Nམ་པར་རིག་ ེད་དང་རགི་ ེད་མ་ཡིན་
པའི་གཟ�གས་གང་ར�ང་གསི་བ��ས་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། 
 

མཛ&ད་ལས། འཆལ་བའི་ཚ)ལ་Zིམས་མི་དགེའི་གཟ�གས། །དེ་,ོང་ཚ)ལ་Zིམས་Nམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང༌། དང་པ�་Nམ་རགི་Nམ་རགི་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། དེ་ཡང་གཙ&་
བ�་དབང་ད�་ ས་ན། Nམ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་Qིས་ 
 

@07A ༄༅། །བ��ས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ&ད་ལས། Nམ་རགི་མིན་Nམ་གས�མ་ཞེས་ ། །�ོམ་དང་�ོམ་པ་མ་ཡིན་གཞན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། སོ་ཐར་>ི་�མོ་པ་དེ་དགེ་བར་ལ�ང་ད�་
བOན་ཅིང་ཐོགས་མེད་Qི་གཟ�གས་ཡིན་ཏེ། 
 



མཛ&ད་ལས། ལ�ང་བOན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ�གས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག་མདོ་�ེ་པ་སགོས་Qི་ལ�གས་ལ་ས་ོཐར་>ི་�ོམ་པའི་ངོ་བོ་འདི་^ར་བཞེད་དེ། མདོ་�ེ་པས་,ངོ་
སེམས་ཉིད་ལ་འདོད། ཐལ་འ>Jར་བས་གཟ�གས་ཅན་ད�་འདོད་ 
 

ཅེས་བཞེད་པའི་]ིར། དེར་མ་ཟད་ ེ་dག་ཏ�་�་བའི་ལ�གས་Qི་ས་ོཐར་>་ི�ོམ་པ་ལ་Nམ་པར་རགི་ ེད་Qི་གཟ�གས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་མ་ིབཞེད་པའི་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བ�་Oོན་རནི་ཆེན། 
དགེ་འད�ན་9Xབ་སགོས་Qིས་ཡོད་པར་བཞེད། བསདོ་9གས་ 
 

པ་སགོས་Qིས་མེད་པར་བཞེད་པའི་]ིར། བཅ)་པ་གནས་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ལ�ས་Qི་ཆ་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་>་ིཚ)ལ་ད�་གནས་པའི་]ིར། ཚlག་གས�མ་རིམ་>སི་མནོས་པའི་དག་ེiོང་གི་
;ད་ལ་
�ོམ་པ་གས�མ་པོ་དེ་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ&ད་ 
 

ལས༑ ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་]ིར། བཅ)་གཅིག་པ་ ེད་ལས་ཡོད་དེ། གནས་<བས་=་མིའི་གོ་འཕང་དང༌། མཐར་ ང་ཆ)བ་འ9Xབ་པའི་ ེད་ལས་དང་_ན་པའི་
]ིར་ཏེ། དེ་^ར་ཡང༌། འད�ལ་བ་
་མཚ�་�ིང་པོ་ལས། 
 



གནས་<བས་འdས་བ�་=་མི་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་འdས་བ�་ ང་ཆ)བ་གས�མ། །འཐོབ་པར་འ>Jར། ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ག��ང་དོན་དངོས་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། �ོམ་པ་མ་ཐོབ་
པ་ཐོབ་ ེད་Qི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ�Xང་བའི་ 
 

ཐབས། ཉམས་ན་]ིར་བཅོས་པ་Nམས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Tོན་ཆོག་དང༌། ད་^ར་>ི་ཆ་ོག་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་
ན་ཆ་ལ�གས་འདི་བཞིན་ ས། �ན་རིམ་ལ་]ག 

 

@07B བཙལ་ཏེ། ཐལ་མོ་oར། ཙ&ག་ཙ&ག་ཕ�ར་འད�ག་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་པར་>Jར་པ་གས�མ་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་Qིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་ Jང་བ་དང་བ�ེན་པར་0ོགས་པ་ཉེ་བར་
བBCབས་པར་>Jར་པ་^་བ�་ནི་Tོན་>་ིཆོ་གའོ། །ཞེས་འ Jང༌། མདོ་འདིས་ 
 

Wད་པར་ད�་མ་དང་_ན་པའི་Tོན་ཆགོ་བOན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ནོད་པ། གང་གིས་ནོད་པ། ཇི་^ར་ནོད་པ། འdས་བ�འི་Wད་པར་Nམས་དང་_ན་པའི་Tནོ་ཆོ་ག་ཞིག་བOན་པའི་]ིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ�་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
 



འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་ལས་ནོད་པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བBCབ་ ་ཆ་ལ�གས་�་dེག་ཆསོ་གོས་གས�མ་>ོན་པའི་ཆ་ལ�གས་ས�་ ས་ཏེ། དག་ེའད�ན་�ན་རིམ་ནས་]ག་
གས�མ་གས�མ་བཙལ་ནས། Uོད་ལམ་ཙ&ག་པ�ར་འད�ག་ཅིང་རང་ཉིད་ 
 

Qིས་གསལོ་བ་ལན་གས�མ་འདེབས་པར་ ེད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། གསལོ་བཞིའི་ལས་Qིས་BCབ་པར་ ེད་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རབ་ Jང་དང་བ�ེན་0ོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་
BCབ་པར་ ེད་པ་འོས་པའི་]ིར། Tོན་ཆོག་ལ་Wད་པར་ 
 

དེ་^་བ�་ཞིག་དགསོ་Qི། གཞན་ད�་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་^་བ�་ནི་Tོན་>ི་ཆ་ོགའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་
་ཆེར་འ9ེལ་ལས། ^་བ�་ཞེས་ ་བའི་B་ནི་Nམ་པའི་ཚlག་Oེ། Tོན་
>ི་ཆགོ་[ཆོ་ག?]་ནི་Nམ་པ་དེ་^་བ�ར་རགི་པར་ འི་Nམ་པ་གཞན་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚlག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། འོ་ན་ལ�ང་ལས་Tོན་ཆགོ་བཅ)འི་Nམ་གཞག་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་ལས། སངས་
ས་བཅོམ་_ན་འདས་
དང་རང་
ལ་ད9་བཅོམ་པ་རང་ Jང་གསི་བ�ེན་པར་0ོགས་ 
 



པ་དང༌། [་�ེ་ཡ་ེཤེས་ཁངོ་ཆ)ད་དང༌། བཟང་�ེའི་ཚ&གས་?བས་གས�མ་ཁས་ལེན་>སི་དང༌། PV་རིའི་བ�་སགོས་ཚ)ར་ཤོག་གསི་དང༌། འོད་�Xང་ཆེན་པོ་Oནོ་པར་ཁས་ལེན་>ིས་དང༌། 
ལེགས་oིན་Eི་བས་མཉེས་བས་[PAS]་དང༌། མཆོད་oིན་མ་འ3ིན་>སི་ 
 

@08A ༄༅། །དང༌། ?ེ་��འི་བདག་མོ་སགོས་bི་བའི་ཆོས་Qིས་དང༌། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་བཅ)་ཚ&གས་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་[་ཚ&གས་Qིས་བ�ེན་པར་0གོས་ཚ)ལ་བཅ)་གས�ངས་པ་Nམས་
པ་[Nམས]་འདིར་བཤད་པའི་Tོན་ཆགོ་གི་Wད་པར་དེ་^་ 
 

བ�་མེད་པས་Tོན་ཆགོ་ཏ�་མི་འཐད་པའི་]ིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། ?ེ་��འི་བདག་མསོ་མཁན་མོ་ ས་ནས་���་ལའི་མདོག་འ3ིན་པ་བཏང་Oེ་མཆོད་oིན་མ་དེ་[ད]་ཆགོ་ག་ིhོ་ནས་
བ�ེན་པར་0ོགས་པའི་]ིར། Tོན་ཆོག་ནི། ད་^ར་>ི་ཆ་ོགའི་Tནོ་ད�་{|ར་ 
 

ཡང༌། དེའི་T་རལོ་ད�་ Jང་བ་ཙམ་>སི་Tོན་ཆགོ་ཏ�་མི་འ>Jར་ཏེ། ཚ)ར་ཤོག་གི་hོ་ནས་བ�ེན་པར་0གོས་པ་སགོས་ད་ཆགོ་ག་ིT་རལོ་ད�་ Jང་ཡང༌། དེ་དག་Tོན་ཆོག་མ་ཡིན་པའི་]ིར། ཆོ་ག་
གཉིས་གནང་བའི་ད�ས་འཚམས་Qང་ཡོད་དེ། Tོན་ཆོག་ནི། Oོན་ 
 



པ་སངས་
ས་པའི་Nམ་པ་བOན་ནས་ལོ་[འི་ནང་ཚ)ན་ཆད་ད�་ Jང་ལ། ལ་ོEXག་པ་ནས་ད་^ར་>ི་ཆོ་ག་གནང་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ད་^ར་>ི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། རབ་ཏ�་ Jང་བ་དང་བ�ེན་
པར་0ོགས་པ་དེའི་]ིར། དགེ་iོང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ད�་ 
 

གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སགོས་Qི་ག��ང་འདི་ Jང༌། འདིར་བOན་པའི་ཆ་ོགའི་ང་ོབོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚlག་T་མ་དག་ེཚ)ལ་ད�་BCབ་པའི་ཆོ་ག་དང༌། ]ི་མ་བ�ེན་པར་0གོས་པའི་ཆ་ོག་གཉིས་
ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། oོར་བར་>ི་ 
 

ཏ�་འ Jང་བ་[oརོ་བ་རབ་ཏ�་འ Jང་བ]་དང༌། དངསོ་གཞི་དང༌། འ3ོས་དོན་G་མའི་Nམ་གཞག་སགོས་བOན་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་རབ་ Jང་བBCབ་པའི་Tོན་ད�་དགེ་བ�ེན་>་ི�ོམ་
པ་ལེན་དགསོ་ཏེ། མདོར། དགེ་བ�ེན་ཉིད་དང༌། དགེ་ཚ)ལ་ཉིད་དང༌། དགེ་iངོ་ཉིད་ 
 

དག་གསི་T་མ་བ�ེན་པར་མ་0ོགས་པ་ལ་]ི་མ་མ་ི འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཉེས་མེད་ཕ�ན་ཚ&གས་Qི་དབང་ད�་ ས་ན་དེ་^ར་ཡིན་Qང༌། དགེ་བ�ེན་>ི་�ོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་ཚ)ལ་
>ི་�ོམ་པ་མ་ི?་ེབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ?ེ་ལ་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་བའི་]ིར་ 
 



@08B ཏེ༑ མདོར། ཚlག་T་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ ས་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག་བར་མ་རབ་ Jང་མ་བBCབས་པར་དག་ེཚ)ལ་>ི་�མོ་པ་?་ེབ་མེད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་
དེ། མཁན་པོ་མེད་པར་དགེ་iངོ་གི་�ོམ་པ་?ེ་བ་ཡདོ་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
 

j་བར། དེ་དང་_ན་པའི་^ར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར་དང༌། Tོན་ཆོག་ལ་རབ་ Jང་བ�ེན་0ོགས་ཅིག་ཅར་ད�་BCབ་པར་ ེད་པའི་]ིར། དགེ་བ�ེན་>ི་དེ་མ་
ཐག་དག་ེཚ)ལ་དང་དགེ་ཚ)ལ་>ི་དེ་མ་ཐག་བ�ེན་པར་0ོགས་པར་ ང་jང་ 
 

ངམ་[ ེད་ར�ང]་ཞེ་ན། དེ་^ར་ར�ང་བ་ཡོད་དེ། Wིམ་པ་ལོ་ཉི་P�་ལོན་པ་ཞིག་གསི་དེ་^ར་ད�་Gང་ར�ང་བའི་]ིར་ཏེ། དེ་^་བ�་ལ་ཆསོ་གོས་Nམ་གས�མ་སགོས་ཚང་ན་རབ་ཏ�་འ Jང་ར�ང་བའི་]ིར་
ཏེ། དེ་^ར་ཡང༌། 3ན་ཚIགས་ལས་ཡོ་ ད་EXག་ཚང་ནི་[ན?]་རབ་ཏ�་ད Jང་བར་ འོ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་]ིར། དགེ་ཚ)ལ་མ་དེ་མ་ཐག་བ�ེན་0ོགས་ ར༌༈ མི་ར�ང་Oེ། དེས་བ�ེན་པར་0ོགས་པའི་གོང་ད�་དག་ེiོབ་མའི་�ོམ་པ་ལེན་དགསོ་པའི་]ིར། དགེ་བ�ེན་དང་དག་ེཚ)ལ་>ི་
�ོམ་པ་ལེན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། �ང་གཉིས་Nམས་Qི་མཆོག་སངས་
ས་ལ་?བས་ 
 



ས�་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་Qིས་?བས་འ9ོ་jོམ་ ེད་ད�་ ས་ནས། དགེ་བ�ེན་དང་དག་ེཚ)ལ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པའི་ཚlག་ལན་གས�མ་བ1ོད་པའི་h་ོནས་Gང་བར་ ་བའི་]ིར། དེའི་འོག་ཏ�་བiབ་
པ་གང་བ1ོད་པའི་ཚ)ལ་ཡདོ་དེ། དགེ་བ�ེན་ལ་,ང་ ་[་,ོང་བའི་བiབ་ 
 

པ་དང༌། དགེ་ཚ)ལ་ལ་,ང་ ་བཅ)་,ོང་བའི་བiབ་པ་བ1ོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། རབ་ཏ�་ Jང་བའི་]ིར། དགེ་བ�ེན་ད�་བBCབ་པའི་T་རོལ་ནས་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་iོང་གསི་བBCབ་
 ་ལ་དར་[བར]་ཆད་ཡོད་མེད་Eིས་ནས་དག་ེབའི་ཚI་ཁོ་བོས་Wེད་རབ་ཏ�་ད Jང་ངོ་ 
 

ཞེས་<བས་ད ེ་བར་ ་O།ེ བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏ�་ Jང་ན་�ོམ་པ་མི་?ེ་བའམ། ?ེས་ནའང་རངི་ད�་མི་གནས་པའི་�ེན་ཡོད་པས་ཉེས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག་ེབ�ེན་ད�་བBCབས་ནས་དགེ་
iོང་གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་པར་
་[ ]་དགསོ་ཏེ། གཏད་པའི་དགེ་iོང་དེས་ 
 

@09A ༄༅། །དགེ་འད�ན་ལ་��ས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པའི་]ིར། ��་ཡ�ལ་ཡོད་དེ། དག་ེའད�ན་Nམས་=ན་ཅིག་འད�ས་པའམ། གནས་ཁང་སོ་ས་ོན་འད�ག་Qང་ལགེས་པར་��་བར་ ་
བ་ཡིན་པའི་]ིར། དག་ེའད�ན་དེ་དག་གསི་Qང་གལ་ 
 



ཏེ་ཡོངས་ས�་དག་ནའོ་ཞེས་བ1ོད་དགསོ་ཏེ། མ་བ1དོ་ན་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་བའི་]ིར། བBCབ་ ་དེས་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་iངོ་ལ་གསལོ་བ་ལན་གས�མ་གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཏབ་
ན་མཁན་པོར་མི་འ>Jར་བའི་]ིར། དེའི་འོག་ཏ�་ཇི་^ར་ ་བ་ཡོད་དེ། 
 

�་དང་ཁ་,�་dེག་ཅིང༌། ZXས་ ་བ་དང༌། ཆསོ་གསོ་oིན་པ་དང༌། མཚན་བ-ག་པ་Nམས་བཤད་པ་བཞིན་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་ནས་རབ་ Jང་ད�་བBCབ་དགོས་ཏེ། བ1ེ་བ་Nམ་གས�མ་ ས་
པའི་hོ་ནས་དགོངས་གསལོ་Tོན་ད�་འ9ོ་བས་?བས་འ9ོ་jོམ་ 
 

 ེད་ད�་ ས་ནས་བBCབ་པར་ ་བའི་]ིར། བར་མ་རབ་ Jང་གི་ཚ)ལ་Zིམས་དེ་རབ་ Jང་ག་ིཚ)ལ་Zིམས་ཡིན་Qང་�མོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་�ོམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། 
རབ་ Jང་ག་ི�ོམ་པ་ལ་j་བཞི་�Xང་བར་ཁས་ལེན་[མ?ི]་དགསོ་པའི་ 
 

]ིར་རོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ། བBCབ་ ་དེ་རབ་ Jང་ ས་ནས་དགེ་iོང་གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་པར་ ་དགོས་ཏེ། གཏད་པ་དེས་དགེ་ཚ)ལ་ད�་བBCབ་དགསོ་པའི་]ིར། Uིར་རབ་ Jང་གི་
མཁན་པོ་དེ་ཉིད་Qིས་བBCབ་ ་དེ་དག་ེཚ)ལ་ད�་བBCབ་མི་ར�ང་ཡང་ 
 



བBCབ་Qང་�མོ་པ་མི་?་ེབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ?ེ་ལ་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་པའི༌༈ ]ིར། གཏད་པའི་དག་ེiོང་དེས་དེར་བBCབ་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་Eིས་ནས་དག་པར་ཁས་Gངས་ནས་དགེ་ཚ)ལ་
ད�་བBCབ་པར་ ་བའི་]ིར། བ�ེན་པར་0གོས་པར་ ེད་ན་དགེ་ 
 

ཚ)ལ་>ི་དེ་མ་ཐག་བiབ་པར་བ1ོད་པ་དང་9ིབ་ཚ&ད་གཞལ་མི་དགོས་ཏེ། བ�ེན་0གོས་Qི་1ེས་ས�་ཐ�ན་མོང་ད�་ ར་ར�ང་བའི་]ིར། གས�མ་པ་འ3ོས་དོན་G་མའི་Nམ་གཞག་སགོས་ལ། 
འདིར་G་མ་དེ་ལ་མང་ད�་ཡོད་དེ། iོབ་དཔོན་[་དང༌། མཁན་ 
 

@09B པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེཚ)ལ་>་ིiོབ་དཔོན། གསང་O་ེOོན་པའི་iོབ་དཔོན། ལས་ ེད་པའི་iོབ་དཔོན། གནས་oིན་པའི་iོབ་དཔོན། Lོག་པའི་iོབ་དཔོན་
Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། iོབ་དཔོན་དེ་Nམས་ས་ོསརོ་>Jར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། 
 

རང་རང་གི་<བས་Qི་ ་བའི་གཙ&་བོ༌༈ 9Xབ་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལས་iོབ་ཏ�་>Jར་པའི་ད�ས་འཚམས་ཡདོ་དེ། བ�ེན་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་འབོག་བའི༌༈ ཆ་ོག་ལ་
གསལོ་བ་གཅིག་དང་བ1དོ་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་བ1དོ་པ་ཐ་མ་ལའང་ང་ོ 
 



བོ་བ1ོད་པ།  ་བ་བ1ོད་པ།  ེད་པ་བ1ོད་པ་དང་གས�མ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ ་བ་བ1ོད་པ་0ོགས་ནས་ ེད་པ་བ1ོད་པའི་ད�ས་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གསང་Oོན་ད�་>Jར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། 
གསང་Oོན་>་ི ་བ་ཕལ་ཆེར་0གོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
 

གནས་Qི་iོབ་དཔོན་ད�་འ>Jར་བའི་ད�ས་ཡོད་དེ། གནས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆོ་ག་ ས་པའི་h་ོནས་གནས་པ་iོབ་མ་དེ་ལ་གནས་མེད་Qི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེར་འ>Jར་བའི་
]ིར། Lོག་པའི་iོབ་དཔོན་ད�་>Jར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་ 
 

འ9ེལ་ཚlགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་ད�་ལངོས་པའི་བཅད་=�ག་གང་ར�ང་ལན་གས�མ་བ�ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། iོབ་དཔོན་དེ་དག་ཏ�་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ�ེན་>་ིiབོ་
དཔོན། དགེ་iོབ་མའི་iབོ་དཔོན་Qང་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་མཁན་ 
 

པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རབ་ Jང་ག་ིམཁན་པོ་དང༌། བ�ེན་0གོས་Qི་མཁན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་>Jར་པའི་ད�ས་Qང་ཡོད་དེ། མཁན་པོར་ལན་གས�མ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་
Gངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། མཁན་iོབ་ཏ�་འོས༌༈ པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཡིན་པས་མ་Wབ་ 
 



Oེ༑ མཁན་iོབ་Qི་O་གོན་ད�་གནས་པའི་དགེ་iངོ་Nམ་དག་ཐ་�ད་གས�མ་དང་_ན་པ་སོགས་Qི་ཆསོ་EXག་ཚང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་འོས་པ་ཡིན་Qང༌། དེ་དག་དངསོ་མ་ཡིན་པའི་]ིར། 
ཆོས་EXག་Qང་ཡོད་དེ། བ�ེན་0གོས་Qི་�མོ་པ་Nམ་དག་དང་_ན་ 
 

@10A ༄༅། །པའི་Oེང་ད�་^་བ་དང་མཚན་མཐ�ན་པ། �་ཤེས་དོན་ག་ོབ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་Oེ་ཐ་�ད་གས�མ་དང༌། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་
Nམས་ཡིན་པའི་]ིར། རང་ག་ིམཁན་iོབ་གཉིས་ལ་ 
 

དོན་>ི་iད་ད�་མཚན་ནས་kོས་ཏེ་ཞེས་Wད་པར་ད�་ ས་པའི་h་ོནས་བ1ོད་དགསོ་ཏེ། (GDZA)ན་[གཞན]་ད�་ན་ཉེས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། འོ་ན་དགེ་བ�ེན་སགོས་ལ་ད ེ་བ་ཇི་^ར་ཡོད་ཅེ་ན། 
དགེ་བ�ེན་ལ་Bས་བ1ོད་རིགས་Qིས་ད ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། 
 

?བས་གས�མ་འཛlན་པའི་དགེ་བ�ེན། 7་གཅིག་Uདོ་པའི་དགེ་བ�ེན། 7་འགའ་Uོད་པའི་དེ། ཕལ་ཆརེ་Uོད་པའི་དེ། ཡོངས་0གོས་Qི་དེ། ཚངས་Uོད་Qི་དེ། གོང་མའི་དགེ་བ�ེན་Nམས་
ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་ཡོངས་0གོས་དང་ཚངས་Uོད་Qི་ 
 



དགེ་བ�ེན་གཉིས་དགེ་བ�ེན་དངོས་ཡིན་>ི། གཞན་Nམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དགེ་བ�ེན་ཞེས་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་ ེད་པས་ན་དེ་<ད་
བ1ོད་པའི་]ིར། དགེ་ཚ)ལ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
 

གཞན་>་ིད ེ་བ་མེད་ཅིང༌། དགེ་ཚ)ལ་ཞེས་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། G་མའི་ ་བ་བBCབ་པ་ལ་ངལ་ཞིང་ད�བ་པར་ ེད་པས་དགེ་ཚ)ལ་ལམ། དག་ེབ་ཐར་པའི་]ོགས་Qི་ཚ)ལ་BCབ་པར་ ེད་
པས་ན་དེ་^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། དགེ་iངོ་ལ་Bས་བ1ོད་ 
 

རིགས་Qིས་]ེ་ན་ད�་མ་ཡདོ་དེ། མིང་ག་ིདགེ་iོང༌། ཁས་འཆ་ེབའི་དེ། iོང་བའི་དེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་Qིས་བ�ེན་པར་0གོས་པའི་དགེ་iོང་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་
]ིར། དགེ་iོང་ཞེས་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
 

བ་ཐར་པའི་ཆེད་ད�་འཇ�ག་ཅིང༌། ཚ)ལ་དང་འཐ�ན་པས་བསོད་�ོམས་iོང་བར་ ེད་པས་སམ། དག་ེབ་iངོ་བ་Oེ་BCབ་པར་ ེད་པས་ན་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། དངོས་བཏགས་Qི་Wད་པར་ཡོད་
དེ། ]ི་མ་དངོས་ཡིན་ལ། དང་པོ་བཞི་ཕལ་ཆརེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
 



@10B ]ིར་རོ༎ ༈ གཉིས་པ་ཚlག་]ི་མ་ད་^ར་>་ིཆོ་གའི་h་ོནས་བ�ེན་པར་0གོས་ཚ)ལ་འཆད་པ་ནི། མདོར། དགེ་འད�ན་ལས་བ�ེན་པར་0གོས་པར་ འོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་དེའི་
དོན་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ་ནོད་པ། -ེན་གང་གསི། དངོས་པོ་གང༌། 
 

ཚ)ལ་ཇི་^ར་ནོད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁན་iོབ་གསང་Oོན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད�ན་ལས་ནོད་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར། དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ཆསོ་བཞི་_ན་དགོས་
ཏེ། 9ངས་ཚང་བ། ཁ་Oབོ་[<ོང]་ད�་འོས་པ། མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང་ 
 

dལ་བ། ལས་ ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། -ེན་གང་གསི་ནོད་པ་ལའང་ཆསོ་བཞི་_ན་དགོས་ཏེ། ལ�ས། ཡོ་ ད། བསམ་པའི་Wད་པར་གས�མ་དང༌། ཚlག་T་མ་Tོན་ད�་སོང་
བ་Nམས་དགོས་པའི་]ིར། དང་པོ་དགསོ་ཏེ། ལ�ས་Qི་Wད་པར་བར་ 
 

ཆད་Qི་ཆསོ་དང་མ་ི_ན་ཅིང༌། ལོ་ཉི་P�་ལོན་པ། ཡོ་ ད་Qི་Wད་པར་ཆསོ་གོས་གས�མ་སོགས་ཚང་བ། བསམ་པའི་Wད་པར་�ོམ་པ་ལེན་འདོད། ཐོབ་ཤེས། ངེས་པ་[་dལ། ངེས་འ Jང་ག་ི
བསམ་པ་སགོས་ཡོད་པ་Nམས་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཚlག 

 



T་མ་Tོན་ད�་འ9་ོདགསོ་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕ�ན་ཚ&གས་Qི་དབང་ད�་ ས་ན་ཚlག་གས�མ་རིམ་>སི་ནོད་དགོས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་དངསོ་པོ་གང་ནོད་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་དེ་ཉིད་
ནོད་པར་ ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཇི་^ར་ནོད་པའི་ཚ)ལ་ཡདོ་དེ། oོར་བ། 
 

དངོས་གཞི། མཇ�ག་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁན་པ�་O་ག་ོན་[གོན]་ལ་གནས་པ་དེས། ལས་ ེད་པ་དང་གསང་Oོན་ད�་འ>Jར་
;འི་དགེ་iངོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དང༌། 
བBCབ་ ས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་མཁན་པོས་Qང་ 
 

ཆོས་གསོ་=�ང་བཟེད་སགོས་ ིན་>ིས་བ�བས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་Oརེ་བ་དང༌། གསང་Oོན་བ<ོ་བ་དང༌། བ<ོས་པ་དེས་�ོག་ཏ�་བར་ཆད་འEི་བ་དང་ནང་ད�་འོངས་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་��་བ་
དང༌། ལས་iོབ་Qིས་བ\་`ད་ནས་བBCབ་ ས་དགེ་འད�ན་ལ་གསོལ་བ་ 
 

@11A ༄༅། །འདེབས་པ་དང༌། གསོལ་བའི་ལས་ ས་ནས་དགེ་འད�ན་>ི་དབ�ས་ས�་iར་བར་ཆད་Eི་བ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ཡདོ་དེ། Oོན་པ་མངོན་ད�་>Jར་པ་
སོགས་མངོན་>Jར་བཅ)་ཚང་བའི་h་ོནས་བ�ེན་པར་ 
 



0ོགས་པར་ ་བའི་]ིར་ཏེ། མངོན་>Jར་བཅ)་པ་གསལོ་གཞིའི་ལས་Qིས་བ�ེན་པར་0གོས་པར་ ་བའི་]ིར་ཏེ། དགེ་འད�ན་བཙ)ན་པ་Nམས་གསན་ད�་གསལོ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་གསལོ་
བའོ། །ཞེས་པའི་དར་[བར]་གསལོ་བའི་ལས་ལན་གཅིག་དང༌། 
 

ཡང་དག་ེའད�ན་བཙ)ན་པ་Nམས། ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛlན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་བ1ོད་པ་ལན་གས�མ་ ས་པའི་hོ་ནས་བBCབ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་མཇ�ག་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། 
ད�ས་ག་ོབ1ོད་པ་དང༌། གདམས་ངག་བ1ོད་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏ�་9ིབ་ཚ&ད་རགིས་པར་ འོ་ཞེས་སོགས་Qིས་འཆད་ལ། འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་དང༌། འ3ོས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་[་
ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ་བ1དོ་པ། -ེན་གང་གསི། ད�ས་ 
 

ནམ་>ི་ཚI། དངོས་པོ་གང༌། ཚ)ལ་ཇི་^ར་བ1ོད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དགེ་ཚ)ལ་དང་བ�ེན་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བ1ོད་པར་ ་བ་ཡིན་
པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལས་iོབ་དང་དག་ེ 
 



ཚ)ལ་>ི་iོབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དག་ེiོང་ཞིག་གིས་བ1ོད་པར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ལས་Qི་མཇ�ག་��ད་Qི་དེ་མ་ཐག་དང༌། ཐབས་ལགེས་Qི་མཇ�ག་དེ་ཉིད་ད�་བ1ོད་པར་ ་
བའི་]ིར། བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་བ1ོད་པ་ལ་བད�ན་ཡོད་དེ། 
 

ལོ༑ ༑ད�ས། �་བ། �་ངོ། །ཚIས། ཉིན་མཚན་>་ིཆ། 9ིབ་ཚ&ད་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ།  ི་བའི་ལོ་སོགས་བཅ)་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དག�ན། དDིད། 
ད ར། ད ར་ཐ�ང་ང�། ད ར་རིང་པ�་ད�ས་Nམས་ 
 

@11B ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དག�ན། དDིད། ད ར། Oོན་>ི་�་བ་དེ་དག་ལ་རབ་འdིང་ཐ་གས�མ་ད�་ ས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། �་བ་དེ་Nམས་ལ་ཡར་
ངོ་དང་མར་ང་ོགཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། [་པ་ཡདོ་དེ། ཚIས་ 
 

གཅིག་ནས་བཅོ་[འི་བར་རམ། གནམ་གང་གི་བར་ཡོད་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡདོ་དེ། T་Eོ། །ག�ང༌། ]ི་Eོ། །མཚན་མ�་ཐ�ན་དང་པོ། །ཐ�ན་དང་པ�་]ེད། ག�ང་ཐ�ན། ག�ང་ཐ�ན་>ི་]ེད། ཐ�ན་
ཐ་མ། ཐ�ན་ཐ་མའི་]ེད། ?་རངེས་ཤར་བ། མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ 
 



མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་བ
ད་ཆ་ཤར་བ། བཞི་ཆ་ཤར་བ། ག�ང་ཚlགས་མ་ཡོལ་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལ�ས་པ། བ
ད་ཆ་ལ�ས་པ། ཉི་མ་མ་ན�བ་པ། ཉི་མ་ན�བ་པ། 
;་<ར་མ་ཤར་བ། 
;་
<ར་ཤར་བ་Oེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། བད�ན་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ཡོད་དེ། ?ེས་བ�་དང༌། �ང་པའི་ཐ་�ད་ ས་པའི་9བི་ཚ&ད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་གཉིས་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། ཐ�ར་མ་སོར་བཞི་9ིབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་?ེས་བ�འི་ཐ་�ད་དང༌། སརོ་
གཉིས་མན་ཆད་ལ་�ང་པའི་ཐ་�ད་ད�་ ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། T་མ་ལ་ཐ་ 
 

�ད་དེ་^ར་ ེད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། ?ེས་བ�འི་<ད་དོད་པ�་བ�་ར�་ཥ་[<ད་དོད་ད�་པ�་ར�་ཥ]་ཞེས་པ་ནི་ན�ས་པ་དང་_ན་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པས། ཐ�ར་མ་སོར་བཞི་པོ་དེ་ལ་9ིབ་མ་དེ་བ?དེ་པའི་
ན�ས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་
;་འdས་གཉིས་ཀ་ལའང་དེ་^ར་བ1ོད་ད�་ར�ང་བའི་]ིར། [་པ་ཚ)ལ་ཇི་^ར་ 
 

བ1ོད་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་བའི་ཚI་3་རིམ་ནས་ ེད་Qང༌། བ1ོད་པའི་ཚI་རགས་རིམ་ནས་བ1ོད་དགསོ་པའི་]ིར། ]ི་མ་ཡིན་ཏེ། བBCབ་ འི་Gོ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་བདེ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་འ3ོས་
དོན་ད�ས་ཚlགས་Qི་Nམ་གཞག་བ��ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
 



དེ༑ འ3ོས་གཞི་དང༌། འ3ོས་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། དེ་དག་ནི་[འོ། །དག�ན་>ི་ད�ས་དང༌། དDིད་Qི་ད�ས་དང༌། ད ར་>ི་ད�ས་དང༌། ད ར་ཐ�ང་ང�འི་ད�ས་
དང༌། ད ར་རངི་པ�་ད�ས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་�་བ་བཞི་བཞིའོ། ། 
 

@12A ༄༅། །དེའི་འོག་མ་ནི་�་བ་གཅིག་ག ོ།དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག ོ།ཐ་མ་ནི་དེས་�་བ་གས�མ་ད�་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ད�ས་
ཚlགས་Qི་ཐོག་མ། ད ེ་བ། རང་བཞིན། དངོས་ 
 

བཏགས། ད�ས་བཞི་འཁརོ་ཚ)ལ། ཞར་ Jང་ད�ས་ཆནེ་ངོས་བཟ�ང་བ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། Uིར་ལོ་འགོ་དེ་ལ་ཧོར་�་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་EXག་པ་བ
ད་པ་བཅ)་གཅིག་པ་
སོགས་ནས་འཛlན་པ་ཡོད་Qང༌། འདིར་ཧརོ་�་བཅ)་པའི་མར་ 
 

ང�་ཚIས་གཅིག་ནས་ལ་ོའགོ་དང་ད�ས་འག་ོའཛlན་རགིས་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་མགོ་�་བའི་མར་ང�་ཚIས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་མར་ང�་ཚIས་གཅིག་ནས་ལ་ོའག་ོདང་ད�ས་འག་ོ
འཛlན་རགིས་པའི་]ིར་ཏེ། དག�ན་�་ར་བའི་མར་ང�་ཚIས་གཅིག་ལ་ 
 



ལོ་འག་ོའཛlན་རགིས་པ་གང་ཞིག །མགོ་�་བ་དེ་དག�ན་�་ར་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། ཚlག་གཏེར་ལས། kལ་པོ་ཞེས་ ་ལོ་ཡ་ིའག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ]ི་མ་9Xབ་Oེ། kིན་
EXག་�་བ་ནས་Oོན་�་ཐ་ཆ)ང་0ོགས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ད ེ་ 
 

བ་ཡོད་དེ། མགོ་
ལ་སགོས་ཉ་ལ་འ Jང་བའི་དབང་ད�་ ས་པའི་མག་ོ�་བ་སོགས་བཅ)་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞག་གས�མ་>ི་ད ེ་བ་Uིར་བOན་པ་དང༌། ད�ས་
ཚlགས་Qི་རང་བཞིན་ ེ་dག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། དངོས་དང༌། དགསོ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། Wིམ་ཞག །ཉིན་ཞག །ཚIས་ཞག་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། 
Wིམ་>་ིད ེ་བ་དང༌། ཡ�ན་ཚད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། 
 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ག��་ཆ)་�ནི་བ�མ་པའི་Wིམ་གས�མ། -་ལ�ག་aང་གི་Wིམ་གས�མ། འZིག་པ་ཀ�་ཊ་ས¢ེའེི་Wིམ་གས�མ། བ�་མ་ོ�ང་�གི་པའི་Wིམ་གས�མ་Oེ་བཅ)་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་
དག་ད�ས་དང་oརོ་ཚ)ལ་ཡདོ་དེ། དང་པོ་གས�མ་དག�་[དག�ན] 

 



@12B ད�ས་Qི་Wིམ། གཉིས་པ་གས�མ་དDིད། གས�མ་པ་གས�མ་ད ར། བཞི་པ་གས�མ་Oོན་ད�ས་Qི་Wིམ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉི་མས་
;་<ར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་ར་ེལ་རང་
འ9ོས་Qི་ཚ)ལ་>སི་གཡནོ་<ོར་ད�་ལངོས་Uོད་པའི་ཡ�ན་ཚད་ར་ེལ་Wིམ་ར་ེརརེ་ 
 

འཇོག་པའི་]ིར་ཏེ། ཉི་མས་
;་<ར་ཉེར་བད�ན་ལ་རང་འ9སོ་Qིས་ལངོས་Uོད་པའི་ཡ�ན་ཚད་དེ་ལ་Wིམ་བཅ)་གཉིས་ས�་འ ེད་པ་ཡནི་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་<ད་ད�འང༌། 7�བས་<ར་ནས་བཟ�ང་ཆ)་
kད་བཞི་ཆ་ག��། །ཞེས་པ་ནས། ས་གའི་བཞིན་[བཞི་ཆ]་7ོན་0གོས་�གི 

 

པའི་Wིམ། །ཞེས་པའི་བར་>ི་འ Jང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་]ིར། Wིམ་ལ་ོར་ེརེ་ལ་Wིམ་ཞག་ཅི་ཙམ་ར་ེའ Jང་བ་ཡོད་དེ། Wིམ་ཞག་ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་རེ་འ Jང་བའི་]ིར་ཏེ། Wིམ་�་ར་ེལ་Wིམ་
ཞག་ས�མ་ཅ)་རེ། Wིམ་ཞག་ར་ེལ་ཆ)་ཚ&ད་EXག་ཅ)་དང་ཆ)་�ང་[་ 
 

བཅ)་རེ་1ེས་འdང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་འཇོག་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། འཛམ་aིང་འདི་^་བ�ར་ད་ནང་[རང]་?་རངེས་ཤར་བ་ནས་སངེ་གེ་[སང་ག]ི་?་རེངས་མ་ཤར་>ི་བར་
ལ་འཇོག་པའི་]ིར། དེ་ལ་ཆ)་ཚ&ད་ཅི་ཙམ་འ Jང་བ་ཡདོ་དེ། EXག་ཅ)་རེ་མཉམ་པར་ 
 



འ Jང་བའི་]ིར། ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཅི་ཙམ་འ Jང་བ་ཡོད་དེ། ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་འ Jང་རགིས་པའི་]ིར། འོན་Qང་Wིམ་ལ�་དབང་ད�་ ས་པའི་ཚI་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ས�མ་བ
་
EXག་ཅ)་j་[་འ Jང་Oེ། དེ་ལ་Wིམ་ཞག་ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེ་ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་ལ་ཉིན་ཞག་ས�མ་བ
་ར་ེ[་འ Jང་བའི་]ིར་ཏེ། Wིམ་ཞག་ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་འདས་པའི་ཚI་ཉིན་ཞག་Qང་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པའི་Oེང་ནས་ཆ)་ཚ&ད་ས�མ་བ
་=ག་པ་
གང་ཞིག །ཆ)་ཚ&ད་ས�མ་བ
་ལ་ཉིན་ཞག་[ར་ལོངས་པའི་]ིར། 
 

དང་པོ་9Xབ་Oེ། Wིམ་ཞག་རེ་རེ་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ར་ེལས་ཆ)་�ང་[་བཅ)་རེས་=ག་པ་གང་ཞིག །ཆ)་�ང་[་བཅ)་བ་[?]་ཚན་པ་ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་1སེ་འdང་དང་བཅས་པ་བ�ོམས་པ་ལ་ཆ)་ཚ&ད་
ས�མ་བ
་འ Jང་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཚIས་ཞག་ཡོད་དེ། �་བའི་ 
 

@13A ༄༅། །ཡར་ང་ོདང་མར་ང�་འཕེལ་འ9བི་ ེད་པའི་ཆའི་ཡ�ན་ཚད་ལ་འཇོག་པའི་]ིར་ཏེ། �་བའི་ཡར་ངོ་ལ་འཕེལ་ཆ་བཅོ་[་དང་མར་ངོ་ལ་འ9བི་ཆ་བཅོ་[་ཡོད་པའི་ཆ་རའེི་
ཡ�ན་ཚད་ལ་ཚIས་ཞག་རེ་རེར་འཇོག་པའི་]ིར། དེ་ 
 



ཡང་ཡིན་ཏེ། �་བའི་
ར་དཔག་ཚད་[་བཅ)་ཡོད་ཅིང༌། དཔག་ཚད་གས�མ་དང་ས�མ་ཆ་གཅིག་འཕེལ་འ9ིབ་ ེད་པའི་ཡ�ན་ཚད་རེ་ལ་ཆ)་ཚ&ད་ང་དག�་ར་ེའ Jང་བ་དེ་ལ་ཚIས་ཞག་རེར་འཇོག་
པའི་]ིར། ཚIས་ལ་ོགཅིག་ལ་ཚIས་ཞག་ཅི་ཙམ་འ Jང་བ་ 
 

ཡོད་དེ། ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་རེ་འ Jང་རགིས་པའི་]ིར། དེ་^ར་ཡིན་Qང་Wིམ་ལ་ོགཅིག་ལ་ཚIས་ཞག་ས�མ་བ
་དོན་གཅིག་1སེ་འdང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ས�མ་བ
་རེ་[་
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉིན་ཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚIས་ཞག་ས�མ་ 
 

བ
་དོན་གཅིག་1སེ་འdང་དང་བཅས་པ་འ Jང་བའི་]ིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ས�མ་བ
་ར་ེ[་འདས་པའི་ཚI་ཚIས་ཞག་Qང་དེ་^ར་འདས་པའི་1ེས་ས�་ཆ)་ཚ&ད་ས�མ་བ
་EXག་ཅ)་j་[ས་=ག་པ་གང་
ཞིག །ཆ)་ཚ&ད་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཚད་ལ་ཚIས་ཞག་EXག་འ Jང་བའི་ 
 

]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། ཉིན་ཞག་ནི་ཚIས་ཞག་རེ་ལས་ཆ)་ཚ&ད་རསེ་=ག་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དེས་ན་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ཚIས་ཞག་ས�མ་བ
་ར་ེEXག་=ག་ཙམ་ཞིག་འ Jང་བ་ཡང་ཐོབ་
བོ། །འོ་ན། དེ་དག་ལས་གང་དབང་བཙན་ཞེ་ན། ཡོད་ 
 



དེ༑ Uིར་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་ཡང༌། �་བ་ལ་ཚIས་�་དང༌། ལ་ོལ་རེ་ཞིག་ཏ�་ཚIས་ལ་ོདབང་བཙན་པའི་]ིར་ཏེ། གནམ་གང་ཡོད་མེད་དང༌། ད་^འི་ལོར་འཇོག་པ་ཡང་དེའི་དབང་ད�་
 ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དོན་ལ་Wིམ་ལོ་དབང་ 
 

བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ9ོད་གཉིས་མཐར་ཐ�ག་འོང་ཞིང༌། �་བཤོལ་འདོར་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གས�མ་>་ིNམ་ད ེ་སོགས་ལགེས་པར་
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ད�ས་ཚlགས་ 
 

@13B Qི་ད ེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ད�ས་ཚlགས་ལ་གས�མ་དང༌། བཞི་དང༌། [་དང༌། EXག་ཏ�་ད ེ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག�ན་དDིད་ད ར་>་ི�་བ་Oེ་བཞི་བཞི་
ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མགོ་
ལ་ཆ)་དབ�༌༈ 
 

བཞི་དང་པོ་དང༌། ནག་པ་ས་ག་7ོན༌༈ ཆ)་Oོད་Qི་�་བ་བཞི་གཉིས་པ་དང༌། 9ོ་བཞིན་ZXམས་ཐ་<ད་kིན་EXག་ག་ི�་བ་བཞི་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དག�ན་དDིད་ད ར་
Oོན་>ི་ད�ས་བཞི་པོ་ར་ེརེར་�་བར་[རབ]་འdིང་ཐ་གས�མ་ད�་འ ེད་པའི་]ིར། 
 



དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མགོ་�་སགོས་གས�མ་གས�མ་ད�་བགསོ་པས་འ9Xབ་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དག�ན་�་བཞི། དDིད་�་བཞི། ད ར་�་གས�མ། Oོན་ར་བའི་མར་ང�་ཚIས་
གཅིག །=ག་མ་�་བ་གས�མ་ད�་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆགོ་པ་ 
 

Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། �་བ་དེ་དག་ས་ོས�་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། Tར་>ི་རགིས་པས་ཤེས་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དག�ན་Oོད་Qི་�་བ་གཉིས། དེ་བཞིན་ད�་དག�ན་kད། དDིད་སོ་
ག །ད ར་Oོན་དང་བཅས་པ་ལ་oར་བ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། 
 

མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད�ས་ཚlགས་ལ་གས�མ་ད�་]ེ་བའི་�་བ་བཅ)་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་ད�་]ེ་བས་དེ་^ར་འ>Jར་བའི་]ིར། ]ེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གས�མ་ད�་]ེ་བ་ནི་]ག་དར་Zོད་Qི་གོས་
ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དང༌། བཞིར་]ེ་བ་ནི། འཇིག་-ེན་པ་དང་hོ་བOན་[h་ོབO�ན] 

 

ནས་ར་[རབ]་འdིང་ཐ་གས�མ་ད�་]ེ་བ་དང༌། [ར་]ེ་བ་ནི་ད ར་]ི་མ་ཁས་ལནེ་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང༌། EXག་ཏ�་]ེ་བ་ནི་གས་ོoོང་ཞག་མི་ཐ�བ་འ Jང་བའི་ད�ས་ཤེས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་དངོས་བཏགས་Qི་Wད་པར་ལ། ཁ་ཅིག །ད�ས་ 
 



ཚlགས་ལ་བཞིར་]ེ་བ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌། གས�མ་ད�་]ེ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་^ར་མ་ཡིན་ན། དག�ན་�་དང་དDིད་�འི་གཞི་འཐ�ན། ད ར་�་དང་Oོན་�འི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་
པར་འ9Xབ་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དབོ་�་བ་དེ་ད�ས་ཚlགས་ལ་ 
 

@14A ༄༅། །གས�མ་ད�་]ེ་བའི་དག�ན་�་ཡིན་ཞིང༌། བཞིར་]ེ་ཚI་དDིད་�་ར་བ་ཡིན་པའི་]ིར་དང༌། kིན་EXག་གི་�་བ་དེ་ཡང༌། ད ར་Oོན་>་ིགཞི་འཐ�ན་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། ]ི་མ་དེར་
ཐལ། དེ་གས�མ་ད�་]ེ་བའི་ད ར་�་དང༌། 
 

བཞིར་]ེ་བའི་Oོན་�་ཡིན་པའི་]ིར་ཟེར་ཡང༌། རང་ལ�གས་ད�ས་ཚlགས་ལ་གས�མ་བཞི་[་EXག་ཏ�་]ེ་བ་བཞི་ཀའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། འོན་Qང་དག�ན་�་དང་དDིད་�་མ་ིའགལ་ལ། 
ད ར་Oོན་གཉིས་Qང་མི་འགལ་ཏེ། Tར་འཕངས་པའི་�་བ་དེ་ 
 

གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�། དག�ན་དDིད་གཉིས་དང༌། ད ར་Oོན་གཉིས་ས�་ཁས་Gངས་ཆགོ་པའི་]ིར། བཞི་པ་ད�ས་བཞི་འཁརོ་ཚ)ལ་ལ། ཁ་ཅིག །ད�ས་བཞི་པོ་aིང་བཞིར་ཅིག་ཅར་ད�་འཁོར་བ་
ཡིན་ཏེ། འཛམ་བ�འི་aིང་ན་དག�ན་ཡོད་པའི་ད�ས་ས�་aིང་ 
 



གཞན་གས�མ་ནའང་དག�ན་ཡོད། འདི་ན་ད ར་ཡོད་པའི་ཚI་གཞན་གས�མ་ནའང་ད ར་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་]ིར་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། aིང་བཞིར་ད�ས་བཞི་རམི་>སི་འཁརོ་ཡ�ག་ཏ�་ཡདོ་པའི་
]ིར་ཏེ། འཛམ་བ�འི་aངི་ད�་ད ར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐ�ག་གི་ད�ས་ 
 

ས�་ཤར་ན་Oོན་ཉིན་མཚན་མཉམ།  ང་ན་དག�ན་ཉི་ཐ�ང་བའི་མཐར་ཐ�ག །ན�བ་ན་དDིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་]ིར་ཏེ། aིང་གཅིག་ལ། ད ར་1སེ་ས�་Oོན། Oོན་1ེས་ས�་དག�ན། དག�ན་1ེས་
ས�་དDོད། [དDིད] དDོད་[དDིད]་1ེས་ས�་ད ར་Nམས་རིམ་པར་འ Jང་བའི་ 
 

]ིར༑ ཉིན་མཚན་རངི་ཐ�ང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། རགས་jིས་ས�་གང་ན་ཉིན་མཚན་རངི་བ་མཐར་ཐ�ག་གི་ཚI་ཡ�ད་ཙམ་བཅོ་བ
ད་རེ་ཡོད་ར་ེཡོད་[བཅོ་བ
ད་རེ་ཡོད]་ཅིང༌། ཐ�ང་བ་མཐར་ཐ�ག་གི་ཚI་
ཡ�ད་ཙམ་བཅ)་གཉིས་རེ་ཡདོ་ལ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚI་ཡ�ད་ཙམ་བཅོ་[་རངེ་[རརེ?]་མཉམ་ 
 

པའི་]ིར་རོ། །[་པ་ཞར་ Jང་ད�ས་ཆེན་>ི་Wད་པར་མང་ཡང་གཙ&་བ�་དབང་ད�་ ས་ན། བཞི་ཡོད་དེ། སངས་
ས་པའི་ད�ས་དང༌། ཆོས་འཁརོ་བ<རོ་བ་དང༌། =་བབས་དང༌། ཆོ་འ3Xལ་>་ི
ད�ས་ཆེན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་<ད་ད�་ཡང༌། 
 



@14B མངོན་ ང་ཆ)བ་དང་ཆསོ་འཁརོ་དང༌། །=་བབས་ཆ་ོའ3Xལ་ཆེན་པོ་O།ེ །དད་_ན་བསོད་ནམས་བསགོས་པ་ཡི། །Wད་པར་ཅན་>ི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ད�ས་
ཆེན་དེ་དག་འ Jང་བའི་ད�ས་ལ་བཞེད་ཚ)ལ་མ་ིའE་བ་མང་བས་གཞན་ད�་ཤེས་པར༌༈ 
 

 འོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་བ1ོད་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ། -ེན་གང་གིས། ད�ས་ནམ་>ི་ཚI། ཚ)ལ་ཇི་^ར། དངོས་པོ་གང་བ1ོད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བ�ེན་
པར་0ོགས་མ་ཐག་པ་ལ་བ1ོད་པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
 

དེ། ལས་iོབ་Qིས་བ1ོད་པར་ ེད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ད�ས་གོ་བ1དོ་ཟིན་མ་ཐག་ཏ�་བ1ོད་པར་ ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡདོ་དེ། ,ང་Gང་འདོམས་པའི་ཚ)ལ་>སི་བ1ོད་པར་ ་བའི་
]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་བའི་[ཕའི]་དབང་ད�་ ས་ན་གདམས་ངག 

 

བཅ)་གཅིག་བ1ོད་པར་ ་བའི་]ིར་ཏེ། ཚངས་Uོད་Qི་གནས་ལ་གདམས་པ་བཞི། �̂ང་བའི་ཆོས་,ོང་བར་གདམས་པ། གནས་བ-ན་དང་ཚ)ལ་Zིམས་མཉམ་པ་ལ་ངསེ་པར་oར་བའི་
གདམས་པ། ཚ)ལ་དང་འdེལ་བ་ངེས་པར་oར་བའི་དོན་ད�་གདམས་པ་ 
 



ད�ལ་བར་གནས་པ་ལ་དེ་^ར་གདམས་པ། ,ོང་བ་དང་Lོག་པ་གཉིས་Qི་དགསོ་པ་བBCབ་པའི་དོན་ད�་གདམས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡདོ་དེ། གོས་]ག་དང་Zོད་པ། 
ཟས་བསོད་�ོམས་པ། གནས་མལ་ཤིང་EXང་པ། kན་བཀ�ས་ 
 

ཏེ་བོར་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། བཞི་པོ་དེར་གདམས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ངལ་ཞིང་ད�བ་པའི་མཐའ་དང༌། འདོད་པ་བསོད་�ོམས་Qི་མཐའ་,ོང་ཆེད་ཡིན་པའི་
]ིར། Uིར། བསོད་�ོམས་པ་དང་Oན་གཅིག་]ིས་མ་ིལེན། 
 

ཆོས་གསོ་གས�མ་པ་]ིང་བ་]ག་དར་Zོད། །དགོན་པ་ཤིང་EXང་པ་དང་G་གབ་མེད། །ཙ&ག་པ�་ད�ར་Zོད་པ་དང་གཞི་གཅིག་[གཞི་ཇི] བཞིན། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་oངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ)་
གཉིས་ཡོད་Qང༌། འདིར་གས�མ་པོ་དེ་ཙམ་kསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
 

@015A ༄༅། །ཞེ་�ང་ཅན་ལ་ད�ར་Zོད་སགོས་མ་གནང་བའི་]ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མ་ིཉམས་པར་�Xང་ཚ)ལ་ལ་ད�་མ་ཡདོ་དེ། ]ི་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་ནས་�Xང་བ། 
ནང་�ེན་བསམ་པ་ཕ�ན་ཚ&གས་ལ་བ-ེན་ནས་ 
 



�Xང་བ། མི་མཐ�ན་]ོགས་ངོ་ཤེས་པའི་h་ོནས་�Xང་བ། བiབ་པ་ཡོངས་ས�་oངོ་བའི་h་ོནས་�Xང་བ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། མདོ་j་བར། གནས་པས་གནས་ལ་མ་��ས་པར་
 ་བ་མི་ འོ། །ཞེས་འ Jང་བའི་]ིར། གནས་པ་iབོ་ 
 

མས་གནས་Qི་G་མ་བOནེ་ནས་ ་བ་��་དགསོ་ཏེ། མ་��ས་ན་ཉེས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། ད�ས་ནམ་>ི་ཚI་��་བ་ཡོད་དེ། 
;ན་ད�་=ན་ཅིག་ཡོད་ཚI་ཉིན་རརེ་ལན་གས�མ་གས�མ་དང༌། aོ་བ�ར་བ་
ནི་ནམ་ Jང་བའི་ཚI་��་ཞིང༌། G་མ་དང་རང་ག་ིབར་ད�་
ང་ 
 

9གས་[་སགོས་Qིས་ཆདོ་ན་གསོ་oངོ་གི་ཚI་^་བ�་��་བའི་]ིར། ��་ཚ)ལ་ཡོད་དེ།  ་བ་རང་རང་གི་མངི་ནས་kསོ་ཏེ་��་དགསོ་པའི་]ིར། །དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གནས་Qི་G་མ་མེད་
པའི་ཚI་གཞན་འོས་པ་ལ་��་བ་དང༌། དགེ་བ<སོ་^་བ�་ལའང་ 
 

��་བ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར་དང༌།  ་བ་��་མི་ར�ང་བ་དང༌། ��་མ་ིདགསོ་པའང་ཡདོ་པའི་]ིར། ]ི་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། �གོ་གཅོད་^་བ�་ལ་ངོ་བ�་hོ་ནས་��་མི་ར�ང་ཞིང༌། བཤང་གཅི་འདོར་བ་
སོགས་ལ་��་མི་དགོས་པའི་]ིར། འོ་ན། གནས་ 
 



Qི་G་མ་བOེན་དགསོ་ན། གནས་Qི་G་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་^་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེ་ན། བ�ེན་པར་0གོས་ནས་བ�ེན་0གོས་Nམ་དག་གི་�ོམ་
;ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ)་ལོན་པ་ཞིག་དགསོ་སོ་
ཞེས་Oོན་པ་ལ། མདོར། བ�ེན་པར་0ོགས་ནས་ལོ་བཅ)་ 
 

མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང༌། གནས་ཉིད་དང་མ་ིགནས་པར་འད�ག་པར་མི་ འོ། །ཞེས་འ Jང་ངོ། །དེ་ཙམ་>སི་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་Oེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་[་3Xགས་ཉེར་གཅིག་པོ་
གང་ར�ང་དང་_ན་པ་ཞིག་Qང་དགསོ་ས་ོཞེས་འཆད་པ་ལ། འོག 

 

@15B ནས་འ Jང་བ་དག་ལས་=ན་ཅིག་oར་བ་གང་དང་ཡང་མ་ི_ན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། འོ་ན། [་3Xགས་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། �ོམ་ལས། ལོ་
བཅ)་ལོན་དང་འཛlན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛlན་འཇ�ག་དང༌། ། 
 

iོབ་དང་iོབ་འཇ�ག་Nམ་པ་གཉིས། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ&གས་གཉིས་Nམ་པ་གས�མ། །iོབ་དང་མི་iོབ་ Jང་ཤེས་དང༌། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇ�ག་ �̂ང་བ་ཤེས། །=་ཡི་རི་ལ་
;་བ་ཡ།ི །�ེ་
ཚན་ཡང་དག་བ��་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Nམས་ཡིན་པའི་]ིར། 
 



དེ་Nམས་Qི་ནང་ནས་དང་པོ་ལོ་བཅ)་ལོན་པའི་[་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་0གོས་ནས་�ོམ་
;ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལ་ོབཅ)་ལོན་པ། ནད་གཡགོ་ ེད་དམ་ ེད་ད�་འཇ�ག་ན�ས་པ། འ>ོད་པ་སེལ་བར་
 ེད་དམ་ ེད་ད�་འཇ�ག་ན�ས་པ། �ིག་^་,ངོ་བར་ ེད་དམ་ ེད་ད�་འཇ�ག 

 

ན�ས་པ། གནས་མི་དགའ་བ་འདོར་བར་ ེད་དམ་ ེད་ད�་འཇ�ག་ན�ས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། [་པ་འདིས་G་མའི་ཡོན་ཏན་བOན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། གཉིས་པས་G་མ་དེ་�ངི་1ེ་དང་_ན་
དགོས་པར་བOན་ཅིང༌། གས�མ་པས་འད�ལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཚ)ལ་Zིམས་དག་པ། 
 

བཞི་པས་མངོན་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་^་བ་£ེད་པ། [་པས་iོབ་མའི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བOན་པའི་]ིར། �ེ་7ོད་གས�མ་འཛlན་པའི་[་པ། གས�མ་མཁས་པའི་[་
པ། གས�མ་རགི་པའི་[་པ། གས�མ་གསལ་བའི་[་པ། གས�མ་ 
 

འཛlན་འཇ�ག་གི་[་པ་Nམས་ཡོད་དེ། �ེ་7ོད་གས�མ་>་ིཚlག་དོན་འཛlན་ན�ས་པའི་Oེང་ད�་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་ཚ)ལ་Zིམས་དང་_ན་པ་གཉིས་བ7ན་པའི་[་པ་དང་པོ། །དེ་གས�མ་>་ིཚlག་
དོན་འ ེད་ན�ས་པའི་Oེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་གཉིས་པ། 
 



དེ་གས�མ་>ི་ཚlག་དོན་མ་འEེས་པར་]ེ་ནས་ལ�ང་རགིས་དང་oོར་ན�ས་པའི་Oེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་གས�མ་པ། དེ་^ར་oར་ནས་གཞན་ལ་Oོན་ན�ས་པའི་Oངེ་ད�་མང་ཐོས་
ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་བཞི་པ། དེ་གས�མ་>་ིཚlག་དོན་རང་གིས་ 
 

@16A ༄༅། །འཛlན་པར་མ་ཟད། གཞན་འཛlན་པ་ལ་oརོ་ན�ས་པའི་Oེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་[་པ་ཡིན་པའི་]ིར། བiབ་པ་གས�མ་ལ་iོབ་པའི་[་པ་དང༌། iོབ་ཏ�་
འཇ�ག་པའི་[་པ་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཚ)ལ་Zིམས་ 
 

ཏིང་འཛlན་ཤེས་རབ་Qི་བiབ་པ་གས�མ་ལ་རང་ཉིད་iོབ་པའི་Oངེ་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་དང་པོ་དང༌། དེ་གས�མ་ལ་གཞན་iོབ་ཏ�་འཇ�ག་པའི་Oེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་
གཉིས་བ7ན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། =ག་པའི་Uོད་པ་སགོས་ 
 

གས�མ་ལ་iོབ་པ་དང༌། iོབ་ཏ�་འཇ�ག་པའི་[་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། =ག་པའི་Uདོ་པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། སོ་ཐར་གས�མ་ལ་iོབ་པའི་Oེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་དང་པོ་དང༌། 
དེ་གས�མ་ལ་iོབ་ཏ�་འཇ�ག་ན�ས་པའི་Oེང་ད�་མང་ 
 



ཚ)ལ་གཉིས་བ7ན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། =ག་པའི་Uོད་པ་སགོས་གས�མ་ཡང་ཡོད་དེ། འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་Uོད་ལམ་བཞི་^་བ�་དང་པོ་དང༌། འད�ལ་བ་ལ�ང་�ེ་བཞི་^་བ�་གཉིས་
པ། ཕ་མའི༌༈ སོ་ཐར་>ི་མདོ་^་བ�་གས�མ་པ་ཡིན་ 
 

པའི་]ིར། ཕ�ན་ཚ&གས་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པའི་[་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དད་པ་དང༌། ཚ)ལ་Zིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ&གས་པའི་[་པ་དང་པོ་དང༌། ཚ)ལ་
Zིམས་དང༌། ཏིང་འཛlན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། 
 

Nམ་པར་9ལོ་བ་དང༌། Nམ་པར་9ལོ་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ&གས་པའི་[་པ་གཉིས་པ་ཡནི་པའི་]ིར། འདིའི་<བས་Qི་ཚ)ལ་Zིམས་T་]ི་གཉིས་མ་ིའE་Oེ། T་མ་ཚ)ལ་Zིམས་
དངོས་ལ་ ེད། ]ི་མ་འད�ལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ ེད་པའི་ 
 

]ིར། Eན་པ་དང་_ན་པ་དང༌། ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པའི་[་པ་གས�མ་ཡོད་དེ། Eན་པ་དང༌། བjོན་འ9Xས་དང༌། ཤེས་རབ་དང་_ན་པ་གས�མ་>ི་Oེང་ད�་མང་
ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་དང་པོ་དང༌། ནང་ད�་ཡང་ 
 



@16B དག་འཇོག་པ་སོགས་གས�མ་>ི་Oངེ་ད�་མང་ཐོས་ཚ)ལ་_ན་གཉིས་བ7ན་པ་གཉིས་པ་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པ་སགོས་གས�མ་>ི་Oངེ་ད�་མང་ཚ)ལ་གཉིས་བ7ན་པ་གས�མ་པ་ཡིན་
པའི་]ིར། མང་ད�་ཐོས་ཞེས་གས�ངས་པ་Nམས་Qི་དོན་ཡོད༌༈ དེ། 
 

�ེ་7ོད་གས�མ་གང་ར�ང་གི་ཚlག་དོན་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་ ེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏ�་]ི་རལོ་པའི་བOན་བཅོས་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་ ེད་པའང་ཡོད་པའི་]ིར། ཚ)ལ་Zིམས་དང་_ན་པ་ཞེས་འ Jང་བ་
སོགས་Qི་དོན་ཡོད་དེ། ཕམ་པས་མ་གསོ་ཤིང༌། རང་བཞིན་ 
 

>ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛIམས་པའི་ཚ)ལ་Zིམས་དང་_ན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་]ིར། iོབ་པ་དང༌། མི་iོབ་པའི་[་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། iོབ་པའི་ཚ)ལ་Zིམས། ཏིང་འཛlན། ཤེས་རབ། Nམ་
པར་9ོལ་བ། དེ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་[་པ་དང་པོ་ 
 

དང༌། མི་iོབ་པའི་ཚ)ལ་Zིམས་སགོས་Qི་[་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར།  Jང་ཤེས་Qི་[་པ་ཡོད་དེ།  Jང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། བཅས་པ། 1ེས་ས�་བཅས་པ། བཀག་པ། གནང་བ་མངནོ་
པར་ཤེས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ Jང་ 
 



བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། aེང་བཞི་[གཞི]་ Jང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང༌། མཛད་པའི་Wད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ས་B་གཅན་འཛlན་>སི་བསམ་
བཞིན་ད�་བ0¤ན་�ས་པ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་^་བ�་ཡནི་ 
 

པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་བཟང་oིན་>ིས་མི་ཚངས་Uོད་ ས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། 
BCབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། དགག་པ་བཅས་པ་ 
 

མངོན་པར་ཤེས་པ། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་གས�མ་>ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། རབ་ཏ�་ Jང་བས་Oོད་གཡོགས་kད་གཡགོས་ཚད་_ན་འཆང་བ་^་བ�་དང་
པོ། །j་བཞི་མ་ིར�ང་བར་བཅས་པ་^་བ�་གཉིས་པ། ¥ོངས་ 
 

@17A ༄༅། །
;ར་གནང་བ་^་བ�་གས�མ་པ་ཡནི་པའི་]ིར། གས�མ་པ་1སེ་ས�་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དག�་ཡོད་དེ། དགག་པའི་1སེ་ས�་དགག་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། 
དགག་པའི་1སེ་ས�་BCབ་པ། དགག 

 



པའི་1ེས་ས�་གནང་བ་གས�མ། BCབ་པའི་1ེས་ས�་BCབ་པ། BCབ་པའི་1ེས་ས�་དགག་པ། BCབ་པའི་1སེ་ས�་གནང་བ་གས�མ། གནང་བའི་1ེས་ས�་གནང་བ། གནང་བའི་1ེས་ས�་དགག་པ། གནང་
བའི་1ེས་ས�་BCབ་པ་བཅས་པ་མངོན་པར་ 
 

ཤེས་པ་གས�མ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་གས�མ་>ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་བཟང་oིན་ལ་བ-ེན་ནས་མ་ིཚངས་Uོད་བཀག་པའི་1ེས་ས�་དག་ེiངོ་དགོན་པ་བ་ལ་བ-ེན་ནས་དེ་
བཀག་པ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། རབ་ Jང་ལ་ཁགེ ༈ ,གོ ༈  ེད་པ་ 
 

བཀག་པའི་1ེས་ས�་བ�་ལོན་འཇལ་མ་ན�ས་ན་དེ་ ེད་དགོས་པར་བཅས་པ་^་བ�་གཉིས་པ་དང༌། རབ་ Jང་Nམས་Qིས་]ི་E�་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་པའི་1སེ་ས�་ནད་པ་ལ་ཉེས་མེད་ད�་གནང་བ་^་
བ�་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། བར་མ་གས�མ་>ི་ 
 

Wད་པར་ཡོད་དེ། ད ར་T་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པའི་1སེ་ས�་]ི་མ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བཅས་པ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། གསོ་oངོ་སགོས་ ེད་དགསོ་པར་བཅས་པའི་1ེས་ས�་གནས་Qི་
G་མ་བOེན་དགསོ་པ་ནང་འདོམས་ན། གས་ོ 
 



oོང་སོགས་ ེད་པ་བཀག་པ་^་བ�་གཉིས་པ་དང༌། རབ་ Jང་Nམས་Qིས་ད�ས་བཟང་པོར་ཆསོ་ཉན་བཤད་ ེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་1ེས་ས�་ནད་པས་དེ་མ་ ས་Qང་ཉེས་མེད་ད�་གནང་བ་^་
བ�་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། ]ི་མ་གས�མ་>་ིWད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། རབ་ Jང་ལ་འཆི་ལ་[འཆིལ]་=མ་གནང་བའི་1ེས་ས�་=མ་,�༌༈ ག�་ཅན་གནང་བ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། རབ་ Jང་ལ་=མ་གནང་བའི་1སེ་ས�་Z་བོ་དང་B་¦ོག་¦ོག་ཟེར་བ་བཀག་
པ་^་བ�་གཉིས་པ་དང༌། �་བ�ང་འདིང་བར་གནང་བའི་ 
 

@17B 1ེས་ས�་དེ་ད Jང་དགོས་པར་བཅས་པ་^་བ�་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་]ིར་ར།ོ །བཞི་པ་བཀག་པ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། �ོག་གི་]ིར་ཡང་ ར་མི་ར�ང་བར་བཅས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་
]ིར། �ོག་ག་ི]ིར་ཡང་མ་གནང་བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་>ི་ཉེས་པ་ 
 

Nམས་དང༌། བཅས་�ང་ལས་ཆང་འཐ�ང་བ་མ་གནང་བའི་]ིར། [་པ་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། �ོལ་ངན་ཚད་[ཚར] གཅོད་པའི་ཆེད་ད�་]ི་རལོ་པའི་བOན་བཅོས་Lོག་པར་གནང་
བ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གནས་འཆའ་བའི་[་པ་ཡོད་དེ། 
 



བར་ད�་གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། བར་ད�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་གཞན་ལ་�་བ་དང༌། 1ེས་ས�་Oོན་པ་དང༌། གཞན་ལ་གནས་འཆའ་བར་ག��ག་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་
]ིར། གནས་འཆའ་བར་འཇ�ག་ན�ས་པའི་[་པ་ཡོད་དེ། 
 

G༌༈ མ༌༈ བཞིའི་Oེང་ད�་གནས་འཆར་འཇ�ག་ན�ས་ཞེས་oརོ་བའི་]ིར། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཏན་ད�་གནས་འཆའ་བ་དང༌། རེ་ཞིག་གནས་འཆའ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། ཉེར་གཅིག་པ་
�̂ང་ཤེས་Qི་[་པ་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 

 

པ་དང༌། ̂ �ང་མིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། bི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ས་ོཐར་དང་ལ�ང་
ས་པ་གང་ར�ང་Gོ་ལ་ཐོན་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། bི་བ་དེ་
ལ་[་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་Qིས་bི་བ།  ེད་པའི་h་ོ 
 

ནས་bི་བ། གཞིའི་h་ོནས་bི་བ། བསམ་པའི་h་ོནས་bི་བ། 9ངས་Qི་hོ་ནས་bི་བ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་དང༌། མཚམས་མདེ་[་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་ག�ས་པས་ ས་པ་^་བ�་ཡིན་ 
 



པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། མི་བསད་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། །བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་�ང་Eག་པོས་བསད་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལན་མང་ད�་ ས་པ་Nམས་ཡིན་པའི་]ིར། 
-ེན་>ི་h་ོནས་bི་བ་ཡང་ཡོད་དེ། �ིག 

 

@18A ༄༅། །པ་ལ་འ>ོད་ཅིང་ཉེས་དམགིས་ས�་བ^་བའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བདག་[ཡང་བ་དག?]་Qང༌། ལས་དེ་ལ་`་ོབར་འཇ�ག་པའི་མ་ིམཁས་པ་Nམས་ལ་bི་བར་གས�ངས་པའི་
]ིར། དེ་དག་ལས་བ�ོག་པ་ནི་ཡང་བར་ཤེས་སོ། །[་3Xགས་ 
 

དེ་དག་བ��་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དང༌། -ེན་?་ེའཕགས་གཉིས་དང༌། རང་དབང་ཡིན་མིན་གཉིས་Nམས་ས�་འད�་བའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ེ་7ོད་གས�མ་ཤེས་Qི་
ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏ�་ཡོད་མེད་གཉིས་ས�་འད�་ 
 

བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། -ེན་སོ་?ེ་དང་འཕགས་པ་གང་ར�ང་ག་ི
;ད་Qིས་བ��ས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་
;ད་ལ་_ན་པ་ལ་[་3Xགས་གཞན་
;ད་ལ་_ན་དགོས་པ་དང༌། 
མི་དགསོ་པ་གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར་ཏེ། [་ 
 



3Xགས་འཆའ་བའི་གཞི་ ེད་ཅིང་[་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་>ི་ཁ་<ངོ་ད�་འ9ོ་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། དེ་ལས་_ོག་པ་གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་
གཉིས༌༈ ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་0ོགས་ནས་ 
 

བ�ེན་0ོགས་Nམ་དག་གི་�ོམ་
;ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ)་ལོན་ཅིང༌། [་3Xག་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར�ང་དང་_ན་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ད�་ན་རང་
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། 
 

གང་ཟག་དེས་གཞན་>ི་མཁན་པོ་དང་གནས་Qི་iོབ་དཔོན་ ར་ར�ང་ཞིང༌། རང་ཉིད་གནས་Qི་iོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བ-ེན་པར་¥ོངས་
;ར་ར�ང་བའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། T་མ་ལས་
_ོག་པའི་]ིར༌༈། ། ༈ [་3Xགས་ཉེར་གཅིག་དང་_ན་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་དེ། iོབ་པ་དང་མི་iོབ་པའི་[་པ་གཉིས་
;ད་_ན་>་ིགང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་པའི་]ིར། ལོ་བཅ)་ལོན་པ་བ-ན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་[་3Xག་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར�ང་ཤེས་པ་
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བ-ན་མཁས་Qི་ 
 



@18B ཡོན་ཏན་གཉིས་གང་ར�ང་དང་མ་ི_ན་ན་ནི་ད9་བཅོམ་པ་ཡིན་Qང་གནས་མ་བཅས་པར་¥ོངས་
;ར་མ་ིར�ང་Oེ། 
;་བར་ ས་ན་ �̂ང་བ་བ?ེད་པའི་]ིར། ¥ོངས་
;ར་ར�ང་བ་ལ་བ-ན་
མཁས་གང་ར�ང་གསི་ག་ོཆོད་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་0ོགས་ནས་ 
 

ལོ་[་ཙམ་ལོན་ཡང༌། [་3Xགས་ཐ་མ་ �̂ང་ཤེས་དང་_ན་ན་¥ོངས་
;ར་ར�ང་བའི་]ིར། དེ་ནི་མཚ&ན་པ་ཙམ་ཡིན་>ི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་[འམ་EXག་ལནོ་ཅིང༌། �ེ་7ོད་གས�མ་ཤེས་
པའི་[་པ་དང་_ན་ནའང་¥ོངས་
;ར་ར�ང་བའི་ 
 

]ིར། Tར་བཤད་པའི་[་3Xགས་=ག་མ་Nམས་རིམ་པར་འཆད་པའི་ག��ང་ཡདོ་དེ། མདོ་jར། ནད་གཡོག་དང༌། འ>ོད་པ་བསལ་བ་དང༌། �ིག་པ་ཅན་>ི་^་བའི་Nམ་པ་,ངས་པ་དང༌། 
གནས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དག་ལ་འདོར་ 
 

བ་ ེད་དམ་ ེད་ད�་འཇ�ག་ན�ས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། �̂ང་བ་དང༌། �̂ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། bི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་
ས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་
པའི་བར་>ིས་བOན་པའི་]ིར་རོ། །མཁན་པོ་དང་ 
 



གནས་Qི་iོབ་དཔོན་ད�་འོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དགོས་པར་མ་ཟད། བBCབ་ འི་ངསོ་ནས་Qང་�ོམ་པ་?ེ་བ་ལ་འགལ་�ེན་ཆརེ་མེད་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། བར་གཅོད་དང་_ན་པ་ལ་�ོམ་པ་
མི་?ེ་བའམ། ?ེས་Qང་རངི་ད�་མ་ིགནས་པའི་དགག་ ་ 
 

ཡོད་པའི་]ིར། འོ་ན། དགག་ ་བར་ཆད་དེ་ལ་ད�་ཡདོ་ཅེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། ?ེ་བའི་བར་ཆད། གནས་པའི་བར་ཆད། མཛIས་པའི་བར་ཆད། Wད་པར་ད�་འ>Jར་བའི་བར་ཆད་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་
]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། -ེན། 
 

ལས་Bིབ། གནས་<བས། བསམ་པའི་དབང་གསི་མི་?ེ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཅ)་ཡདོ་དེ། `Cལ་པ་དང༌། མ་ནིང་ཕོ་མ་ོདང༌། མཚན་ལན་གས�མ་ད�་>Jར་པ་དང༌། མཚན་
གཉིས་ཅིག་ཅར་ Jང་བ་དང༌། མཚན་མེད༌༈ 
 

@19A ༄༅། །དང༑ ཟ་མ་དང༌། ད�ད་འ9་ོདང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་འ9ོ་བ་དང༌།  ང་B་མི་�ན་པ་Nམས་Qི་-ེན་ལ་སོ་ཐར་>ི་�ོམ་པ་མ་ི?ེ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ��་ཐབས་
ས�་གནས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། 
 



གས�མ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། �ོམ་པ་ལེན་ད�་ར�ང་བའི་ལོ་མ་ལོན་པ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། མ�་Oེགས་Qི་^་བ་ལནེ་པ་[?] སོགས་ཡདོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་གནས་པ་
ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་ཡོད་དེ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ 
 

སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་མཛIས་པའི་བར་གཅོད་ཡོད་དེ། ལག་\�མ། �་སེར་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། བཞི་པ་Wད་པར་ད�་འ>Jར་བའི་བར་གཅོད་ཡོད་དེ། ནད་པ་སགོས་ཡདོ་པའི་
]ིར། དེ་དག་བ��་ན་གཉིས་ས�་འད�་Oེ། 
 

གཙ&་བོ་དང་གཙ&་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། �ོམ་པ་?་ེབའི་བར་ཆད་Nམས་དང་པོ་དང༌། ?ེ་ལ་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་བ་Nམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། མ་ནིང་
ཞེས་པ་དེ༌༈ ཇི་^་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ད ེ་ན་ད�་མ་ 
 

ཡོད་དེ། ?ེས་ནས་མ་ནིང༌། �་]ེད་མ་ནིང༌། འWJད་_ང་མ་ནིང༌། 3ག་དོག་མ་ནིང༌། ཉམས་པ་མ་ནིང་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ?ེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་གཉིས་གང་ར�ང་
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
 



�་]ེད་ད�་ཕ�་འདོད་པ་བOེན་ལ། �་]ེད་ད�་མ�་འདོད་པ་བOེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་འWJད་པའི་ཚI་དབང་པོ་ལས་ས�་ར�ང་ལ། ད�ས་གཞན་ད�་མི་ར�ང་བ་
ཞིག་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་ 
 

ཉལ་པོ་ ེད་པའི་Wད་པར་མཐོང་བ་ན་དབང་པོ་ལས་ས�་ར�ང་ལ། གཞན་>་ིཚI་མི་ར�ང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། ཕོ་དབང་མཚ&ན་སགོས་Qིས་བཅད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་]ིར། ཟ་
མ་ཡང་མ་ནིང་ཡིན་Qང་Wད་པར་ཡོད་ 
 

@19B དེ༑ ཚlག་ལརོ་[ལེའ�ར]། གང་ཞིག་9ངོ་པའི་ཆསོ་མེད་པ། །དེ་ནི་ཟ་མ་ཞེས་ས�་བ1ོད། །ཞེས་པ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར་རོ། །��་ཐབས་ས�་གནས་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་0ོགས་མ་ ས་པའམ། 
 ས་Qང་མ་ཆགས་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་ལན་གཉིས་ས�་དགེ་འད�ན་དང་_ན་[=ན] 

 

ཅིག་འད�ལ་བའི་ལས་བ
་j་གང་ར�ང་ཉམས་ས�་eངོ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་]ིར། མ�་Oེགས་ཅན་��གས་པ་ཡོད་དེ། མ�་Oེགས་ཅན་>་ི-གས་Gངས་ནས་ཆསོ་འདི་པའི་བ-�ལ་��གས་བོར་བ་
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་]ིར། འདི་ལ་Tར་རབ་ཏ�་ Jང་བ་ཞིག 

 



དགོས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་དེར་མ་ིའ>Jར་བའི་]ིར། དེ་Nམས་འདིར་བOན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། རབ་ཏ�་ Jང་བའི་]ིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་བཞག་པར་མ་ི འོ་ཞེས་པའི་བར་>ིས་
བOན་པའི་]ིར། དེར་མ་ཟད་=�ང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ 
 

ཏ�་ Jང་བ་དང་བ�ེན་པར་0ོགས་པར་ ར་མི་ར�ང་O།ེ དེ་^ར་ ས་ནས་ཉེས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར་ཏེ། མདོར། =�ང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏ�་ Jང་བ་དང་བ�ེན་པར་0ོགས་པར་མི་ འོ་ཞེས་
གས�ངས་པའི་]ིར། འོ་ན་=�ང་བཟེད་ལ་
;་སོགས་ཇི་^་བ�་ཞིག 

 

དགོས་ཞེ་ན། །ཡོད་དེ། 
;འི་Wད་པར། ད ེ་བ། ཁ་དོག །ད ིབས་ཚད་Qི་Wད་པར་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
;་ནི་ཤིང་དང་ཟངས་དང་གསེར་སགོས་མ་ཡིན་པར་ས་དང་
bགས་གང་ར�ང་ལས་ ས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར་ཏེ། 
 

ས་ག་=ས། ས་དང་bགས་ལས་ ས་རང་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ད ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆ)ང་འdིང་ཆེན་པོ་གས�མ་མམ། ཆེ་ཆ)ང་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། ]ི་མ་9Xབ་Oེ། ས་ག་
=ས། =�ང་བཟེད་Nམ་པ་གཉིས་ས�་བ1ོད། ། 
 



ཅེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཁ་དོག་ག་ིWད་པར་ཡོད་དེ། དཀར་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ ་རགོ་གི་མགི་འdས་^ར་ནག་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། ད ིབས་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། 9X་བཞི་སགོས་མ་
ཡིན་པར་hངོ་[(OR)་h་ོང] ]ེད་པ་^་བ�་�ུམ་པ་ཞིག་དགོས་ 
 

@20A ༄༅། །པའི་]ིར། =�ང་བཟེད་Qི་ཚད་འདི་ལ་Tོན་>་ིམཁས་པ་དག་བཞེད་པ་མི་འE་བ་མང་ད�་7ང་ཡང༌། �ིང་པོ་བ��་ན་=�ང་བཟེད་ཆ)ང་འdིང་ཆནེ་པ�་ཚད་ཡོད་དེ། EXག་ཕ�ལ་
]ི༌༈ ཕ�ལ་དག�་ཤོང་བ་ཆ)ང་ཚབ་[ཚད]། ༈ ཕ�ལ་བཅོ་ 
 

བ
ད་ཤོང་བ་ཆ་ེཚད། དེའི་བར་འdིང་ཚད་ད�་འཇོག་པའི་]ིར། དེ་ཡང་བོད་ཡ�ལ་དབ�ས་Qི་dེ་ཆ)ང་གི་དབང་ད�་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་Wོར་ཉེར་གཅིག་ལ་བོད་dེ་དེའི་གང་ཚད་ད�་ ེད་པའི་]ིར། 
དེ་ནི་དགེ་iངོ་ཕའི་དབང་ད�་ ས་Qི། མའི་=�ང་བཟེད་ 
 

Qི་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་ཕའི་=�ང་བཟེད་Qི་ཆ)ང་ཚད་དེ། དེའི་=�ང་བཟེད་Qི་ཆེ་ཚད་ཡིན་པའི་]ིར། =�ང་བཟེད་Qི་Wད་པར་འཆད་པ་ལ། འདིར། ཁ་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བ�་^ོ་གང་
གི་=ག་པར་འdས་ཐ�ག་པོ་ཆེ་མ་ག་ཏའི་[དྷའི]་dེ་ཆ)ང་ 
 



གང་བཙ&ས་པ་�ན་ཚ&ད་དང་བཅས་ཚ&ད་མ་དང་བཅས་པ་=ག་པ་ནས་ད�་བར་ཤོང་བ་དེའི་རགིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་
ས་པར་ནི་གཞན་ད�་ཤེས་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར། 
འོ་ན། དགེ་iོང་མའི་�ོམ་པའི་ཆོ་ག་འདིར་དངསོ་ 
 

ས�་མ་བཤད་པས་ཇི་^ར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དགེ་iོང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས། མཁན་མོ་ཉིད་ད�་ཞེས་བ{|ར་བའི་ཚ)ལ་>སི་བOན་པའི་]ིར། དགེ་iངོ་མའི་
�ོམ་པ་དེ་ཡ�ལ་གང་ལས་ནོད་པ་སོགས་ཕལ་ 
 

ཆེར་Tར་བཤད་པ་དང་འE་ཡང༌། Wད་པར་ཡོད་དེ། མཁན་མ�་དབང་ད�་ ས་ན་བ�ེན་པར་0གོས་ནས་�ོམ་
;ན་པར་[བར]་མ་ཆད་ད�་ལ་ོཉི་P�་ལོན་ཞིང༌། ཕམ་པ་བ
ད་Qིས་མ་གསོ་པ་
དང༌། ལས་iོང་[iོབ]་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པ་དང༌། དགེ་ 
 

འད�ན་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་དགེ་iོང་ཕ་བཅ)། མ་བཅ)་གཉིས་ཚ&གས་དགོས་པ་དང༌། -ེན་Qང་Wིམ་ས་ོབཟ�ང་ན་ལོ་བཅ)་གཉིས་དང༌། མི་བཟ�ང་ན་ཉི་P�་ལོན་པ་དང༌། ཡོ་ ད་ཆསོ་གོས་གས�མ་>ི་
Oེང་ད�་\�ལ་གཟན་དང༌། ཤིང་དེ་དབང་[དཔ�ང]་]ེད་[?] 
 



@20B དང༌། =�ང་བཟེད་སོགས་དགོས་པའི་]ིར། Wད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀའི་དག་ེའད�ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། bི་བའི་ཆོས་བ
ད་བ1ོད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ཡང་བ1ོད་དགསོ་པ་ 
 

དང༌། དགེ་iོང་ཕ་གསར་བ�་ལའང་]ག་ ་དགསོ་པ་སགོས་མང་ད�་ཡོད་པའི་]ིར། bི་བའི་ཆོས་བ
ད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་�་བ་]ེད་]ེད་ནས་གདམས་པ་ནོད་པ་སགོས་
བ
ད་ཡོད་པའི་]ིར། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ 
 

བཞི་ཡོད་དེ། འཆབ་པའི་ཕམ་པ། རེག་པའི་ཕམ་པ། ལ�ས་བཀན༌༈ པའི་ཕམ་པ། _ོག་པའི་ཕམ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དག་ེiོང་མའི་�ོམ་པ་ལེན་པའི་གངོ་ད�་དགེ་iོབ་མའི་�མོ་པ་
ལོ་གཉིས་Qི་བར་ད�་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡ�ལ་ 
 

དབ�ས་ས�་དག་ེiོང་མ་བཅ)་གཉིས་དང༌། མཐའ་འཁབོ་ཏ�་EXག་གི་9ངས་ཚང་བ་དང༌། j་བའི་ཆསོ་EXག་དང༌། 1ེས་འཐ�ན་>་ིཆསོ་EXག་,ངོ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཚ)ལ་>སི་འཇ�ག་པའི་]ིར། 
Wད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ན་ཚ&ད་Wིམ་ས་ོབཟ�ང་ན་ 
 



ལོ་བཅ)་དང༌། མ་བཟ�ང་ན་བཅ)་གཉིས་ལོན་པ་དང༌། 7མ་oར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་གཉིས་སགོས་=�ང་བཟེད་བཅས་Tར་བཞིན་དང༌། དགེ་ཚ)ལ་>ི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། དངསོ་
གཞིའི་ཚI་གསལ་[གསལོ] གཉིས་Qི་ལས་Qིས་བBCབ་པར་ ་ 
 

བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གདམས་ངག་Qང་j་བ་དང་1སེ་འཐ�ན་>ི་ཆསོ་EXག་ཚན་གཉིས་བ1ོད་པར་ ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་<ད་ད�། གཅིག་པ�ར་ལམ་ད�་འ9ོ་མ་ི ། །སོགས་j་བའི་
ཆོས་EXག་དང༌། གསེར་ལ་བཟ�ང་བར་མ་ི ་ཞིང༌། ། 
 

སོགས་1སེ་འཐ�ན་>་ིཆསོ་EXག་བཤད་པ་^ར་བ1ོད་པར་ ་བའི་]ིར། དགེ་iབོ་མའི་དེ་མ་ཐག་དགེ་iངོ་ག་ི[མའི]་�ོམ་པ་oིན་ད�་མི་ར�ང་Oེ། དེའི་བར་ད�་ཚངས་Uོད་ཉེར་གནས་Qི་�མོ་པ་
oིན་དགོས་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །དགེ་iོང་བཞི་ཚ&གས་ 
 

@21A ༄༅། །ཙམ་ལ་བ-ེན་ནས་དག་ེiོང་ཕ་མའི་�ོམ་པ་?ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལ་བ-ེན་ནས་དག་ེiངོ་མའི་�ོམ་པ་?་ེབ་ཡོད་པའི་]ིར། ཟེར་ན། མ་Wབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་
ཙམ་ལ་བ-ེན་ནས་དག་ེiངོ་མའི་[ཕའི] 

 



�ོམ་པ་?་ེབ་མེད་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །དགེ་iོང་བཞི་ཚ&གས་ཙམ་ལ་བ-ེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕ�ན་ཚ&གས་Qི་དགེ་iངོ་གི་�ོམ་པ་?ེ་བ་མདེ་Qང༌། ?ེ་བ་ནི་�ིད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་3ེང་
;ད་ལས། 
གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བ1ོད་མཁས། །ཚ)ལ་ 
 

Zིམས་_ན་པར་>Jར་པ་ན། །བ�ེན་0ོགས་མ་kད་>Jར་པ་Oེ། །=་ཡིས་Qང་ནི་]ག་ ར་འོས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། མེ་ཏོག་3ེང་
;ད་Qི་དོན་ནི། ལས་
 ེད་པ་པོ་བ7ན་པའི་[་ལ་དགོངས་པའི་ 
 

]ིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་དེ། དམིགས་བསལ་>ི་དབང་ད�་ ས་ན། མཁན་པོ་དང༌། གསང་Oོན་པ་མེད་Qང་དགེ་iོང་ག་ི�ོམ་པ་?་ེབ་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་
ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར་གས�ང༌། འདི་ལ་བཞེད་ 
 

པ་མི་མཐ�ན་པ་མང་ད�་ཡོད་Qང༌། རང་ལ�གས་ནི་ཉེས་མེད་ཕ�ན་ཚ&གས་Qི་དབང་ད�་ ས་ན་ད་^ར་>་ིཆོ་ག་ལ་མཁན་iོབ་གཉིས་དང༌། གཞན་དགེ་iངོ་བཞི་ཚ&གས་དགསོ་ལ། དམིགས་
བསལ་མཁན་iོབ་གཉིས་པོ་གཅིག་གསི་ ེད་པ་དང་ 
 



མཁན་པོ་དང༌། གསང་Oནོ་མེད་Qང་བ�ེན་0གོས་Qི་�ོམ་པ་?ེ་བ་ཡོད་དེ། མཁན་པ�་མངི་བ1ོད་པ་ཆད་ན་དགེ་iོང་ག་ི�ོམ་པ་མི་?་ེབ་སོགས་བཤད་པ་ནི། Uིར་བཏང་ཡིན་ལ། ]ི་མ་
འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་]ིར་ཞེས་ འོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནང་�ེན་བསམ་པ་ཕ�ན་ཚ&གས་ལ་བ-ེན་ནས་བ�Xང་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་Zེལ་ཡོད་Qི་བསམ་པ་བOེན་པའི་hོ་ནས་བ�Xང་བར་ ་དགོས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་མ་ིམཐ�ན་]ོགས་ངོ་
ཤེས་པའི་h་ོནས་བ�Xང་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་�ེ་ 
 

@21B [་ངོ་ཤེས་པའི་hོ་ནས་བ�Xང་དགོས་པའི་]ིར། �̂ང་བ་�་ེ[འི་དངསོ་གཞི་བ?ེད་པ་ལ། �ོམ་པའི་གཏོང་
;་དག་གིས་མ་བཏང་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། གཏོང་
;་ Jང་ན། �̂ང་བ་�ེ་[འི་
དངོས་གཞི་བ?ེད་པའི་དོན་མེད་པའི་]ིར། གཏོང་
;་Uི་དང་ 
 

 ེ་dག་ཡོད་དེ། བiབ་པ་ཕ�ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་ Jང་དང་ལན་གས�མ་འ>Jར། །དགེ་j་ཆད་Nམས་ཐ�ན་མངོ་Oེ། །ཉི་P�་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང༌། །བOེན་]ིར་ཁས་
Gངས་ཉིན་ཞག་འདས། །ཞེས་གས�ངས་པ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། 
 



བiབ་པ་ཕ�ལ་བས་གཏོང་Oེ། �ོམ་པ་གནས་ ེད་Qི་མི་མཐ�ན་]ོགས་ཁས་Gངས་པའི་]ིར། འདི་ལ་ཡང༌། ཡ�ལ་གང་ལ་འབ�ལ་བ། -ེན་གང་གིས། དངོས་པོ་གང༌། ཚ)ལ་ཇི་^ར། ཕ�ལ་བའི་
དགོས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ 
 

ཡོད་དེ། མི་ཡིན་པ། �་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐ་�ད་[་དང༌། ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་
འབ�ལ་བར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བསམ་ 
 

པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་ཤིང༌། འབ�ལ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་འབ�ལ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གང་འབ�ལ་འདོད་པའི་རང་
;ད་Qི་བiབ་པ་དེ་འབ�ལ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་
པ་ཡོད་དེ། འདི་འབ�ལ་བར་བ>ིའོ་ཞེས་ 
 

པའི་ཚlག་བསམ་པ་ཐག་པས་བ1ོད་པའི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། འབ�ལ་བའི་ཡ�ལ་ལ་གང་ཟག་ཏ�་མ་ངསེ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ག་ི-ེན་ལ་ཕ�ལ་བས་Qང་འབ�ལ་བར་འ>Jར་
བའི་]ིར། དགེ་iངོ་གིས་བདག་དགེ་བ�ེན་ད�་ 
 



བཟ�ང་ད�་གསོལ་ཞེས་ ས་ན་དགེ་བ�ེན་ད�་འ>Jར་ལ། བདག་Wིམ་པར་བཟ�ང་ད�་གསལོ་ཞེས་Uིར་ཕ�ལ་ན། �ོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་འ>Jར་ཏེ། བསམ་པའི་དབང་གིས་དེར་འ>Jར་བའི་
]ིར། [་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བ�Xང་མ་ 
 

@22A ༄༅། །ན�ས་པར་ཕ�ལ་ན། ]ིས་Gངས་པའི་ཚI་ལེགས་པར་?ེ་བ་སགོས་Qི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་Oེ། �ོམ་པའི་-ེན་པོར་[བོར]་ཞིང༌། ཁས་Gངས་པའི་
ད�ས་ལས་འདས་པའི་]ིར། མཚན་གཉིས་ 
 

ཅིག་ཅར་ད�་ Jང་བས་གཏོང་Oེ། �ོམ་པའི་-ེན་ཉམས་པའི་]ིར། དགེ་j་ཆད་པས་གཏོང་Oེ། �ོམ་པའི་-ེན་གཞི་མེད་པའི་]ིར། བ�ེན་གནས་Qི་�ོམ་པ་མཚན་མ�་མཐའི་<ད་ཅིག་མ་
འདས་པས་གཏོང་Oེ། བ�Xང་བར་ཁས་Gངས་ 
 

པའི་ད�ས་ལས་འདས་པའི་]ིར། མདོ་�ེ་པ་ན་རེ། j་ �̂ང་འཆབ་བཅས་ Jང་བས་Qང་གཏོང་Oེ། 
;ད་ངོ་ཚ་དང་Zེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་གང་བར་ ས་པའི་]ིར་ཟེར། དག་ེiོང་གི་�ོམ་པ་
Gངས་པའི་ད�ས་དེ་ལ་ོཉི་P�་མ་ལོན་པའི་ད�ས་ཡིན་པར་ 
 



]ིས་ཤེས་ན་གཏོང་Oེ། འད�་ཤེས་Qི་དབང་ལས་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། ལ་ོཉི་P�་མ་ལོན་པའི་དགེ་iངོ་Nམ་དག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འད�་ཤེས་འZXལ་ནས་ལ་ོཉི་P�་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འད�་
ཤེས་ནས་བ�ེན་པར་0གོས་པའི་དགེ་iངོ་ཡོད་པར་ 
 

མ་ཟད། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ད�ས་Qི་ལ་ོཉི་P�་མ་ལོན་པའི་དག་ེiོང་Nམ་དག་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་དག་ེiངོ་ཡོད་པའི་]ིར། ཁ་ཆ་ེབ་Nམས་ན་རེ། j་ �̂ང་འཆབ་བཅས་ Jང་
བའི་དགེ་iངོ་དེ་ཚ)ལ་Zིམས་དང་_ན་པ་དང་ 
 

ཚ)ལ་Zིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་བ�་ལོན་ཡང་ཡོད་ལ། ནོར་དང་ཡང་_ན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། མཛ&ད་ལས། ཁ་ཆ་ེNམས་ནི་ Jང་བ་ལ། །བ�་ལོན་ནོར་བཞིན་
གཉིས་ས�་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་ 
 

]ིར། འོ་ན། བཅ)ག་རེག་ཉམས་ས�་eོང་ནའོ། །ཞེས་སོགས་Qི་<བས་ས�་བOན་པའི་ �̂ང་བ་�ེ་[འི་Nམ་གཞག་ཇི་^ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། Uིར་བOན་>་ིཚ)ལ་ད�་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་Uི་དང་ ེ་dག 

 



@22B གཉིས་Qི། དང་པོ་ལ་བཅ)་ཡོད་དེ། ད ེ་བ། བ��་བ། མཚན་ཉིད། 9ངས་ངེས། ག་ོརིམས། B་བཤད། འདས་ན་ཅིར་འ>Jར། -ེན། ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་ཕའི་,ང་ འི་ 
 

�̂ང་བ་ཉིས་བ
་[་བཅ)་j་གས�མ་དང༌། མའི་ས�མ་བ
་དང་EXག་ཅ)་j་བཞི་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། ཕམ་པ་བཞི། =ག་མ་བཅ)་གས�མ། ,ང་ �̂ང་ས�མ་ཅ)། �̂ང་ ེད་འབའ་ཞིག་པ་
དག�་བཅ)། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་ ས་ 
 

བ
་དང་བཅ)་གཉིས་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། ཕམ་པ་བ
ད། =ག་མ་ཉི་P�། ,ང་ �̂ང་ས�མ་ཅ)་j་གས�མ། �̂ང་ ེད་འབའ་ཞིག་པ་བ
་དང་བ
ད་ཅ)། སོར་བཤགས་བཅ)་
གཅིག །ཉེས་ ས་བ
་དང་བཅ)་གཉིས་ 
 

Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བ��་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་hོ་ནས་བ��་བ།  ེད་ལས་Qི་hོ་ནས་བ��་བ། ང་ོབ�་hོ་ནས་བ��་བ། �ེ་ཚན་>་ིhོ་ནས་བ��་བ་Nམས་ས�་ཡོད་
པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། དངོས་པོ་གཙ&་ 
 



ཆེ་བ་དང༌། འད�་ཤེས་གཙ&་ཆེ་བའི་ �̂ང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ཕམ་པ་དང༌། =ག་མ་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཙ&་ཆེ། གཞན་Nམས་འད�་ཤེས་གཙ&་ཆ་ེབའི་]ིར། གཉིས་པ་ ེད་ལས་Qི་hོ་
ནས་གཉིས་ས�་འད�་Oེ། �ོམ་པ་ 
 

གས་ོར�ང་ག་ི=ག་མ་མེད་པ་དང༌། =ག་མ་དང་བཅས་པའི་ �̂ང་བ་གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར་ཏེ། ཐ�ན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་Qིས་=ག་མ་གསརོ་མ་ིར�ང་བར་ ས་པ་དང༌། མ་ ས་པ་
གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ངོ་བ�་h་ོ 
 

ནས་བ��་བ་ལ་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་>ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ �̂ང་བ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ �̂ང་བ་གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར། བཞི་པ་�ེ་ཚན་>་ིhོ་ནས་[ར་ཡང་འད�་Oེ། ཕམ་
=ག་སོགས་[ར་འད�་བའི་]ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

@23A ༄༅། །མི་འཐད་དེ། ¨ོམ་པོ་Nམས་དེ་དག་ཏ�་མ་འད�ས་པའི་]ིར། ཞེ་ན། ?ོན་མེད་དེ། ཕམ་པའི་oོར་བའི་¨ོམ་པོ་སགོས་གས�མ་ཕམ་པའི་�རེ་གཏོགས་ལ། =ག་མའི་oརོ་¨ོམ་
སོགས་གས�མ་=ག 

 



མའི་�ེར་འད�ས་པའི་]ིར། མ་ངེས་པ་གཉིས་གང་ད�་འད�་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། གས�མ་ད�་མ་ངེས་པ་ཕམ་=ག་ �̂ང་ ེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གསི་བ��ས་ལ། གཉིས་ས�་མ་ངསེ་པ་=ག་མ་དང་
�̂ང་ ེད་གཉིས་Qིས་བ��ས་པའི་]ིར། བཅས་ 

 

རང་ག་ིWད་པར་ལ། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་>་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ �̂ང་བ་ཡིན་ན། མ་ིདགེ་བ་ཡིན་པས་Wབ། བཅས་པའི་དེ་ཡིན་ན། ལ�ང་མ་བOན་ཡིན་པས་Wབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བཅས་
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ �̂ང་བ་ལ་མི་དག་ེབ་ 
 

དང༌། ལ�ང་མ་བOན་>ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། རབ་ Jང་གསི་མི་དགེ་བས་ཀ�ན་ནས་Gངས་ཏེ་ཆང་འཐ�ང་བའི་ �̂ང་བ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། ད9་བཅོམ་པའི་
;ད་Qི་ �̂ང་བ་^་བ�་གཉིས་པ་
ཡིན་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །བཅས་རང་ 
 

གཉིས་འགལ་ལ་ོཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དགེ་iངོ་གི་
;ད་Qི་�ོག་གཅོད་Qི་ �̂ང་བ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །]ི་མ་ཡནི་པའི་]ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཙ&་བོར་བཅོམ་_ན་འདས་Qི་ 
 



བཅས་པ་དང་འགལ་བར་��གས་པའི་ �̂ང་བ་ཡིན་པའི་]ིར། ]ི་མ་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ང་ོབོར་>Jར་པའི་ �̂ང་བ་ཡིན་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །བཅས་རང་གང་ར�ང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། ̂ �ང་
བ་ཡིན་པས་Wབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
 

དེ༑ �ོམ་པ་དང་མ་ི_ན་པའི་གང་ཟག་ག་ི
;ད་Qི་རང་བཞིན་>ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། �̂ང་བ་མ་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་�ོམ་པ་དང་མ་ི_ན་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
ཡིན་ན། གནང་བའི་<བས་ཡོད་པས་ 
 

@23B Wབ་ཟེར་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ཆང་གི་ �̂ང་བ་དོ་[དེ]། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག །དེ་རབ་ Jང་ལ་གནང་བའི་<བས་མེད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། མཛ&ད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ། །eོས་འ>Jར་ལས་གཞན་བ�Xང་]ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་]ིར། ]ི་མ་9Xབ་Oེ། མདོ་ལས། ང་Oནོ་པར་�་བ་Nམས་Qིས་ཆང་ནི་©འི་མཆོག་མས་Qང་བཏ�ང་བར་མ་ི འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། རང་ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་Qི་ང་ོབ�་Wད་
པར་ཡོད་དེ། Wིམ་པ་དང་རབ་ Jང་གཉིས་ཀའི་-ེན་ 
 



ལ་�གི་ཏ�་འ>Jར་བའི་h་ོནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། རང་བཞིན་>་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ང་ོབོ་དང༌། གཙ&་བོར་Oོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་��གས་ཤིང་�ོམ་_ན་>ི་དབང་ད�་ ས་ནས་
བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
 

བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་]ིར། འོན་Qང་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་]ིར། 
;འི་Wད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། གཙ&་བོར་མ་ིདག་ེབས་ཀ�ན་ནས་Gངས་མ་བiངས་Qི་Wད་
པར་ཡོད་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་>་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡནི་ 
 

ན༑ སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་�གི་ཏ�་འ>Jར་བས་Wབ་པར་ཐལ། �ོམ་གས�མ་རབ་ད ེ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་�གི་ཏ�་འ>Jར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཟེར་ན། 
མ་Wབ་Oེ། གང་ཟག་ ེ་dག་པ་དགེ་iངོ་^་བ�འི་ 
 


;ད་Qི་རང་བཞིན་>ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་�གི་ཏ�་མ་ིའ>Jར་བའི་]ིར། དེར་ཐལ། ལས་མ་ ས་པ་དང་འ3ད་པ་མདེ་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །Wིམ་པའི་
;ད་Qི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་
ན། རང་བཞིན་>་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་Wབ་ 
 



པར་ཐལ། དེ་གཙ&་བོར་Wིམ་པའི་-ེན་ལ་ཡོད་པར་བཞག་པའི་]ིར། ཟེར་ན་མ་Wབ་Oེ། དགེ་བ�ེན་>ི་
;ད་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དེའི་
;ད་ལ་བཅས་པ་དང་
འགལ་བར་��གས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། 
 

@24A ༄༅། །ཁ་ཅིག །�ོམ་པ་དང་མ་ི_ན་པའི་གང་ཟག་གི་
;ད་ལ་ �̂ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་
;ད་ལ་ངན་འ9རོ་ �̂ང་བར་ ེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་Wབ། 
ཁ་ཅིག །འདོད་དེ། �མོ་པ་བཏང་ 
 

བའི་གང་ཟག་ག་ི
;ད་ལ་ �̂ང་བ་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་ Jང་བའི་གང་ཟག་ག་ི
;ད་ལ་ �̂ང་བ་ཡོད་པའི་]ིར། ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། བཅས་�ང་གི་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་Wབ་པར་ཐལ། 
 

བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། གཙ&་བོར་བཅས་�ང་གི་དབང་ད�་ ས་པའི་]ིར། ཟེར་ན། མ་Wབ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། �ོག་གཅོད་Qི་ཕམ་པར་>Jར་པའི་བཅས་རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་
འཐ�ན་ཡོད་པའི་]ིར། འོན་Qང༌། དེ་གཉིས་ 
 



འགལ་བར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག །�ིག་ �̂ང་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། �ིག་པ་Oོབས་བཞིའི་hོ་ནས་བཤགས་པས་འདགས། �̂ང་བ་མངི་རིགས་Qི་hོ་ནས་འདགས་དགོས་པའི་
]ིར། ཟེར་ན། མ་Wབ་Oེ། �̂ང་བ་ཡང་Oོབས་ 
 

བཞིའི་hོ་ནས་འདགས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། �̂ང་བ་]ིར་བཅོས་བཤད་ཚ&ད་བཞིན་མ་ ས་Qང༌། Oོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་འབད་པས་དེ་འདགས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་Qང༌། དེ་ལས་Qི་ཁ་<ོང་ད�་མ་ིའོས་པའི་
;་ 
 

མཚན་ནི། �̂ང་བ་དེ་ལས་_ང་ཞེས་པའི་མངི་ག་ིཐ་�ད་མ་ཐོབ་པའི་]ིར། དེའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སངས་
ས་Qི་བཅས་པ་དབང་བཙན་པའི་Oོབས་Qིས་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་མཚན་
ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Uི་དང་ ེ་dག་གཉིས་ 
 

ཡོད་པའི་]ིར། དང་པ�་དབང་ད�་ ས་ན། བཅོམ་_ན་འདས་Qི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་��གས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། �̂ང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། རང་བཞིན་>ི་ �̂ང་བ་དང༌། 
བཅས་པའི་ �̂ང་བ་གཉིས། �ོམ་_ན་དང་�ོམ་_ན་ 
 



@24B མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འ>Jར་བའི་རགིས་གནས་Qི་ �̂ང་བ། རང་བཞིན་>ི་ �̂ང་བའི་མཚན་ཉིད། གཙ&་བོར་Oོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་��གས་
པའི་རིགས་གནས་Qི་ �̂ང་བ་དེ། བཅས་ �̂ང་གི་མཚན་ཉིད། 
 

འདི་ལའང་བཅས་རང་ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། བཅས་�ང་གཉིས་ཡོད། �̂ང་བ་�་ེ[འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་བ�་ཆ་ནས་=ག་མ་མན་ཆད་ལས་bི་ར�ང་ད�་གནས་པའི་དངསོ་གཞི་ཡོངས་
ས�་0ོགས་པའི་ �̂ང་བ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
 

ཞིག །ངོ་བ�་ཆ་ནས་=ག་མའི་མིང་རགིས་Qི་hོ་ནས་]ིར་བཅོས་Qིས་འདགས་ས�་ར�ང་བ། =ག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། �̂ང་ ེད་Qི་མངི་རགིས་དང༌། དེ་གང་ཞིག །སརོ་བཤགས་
Qི་མིང་རགིས་དང༌། དེ་གང་ཞིག །ཉེས་ ས་Qི་མངི་རིགས་ 
 

Qི་hོ་ནས་འདགས་ས�་ར�ང་བ་Nམས། རིམ་པ་བཞིན་ད�། �̂ང་ ེད། སོར་བཤགས། ཉེས་ ས་Qི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་9ངས་ངསེ་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་�ེ་[ར་ངསེ་པའི་]ིར། [་པ་གོ་རམི་
ཡོད་དེ། bི་རིམ་>ི་དབང་ད�་ ས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། 
 



EXག་པ་B་བཤད་ཡོད་དེ། མི་མཐ�ན་]ོགས་
ལ་ཞིང་གཉེན་པ�་]ོགས་ཕམ་པས་ན་ཕམ་པ། �ོམ་པ་གསོར་ར�ང་ག་ི=ག་མ་ལ�ས་པས་ན་=ག་མ། བཤགས་པའི་ཚI་གང་ལ་ �̂ང་བ་ Jང་བའི་
དངོས་པོ་དེ་,ང་དགསོ་པས་ན། ,ང་Qང་ངན་འ9རོ་ 
 

�̂ང་བར་ ེད་པས་ན་ �̂ང་ ེད། བཤགས་པ་ས་ོསརོ་ ེད་དགོས་པས་ན་སརོ་བཤགས། ཉེས་པ་ ས་པས་ན་ཉེས་ ས་ཞེས་བ1ོད་པའི་]ིར། དེ་དང་དེའི་B་འཇ�ག་ཏ�་ཡོད་ན། དེའི་B་བཤད་ད�་
ཡོད་པས་མ་Wབ་Oེ། ད9་བཅོམ་པའི་
;ད་Qི་ �̂ང་ 
 

 ེད་ལ། དེའི་B་འཇ�ག་ཏ�་ཡོད་Qང་བཤད་ད�་མེད་པའི་]ིར། B་བཤད་ད�་ཡོད་ན། འཇ�ག་ཏ�་ཡོད་པས་མ་Wབ་Oེ། ཕམ་པ་Nམས་ལ་ཉེས་ ས་Qི་B་བཤད་ད�་ཡོད་Qང༌། འཇ�ག་ཏ�་མེད་པའི་
]ིར། བད�ན་པ་འདས་ན་ཅིར་འ>Jར་བ་ཡོད་དེ། 
 

@25A ༄༅། །དེ་Nམས་ལ་སོ་སརོ་Uད་པ་ན། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་དེ་དང་དེ་0གོས་པར་བ?ེད་པའི་]ིར། བ
ད་པ་�ེ་[་བ?ེད་པའི་-ེན་ཡོད་དེ། �ོམ་པ་མ་Gངས་པའི་གང་ཟག་
ཉེས་Uོད་ལ་��གས་ན་ཉེས་པ་བ?ེད་ 
 



Qང་ �̂ང་བ་མ་ིབ?ེད་ཅིང༌། �ོམ་པ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་^ར་འ>Jར་ལ། -ེན། དགེ་བ�ནེ། དགེ་ཚ)ལ། དགེ་iོང་Nམས་ལ་རང་རང་ག་ི<བས་Qི་ �̂ང་བ་དེ་དག་བ?ེད་པར་
འདོད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དགེ་བ�ེན་དང་ 
 

དགེ་ཚ)ལ་གཉིས་Qི་-ེན་ལ་ �̂ང་བ་�ེ་[འི་ནང་ཚན་>ི་ཕམ་པ་བ?ེད་པ་མེད་Qང༌། j་ �̂ང་བཞི་འ Jང་བ་ཡོད་དེ། j་བ་བཞི་བ�Xང་བར་ཁས་Gངས་པ་འE་བའི་]ིར། དེ་ཡང་དགེ་ཚ)ལ་>ི་
�̂ང་བ་གང་ཡིན་ཉེས་ ས་ཡིན་ཏེ། j་ 

 

བ་བཞི་ལས་འདས་ན་ཕམ་འEའི་ཉེས་ ས། དངོས་ས�་ཁས་Gངས་པ་གཞན་ལས་འདས་ན་བཤགས་ འི་ཉེས་ ས། ]ོགས་མཐ�ན་ལས་འདས་ན་བཤགས་ འི་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་བའི་]ིར། 
དེས་ན་ �̂ང་བ་�་ེ[འི་དངསོ་གཞི་ 
 

0ོགས་པར་བ?ེད་པའི་-ནེ་ལ་དག་ེiངོ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གསི་ ས་པའི་ �̂ང་བ་Nམས་ནི་ཉེས་ ས་Qི་རགིས་ཡིན་པའི་]ིར། དག་ེཚ)ལ་ལ་j་ �̂ང་ Jང་ན་�མོ་པ་ཉམས་
པར་འ>Jར་བ་དག་ེiོང་དང་འE་Oེ། 
 



ས�མ་བ
་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སགོས་བཞི་Nམས་Qིས། །དགེ་ཚ)ལ་ལས་ནི་ཉམས་འ>Jར་ཞིང༌། །དགེ་iངོ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ)ལ་ལའང༌། །]ིས་ནས་�ོམ་?ེའི་<ལ་བ་མེད། །ཅེས་
གས�ངས་པའི་]ིར། བiབ་
;ན་དང་བiབ་ཚlག 

 

Qང་གཅིག་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། བiབ་
;ན་མི་གཅིག་ན་ �̂ང་བ་ན་kད་དང༌། བiབ་ཚlག་མ་ིགཅིག་པ་དག་ེཚ)ལ་>་ི-ེན་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་བ��་བའི་oརོ་བ་ ས། དགེ་iངོ་གི་-ེན་ལ་མཐར་
ཐ�ག་9Xབ་ནའང༌། �̂ང་བ་ན་kད་ཙམ་ 
 

@25B ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཞིག་Qང་དགསོ་ཏེ། �ོ་བ་དང་སེམས་འZXགས་པ་དང་ཚ&ར་བས་གཟིར་བ་Nམས་ལའང་དངསོ་གཞི་མ་ིབ?ེད་པའི་]ིར། ཕལ་
ཆེར་ལ་ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་ཞིག་དགསོ་ 
 

Qང་མ་ངསེ་ཏེ། �གོ་གཅོད་Nམས་དང༌། ཕམ་=ག་དང་པོ་གཉིས་དང༌། མ་ ིན་པར་ལེན་པ་Nམས་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་དགོས་པའི་]ིར། དག�་པ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཚ)ལ་Zིམས་
_ན་པ་སངས་
ས་འ Jང་དང་འ3ད། ། 
 



ཚ)ལ་Zིམས་_ན་པ་
ན་Nམས་ཀ�ན་>་ིམཆགོ །ཚ)ལ་Zིམས་_ན་པ་Eི་དང་ Jག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་^ར་བ�མ་པ་བཟང་པོ་རནི་ཆེན་7ོད། །དེ་བཞིན་ཚ)ལ་Zིམས་ཆོས་Nམས་བ?ེད་
པའི་གཞི། །ཞེས་པའི་བར་དང༌། བཤེས་`ངིས་ 
 

ལས། Zིམས་ནི་
;་དང་མ་ི
;འི་ས་བཞིན་ད�། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་>ི་གཞི་-ེན་ལེགས་པར་གས�ང༌། །ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མང་བའི་]ིར། བཅ)་པ་ཉེས་དམགིས་ཡོད་དེ། མ་བ�Xང་ན་ཇི་<ད་
ད�། ལ�ང་ལས། གང་ཞིག་བiབ་པ་མི་བ�Xང་ 
 

བ༑ ༑དེ་ནི་སངས་
ས་ཀ�ན་>ིས་kད། །=་Nམས་འདི་ནི་ཆོམ་��ན་ཞེས། །kོད་ཅིང་རང་ག་ི9གོས་Qིས་གཤེ། །བདག་ཉིད་Qིས་Qང་kོད་པར་འ>Jར། །ཆོས་ཉིད་Qིས་Qང་kད་པར་
འོས། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་ད�་བཤད་ཅིང༌། དེའི་ 
 

_ོག་]ོགས་ཕན་ཡོན་ལ་oར་བར་ཡང་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ ེ་dག་ཏ�་�ེ་[་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ་[འི་དང་པོ་ཕམ་པའི་�ེ་ཚན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། �ོམ་ལས། མི་ཚངས་Uོད་དང་��་བ་
དང༌། །མི་ལ་བསད་པར་མི་ ་བ། །བ0¤ན་ 
 



ད�་�་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདི་ར�་གས�ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འ Jང་ཞིང༌། འདིར་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བཅ)ག་རགེ་ཉམས་ས�་eོང་བར་ ས་ནའོ། །ཟག་ ེད་
དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ། །ཁའམ་བཤང་ 
 

@26A ༄༅། །ལམ་ད�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། འདི་ལ་ཅ)ང་ཟད་
ས་པར་བཤད་ན་གས�མ་ཡདོ་དེ། �̂ང་བ། �̂ང་མེད། བiབ་ ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་
དེ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། སེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི། བསམ་པ། oོར་བ། མཐར་ཐ�ག་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡིན་Qང་ར�ང་
གསོན་པོ་དང་ཤི་བའི་ལ�ས་]ེད་ 
 

ད�་ལོངས་པའང་ར�ང་Oེ། དེ་དག་གི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་ ེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད�་ནོར་བ�་བཅ)ག་O་ེརགེ་པའི་བདེ་བ་ལ�ས་ཤེས་Qིས་eོང་ཞིང༌། ཡིད་Qིས་བདག་གིར་ ས་པ་ན། མི་ཚངས་
Uོད་Qི་ཕམ་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ 
 



བསམ་པ་ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་འZXལ་མ་འZXལ་Wད་པར་མེད་ཅིང༌། ཀ�ན་iོང་གཉིས་Qིས་`ད་པའི་བདེ་བ་eོང་འདོད་
;ན་མི་འཆད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་oརོ་བ་ཡོད་དེ། དང་
པོར་བཅ)ག །བར་ད�་འག�ལ་བ?ོད་སོགས་ ས་པ་ 
 

ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། བཞི་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིད�ས་ཡདོ་དེ། ཁའི་སོ་ཕན། ཟག་ ེད་Qི་ªགས་རིམ་ཕན། བཤང་ལམ་>་ི¨�་ག�འི་ཁ་P�ན་ཕན་ཆད་འདས་ནས་ལ�ས་དང་ཡིད་Qིས་བདེ་བ་0གོས་
པར་eངོ་བ་བདག་གིར་ ས་པ་ན། དེ་ལ་ 
 

འ>Jར་བའི་]ིར། དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་བཅས་_ན་ཡིན་ན། དེའི་ཚI་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འ>Jར་ལ། གང་གསི་བདེ་བ་eོང་བ་བདག་གརི་མ་ ས་ན་དེ་ཉམས་པར་མི་འ>Jར་ཏེ། བདེ་བ་0གོས་
པར་eངོ་ཞིང་བདག་གརི་ ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་ 
 

དགོས་པའི་]ིར་ཏེ། དགེ་iོང་ད9་བཅོམ་མ་ལ་Uད་Qང་དེ་�ིད་པ་དང་dལ་བས་ཉམས་པར་མ་ིའ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞིའི་སལེ་བ་ནོར་བ�་ཉམས་པའམ། 
ལམ་གས�མ་ཉམས་པའི་?ོན་ཡོད་ན། ¨ོམ་ 
 



@26B པོའམ། ཉེས་ ས་གང་ར�ང་ད�་འ>Jར་ཞིང༌། བསམ་པའི་སེལ་བ་ཆགས་སེམས་མེད་པ་སོགས་ལ་¨ོམ་པོ། །oོར་བའི་སལེ་བ་ཡིད་Qིས་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་ད Jང་ཙམ་དང་རགེ་པ་མེད་
པ་སགོས་ལ་ཡང་¨ོམ་པོ། །མཐར་ཐ�ག་ག་ིསལེ་བ་བདེ་བ་ 
 

0ོགས་པར་མ་eངོ་བ་སགོས་ལའང་¨ོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ �̂ང་མེད་ཡོད་དེ། བ�ད་མེད་Qི་Oེང་ད�་འ>ེལ་བ་དང༌། ཆ)ས་Wེར་བ་འཛlན་པ་སགོས་ལ་ �̂ང་བ་མདེ་པའི་
]ིར། གས�མ་པ་བiབ་ ་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་?་ེ 
 

བའི་གཞི་དང་
;ན་ད�་མ་ིའdེལ་ཞིང༌། འZིག་གཏམ་�་བ་སོགས་བ�Xང་བ་ལ་བiབ་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་མ་ ིན་ལེན་>ི་ཕམ་པ་ནི། ��འམ་བ��ར་བཅ)ག་པ་དག་གསི་སོ། །མངགས་
པས་Qང་ངོ། །མ་ ིན་པའོ། །མ་ཤ་ཀ་[་ལ་སོགས་ 
 

པའོ། །��་སེམས་Qིས་ས།ོ །མིའི་
;ད་Qིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའོ། །དེར་འད�་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་Qིས་འཆད་ལ། དོན་Qང་ཡོད་དེ། བཅས་_ན་དགེ་iོང་གིས། མ་ིགཞན་>སི་
བཟ�ང་བའི་0ས་རིན་ཐང་ཚང་བ། འད�་ཤེས་མ་འZXལ་ཞིང༌། རང་དོན་ད�་ 
 



ཀ�ན་iོང་ད�་འ3ོག་ ེད་འདོད་
;ན་མི་ཆད་པ། oརོ་བ་རང་ངམ་བ<སོ་པ་གང་ར�ང་གསི་བ��་འ3ོག་ ེད་པར་བjམས་ཤིང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐོབ་Gོ་?སེ་པ་ན། དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 0ས་བདག་
ནི། མི་གཞན་ཡིན་པ་དང༌། དེར་བདག་ཏ�་བཟ�ང་ 
 

བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ག་ི0ས་བ��ས་ན་ �̂ང་བ་ན་kད་ཙམ་དང༌། མི་མ་ཡིན་>ི་0ས་བ��ས་ནའང་དེ་ཙམ་བ?ེད་ལ། བདག་ཏ�་མ་བཟ�ང་བ་ད9་བཅོམ་པ་དང་B་མི་�ན་པ་སོགས་Qི་0ས་
བ��ས་ན། ¨ོམ་པོར་འ>Jར་བའི་]ིར། Uིར་0ས་བདག 

 

ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་oརོ་དང༌། ཡ�ལ་ཆོས་དང༌། རིགས་
;ད་དང༌། སངས་
ས་Qི་བཀས་བདག་པོར་>Jར་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤི་བའི་ཡོ་ ད་དེ་ཉིད་Qིས་གཞན་
ལ་བTསོ་ནས་བཞག་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། 
 

@27A ༄༅། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་Qི་0ས་Nམས་དེ་ལེན་པ་པོར་དབང་བ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ནོར་བ�་ལ་དབང་བ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་
ཡོད་དེ། སངས་
ས་དང་ཆོས་ 
 



eང་འདས་ལ་ཕ�ལ་བ་ནི་དེ་དག་དབང་ག ི།གཞན་>སི་Uོད་ད�་མི་ར�ང་ལ། ལ�ང་-ོགས་ལ་ཕ�ལ་བ་ནི་དེ་དག་འཛlན་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་དབང༌། དག་ེའད�ན་ལ་ཕ�ལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བ་
ཡིན་པའི་]ིར། གང་བ��་བའི་0ས་དེ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
 

ཞིག་དགསོ་ཏེ། མ་ཚང་ན་¨ོམ་པོའམ་ཉེས་ ས་ཙམ་ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར། རིན་ཐང་བjི་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། Oོན་པས་བiབ་པ་འཆའ་བའི་ད�ས་ས�་ཀར་ཤ་པཎ་[པ་ཎ]་བཞི་ཆའི་ཚད་ལ་རནི་
ཐང་ད�་བjི་ཡང༌། ཡ�ལ་ད�ས་Qི་དབང་གིས་མ་ངསེ་པའི་ 
 

]ིར། ཡ�ལ་ཉེ་རིང་གི་དབང་ད�་ ས་ནས་བjི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ནོར་བདག་དང་��ས་མཁན་གཉིས་ཡ�ལ་ཐག་ཉེ་རིང་མཉམ་ན་��ན་མའི་ཡ�ལ་>སི་བjི། མི་མཉམ་ན་ཉེ་བ་བjི་དགོས་པའི་]ིར། 
འཇོག་0ས་དང་བགོ་0ས་Qི་དབང་ད�་ ས་ན་ 
 

ཡོད་དེ། 0ས་བདག་བཅ)འི་འཇོག་0ས་དག་ེiོང་གཅིག་ཁ་ོནས་བ��ས་ན་རནི་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆགོ་ལ། བཅ)འི་བགོ་0ས་ཡིན་ན། བདག་པོ་སོ་སོ་ལ་^ོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ར་ེརེ་
ཐོབ་དགོས། ��ན་པོ་བཅ)ས་འཇོག་0ས་དང་དགོད་ 
 



0ས་Qི་]ིར་བ��ས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ད�་oར་བར་ ་བའི་]ིར། དེས་ན་བ��་ འི་དངོས་པོ་དེ། བདག་པོ་Nམས་བགོ་0ས་ཡིན་ན། དང�ལ་�ང་བ
་3ག་བ��ས་པས་Qང་ཕམ་པར་མི་འ>Jར་
བའི་<བས་ཡོད་དེ། 0ས་བདག་Oོང་ག་ིདགོད་0ས་ 
 

Qི་དངོས་པོ་བ��ས་པའི་ཚI། རེ་ར་ེལ་^ོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ར་ེཐོབ་དགསོ་པ་གང་ཞིག །0ས་བདག་Oངོ་གིས་དང�ལ་�ང་བ
་3ག་གཅིག་བགསོ་པའི་ཚI། སོ་ས�་<ལ་བར་དང�ལ་ཞོ་ར་ེ
ཐོབ་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། Wབ་Oེ། དང�ལ་ཞོ་ 
 

@27B རེ་བ��ས་པ་ཙམ་>སི་ཕམ་པར་མི་འ>Jར་བའི་]ིར་རོ། །��་མཁན་དང་པོས། དགོད་0ས་Qི་]ིར་ད�་བ��ས་པ་ན་རང་རང་ལ་^ོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་ཐོབ་དགསོ་ཏེ། ས�མ་བ
་
པར། ?ེ་བོ་མང་པོས་0ས་བ��ས་གང་ག་ིཚI། །རེ་རའེི་ 
 

<ལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བ�ག །?ེ་བོ་མང་པོ་གཙ&་ཆོ་[ཆ]ེ བ��་ ེད་ན། །དེ་ཚI་རང་<ལ་རིན་>སི་Nམ་པར་བཞག །ཅེས་གས�ངས་པའི་]ིར། oོར་བ་
;ན་གཅིག་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། རིན་
ཐང་མ་ཚང་བ་ཞིག་བ��ས་ནས་དེ་མ་ིབ��འོ་�མ་ད�་བསམས་ 
 



ཤིང༌། iར་དེ་^ར་བ��ས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་ིབ?ེད་པའི་]ིར། འདིར་རིན་ཐང་ཚང་ལ་ཡ�ལ་ད�ས་Qི་དབང་གསི་བཞེད་པ་མི་འE་བ་མང་ད�་ Jང་Oེ། ཁ་ཅིག །ནས་dེ་ཆེ་བའི་བཞི་
ཙམ་དང༌། ལ་ལ་གསེར་ཞོ་]ེད་ཙམ་དང༌། གཞན་ 
 

དག་གསརེ་སེ་བ་གཉིས་ཙམ་དང༌། ཡང་གསརེ་ཞོ་]ེད་ཙམ་དང༌། དང�ལ་ཞོ་གས�མ་ཙམ་བ��ས་ན་ཕམ་པར་འ>Jར་ར་ོཞེས་སོགས་བཞེད་པ་མང་ད�་འ Jང་བའི་]ིར། རང་ལ�གས། མ9ནོ་བ�་
བཞི་བ
འི་ཚང་[ཚད]་དང་མཉམ་པའི་དངསོ་པོ་བ��ས་ན་ 
 

ཕམ་པར་འ>Jར་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་ར་ེར་ེལ་མ9ོན་བ�་བ
ད་ཅ)་རེའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང༌། མ་ཤ་ཀ་[་ལ་ཀ¬་པ་ཎའི་བཞི་ཆར་བཤད་པའི་]ིར། དེས་ན་Uརི་རགས་བjིས་ས�་དང�ལ་ཞོ་གས�མ་ཡན་
དང༌། དམིགས་བསལ་ངསེ་པ་མེད་དེ། དཀོན་མི་ 
 

དཀོན་>ི་Wད་པར་ཡོད་པའི་]ིར། ནས་Qི་རིན་ཚད་ད�་ ས་ཚI། མ�་ག་ེམེད་པའི་ཚI་བོད་Qི་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་དང༌། མ�་གེ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབའི་ད�ས་ས�་ནས་ཁལ་]ེད་ཙམ་>སི་Qང་ཆོག་པར་བཤད་
དེ། ད�ས་Qི་དབང་ལས་ཡནི་པའི་]ིར། ཕམ་ 
 



པ་བ?ེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅིར་འ>Jར་བ་ཡོད་དེ། སེལ་བ་ཞེས་ ་བའི་ �̂ང་བ་ན་kད་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རིན་ཐང་^་བ�་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་དེར་འ>Jར་
བའི་]ིར། སོ་སརོ་]ེ་ན་འདི་^ར་ཡིན་ཏེ། ཕམ་ 
 

@28A ༄༅། །=ག་ག་ིན་kད་¨ོམ་པོ། །¨ོམ་པོ་ �̂ང་ ེད་སརོ་བཤགས་གས�མ་>ི་ན་kད་ཉེས་ ས། ཉེས་ ས་Qི་ན་kད་ཉེས་ ས་3་མོར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཞན་ཡང་སེལ་བ་ལ་
གས�མ་ད�་འ>Jར་བ་ཡོད་དེ། ཚIས་[ཆསེ] 

 

ན་kད་ད�་འ>Jར་བ། �̂ང་བ་གཞན་ད�་འ>Jར་བ། �̂ང་མེད་ལ་Uོད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་=ག་གི་ཆསེ་ན་kད་ནི་ཉེས་ ས། ¨ོམ་པོ་གས�མ་>་ིན་kད་ནི་ཉེས་ ས་
3་མོ། །ཉེས་ ས་Qི་ཆེས་ན་kད་ནི་ཉེས་ 
 

 ས་3་མ�་3་མོར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་0ས་བ��ས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། �̂ང་བའི་དངསོ་གཞི་མེད་པ་ལ་ �̂ང་མདེ་ད�་གས�ངས་པ་སགོས་ནི་འོག 

 

ཏ�་འཆད་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་�ོག་གཅོད་Qི་ཕམ་པ་ནི། �གོ་གཅད་ནའོ། །དེར་སེམས་པས་སོ། །མིར་>Jར་པའིའོ། །དེར་འད�་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་ར�ང་བས་སོ་ཞེས་པའི་



ག��ང་གསི་འཆད་ལ། དོན་Qང་ཡོད་དེ། 
 

བཅས་_ན་དག་ེiོང་གིས་རང་ལས་གཞན་>ི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ར�ང་ཀ�ན་iོང་གསོད་སམེས་དང་_ན་ལ་oརོ་བ་རང་ངམ་བ<ོས་པ་གང་ར�ང་གསི་གསོད་པར་jོམ་ཞིང༌། མཐར་
ཐ�ག་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། 
 

གསད་ ་དེ་ལ་མ་ིཡིན་པའམ་མིར་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་བསད་ན་¨ོམ་པོ་དང༌། ད�ད་འ9་ོབསད་ན་ �̂ང་ ེད་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། རང་ལས་གཞན་དགོས་པ་ནི་ཤེས་i་ལ། 
འད�་ཤེས་མ་འZXལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ངེས་ 
 

བཟ�ང་གསི་གང་ཟག་འདི་ཁོ་ན་གསད་པར་ འོ་�མ་ནས། ནོར་ཏེ་གཞན་བསད་པ་ན་ཕམ་པར་མ་ིའ>Jར་བའི་]ིར། ངསེ་བཟ�ང་མདེ་པར་གང་ Jང་ཡང་གསད་པར་ འོ་�མ་པའི་ཀ�ན་iོང་U་ི
ལ་��གས་པ་ཡོད་ན་འZXལ་ཡང་དངསོ་ 
 

@28B གཞི་བ?ེད་དེ། གསོད་འདོད་མཚ)ངས་པར་ཡོད་པའི་]ིར། oོར་བ་ལ�ས་ངག་གང་ར�ང་ད�་ཐོན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། མ་ཐོན་ན་བ�མ་ ་ཙམ་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། གསོད་ཐབས་ལ་མང་Oེ། 



མཚ&ན། ད�ག །མཐ�་སོགས་ཡོད་པའི་ 
 

]ིར། གསད་ ་མི་ཁོ་ནར་མ་ངསེ་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་མེར་མརེ་སོགས་མེད་པར་ ས་པ་ནའང་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གསད་ ་རང་གི་Tར་ཤི་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། རང་དང་ད�ས་མཉམ་མམ། 
རང་ག་ི]ིས་ཤི་ན། ཕམ་པ་བ?ེད་པའི་-ེན་མེད་ 
 

པའི་]ིར་ཏེ། མཛ&ད་ལས། T་དང་མཉམ་ད�་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལ�ས་གཞན་?ེས་]ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། 9སོ་གཅིག་པའི་དམག་སོགས་མང་པོས་མ་ིགཅིག་ཁ་ོན་བསད་ན་
ནི་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པའམ། �ོམ་_ན་མིན་ནའང༌། 
 

�ོག་གཅོད་Qི་དངསོ་གཞི་0ོགས་པར་བ?ེད་པ་ལ་Wད་པར་མེད་དེ། མཛ&ད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་]ིར། །ཐམས་ཅད་ ེད་པ་པོ་བཞིན་_ན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། འོན་
Qང་9ོས་མི་གཅིག་པ་དང༌། Gོ་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོས་ 
 

གཅིག་ཁོ་ན་བསད་ན་དངསོ་གཞི་བ?ེད་མ་ིབ?ེད་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། 9སོ་ ས་པ་མེད་ན་ནི་རེ་རསེ་Qང་མི་དེ་ལ་འཆ་ིན�ས་Qི་མཚ&ན་བ7�ན་པ་སགོས་གང་ར�ང་ཞིག་དགསོ་ལ། 9སོ་ ་བའི་



གཞིར་དབང་མེད་Qིས་ཡདོ་ཁ�ལ་ད�་ ས་Qང༌། རང་ཉིད་ 
 

Qི་ངསོ་�ངི་ཐག་པ་ནས་གསོད་སེམས་མེད་ན་ནི་དངོས་གཞི་མི་?ེད་པའི་]ིར། བཞི་པ་བ0¤ན་ད�་�་བའི་ཕམ་པ་ནི། འད�་ཤེས་བ{|ར་ཏེ། བདག་ཉིད་Qི་མི་ཆསོ་G་མ་དང་_ན་པ་ཉིད་ད�་�ས་
ནའོ་ཞེས་སོགས་Qིས་འཆད་ལ། དོན་ཡང་ 
 

ཡོད་དེ། །བཅས་_ན་དག་ེiོང་གསི། རང་ལས་
;ད་གཞན་པ་ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་ཤིང་ཐ་�ད་[་_ན་ཞིག་ལ། འད�་ཤེས་མ་འZXལ་བའི་h་ོནས་ཀ�ན་iོང་མི་ཆསོ་G་མ་དེ་ཉིད་དང་རང་
མི་_ན་པར་ཤེས་བཞིན་བ0¤ན་�་འདོད་Qིས་oརོ་ 
 

@29A ༄༅། །པ་ངག་མཚན་ཉིད་[་_ན་ཞིག་དེས་ཐོས་པར་�ས་པའི་ཚI་དོན་ཕ་རལོ་པོས་གོ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། �་ཡ�ལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་མིན་ལ་¨ོམ་པོ་དང༌། ད�ད་
འ9ོ་ལ་�ས་ཚI་ཉེས་ ས་ས�་ 
 

འ>Jར་བའི་]ིར། ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལ�ས་གཞན་ད�་བ{|ར་བ་ལ་�ས་ན་ན་kད་ཙམ་ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར། �་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་མ་ནིང་



མཚན་གཉིས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག 

 

དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལས་_གོ་ན་གཞན་ལ་Bགོ་པ་དང༌། དགོས་པ་མ་ིའ9Xབ་པ་དང༌། ཡིད་མི་ཆེས་པ་སགོས་ས�་འ>Jར་བའི་]ིར། འད�་ཤེས་མ་འZXལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། �ོན་ཚlག་གསི་�ས་
པ་^་བ�་ལ་དེར་ཡིད་མ་ིཆསེ་པའི་]ིར་དང༌། 
 


;ན་��གས་ཐོབ་ཅེས་�་འདོད་པ་ལས་]ིར་འོང་སགོས་ཐོབ་ཅེས་�ས་པ་ལའང་དངོས་གཞི་མི་འ Jང་བའི་]ིར། རང་དོན་ད�་�ས་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། གཞན་དོན་ད�་�ས་ཚI་ན་kད་ཙམ་ཞིག་
བ?ེད་པའི་]ིར། མི་ཆསོ་G་མ་དེ་དང་མི་_ན་པ་ཞིག 

 

དགོས་ཏེ། _ན་ན་བདེན་�འི་ �̂ང་ ེད་ད�་འ>Jར་བའམ་ཉེས་མེད་ད�་འ Jང་བའི་]ིར། འད�་ཤེས་བ{|ར་ནས་�ས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་_ན་ཡང་_ན་པར་�ོམ་ནས་�ས་ཚI་ན་
kད་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། དེ་ལ་ངག་ཡིན་ 
 

པ༑ རང་གི་ཡིན་པ། གསལ་པོར་�ས་པ་སགོས་མཚན་ཉིད་[་_ན་ཞིག་དགསོ་ཏེ། གཞོགས་kོས་དང་`ིངས་ཡགི་^་བ�་ལ་དངསོ་གཞི་མ་ི?ེད་པའི་]ིར། གང་�་
;འི་མི་ཆོས་G་མ་དེ་ལ་



གཉིས་ཡོད་དེ། འdས་བ�འི་hོ་ནས་དང༌། 
;འི་ 
 

hོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ཐོབ་ ་འdས་བ�འི་hོ་ནས། ཐོབ་ ེད་ལམ་>་ིhོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་>ི་ཉེར་བ�ོགས་
དང༌། བསམ་གཏན་>་ི 
 

@29B དངོས་གཞི་^་བ�་འམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་Nམ་9ལོ་ལམ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། ཡང་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ?ེ་འཕགས་Qི་ཡནོ་ཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། �་ཚ)ལ་ལའང་གཉིས་ཡོད་
དེ། འdས་བ�འི་hོ་ནས་དང༌། ངོ་བ�་hོ་ནས་ 
 

�་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། =་Lུ་གནོད་oིན་ནམ་མཁའ་_ངི་Eི་ཟ་མིའམ་ཅི་སོགས་Qི་B་ཐོས། དངོས་ས�་མཐོང༌། =ན་ཅིག་ཏ�་གཏམ་�ས་ཏེ་ཕན་ཚ)ན་དགའ་བར་ ས་ཞེས་
སོགས་བ1ོད་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། ས་ 
 

གའི་=ས། =་Lུ་གནོད་oནི་Eི་ཟ་སགོས། །མཐོང་ངོ་བདག་གསི་གཏམ་ཡང་ ས། །དེ་དག་Qང་ནི་བདག་ལ་�། །ཞེས་�ས་དགེ་iངོ་མཐར་འ>Jར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། 



གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་Qི་�མོས་ 
 

འཇ�ག་གམ་Uན་[་མངོན་ཤེས་དང༌། ��གས་གནས་བ
ད་སོགས་Qི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་ཞེས་�་བ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། མཐར་ཐ�ག་�ས་པའི་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མ་ག་ོན་
�̂ང་བ་ན་kད་ཙམ་ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར། ཕམ་པ་བཞི་ 

 

གང་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། བཅས་པ་ ེད་ད�ས་Qི་དགེ་iོང་བཟང་oིན་དང་ནོར་ཅན་སགོས་ལ་ཕམ་པ་མ་ Jང་བའི་]ིར། ཕམ་པ་བཞི་པོ་ལ། ཕམ་པ་དེ་དང་དེའི་
oོར་བ། oོར་བའི་oརོ་པ་[བ]། oོར་བའི་oོར་བའི་ 
 

ཡང་oརོ་བ་ཞེས་འ ེད་རགིས་པར་མ་ཟད། =ག་མ་Nམས་ལའང་དེ་དང་དེའི་oོར་བ། oོར་བའི་oརོ་བ་སོགས་ས�་འ ེད་རགིས་ཏེ། ཕམ་=ག་དེ་དག་bི་བའི་རགིས་ཡིན་པར་མཚ)ངས་པའི་
]ིར། དེ་ཡང་ཕམ་=ག་གང་ར�ང་ག་ིoརོ་བ་ཡིན་ 
 

ན༑ ¨ོམ་པོ་ཡིན་པས་Wབ། དེའི་oོར་བའི་oརོ་བ་ཡནི་ན། ཉེས་ ས་རགས་པ་ཡིན་པས་Wབ། དེའི་oོར་བའི་oརོ་བའི་oོར་བ་ཡིན་ན། ཉེས་ ས་3་བ་ཡིན་པས་Wབ་Oེ། དེ་དག་bི་ཡང་གིས་



རིམ་པར་བཞག་པའི་]ིར། ¨ོམ་པོ་ 
 

@30A ༄༅། །དེ་ལ་Bས་བ1ོད་Qིས་ད ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མིང་ད�་ཆགས་པའི་¨ོམ་པོ་དང༌། ཡོན་ཏན་Bའི་¨ོམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་Qི་དང་པོ་ནི་ཕམ་=ག་ག་ི¨མོ་
པོས་བ��ས་པ་ཡིན་ལ། ]ི་མ་ནི་ �̂ང་ 
 

བ་�ེ་[་ལའང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། ཡང་oརོ་བའི་Nམ་9ངས་ལ་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། ཕམ་=ག་གི་དངསོ་གཞི་བ?ེད་པར་ངེས་པའི་oོར་བ་དང༌། དེ་གང་ར�ང་གི་
དངོས་གཞི་?ེད་པར་མ་ངསེ་པའི་oརོ་བ་ 
 

གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕམ་=ག་གི་oརོ་བའི་¨ོམ་པོ་Nམས་དེར་འཇོག་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་=ག་གི་oརོ་བའི་Nམ་པའི་¨མོ་པོ་Nམས་དེར་འཇོག་པའི་]ིར། 
མི་གསོད་པར་འདོད་ནས་ 
 

འད�་ཤེས་འZXལ་ཏེ། ད�ད་འ9ོ་ལ་མཚ&ན་བ7�ན་ནས་གསོད་པའི་ཚI། oོར་བའི་Nམ་པ་དང༌། བསད་པའི་ཚI་དངསོ་གཞིའི་Nམ་པ་^་བ�་ཞིག་འ Jང་Oེ། དེའི་ཚI་མི་མ་བསད་པར་ད�ད་འ9་ོབསད་



པའི་]ིར། དེའི་ཚI་དངསོ་གཞིར་ 
 

མི་འ>Jར་ཏེ། མི་བསད་པར་�ོམ་ཡང་མ་བསད་པར་གཞན་བསད་པའི་]ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་Nམ་པ་ཞེས་མ་ི ་Oེ། དངོས་གཞིའི་Nམ་པ་ནི་གཞན་དོན་ད�་0ས་རིན་ཐང་ཚད་པ་
བ��ས་པ་^་བ�་དངསོ་གཞི་མ་ཚང་བ་ཙམ་ 
 

ལ་ ེད་པའི་]ིར་གས�ང་ང།ོ །Uིར་ �̂ང་མེད་ད�་འ>Jར་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། �̂ང་བའི་དངོས་གཞི་དེ་མེད་པ་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། <བས་དེར་གཏོགས་Qི་ �̂ང་བ་མེད་པ་ལ་ �̂ང་
མེད་ད�་ ས་པ་དང༌། �̂ང་བ་Nམ་གཞག་ག་ི �̂ང་ 
 

མེད་ལ་དེར་ ས་པ་དང༌། �̂ང་བ་གཏན་ནས་མདེ་པ་ལ་དེར་ ས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། oོར་བ་
;ན་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཉXང་ད�་ཉXང་ད�་མང་ད�་བ��ས་པ་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་
གས�ངས་པ་^་བ�་དེ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་ 
 

@30B པ་ཡོད་དེ། =�ང་བཟེད་དོ་གས�མ་ལས་=ག་ལེན་ད�་མི་ར�ང་བར་གས�ངས་པའི་<བས་ས�་འdX་1ེན་ཡིན་ན། དེ་ལས་=ག་Gངས་པ་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། 



གས�མ་པ་ཡོད་དེ། གསོད་སེམས་མེད་པར་བསད་པ་ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་གཉིས་ཡདོ་དེ། བཅས་རང་གཉིས་ཀ་དང༌། ཐ�ན་མོང་བའི་ �̂ང་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་
བཞིན་ད�་མི་གནས་པ་^་བ�་ལ་ �̂ང་བ་མི་འ Jང་ 
 

བའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་ ་མེད་པའི་ �̂ང་མེད་དང༌། བག་ཡངས་དང་འdེལ་བའི་ �̂ང་མེད་དང༌། བར་ཆད་དང་_ན་པའི་ �̂ང་མེད་དང༌། བBCབ་པར་མི་ན�ས་པའི་ �̂ང་
མེད་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ།  ེ་ 
 

མ་འབའ་ཞིག་བ�ོ་བ་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། �་བ�ང་བཏིང་བའི་ཚI་འཆང་འdལ་འཇོག་གས�མ་>་ི �̂ང་བ་མདེ་པར་གས�ངས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་
]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། �ོག་ག་ིབར་ 
 

ཆད་ད�་འ>Jར་བའི་ཚI་ཆང་མ་གཏོགས་བཅས་�ང་མ་བ�Xང་ན་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ནད་པས་]ི་E�་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་



པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཞན་ཡང་ �̂ང་ 
 

མེད་ད�་གས�ངས་པ་ཡོད་དེ། མ་ ིན་ལེན་,ོང་བའི་ཆདེ་ད�་ཉོ་ཚ&ང་Eང་པོར་ ས་ན་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། དབེན་པའི་གནས་ས�་-གོས་པ་གོང་ད�་འཕེལ་ན་ ིན་ལེན་མ་ ས་པ་སགོས་
ལ་ �̂ང་བ་མེད་པ་དང༌། དགོས་པ་Wད་པར་ཅན་ 
 

ཡོད་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ེསགོས་ལ་རགེ་པ་དང་ད ངས་Qི་ང་ར་ོ ས་པ་ལ་ �̂ང་མེད་ད�་གས�ངས་པ་^་བ�་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། འོ་ན་བཅས་རང་གཉིས་ནང་འདོམས་ན་ཇི་^ར་ ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནང་འདོམས་ན་ཆང་མ་གཏོགས་ 
 

@31A ༄༅། །བཅས་�ང་འདོར་དགསོ་ལ། བཅས་�ང་ནང་འདོམས་ན། དགག་ ་དང་དགསོ་པའི་Wད་པར་དང༌། ཆེ་བའི་ངརོ་ཆ)ང་བ་གནང་བ་དང༌། ཆ)ང་བའི་ངརོ་ཆ་ེབ་གནང་བའང་
ཡོད་པའི་]ིར། དགག་ ་ཆེ་ 
 

ཆ)ང་དང་བཅས་པ་ཆ་ེཆ)ང་འdེལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། དགག་ ་ཆ་ེཡང་བཅས་པ་ཆ)ང་བ་དང༌། བཅས་པ་ཆེ་ཡང་དགག་ ་ཆ)ང་བ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་



སེམས་Qིས་Zག་]Jང་བའི་མཚམས་ 
 

མེད་དགག་ ་ཆ་ེཡང༌། བཅས་པ་ཕམ་པ་ལས་གཞན་ �̂ང་བ་ན་kད་བ?ེད་པར་གས�ངས་པའི་]ིར། ]ི་མ་9Xབ་Oེ། དགེ་iོང་ནད་པས་Qང་ཆང་འཐ�ང་ན་ �̂ང་ ེད་བ?ེད་པར་བཅས་Qང༌། 
ནད་ལ་ཕན་ངསེ༌༈ ཡིན་ན། ཅ)ང་ཟད་འཐ�ང་ཙམ་ལ་དགག 

 

 ་ཆ)ང་བའི་]ིར་རོ། །གཉིས་པ་=ག་མའི་�ོམ་ལས། ཁ�་བ་འཛlན་དང་འZི་ཚlག་བ�ེན་བཀ�ར་�ོན། ༈ །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང༌། །བག་ཙམ་དགེ་འད�ན་ད ེན་དང་དེ་1ེས་
]ོགས། །Wིམ་ས�ན་འ ིན་དང་བཀའ་ 
 

Gོ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་གས�མ་ཡདོ་པ་ལས། དང་པོ་ཁ�་བ་འ ིན་པའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། བཅས་_ན་དག་ེiོང་གིས་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པས་རང་གཞན་>ི་nའི་hོ་
གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ལས་གཞན་པའི་ལ�ས་ 
 

Qི་ཆ་ལ་བ-ེན་ནས་བསམ་བཞིན་ད�་ཁ�་བ་]Jང་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་རགེ་པ་དགེ་འད�ན་>་ི=ག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་གིས་བསམ་བཞིན་ད�་ཆགས་སམེས་Qིས་ཀ�ན་ནས་



Gངས་ཏེ་བ�ད་མེད་Qི་ལ�ས་དངོས་སམ་དེ་དང་ 
 

འdེལ་བའི་�་དང་གོས་སགོས་ལ་རགེ་ཅིང་རགེ་པའི་བདེ་བ་བདག་གརི་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་འZིག་ཚlག་�་བའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གིས་ཆགས་སེམས་Qིས་
བ�ད་མེད་ལ་འZིག་ཚlག་སོགས་བཙ&ག ། 
 

@31B གཏམ་�ས་པ་ཕ་རལོ་པོས་གོ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་བ�ེན་བཀ�ར་བTགས་པའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་Qིས་བ�ད་མེད་ལ་Wེད་Qིས་བདག་ལ་འZིག་པས་བ�ེན་
བཀ�ར་ན་ལེགས་ས་ོཞེས་བ1ོད་པའི་དོན་དེས་ག་ོབ་ 
 

ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་�ན་ ེད་པའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་Tར་མ་འdེལ་བ་གཉིས་མཐ�ན་པའི་]ིར་ད�་འ3ིན་བ?ལ་བའི་hོ་ནས་དེ་གཉིས་Qིས་འZིག་པ་Uད་པ་ནི་[ན]་དེར་འ>Jར་
བའི་]ིར། EXག་པ་ཁང་པའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། རང་ 
 

དོན་ད�་གཞི་མ་དག་པ་དང་jོད་པ་དང་བཅས་པའི་�དི་ད�་ZX་བཅོ་བ
ད་དང་ཞེང་ད�་ZX་]ེད་དང་བཅ)་གཅིག་གི་ཚད་ལས་=ག་པའི་ཁང་པ་བjིག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་ཁང་ཆེན་



>ི་=ག་མ་ཡོད་དེ། གཞི་དང་དངོས་པོ་སགོས་མ་དག 

 

བཞིན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་མམ་དག་ེiངོ་བཞི་ཡིན་[ཡན]་>ི་ཆེད་ད�་ཁང་པ་བjིགས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་གཞི་མེད་Qི་=ག་མ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གཞན་ལ་ཕམ་པའི་
མཐོང་ཐོས་དོགས་གས�མ་གང་ར�ང་མེད་བཞིན་ད�༌༈ 
 

འདིས་འདི་འདི་^ར་ ས་སོ་ཞེས་ ་ ེད་oར་བའི་h་ོནས་B་ོབཏགས་ཏེ་�ིང་ནས་<�ར་པ་བཏབ་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་བག་ཙམ་>ི་=ག་མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་^ར་མེད་བཞིན་ ་
 ེད་མ་oར་བས་སམ། <�ར་འདེབས་Qི་གཞི་བག ༈ 
 

ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བ-ེན་ནས་<�ར་པ་བཏབ་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་ད ེན་>ི་=ག་མ་ཡོད་དེ། མི་མཐ�ན་པའི་བསམ་པས་ཕན་ཚ)ན་བཞི་ཚན་ད�་ལོངས་པའི་དག་ེའད�ན་>ི་བར་ད�་
ཆོས་མ་ཡིན་པས་ད ེན་ ེད་པར་��གས་པ་ལ། 
 

དགེ་འད�ན་>སི་གཞམས་བhོ་དང་གསལོ་བཞིའི་ལས་Qིས་བ�ོག་པར་ ས་Qང་མཐར་མ་བཏང་བའི་ཚI་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་གཅིག་པ་ད ེན་>་ི1སེ་ས�་]ོགས་པའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། 



Tར་^ར་ད ེན་ ེད་པའི་9ོགས་ས�་��གས་པ་ལ་ 
 

@32A ༄༅། །གཞམས་བh་ོསགོས་Qིས་བ�ོག་Qང་མཐར་མ་བཏང་བའི་ཚI་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་གཉིས་པ་Wིམ་ས�ན་འ ིན་པའི་=ག་མ་ཡོད་དེ། Uོད་པ་ངན་པས་Wིམ་བདག་
དག་དག་ེའད�ན་ལ་མ་ིདད་པའི་�ེན་ 
 

 ས་པ་ན་དེའི་ཉེས་པས་རང་ཉིད་གནས་ནས་བ�ད་པའི་ཚI་�ོད་པ་པ�་དག་ེའད�ན་ལ་<�ར་པ་འདེབས་པར་ ེད་པ་གཞན་>ིས་བ�ོག་པ་[ས་བ�ོག་Qང་མི་ཉན་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་
གས�མ་པ་བཀའ་Gོ་མི་བདེ་བའི་=ག་མ་ཡོད་ 
 

དེ༑ རང་ཉིད་ལ་ �̂ང་བ་ Jང་བའི་ཚI་དག་ེiོང་གཞན་>ིས་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་aངེ་བ་དང་ད�་མ་ིལེན་ཅིང་]ིར་{|ར་བར་ ེད་པ་Tར་བཞིན་བ�ོག་Qང་མ་ིཉན་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དེ་དག་གི་གང་
[aེང]་གཞི་སགོས་Wད་པར་
ས་པར་ནི་གཞེན་[གཞན]་ད�་ཤེས་ 
 

པར་ འོ། །འདིར་མ་ངསེ་པའི་ �̂ང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕམ་=ག་ �̂ང་ ེད་གས�མ་ད�་མ་ངསེ་པ་དང༌། =ག་མ་དང་ �̂ང་ ེད་གཉིས་ས�་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བ�ད་



མེད་དང་=ན་ཅིག་འདོམ་གང་ག་ིནང་ད�་ 
 

གནས་པའི་ཚI་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་འདོམ་གང་གི་]ི་རལོ་ད�་གནས་པ་ལས་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ �̂ང་ ེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ,ང་ �̂ང་
དང༌། �̂ང་ ེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཅ)་ཚན་གས�མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། �ོམ་ལས། འཆང་བ་འdལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འZXར་འཇ�ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །iོང་དང་Oོད་གཡགོས་kད་གཡོགས་
བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སརོ་བ<�ར་བའོ། ། 
 

ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་གོས་ཞག་བཅ)་འཆང་,ང་གི་ �̂ང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གསི་ཆོས་གོས་Qི་
;ར་མ་བTསོ་ཤིང་ZX་གང་གི་ཚད་ད�་ལངོས་པ་གནས་<བས་རང་ཉིད་དབང་
 ར་ཡོད་པའི་གསོ་ ིན་>སི་མ་བ�བས་པའམ་བ�བས་ 
 

@32B Qང་ཤན་��གས་པ་རང་དོན་ད�་ཞག་བཅ)་མ་0གོས་Qི་བར་ད�་བཞག་པའི་ཚI་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དེ་ཡང་ཞག་བཅ)་པའི་མཐའ་འདས་པ་ལ་^ོས་ཏེ། བཅ)་གཅིག་པའི་?་རེངས་ཤར་བའི་



ཚI་,ང་ �̂ང་དེ་བ?ེད་པའི་]ིར་ཏེ། དེའི་?་རངེས་དང་པོ་ 
 

ཤར་བའི་ཚI་དེ་བ?ེད་པའི་]ིར། ?་རངེས་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། དང་བར་ཐ་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཤར་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། ནམ་རངི་བའི་ཚI་[་ཆ་དང༌། ཐ�ང་བའི་ཚI་ས�མ་ཆ་ལ�ས་པ་ན་དེ་
འཆར་བའི་]ིར། ]ི་མ་དེར་ཐལ། Uརི་ནམ་ལ་�ོད་དང་ 
 

ས�ང་[ག�ང]་དང་ཐོ་རངས་གས�མ་ད�་]ེ་ནས་དེ་ར་ེར་ེལའང་གས�མ་གས�མ་ད�་]ེ་བའི་ཐ་མའི་དང་པ�་]ེད་ནས་?་རངེས་དང་པོ་འཆར་བའི་]ིར་ཏེ། དགེ་iངོ་མའི་Nམ་འ ེད་ལས། ཐ�ན་ཐ་མའི་
དང་པ�་]ེད་®་བ\�ང་ད�་ཉེ་བ་ན་?་རངེས་དང་པོ་འཆར། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་]ིར། -གས་Qི་hོ་ནས་?་རངེས་འཆར་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ཇི་<ད་ད�། <ར་མའི་བOན་བཅོས་ལས། ?་རངེས་དང་པོ་ཤར་བ་ནི། །ཤར་]ོགས་ས�་ནི་Tརོ་7ང་ཞིང༌། །<ར་མའི་གདོང་ག་ི
འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་Tོ་?ར་ 
 

>Jར་པ་ཡིན། །?་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །དེས་ནི་ཤར་]ོགས་?་ཞིང་དམར། །
;་<ར་འོད་ནི་ཆ)ང་བ་དང༌། །ནམ་མཁའ་སརེ་?ར་>Jར་པ་ཡིན། །?་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །
;་<ར་



འོད་ནི་མེད་པ་དང༌། །?་རེངས་ཐ་མ་འོད་ 
 

གཟིར་འ>Jར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བར་ད�། །ཞེས་གས�ངས་པ་^ར་ཡང་ར�ང་བའི་]ིར། འདིར་ཤན་>་ིད ེ་བ་ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་དང་Wད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། ]ི་
མ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། གོས་དང་=�ང་ 
 

བཟེད་Qི་ཞག་ཤན་Wད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར། གསོ་དང་=�ང་བ་མེད་[=�ང་བཟེད]་གང་ར�ང་ག་ིཤན་\ེག་ ེད་ཡནི་ན། རང་གི་ཤན་བ\ེག་ ་ལས་]ིས་£ེད་མ་ཡིན་པས་
Wབ་Qང༌། Tར་£ེད་ཡིན་པས་ནི་མ་Wབ་O།ེ ད�ས་མཉམ་ད�་£ེད་པ་ལ་ 
 

@33A ༄༅། །ཡང་བ\ེག་ ་\གེ་ ེད་གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར་ཏེ། གསོ་གཉིས་མཉམ་ད�་£ེད་པའི་ཚI་གཅིག་ ིན་>སི་བ�བས་ལ། ཅིག་ཤོས་ ིན་>ིས་མ་བ�བས་པར་ཞག་བཅ)འི་མཐའ་
འདས་པ་ན། T་མས་ཤན་Oོབས་དང༌། ]ི་ 
 

མས་རང་Oོབས་Qི་,ང་ �̂ང་བ?ེད་པའི་]ིར། དེ་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གི་ཤན་བ\ེག་ ་ཡིན་ན། རང་ག་ི\གེ་ ེད་Qི་Tར་£ེད་མ་ཡིན་པས་Wབ་Oེ། རིགས་པ་མཚ)ངས་པའི་]ིར། kན་



ལ་མ་ིའE་བའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། ཞག་བད�ན་པའི་kན་ 
 

>ི་ཞག་ཤན་\གེ་ ེད་ཡིན་ན། རང་ག་ིབ\ེག་ ་ལས་Tར་£ེད་པས་Wབ་Oེ། \ེག་ ེད་Qིས། རང་གི་]ིས་ Jང་བ་ལ་ཤན་\གེ་པར་ ེད་པའི་]ིར། གསོ་=�ང་གི་ཞག་ཤན་Wད་པར་ཅན་ཡནི་
མིན་>ི་ད ེ་བ་ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་ནི། \ེག་ ེད་ 
 

 ིན་>ིས་མ་བ�བས་པས་བ\ེག་ ་ ིན་>སི་བ�བས་པ་བ\གེ་པའི་hོ་ནས་བཞག །Wད་པར་ཅན་མ་ཡནི་པ་ནི།  ིན་>ིས་མ་བ�བས་པས་མ་བ�བས་པ་ལ་ཤན་བ\ེག་པའི་h་ོནས་བཞག་
པའི་]ིར། kན་ལ་ཞག་ཤན་Wད་པར་ཅན་ཡིན་ 
 

མིན་གཉིས་ཡོད་[མེད?]་དེ། དེ་ནི་\ེག་ ེད་ ིན་བ�བས་ཅན་>སི་བ\ེག་ ་ཡང་ ིན་>ིས་བ�བས་པ་ལ་བ\ེག་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་]ིར། kན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་>་ིWད་པར་འ ེད་དམ་ཞེ་
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་ར�ང་གི་kན་>སི་རང་ལ་ཤན་ 
 

བ\ེག་པ་མདེ་པའི་]ིར། ,ང་ཤན་ལའང་Wད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་Wད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་>སི་དེ་^ར་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ,ང་ �̂ང་]ིར་བཅོས་ ེད་པའི་ཚI་གང་ལས་



,ང་ �̂ང་ Jང་བའི་དངསོ་པོ་དེ་མ་,ངས་པར་ 
 

�̂ང་བ་དེ་དགེ་iངོ་གཞན་གཅིག་ག་ིEXང་ད�་བཤགས་ཆོག་པ་དང༌། དེའི་ཚI་དངསོ་པོ་དེ་,ངས་དགོས་པའི་Wད་པར་>སི་དེ་^ར་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། Eན་ཤེས་བག་ཡོད་སགོས་P�གས་Eག་
དང་_ན་པའི་དག་ེiངོ་དང༌། དེ་P�གས་ཆ)ང་ 
 

@33B བའི་དགེ་iངོ་གཉིས་Qི་ད ེ་བས་དེ་^ར་ཡོད་པའི་]ིར། དངོས་པོ་དེ་,ངོ་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་,ངོ་བ་དང༌། གཏན་ད�་,ོང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ཆོས་གསོ་གས�མ་^་བ�་
རེ་ཞིག་དང༌།  ིན་འ3ོག་^་བ�་གཏན་ད�་,ངོ་དགོས་ 
 

པའི་]ིར། གང་ལ་,ོང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ཐ་དད་པར་དག་ེiངོ་ཞིག་ལ་,ང་བར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་འdལ་,ང་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་གསི་འཚ&་བའི་ཡ་ོ ད་ད�་ ིན་>ིས་བ�བས་པའི་ཆོས་
གོས་གས�མ་གང་ར�ང་ཡོད་པའི་གནས་དང་མཚམས་ 
 

ཐ་དད་ད�་གནས་ནས་ཞག་]ི་མའི་?་རངེས་ཤར་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། མཚམས་ཐ་དད་མི་ཐ་དད་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། Wིམ་པ་ནོར་གཅིག་པའི་ཁང་པ་ཕན་ཚ)ན་jིག་པ་སོགས་Qིས་



འEེལ་ཞིང་མཚམས་གཞན་མ་��གས་ན་གནས་ 
 

གཅིག་ཏ�་ཆསོ་གོས་བཞག་ཅིང༌། ཅིག་ཤོས་ས�་དག་ེiངོ་དེ་བ�ད་ནས་?་རངེས་ཤར་ཡང་ �̂ང་བ་མ་ིབ?ེད་ལ། ནོར་ཐ་དད་པའི་ཁང་པ་སོ་སརོ་བ�ད་པ་ཙམ་>སི་?་རངེས་ཤར་བ་ན་ �̂ང་བ་
བ?ེད་པའི་]ིར། བiབ་པ་དང་མཚན་དང་^་བ་ 
 

འཐ�ན་པའི་རབ་ Jང་ག་ིགནས་ཡིན་ན། jིག་པ་སགོ་དང་འdེལ་ཞིང་བར་ད�་མཚམས་གཞན་མ་��གས་ན་ཆོས་གོས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ལས་
ང་9གས་གཅིག་ཚ)ན་ཆད་Qི་གནས་གང་ཡང་
ར�ང་བར་བTད༌༈ ནས་]ི་མའི་?་རེངས་ཤར་བའི་ཚI་ 
 

འdལ་,ང་མི་བ?ེད་དེ། རབ་ Jང་ལ་ནི་^་བ་མཐ�ན་པ་གཙ&་བའི་]ིར་རོ། །གས�མ་པ་�་འཇོག་ག་ི,ང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གསི་ཁ་བ<ང་དགསོ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གསོ་ZX་གང་གི་
ཚད་ད�་ལངོས་ཤིང་པ�ས་མ་ོགཉིས་དང་^ེ་བའི་ 
 

འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པའི་ཚད་ད�་མ་ལོངས་པར་ ིན་>ིས་མ་བ�བས་པར་�་བ་གཅིག་འདས་Qི་བར་བཞག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། འདིར་རགིས་བ�ོག་ལ་ཤན་མི་འ Jང་བ་དང༌། ཤན་



འ Jང་ལ་རགིས་མ་ིབ�ོག་པ། རིགས་Qང་བ�ོག 

 

@34A ༄༅། །ལ་ཤན་འ Jང་བ། རིགས་མི་བ�ོག་ཅིང་ཤན་Qང་མི་འ Jང་བ་O་ེབཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ཚIས་གཅིག་ཁ་གང་སགོས་Qི་གསོ་£ེད། ཚIས་EXག་^་བ�་ཁ་<ོང་ག་ིགསོ་£ེད་པ། 
ཚIས་བད�ན་^་བ�་ལ་མསི་[མེས]་ཚlག་པ་ 
 

སོགས་Qིས་དགསོ་མེད་ད�་>Jར་པའམ། མ་£ེད་Qང་ཁ་<ོང་ག་ིརེ་བ་ཆད་པ་ན་�་འཇོག་གི་རགིས་ལས་བ�ོག་ནས་ཞག་བཅ)་འཆང་,ང་?ེད། གཉིས་པ་ནི། ཚIས་གཅིག་ལ་ཁ་སགོས་Qི་
གོས་£ེད་པ་ཚIས་EXག་^་བ�་ལ་ཁ་<ངོ་གི་གསོ་ 
 

£ེད་Qང་ཚང་ད�་མཆོག་[ཚང་ད�་མ་ཆགོ?]་པར་ ིན་>སི་མ་བ�བས་པར་ར་ེབ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་ས�མ་ཅ)་འདས་པ་ན་,ང་ �̂ང་བ?ེད། གས�མ་པ་ནི། ཚIས་གཅིག་^་བ�་ཁ་སགོས་Qི་གསོ་£ེད་
པ་ཚIས་བད�ན་^་བ�་ལ་ཁ་<ོང་གི་གསོ་ཚང་བ་£ེད་Qང་ ིན་>ིས་མ་ 
 

བ�བས་པར་�་བར་བཞག་པ་ན་�་འཇོག་ག་ིརིགས་ལས་བ�ོག་ནས་ཞག་བཅ)་འཆང་,ང་བ?ེད། བཞི་པ་ནི། དེ་ལས་བ�ོག་པ་ ིན་>སི་བ�བས་ནས་བཞག་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། དང་



པོ་9Xབ་Oེ། �་འཇོག་གི་རགིས་ལས་ 
 

བ�ོག་ཅིང༌། ཤན་\ེག་ ེད་མེད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། ཤན་\ེག་ ེད་དང་བཅས་ཤིང་�་འཇོག་གི་,ང་ �̂ང་བ?ེད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་9Xབ་Oེ། �་འཇོག་ག་ིརགིས་ལས་བ�ོག་Qང་
ཤན་འ Jང་བའི་]ིར་ཏེ། T་མས༌༈ 
 

རང་Oོབས་དང་]ི་མ་ལས་ཤན་Oོབས་Qིས་ཞག་བཅ)་འཆང་,ང་བ?ེད་པའི་]ིར། དེས་ན་ཞག་ས�མ་ཅ)་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་ �̂ང་བ་ཡིན་ན། �་འཇོག་ག་ི,ང་ �̂ང་ཡིན་པས་མ་Wབ་Oེ། 

;་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་]ིར། �་ 
 

འཇོག་ག་ི,ང་བ་བ?ེད་པའི་གསོ་ཡིན་ནའང་�་བ་གཅིག་ཚང་བའི་བར་འཇོག་དགསོ་པས་མ་Wབ་Oེ། ཤན་Oོབས་Qིས་�་འཇོག་གི་,ང་ �̂ང་བ?ེད་པ་ཡོད་པར་ཡང་བ1ོད་ཟིན་པའི་]ིར་
རོ། །བཞི་པ་འZXར་འཇ�ག་ག་ི,ང་པ་ 
 

@34B ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གིས་རང་ག་ིཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་དགེ་iངོ་མར་རང་གི་འཚ&་བའི་ཡོ་ ད་Qི་ཆསོ་གོས་ ིན་�བས་ཅན་འZXར་བཅ)ག་Oེ་ ་བ་0ོགས་པའི་ཚI་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་



ལེན་པའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ཆསོ་གོས་དེ་ཡོད་ 
 

བཞིན་ད�་བ1ེ་ཚ&ང་སོགས་Qི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་དག་ེiོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ནོར་མ་ིགཅིག་པ་ལས་རང་དོན་ད�་བiངས་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་iོང་བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། རང་དང་ནོར་
མི་གཅིག་པའི་Wིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལས་གསོ་ར�ང་ 
 

བ་ཚད་_ན་བiངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་iོང་བ་རིགས་པའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསོ་གས�མ་པོ་སགོས་གང་ར�ང་ཞིག་མེད་པའི་དག་ེiོང་གིས་Wིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཆསོ་གསོ་ཟ�ང་གཅིག་ལས་=ག་བiེངས་[བiངས] 

 

པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་དཔགས་པ་iོང་བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། Wིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་གཞན་>ིས་Gོས་གང་དཔོགས་ ིན་པ་ལས་=ག་Gངས་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་
སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་Gོང་བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། 
 

Wིམ་གཅིག་ནས་ཕོ་མ་ོགཉིས་སོ་སོ་ལས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་T་མ་དང་འE་བའི་]ིར། བཅ)་པ་བ<�ར་བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་གོས་Qི་རིན་ད�་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ལས་དེར་



ལན་གས�མ་བ<�ལ་ཞིང་ལན་གས�མ་>་ིབར་ད�་མཐོང་ 
 

སར་བ�ད་པས་Qང་མ་ཐོབ་པ་iར་བ<�ལ་ནས་ཐོབ་པའི་ཚI་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་ཚན་གཉིས་པ་ནི། �ོམ་ལས། �ིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །EXག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་
ནི། །འZX་བ་དང་ནི་གསརེ་དང�ལ་ལེན། ། 
 

མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚ&ང་ངོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་�ིན་བལ་>ི་,ང་བ་ཡོད་དེ། �ིན་བལ་ཁ་ོནས་9Xབ་པའི་གདན་འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ད�་ལངོས་པར་
 ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་བལ་ནག 

 

@35A ༄༅། །འབའ་ཞིག་གི་,ང་བ་ཡོད་དེ། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ག་ིགདན་9Xབ་པར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཆ་གཉིས་བ�སེ་པའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། གདན་ལ་བཞི་
ཆར་བགསོ་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ 
 

=ག་བལ་ནག་ལས་9Xབ་པར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་ལ་ོEXག་གི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ལོ་EXག་ག་ིབར་ད�་Oན་Uོད་
;་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་ད�་གདན་གསར་པ་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་



བའི་]ིར། [་པ་མཐོ་གང་མ་aན་པའི་,ང་བ་ 
 

ཡོད་དེ། གདིང་བ་གསར་པ་ ས་པའི་ཚI་£ིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ག་ིཚད་དེ་ལ་མ་aན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་བལ་ཐོག་གི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་སེམས་
Qིས་ཀ�ན་ནས་Gངས་ཏེ་བལ་ཁ�ར་ཆེན་པོ་Wེར་ 
 

ནས་
ངས་9གས་འདས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་འZXར་འཇ�ག་གི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ཉེ་ད�་མ་ཡནི་པའི་དགེ་iངོ་མ་ལ་བལ་nེལ་བ་དང་འཚIད་པ་དང་འZXར་བཅ)ག་པ་ན་དེར་
འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་གསེར་དང�ལ་ལེན་ 
 

པའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ཆ)ད་ཟ་བ་སགོས་Qི་�ེན་མེད་པར་དགསོ་མེད་ད�་གསརེ་དང�ལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་རགེ་གམ་རགེ་ཏ�་བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་མངོན་ཚན་ཅན་>་ི
,ང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་སམེས་Qིས་Wིམ་པ་ཉེ་ད�་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལ་རང་དོན་ད�་གསརེ་སགོས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ཁ་ེ,ོག་ ེད་ད�་བཅ)ག་ནས་བ?ེད་ཐོབ་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་ཉོ་ཚ&ང་གི་,ང་བ་ཡོད་དེ། རནི་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་



ལ་ཁ་ེ,ོག་ ེད་བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་ 
 

]ིར། བཅ)་ཚན་གས�མ་པ་ནི། �ོམ་ལས། =�ང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། ། ིན་འ3ོག་Oོན་�་ཐ་ཆ)ང་དང༌། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བTོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་
ག ོ།ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་=�ང་ 
 

@35B བཟེད་འཆང་བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་རང་ལ་ཡོད་པའི་=�ང་བཟེད་ར�ང་བ་ ིན་>ིས་མ་བ�བས་པར་རང་Oོབས་དང་ཤན་Oོབས་གང་ར�ང་གསི་ཞག་བཅ)་འདས་པར་བཅིངས་
[བཅངས]་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་=�ང་བཟེད་=ག་པོ་འཚ&ལ་ 
 

བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། =�ང་བཟེད་ཚད་_ན་རང་ལ་ཡདོ་བཞིན་ད�་Wིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལས་བiངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་འཐག་ཏ�་འཇ�ག་པའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་
པའི་Wིམ་པ་ལ་a་®ན་མ་ ིན་པར་འཐག 

 

འཐག་ཏ�་བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་འཐག་པ་བ?ེད་པའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། Wིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པས་འཐག་བཏགས་ནས་རང་ལ་Oེར་བར་ཁས་Gངས་པ་ན་འཐག་མཁན་ལ་



�ོག་ཏ�་a་®ན་ ིན་ནས་Oརེ་མཁན་>་ིGོ་དང་ 
 

མི་འཚམ་བའི་བཟང་ཆེན་འཐག་ཏ�་བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་ ིན་འ3ོག་གི་,ང་བ་ཡོད་དེ། རང་ག་ིཡོ་ ད་དགེ་iངོ་གཞན་ལ་ ིན་ཟིན་པ་iར་འ3ོག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
EXག་པ་བ-ད་པ་ལས་ Jང་བའི་,ང་བ་ 
 

ཡོད་དེ། ད ར་>ི་£ེད་པ་བགོ་T་བ་དང་བཞག་]ིས་པ་སགོས་ལས་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་དགོན་པའི་འdལ་,ང་ཡོད་དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་དག་ེiངོ་དགོན་པ་བ་ལ་
Nམ་oར་སགོས་ཞག་EXག་ག་ིབར་ 
 

འdལ་བར་གནང་བ་ལས་=ག་ཞག་བད�ན་སངོ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་རས་ཆེན་བཅང་བའི་,ང་བ་ཡོད་དེ། ད ར་>་ིརས་ཆེན་ད ར་ཁས་ལེན་>ི་T་རལོ་�་གཅིག་ཕན་ནས་
འཚ&ལ་བ་དང༌། དགག་ད ེ་9ོལ་ནས་ཕན་ 
 

ཆད་འདས་པར་འཇོག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་བTསོ་བ{|ར་>ི་,ང་བ་ཡོད་དེ། oིན་བདག་གསི་དག་ེའད�ན་Uི་ལ་ཕ�ལ་བའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་བ{|ར་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་



]ིར། བཅ)་པ་གསོག་འཇོག་གི་,ང་བ༌༈ 
 

@36A ༄༅། །ཡོད་དེ། kན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ ིན་ལེན་ ས་པ་མ་བཤིག་པར་རང་ད�ས་ལས་འདས་པར་འཇོག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། Wད་པར་ཡོད་དེ། T་Eོ་ ིན་ལེན་ ས་པ་ག�ང་
དང༌། ]ི་Eོ་ ིན་ལེན་ ས་བ་�ོད་ 
 

ཐ�ན་>ི་མཐའ་དང༌། ཞག་བད�ན་པའི་kན་བད�ན་པའི་མཐའ་དང༌། ཇི་�ིད་འཚ&་བཅང་ག་ིkན་ནམ་ནད་སསོ་Qི་མཐའ་ལས་འདས་བ་ན་དེ་དང་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར་རོ། །གཉིས་པ་ �̂ང་ ེད་
འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅ)་ཚན་དག�་ཡོད་པའི་ 
 

བཅ)་ཚན་དང་པོ་ནི། �ོམ་ལས། 0¤ན་?ོན་དག་ེiོང་3་མ་དང༌། །?ོ་ངགོས་ ེད་དང་Oོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆསོ། །བཤེས་ངརོ་ ེད་དང་Wད་ད�་གསོད། །ཅེས་
འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་0¤ན་ 
 

�འི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་གི་འད�་ཤེས་བ{|ར་ཏེ་ཕམ་=ག་¨ོམ་པོ་ཉེས་ ས་Qི་0¤ན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ལས་གཞན་པའི་0¤ན་ཤེས་བཞིན་ད�་�ས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ག་ོབ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་



]ིར། གཉིས་པ་?ོན་�་བའི་ �̂ང་ ེད་ 
 

ཡོད་དེ། བདེན་ནམ་བ0¤ན་ཡང་ར�ང་ངན་སེམས་Qིས་དགེ་iོང་གཞན་>་ིརགིས་ར�ས་དབང་པོ་སགོས་Qི་?ནོ་དེ་ཉིད་Qི་མངོན་ས�མ་ད�་བ1ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་3་མ་ ེད་
པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། བསམ་བཞིན་ད�་མཐ�ན་ 
 

པའི་དགེ་iངོ་ནང་ཕན་ཚ)ན་>ི་བར་ད�་3་མ་ ས་ཏེ་]ེ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་?ོན་འདོགས་པའི་ �̂ང་ ེད་དམ་?་ོངགོས་Qི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་གཉིས་ཕན་ཚ)ན་>་ིjོད་ན་
དགེ་བད�ན་>སི་ཆོས་བཞིན་ད�་ཞི་བར་ ས་པ་ལ། 
 

iར་?ོན་བཏགས་ནས་jོད་པ་བiངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་བ�ད་མེད་ལ་ཆོས་Oོན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ?ེས་པ་མེད་པའི་སར་བ�ད་མེད་ལ་ཆོས་ཚlག་EXག་ལས་=ག་བOན་པ་
ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་བ�ེན་ 
 

@36B པར་མ་0གོས་པ་དང་=ན་ཅིག་འདོན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ད�ས་Eན་མེད་པར་བ�ེན་པར་མ་0གོས་པ་དང་=ན་ཅིག་ཏ�་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ག་ིཚད་ད�་ལངོས་པའི་ཆསོ་འདོན་པར་ ས་པ་



ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་གནས་ངན་ལེན་བ1ོད་པའི་ �̂ང་ 
 

 ེད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་Qིས་དག་ེiངོ་དེའི་ཕམ་=ག་ག་ི �̂ང་བ་aེང་མི་འོས་བཞིན་ད�་བ�ེན་པར་མ་0ོགས་པ་ལ་བ1ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་མི་ཆསོ་G་མ་བདེན་པར་�་བའི་
�̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་མེད་པར་རང་གསི་ཐོབ་པའི་ 

 

གོང་མའི་ཡོན་ཏན་Wད་པར་ཅན་བ�ེན་པར་མ་0གོས་པ་ལ་བ1ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་བཤེས་ངརོ་ ེད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་Uིའི་ལས་ ེད་པའི་དག་ེiངོ་གིས་Uི་
0ས་Qི་Oངེ་ནས་Oརེ་འོས་པ་གཞན་ལ་ ིན་པ་ལ་ 
 

བཤེས་ངརོ་ ིན་ནོ་ཞེས་?ནོ་བ1ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་Wད་གསོད་Qི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གས་ོoོང་སོགས་Qི་ཚI་བiབ་པའི་གཞི་3་མོ་འདིས་ཅི་ ེད་ཅེས་Wད་གསོད་Qིས་<�ར་
བའི་ཚlག་བ1ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
 

བཅ)་ཚན་གཉིས་པ་ནི། �མོ་ལས། ས་བོན་འ]་བ་བhོ་བ་དང༌། །Zི་དང་གདིང་དང་�ོད་པ་དང༌། །]ིས་གནོན་འ Jང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་ས�་བjིགས་པའོ། །ཞེས་འ Jང་



བ་^ར། དང་པོ་ས་བོན་འཇིག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་ 
 

དེ༑ ས་བོན་མ་ཉམས་པའི་རིགས་Uི་དང་9་ོནས་སགོས་Qི་ས་བོན་བ\�ང་གཅོད་སོགས་Qི་h་ོནས་ཉམས་པར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་འ]་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་
འད�ན་>ི་གནས་མལ་?ོབས་པ་པ�་དག་ེiོང་གིས་ཚ)ལ་ 
 

བཞིན་ ས་Qང་འ]་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་བhོ་བ་Nར་གཟོན་>ི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གཞན་དག་གསི་]ིར་བཅོས་ལ་ལགེས་པར་འགདོ་པའི་ཆེད་ད�་ཚ)ལ་Zིམས་Qི་h་ོ
ནས་ཚ)ལ་བཞིན་aེང་བ་གཡོ་ཐབས་Qིས་གཞན་ 
 

@37A ༄༅། །ད�་བ{|ར་བར་ ེད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་གནས་མལ་ལས་>Jར་པའི་ �̂ང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>ི་གནས་མལ་ལ་ལངོས་Uད་དེ་ཆ)ད་ཟ་བ་ཡོད་ན་མ་བ��ས་
པར་ཉི་མ་དེར་འདོམ་ཞེ་དག�འི་ 
 

གནས་ས�་]ིན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་གདིང་བ་ལས་>Jར་པའི་ �̂ང་བ་ཡོད་དེ། གཙ)ག་ལག་ཁང་ད�་རང་ག་ིགདིང་བའི་འོག་ཏ�་©་སགོས་བཏིང་བ་ཡོད་ན་1སེ་ས�་མ་བ��ས་པར་



བཞག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་�ོད་ 
 

པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་ཙམ་>ིས་དག་ེiོང་གཞན་གནས་ནས་]ིར་�ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་]ིས་གནོན་>ི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་Qིས་ཀ�ན་ནས་
བiངས་ཏེ་ལ�ས་ངག་གང་ར�ང་གིས་དག་ེiོང་གཞན་ 
 

ཟིལ་>སི་གནོན་པའི་མཐོ་བཙམས་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་j་བ་འ Jང་བ་ལ་འད�ག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་Qིས་དགེ་iངོ་གཞན་>་ིགནས་ཁང་ཐོག་ཏ�་Zི་
�ང་པ་ཅན་^་བ�་རང་ལ�ས་Qིས་མནན་ནས་ 
 

གནོད་པར་>Jར་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་འདེབས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡདོ་དེ། ཤེས་བཞིན་ད�་�ོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་©་ཆ)་ཤིང་སགོས་ལ་ལངོས་Uད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
བཅ)་པ་རིམ་པ་=ག་པར་བjིགས་པའི་ 
 

�̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ག་ིཆེད་ད�་གཙ)ག་ལག་ཁང་བjིགས་པའི་ཚI་ཆར་ཆ)་སགོས་Qི་གནོད་པ་མ་བ�Xང་བར་ཉིན་གཅིག་རིམ་པ་གས�མ་ལས་=ག་བjིགས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་



]ིར། བཅ)་ཚན་གས�མ་པ་ནི། �ོམ་ལས། 
 

མ་བ<ོས་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། །ཟས་དང་ཆོས་གསོ་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་འཐ�ན་9X་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་iོང་མ་ཡསི་oོར་བཅ)ག་པའོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་མ་
བ<ོས་པར་ཆསོ་Oོན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། 
 

@37B དགེ་iོང་མའི་Oོན་པར་མ་བ<ོས་བཞིན་ད�་དེ་ལ་ཆསོ་Oོན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཉི་མ་ན�བ་Qི་བར་ད�་ཆོས་Oོན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་མའི་Oོན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་
ལ་ཉི་མ་ན�བ་Qི་བར་ད�་ཆསོ་Oོན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ 
 

ཟས་Qི་]ིར་ད�་ཆོས་Oོན་ཏོ་ཟེར་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མའི་Oོན་པར་བ<ོས་པའི་དགེ་iངོ་ལ་3ག་དོག་གིས་ཟས་Qི་ཆེད་ད�་ཆོས་Oོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་
གོས་ ིན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡདོ་དེ། བཤེས་ངོ་ཙམ་>ི་]ིར་དག་ེ 
 

iོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ག་ིགསོ་ ིན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་གསོ་ ེད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དེ་^་བ�འི་དགེ་iོང་མའི་གསོ་བཅོམས་[བཙ&མས?] [བཙIམས?]་པ་ན་དེར་འ>Jར་



བའི་]ིར། EXག་པ་ལམ་ད�་འ9ོ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མ་དང་ 
 

=ན་ཅིག་ལམ་ད�་
ངས་9གས་འདས་པར་]ིན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་9Xར་འཇ�ག་ག་ི �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མ་དང་=ན་ཅིག་9Xར་��གས་ནས་ཆ)འི་
;ན་]ོགས་ས�་
ངས་
9ངས་འདས་Qི་བར་ད�་]ིན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
 

བ
ད་པ་?བས་ཡོད་ན་འད�ག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་9ོགས་?ེས་པ་མེད་པར་ཐོག་མཐའ་གང་ར�ང་ག་ི?བས་ཡོད་ད�་འད�ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་དབེན་
པ་དེར་འ9ེང་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། འ9ེང་བའི་Wད་ 
 

པར་མ་གཏོགས་T་མ་དང་འE་བའི་]ིར། བཅ)་པ་ཟས་oརོ་ད�་བཅ)ག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མར་རང་ཉིད་Qི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་པའང་ཡོད་པར་བ1ོད་ད�་བཅ)ག་
ནས་དེས་Wིམ་བདག་གི་ཟས་རང་ལ་oརོ་བར་ ས་པ་ན་དེར་ 
 

འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་ཚན་བཞི་པ་ནི། �ོམ་ལས། ཡང་ཡང་དང་ནི་འད�ག་གནས་གཅིག །]ེ་དང་བཅའ་དང་Oོབས་པ་དང༌། །ད�ས་དང་ད�ས་མིན་གསགོ་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་



བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་ཡང་ 
 

@38A ༄༅། །ཡང་ཟ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་Wད་པར་ཅན་མེད་པར་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་Wིམ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ནར་ད�ས་ར�ང་ག་ིཟས་ལན་གཉིས་གས�མ་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་
བའི་]ིར། གཉིས་པ་འད�ག་གནས་གཅིག་ཏ�་ 
 

ཟ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། མ�་Oེགས་ཁོ་ནའི་oིན་གནས་ ེད་པའི་Wིམ་པའི་ནང་ད�་མ�་Oགེས་དང་=ན་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་=ག་གནས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་
པ་=ག་པ་ལེན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Wིམ་ནས་ད�ས་གཅིག་ཁ་ཟས་=�ང་བཟེད་གས�མ་ལས་=ག་བiངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་,ངས་པ་ཟ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ།  ིན་ལེན་ ས་པའི་ད�ས་ར�ང་ག་ིཟས་ལ�ས་ངག་
བསམ་oརོ་>སི་,ངས་པ་ལས་iར་ད�ས་ར�ང་ 
 

གི་ཟས་=ག་པོར་[བོར]་མ་ ས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་,ངས་པ་Oོབས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ད�ས་ར�ང་གི་ཟས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཟ་བ་,ངས་པ་ན་iར་ཟ་བ་ན་=ག་པོར་



[=ག་བོར]་མ་ ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་Oོབས་པར་ ས་པ་ 
 

ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་དེར་དགེ་འད�ན་དང་=ན་ཅིག་ཟ་དགསོ་པའི་ཟས་མ་ིམཐ�ན་པའི་བསམ་པས་ལོགས་ས�་འད�ས་ནས་ཟོས་པ་
ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་ད�ས་མིན་ད�་ཟ་བའི་ 
 

�̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ད�ས་ར�ང་གི་རང་གནས་པའི་aངི་དེའི་ཉི་མ་]ེད་ཡོལ་ནས་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་གསགོ་འཇོག་གི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། kན་བཞི་པོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ ིན་
ལེན་ ས་པ་མ་ཞིག་པའི་=ག་མ་གསགོ་འཇོག་ ས་ 
 

ནས་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། འདིའི་ཆ་ལ་བ-ེན་པའི་ཉེས་ ས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཙ&ས་དང་ཞག་ལོན་དང་1ེན་བཙ&ས་ཏེ་བཞི་ཡདོ་པའི་]ིར། དེ་དག་གི་Wད་པར་
ནི་བiབ་ ་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་ཤེས་པར་ ་Oེ། 
 

@38B འདིར་མང་ད�་དོགས་པའི་]ིར་རོ། །དག�་པ་ ིན་ལེན་མ་ ས་པར་ཟ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། kན་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ ིན་ལེན་འོས་པ་ ིན་ལེན་མ་ ས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 



འདི་ལ་EXག་གསི་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། གང་གསི་Oོབས་ 
 

པ༑ གང་ལ་Oོབས་པ། གང་Oོབས་པ། གནས་གང་ནས་Oརེ་བ། ཚ)ལ་ཇི་^ར་ལེན་པ།  ིན་ལེན་འཇིག་པའི་
;་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་ལས་]ི་མ་དེ་ལ་ནི་བ
ད་ཡོད་དེ། ཇི་<ད་ད�། 
3ོག་དང་ཤོར་དང་འ9ིལ་པོར་དང༌། །བད�ས་དང་ཤི་ 
 

དང་གཞན་རགེ་དང༌། །དངོས་པོ་འ>Jར་དང་?་ེབ་འ>Jར། །གཞན་ལ་བTསོ་པ་ཉིད་Qང་ངོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། བཅ)་པ་བསོད་པ་iངོ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་
པ་ལས་ཟས་བསོད་པ་བiངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
 

བཅ)་ཚན་[་པ་ནི། �ོམ་ལས། �ོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་སར་འད�ག །འ9ངེ་དང་གཅེར་བ�་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་ད¦Xགས་འ9་ོབ་དང༌། །བ\ེག་དང་གཟས་དང་གནས་
ངན་ལེན། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་�གོ་ཆགས་དང་ 
 

བཅས་པའི་ཆ)་ལ་ལངོས་Uདོ་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། རང་དོན་ད�་ཆ)་སགོས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མེད་མ་བ-གས་པར་^ོས་མེད་Qི་བསམ་པས་ལོངས་Uོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཤི་བའི་ཚI་དེར་



འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཉལ་པོ་ ེད་པའི་Wིམ་ན་འད�ག་པའི་ �̂ང་ ེད་ 
 

ཡོད་དེ། Wིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་ ེད་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་དེར་འད�ག་Oེ་བར་ད�་གཅོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་འ9ངེ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དེའི་Wད་པར་མ་གཏོགས་T་མ་དང་འE་
བའི་]ིར། བཞི་པ་གཅེར་བ�་པ་ལ་ཟས་ ིན་པའི་ �̂ང་ ེད་ 
 

ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་>་ིདགོས་པ་མེད་པར་མ�་Oགེས་Qི་བ�ད་མེད་ལ་ཟས་གསོ་Oརེ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་དམག་ལ་^་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། མཚམས་Qི་]ི་རལོ་ད�་རང་དགར་
འདས་ནས་?ེས་པ་བ
ད་ཡིན་[ཡན]་>ི་དམག་ལ་^་བ་ན་དེར་འ>Jར་ 
 

@39A ༄༅། །བའི་]ིར། EXག་པ་དམག་ནང་ད�་གནས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགསོ་པ་Wད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་ད�་དམག་ག་ིནང་ད�་ཞག་གཅིག་འདས་པར་གནས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་
]ིར། བད�ན་པ་གཡ�ལ་ད¦Xགས་པའི་ �̂ང་ ེད་ 
 

ཡོད་དེ། དོན་མེད་པར་དམག་གི་གཡ�ལ་>ི་ག་ོརིམ་ད¦Xགས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་བ\ེག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་གཞན་ལ་\གེ་གམ་བ\ེག་ཏ�་བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་



བའི་]ིར། དག�་པ་བ\ེག་པར་གཟས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་ 
 

དེ། དེར་བ\ེག་པར་གཟས་པའི་Wད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། བཅ)་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གཞན་ལ་ཕམ་=ག་ག་ི �̂ང་བ་ Jང་བ་དགསོ་མེད་ད�་བཅབས་པ་
ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་ཚན་EXག་པ་ནི། �ོམ་ 
 

ལས། བདེ་དང་མ་ེདང་འད�ན་པ་དང༌། །བ�ེན་པར་མ་0ོགས་ཆསོ་དང་�། །དགེ་ཚ)ལ་ཁ་དོག་བ{|ར་བ་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ད�ས། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། དང་པོ་ཟན་
གཅོད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་Qིས་9གོས་ 
 

དགེ་iོང་ལ་གཞན་>སི་ད�ས་ར�ང་ག་ིཟས་oརོ་བ་བཀག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་མ་ེལ་རགེ་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ད�ས་Eན་མ་ ས་པར་རང་དགར་མེ་ལ་རགེ་གམ་རགེ་ཏ�་
བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་འད�ན་པ་]ིར་ 
 

བ{|ར་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། Tར་དགེ་འད�ན་ལ་འད�ན་པ་ཕ�ལ་བ་མ་ིམཐ�ན་པའི་བསམ་པས་]ིས་བ{|ར་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་ན�བ་=ག་ཉལ་>་ི �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་མ་



0ོགས་པ་དང་=ན་ཅིག་ན�བ་གཉིས་ལས་=ག་ཉལ་ 
 

བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་�ིག་^་མ་ིགཏོང་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། Oོན་པའི་གས�ང་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པའི་ལོག་^་?སེ་པ་གཞན་>ིས་བ�ོག་Qང་མི་གཏོང་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། 
EXག་པ་,ངས་པའི་1ེས་ས�་]ོགས་པའི་ �̂ང་ ེད་ 
 

@39B ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>སི་གནས་ནས་]Jང་བའི་དགེ་iངོ་དེ་དང་=ན་ཅིག་Uོད་ལམ་མཐ�ན་པར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་དགེ་ཚ)ལ་ལ་བ�ིལ་བ་བ��ད་པའི་ �̂ང་ ེད་
ཡོད་དེ། དགེ་ཚ)ལ་>་ིWད་པར་མ་གཏོགས་T་མ་དང་འE་བའི་]ིར། བ
ད་པ་ 
 

མ་བ{|ར་བའི་གོས་>ོན་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ར�ང་བའི་ཚ&ན་>སི་ཁ་མ་བ{|ར་བའི་གསོ་གཞན་>ིས་Oངེ་གཡོགས་མེད་པར་>ོན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རགེ་པའི་
�̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགོས་པ་Wད་པར་ཅན་མེད་པར་ཆགས་སེམས་Qིས་ 

 

རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་ལ་རགེ་གམ་རགེ་ཏ�་བཅ)ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་ZXས་ ེད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ཚ་བ་དང་ནད་Qི་ད�ས་མིན་པར་^ེ་བར་iེབ་པའི་ཆ)་ནང་ད�་��གས་ནས་ZXས་



 ེད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་ཚན་བད�ན་པ་ནི། �ོམ་ 
 

ལས། ད�ས་འ9ོ་འ>ོད་བ་སོར་མོ་དང༌། །jེ་དང་=ན་ཅིག་�ངས་ ེད་དང༌། །¨ེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང༌། །?ེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ9ོ་བའོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་བཅ)་ལས། 
དང་པོ་ད�ད་འ9་ོགསོད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གཞན་>ི་ཞོར་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
 

བསམ་བཞིན་ད�་ད�ད་འ9་ོགསོད་དམ་གསོད་ད�་བཅ)ག་ནས་བསད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་འ>ོད་པ་བ?ེད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གཞན་དག་ལ་�ོམ་པ་མ་?སེ་སོ་
ཞེས་བ1ོད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་ 
 

]ིར། གས�མ་པ་ག་ག་ཚlལ་ ེད་Qི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ?ི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དག་ེiངོ་གཞན་>ི་ལ�ས་Qི་ཆར་སོར་མོ་སོགས་Qིས་རགེ་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཆ)་ལ་
jེ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། �ོད་བག་གི་བསམ་པས་ 
 

ཆ)ར་jེ་བར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་ཉལ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ�་བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་ཉལ་བའི་Uོད་ལམ་>སི་མཚན་མོ་



འདས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་�ངས་པར་ ེད་པའི་ 
 

@40A ༄༅། ། �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་Qིས་དག་ེiངོ་གཞན་ལ་འཇིགས་པར་ ེད་པའི་ཚ)ལ་Oོན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་¨ེད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ��་སམེས་Qིས་
མ་ཡིན་པར་དག་ེiོང་གཞན་>ི་ཡ་ོ 
 

 ད་རང་དགར་¨ེད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་གདེང་མེད་ད�་ལངོས་Uོད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་གཞན་ལ་རང་གིས་ ིན་པའི་གོས་གདེངས་མེད་པར་ལོངས་Uོད་པ་ན་
དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་པ་<�ར་བདེབས་Qི་ �̂ང་ 
 

 ེད་ཡོད་དེ། བསམ་བཞིན་ད�་ངན་སེམས་Qིས་དགེ་iོང་གཞན་ལ་=ག་མའི་ �̂ང་བ་ Jང་ཞེས་བ1ོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་འ9ོ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ཉེ་
ད�་མ་ཡིན་པའི་བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་ལམ་ད�་
ངས་ 
 

9གས་འདས་པར་]ིན་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་ཚན་བ
ད་པ་ནི། �ོམ་ལས། ��་དང་ཉི་P�་མ་ལནོ་དང༌། །�ོ་དང་མ9ོན་དང་བiབ་པ་དང༌། །ཉན་དང་མ་ི�་འ9ོ་བ་དང༌། །མ་



ག�ས་ཆང་འཐ�ང་ར�ས་མིན་པའོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ལས། 
 

དང་པོ་��ན་པོ་དང་=ན་ཅིག་འ9ོ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དེ་དང་=ན་ཅིག་ཏ�་Tར་བཞིན་སོང་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཉི་P�་མ་ལོན་པར་བ�ེན་པར་0ོགས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡདོ་དེ། 
བBCབ་ ་ལ་ོཉི་P�་མ་ལོན་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་བ�ེན་པར་ 
 

0ོགས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ས་�ོ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགསོ་པ་Wད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་ད�་ས་བ�ོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་མ9ོན་གཉེར་རངི་འཇ�ག་གི་ �̂ང་
 ེད་ཡོད་དེ། oིན་བདག་གིས་བོས་པའི་ད�ས་ཚ&ད་ 
 

བཅད་པ་ལས་=ག་འདས་པའམ་ཞག་9ངས་མེད་Qང་�་བ་བཞི་ལས་=ག་དེའི་བ�ེན་བཀ�ར་ལ་ལོངས་Uོད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་བiབ་པ་ཉེར་འཇོག་ག་ི �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། 
འད�ལ་བ་ཤེས་པས་བiབ་པ་ལ་iོབ་དགསོ་པའི་ཚ)ལ་བ1ོད་ 
 

@40B པ་མི་ཉན་བར་[པར]་ཐབས་Qིས་,ངོ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་ཉན་N་ ེད་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། jོད་�་དེ་གཞན་དང་9སོ་ ེད་པ་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་བསམ་པས་�ོག་ཉན་



 ེད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་མི་�་བར་འ9ོ་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་ 
 

དེ། ལས་9ལ་ད�་འཁོད་ཟིན་ནས་འད�ན་པ་མ་ཕ�ལ་བར་རང་དགར་འ9ོ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བ
ད་པ་མ་ག�ས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>ི་ཆསོ་_ན་>་ི ་བ་ ེད་པ་ལ་མ་
ག�ས་པའི་ཚ)ལ་>སི་འདའ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། དག�་ 
 

པ་ཆང་འཐ�ང་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། eོས་འ>Jར་>ི་རིགས་འཐ�ང་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་]ི་Eོ་9ོང་ད�་འཇ�ག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་Wིམ་ད�་ག�ང་ཡལོ་ནས་འཇ�ག་
པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་ཚན་དག�་པ་ནི། 
 

�ོམ་ལས། ཟག་བཅས་?་རེངས་ད་གདོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་Zི་�ང་དང༌། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌། །རས་ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཆསོ་གོས་སོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་
བཅ)་ལས། དང་པོ་ལ་Eོ་9ངོ་ད�་
;་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། 
 

རང་ཚlག་གིས་དག་ེའད�ན་Uན་Eངས་པའི་oིན་བདག་གི་ནང་ད�་རང་ཉིད་9ངོ་གཞན་ད�་
;་བ་ལ་བ-ེན་ནས་དག་ེའད�ན་Uིའི་གད�གས་ཚ&ད་ཡོལ་བར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་




ལ་པ�་ཕོ་dང་ད�་འཇ�ག་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་ 
 

དེ༑ དགོས་པ་Wད་པར་ཅན་མེད་པར་མཚན་མ་ོ
ལ་པ�་བཙ)ན་མོ་ཡོད་པའི་ཕོ་dང་ད�་འཇ�ག་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་Wད་གསོད་Qི་ �̂ང་ ེད་ཡདོ་དེ། གསོ་oངོ་^་བ�འི་ཚI་
བiབ་ ་3་མ་ོའདིས་ཅི་ ེད་ཅེས་Wད་ད�་གསོད་པ་ 
 

ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། འདི་དང་T་མ་ལ་Wད་པར་ཡོད་དེ། T་མ་ཚlག་Wད་ད�་གསོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དེ་གཉིས་Qི་ནང་ནས་དོན་Wད་ད�་གསོད་པ་ལ་ ེད་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཁབ་རལ་ ེད་
པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། རནི་ཆེ་བའི་དངསོ་པོ་ 
 

@41A ༄༅། །ལ་ཁབ་རལ་ ེད་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་Zི་�ང་འཆོས་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། རང་གི་Zི་�ང་ZX་གང་ལས་མཐོ་བར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། EXག་པ་ཤིང་
བལ་ད�་གོས་བའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། བསམ་ 
 

བཞིན་ད�་དགེ་འད�ན་>་ིགནས་མལ་ཤིང་བལ་སགོས་Qིས་གསོ་པར་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་གདིང་བ་དང༌། བ
ད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌། དག�་པ་རས་ཆེན་གས�མ་



ཚད་=ག་ག་ི �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། དེ་གས�མ་>་ིཚད་ལས་ 
 

=ག་པ་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཅ)་པ་ཆསོ་གོས་Qི་ཚད་ལས་>Jར་པའི་ �̂ང་ ེད་ཡོད་དེ། ཆསོ་གོས་Nམ་གས�མ་>ི་ཚད་རང་དང་མ་ིའཚམས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གོས་
Qི་ཚད་ད�་ ས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར་རོ། །བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པའི་ཆོས་གསོ་Qི་ཚད་Qང་ཡོད་དེ། Oོན་པའི་ZX་གས�མ་ལ་ཕལ་བའི་ZX་དག�། ZX་[་ལ་ཕལ་བའི་ZX་བཅོ་[འི་ཚད་ཡོད་པར་བཤད་པའི་]ིར། བཞི་པ་སརོ་བཤགས་Qི་�་ེཚན་ནི། 
�ོམ་ལས། 9ངོ་དང་Wིམ་གཞན་ཉིད་དང་ 
 

ཡང༌། །བiབ་པ་Nམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་
ས་ཕན་པར་གས�ངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་ ་བར་བཤད། །ཅེས་འ Jང་བ་^ར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཟས་ལེན་པའི་སརོ་
བཤགས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་Qི་འཚ&་བའི་ཆེད་ད�་དག་ེ 
 

iོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་བསོད་�ོམས་བiངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་9ལ་རིམ་མ་ཡིན་པར་འ9མི་ད�་འཇ�ག་པའི་སརོ་བཤགས་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་མ9ོན་ད�་བོས་



པའི་oིན་བདག་གི་གནས་ས�་རང་ལ་དག་ེiོང་ 
 

མར་ཟས་བཟང་པོའམ་=ག་པ་འEེན་ད�་བཅ)ག་ནས་Eངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་བiབ་Eལ་ཏེ་Wིམ་ད�་འཇ�ག་པའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>་ིWིམ་བདག་དེའི་ནང་
ད�་རེ་ཞིག་ཟས་མ་ིལེན་པར་བཅས་པའི་བiབ་ 
 

@41B པ་ལས་འདས་ཏེ་ཟས་བiངས་པ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་ནགས་མ་བ-གས་པ་ལས་ Jང་བའི་སོར་བཤགས་ཡོད་དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ནགས་ས�་��ན་པོ་
སོགས་ཡོད་མེད་མ་བ-གས་པར་ཟས་ཟ་བ་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར་རོ། ། 
 

དགེ་iོང་མ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་Nམས་ལ་ནི་ད་^་ �̂ང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་མི་བ?ེད་Qང་]ོགས་མཐ�ན་>ི་ཉེས་ ས་འ Jང་བ་ཡདོ་དེ། བཙ)ན་མའི་རགིས་ལ་བ-ེན་ནས་དེ་^ར་ཡོད་པའི་
]ིར་རོ། །[་པ་ཉེས་ ས་Qི་�ེ་ཚན་ལ་བ
ད་ཡོད་དེ། གསོ་Qི་�ེ་ 
 

ཚན། Wིམ་ད�་འ9ོ་བའི་�ེ་ཚན། Wིམ་ད�་འད�ག་པའི་�ེ་ཚན། ཟས་Qི་�ེ་ཚན། =�ང་བཟེད་Qི་�་ེཚན། ཆོས་ཉན་པའི་�་ེཚན། BCབ་པའི་�ེ་ཚན། 
;་བའི་�་ེཚན་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་



པོ་ཡོད་དེ། �ོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་Nམ་བད�ན་དང༌། །Oོང་[Oོད] 

 

གཡོགས་ལ་ཡང་Nམ་གས�མ་དང༌། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་jེངས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། ]ོགས་གཅིག་aང་པ�་7་^ར་འ]ང་བ། ^ེ་གོང་ད�་མགོ་^ས་པ། ^ེ་འོག་ཏ�་
`Cལ་མགོ་^ར་འ]ང་བ། མ་མཐའ་ 
 

མཉམ་པོར་མ་བགོས་པ། <་རགས་Qི་བར་འdXའི་ཐ�མ་བ�་^ར་དོན་པ་O་ེབད�ན་དང༌། ཆོས་གསོ་ཧ་ཅང་jེངས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། �ུམ་པོར་མ་བགསོ་པ་O་ེགས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་
པ་9Xབ་Oེ། ཤིན་ཏ�་བ�ོམས་ལ་སོགས་ 
 

པ་[། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་Nམ་པ་[། །འཆོང་ལ་སགོས་པ་Nམ་པ་[། །ལ�ས་ལ་སོགས་པ་Nམ་པ་[། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར། Wིམ་ད�་འ9ོ་བའི་ཚI་Eན་ཤེས་མ་བOེན་པ། ཆོས་
གོས་ལགེས་པར་མ་>ོན་པ། ཅ་ཅ�་ 
 

གཏམ་མང་ད�་�་བ། མིག་]ོགས་ཀ�ན་ཏ�་^་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་^་ཞིང་འ9ོ་བ་Oེ་[། མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ། ཤམ་ཐབས་འདོམས་7ང་བར་བ0སེ་པ། གཟན་3ག་པ་



གཡས་གཡོན་ད�་བཀལ་བ། ལག 

 

@42A ༄༅། །པ་མད�ན་ནས་གཉའ་བར་བ7ོལ་བ། སོར་མ་ོ
བ་ལག་ཏ�་བ7ོལ་ནས་འ9་ོབ་O་ེ[། འཆོངས་ནས་འ9ོ་བ། ཙ&ག་པ�ས་འ9ོ་བ། �ང་པའི་dང་གསི་འ9་ོབ། 9X་མ་ོདག�ར་
བ-ེན་ནས་འ9་ོབ། དཔ�ང་བ
་ངས་[བ�ངས]་ནས་ 
 

འ9ོ་བ་O་ེ[། ལ�ས་ཡང་ཡང་བ{|ར་བ། ལག་པ་བ?ོད་པ། མགོ་བBིལ་བ། གཞན་དང་3ག་པ་`ད་པ། གཞན་དང་ལག་པ་`ེལ་[¯ེལ]་ནས་འ9་ོབ་O་ེ[་ཡདོ་པའི་]ིར། གས�མ་པ་9Xབ་Oེ། 
འད�ག་པར་ ་བ་དག�་དག་དང༌། །ཞེས་འ Jང་མ་[བ] 

 

^ར། མ་བhོས་པར་Oན་ལ་འད�ག་པ། མ་བ-གས་པར་�ོད་པ། ¥ིད་Qིས་�དོ་པ། �ང་པ་གཉིས་བ7ལོ་ནས་བ�ང་བ། dལ་གཉིས་བ7ོལ་བ། ལོང་བ�་བ7ོལ་བ། གདན་Zི་སགོས་Qི་
འོག་ཏ�་�ང་པ་བཀ�ག་པ།  ིན་པ་དང་�ང་མགོ་སོ་སརོ་ 
 

 ས་གདེངས་པ། འདོམས་7ང་བར་ ས་ཏེ་འད�ག་པ་དང་དག�་ཡོད་པའི་]ིར། བཞི་པ་9Xབ་Oེ།  ིན་ལནེ་ ་བ་བ
ད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར། ཟས་ལེགས་པར་མ་Gངས་པ། འdས་



ཆན་དང་ཚ&ད་མ་མཉམ་པོར་Gངས་པ། མཐར་ཆགས་ས�་མ་Gངས་ 
 

པ༑ =�ང་བཟེད་ལ་མ་བ^ས་པར་ལེན་པ། ཟས་མ་ Jང་བར་=�ང་བཟེད་ཁ་གདངས་པ། ཟས་=ག་པོ་འདོད་ནས་གཅིག་གསི་གཅིག་¨ེད་པ། བཟའ་བཅའི་Oེང་ད�་=�ང་བཟེད་འཇོག་པ། =�ང་
བཟེད་ལས་མཐོ་བར་ལེན་པ་Oེ་བ
ད་ཡོད་པའི་]ིར། [་ 
 

པ་9Xབ་Oེ། ཟས་ལ་ལགེས་པར་ ་བ་EXག །ཙ)ག་ཙ)ག་ལ་སོགས་Nམ་པ་[། །འdX་ནས་ཐ་དད་ ེད་པ་[། །ལག་པ་_ག་པ་ལ་སགོས་[། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར། ཟས་ལགེས་པར་མ་ཟོས་
པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཧ་ཅང་ཆ)ང་བ། རན་པར་མ་ཟོས་པ། 
 

ཟས་མ་ Jང་བར་ཁ་གདངས་པ། ཟས་Qིས་ཁ་བཀང་Oེ་གཏམ་�་བ་དང་བཅས་པ་EXག །ཁ་ནས་B་ཙ)ག་ཙ)ག་དང༌། ཅག་ཅག་དང༌། °�་°�་དང༌། ཕ�་ཕ�་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ་དང༌། bེ་]ིར་]Jང་ནས་ཟ་
བ་Oེ་[། འdས་ཆན་སགོས་འdX་རེ་ར་ེནས་ཟ་བ། 
 

@42B ཟས་ལ་འ]་བ། མཁ�ར་བ་ཕན་ཚ)ན་,་ོབ། �ན་B་ཏོག་པ། ཁམ་འ3ོ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་O་ེ[། ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་བ_ག་པ། bེ་དང་མཛ�བ་མསོ་=�ང་བཟེད་འ]ོག་པ། ཟས་ལག་



པར་འགསོ་པ་`Cག་པ། རང་གི་=�ང་བཟེད་?ོམ་པ། ཟས་ལ་ 
 

མཆོད་-ེན་^་བ�འི་གཟ�གས་བཅོས་ནས་ཟ་བ་O་ེ[་ཡོད་པའི་]ིར། EXག་པ་9Xབ་Oེ། འ]་བ་ལ་སགོས་Nམ་པ་བཞི། །=�ང་བཟེད་ལ་ཡང་Nམ་པ་བཅ)། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར། གཞན་>ི་=�ང་
བཟེད་ལ་འ]་བ། ཟས་བགོས་པའི་ལག་པས་ཆ)་7དོ་འཛlན་པ། 
 

,གས་པའི་ཆ)་གཞན་ལ་འཐོར་བ། འZXད་ཆ)་གང་ Jང་ང�་འདོར་བ་Oེ་བཞི། =ག་རོལ་=�ང་བཟེད་ད�་G±ག་ནས་འདོར་བ། =�ང་བཟེད་Oེགས་མེད་པར་ས་དང༌། གཡང༌། གད་ཁ། དཀན་གཟར་
སོགས་ས�་འཇོག་པ། དེ་གཡང༌། གད་ཁ། དཀན་གཟར་ 
 

གས�མ་ད�་བ¦X་བ། འ9ངེ་ནས་འZX་བ། འབབ་ཆ)་Eག་པ�་
;ན་]ོགས་ལས་བ�ོག་O་ེབཅ)་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། བད�ན་པ་[ཐིས་ཝས་ས�³ོསེད་ཏོ་བེ་ཐེ་ས(ིXTH) ཅཏེགོར¶༑ ཐེ་
ཅཏེགོརཻས་མེ·ཽནེད་(ABO)(VE)་སཻམ་ཏོ་བེ་(OU)ཏ་(OF)་(ORDE)ར་½(UGH)་ཐིས་ས(ེCTIO)ནན་9Xབ་Oེ། འ9ེང་བ་ལ་སགོས་Nམ་པ་[། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་Nམ་པ་[། །ངོ་ཤེར་
ཅན་སོགས་Nམ་པ་[། །aང་ཆེན་ 
 



ལ་སོགས་ཞོན་པ་[། །ལག་ན་ད ིག་པ་ལ་སགོས་EXག །ཅེས་འ Jང་བ་^ར། འ9ེང་བ། ཉལ་བ། མཐོ་སར་བ�ད་པ། Tོན་ད�་འ9ོ་བ། ལམ་>་ིའ9མ་ནས་ལམ་དབ�ས་ས�་འ9ོ་བ་ལ་ཆསོ་
འཆད་པ་Oེ་[། མག་ོལ་སོགས་གཡགོས་པ། གསོ༌༈ 
 

པ༑ གོས་3ག་པ་གཉིས་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་གངོ་ད�་བ7ལོ་བ། ^ག་པར་བ7ོལ་བ་ལ་ཆསོ་འཆད་པ་Oེ་[། �འི་ཐོར་ཅོག་ ས་པ། དར་>ིས་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། À་>ནོ་པ། 
ཐོད་ད¦ིས་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་གི་3ེང་བ་ 
 

བཏགས་པ་ལ་ཆསོ་འཆད་པ་Oེ་[། aང་པོ་དང༌། -་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པར་ཞོན་པ། Wོགས་ལ་འད�ག་པ། =མ་>ོན་པ་ལ་འཆད་པ་Oེ་[། ལག་ན་འཁར་བ། གད�གས། 
མཚ&ན་ཆ། རལ་9ི། ད9་O་ཐོགས་པ། གསོ་ 
 

@43A ༄༅། །>ོན་པ་ལ་ཆསོ་འཆད་པ་O་ེEXག་ཡོད་པའི་]ིར། བ
ད་པ་9Xབ་Oེ། ན་བ་Nམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལས་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཛIགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ ས་སོ། །ཞེས་
འ Jང་བ་^ར། མིན་པར་འ9ེང་ནས་བཤང་གཅི་ 
 



 ེད་པ། ཆ)་ནང་ད�་དེ་ ེད་པའམ་མཆིལ་མ་སགོས་འདོར་བ། ©་Tོན་>་ིOེང་ད�་མཆིལ་7བས་སགོས་འདོར་བ། དགོས་པ་མེད་པར་ཤིང་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་Qི་Oངེ་ད�་འཛIག་པའི་ཉེས་ ས་
གཅིག་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། མདོར་ན་དག་ེ 
 

iོང་གི་བ�Xང་ འི་གཙ&་བོ་ཉིས་བ
་[་བཅ)་j་གས�མ་ཡོད་དེ། Tར་བཤད་པ་^ར་,ང་ འི་གཙ&་བོ་ཕམ་པ་བཞི། =ག་མ་བཅ)་གས�མ། ,ང་ �̂ང་ས�མ་ཅ)་དང་^�ང་ ེད་འབའ་ཞིག་པ་དག�་
བཅ)། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་ ས་བ
་དང་བཅ)་གཉིས་ 
 

Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆར་གཏོགས་Qིས་]ེ་ན་ཆསེ་མང་ད�་ཡོད་པའི་]ིར་ར།ོ །དེ་དག་མདོ་j་བར་
ས་པར་བOན་Qང་འདིར་མང་ད�་དོགས་ནས་ཁ�ངས་མ་
Eངས་སོ། །གཉིས་པ་Uརི་བOན་>ི་དབང་ད�་ ས་ནས་ 
 

འཆད་པ་ལ། 0ས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་_ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འE་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སགོས་གས�ང༌། འདིས་ཇི་^ར་བOན་པའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ལ�ང་Nམ་འ ེད་དང༌། 
འད�ལ་ ེད། ��་བ་གས�མ་ནས་འ Jང་བའི་དོན་>་ིགནད་ 
 



འགའ་ཞིག་བ��ས་ནས་བOན་པའི་]ིར། འདི་དག་གི་དོན་ལ་བiབ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཚlག་ག་ིཡན་ལག་སགོས་ད�་མ་ཡོད་Qང་དོན་བ��་བའི་]ིར་<བས་འདིར་ཐ�ན་མོང་ད�་བཤད་པར་ ་
Oེ། དེ་ཡིད་འ>Jར་བའི་ཡན་ལག་དང༌། ཁ་ 
 

<ོང་གི་ཡན་ལག་བཅས་Qི་hོ་ནས་འཆད་པར་ ེད་པའི་]ིར། འདིར་ �̂ང་བ་�ེ་[འི་དངསོ་གཞི་བ?ེད་པའི་-ེན་ལ་བ�ེན་0གོས་Qི་�ོམ་པ་Gངས་ནས་ཆགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་
ཏེ། ཉམས་པ་དང་Gངས་ནས་མ་འཆགས་པ་ 
 

@43B ལ་ཉེས་ ས་ཙམ་ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ �̂ང་བ་ལ་oརོ་ན་ཉེས་ ས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། ཉམས་པ་ �̂ང་བ་ལ་oོར་ཚ)ལ་ཡདོ་དེ། [A 

FIRST ONE 

MISSING HERE?]་གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གསི་ཉམས་པ། ཇི་^ར་ཉམས་པ་ 
 

སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་j་ �̂ང་ལ་འཇ�ག་པ་དེ་ཉམས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགསོ་པ་BCབ་ན�ས་Qི་བ�ེན་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་
འ>Jར་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
 



Qི་Oོབས་ལས་ཉམས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཇི་^ར་ཉམས་པ་ལ། མདོ་�ེ་པ་ན་རེ། �ོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་ཏེ། འཆབ་མེད་Qིས་�ོམ་པ་མ་
གཏོང་བའི་]ིར་ཏེ། j་ �̂ང་ཡན་ལག་ཚང་བར་Uད་Qང་ 
 

འཆབ་སེམས་མ་?སེ་ན་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འE་གང་ར�ང་ད�་མི་འ>Jར་བའི་]ིར། དེས་ན་ཕམ་པ་ Jང་བའི་ཚI་དག་ེiོང་དེའི་�ོམ་པ་j་བ་ནས་གཏོང་བར་མ་ཟད། ]ིས་Gངས་Qང་མི་?་ེOེ། 

;ད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་Zེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་མ་ིར�ང་བར་ ས་ 
 

པའི་]ིར། དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ནི་]ིས་གོང་ད�་འཕེལ་བར་མི་འ>Jར་བ་བཞིན། ལ�གས་འདིར་ཕམ་པ་ Jང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་དག་ེiངོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
;ད་ལ་དག་ེiོང་
གི་�ོམ་པ་མེད་པའི་]ིར་དང༌། དེ་དང་=ན་ཅིག་ཏ�་ཆསོ་དང་ 
 

ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་Uོད་པར་མ་ིར�ང་བའི་]ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ Jང་བའི་དགེ་iངོ་ཡོད་པའི་]ིར། ཟེར་ན། ?ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་j་ �̂ང་འཆབ་མེད་ལ། ཕམ་པའི་
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། མདོ་ 
 



�ེ་བའི་[པའི?]་ལ�གས་འདིར་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེས་T་རབས་པ་མང་པོས་འདོད་Qང་མ་ིའཐད་དེ། ]ིས་Qི་མཁས་པ་ད�་མས་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་]ིར། 
 ེ་dག་�་བའི་ལ�གས་ལ་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག 

 

@44A ༄༅། །ཏ�་མི་དགོས་ཏེ། ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། འཆབ་མེད་ད�་མ་ཟད། འཆབ་བཅས་Qིས་ཉམས་པའི་དགེ་iངོ་ག་ི
;ད་ལ་ཡང་�ོམ་པ་ཡོད་པའི་
]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། དེ་གཉིས་Qི་ནང་ནས་ 
 

འཆབ་བཅས་ Jང་ན་�ོམ་པ་Nམ་དག་ལས་ཉམས་པར་ ེད་པར་མ་ཟད། དགོས་པ་BCབ་ན�ས་པས་Qང་ཉམས་པར་ ེད་པའི་]ིར། ]ི་མ་9Xབ་Oེ། དེ་འEའི་དགེ་iོང་དེ་�ོམ་_ན་དང་ཚ)ལ་
འཆལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་]ིར། འོ་ན། �ོག་གཅོད་Qི་ཕམ་ 
 

པ་ཙམ་ Jང་བའི་ཚI། གཞན་གས�མ་ Jང་ངམ་མ་ Jང་ཞེ་ན། དེའི་ཚI་གཞན་གས�མ་མ་ Jང་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་གས�མ་གང་ར�ང་འཆབ་བཅས་ Jང་བའི་ཚI་,ངོ་བད�ན་>་ི�ོམ་པ་
ཐམས་ཅད་Qང་Nམ་དག་དང་དགསོ་པ་BCབ་ན�ས་ 
 



གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་རིམ་ཅན་ད�་འ Jང་བ་མེད་Qང་འཆབ་མེད་བཞི་རམི་ཅན་ད�་འ Jང་བ་ཡོད་དེ། འཆབ་མདེ་ Jང་བའི་དག་ེiངོ་གི་
;ད་ལ་
�ོམ་པ་Nམ་དག་?ེ་བ་ཡདོ་པའི་]ིར་དང༌། དེ་ �̂ང་ 
 

བ་དངོས་ལ་oོར་བའང་ཡདོ་པའི་]ིར། བ�ེན་0གོས་Qི་�ོམ་པ་Gངས་Qང་མ་?ེས་པ་ �̂ང་བ་ལ་oརོ་བ་ཡོད་དེ། གང་ལ་མ་?སེ། གང་མ་?སེ། གང་གསི་མ་?ེས་པ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་h་ོནས་ 
 

མི་?ེ་བའི་རགིས་ཅན་ལ་ོཉི་P�་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་i། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ?ེ་བའི་འགལ་�ེན་བར་ཆད་དང་_ན་ཞིང་མཐ�ན་�ེན་མ་ཚང་བའི་
Oོབས་Qིས་མ་?་ེབའི་]ིར། གང་ཟག་དེ་ལ་བ�ེན་0གོས་ 
 

Qི་�ོམ་པ་མེད་པས་ �̂ང་བ་�ེ་[འི་དངསོ་གཞི་མི་བ?ེད་དེ། དེ་དང་དེར་Uད་Qང་ཉེས་ ས་ཙམ་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། འོ་ན། དགེ་ཚ)ལ་དང་དག་ེiོབ་མ་ �̂ང་བ་ལ་oར་ན་ཅིས་འ>Jར་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། དགེ་ཚ)ལ་>སི་བiབ་པའི་གཞི་བཅ)་ 
 



@44B དང༌། དགེ་iོང་[iབོ]་མས་དེའི་Oེང་ད�་j་བའི་ཆོས་EXག་དང་1ེས་མཐ�ན་>ི་EXག་ལ་བiབ་པ་ལ་འདས་ན་བཤགས་ འི་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་ལ། དེའི་]ོགས་མཐ�ན་ལ་བ�མ་ འི་ཉེས་
 ས་ས�་འ>Jར་བའི་]ིར། དགེ་ཚ)ལ་>ི་Gངས་འདས་དེ་ལ་དེར་ངསེ་ 
 

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Gངས་འདས་Qི་གཙ&་བོ་ལ་བཅ)་ཡོད་Qང༌། Wོན་སོ་EXག་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ཇི་<ད་ད�། �ོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་ ིན་ལེན། །མི་ཚངས་Uོད་དང་བ0¤ན་ད�་�། །གཞི་མེད་
བག་ཙམ་དགེ་འད�ན་ད ེན། ༈ །དེ་1ེས་]ོགས་དང་Wིམ་ས�ན་ 
 

འ ིན། །0¤ན་དང་བཤེས་ངོར་འ]་བ་དང༌། །ཟས་ཅ)ང་=ག་མའི་<�ར་འདེབས་དང༌། །བiབ་པ་,ོང་དང་འdས་ཆེན་འགེབས། །ཆང་དང་aÃ་གར་རོལ་མོ་ ེད། །
ན་དང་ཁ་དོག་,སོ་
 Jག་3ེང༌། །Zི་དང་Oན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང༌། །]ི་E�་ཁ་ཟས་གསེར་ 
 

དང�ལ་ལེན། །ཉམས་པ་Nམ་པ་གས�མ་དག་Oེ། །ས�མ་ཅ)་EXག་ནི་Gངས་ལས་འདས། །ཞེས་གས�ངས་པ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་དག་ནི་དག་ེiོབ་མ་ལའང་oར་བར་ ་ཞིང༌། Wད་པར་
ཡོད་དེ། འདིས་j་འཐ�ན་>ི་ཆསོ་བཅ)་གཉིས་སོགས་ 
 



,ོང་དགསོ་པའི་]ིར། བར་མའི་ཚ)ལ་Zིམས་དང་_ན་པ་ཙམ་ �̂ང་བ་�་ེ[འི་གཞིར་��གས་ན་ཅིར་འ>Jར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉེས་ ས་ཙམ་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། བར་མ་རབ་ Jང་ལ་གང་
བཤགས་ ་དང་གང་བ�མ་ ར་འ>Jར་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། 
 

Wིམ་པའི་-གས་ལེན་པ་^་བ�་ནི་Gངས་འདས་ཡིན་པས་བཤགས་ ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་ག�ས་པ་ཆ)ང་བ་^་བ�་ནི་བ�མ་ འི་རགིས་ཡིན་པའི་]ིར། གཞན་ཡང་དག་ེཚ)ལ་>ི་Gངས་
འདས་Qི་]ོགས་མཐ�ན་བ�མ་ འི་ཉེས་ ས་ཡོད་ 
 

དེ༑ ཉེས་མེད་ད�་གས�ངས་པ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཡིད་Qི་བ�མ་ ར་འ9Xབ་པའི་]ིར། ཉེས་མེད་ད�་གས�ངས་པ་]ེད་དང་བཅོ་བ
ད་ཡོད་དེ། འཆང་བ་འdལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་
ས་ནི་�ོ་བ་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མི༌༈ །,་རས་ 
 

@45A ༄༅། །ནས་ཟ་བར་ ེད་པ་དང༌། ། ིན་ལེན་མ་ ས་ཟ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་དང༌། །¥ོན་ཤིང་འཛIགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང༌། །©་Tནོ་མི་གཙང་འདོར་བ་
དང༌། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བiབ་པའི་ 
 



གཞི། །�་འཇོག་དགོན་པའི་འdལ་,ང་དང༌། །གསོག་འཇོག་ ེད་དང་དག་ེཚ)ལ་ནས། །མི་�་འ9ོ་དང་བཅོ་བ
ད་དོ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་iོབ་མར་ཡང་ཅི་
རིགས་པར་oོར་བར་ ་བའི་]ིར། དེ་དག་Uརི་ 
 

ཉེས་མེད་ད�་གས�ངས་Qང་གང་ལའང་ཉེས་པ་མ་ི�ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བ�ོས་ནས་�གོ་ཆགས་བསད་པ་^་བ�་ལ་ཉེས་ ས་བ?ེད་པའི་]ིར། བiབ་ ིན་དག་ེiོང་ �̂ང་བ་ལ་oརོ་ཚ)ལ་ཡོད་
དེ། དེ་ལས་Qི་ཁ་<ངོ་ད�་མི་འོས་པ་ 
 

སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། �̂ང་བ་བ?ེད་པའི་-ེན་ད�་དགེ་iངོ་Nམ་དག་དང་འE་བའི་]ིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་བiབ་པ་oིན་ད�་མི་ར�ང་ཡང༌། འཆབ་མེད་ལ་བiབ་པ་oིན་ཚ)ལ་
ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
 

Qི་hོ་ནས་ལས་Wད་པར་ཅན་[་Uོད་པ་,ོང་ཞིང༌། དམན་Uོད་[་དང་ད�་ལེན་པའི་བiབ་པ་ནོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དགསོ་པ་ཡོད་དེ།  ེ་dག་�་བ་^ར་ན། ཕམ་པ་འཆབ་མདེ་
འདགས་པའི་]ིར་ཡིན་ལ། མདོ་�ེ་པ་^ར་ན། ཕམ་ 
 



པའི་�ེར་གཏོགས་Qི་,ོམ་པོ་bི་བ་འདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། འཆབ་བཅས་ཡིན་Qང་མཚན་>Jར་པའི་དབང་གསི་འཆབ་མདེ་ད�་སོང་བ་ལ་བiབ་པ་oིན་ད�་ར�ང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་
ཕ་མ་གཉིས་ལ་-ེན་མི་འE་བའི་དབང་གིས་འདོད་པ་ཐ་ 
 

དད་པར་འ>Jར་བའི་]ིར་ཏེ། དགེ་iོང་ཕ་མ་མཚན་>Jར་བའི་དབང་གསི་ �̂ང་བ་ཆེ་བ་ཆ)ང་བ་དང༌། ཆ)ང་བ་ �̂ང་མེད་ད�་འ9་ོབའི་
;་མཚན་ཡོད་པའི་]ིར། �̂ང་བ་ཕལ་ཆརེ་ལ་འད�་ཤེས་མ་
འZXལ་བ་དགསོ་Qང་གཅིག་ཏ�་མ་ངསེ་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ཕན་ཆད་ 
 

@45B Qིས་ཆོག་པའི་]ིར། འོ་ན། མིའི་འ9ོ་བ་ལ�ས་གཞན་ད�་བ{|ར་བ་བསད་ན་ཅིར་འ>Jར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོར། འ9ོ་བ་གཞན་>་ིNམ་པ་བOེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་མིའི་འ9ོ་
བ་པས་རང་ཉིད་མིའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། གང་ཟག 

 

མ་ཡིན་པའི་Nམ་པར་`Cལ་པ་ཞིག་དག་ེiོང་གསི་བསད་ན་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་བ?ེད་པ་ལ་Wད་པར་མདེ་པར་བཤད་པའི་]ིར། འོན་Qང་ཁ་ཅིག་དེ་ལའང་མའིི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ཞིག་
དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་=འི་འ9ོ་བ་པས་མིར་ 
 



`Cལ་པ་དང༌། ད�ད་འ9�་འ9ོ་བ་པས་མརི་`Cལ་པ་དག་དག་ེiོང་གསི་བསད་ན་ཇི་^ར་འ>Jར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚI་,ོམ་པོ་དང༌། ]ི་མ་ལ་ �̂ང་ ེད་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། འོ་
ན། =ས་ ིན་ཁོ་ན་གསོད་�མ་ནས་མཆོད་oིན་ 
 

བསད་པ་ལའང་དངསོ་གཞི་ཇི་^་བ་བཞིན་བ?ེད་པར་ཐལ། གངོ་ག་ིདམ་བཅའ་འཆད་པའི་]ིར། ཟེར་ན། མི་མཚ)ངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་འད�་ཤེས་འZXལ་བ་ཡོད་Qང་མ་ིའE་བའི་Wད་པར་
ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། T་མ་ནི་
;ད་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་
;ད་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པའི་]ིར་ཞེས་གས�ང༌། དགེ་iོང་རང་ཉིད་Oག་ཏ�་`Cལ་ནས་མི་གཞན་བསད་པ་ན་ཅིར་འ>Jར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚI་རང་ལ་དག་ེiོང་གི་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའི་Wད་པར་ཇི་^་
བ་བཞིན་བ?ེད་ལ། དེའི་ཚI་རང་ལ་དགེ་iངོ་ག་ིའད�་ཤེས་ 
 

མེད་ན་ �̂ང་བ་ན་kད་ཙམ་ལས་མི་བ?ེད་པའི་]ིར། �ེ་[འི་དངསོ་གཞི་བ?ེད་པ་ལ་བ�ེན་0གོས་Qི་-ེན་ལ་oརོ་བ་ ས་ནས་-ེན་དེ་ལ་དངོས་གཞི་9Xབ་དགསོ་ཏེ། ཚlག་T་མ་དག་ེབ�ེན་
ནམ་དགེ་ཚ)ལ་>་ི-ེན་ལ་མི་གསོད་པ་^་བ�འི་oརོ་བ་ 
 



 ས་ནས་དག་ེiོང་ག་ི-ེན་ལ་དངསོ་གཞི་9Xབ་Qང་ན་kད་ཙམ་ཞིག་བ?ེད་པའི་]ིར། མདོར། གནས་<བས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། iོབ་
པའི་-ེན་ལ་གསོད་པའི་oརོ་བ་ ས་ཏེ། ད9་བཅོམ་ 
 

@46A ༄༅། །ཐོབ་པའི་ཚI་ཤི་བ་ན་གསོད་པ་པ�་དགེ་iོང་ལ་ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་^་བ་བཞིན་བ?ེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་]ིར། དེའི་ཚI་གསོད་པ་པོ་ལ་མཚམས་མེད་Qང་འ Jང་བ་ཡིན་
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ�ས་-ནེ་T་]ི་གཅིག 

 

པའི་]ིར་ཏེ། དེ་^ར་
་ཆརེ་འ9ེལ་ལས་བཤད་པའི་]ིར། འོ་ན། མཛ&ད་ལས། བ7�ན་འོག་ད9་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ?ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མངོན་པ་རང་གི་
ལ�གས་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། འོན་Qང་ཁ་ 
 

ཅིག་འདི་^ར་བཞེད་དེ། མངོན་པའི་ལ�གས་དེ་Uིར་བཏང་ལ་དགོངས། 
་ཆརེ་འ9ེལ་>་ིདེ་དམིགས་བསལ་�ིད་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་]ིར་ཟེར་རོ། །�ེ་[འི་དངོས་གཞི་བ?ེད་པ་ལ་
ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་གཙ&་ 
 



Oེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་ན་ �̂ང་བ་གཏན་མེད་པའམ། ཆ)ང་བ་ཙམ་ད�་འ>Jར་བའི་]ིར། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མ་ིགནས་པ་ལ་བ
ད་ཡོད་དེ། �ོ་བ། སེམས་འZXགས་པ། ཚ&ར་བས་
གཟིར་བ། དག་ེiོང་ག་ིའད�་ཤེས་བ1ེད་པ། 
 

གཉིད་ལགོ་པ། ར་རོབ་[?]་སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་ཡང་�་ོབ་^་བ�་ལ་ �̂ང་བ་གཏན་ནས་མེད་Qང་གཞན་ལ་མེད་པས་ནི་མ་Wབ་Oེ། རང་ཡང་ཤེས་བཞིན་ ེད་ན་ �̂ང་བར་འ>Jར་བ་དང༌། 
དགེ་iོང་བ�ད་མེད་དང་=ན་ཅིག་གཉིད་ལགོ་པ་ན་ �̂ང་བ་ 
 

བ?ེད་པ་ཡོད་པའི་]ིར། དེས་མཚ&ན་ནས་ �̂ང་བ་དང་ �̂ང་མེད་ད�་འ>Jར་བའི་Wད་པར་མང་ད�་ཡོད་Qང་གཞན་ད�་ཤེས་པར་ ་Oེ། འདིར་དོན་བ��ས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པའི་]ིར། དེ་ཙམ་
ལས་མ་`སོ་སོ། །བཞི་པ་བiབ་པ་ཡངོས་ 
 

ས�་oངོ་བའི་གཞི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ོམ་ལས། རབ་ Jང་གསོ་oངོ་གཞི་དག་དང༌། །དགག་ད ེ་ད ར་དང་ཀོ་ªགས་དང༌། །kན་དང་གོས་དང་�་བ�ང་དང༌། །ཀོའ�་
ཤམ་བི་དང་ལས་Qི་གཞི། །དམར་སརེ་ཅན་དང་གང་ 
 



@46B ཟག་དང༌། །,ོ་དང་གས་ོoོང་བཞག་པ་དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་jོད་པ་Oེ། །དགེ་འད�ན་ད ེན་Nམས་བ��ས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞི་བཅ)་བད�ན་གས�ངས་པ་ལས། དང་པོ་རབ་ Jང་
གི་གཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅ)་བད�ན་པོ་འད�་ཚ)ལ་ཡོད་ 
 

དེ༑ གསོ་oངོ༌། ད ར་གནས། དགག་ད ེ་O་ེབiབ་པ་ཡོངས་ས�་oོང་བའི་གཞི་གས�མ་དང༌། �་བ�ང་གོས་ཀོ་ªགས་ཏེ་གོས་Qི་གཞི་གས�མ་དང་kན་>ི་གཞི་གནས་མལ་>་ིགཞི་དང་[་
ནི་བདེ་བར་གནས་པའི་�ེན་བOེན་པའི་གཞི། ]ིར་བཅོས་ 
 

Qི་གཞི་བད�ན་ནི་]ིར་བཅོས་དང༌། ལས་Qི་གཞི་ནི་�ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ ེད་པ་སགོས་གས�མ་ད�་འད�་བའི་]ིར། དེས་ན་འདིར་འཆད་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། བiབ་པ་ཡོངས་ས�་oངོ་བའི་
གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་�ེན་བOེན་པའི་གཞི། 
 

ཐ�ན་མོང་ད�་མཁ་ོབའི་ལས་Qི་གཞི་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། གསོ་oངོ༌། ད ར་གནས། དགག་ད ེ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ�ན་མོང་
གི་Nམ་གཞག་དང༌། སོ་ས�་རང་བཞིན་གཉིས་ 
 



ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། B་དོན། ད ེ་བ། བ��་བ། ག་ོརམི་བཅས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བiབ་པ་གསོ་ཞིང་�གི་པ་oོང་བས་ན་དེ་^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་
ཡོད་དེ། ཞི་གནས་Qི་གས་ོoོང༌། 
 

མཐ�ན་པའི་གས་ོoངོ༌། གསོ་oངོ་བཅ)་བཞི་པ། བཅོ་[་པ། གནོད་པ་བ�ོག་པའི་དེ། jོད་པ་ཞི་བའི་དེ། བ¦་ཤིས་Qི་དེ་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་]ིར། གསོ་oངོ་བཅ)་བཞི་པ་ལ་EXག་དང༌། བཅོ་[་
པ་ལ་བཅོ་བ
ད་ཡོད་དེ། ལོ་གཅིག 

 

གི་ཧརོ་�་དང་པོ་གས�མ་པ་[་པ་བད�ན་པ་དག�་པ་བཅ)་གཅིག་པ་Nམས་Qི་མར་ངོ་ལ་བཅ)་བཞི་པ་འ Jང་ག ི།གཞན་Nམས་བཅོ་[་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་བ��་ན་གཉིས་ས�་འད�་Oེ། ཞི་
གནས་Qི་གས་ོoོང་དང༌། མཐ�ན་པའི་གས་ོoངོ་ 
 

@47A ༄༅། །གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར་ཏེ། ]ི་མ་[་མཐ�ན་པའི་གསོ་oངོ་ག་ིནང་ཚན་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ག��ང་ཉXང་བ་དང་ཆ་ོགའི་ག་ོརིམ་>ིས་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། ཞི་གནས་དང༌། མཐ�ན་ 
 



པའི་གས་ོoངོ་ངོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང༌། Wད་པར་གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚ)ལ་Zིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་བhོམ་པའི་སེམས་Wད་པར་ཅན་ཞིག་གི་
Oེང་ནས་འཇོག་པའི་]ིར་ཏེ། མཛ&ད་ལས། ཚ)ལ་གནས་ 
 

ཐོས་དང་བསམ་གཏན་དང༌། །hོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་oོར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་གང་ད�། -ེན་གང་གསི། དངོས་པོ་གང༌། ཚ)ལ་ཇི་^ར་བhམོ་པ་
Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛlན་ 
 

?ེ་བ་དང་1སེ་ས�་འཐ�ན་པའི་གནས་ཞིག་ཏ�་བhོམ་པར་ ་བའི་]ིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ,ོང་ཁང་བjིག་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཚ)ལ་Zིམས་དག་ཅིང་
མང་ད�་ཐོས་པ་ཞིག་གསི་hོམ་པར་ ེད་པའི་]ིར་ཏེ། མདོ་ 
 

ལས། མང་ད�་ཐོས་པ་ནགས་Qི་ནང་དག་ཏ�། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་ ེད་Qིས་སམ། རང་བཞིན་ཉིད་བhོམ་པར་ ་བའི་]ིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་Qི་
གཉེན་པོར་མི་��ག་པ། ཞེ་�ང་གི་གཉེན་པོར་ མས་ 
 



པ༑ གཏི་མ�ག་ག་ིགཉེན་པོར་-ེན་འdེལ། ང་
ལ་>ི་གཉེན་པོར་ཁམས་Qི་རབ་ད ེ། Nམ་-ོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་དབ�གས་འ Jང་®Äབ་བhམོ་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཚ)ལ་ཇི་^ར་
hོམ་པ་ཡོད་དེ།  ིང་�ོད་Qི་?ོན་ཅི་རིགས་དང་dལ་ 
 

བའི་hོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་ ེད་པ་དང༌། Uོད་ལམ་>་ི<བས་ས�་ཚ)ལ་དེ་དང་1སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་དགསོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་མཐ�ན་པའི་གས་ོoངོ་ ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་
དེ། དགོས་དོན་དང༌། དགསོ་དོན་ཅན་གཉིས་ 
 

@47B ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚ)ལ་Zིམས་Nམ་པར་དག་པ་དང༌། ཆསོ་Nམ་པར་དག་པ་སགོས་འ Jང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གང་ད�་གསོ་oོང་ ་བ། 
-ེན་གང་གསི་ ་བ། ད�ས་ནམ་>ི་ཚI་ ་བ། ཚ)ལ་ཇི་^ར་ ་བ་ 
 

སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་ལ་Gོ་མཐ�ན་ ས་པ། ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། མཚམས་པོ་ཆ་ེབཅད་པ་སོགས་Qི་Wད་པར་དང་_ན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་]ིར། དང་
པོ་ཡོད་དེ། གནས་གང་ད�། -ེན་གང་གསི། ཆོ་ག་ 
 



ཇི་^་བ�ས་ ་བ་སོགས་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་གས�མ་གང་ར�ང་གི་ངོ་བོར་9Xབ་པ། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དགེ་འད�ན་>ིས་བཞེད་པ། Tར་Gོ་མཐ�ན་མ་ ས་པ་ཞིག་Nམས་ས�་
དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་-ེན་གང་གིས་ ་བ་ཡོད་ 
 

དེ༑ དགེ་འད�ན་>ིས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་Qི་ལས་Qིས་ ་བའི་]ིར། འཇིག་པའི་
;་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་དེར་དགེ་iངོ་མེད་པ་སགོས་Qིས་འཇིག་པར་
འ>Jར་བའི་]ིར། འཚམས་པོ་ཆ་གཅོད་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། དབ�ས་ 
 

ནས་དཔག་ཚད་]ེད་དང་གས�མ་>ི་མཐའ་ཚ)ན་ཆད་ད�་མཚན་མ་བ-ན་པོ་འཇོག་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་>སི་གསལོ་གཉིས་Qིས་བཅད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་-ེན་གང་གསི་ ་བ་
ཡོད་དེ། 9ངས་ཚང་བ། ཁ་<ོང༌། མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང་dལ་ 
 

བའི་རབ་ Jང་གིས་ ་བ་ཡནི་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ད�ས་ནམ་>་ིཚI་ ་བ་ཡོད་དེ། མདོར། གསོ་oོང་ འོ། །�་བ་]ེད་]ེད་Qི་ཚIས་བཅོ་[་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་
འ Jང་བ་^ར་ཡར་ངོ་མར་ང�་ཚIས་ཞག་བཅོ་[་ 
 



ལ་ ་བའི་]ིར། ཁ་ོན་རེ། མི་འཐད་དེ། གས་ོoོང་བཅ)་བཞི་པ་ཡང་ཡོད། Gོ་བ�ར་ད�་ ་བའི་གས་ོoོང་ཡང་ཡོད་པའི་]ིར། ཞེ་ན། ?ནོ་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཞག་གི་དབང་ད�་ ས་ན་བཅ)་བཞི་
ལ་ ་ཡང་ཚIས་ཞག་བཅོ་[་འ9ོ་བ་ཡིན་ལ། 
 

@48A ༄༅། །]ི་མ་ནི་དམགིས་བསལ་ཡིན་པའི་]ིར། གསོ་oངོ་བཅ)་བཞི་པ་�་བ་གང་ལ་འ Jང་བ་ཡོད་དེ། ཧོར་�འི་དབང་ད�་ ས་ན་Tར་བཤད་པ་^ར་ཡིན་ལ། ཉ་<ར་>ི་དབང་ད�་
 ས་ཚI། དག་ེཚ)ལ་>ི་ལོ་Eི་བར། 
ལ་དང་ 
 

དབོ་དང་ས་ག་དང༌། །ཆ)་Oོད་ZXམས་kད་kིན་EXག་བཅས། །འདི་Nམས་Qི་ནི་ནག་པ�་]ོགས། །�་]ེད་གས་ོoངོ་བཅ)་བཞི་པ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་ཡང་ད�ས་ཚlགས་
ལ་EXག་ཏ�་]ེ་བའི་�་བ་གང་ལ་འ Jང་བ་ཡོད་དེ། མཛ&ད་འ9ལེ་ 
 

ལས། དག�ན་དང་དDིད་དང་ད ར་Nམས་Qི། །�་བ་]ེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང༌། །�་བ་]ེད་ནི་ལ�ས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐ�བ་པ་འདོར། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་
པ་གསོ་oངོ་ཇི་^ར་ ་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། oོར་བ་དང༌། དངོས་ 
 



གཞི་དང༌། མཇ�ག་གས�མ་>ི་h་ོནས་ ་བའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་འད�་ཐབས་BCབ་པ། �̂ང་བ་]ིར་འཆསོ་པ། ཆོས་ཉན་བཤད་ ་བ། དགེ་འད�ན་>་ི9ངས་བ-ག་པ། དགེ་iོང་
གིས་གསལོ་བ་གདབ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་ 
 

པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་Oོན་པའི་<�་གཟ�གས་བ��གས་ས�་གསལོ་པ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། གÅི་\�ང་བ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། ]ི་མ་འཆད་པ་ལ་
དོན་བད�ན་ཡོད་དེ། གÅིའི་
;། ད ིབས། ཚད། 
 

ཚ)ལ་ཇི་^ར་བ\�ང་བ། -ེན་གང་གིས་བ\�ང་བ། ཚ)ལ་མཐ�ན་བ\�ང་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ\�ང་པའི་ཉེས་དམིགས་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གÅིའི་མདོ་ལས། རབ་ཏ�་འ ོར་
བའི་ཤིང་Nམས་ནི། །རབ་ཏ�་འབད་དེ་བ-ག 

 

པར་ ། །ཙÆན་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ༌།ཨ་È་ཏ་ཐ་དང་ཙÆན་དམར། །
་Oར་ཏ་ལ་ཀིང་P�་ཀ༌།ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཞེས་སགོས་འ Jང་བ་^ར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 9X་བཞི་ལེབ་
མོ་འཚད་གཟ�ང་དང་བཅས་པ་7ེ་མ་ོགཉིས་¨ལ་པའི་ 
 



@48B མགོ་^ར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། �ིད་ད�་རིང་ཚད་ལ་སརོ་བ
་དང་བ
ད། ཐ�ང་ཚད་སརོ་>་བཞི། ཞེང་ད�་སོར་EXག །དཔངས་ས�་སོར་གཉིས། འཆང་གཟ�ང་སརོ་བཅ)་གཉིས་
Qི་ཚད་ད�་ ་བའི་]ིར། གཎ་གཡགོ་གི་
;་ད ིབས་སོགས་Qང་ཡོད་ 
 

དེ༑ 
;་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་ ས་ཤིང་ད ིབས་�ུམ་པོ་jེ་གཉིས་ནེའ�་ལེའི་མག་ོ^ར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཇི་^ར་བ\�ང་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། གཙ)ག་ལག་ཁང་ག་ིOངེ་སོགས་ས�་དཀོན་མཆགོ་ལ་
]ག་ ས་ཏེ། 
;ད་གས�མ་ཏོག་གས�མ་དང་བཅས་ 
 

པའི་hོ་ནས་བ\�ང་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དེར་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་བ��་བའི་]ིར་ཡིན་ན། དེ་^ར་བ\�ང་བར་ ་ལ། གསོ་oོང་བOེན་0གོས་སོགས་ལས་འགའ་ཞིག་ ་བའི་
དོན་ད�་ནི་
;ད་གཅིག་དང་ཏོག་གས�མ་མམ། 
;ད་གས�མ་ 
 

དང་ཏོག་གཉིས་Qང་ ར་ར�ང་ཞིང༌། སརེ་བ་བ�ོག་པ་སགོས་Qི་ཆེད་ཡིན་ན། གངས་མ་ངསེ་པའི་]ིར། 
;ད་Qི་ཚད་Qང་ཡོད་དེ། 
;ད་རེ་ར་ེལ་ས་ོ[་སོ་[་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆ)ང་ནས་ཆེ་བའི་
བར་བཅོ་བ
ད་དང༌། བཅ)་དག�་ནས་སོ་[འི་བར་རམ་ས་ོ 
 



EXག་ག་ིབར་ཡང་ར�ང་བ་གས�ངས་པ་^ར་དེ་ནས་ཆ)ང་རིམ་>སི་བ\�ང་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། ཚ)ལ་Zིམས་དང་_ན་པའི་དགེ་iངོ༌། དགེ་ཚ)ལ། དགེ་བ�ེན་>སི་Qང་བ\�ང་
ར�ང་བའི་]ིར་ཏེ། ཇི་<ད་ད�། དགེ་iོང་Nམས་ 
 

དང་དགེ་ཚ)ལ་>སི། །ད�ས་Nམས་ཀ�ན་ད�་བ\�ང་ ་Oེ། །གསོ་oོང་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚI། །དགེ་བ�ེན་>ིས་Qང་བ\�ང་བར་ ། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། ཚ)ལ་
བཞིན་ད�་བ\�ང་བས་ཡ�ལ་དེར་ལ་ོལགེས་པ་སགོས་ 
 

ས�་འ>Jར་བའི་]ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། ཚ)ལ་མཐ�ན་མ་བ\�ང་ན་མི་ཤིས་པ་མང་ད�་འ Jང་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ �̂ང་བ་]ིར་བཅོས་ ་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། གསོ་oངོ་སགོས་ལ་མ་འད�ས་པའི་T་རོལ་ད�་
�̂ང་བ་བཤགས་པ་བ�མ་པ་དང་ ིན་>ིས་བ�བ་པར་ ་བ་ 

 

@49A ༄༅། །གང་ར�ང་ཞིག་ ེད་ལ། མ་9Xབ་ན་ལས་ལ་འད�ས་པའི་<བས་གསལོ་གཉིས་Qིས་ ིན་>སི་བ�བ་པར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཆོས་ཉན་བཤད་ཇི་^ར་ ་བ་ཡོད་དེ། སང་
གས་ོoོང་འ Jང་འ>Jར་>ི་ན�བ་མོ་མཚན་ཐོག 

 



ཐག་ཆསོ་ཉན་བཤད་དང༌། དེ་^ར་མ་9Xབ་ན་oོར་བའི་ཚI་ཆསོ་བBགས་Qི་མདོ་འདོན་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 9ངས་ཅི་ཙམ་འ Jང་བ་བ9ང་བར་ ་ཞིང༌། མ་འད�ས་པ་དག་
གིས་འད�ན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབ�ལ་དགོས་ 
 

པའི་]ིར། དེ་^ར་འབ�ལ་དགོས་ཏེ། ཡོངས་དག་ཕ�ལ་བས་གས་ོoོང་དང་དགག་ད ེ་མ་ ས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས། འད�ན་པ་ཕ�ལ་ནས་ལས་ཆགས་ཤིང་མཐ�ན་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། འད�ན་པ་
འབ�ལ་བ་ལ་Wད་པར་[་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ 
 

ལ༑ གང་ཟག་གང་གིས། ཡ�ལ་གང་ལ། དགསོ་པ་ཅིའི་]ིར། ཇི་^ར་འབ�ལ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འབ�ལ་ར�ང་བའི་
]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལས་9ལ་དེར་ 
 

འད�་བའི་�ེན་མ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཞིག་གསི་འབ�ལ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ལས་ ེད་པའི་དགེ་འད�ན་ནས་འད�ན་པ་ལེན་པར་བ<ོས་པ་ཞིག་ལ་འབ�ལ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་
དེ། ལས་ལ་མི་མཐ�ན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ 
 



ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཆགོ་ནས་འ Jང་བ་^ར་Tགས་ཚlག་ལན་གས�མ་བ1ོད་པའི་hོ་ནས་ ་བའི་]ིར། ཡོངས་དག་ལའང་[་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ལ། གང་གསི། ཅིའི་]ིར། 
ཡ�ལ་གང་ལ། ཇི་^ར་འབ�ལ་བ་ 
 

Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་གི་Wད་པར་ཡོད་དེ། Tར་>་ིརིགས་པས་ཤེས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་hོ་ནས་གསོལ་བ་
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བ1དོ་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། 
 

@49B མདོ་ཡོངས་0གོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མད�་aེང་གཞི་ནི་དངོས་ས�་འདོན་ཅིང༌། =ག་མ་ཐོས་པས་བBགས་པའི་ཚ)ལ་>སི་འདོན་པའི་]ིར། དེ་ཡང་Uརི་མདོ་དེའི་ཚlག་]ེད་Qང་
Gོ་ལ་མ་འZXལ་བར་འདོན་ན�ས་པའི་དགེ་iངོ་ཞིག་གིས་འདོན་ 
 

དགོས་Qང་དེར་མ་ངསེ་ཏེ། མ་ན�ས་ན་གནས་བ-ན་གཉིས་པ་དང༌། དེས་Qང་མ་ན�ས་ན་གས�མ་པ་དང༌། དེས་Qང་མི་ན�ས་ན་དག་ེiོང་Nམས་རསེ་མསོ་Qིས་འདོན་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར། 
ཕམ་=ག་ �̂ང་ ེད་སགོས་ཐོས་Bགོ་ ེད་པ་མ་ཡིན་པར་�་ེ 
 



ཚན་གང་བjམས་པ་དེ་ཉིད་0ོགས་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཉེས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར་དང༌། �̂ང་ ེད་�་ེཚན་ལ་རགེ་ན་ནི་0གོས་པར་ཡང་འདོན་དགསོ་པའི་]ིར། གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་ ་བ་
ཡོད་དེ། སོ་ས་ོཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
 

9Xབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བjམ་པར་ ་ཞིང་ད Jང་བར་ ། །ཞེས་སོགས་Qིས་བTོ་kོན་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་དག་གི་ཚI་དམགིས་བསལ་ཡོད་དེ། གནས་Qི་དམགི་
བསལ། -ེན། ཆོ་ག། ད�ས་Qི་དམིགས་བསལ་ 
 

Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་ད�་གསོ་oངོ་ ེད་པ་མ་ Jང་ན། དQིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་Qི་གནས་ས�་དེ་ ར་ར�ང་བའི་]ིར། དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། 
གདིང་བ་བཞི་བཅ)་ཤོང་པའི་གནས་ཚད་ཙམ་ཞིག 

 

ལ་ ེད་པའི་]ིར། -ེན་གང་གིས་དང་ཆ་ོག་ཇི་^་བ�ས་ ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་_ན་>་ིདག་ེའད�ན་>ིས་གསལོ་གཉིས་Qི་ཆ་ོགས་བཅད་པར་ ་བའི་]ིར། གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་ཆ་ེཆ)ང་གཉིས་ཀར་ཡང་]ོགས་བཞིར་ 
 



\ོ་ལ་སགོས་པ་མཚན་མ་བ-ན་པོ་བཞག་པར་ ་བའི་]ིར། འོ་ན། དQིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་བ�་ཆ)ང་ང�་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་གཅིག་ག་ོཞེས་བཞེད་ལ། གཞན་
དག་འགལ་ལོ་ཞེས་གས�ང་ཡང༌། དQིལ་ 
 

@50A ༄༅། །འཁོར་བ་དེ་དེ་གཉིས་Qི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ཞིང་མཚམས་ཆེན་ལས་ཆ)ང་ཞིང་དQིལ་འཁརོ་བ་ལས་ཆ་ེབ་དེ། མཚམས་བ�་ཆ)ང་ང�་ཡིན་Qང་དQིལ་འཁརོ་བ་མ་ཡིན་པའི་]ིར། 
མཚམས་ཆ་ེཆ)ང་རིམ་>སི་གཅོད་ན་T་ 
 

མ་བ¦ོལ་ནས་]ི་མ་ ་ལ། འོན་Qང་ཅིག་ཅར་ད�་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། མདོར། ཚlགས་གཅིག་གསི་མཚམས་གཅད་པ་དང་འ9ལོ་ར�ང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། འོ་ན་མཚམས་ཆ་ེཆ)ང་གང་
ར�ང་མ་བཅད་ན་ཇི་^ར་ ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའི་ཚI་ 
 

གཙ)ག་ལག་ཁང་^་བ�འི་jིག་པའི་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་ཚ)ན་ཆད་ད�་མཚམས་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། མདོར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ས�་ནི་ལས་ལ་jིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་
ཆ)་འཛག་པ་གང་ད�་འབབ་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་-ེན་>་ིདམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། བiབ་oིན་དགེ་iངོ་དང་དག་ེཚ)ལ་>སི་Qང་གས་ོoངོ་ ར་ར�ང་བར་གས�ངས་པའི་]ིར་དང༌། འ9ོ་བཞིན་ད�་དེ་ ར་ར�ང་བའི་
<བས་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཆོ་གའི་ 
 

དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། �ིག་པ་ཅི་ཡང་མ་ི ་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་མདོར་བ��ས་པའི་ཚlགས་བཅད་བ1དོ་པའི་hོ་ནས་ ར་ར�ང་བའི་]ིར། དེར་མ་ཟད་ ིན་>ིས་བ�བས་པས་Qང་འ9Xབ་
Oེ། དགེ་iོང་བཞིར་མ་ཚང་ན། གཅིག་གམ་གཉིས་ 
 

སམ་གས�མ་>སི་Tགས་ཚlག་བ1ོད་པའི་h་ོནས་ ིན་>ིས་བ�བ་པར་ ་བ་ཡནི་པའི་]ིར། དེ་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཙ&ག་པ�ར་འད�ག་Oེ་ ་ལ། གཉིས་གས�མ་ཡོད་ན་གཅིག་EXང་
ད�་གཅིག་གསི་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ 
 

ད�ས་Qི་དམགིས་བསལ་ཡོད་དེ། བཅོ་[འི་ཉིན་གསོ་oངོ་ ེད་པ་�ེན་>སི་མ་9Xབ་ན། ཞག་]ི་མའི་?་རངེས་ཤར་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཡང་ར�ང་བའི་]ིར་ཏེ། མདོ་འདིར་ལས་ནི་
འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 



@50B ]ིར། དེས་ན་ད�ས་མ་འཆ)གས་པའི་གས་ོoོང་ཉེར་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཚIས་ཞག་ག་ིདབང་ད�་ ས་པའི་བཅོ་[་པ་ཡིན་པས་Wབ་Qང༌། གཞན་ད�་མ་Wབ་Oེ། བ¦་ཤིས་པའི་གས་ོ
oོང་སོགས་དང༌། དམིགས་བསལ་དེ་^་བ�་དག་Qང་ཡོད་པའི་]ིར། 
 

Uིར་ལོ་གཅིག་ལ་གས་ོoངོ་ཉེར་བཞི་ལས་མི་འ Jང་ཡང༌། དམིགས་བསལ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། �་བཤོལ་ཡདོ་ཚI་གས་ོoོང་ཉེར་EXག་ཙམ་འ Jང་བའི་]ིར། ཁ་ཅིག །གས་ོoངོ་བཅ)་བཞི་པ་དེ་
Nམས་གས་ོoངོ་བཅོ་[་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Nམས་ཆོས་ 
 

ཞག་གི་དབང་ད�་ ས་ན་བཅོ་[་པར་འཇོག་པའི་]ིར་ཏེ། ད�ས་མ་འཆ)ག་པའི་གསོ་oངོ་ཉེར་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ལ་དེའི་]ིར། ཟེར་ན། མ་Wབ་བོ། །འདོད་མི་རགིས་ཏེ། གས་ོoོང་བཅ)་བཞི་པ་
ཞེས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་ག་ིདབང་ད�་ ས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

]ིར་རོ། །གཉིས་པ་ད ར་>ི་གཞི་འཆད་པ་ནི། མདོར། ད ར་གནས་པར་ཁས་Gང་བར་ འོ། །�་བ་གས�མ་ད�འོ། །ཚIས་བཅ)་EXག་ལའོ། །ད ར་�་འdིང་པ�་ཉའི་]ི་དེ་ཉིན་བར་
རོ། །ད ར་�་ཐ་ཆ)ང་ག་ིཉའོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་ལ། དོན་Qང་ 
 



ཡོད་དེ། དགོས་དོན་དང༌། Wད་པར་>་ིདོན་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད ར་ཁས་མ་Gངས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང༌། གཞན་མ་དད་པ་,ོང་བ་དང༌། དོན་དང་ ་བ་ཉXང་བ་
དང༌། གནས་9Xམ་རལ་འཆོས་པ་དང༌། དགག་ད ེ་དང་�་བ�ང་ 
 

འ Jང་བ་སོགས་Qི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། གནས་གང་ད�། ཡ�ལ་གང་ལ། -ནེ་གང་གསི། ད�ས་ནམ་>་ིཚI། ཡ�ན་ཅི་ཙམ། ཆ་ོག་ཇི་^་བ�ས་ཁས་Gང་བར་ ་བ་
Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་བར་ 
 

གནས་པའི་འགལ་�ེན་མདེ་ཅིང་མཐ�ན་�ེན་ཚང་བ། Oེང་གཡོགས་hོ་aགེས་དང་བཅས་ཤིང་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སོགས་Qི་གནས་ས�་ཁས་Gང་བར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། 
དགེ་iོང་གནས་བ-ན་>་ིམད�ན་ད�་ལེན་པར་ ་བའི་ 
 

@51A ༄༅། །]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། རབ་ Jང་�་ེ[་ཀས་ཁས་ལེན་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ད ར་T་མ་ཡིན་ན། ད ར་�་ཐ་ཆ)ང་9ོ་��ན་�་བའི་མར་ང�་ཚIས་གཅིག་
དང༌། ད ར་]ི་མ་ཡིན་ན། Oོན་�་ར་བ་ 
 



འZXམས་�་བའི་མར་ང�་ཚIས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར་ཏེ། མེ་ཏོག་3ེང་
;ད་ལས། 9ོ་��ན་�་བའི་ཚIས་གཅིག་ནས། །T་མའི་ད ར་དེ་གཙ&་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ZXམས་
Qི་�་བ་ཡི། །ཚIས་གཅིག་ནས་ནི་]ི་མར་9གས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། �་བ་གས�མ་ཚང་བར་ཁས་Gང་བར་ ་བའི་]ིར་ཏེ། མ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་ན་མི་འཆགས་པའི་]ིར། འོ་ན། ད་^་]ེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཇི་^ར་ཡིན་
ཞེ་ན། ?ོན་མེད་དེ། མདོར་གས�མ་ཁས་ལེན་པར་ 
 

བཤད་པ་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ&གས་པའི་དབང་ད�་ ས་ལ། ]ག་ལེན་ལ་དེ་^ར་མཛད་པ་ནི། ཡ�ལ་ད�ས་Qི་དམགིས་བསལ་ཙམ་ཞིག་ཏ�་ ར་ར�ང་བའི་]ིར་ཞེས་ འོ་�མ་མོ། །EXག་པ་ལ་གས�མ་
ཡོད་དེ། oོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ 
 

ཡོད་དེ། ཞག་བཅ)་འམ་�་བ་]ེད་Qི་Tོན་ནས་གཙ)ག་ལག་ཁང་ ི་དོར་ ་བ་སགོས་དང༌། བཅོ་[འི་ད�ས་ས�་གནས་མལ་དང༌། གང་ཟག་O་གོན་ ་ཞིང༌། ཚ)ལ་ཤིང་བཞག་Oེ་Zིམས་ས�་བཅའ་
བ་དང༌། གསོལ་བའི་ལས་Qིས་ཚ)ལ་ཤིང་dིམས་ 
 



པའི་ ་བ་BCབ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། T་]ིའི་དབང་གསི་ཧོར་�་EXག་པ་དང་བད�ན་པའི་མར་ང�་ཚIས་གཅིག་ག་ིནང་པར་T་བར་ལངས་ཏེ། ཡ�ལ་དགེ་iངོ་
ཞིག་གི་EXང་ད�་Tགས་ཚlག་ལན་གས�མ་བ1ོད་པའི་hོ་ 
 

ནས་ཁས་Gང་བར་ ་ཞིང༌། མཇ�ག་ཏ�་ཐབས་ལེགས་བ1ོད་པར་ ་བའི་]ིར། ད ར་ཁས་Gངས་ནས་ ་བ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། གང་ད�་དམ་བཅས་པའི་གནས་དེར་འdེལ་དགསོ་པ་དང༌། ད�ས་
དེར་འZXག་ལངོ་མ་ི ེད་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་hོམ་པ་ 
 

@51B སོགས་དགེ་oོར་ལ་འབད་པ་དང༌། གནས་རལ་པ་དང་9Xམ་པ་འཆོས་པ་དང༌། ད�ས་ཇི་�ིད་བར་གནས་དགོས་པ་དང༌། ད ར་འdལ་བ་,ང་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། ]ི་མ་ད ར་
རལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་དབང་ 
 

ད�་ ས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། Uརི་ད ར་ ིན་>སི་མ་བ�བ་པར་མཚམས་Qི་]ི་རོལ་ད�་ཞག་གཅིག་Qང་གནས་པར་མི་ར�ང་ཞིང༌། གནས་ན་ད ར་རལ་བའི་ཉེས་པར་
འ>Jར་བའི་]ིར། འོན་Qང་ཆོས་_ན་>ི་ ་བའི་ཆེད་ད�་ཞག 

 



གཅིག་ནས་བད�ན་>ི་བར་གང་ར�ང་ད�་ ིན་>སི་བ�བས་ནས་མཚམས་ལས་འདར་ར�ང་Oེ། དེ་^ར་གནང་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཞག་བཞི་བཅ)འི་
བར་མཚམས་Qི་]ི་རལོ་ད�་དགོས་པ་Wད་པར་ཅན་>་ིཆེད་ད�་ 
 

གནས་ར�ང་བའི་]ིར། དགག་ད ེ་ ེད་པ་ལ་ཞག་EXག་ལས་མེད་ན་ ིན་བ�བས་མི་འཆགས་ཏེ། མཐའི་ཞག་EXག་ལ་ ིན་>ིས་བ�བས་པ་མ་ིའཆགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། 
གས�མ་པ་དགག་ད ེ་འཆད་པ་ནི། ད ར་གནས་པས་ 
 

དགེ་འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་ད ེ་ འོ། །ད ར་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Uིར་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་
>ི་h་ོནས་འཆད་པར་ ེད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགོས་དོན་ 
 

དང་བ��ས་དོན་གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ཚ)ལ་Zིམས་དག་པར་འ>Jར་བ་སགོས་Qི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་བ
ད་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ། -ེན་གང་
གིས།  ེད་པ་པོ་གང་ལ། དངོས་པོ་གང་གསི། གནས་གང་ 
 



ད�༑ ད�ས་ནམ་>ི་ཚI། ཚ)ལ་ཇི་^ར་ ་བ་B་བཤད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ]ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་ལ་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ད ར་ཁས་Gངས་པའི་དགེ་
འད�ན་Nམས་Qིས་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་ 
 

@52A ༄༅། །དེ༑ དགག་ད ེ་ ེད་པར་བ<ོས་པའི་དགེ་iངོ་ཞིག་ལ་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། �̂ང་བའི་དགག་ད ེ་དང༌། 0ས་Qི་དགག་ད ེ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་
ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གས�མ་>ི་h་ོནས་ 
 

�̂ང་བ་aངེ་བའི་<བས་]ེ་Oེ་ �̂ང་བ་aེང་བ་དང༌། �̂ང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་བ�མ་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་ནས་གསལོ་གཉིས་Qི་ལས་Qིས་བhསོ་པའི་དགེ་iོང་གིས་དང་པོར་དགེ་འད�ན་
ལ་གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ ས་ཏེ་©་འ9ིམ་པ་དང་Tགས་ 
 

ཚlག་བ1ོད་པའི་h་ོནས་ ་Oེ། དེ་^ར་ད ར་གནས་པས་དག་ེའད�ན་ལ་ཞེས་སགོས་དང༌། དེས་©་ང�ར་[ད�ར?]་བ་dིམས་པར་ འོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བ<ོས་པའི་དགེ་iངོ་གསི་ཁབ་ལ་སགོས་པའི་0ས་བOན་པའི་hོ་ནས་ ་བ་ 
 



ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་སགོས་Qི་གནས་ས�་ ་བའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། ད ར་T་མ་ཁས་Gངས་པ་ཡིན་ན། Oོན་�་འdིང་པ�་ཉ་དང༌། ]ི་མ་ཡིན་ན། Oོན་
�་ཐ་ཆ)ང་གི་ཉལ་ ་བ་ཡནི་པའི་]ིར། བད�ན་པ་ལ་གས�མ་ 
 

ཡོད་དེ། oོར་དངསོ་མཇ�ག་གི་h་ོནས་ ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཞག་བཅ)་འམ་�་བ་]ེད་ནས་ཇི་^ར་BCབ་པ་དང༌། ཚIས་བཅ)་བཞི་ལ་ཇི་^ར་དང༌། (BTZVO)་
[འི་ལས་Qི་Tོན་ད�་ཇི་^ར་ ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། 
 

དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>སི་ཞག་འདི་ཙམ་ནས་དགག་ད ེ་མཛད་པར་འ>Jར་རོ་ཞེས་oིན་བདག་ལ་གོ་བར་ ་བ་དང༌། གཙ)ག་ལག་ཁང་ ི་དོར་དང་9Xམ་རལ་འཆསོ་པ་སགོས་ཡདོ་པའི་
]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེ¢ེའི་Z�་
ན་ཅིང༌། ཆསོ་ཉན་ 
 

བཤད་འ Jང་བར་བ1ོད་པ་དང༌། དེ་ ་བ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་ཕན་ཚ)ན་དགའ་བར་ ེད་པ་དང༌། དགག་ད ེ་ ེད་པའི་དག་ེiངོ་བ<ོ་བ་དང༌། དེས་©་dིམ་པ་
སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་གཉིས་ 
 



@52B ཡོད་དེ། གོང་ད�་བ1ོད་པ་^ར་0ས་དང་ �̂ང་བའི་དགག་ད ེ་གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར། དེའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། �̂ང་བའི་དགག་ད ེ་ནི། དགག་ད ེ་ ེད་པའི་མད�ན་ད�་ཙ&ག་པ�ར་འད�ག་
ནས། ཚI་དང་_ན་པ་དགངོས་ས�་གསལོ། དེར་དག་ེའད�ན་>ི་དགག་ད ེ་བཅོ་[་པ་ 
 

ལགས་ཏེ། ཞེས་སགོས་Tགས་ཚlགས་ལན་གས�མ་བ1ོད་པའི་h་ོནས་ ་བ་ཡིན་ལ། 0ས་Qི་དགག་ད ེ་ནི། བཙ)ན་པ་0ས་འདི་^་བ�ས་དགག་ད ེ་བ>ིད་ད�་ར�ང་ངམ། ཞེས་བ1ོད་ཅིང༌། T་
མའི་མཇ�ག་ཏ�་ཐབས་ལགེས་དང༌། འདི་ལ་ལེགས་པར་ར�ང་ང་ོཞེས་ 
 

སོགས་བ1ོད་པར་ ་བ་ཡནི་པའི་]ིར། བ
ད་པ་B་བཤད་ཡོད་དེ། ད ར་>ི་ནང་ད�་£ེད་པ་བག་ོབ་དང༌། �̂ང་བ་aེང་Eན་སགོས་བཀག་ནས་<བས་དེར་ད ེ་བར་ ེད་པའི་
;་མཚན་>ིས་དེ་
^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ཡ�ལ། 
 

ད�ས། -ནེ། གནས། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་འདི་^་བ�་དང་གང་ཟག་འདིས་མ་aངེ་ཅིག་ཅེས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
Uིར་ད�ས་Qི་དགག་ད ེ་ན༌༈ Tར་^ར་ཡིན་Qང་aོ་བ�ར་>ི་�ེན་ཚI་བས་ 
 



ནོན་ན་གས་ོoོང་གཉིས་གས�མ་ཐལ་ནས་ཉ་ཤི་གང་ར�ང་གཅིག་དང་བO�ན་ནས་དགག་ད ེ་ ར་ར�ང་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚ)ལ་དང་དགེ་iངོ་གི་�ོམ་པ་Gངས་ནས་མ་?ེས་
པས་Qང་དེ་ ར་ར�ང་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མ་བཅད་པའི་ 
 

གནས་ས�་ཡང་ ར་ར�ང་བའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། Tགས་ཚlག་གཅིག་བ1ོད་པ་དང་ཡོངས་དག་འབ�ལ་བ་དང༌། དགག་ད ེ་ ིན་>སི་བ�བས་པས་Qང་དེ་མ་ ས་པའི་ཉེས་པ་ཁགེས་པར་
འ>Jར་བའི་]ིར། དགག་ད ེ་ ེད་པའི་རིམས་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ཕ། 
 

དགེ་ཚ)ལ། དགེ་iངོ་མ། དགེ་iོབ་མ། དག་ེཚ)ལ་Nམས་Qིས་ག་ོརིམ་^ར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་�ེན་བOན་པའི་hོ་ནས་བ�Xང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གསོ་དང༌། kན་
>ི་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། 
 

@53A ༄༅། །�་བ�ང་དང་གསོ་Uིའི་དབང་ད�་ ས་པ་དང་ཀོ་ªགས་Qི་གཞི་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། �་བ�ང་གདིང་བར་ འོ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། འདིའི་དོན་
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང༌། དགོས་པ་ཅན་གཉིས་ 
 



ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། �་བ�ང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ད ར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། འཆང་འdལ་འཇོག་གས�མ་>་ི �̂ང་བ་མེད་པས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། 
གཉིས་པ་ལ་དག�་ཡོད་དེ། B་དོན། -ེན་གང་གསི་གདིང་བ། 
 

དངོས་པོ་གང༌། གནས་གང་ད�། ད�ས་ནམ་>ི་ཚI། ཡ�ན་ཇི་�ིད། ཆ་ོག་ཇི་^་བ�ས་འདིང་བ་དང་བཏིང་བ་བ?ང་བའི་ཚ)ལ། བ?ང་བ་ད Jང་བའི་ཚ)ལ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། 
ལོངས་མ་Uད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་�་བ་དང༌། གཏན་ 
 

པའི་Oེང་ད�་བ�ང་བས་ན་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ད ར་T་མ་ཁས་Gངས་ལ་མ་རལ་བ་དང༌། གནས་གཞན་ད�་ཁས་Gངས་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་དགེ་iངོ་དག་གིས་གདིང་
བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དགེ་ཚ)ལ་ལ་ད ར་>་ི£ེད་པ་དབང་ 
 

ཡང་�་བ�ང་འདིང་ད�་མི་ར�ང་Oེ། �་བ�ང་འདིང་བ་ནི་དགེ་iངོ་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང༌། དགེ་ཚ)ལ་སགོས་ལ་མ་གནང་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། གདིང་ འི་དངོས་པོ་Wད་ཆསོ་བཞི་_ན་
ཞིག་འདིང་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། Wད་ཆོས་བཞི་ཡང་ 
 



ཡོད་དེ། 
;། ངོ་བོ། 9ངས། བདག་པ�་Wད་པར་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད ར་ཁས་Gངས་Qི་
;་ལས་ Jང་བ། ཆོས་གསོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གསི་བ��ས་པའི་ངོ་བོར་>Jར་
པ་ཞིག་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
;་ 
 

དང་ད ིབས་ར�ང་བ་ཁ་དོག་དང་གནས་<བས་ར�ང་ཞིང༌། ཚད་ནི་ཆསོ་གསོ་གས�མ་>ི་ཆེ་ཚད་ལས་=ག་པ་ཡང་ར�ང་བའི་]ིར། གས�མ་པ་9ངས་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གསོ་གས�མ་
ཀའམ་ད�་མ་དང་གཅིག་ལའང་འདིང་བ་འཆགས་པའི་]ིར། བཞི་ 
 

@53B པ་བདག་པ�་Wད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་Uིའི་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། གངོ་གི་བཞི་པ་ཡདོ་དེ། གང་ད�་ད ར་ཁས་Gངས་པའི་མཚམས་ནང་དེར་འདིང་བའི་]ིར། [་པ་དང་
EXག་པ་ཡོད་དེ། kིན་EXག་གི་ཡར་ང�་ཚIས་གཅིག་ནས་བjམས་ཏེ། 
 

དང་པོ་�འི་བཅོ་[འི་བར་>ི་�་བ་[ར་འདིང་བར་ ་བའི་]ིར་ཏེ། kིན་EXག་ནས་ནི་Z་ཡི་བར། །�་བ�ང་འདིང་བར་1སེ་ས�་གནང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། བད�ན་པ་ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་
འདིང་བ་ཡོད་དེ། oོར་དངོས་མཇ�ག་གས�མ་>་ིhོ་ནས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར་ 
 



དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང༌། དགེ་འད�ན་དང༌། བ<ོས་པའི་དགེ་iོང་གི་oརོ་བ་དང་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེར་གནས་པའི་དགེ་iངོ་Nམས་Qིས་རང་རང་གི་
ཆོས་གསོ་Qི་ ིན་�བས་ད Jང་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་ 
 

པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚ&གས་པས་མསོ་པར་ ་བ། མཚམས་ནང་ད�་Gོ་མཐ�ན་ ་བ། གསལོ་གཉིས་Qི་ལས་Qིས་�་བ�ང་འདིང་བ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པས་འདིང་བ་པོ་
བ<ོས་ནས་གཏད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། 
 


;་བ¦X་བ་དང༌། EXབ་པ་དང་ཁ་བ{|ར་བ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་བ1ོད་པ་སགོས་ཡདོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། Oོན་�་ཐ་ཆ)ང་ག་ིམར་ང�་ཚIས་གཅིག་འདིང་བ་པོ་Nམས་Qིས་�་
བ�ང་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་=ན་ཅིག་བཟ�ང་Oེ། �ན་རིམ་བཞིན་ 
 

ད�་Tགས་ཚlག་ལན་གས�མ་བ1ོད་པའི་h་ོནས་འོག་གཞིའི་Oེང་ད�་གདིང་བར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་མཇ�ག་ཏ�་ ་བ་ཡོད་དེ། འདིང་བར་བ<སོ་པ་དེས་དགེ་iོང་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་སངོ་Oེ་�་
བ�ང་བཏིང་ངོ་ཞེས་བ1ོད་ཅིང༌། གཞན་Nམས་Qིས་Qང་ལགེས་ 
 



པར་བཏིང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་བཏིང་ང་ོཞེས་སགོས་བ1ོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བ
ད་པ་ལ་བཞི་ཡདོ་དེ། གང་གསི་བ?ང་བ། གང་ད�། ཡ�ན་ཅི་ཙམ། ཚ)ལ་ཇི་^ར་བ?ང་བ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་
]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བ<ོས་པའི་དགེ་iངོ་གསི་ 
 

@54A ༄༅། ། ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཏིང་བའི་གནས་དེར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། �་བ་[འི་བར་བ?ང་བར་ ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། �±ང་དང་ཉི་
མ་ལ་གསང་བ་དང་`Cག་པ་སགོས་ ་ 
 

དགོས་པའི་]ིར། དག�་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འཇ�ག་dལ་>སི་ད Jང་བ་དང༌། བཅོས་མའི་ལས་Qིས་ད Jང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། དགེ་འད�ན་གཉིས་Qིས་
རང་འཇ�ག་dལ་དང༌། གང་ཟག་ས་ོས�་རང་འཇ�ག་dལ་>་ི 
 

ད Jང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བད�ན་ཡདོ་དེ། �་བ�ང་མསེ་ཚlག་པ་^་བ�་སོགས་དངོས་པོ་ཞིག་པ། �་བ�ང་མཚམས་གཞན་ད�་Wེར་བ།  ིན་>ིས་མ་བ�བས་པར་མཚམས་
ནང་ད�་?་རངེས་ཤར་བ། བཏིང་བའི་�་ཚད་ལས་=ག་སོང་བ། 
 



འདིང་བའི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེར་འད�ས་པའི་དགེ་འད�ན་ཤི་བ་སགོས་ས�་>Jར་པ། དེར་འdེལ་བའི་བསམ་པ་
;ན་ཆད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་^་
བ�འི་འཇ�ག་dལ་EXག །བ�་^་བ�འི་འཇ�ག་dལ་ཉེར་བཞི་ 
 

ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། ངེས་པར་འ9་ོབ། ཡིད་གཉིས་Qིས་འ9་ོབ། ཐོས་ Jང་ག་ིམ་མ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་EXག་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མ་^་བ�་དེ་དག་ར་ེར་ེལའང་བ�་^་བ�་
བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་གི་Wད་པར་ནི་ 
 

གཞན་ད�་ཤེས་པར་ ་Oེ། འདིར་མང་ད�་དོགས་པའི་]ིར་རོ། །�་བ�ང་བཏིང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། འཆང་འdལ་འཇོག་གས�མ་ ས་པ་ལ་ �̂ང་བ་མི་འ Jང་བ་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། 
འད�ས་ནས་ཟ་བ་སོགས་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པ་བདེ་ 
 

བར་གནས་པ་སགོས་Qི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་]ིར་རོ། །གཉིས་པ་གསོ་Qི་གཞི་ནི། མཚ&ན་>སི་མ་Eས་པའི་གོས་Uད་པར་མ་ི འོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། Eས་ཤིང་EXབ་པ་ཆོས་གསོ་ཉིད་ད�་ ིན་
>ིས་བ�བ་པར་ འོ། །ཞེས་སོགས་Qིས་འཆད་དོ། ། 
 



@54B འདི་ལ་དོན་[་Oེ། 
;་ར�ང་མ་ིར�ང་ག་ིWད་པར། ར�ང་བ་བཟོ་ཚ)ལ། གོས་Qི་ད ེ་བ། སོ་ས�་Nམ་གཞག །ལོངས་Uོད་པའི་ཚ)ལ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར།  དང་པོ་ཡོད་དེ། 
;་མི་ར�ང་བ་
ཁ་ཚར་དང་ཕ�ན་ཚར་མ་གཅད་པ་དང་®་མ�་བལ་ལས་ ས་པ་དང་ཁ་ 
 

དོག་Z་བོ་སགོས་ལས་མི་ར�ང་ཞིང༌། ར�ང་བ་ནི་ལ�ག་བལ་སགོས་ལས་ར�ང་བ་ཡིན་པའི་]ིར། འོན་Qང་ཆོས་གསོ་Nམས་གས�མ་��་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་མི་ར�ང་Oེ། འདིར། ,�་ཅན་ཆོས་གསོ་གས�མ་
ཉིད་ད�་ ིན་>ིས་བ�བ་པར་མ་ི འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

]ིར། གཉིས་པ་བཟོ་ཚ)ལ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། བ¦X་བ། ཁ་བ{|ར་པ། Eས་ཤིང་EXབ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་པར་ ་བའི་ཆེད་ད�་ཆ)ས་བ¦X་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་
ཡོད་དེ། ཚ&ན་ཆེན་བ
ད་,ངས་ཏེ། ར�ང་བའི་ཚ&ན་ 
 

>ིས་བ{|ར་དགསོ་པའི་]ིར། -གས་ཟ�ར་དང་པོ་9Xབ་Oེ། ས་གའི་=ས། 
་?ེགས་ལ་ེབ�ན་jི་དང་བཙ&ད། །kན་ཤིང་jི་དང་མཐིང་ཤིང་མ་ཚལ། །སིÉུ་ར༌༈ དང་ག�ར་ག�མ་Oེ། །འདི་
དག་ཚ&ན་ཆེན་བ
ད་ད�་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། 
 



གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། Tོན་པོ་བཙག་དང་ང�ར་�གི་jི། །འདི་དག་ར�ང་བའི་ཚ&ན་གས�མ་Oེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར་རོ། །འོན་Qང་ཡ�ལ་འདིར་བཙ&ད་Qིས་ཁ་དོག་བ{|ར་བ་ནི་?ོན་ད�་མ་ི
འ>Jར་ཏེ། 
་གར་ན་དེ་དཀོན་ཞིང༌། འདིར་མ་ིདཀོན་པའི་དབང་གིས་ 
 

ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ད ེ་ན་བཅ)་གས�མ་ཡོད་དེ། 7མ་oར། G་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་Qི་གཟན། \�ལ་གཟན་དང་®Äལ་གཟན་>ི་གཟན། གདོང་]ིས། Nག་གཟན། 
གཡན་མ་དགབ་པ། �་བཟེད། གདིང་བ། ད ར་ 
 

>ི་གོས་རས་ཆེན་དང་བཅ)་གས�མ་བཤད་པ་^ར་ཡོད་པའི་]ིར། གཞན་ཡང་ད ེ་ན་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། =ག་པའི་ཡ་ོ ད་དང༌། མཁ་ོབའི་ཡོ་ ད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་དངསོ་དང་
3ན་ཚIགས་གཉིས་ཡོད་དེ། འཚ&་བའི་ཡོ་ ེད་ད�་ 
 

@55A ༄༅། ། ིན་>ིས་བ�བས་པའི་ཆོས་གསོ་Nམ་གས�མ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། À་=་མ་<་རགས་Nམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། ]ི་མའང་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཆོས་གསོ་གས�མ་>ི་
;ར་
ར�ང་བ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། À་=་མ་<་རགས་Qི་ 
 



ཐེབ་^་བ�་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དེར་མ་ཟད་=ག་པའི་ཡོ་ ད་གཞན་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་དང་3ན་ཚIགས་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རས་ཡ�ག་^་བ�་དེ་ཡིན་པའི་
]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རས་Qི་ད�མ་བ�་སོགས་=ག 

 

པོ་Nམས་དེ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ལ། བཅ)་གས�མ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་གསོ་གས�མ་གང་ལ་ ་བ་དང་ཇི་^ར་ ་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། 7མ་oར་ལ་ངསེ་པར་Eས་EXབ་དགསོ་པར་བཤད་ཅིང༌། 
ཆོས་གསོ་གཞན་གཉིས་རབ་Eས་EXབ། འdིང་=ན་ 
 

ཐབས། ཐ་མ་ནི་ཐང་ཐང་བོར་ ར་ར�ང་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། ཇི་^ར་ ་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། 7མ་oར་ལ་རབ་འdིང་ཐ་མའི་<རོ་གས�མ་དང༌། རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་Qིས་གས�མ་གས�མ་ད�་]ེ་
བའི་དག�་ཡོད་པ་གང་ར�ང་གི་ཚ)ལ་ད�་ ་བའི་]ིར། 
 

རབ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། 7མ་3ན་ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་གས�མ་པ། ཉེར་[་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། འdིང་ལ་ཡང་གས�མ་Oེ། བཅོ་[། བཅ)་བད�ན། བཅ)་དག�འི་བདག་ཉིད་ཅན་Nམས་ས�་
ཡོད་པའི་]ིར། ཐ་མ་ལའང་གས�མ་Oེ། དག�། 
 



བཅ)་གཅིག །བཅ)་གས�མ་མ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་ག་ིaེགས་བ�འི་Wད་པར་ཡོད་དེ། རབ་Qི་aེགས་བ�་]ེད་[། འdིང་ལ་]ེད་བཞི། ཐ་མ་ལ་]ེད་གས�མ་ ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་
དག་ག་ི
་Wོན་>་ིWད་པར་ཡོད་དེ། རབ་<ོར་ 
 

གས�མ་ལ་དཔངས་ས�་ZX་གས�མ་དང་�ིད་ད�་ZX་[། ཐ་མ་གས�མ་ལ་ZX་]ེད་]ེད་dི་ཞིང༌། དེའི་བར་ལ་འdིང་ཚད་ད�་འཇོག་པའི་]ིར། G་གསོ་Qི་Wད་པར་ཡདོ་དེ། 7མ་3ན་བད�ན་པ་ལ་
aེགས་བ�་]ེད་དང་གས�མ་རེ་ ་བའི་]ིར། ཚད་ཡོད་དེ། 
 

@55B དཔངས་ས�་ZX་གས�མ་དང་�དི་ད�་ZX་[་པར་ ་བའི་]ིར། མཐང་གསོ་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། 7མ་3ན་[་པ་ལ། aེགས་བ�་]ེད་དང་གཉིས་པར་ ་བའི་]ིར། ཚད་ཡོད་དེ། དཔངས་ས�་
ZX་དོ་དང་�ིད་ད�་ཆེ་ཚད་ZX་བད�ན་ ་བ་ཡིན་ལ། རལ་ཁ་དཔ�ང་ཆད་ 
 

ནི་དེའི་ཚད་ལ་མི་གཏོགས་པའི་]ིར། ཆ)ང་ཚད་ཡོད་དེ། འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པའི་མཐའ་ཚད་ད�་ ་བའི་]ིར་ཏེ། མདོར། འཁོར་གས�མ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་Qང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
]ིར། དེས་ན་འdིང་ཚད་ཡོད་དེ། མད�ན་ནས་འཁོར་ 
 



གས�མ་ཁེབས་པའི་བར་Nམས་ཡིན་པའི་]ིར། ཤམ་ཐབས་སགོས་Qི་ཚད་ཡོད་དེ། ཤམ་ཐབས་དང་དེའི་གཟན་ནི་ཐང་གསོ་བཞིན་དང༌། \�ལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་ནི་G་གསོ་བཞིན་ཡནི་པའི་
]ིར་དང༌། གདོང་]ིས་ནི་�ིད་ད�་ལ�་གང་དང༌། གཡན་ 
 

པ་དགབ་པ་ལ་ནི། �ིད་ད�་ZX་EXག་དང་དཔངས་ས�་ZX་གས�མ། �་བཟེད་ནི་�ིད་ད�་ZX་གས�མ་དང་ཞེང་ད�་ZX་]ེད་གཉིས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གདིང་བ་དང་ད ར་>་ིརས་ཆེན་>ི་ཚད་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི་�ིད་ད�་ZX་གས�མ། ཞེང་ད�་ZX་དོ་དང་སརོ་EXག་ ་ལ། རས་ 
 

ཆེན་ནི་�ིད་ད�་ZX་དག�་དང་ཞེང་ད�་ZX་གས�མ་དང་སོར་བཅོ་བ
ད་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། འདིའི་aེགས་བ�འི་9ངས་ཡོད་དེ། ]ེད་དང་གཉིས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། ཆོས་གོས་གས�མ་>ི་aགེས་
བ�ས་aགེས་བ�་]ེད་པ་ ་,�་གནོན་>ི་ཚ)ལ་ད�་ ་བར་གས�ངས་པས་ 
 

སོགས་ལ་དགོངས་པ་ལནེ་ཚ)ལ་མི་འE་བ་ Jང་Oེ། དིང་སང་ལག་ལེན་ད�་7མ་3ན་གཡས་གཡོན་ད�་ ་,�་གནོན་>་ིཚ)ལ་ད�་ ེད་ཅིང༌། aེགས་བ�ས་aགེས་བ�་]ེད་པ་གནོན་པའི་ཚ)ལ་>ིས་
EXབ་ནས་oརོ་བའི་ཚI་ཁ་>ནེ་བOན་འཐ�ར་བOན་ད�་,ེལ་ནས་ 
 



 ེད་པར་7ང་ལ། དེ་^ར་ན། >ེན་བOན་ད�་ ས་པ་ལ་ ་,�་གནོན་>་ིཚ)ལ་འོང་བར་མ་ིའཇ�ག་པའི་]ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། དེ་^ར་ ས་པ་ལའང་དབ�ས་Qི་7མ་3ན་]ེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ག�ང་
^ག་ཏ�་ ེད་པ་མང་ད�་མཐོང་ཡང༌། ཁོ་བོ་^ར་ན་འདི་མི། 
 

@56A ༄༅། །འཐད་དེ། aེགས་བ�ས་aགེས་བ�་]ེད་པ་གནོན་པའི་ཚ)ལ་>སི་འEXབ་པར་གས�ངས་པའི་]ིར་དང༌། ཡ�ག་ནི་གཙ&་བོ་ཡིན་པས་ག�ང་ག་ིགོང་ད�་འོང་རིགས་Qི། ]ེད་འ3ོ་ཡིན་
པས་དེར་འོང་བ་མ་ིའཐད་པའི་]ིར་མཇ�ག་ཏ�་རགིས་སོ་ 
 

�མ་མོ། །དེས་ན་ག��ང་གི་དགངོས་པ་བ-གས་ན་aེགས་བ�་ཡ�ག་Nམས་Oངོ་ད�་དང་]ེད་པ་Nམས་གཤམ་ད�་མཉམ་པོར་འོང་བར་ ེད་དགསོ་པར་མཐོང་Oེ།  ་,�་གནོན་>་ིཚ)ལ་ད�་ ་བར་
གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། Tར་>་ིརགིས་པས་Qང་འ9Xབ་པའི་ 
 

]ིར་རོ། །ག��ང་ད�་རམི་པ་འཆོལ་བར་ ་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མཐོ་དམན་>ི་རམི་པ་ལ་དགངོས་པར་7ང་བའི་]ིར། འོ་ན། ག��ང་ད�་aེགས་བ�་དང་aགེས་བ�་]ེད་པ་
དག་མཉམ་པར་ འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
 



དེ་^་བ�ས་འZXལ་གཞི་ ས་7ང་ཡང༌། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། aེགས་བ�་ཡ�ག་དང་ཡ�ག །]ེད་པ་དང་]ེད་པ་དག་མཉམ་པར་ འོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་^་མ་ཡིན་ན། ལ�ང་དང་
འགལ་བར་འ>Jར་ཏེ། འ9ེལ་ཆ)ང་ཡོན་ཏན་འོད་ལས། 
 

ཚད་ཆེ་ཆ)ང་མ་Wེར་བར་མཉམ་པར་ ། ཞེས་དང༌། iོབ་དཔོན་ཚ)ལ་Zིམས་བ?ངས་Qིས་མཛད་པའི་3ན་ཚIགས་Qི་འ9ལེ་པ་ལས། aེགས་བ�་aགེས་བ�་དང་aེགས་བ�་]ེད་པ་aགེས་བ�་
]ེད་པ་དང་མཉམ་པར་ འོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ 
 

འ>Jར་བའི་]ིར། འོ་ན། ལ�ང་རགིས་གཏེར་མཛ&ད་ལས། aེགས་བ�་ཆ་ེཆ)ང་རམི་པ་འཆལོ་བར་ ་,�་གནོན་>ི་ཚ)ལ་ད�་བཞག་ནས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ?ོན་མེད་དེ། མཁས་པ་
དག་འདི་Eང་དོན་ད�་འ9ལེ་པ་^ར་ ་དགསོ་པའི་]ིར། 
 

ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་�་ཡང་བ-ག་པར་ འོ། །[་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསོ་Nམ་གས�མ་ནི། 9ོང་ད�་བསོད་�ོམས་ལ་
;་བ་དང༌། ཆསོ་དང་ཟས་Qི་དགའ་Oོན་ཆེན་པོ་ལ་ལངོས་Uོད་པ་དང༌། དཀོན་
མཆོག་ལ་]ག་ ་བ་སགོས་Qི་ད�ས་ས�་>ོན་པར་ ་ 
 



@56B ཞིང༌། གཞན་Nམས་རང་རང་ག་ི<བས་ས�་Uད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་དག་གི་ནང་ཤམ་ཐབས་སོགས་ནི་གང་གི་ད�ས་ས�་>ོན་པར་ ་བ་ཡོད་དེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གསོ་
Qི་འོག་ཏ�་>ོན་ཞིང༌། དེའི་གཟན་ནི་མཚན་མ�་ཚI་མཐང་གསོ་Qི་འོག 

 

ཏ�་དང༌། \�ལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་G་གསོ་Qི་འོག་ཏ�་>ོན་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར། འཇལ་ ེད་Qི་ZX་དེ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ལ�ས་ZX། ལག་ZX། \�ལ་ZXའི་དབང་ད�་
 ས་པ་གས�མ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། རང་ 
 

གི་ལ�ས་Qི་�ིད་ད�་ཆ་བད�ན་ད�་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་Qི་ཚད་ལ་ ེད་པའི་]ིར་ཏེ། མདོར། ZXའི་དོན་ནི་ལ�ས་Qི་ཆ་བད�ན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཛ&ད་
ལས། སརོ་མོ་ཉི་P�་བཞི་ལ་ZX། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ 
 

ཡིན་ཡང༌། ལག་ZX་ཙམ་>ིས་ཆསོ་གསོ་འཇལ་ར�ང་མི་ར�ང་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ལ�ས་Qི་ཚད་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིཚད་བཤད་པ་^ར་རངི་ཐ�ང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། ལ�ས་རངི་ལ་
ལག་པ་ཐ�བ་པ་དང་དེ་ལས་�ོག་པའང་ཡོད་པའི་]ིར། 
 



དེས་ན་ལ�ས་ZXས་གཞལ་བ་གཙ&་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་<ད་ད�། ལག་རངི་ཧ་ཅང་ཐ�ང་བ་དང༌། །དེ་ལས་བ�ོག་པའི་ཆོས་གསོ་Nམས། །རང་ག་ིལ�ས་ZX་ཁ་ོནས་གཞལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། 
གས�མ་པ་ཡོད་དེ། མདོར། \�ལ་3་མ་ོདང༌། ཆ)་ 
 

\�ལ་དང༌། bགས་དང༌། རི་བོང་དང༌། ལ�ག་དང༌། aང་དང༌། ཉི་ཟེར་དང༌། �ོ་མ་དང༌། ཤིག་དང༌། ནས་དང༌། སོར་Nམས་T་མ་T་མ་ལས་]ི་མ་]ི་མ་EXག་འ>Jར་དང༌། སརོ་མོ་ཉི་P�་j་
བཞི་ལ་ZX་གང་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཤིང༌། མཛ&ད་ལས་ 
 

ནི། \�ལ་དང་ནི། \�ལ་3ན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །bགས་ཆ)་ར་ིབོང་ལ�ག་དང་aང༌། །ཉི་ཟེར་\�ལ་དང་�ོ་མ་དང༌། །དེ་ལས་ Jང་དང་དེ་བཞིན་ད�། །སརོ་ཚlགས་ཞེས་ ་གངོ་བད�ན་
འ>Jར། །སོར་མོ་ཉི་P�་བཞི་ལ་ZX། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། 
 

@57A ༄༅། །འདིར་EXག་འ>Jར་དང༌། མཛ&ད་ལས་བད�ན་འ>Jར་ད�་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 3་རགས་Qི་Wད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་]ིར། འོ་ན་ལག་ZX་ཙམ་>སི་
གཞལ་ཚI་བ<�མ་ZX་འམ་བ�ང་ZX་གང་ཡིན་ཞེ་ 
 



ན༑ ཡོད་དེ། བ�ང་ZX་ཡནི་པའི་]ིར་ཏེ། ཊིÊ་ལས། ZX་ནི་9X་མོ་ནས་ག�ང་མ�་jེའི་བར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར།  ིན་>སི་�ོབ་ཚ)ལ་སགོས་འདིར་མ་ིའཆད་དེ། གཞི་གས�མ་ཆ་ོག་
སོགས་ལས་འ Jང་བ་^ར་ཤེས་པར་ ་རགིས་པའི་]ིར་རོ། ། 
 

གས�མ་པ་ཀོ་ªགས་Qི་གཞི་ནི། ཡ�ལ་དབ�ས་Qི་མཚམས་སོ། །ཞེས་སགོས་Qིས་འཆད་ལ། འདིའི་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དབ�ས་དང་མཐའ་འཁོབ་Qི་Wད་པར། མཆིལ་=མ་གནང་མི་གནང་
གི་Wད་པར། ཀོ་ªགས་ར�ང་མ་ིར�ང༌། ཆ)་ལ་ལོངས་ 
 

Uོད་པའི་ཐབས་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། འཕགས་ཡ�ལ་>ི་\་ོ1ེའི་གདན་དབ�ས་ས�་ ས་པའི་ཤར་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ག་ིཚང་ཚlང༌། =ོ་ན་ཆ)་Lུང༌། ན�བ་ཏ�་dམ་ཟེའི་9ོང་ཀ་བ་
དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ།  ང་ན་��་ཤི་རིའི་རི་ཡོད་པས་ 
 

དེ་བཞི་ཚ)ན་ཡ�ལ་དབ�ས་དང༌། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པའི་]ིར། འོ་ན། བོད་ཡ�ལ་འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་ཚlགས་Qི་དབང་ད�་ ས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་Qང༌། ཆོས་
ཚlགས་Qི་དབང་ད�་ ས་པའི་མཐའ་འཁོབ་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་ད�་ ས་པའི་དབ�ས་ཡིན་པའི་]ིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། Uི་བཏང་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་མཆལི་=མ་མ་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་གནང་བའི་]ིར། 
དམིགས་བསལ་མ་ངསེ་ཏེ། ཡ�ལ་དབ�ས་ 
 

ས�འང་གནང་བ་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། Uིར་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ཀོ་ªགས་ལ་ལངོས་Uོད་ད�་མི་ར�ང་ཞིང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་ར�ང་བའི་]ིར། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དབ�ས་ས�་དགེ་
iོང་�±ང་ནད་ཅན་དོམ་ªགས་ལ་Uོད་ད�་ར�ང་བའི་ 
 

@57B ]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པའི་]ོགས་ས�་ཆ)་ལ་འ9་ོབའི་ཐབས་iོབ་པ་སགོས་ ེད་པར་གནང་བའི་]ིར། གཉིས་པ་kན་>ི་གཞི་ནི། kན་བOེན་པར་ འོ། །དེ་ནི་Nམ་པ་
བཞིའོ། །ད�ས་ས�་ར�ང་བ་དང༌། ཐ�ན་ཚ&ད་ད�་ར�ང་བ་དང༌། ཞག་བད�ན་པ་ 
 

དང༌། འཚ&་བའི་བར་ད�་བཅད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་Qིས་འཆད་ལ། འདི་ལ་དོན་[་ཡོད་དེ། kན་>་ིད ེ་བ་དག་དང་སོ་ས�་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད།  ིན་>ིས་བ�བ་ཚ)ལ། ར�ང་ཁང་
གཅོད་ཚ)ལ། ཟག་པ་འདོར་ལ�གས་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་ 
 



]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། kན་ལ་ད ེ་ན། ད�ས་ར�ང་གི་kན་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་]ིར། ད�ས་ར�ང་ག་ིkན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་[་[་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་ག་ིWད་པར་
ཡོད་དེ། ས་གའི་=ས། 7་ཚ&གས་འdས་ཆེན་ཟན་ 
 

དང་ཤ། ]ེ་དང་ཁ�ར་བ་བཟའ་བ་Oེ། །j་བ་�ོང་བ�་མེ་ཏོག་འdས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་[། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། མདོར་ན་འདི་^ར་ཡིན་ཏེ། ནས་སོགས་འdX་དང་ཤ་
jམ་པ་སགོས་དང༌། ཁམ་བ�་Oར་ཁ་སགོས་ཤིང་ཐོག 

 

དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་དར་བ་སགོས་Qང་ད�ས་ར�ང་གི་kན་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་Nམས་ལ་ད�ས་ར�ང་ཞེས་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། T་E�་ད�ས་ས�་ལངོས་Uདོ་ད�་ར�ང་ག ི །]ི་E�་ད�ས་ས�་
མི་ར�ང་བས་ན་དེ་^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། ཐ�ན་ཚ&ད་ད�་ར�ང་བའི་kན་>ི་རགིས་ 
 

ཡོད་དེ། ད�ས་ར�ང་དང༌། ཞག་བད�ན་པ་དང༌། ཇི་�དི་འཚ&་བཅང་གི་kན་>་ི
;་ལས་ Jང་བ་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚགས་Qིས་བཙགས་པའི་jམ་ཐང་ཤིན་ཏ�་i་བ་^་བ�་
ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ�་རམ་>ི་ཁ�་བ་ཤིན་ཏ�་i་བ་^་བ�་ཡིན་ 
 



པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཨ་བར་?|ར་གས�མ་>ི་ཁ�་བ་ཤིན་ཏ�་i་བ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་དག་ཐ�ན་ཚ&ད་ཅེས་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ནི་ཉིན་མ�་ཐ�ན་ཚ&ད་Qི་མཐའ་
;་
<ར་འཆར་ལ་མངོན་ད�་]ོགས་པའི་ད�ས་ཚ)ན་དང༌། འགའ་ 
 

@58A ༄༅། །ཞིག་ནི་མཚན་མ�་ཐ�ན་ཐ་མ་?་རངེས་འཆར་བ་ལ་མངནོ་ད�་]ོགས་པའི་གནས་<བས་ཚ)ན་ཆད་ད�་ལོངས་Uོད་པར་རིགས་Qི། དེ་ལས་མ་ིར�ང་བས་ན་དེ་^ར་ད�་བ1དོ་པའི་
]ིར། ཞག་བད�ན་པའི་kན་>་ིརགིས་ཡོད་ན་[དེ?] 

 

��ན་མར་དང༌། འdX་མར་དང༌། ¯ང་jི་དང་བ�་རམ་དང༌། ལི་ཁར་དང༌། མར་སོགས་Nམས་དེའི་རགིས་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་དག་ལ་ཞག་བད�ན་པ་ཞེས་བ1ོད་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། ཞག་
བད�ན་ཚ)ན་ཆད་ ིན་>སི་བ�བས་ནས་ལངོས་Uོད་ད�་ར�ང་ཞིང༌། 
 

དེ་ཕན་མི་ར�ང་བས་ན་དེ་^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། ཇི་�ིད་འཚ&་བཅང་གི་kན་>་ིརིགས་ཡོད་དེ། iེ་Ëེས་དང༌། ཨ་བར་?|ར་གས�མ་སོགས་kན་པ་ལ་9གས་པའི་kན་>་ིརགིས་ཕལ་ཆརེ་ལ་
 ེད་པའི་]ིར། དེ་^ར་བ1དོ་པའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་�ིད་ 
 



འཚ&་བར་བOེན་ར�ང་བས་ན་དེ་^ར་ད�་བ1ོད་པའི་]ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་kན་འདི་ནད་ཇི་�ིད་འཚ&་བའི་བར་གནང་བས་ཇི་�ིད་འཚ&་བཅང་གི་kན་ཞེས་བ1དོ་Qི། �ོག་ག་ིཇི་�ིད་འཚ&་བའི་
བར་མ་ཡིན་ཏེ།  ིན་>ིས་�ོབ་དགོས་པའི་]ིར་གས�ང་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག་�ོག་ཇི་�ིད་འཚ&་བའི་བར་གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། kན་Uི་དང༌།  ེ་dག་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། Eི་རོ་རགེ་ འི་?་ེམཆེད་གས�མ་>ི་
རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག ། ེད་ལས་ནད་སེལ་བ་ལ་ 
 

��གས་པ། kན་>ི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཙ&་བོར་བ¦ེས་ནད་སེལ་བ་ལ་��གས་པའི་རགིས་གནས་Qི་kན་ད�ས་ར�ང་ག་ིkན་>ི་མཚན་ཉིད། 
;་kན་གས�མ་གང་ར�ང་ལས་ Jང་ཞིང་བཏ�ང་བའི་
བདག་ཉིད་ཅན་ད�་གནས་པའི་kན་ད�་ ིན་>སི་བ�བས་པ། 
 

ཐ�ན་ཚ&ད་ད�་ར�ང་བའི་kན་>ི་མཚན་ཉིད། གཙ&་བོར་འད�ས་པའི་ནད་སལེ་བ་ལ་��གས་པའི་རགིས་གནས་Qི་kན་གང་ཞིག །དགེ་iངོ་གིས་ཇི་�ིད་འཚ�་བར་ད�་ ིན་>ིས་བ�བས་པ། ཇི་�ིད་
འཚ&་བཅང་གི་kན་>་ིམཚན་ཉིད་ད�་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 



@58B ]ིར། གས�མ་པ་ཡདོ་དེ། དངོས་པོ་གང༌། ཡ�ལ་གང་ལ། -ེན་གང་གསི། ད�ས་ནམ། ཡ�ལ་ཇི་�ིད་ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས།  ིན་བ�བས་འཇིག་པའི་
;་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་
དངོས་པོ་གང་ ིན་>སི་བ�བས་པ་ཡོད་དེ། ར�ང་བ། ཚད་_ན། 
 

རང་ག་ིཡིན་པ་སགོས་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ཞིག་ག་ིམད�ན་ད�་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iངོ་གི་�ོམ་པ་གསོ་ར�ང་དང་_ན་པས་ ་བ་ཡིན་པའི་
]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། kན་]ི་མ་གས�མ་རང་རང་ནམ་ 
 

དགོས་པའི་ཚI་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད�ས་ར�ང་ལས་kན་]ི་མ་གས�མ་Nམས་རང་རང་ནས་£ེད་པ་དང་ར�ང་བ་དང་དགོས་པ་སགོས་ལ་ཇི་^ར་རིགས་པར་oར་བའི་]ིར། [་པ་
ཡོད་དེ། རང་རང་ག་ིད�ས་Qིས་པའི་བར་ད�་ ིན་>སི་བ�བ་ 
 

པར་ ་བའི་]ིར། kན་དེ་དང་དེའི་རགིས་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་Wབ་Oེ། དཔེར་ན།  ིན་>ིས་མ་བ�བས་པའི་བ�ར་མ་^་བ�་ནི། ཞག་བད�ན་པའི་kན་>ི་རགིས་ཡིན་Qང༌། ཞག་
བད�ན་པའི་kན་མ་ཡིན་པའི་]ིར། རང་རང་ག་ིཐ�ན་ཚ&ད་Qི་མཐའ་ 
 



འདས་ན་ལངོས་Uོད་ད�་མ་ིར�ང་Oེ།  ིན་ལེན་མ་ཤིག་བར་དེར་ལོངས་Uོད་ན་གསོག་འཇོག་ཏ�་སངོ་བ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འ Jང་བའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། oརོ་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་>ི་h་ོནས་ ་
བ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ར�ང་ཆ)་གདབ་ལ་ 
 

སོགས་Qི་h་ོནས་ ་བ་ཡནི་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། གང་ཟག་ག་ིམད�ན་ཚI་དང་_ན་པའམ། བཙ)ན་པ་དགངོས་ས�་གསལོ། །ཞེས་སོགས་Qི་ཆ་ོག་བ1ོད་པའི་hོ་ནས་ ་བ་ཡིན་པའི་
]ིར། དེའི་ཚI་རང་ག་ིམིང་oར་བར་ ་Oེ། ཐ�ན་ཚ&ད་ད�་ར�ང་ 
 

བ་མའ། ཞག་བད�ན་པ་སགོས་ས�་བ{|ར་བའི་h་ོནས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལགེས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར།  ིན་བ�བས་ ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གསགོ་འཇོག་གི་
ཉེས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། བད�ན་པ་ཡོད་ 
 

@59A ༄༅། །དེ༑  ིན་ལེན་འཇིག་པའི་
;་Tར་བཤད་པ་Nམས་དང༌། འཕེན་པ་ཟད་པ་དང༌། ད Jང་བའི་ཆོ་གས་Qང་དེ་འཇིག་པའི་]ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་oོར་ཇི་^་བ�ས་ལངོས་
Uོད་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། བཤེས་`ིངས་ལས། 
 




གས་]ིར་མ་ལགས་�མེས་པའི་]ིར་མ་ལགས། །འཚག་]ིར་མ་ལགས་ལ�ས་གནས་འབའ་ཞིག་]ིར། །ཞེས་འ Jང་བ་^ར་དང༌། རང་ལ་ནད་པ་དང༌། ཟས་ལ་kན་>་ིའད�་ཤེས་སོགས་
Qི་བསམ་པ་དང༌། ཆབ་ལནེ་པ། དཀོན་ 
 

མཆོག་མཆོད་པ་དང༌། འ Jང་པོ་ལ་Oརེ་བ་སགོས་Qི་oོར་བ་དང་_ན་པས་ ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གཏོགས་བཅས་�ང་མཐའ་དག་གནང་བ་ཡོད་Qང་ཉེས་པ་གཏན་མི་
འ Jང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ིདགོས་པ་དང་མི་ཕན་པ་སགོས་ 
 

ལ་རང་དགར་��གས་ན་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་བ་ཡོད་པའི་]ིར་དང༌། kན་]ི་མ་གས�མ་ཡང་ ིན་བ�བས་ ་བར་བཤད་པའི་]ིར་རོ། །བཞི་པ་ར�ང་ཁང་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགསོ་པ་
དང༌། ཇི་^ར་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་ 
 

དེ༑ ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཅོས་སགོས་Qི་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་བད�ན་ཡདོ་དེ། གནས་གང་ད�། -ེན་གང་གིས། ད�ས་ནམ་>ི་ཚI། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་གཅོད་བ། 
 ེད་ལས། B་དོན། དེའི་འཇིག་
;་Nམས་ 
 



ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རང་ངམ་རང་དང་ཆ་ོག་གཅིག་པ་དབང་བ་སགོས་ས�་གཅད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། Uརི་དག་ེ
འད�ན་>ི་གཅོད་ཅིང༌།  ེ་dག་དག་ེiོང་གིས་Qང་ 
 

གཅོད་པའང་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ནམ་གཅོད་པའི་<བས་ས�་བབས་པའི་ཚI་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ར�ང་ཁང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་Tགས་ཚlག་ལན་
གས�མ་རེ་བ1ོད་པའི་hོ་ནས་ ་ལ། གས�མ་པ་ནི་ 
 

@59B དགེ་འད�ན་>སི་གསོལ་གཉིས་དང༌། བཞི་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ཚlག་བ1ོད་པའི་hོ་ནས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། ར�ང་ཁང་ལ་བཞི་ཡདོ་དེ། \ོ་བ-ེག་པའི་མཐའ་ལས་ Jང་བ། སེམས་བ��ས་པའི་
མཐའ་ལས་ Jང་བ། ལས་Qི་མཐའ་ལས་ Jང་བ། འ9ེལ་ལས་ 
 

 Jང་བའི་ར�ང་ཁང་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། [་པ་ཡདོ་དེ། དེས་དགེ་འད�ན་>ི་དགོས་པ་དང༌། གཙ)ག་ལག་ཁང་ད�་མའི་ ་བ་ཡང་ ེད་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡདོ་དེ། མཚམས་ནང་ད�་ཟས་བཙ&་བ་
དང༌། ཞག་ལེན་སགོས་ ས་Qང་ར�ང་བས་ན་དེ་^ར་ 
 



བ1ོད་པའི་]ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་
;་Nམས་དང་ཆོ་གས་Qང་འཇིག་པར་འ>Jར་བའི་]ིར། [་པ་ཟས་Qི་
;་མཐ�ན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། གཡོན་]ོགས་
ས�་G་གབ་སགོས་དང་བཅས་པའི་ཁང་པ་ ས་ནས་ཅ)ང་ 
 

ཟད་མི་མངོན་པའི་ཚ)ལ་>སི་འདོར་བར་ ་དགསོ་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཐ�ན་མངོ་ད�་མཁ་ོབ་ལས་Qི་གཞི་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་Qིས་འཆད་ལ། འདིའི་
དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང༌། བ��ས་ 
 

པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་ལས་འཆགས་ཤིང༌། ལས་ལ་བ-ེན་ནས་བ�ནེ་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་?་ེབ་སོགས་Qི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། 
ལས་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་Nམས་དང༌། 
 

ལས་Qི་ངོ་བ�་Wད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་[་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཡན་ལག །བསམ་པའི་ཡན་ལག །ལས་Qི་ཆོ་ག །ལས་ཉམས་ས�་eོང་ཚད། ལས་འཆགས་པའི་ད�ས་Nམས་ས�་
ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
 



འད�ན་>ི་གཞི། ལས་མཁན་>ི་གཞི། བBCབ་ འི་གཞི་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། 9ངས་ཚང་བ། ཁ་<ངོ་ད�་འོས་པ། མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང་dལ་བ་Nམས་ས�་
དགོས་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་འE་བ་བཅ)་ 
 

@60A ༄༅། །གཅིག་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། �ོམ་ལས། བཞི་བཅ)་ཉེར་གཉིས་ཉི་P�་དང༌། །བཅ)་གཉིས་བཅ)་གཅིག་བཅ)་དང་དག�། །བ
ད་EXག་[་བཞི་དགསོ་པ་ཡི། །ལས་ནི་Nམ་པ་བཅ)་
གཅིག་ག ོ།ཞེས་འ Jང་བ་^ར་ཡིན་པའི་]ིར། 
 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་དགེ་iངོ་མ་ད Jང་བ་ལ་དགེ་iངོ་ཕ་ཉི་P�་དང་མ་ཉི་P�་O་ེབཞི་བཅ)་དགསོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་བ�ད་མེད་བ�ེན་པར་0གོས་པ་ལ་པའི་
ཚ&གས་བཅ)་དང་མ་བཅ)་གཉིས་དགསོ་པའི་]ིར། 
 

གས�མ་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་མ་ད Jང་བ་ལ་ཕ་མའི་ཚ&གས་བཅ)་བཅ)་དང༌། དབ�ས་ས�་ཕ་ད Jང་བ་ལ་ཡང་ཕ་ཉི་P�་དགསོ་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མའི་�ོམ་པའི་T་རལོ་ད�་
བiབ་པའི་�ོམ་པ་དང་ཚངས་Uོད་ཉེར་གནས་Qི་�མོ་པ་ 
 



གཉིས་དང༌། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ག་ིགནང་བ་oིན་པ་ལ་དགེ་iོང་མ་བཅ)་གཉིས་དགོས་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་ཁོབ་ཏ�་མ་བ�ེན་པར་0ོགས་པ་ལ་པའི་ཚ&གས་[་དང་
མའི་ཚ&གས་EXག་དགོས་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། 
 

ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ཕ་བ�ེན་བར་0ོགས་པ་ལ་ཕ་བཅ)་དགསོ་པའི་]ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མའི་དགག་ད ེ་ ེད་པ་ལ་ཕ་བཞི་དང་མ་བཞི་དགག་ད ེ་ ེད་པ་པོ་དང་བཅས་དག�་དགསོ་
པའི་]ིར། བ
ད་པ་ཡོད་དེ། མའི་,ོ་མག�་Uོད་པ་ལ་ཕ་ 
 

བཞི་དང་མ་བཞི་དགསོ་པའི་]ིར། དག�་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་T་རོལ་>་ི�ོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ག་ིགནང་བ་oིན་པ་ལ་མའི་ཚ&གས་EXག་དགོས་པའི་]ིར། 
བཅ)་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་དགག་ད ེ་ ེད་པའི་ཚI་ཕ་[་དགོས་ 
 

པའི་]ིར། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་ཕ་བ�ེན་པར་0ོགས་པ་ལའང་ཕ་[་དགོས་པའི་]ིར། བཅ)་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། གས་ོoོང་སོགས་ལས་གཞན་ཕལ་ཆརེ་ལ་བཞིའི་ཚ&གས་དགསོ་པའི་]ིར། དེ་ཡང་
མཐའ་འཁོབ་ཏ�་མེད་ན་[ས་བ�ེན་པར་0གོས་པར་ ར་ར�ང་ 
 



@60B ག ི།དེ་ལས་=ག་ཡོད་བཞིན་ད�་[ས་ ར་མ་ིར�ང་O།ེ ?ེ་ཡང་ཉེས་ ས་ས�་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཁ་<ངོ་ད�་འོས་པ་ལ་ཆོས་ད�་མ་ཞིག་ཚང་དགསོ་ཏེ། མི་འད�ག་པ་འ9ེང་བ་མ་
ཡིན་པ་ནས། མཚན་མ་ིམཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆསོ་བཅ)་གས�མ་དང་_ན་པ་ 
 

ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། འོ་ན། དེའི་9ངས་ས�་འZXལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འEེན་དགོས་ཤིང༌། འZXལ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དོན་བTམ་ འི་ཉེས་ ས་ཚ)ན་ཆད་Qིས་Qང་མ་གསོ་པ་ཞིག་ལ་
 ེད་པས། དེ་འE་ནི་ད་^་ཤིན་ད�་དཀའ་བས་ཇི་^ར་ ་ཞེ་ན། 
 

?ོན་མེད་དེ། དེ་^་བ�་དཀའ་ཡང༌། ལས་ལ་མ་ིབBབི་པའི་]ིར་ད�་ �̂ང་ཐ�ན་ ིན་བ�བ་ ་དགསོ་པའི་]ིར། གས�མ་པ་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་དང་dལ་དགསོ་ཏེ། མ་འད�ས་པའི་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། 
འད�ས་པ་]ིར་བ�ོག་གི་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་དང་dལ་དགོས་ 
 

པའི་]ིར། དང་པོ་བ?ེད་པ་ལ་ཆོས་EXག་_ན་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེའི་ཁ་<ངོ་ད�་འོས་པ། ལ�ས་སམ་འད�ན་པས་དེར་མ་འད�ས་པ་སགོས་ཚང་དགསོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བ?ེད་པ་
ལའང་ཆོས་EXག་_ན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་འཚམས་Qི་ཁ་<ངོ་ད�་ 
 



གཏོགས་པ། Uོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལས་མཁན་>ི་གཞི་ཡོད་དེ། མི་འད�ག་པར་འ9ངེ་བ་ནས། འZXལ་བཅས་Qི་བར་གང་ར�ང་དང་མ་ི_ན་ཞིང༌། ལས་
མཁན་>་ིམཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ 
 

བBCབ་ འི་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་Qིས་ ་བ་
དང༌། དེ་ལ་གསལོ་གཉིས་Qི་ལས་Qིས་ ་བ་དང༌། དེ་ལ་ 
 

གསལོ་བཞིའི་ལས་Qིས་ ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་གས�མ་>ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། ཤི་བའི་ཡོ་ ད་ ིན་>ིས་�ོབ་པ་^་བ�་དང་པོ་དང༌། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་^་བ�་གཉིས་པ་
དང༌། �་བ�ང་འ Jང་བ་^་བ�་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་]ིར། 
 

@61A ༄༅། །གས�མ་པ་[གཉིས་པ?]་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རབ་ Jང་མ་ཡིན་པ་དང་རབ་ཏ�་ Jང་བ་ལ་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། Wིམ་>ི་བiབ་པའི་�ོམ་པ་
oིན་པ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། ༈ 
 



བ�ེན༌༈ པར་0ོགས་པ་ལ་ ་བ་དང༌། མ་0གོས་པའི་རབ་ Jང་ལ་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་oིན་པའི་ལས་དང༌། བ<ོ་བའི་ལས་དང༌། ཚད་པའི་ལས་དང༌། 
Nམ་དག་གི་ལས་Qིས་BCབ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ 
 

ཡོད་དེ། ཁང་པའི་གནང་བ་oིན་པ། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་oིན་པ་སགོས་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་མའི་Oོན་པར་བ<་ོབ་སོགས་ཡནི་པའི་
]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ནན་ཏ�ར་>་ིཚད་ལས་Nམས་ 
 

ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡདོ་དེ། གསོ་oངོ་དང་དགག་ད ེའི་ལས་Qིས་BCབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གསོ་oངོ་གི་ལས་Qིས་བBCབ་པར་ ་བའི་ཡ�ལ་དགེ་iོང་དེ་ཉིད་ཆོས་
བཞི་_ན་དང་དག་ེའད�ན་ཆོས་གས�མ་_ན་>་ིOངེ་ད�་ 
 

གས་ོoོང་གི་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་དང་དགེ་འད�ན་Tར་^ར་ལ། དགེ་འད�ན་ནི་དགག་ད ེའི་ཆ་ོག་ཡང་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བ�ེན་
པར་མ་0གོས་པའི་རབ་ Jང་ལ་ ་བ་ལ་ 
 



གས�མ་ཡོད་དེ། oིན་པ་དང༌། བ<ོ་བ་དང༌། ཚད་པའི་ལས་Qིས་ ་བ་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་ག་ིངོས་འཛlན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། Tར་>ི་རགིས་པས་ཤེས་པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་བསམ་
པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་ 
 

དང༌། ཀ�ན་iོང་ག་ིཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་མཚན་ཉིད་དང་_ན་པར་འད�་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་དེ་ ེད་
འདོད་པ་ཞིག་ལ་ ེད་པའི་]ིར། གས�མ་ 
 

@61B པ་ལས་Qི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བ1ོད་པ་ཚང་བ་མ་ནོར་ཞིང༌། མ་འZXལ་བ་སགོས་དགསོ་པའི་]ིར། །ཁོ་ན་རེ། མ་ིའཐད་དེ། ངེས་པར་མ་ནོར་ཞིང་མ་འZXལ་བ་ཞིག་མི་དགེ་བའི༌༈ 
ཞིང་ནོར་ཡང་ལས་བཤགས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

]ིར། ཟེར་ན། ?ོན་མེད་དེ། Uིར་དགསོ་Qང༌། ངསེ་པར་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པའི་]ིར་ཞེས་<བས་གཅིག་ཁས་Gངས་པར་ཆགོ་པའི་]ིར། ནོར་ཞིང་འZXལ་བའི་ཆོ་ག་ ས་པས་ལས་མིང་
ཆགས་པ་མང་ཡང༌། འཆགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། མདོར། 
 



དོན་>ི་<བས་དག་གི་གོ་རིམ་འZXགས་པ་ནི་མི་འཆགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། བཞི་པ་ལས་ཉམས་ས�་eངོ་བའི་ཚད་ཡདོ་དེ། ལས་Qི་ཆོ་ག་བ1ོད་པའི་ཚlག་ཐོས་ཤིང་དོན་Qང་
གོ་བ་ན་དེར་འ>Jར་བའི་]ིར། །[་པ་ལས་འཆགས་ 
 

པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་<བས་Qི་ལས་ཕལ་ཆར་0གོས་པ་ན་འཆགས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ལས་Qི་ད ེ་བ། བ��་བ། མཚན་ཉིད། -ེན་གང་ལ་བཞག་པ། ལས་Qི་
9ངས་ངེས། འདིར་གསལོ་བཞིའི་ལས་འབའ་ 
 

ཞིག་འཆད་པའི་
;་མཚན་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། ལས་བ
་j་གཅིག་ཡོད་པའི་]ིར་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསལོ་གཉིས་Qི་ལས་བཞི་བཅ)་j་
བད�ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ས�མ་ཅ)་Nམས་ས�་ 
 

ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། ཀn་ཤ་ཏ་མ་ལས། གསང་དང་ནང་ད�་Eི་]ིར་དང༌། །གས་ོoོང་དེ་ལ་ �̂ང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་དགེ་འད�ན་ཡིད་གཉིས་དང༌། །jེད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡནི་
དང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད�་[་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་ད ེར་ 
 



གཏོགས་པ་ཡིན། །ད ར་གནས་ཁས་Gངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་0ས་དང་ནོར་འE་དང༌། །ཆོས་གསོ་�་བ�ང་གཏད་པ་དང༌། །ཆོས་གོས་oིན་པར་ ་བ་དང༌། །གནས་ངན་ལནེ་ནི་
བ1ོད་པ་དང༌། །9ངས་ས�་ག��ག་པ་བཞི་དང་ནི། །Wིམ་>ི་ 
 

@62A ༄༅། །�མོ་དང་དེ་གཞིག་དང༌། །=�ང་བཟེད་ཁ་¨�བ་ ་བ་དང༌། །དེ་ཉིད་བ�ོག་པར་ ་བ་དག །གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་
དེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་མཚམས་ནས་ 
 

གཉིས་པོ་དང༌། །མི་འdལ་eསོ་དང་དགག་ད ེ་དང༌། །གནས་མལ་Oོབ་པར་ ེད་པ་དང༌། །ར�ང་བའི་ས་གཞི་�ོ་བ་དང༌། །�་བ�ང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང༌། །,ོང་དང་ལག་གི་G་དང་
ནི། །གནས་ཁང་བ<ོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། །གཟ�་དང་གསལ་དང་¨ེད་པ༌༈ 
 

དང༌། །ཚ)ལ་ཤིང་dིམ་པར་ ེད་པ་དང༌། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བOན་པ་དང༌། །aེང་དང་འdལ་བར་མ་ིའ>Jར་དང༌། །Oན་དང་=�ང་བཟེད་འ9ིམ་པ་དང༌། །མ་དད་གོ་བར་ ་བ་
དང༌། །Oནོ་པ་དང་ནི་ནགས་ཉXལ་དང༌། །]ག་མི་ ་དང་མང་]ིར་དང༌། །འཁོར་ 
 



བ་E་བའི་]ིར་དང་ནི། །£ེད་པ་གཅིག་ཏ�་ ་]ིར་དང༌། །བiབ་པ་oིན་དང་ཉེར་གནས་དང༌། །བ�་དང་ཉེ་ད�འི་]ིར་འ9་ོབ། །གསལོ་དང་གཉིས་Qི་ལས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། 
གས�མ་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་0ོགས་པར་ ་ 
 

བ་དང༌། །མ�་Oགེས་གནས་དང་མཚམས་ད9ོལ་དང༌། །མཐ�ན་oིན་གསོ་oངོ་བད�ན་པོ་དང༌། །བ
ད་དང་Eན་དང་མ་eསོ་དང༌། །དེ་ཉིད་འཚ&ལ་ད�་ག��ག་པ་དང༌། །བhོ་བར་ ་བ་
Nམས་དང་ནི། །ཉམས་པས་oིན་པར་ ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ 
 

ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་^ར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་Wད་པར་
ས་པ་ནི་གཞན་ད�་ཤེས་པར་ ་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བ��་བ་ཡོད་དེ། ལས་དེ་Nམས་བ��་ན་གསལོ་བ་འབའ་
ཞིག་པའི་ལས་སགོས་གས�མ་ད�་འད�་བའི་ 
 

]ིར། གས�མ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>སི་ ་བའི་བདག་ཉིད་ད�་>Jར་པའི་h་ོནས་བཞག་པའི་འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་དེ། འདིར་བOན་པའི་ལས་Qི་མཚན་ཉིད་ད�་གནས་
པའི་]ིར། བཞི་པ་-ེན་གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་ 
 



@62B དེ༑ ཕའི་-ེན་ལ་བཞག་པ་EXག །མའི་-ེན་ལ་བཞག་པ་བཅ)་གཉིས། ཐ�ན་མོང་ད�་བཞག་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། [་པ་9ངས་ངསེ་ཡོད་དེ། ལ�ང་གཞི་ནས་དངསོ་ས�་བOན་པའི་
9ངས་ངེས་Qི་དབང་ད�་ ས་ན་དེ་^ར་ངསེ་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། 
 

གསལོ་བཞིའི་ལས་Qི་9ངས་ལ་ལགོ་-གོ་འགགོ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཉམས་པ་]ིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཇི་^ར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ནི། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་aེང་བ་པོས་ས་ོསརོ་
ཤེས་པར་ ས་ཤིང༌། མངནོ་ད�་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏ�ར་>ི་ལས་ 
 

 འོ། །ཞེས་སོགས་Qིས་འཆད་ལ། འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ̂ �ང་བ་]ིར་བཅོས་དང༌། jོད་པ་]ིར་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཞི་EXག་ཡོད་དེ། ]ིར་བཅོས་Qི་གཞི་དངསོ་དང༌། 
ད�ས་དང་ད�ས་མིན་པ་��ད་པ། ས་གཞན་ན་Uོད་པ། 
 

ཡོངས་ས�་oངོ་བ། ལས་ ེ་བ། འཁོར་ལ�་གཞི་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བ
ད་ཡོད་དེ། ནན་ཏ�ར་>་ིད ེ་བ། བ��་བ། མཚན་ཉིད། Tོན་འ9ོ༌།1སེ་Qི་ ་བ། �̂ང་བའི་
;ར་འE་
བར་བOན་པ། B་དོན། ཚ)ལ་ཇི་^ར་ ་བ་Nམས་ས�་ 
 



ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཅོ་[་ཡོད་དེ། བ�ིགས་པ་ནན་ཏ�ར། བ�ད་པ། kད་པ། ]ིར་འ>ེད། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ད Jང་བ། ]ིར་མི་འཆསོ་པ་ལ་གནས་ད Jང༌། དེ་བཞིན་ད�། �ིག་^་
མི་གཏོང་བ། །འཐབ་བ¦ོལ་ལས་མ་ལོག་པ། ཉེ་བར་ 
 

མ་ཞི་བ་ལ་གནས་ད Jང་ནན་ཏ�ར་སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བ��་བ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། ཆོ་ག །ཡ�ལ་>་ིhོ་ནས་བ��་བ་གས�མ་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། kད་པ། ,ངས་པ། Nམ་
དག་ག་ིལས་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར་Nམས་ས�་འད�་བའི་]ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསལོ་བཞིའི་ལས་Qི་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། Wིམ་པ་དང་རབ་ Jང་ལ་ ་བའི་ནན་ཏ�ར་གཉིས་ས�་འད�་བའི་]ིར། 
གས�མ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>ིས་ཆད་ལས་ 
 

@63A ༄༅། །བཅད་པ་ན་མཐར་བཟོད་གསལོ་དགོས་པའི་རགིས་གནས་Qི་ ་བ་དེ། ནན་ཏ�ར་>ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ནན་ཏ�ར་>ི་Tོན་འ9�་ ་བ་ཡོད་དེ། གཞམ་བhོ་
སོགས་Tོན་ད�་འ9་ོབའི་ཆསོ་ར�ང་མཐ�ན་oར་ 
 



བའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། བ�ིགས་པ་ནན་ཏ�ར་ ས་པས་Qང་མ་ལགོ་ན་མཇ�ག་ཏ�་གནས་ད Jང་དངསོ་ས�་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་ལ་oོར་རིགས་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། 
Wིམ་པ་ས�ན་འ ིན་པའི་དགེ་iངོ་ལ་དགེ་འད�ན་>སི་ 
 

བ�ད་པའི་ནན་ཏ�ར་ ས་པས་དེས་དག་ེའད�ན་ལ་<�ར་བ་འདེབས་པ་བ�ོག་Qང་མ་ིགཏོང་ན་=ག་མ་བ?ེད་པ་^ར། ནན་ཏ�ར་ ས་པ་གཞན་འགའ་ལའང་oོར་རགིས་པའི་]ིར། བད�ན་པ་
ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་ད�་དགེ་འད�ན་>སི་ཆད་ལས་ 
 

བཅད་པའི་
;་མཚན་>ིས་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། བ
ད་པ་ཇི་^ར་ ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང༌། དགོས་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། ཉེས་པ་ལ་]ིས་མི་འཇ�ག་
ཅིང༌། ��གས་ཟིན་འ3ོ་གཅོད་པར་ ་བའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ། -ེན་གང་གསི། ད�ས་ནམ། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་ ་བ།  ས་པའི་བiབ་ ། དེ་ལས་9ལོ་བའི་
;་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཡ�ལ་ཆསོ་བཅ)་_ན་ཞིག་ལ་ ་བ་ 
 



ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་>ི་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ།  ར་ར�ང་བའི་<བས་ས�་བབས་ཚI་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། oོར་དངོས་མཇ�ག་གས�མ་>སི་ ་བའི་
]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེའད�ན་བ��་བས༌༈ 
 

དང༌། �̂ང་བ་aངེ་Eན་ ་བ་སགོས་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་འདི་ཉིད་ད�་ �̂ང་བ་]ིར་འཆསོ་ཤིག་ཅེས་སགོས་བ1ོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་>ི་
Uོད་པ་ཅི་རགིས་པ་,ངོ་ཞིང༌། དམན་Uོད་ཅི་ 
 

@63B རིགས་Gང་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར་ཏེ། དགེ་འད�ན་དང་=ན་ཅིག་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལངོས་Uདོ་ད�་མི་ར�ང་བ་སོགས་ལ་བiབ་པར་ ་དགསོ་པའི་]ིར། EXག་པ་ནན་ཏ�ར་ལས་
ད9ོལ་བའི་
;་ཡོད་དེ། U་ིདང༌།  ེ་dག་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་ 
 

དེ༑ ད9་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌། བཟོད་པ་ལེགས་པར་གསོལ་བར་ ས་པ་ན་དེ་ལས་9ོལ་བར་འ>Jར་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསོ་oངོ་དང་དགག་ད ེ་བཞག་པ་^་བ�་ནི། ནམ་དེ་དག་དང་
=ན་ཅིག་གས་ོoོང་སགོས་ ར་ར�ང་ཞིང་ ས་པ་ན་དེ་ལས་ 
 



9ོལ་བ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། འོ་ན། �̂ང་བ་མཐོལ་བཤགས་Qི་hོ་ནས་]ིར་བཅོས་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་ ་བར་གས�ངས་པའི་དོན། �̂ང་བ་མིང་རགིས་Qི་hོ་ནས་]ིར་བཅོས་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་ ས་ནས་
�̂ང་བའི་ད9་ོབར་འ>Jར་བ་ཁོ་ནར་ ེད་དམ། Uིར་ 

 

མཐོལ་བཤགས་ ས་པ་ཉིད་Qིས་Qང་ �̂ང་བ་འདགས་པར་འ>Jར་བ་ལ་ ེད་ཅེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་]ིར་བཅོས་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་མ་ ས་པར་མཐོལ་བཤགས་
ཙམ་>སི་ �̂ང་བ་དེ་དང་དེ་འདགས་པར་འ>Jར་བ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Oོབས་Qིས་ �̂ང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་ཙམ་ད�་འ>Jར་>ི། �̂ང་བའི་ངོ་བོ་འདགས་པར་མི་ན�ས་པའི་]ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །Uིར་བཤགས་པ་ཚ)ལ་བཞིན་ད�་ ས་པས་ �̂ང་བ་དེ་
དང་དེ་འདགས་པར་འ>Jར་བ་ཡོད་ཅེས་གས�ང༌། ། 
 

རང་རསེ་]ི་མ་^ར་ཁས་ལེན་པར་ ་Oེ། Oོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མཚམས་མེད་Qི་ལས་Qང་འདགས་ན�ས་པར་གས�ངས་པའི་]ིར། འོན་Qང༌། དེ་ལ་ �̂ང་བ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་
པའི་ཐ་�ད་དངོས་ས�་ནི་མ་ི ེད་པར་གསལ་ཏེ། འདིར་ 
 



བཅས་པ་དབང་བཙན་པར་འཇོག་དགསོ་པའི་]ིར། �̂ང་བ་]ིར་བཅོས་ཚ)ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་པ་དང༌། oོར་བའི་hོ་ནས་ ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་
T་མ་ལ་འ>ོད་སེམས་དང༌། ]ི་མ་ལ་བ�ོམ་ 
 

@64A ༄༅། །སེམས་སོགས་མང་ད�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། འཆབ་ཉེས་འགོག་པའི་ཆེད་ད�་མཐོལ་བ་དང༌། �̂ང་བ་ཉིད་བཤགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་
པོ་ཡོད་དེ། <བས་Qི་དགེ་འད�ན་ནས། 
 

དགེ་iོང་ཅི་རིགས་Qི་མད�ན་ད�་མཐོལ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། མཐོལ་བའི་-ེན་ད�་ནི་ཆོས་བཞི་_ན་ཞིག་དགསོ་ཏེ། �ོམ་པ་གསོ་ར�ང་དང་_ན་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་
ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་]Jང་བ་Oེ་ 
 

ཆོས་བཞི་_ན་དགསོ་ལ། མཐོལ་བའི་ཡ�ལ་ལ་ནི་ཆསོ་བད�ན་_ན་ཞིག་དགསོ་པའི་]ིར། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ་ཡོད་དེ། རང་
;ད་Qི་ �̂ང་བ་ང་ོབོ་ཤེས་ཤིང་Eན་ན�ས་པ་ཞིག་མཐོལ་བའི་
]ིར། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་མཐོལ་བ་ཡོད་དེ། 
 



མཐོལ་ཡ�ལ་>ི་མད�ན་ད�་Uོད་ལམ་ག�ས་པའི་h་ོནས་Tགས་ཚlག་ལན་གས�མ་མམ། �̂ང་བ་འདི་^་བ�་ཞིག་ Jང་ངོ་ཞེས་ཚlག་བ1དོ་ཅིང༌། ཐབས་ལགེས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ �̂ང་
བ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་ 
 

0ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 0ོགས་པའི་བཤགས་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ་གང་གསི་བཤགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག་Qང་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་ནི་དགེ་
iོང་ཆསོ་བ
ད་_ན་>ི་མད�ན་ད�་དང༌། -ེན་རང་ག་ི 
 

�ོམ་པ་གས་ོར�ང་དང་_ན་པ་སགོས་དང༌། བཤགས་ འི་ཉེས་ ས་རང་
;ད་Qིས་བ��ས་པ་སགོས་ཡིན་པ་དང༌། བཤགས་ཚ)ལ་ནི། བཤགས་ཡ�ལ་>ི་མད�ན་ད�་ཐ�གས་གཏད་སགོས་དང༌། 
མིང་རིགས་བ1ོད་པའི་h་ོནས་Tགས་ཚlག་ལན་ 
 

གས�མ་དང༌། མཐོང་�ོམ་Eི་ལན་དང༌། ཐབས་ལགེས་Qང་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། �̂ང་བའི་མིང་རགིས་བ1ོད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། མིང་ནི་�ེ་ཚན་དང༌། རགིས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་བ1ོད་པ་ཡིན་པའི་
]ིར། གཉིས་པ་0གོས་པའི་བཤགས་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ཐོག 

 



@64B མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་ལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་མཐོལ་བར་ ་བའི་]ིར། དང་པོ་ལ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་Oེ། ཡ�ལ་གང་ལ། -ེན་གང་གིས། 
དངོས་པོ་གང༌། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་བཤགས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་ 
 

]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེiོང་ཆསོ་བ
ད་_ན་>་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པར་ ་བའི་]ིར། ཆོས་བ
ད་ཡདོ་དེ། དགེ་iོང་གི་�ོམ་པ་གསོ་ར�ང་ཡན་ཆད་དང་_ན་པ། ལ�ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། 
བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་འ Jང༌༈ བ། ^་Uོད་ 
 

གཞན་ད�་མ་སངོ་བ། མཚན་མཐ�ན་པ། ཚ&གས་ས�་མ་ལོངས་པ། �̂ང་བ་མིང་རགིས་མཐ�ན་པས་མ་གསོ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་གསོ་ར�ང་
ཡན་ཆད་དང་_ན་ཞིང༌། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཞིག 

 

གིས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། བ�མ་ ་དང་ཕམ་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་
;ད་དང་འdེལ་ཞིང་Tར་མ་མཐོལ་
བ་ཞིག་མཐོལ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། oོར་བ་Tནོ་ད�་ 
 



བཏང་ནས་ �̂ང་བའི་9ངས་ཤེས་པ་དང་པོ་ཤེས་པའི་ད ེ་བ་]ེ་བའི་h་ོནས་མཐོལ་ཞིང༌། མཇ�ག་མཐོང་�ོམ་མི་འདི་བར་ཐབས་ལགེས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་
བཤགས་ཚ)ལ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གང༌། ཡ�ལ་གང་ 
 

ལ༑ -ེན་གང་གསི། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་བཤགས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་བཤགས་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་iོང་ཆསོ་བ
ད་_ན་>ི་མད�ན་ད�་བཤགས་ 
 

པར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང་ཆསོ་བཞི་_ན་ཞིག་གསི་ ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། oརོ་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་>་ིhོ་ནས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཤགས་
ཡ�ལ་ལ་Uརི་བiབ་པ་�ན་པ་དང༌། གཞོན་ཡང་ 
 

@65A ༄༅། །དགེ་འད�ན་ད�་ལོངས་ན་]ག་ ་བ་སོགས་Qི་Uོད་ལམ་དང༌། ,ངས་ �̂ང་]ིར་བཅོས་ཡིན་ན། ,ངས་
;འི་དངསོ་པོ་ཞག་གཅིག་གཞན་ལ་,ང་དགསོ་པའི་]ིར། གང་ཟག་
Wད་པར་ཅན་ལ་མ་ངསེ་ཏེ། དེས་མ་,ངས་ 
 



པར་བཤགས་ཆོག་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་ ་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། Tགས་ཚlག་ལན་གས�མ་བ1ོད་པའི་hོ་ནས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། Uིར་བཤགས་པ་ལ་མཐོལ་བ་Tོན་ད�་གཏོང་དགོས་
Qང་དེར་མ་ངསེ་ཏེ། མཐོལ་བཤགས་ད�ས་གཅིག 

 

ཏ�འང་ ར་ར�ང་བ་ཡོད་པའི་]ིར། དངོས་གཞི་བཤགས་པ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། བཤགས་ཡ�ལ་>ི་9ངས་དང༌། ཕམ་=ག་གི་]ིར་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། ཕམ་པའི་
�ེར་གཏོགས་Qི་¨ོམ་པོ་bི་བ་Nམས་དག་ེiོང་ 
 

EXག་དང༌། །=ག་མའི་�རེ་གཏོགས་Qི་¨ོམ་པོ་bི་བ་Nམས་དགེ་iངོ་[འི་མད�ན་ད�་དང༌། ཕམ་པའི་�རེ་གཏོགས་Qི་¨ོམ་པོ་ཡང་བ་Nམས་དགེ་iངོ་བཞི་དང༌། གཞན་Nམས་དག་ེiོང་རེ་
རེའི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 

=ག་མ་དང་ཕམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་Wད་པར་ཅན་དང༌། Wད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་=ག་མ་]ིར་བཅོས་པའི་ཚ)ལ་གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ེ་
7ོད་གས�མ་ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་དང་_ན་པའི་དག་ེ 
 



iོང་དེས་,་ོམག�་ད Jང་གས�མ་མ་Uད་པར་དགེ་iངོ་གཅིག་གི་མད�ན་ད�་མངི་རགིས་Qི་h་ོནས་བཤགས་པས་Qང་འདགས་པར་འ>Jར་བའི་]ིར་ཏེ། མདོར། ངོ་ཚ་དང་_ན་པ་དང༌། མདོ་�ེ་
འཛlན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་འཛlན་པ་དང༌། མ་མོ་ 
 

འཛlན་པ་དང་ཤེས་པས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མད�ན་ད�་བཤགས་པས་དགེ་འད�ན་=ག་མ་ལས་_ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ,ོ་བའི་hོ་ནས་=ག་མའི་བཅབས་ཉེས་
]ིར་བཅོས་དང༌། =ག་མ་དངོས་Qི་]ིར་བཅོས་ 
 

@65B  ་བའི་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ,ོ་བ་ནོད་པ་དང་Uོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ་ནོད་པ། -ེན་གང་གསི། གང་གི་
ཆེད་ད�། ཡ�ན་ཇི་�ིད། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས་ནོད་པ། B་བཤད་ 
 

པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་9Xབ་Oེ། དགེ་འད�ན་ཆོས་གས�མ་_ན་>་ིམད�ན་ད�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐ�ན་མོང་བའི་ཆསོ་བ
ད་དང་_ན་པའི་དགེ་iངོ་Wད་པར་ཅན་མ་
ཡིན་པ་ཞིག་གསི་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། 
 



བཅབས་ཉེས་འདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡདོ་དེ། Nམ་9ངས་ཇི་�ེད་བཅབས་པ་དེ་�ིད་Qི་བར་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། oརོ་དངོས་མཇ�ག་གས�མ་>སི་ ་བའི་
]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེའད�ན་བ��་བའི་<བས་ 
 

BCབ་པ་དང༌། ག�ས་པའི་Uདོ་ལམ་བOེན་པ་སགོས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསལོ་བཞིའི་ལས་Qིས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བཅས་ ་བའི་]ིར། 
EXག་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་>ི་གནས་དེ་ནས་ 
 

དམན་པའི་སར་,སོ་པས་ན་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་,ོ་བ་Uོད་པ་ལའང་EXག་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ། -ེན་གང་གསི། གནས་གང་ད�། ཅིའི་]ིར་ད�། ཡ�ན་ཇི་�ིད། ཚ)ལ་ཇི་^ར་Uོད་
པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ 
 

ནང་དེར་གནས་པ། མཚན་དང་^་བ་མཐ�ན་པ་དག་ལ་Uོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ,ོ་བ་ནོད་པ་དེས་Uོད་པར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ,ོ་བ་ནོད་པའི་གནས་ཉིད་ད�་ ་བའི་]ིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། བཅབས་ཉེས་འདགས་པའི་ཆེད་ཡནི་ 
 



པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། ནོད་པའི་ཞག་9ངས་བཞིན་ཡིན་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་>་ིUོད་པ་[་,ངོ་བ་དང་དམན་Uོད་[་དང་ད�་ལེན་པ་སོགས་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་པོ་
[་ཡོད་དེ། གཞན་>སི་ག�ས་པ་བདག་གིར་མ་ི 
 

@66A ༄༅། ། ེད་པ་དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་དང་=ག་པའི་བསམ་པ་མི་བ?ེད་པ་དང༌། G་མའི་གནས་དང༌། ཆད་ལས་ས�་གཏོགས་པའི་ ་བ་དང༌། Oོན་པའི་Wད་པར་དང་ཉེ་བར་
མས་རེ་ཞིག་,ོང་བར་ ་བའི་]ིར། 
 

དམན་Uོད་[་ལེན་པ་ཡོད་དེ། ནང་པར་དང༌། ཆོས་Oོན་པའི་ད�ས་དང༌། གད�གས་Qི་ད�ས་དང༌། ད�ས་ཐམས་ཅད་དང༌། དགོང་མ�་ད�ས་ས�་ཇི་^ར་ ་བ་ ེད་ད�་བཅ)ག་པ་Nམས་Qང་དེ་བཞིན་
ད�་ ་དགོས་པའི་]ིར། གཉིས་པ་=ག་མའི་ 
 

དངོས་གཞི་]ིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མག�་བ་དང༌། ད Jང་བས་]ིར་བཅོས་པའི་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། མག�་བ་ནོད་པ་དང༌། Uོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་
]ིར། དང་པོ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ,ོ་བའི་<བས་ 
 



^ར་ཡ�ལ་གང་ལ་སགོས་EXག་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་གཉིས་དང་[་པ་ནི་Tར་དང་འE་ལ། གས�མ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད Jང་བ་ཆགས་པའི་ཆེད་དང༌། =ག་མའི་དངོས་གཞི་འདོགས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ལ་ཞག 

 

9ངས་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། མག�་བ་དགེ་iོང་གསི་ཞག་EXག་དག་ེiོང་མས་�་]ེད་ད�་ ་བའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་མག�་བར་ ེད་དགསོ་པས་ན་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། མག�་བ་
Uོད་པ་ལའང་དེས་འ9ོའོ། །གཉིས་པ་ད Jང་ 
 

བས་]ིར་བཅོས་ཚ)ལ་ལ་[་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལས་ད Jང་བ་ནོད་པ། -ེན་གང་གིས། དགསོ་པ་ཅིའི་]ིར། ཆོ་ག་གང་གིས། B་བཤད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 9ངས་ཚང་
བའི་དགེ་འད�ན་ལས་ནོད་པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ 
 

ཡོད་དེ། མག�་བ་Uོད་པའི་དགེ་iོང་དེས་ནོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། རང་
;ད་Qི་=ག་མའི་ �̂ང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ཞིག་འདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། 
oོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་i། 
 



@66B དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་Qིས་ ་ཞིང༌། མཇ�ག་ཏ�་གཟེངས་བOོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་B་བཤད་ཡོད་དེ། དམན་ས་ནས་རང་བཞིན་>ི་སར་ད Jང་བས་ན་དེ་
^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཕམ་པ་]ིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
 

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ Jང་ན་ཇི་^ར་ ་བ་དང༌། འཆབ་མེད་]ིར་བཅོས་པའི་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅོས་ས�་མི་ར�ང་བས་གནས་ད Jང་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་
འཆབ་མེད་ Jང་བ་]ིར་བཅོས་ཚ)ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བiབ་པ་ 
 

ནོད་པ་དང༌། དེ་Uོད་པའི་ཚ)ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང་ལ་ནོད་པ། -ེན་གང་གསི། གང་གི་ཆེད་ད�། ཡ�ན་ཇི་�ིད། ཆོ་ག་ཇི་^་བ�ས། B་བཤད་པ་Nམས་ས�་
ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དགེ་འད�ན་ལ་ནོད་ 
 

པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་0ོགས་Qི་�ོམ་པ་གསོ་ར�ང་དང་_ན་ཞིང་ཕམ་པ་ Jང་བའི་དགེ་iོང་དེས་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། རང་
;ད་Qི་བཅབས་ཉེས་མདེ་པའི་ཕམ་
པ་དེ་འདོགས་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། 
 



ཇི་�ིད་འཚ&་བར་ད�་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། oརོ་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་>སི་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་པོ་ནི་གངོ་བཞིན་དང༌། དངོས་གཞི་དང་མཇ�ག་ཏ�་ ་བ་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་
Qིས་དང་མཇ�ག་��ད་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། EXག་པ་ 
 

ཡོད་དེ། Wད་པར་ཅན་>་ིUོད་པ་[་,ངོ་ཞིང་དམན་Uོད་[་ལ་བiབ་པར་ ་བ་ནོད་པས་ན་དེ་<ད་བ1ོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་Uོད་པ་ལའང་EXག་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་གང༌། གང་གསི། གང་ད�། 
ཅིའི་]ིར། ཇི་�ིད། ཚ)ལ་ཇི་^ར་ད�་Uོད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་ 
 

པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་_ན་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་Uོད་པར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བiབ་པ་ནོད་པ་དེས་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡདོ་དེ། ནོད་པ་དང་འE་བའི་]ིར། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། འཆབ་པ་འདོགས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་དང་ 
 

@67A ༄༅། །EXག་པ་ཡོད་དེ། གོང་བཞིན་ཡིན་Qང་བiབ་པ་ ིན་པ་ལ་Uདོ་པས་ན་དེ་^ར་བ1ོད་པའི་]ིར། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ད9་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལས་9ོལ་
བར་འ>Jར་བའི་]ིར་རོ། །གཉིས་པ་ད�ས་དང་ 
 



ད�ས་མ་ཡིན་པ་འ Jང་བའི་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་པ་oརོ་བ་མཐར་ཐ�ག་གི་ཡ�ན་ལག་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དགེ་འད�ན་>ི་=ག་མའི་བཅབས་ཉེས་རང་
;ད་དང་
འdེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚ&མ་ཟ་བ་གང་ར�ང་ 
 

ཞིག་བཅབས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་མ་འZXལ་ཞིང་ཀ�ན་iོང་ཉེས་པ་དེ་བ1ོད་པར་མ་ིའདོད་Qི་བསམ་པ་
;ན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་
པ་མི་མཐོལ་བ་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ 
 

ཡོད་དེ། མཐར་ཐ�ག་མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་ན་བཅབས་ཉེས་བ?ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་Uོད་པའི་གཞི་ལ་EXག་ཡོད་དེ། ད ེ་བ། བ��་བ། མཚན་ཉིད། བiབ་ ། 
B་བཤད། 9ོལ་བའི་ད�ས་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་ 
 

]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། མདོར་བOན་པ་དང༌། 
ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ,ོ་བ་Uོད་པ་གས�མ། མག�་བ་Uོད་པ་གས�མ། ,ོ་_ན་གས�མ། མག�་_ན་
གས�མ་O་ེབཅ)་གཉིས་དང༌། བ�ིགས་kད་སགོས་ཉེར་EXག་ཡོད་པའི་ 
 



]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ,ོ་བ་Uོད་པ། གཞི་ནས་,་ོབ་Uོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་,ོ་བ་Uོད་པ་O་ེགས�མ། མག�་བ་ལ་ཡང་དེ་^ར་]ེ་བ་གས�མ། ,ོ་བ་Uད་ནས་མག�་བ་Uོད་པ་གས�མ། གཞི་
ནས་Tོ་བ་Uད་ནས་མག�་བ་Uོད་པ་གས�མ། ཡང་གཞི་ 
 

ནས་Gངས་ཏེ་མག�་བ་དང་_ན་པ་གས�མ། བ�ིགས་kད་བ�ད་པ་]ིར་འ>ེད་བཅས་བཞི། གནས་ད Jང་བད�ན། བ�ིལ་བ་ནན་ཏ�ར། ངོ་བོ་ཉིད་འཚ&ལ་བ། བiབ་པ་ ིན་པ་སོགས་ཞེ་བཞི་
ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། །Nམ་9ངས། བiབ་ 
 

@67B  འི་hོ་ནས་བ��་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ,ངས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ། kད་པ་ས་གཞན་ད�་གནས་པ། Nམ་པར་དག་པར་ ེད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་
པ་གས�མ་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ 
 

ནན་ཏ�ར་ ས་པ་དང་མ་ ས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཆ)ང་ང�་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དམན་སར་ ེད་ཆསོ་ལས་Qི་
ཆོ་གའི་hོ་ནས་Wད་པར་ཅན་>ི་Uོད་པ་[་,ངས་དགོས་ར�ང་ད�་གནས་པ་ 
 



དེ༑ དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དམན་Uོད་ཆེ་ཆ)ང་གང་ལ་Uོད་ད�་བཅ)ག་པ་དེ་ལ་བiབ་པར་ ་བའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་>ི་ས་ནས་དམན་པའི་ས་གཞན་ད�་
གནས་པས་ན་དེ་^ར་བ1དོ་པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། ད9་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
 

དང༌། བཟོད་པ་གསལོ་བས་ནན་ཏ�ར་ལས་9ལོ། ,ོ་མག�་Uད་ཟིན་ནས་དེ་ལས་9ོལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡངོས་ས�་oོང་བའི་གཞི་ལ་བད�ན་ཡདོ་དེ། �̂ང་བ་དེ་ཡ�ལ་གང་ལ་
aེང་བ། -ེན་གང་གིས། གནས་གང་ད�། ད�ས་ནམ་>ི་ཚI། གཞི་ 
 

གང་ལ། ཇི་^ར་ད�་aེང་བ། aེང་བའི་ ་བ་བBCབ་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་བ
ད་དང་_ན་པ་ཞིག་ལ་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དག�་_ན་>་ིདགེ་iོང་
ཞིག་གིས་aེང་བར་ ་བའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དབེན་ 
 

བའི་གནས་ས�་ ་བའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ད ར་>ི་ནང་མིན་པར་<བས་ས�་བབས་ན་aངེ་བར་ ་བའི་]ིར། [་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གས�མ་>ི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་aེང་བ་ཡིན་
པའི་]ིར། EXག་པ་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་ 
 



བ-གས་ནས་Eན་ཤེས་དང་ མས་པའི་སེམས་Qིས་aེང་བའི་<བས་]ེ་བའི་h་ོནས་aངེ་བར་ ་བའི་]ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། aེང་བའི་<བས་འ ེད་མ་ིའ ེད་གཉིས་ལས། མི་འ ེད་པ་ལ་
ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིའ ེད་པ་དང༌། འ ེད་མ་འ ེད་Qི་Wད་པར་ 
 

@68A ༄༅། 12 །འ ེད་པ་གཉིས་Qི་དང་པོ་ལ་གཞམས་བhོ་སགོས་ ། དེས་མ་བཏང་ན་,ང་བ་ནན་ཏ�ར་དང༌། དེས་Qང་མ་བཏང་ན་བ�ད་པར་ ་བའི་]ིར། འ ེད་མི་འ ེད་གཉིས་Qི་
ཆ་འ ེད་པ་ལ་ཇི་^ར་ ་བ་ཡོད་དེ། བ1ོད་བཙམ་Qི་ནན་ 
 

ཏ�ར་དང༌། དེས་མ་ཉན་ན། གདམས་ངག་དང་གསོ་oོང་དགག་ད ེ་བཞག །དེས་Qང་མ་ཐ�ལ་ན་གནས་ད Jང་ ་བ་ཡིན་པའི་]ིར། <བས་འ ེད་པ་ལ་ཇི་^ར་ ་བ་ཡོད་དེ། མཉན་པར་མ་ི
 ེད་པ་དང་ ེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ར�ང་ 
 

བཅས་དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང༌། གནས་ད Jང་ག་ིབར་ ་བ་ཡིན་ལ། མཉན་པར་ ེད་ན་ �̂ང་བ་aེང་བར་ ་ཞིང༌། དེའི་ཚI་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལནེ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་
བ1ེད་པ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འཚ&ལ་བ་oིན་པ་དང༌། ཤེས་ 
 



བཞིན་མི་ལེན་ན། མ་མཐོང་བ་གནས་ད Jང་ ་བ་དང༌། ཁས་ལེན་པ་ལའང་]ིར་བཅོས་ ེད་མི་ ེད་གཉིས་ལས། ]ི་མ་གནས་ད Jང་དང༌། T་མ་ནི་]ིར་བཅོས་ལ་ག��ག་པར་ ་བ་ཡནི་པའི་
]ིར། [་པ་ལས་ ་[ ེ]་བའི་གཞི་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
 

གཞི་བསམ་པ་oོར་བ་མཐར་ཐ�ག་Nམས་ས�་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གས�མ་ཡདོ་དེ། གང་ད�་ད ེ་བ། གང་ད ེ་བ། གང་གིས་ད ེ་བ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཛམ་aིང་
འདི་^་བ�ར་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ད�་ཡིན་པའི་ 
 

]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ
ད་ཡན་>་ི9ངས་ཚང་ཞིང༌། སོ་?་ེཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་མིན་>་ིལས་Qིས་འ ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་
ལག་ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་མ་འZXལ་ཞིང་ཀ�ན་iངོ་ཐ་དད་ 
 

ད�་འ ེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ་ ེད་པའི་]ིར། གས�མ་པ་oརོ་བ་ཡོད་དེ། ལས་སོ་སརོ་འ ེད་པ་ལ་��གས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་དེ། ཕན་ཚ)ན་ ེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འ>Jར་
བའི་]ིར། EXག་པ་འཁརོ་ལོ་ ེ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
 



@68B དེ༑ ཞི་ ་དང་ཞི་ ེད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི། བསམ་པ། oོར་བ། མཐར་ཐ�ག་ག་ིཡན་ལག་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ད�ས་ནམ་>ི་
ཚI། གང་ཟག་དང༌། -ེན་གང་གསི། ཇི་^ར་འ ེད་པའི་ཚ)ལ་ 
 

Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། Oོན་པ་སངས་
ས་ནས་ད�ས་ཧ་ཅང་རངི་པོར་མ་ལོན་པའི་<བས་ཞིག་ཏ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སོ་?ེའི་དགེ་iོང་འགལ་ཞིག་འ ེད་
པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་iོང༌༈ [=ས]་oནི་འཁོར་ 
 

བཅས་Qིས་འ ེད་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བiབ་ཚlག་[ས་ཆསོ་ལས་གཞན་ད�་ཆོས་མིན་]ོགས་ས�་འ ེད་པའི་]ིར། བiབ་ཚlག་[་ཡོད་དེ། དགེ་oངོ་གོའ�་ཏ་མའི་འཁོར་>སི་ནི་ཤ་ཟ། 
འོ་མ་བཏ�ང༌། ལན་Ì་ཟ། Eས་EXབ་>ོན། གཞོན་པར་གནས་ 
 

པར་ ེད་དོ། །ཁོ་ཅག་ནི་དེ་^ར་མ་ི ེད་དོ་ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཞི་ ེད་ཡོད་དེ། མཆགོ་ཟ�ང་གཉིས་Qིས་ཞི་བར་ ེད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་jོད་པ་]ིར་བཅོས་ལ་བད�ན་ཡོད་
དེ། jོད་པའི་
;། ངོ་བོ། །ད ེ་བ། ཞི་ ེད། jོད་པ་ 
 



འZXལ་མ་དང༌། འདི་ ེད་འZXལ་མའི་དོན། jོད་པ་མཐར་བ?ེལ་བའི་ཚ)ལ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ནང་གི་
;་དང༌། འZXགས་ལོང་ག་ི
;་བཞི་ཡོད་
པའི་]ིར། ]ི་མ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པ�་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག 

 

པར་BCབ་པ་དང༌། ,ོ་བ་དང་ �̂ང་བ་དང༌། བཅས་པ་དང༌། ལས་ལ་མི་མཐ�ན་པ་oིན་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡདོ་དེ། ཕན་ཚ)ན་མི་མཐ�ན་པར་>Jར་བའི་�ེན་>ིས་འཁོན་ད�་
འཛlན་པར་ ེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ ེད་པའི་]ིར། གས�མ་ 
 

པ་ད ེ་བ་ཡོད་དེ། འ>ེད་]ིར་jོད་པ། མི་གདམ་ཕ་]ིར་jོད་པ། �̂ང་]ིར་jོད་པ། ལས་]ིར་jོད་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
;་བཅས་Qི་jོད་པ་དང༌། 
;་
མེད་Qི་jོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། བཞི་པ་ཞི་ 
 

@69A ༄༅། ། ེད་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཞི་ ེད་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། jོད་པ་གང་ལ་ཞི་ ེད་གང་འཇ�ག་པ། jོད་པ་པ�་ཞི་ ེད་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། jོད་པ་ ེད་པ་པོ་
ཆེའི་ད�ས་ ས་པ་^་བ�་ཡནི་པའི་]ིར། གཉིས་ 
 



པ་ཡོད་དེ། མངོན་ས�མ་>སི་ཞི་ ེད། Eན་པས་འད�ལ་བ་oིན་པ། མ་eོས་པས་འད�ལ་བ་oིན་པ། གང་མང་གི་h་ོནས་ཞི་བ། �̂ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ&ལ་བ་oིན་པ། ©་བ¦མ་པ་^་བ�འི་hོ་ནས་
ཞི་པ། ཁས་Gངས་པའི་hོ་ནས་ཞི་པ་དང་བད�ན་>སི་ 
 

jོད་པ་དང་པོ་གས�མ་ཅི་^ར་རིགས་པར་ཞི་བར་ ེད་ཅིང༌། jོད་པ་བཞི་པ་ལ་ཀ�ན་ཐ�ན་མོང་ད�་འཇ�ག་པའི་]ིར། གས�མ་པ་ཡདོ་དེ། འ>ེད་]ིར་jོད་པ་ཞི་ ེད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་]ིར། དང་
པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངནོ་ས�མ་>་ིཞི་ ེད་ 
 

དང༌། གང་མང་ག་ིཞི་ ེད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞི་ ེད་མངོན་ས�མ་བ
ད་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། དེས་ཇི་^ར་ཞི་བར་ ེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། 
�ོལ་]ིར་�ལོ་>ི་མངོན་ས�མ། གཟ�་བ�་ 
 

མངོན་ས�མ། དགེ་འད�ན་>ིས་ཞི་བའི་མངོན་ས�མ། གསལ་བའི་མངོན་ས�མ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་ས�མ། གནས་བ-ན་དང་བཅས་པའི་དག་ེའད�ན་>ི་མངོན་ས�མ། �ེ་7ོད་འཛlན་
པའི་མངོན་ས�མ། གནས་བ-ན་མཐ�་_ན་ 
 



>ི་མངོན་ས�མ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། �ོལ་]ིར་�ོལ་གཉིས་Qིས་བདག་ཡོད་མདེ་^་བ�་ལ་jོད་པ་དེ་དེ་གཉིས་Qིས་ལ�ང་དང་རིགས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་Gོ་མཐ�ན་པའི་
]ོགས་ས�་ཞི་བ་དང་པོ། B༌༈ རང་Oོབས་Qིས་མ་ིན�ས་ན་དབང་པོ་ 
 

བ�ོས་བས་ལགེས་པར་ཞི་པ་གཉིས་པ། དེ་མ་ན�ས་ན་jོད་པའི་
;ས་ཡོད་པའི་དགེ་འད�ན་ཞིག་གསི་མི་འཐད་པ་ལ་གནོད་ ེད་དང་འཐད་པ་ལ་BCབ་ ེད་བཀོད་པའི་hོ་ནས་ཞི་བ་གས�མ་པ། 
དེས་མ་ཞི་ན། ལ�ང་རགིས་པ་གཞན་བཞི་ཡན་ཆད་ 
 

@69B Qིས་གསོལ་གཉིས་Qི་ལས་Qིས་བ�ོས་ནས་Tར་བཞིན་ཞི་བ་བཞི་པ། དེས་མ་ཞི་ན་བཞི་པོ་དེས་Qང་གཞན་མཁས་པ་ཞིག་བ<ོས་ནས་Tར་བཞིན་ཞི་བ་[་པ། དེས་Qང་མ་ཞི་ན། jོད་
པ་དེ་གནས་བ-ན་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་ཕ�ལ་ཏེ་Tར་བཞིན་ཞི་པ་EXག་པ། 
 

དེས་Qང་མ་ཞི་ན། ཀ�ན་>སི་ཚད་མར་འཛlན་པའི་�ེ་7ོད་འཛlན་པ་ཞིག་ལ་ཕ�ལ་ཏེ་Tར་བཞིན་ཞི་བ་བད�ན་པ། དེས་Qང་མ་ཞི་ན། གནས་བ-ན་མཐ�་_ན་ཞིག་ལ་ཕ�ལ་ཏེ་མཐ�་དང་བཅས་པའི་
hོ་ནས་ཞི་བར་ ེད་པ་བ
ད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
 



དེ་Nམས་Qིས་Qང་མ་ཞི་ན་ཚ)ལ་ཤིང་Eི་མས་ཏེ་གང་མང་བའི་]ོགས་ལ་དག་པ་ ིན་ནས་ཞི་བར་ ེད་པའི་]ིར། དེ་ནི་ཆོས་Qི་དབང་ད�་ ས་ལ་གཞན་ལ་ཅི་^ར་རིགས་པར་oར་རོ། །གཉིས་
པ་མི་གདམས་]ིར་jོད་པ་ཞི་ ེད་ཡོད་དེ། 
;་བཅས་ 
 

Qི་jོད་པ་ནི་མངོན་ས�མ་>ིས་དང༌། 
;་མེད་Qི་jོད་པ་ནི་དག་པ་oིན་པས་ཞི་བར་ ེད་པའི་]ིར། ]ི་མ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞི་མེད་པ། གཞི་གཞན་1སེ་ས�་BCབ་པ་]ིར་བཅོས་ལ་མ་ི^ོས་པ། 
�ོས་པ་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། དེ་དག 

 

གང་གསི་ཞི་བར་ ེད་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གས�མ་ལ་Eན་པས་འད�ལ་བ་oིན་པ་དང༌། ]ི་མ་ལ་མ་eསོ་པས་འད�ལ་བ་oིན་པས་ཞི་བར་ ེད་པའི་]ིར། Eན་པས་འད�ལ་བ་oིན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། 
འདས་འདི་ ས་པ་མ་Eན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་གསལོ་བཞིའི་ལས་Qིས་དག་པ་oིན་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། མ་eསོ་བས་འད�ལ་བ་oིན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། འདི་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ཚI་འདི་མ་ ས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་
ཞེས་སོགས་Qིས་དག་པ་Oེར་པ་^་བ�་ཡིན་ 
 



བའི་]ིར། གས�མ་པ་ �̂ང་]ིར་jོད་པའི་ཞི་ ེད་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་jོད་པ་ཞི་ ེད་དང༌། མི་ཤེས་པའི་jོད་པ་ཞི་ ེད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། �̂ང་བ་
ཁས་ལེན་པས་ཞི་ ེད་དང༌། མངོན་ 
 

@70A ༄༅། །ས�མ་>་ིཞི་ ེད། ©་བ¦མ་པ་^་བ�འི་ཞི་ ེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཚ&ལ་བ་oིན་པའི་ཞི་ ེད་Nམས་ས�་ཡོད་པའི་]ིར། ]ི་མ་གཉིས་Qི་Wད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་Nམས་ཕན་ཚ)ན་
འད�ད་ཅིང་aེང་བར་ ེད་པ་དང་ 
 

པོ་དང༌། �̂ང་བའི་ངོ་བོ་ཇི་^་བ་བཞིན་Eན་པའི་ཆེད་ད�་གསལོ་བཞིའི་ལས་ ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་]ིར། བཞི་པ་ལས་སམ་ ་བའི་]ིར་jོད་པ་ཞི་ ེད་ཡོད་དེ། ལས་ལ་མཐ�ན་པར་oིན་པ་ནི་
དེ་དངོས་ས�་ཞི་ ེད་ཡིན་ལ། ཞི་ 
 

 ེད་གཞན་Nམས་བ
;ད་ནས་ཡིན་པའི་]ིར། [་པ་jོད་པ་འZXལ་མའི་དོན་ཡདོ་དེ། �̂ང་]ིར་jོད་པ་དེ་ལ་གས�མ་དངསོ་ས�་བཤད་པ་^ར་གདམས་]ིར་jོད་པ་ལའང་དེ་^ར་oར་ར�ང་བ་
དང༌། 
;་མེད་པའི་jོད་པ་དེ་ལ་བཞི་ 
 



དངོས་ས�་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�་ �̂ང་]ིར་jོད་པ་ལའང་དེ་^ར་oར་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་]ིར། EXག་པ་ཞི་ ེད་འ3Xལ་[(OR)་འZXལ༈ (FI)(X)་(ONE)]་མའི་དོན་ཡོད་དེ། ]ིར་འ3ོ་བ་མེད་
པའི་jོད་པ་ལ་ �̂ང་བ་ཁས་ལེན་ཞི་ ེད་ད�་དངསོ་ས�་བཤད་པ་^ར་གཞན་ 
 

འགའ་ལའང་ར�ང་མཐ�ན་oར་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་]ིར། བད�ན་པ་jོད་པ་མཐར་བ?ེལ་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་མིན་>ི་hོ་ནས་jོད་པ་མཐར་གནས་ནས་ད Jང་བ་དང་ �̂ང་བ་]ིར་བཅོས་ ་བ་
ལ་འཇ�ག་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། 
 

འདིར་ར�ང་མཐ�ན་oརོ་ཚ)ལ་Uིའི་དབང་ད�་ ས་པ་ཡདོ་དེ། རབ་ Jང་ལ་མ་ིར�ང་བ་དང་མཐ�ན་ཞིང་ར�ང་བ་དང་འགལ་བ་དགག་པའི་བiབ་པ་དངསོ་ས�་བOན་པ་Nམས་Qིས་དེ་དང་འE་བའི་
བiབ་པ་གཞན་མཚ&ན་ལ། ར�ང་བ་དང་ 
 

མཐ�ན་ཞིང་མི་ར�ང་བ་དང་འགལ་བ་BCབ་པ་དང་གནང་བའི་བiབ་པ་དངསོ་ས�་བOན་པ་Nམས་Qིས་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚ)ངས་པའི་བiབ་པ་གཞན་མཚ&ན་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་]ིར། དང་
པོ་9Xབ་Oེ། དཔེར་ན། �ིན་བལ་>ི་ 
 



@70B Oན་ ེད་པ་བཀག་པས་དེ་དང་འE་བའམ། དེ་ལས་=ག་པ་ལའང་Oན་ ེད་པར་བཀག་པར་ཤེས་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། གཉིས་པ་9Xབ་Oེ། རབ་ Jང་བ�ེན་པར་མ་0གོས་པ་ལ་
ད ར་གནས་དང་དགག་ད ེ་གནང་བས་གསོ་oངོ་ 
 

ཡང་ ར་ར�ང་བ་མཚ&ན་པར་ ེད་པ་^་བ�་ཡིན་པའི་]ིར། འོ་ན། མདོ་འདིར། hོ་ཁང་ད�་འཁོར་བའི་འཁརོ་ལོའོ། །ཆ་[་པར་ འོ། །ཞེས་སགོས་Qི་དོན་ཇི་ ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཁོར་བ་
;་ལ་
dས་མཚ&ན་ ེད་དང༌། 
 

eང་འདས་
;་འdས་Qི་མཚ&ན་ ེད་གཉིས་ཡོད་པའི་]ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེའད�ན་བ��གས་པའི་གཙ)ག་ཁང་གི་hོ་ངོས་ས�། �ནི་པ�་གཟ�གས་བ£ན་>་ི^ོ་བ་�ུམ་པའི་ད ིབས་ཅན་ད�་
 ས་པ་ལ། Oེང་ད�་གས�མ་ཆ་དང་ 
 

འོག་ཏ�་གས�མ་གཉིས་ ས་པའི་Oེང་ག་ིཆ་ལ་ད�མ་བ�་གཉིས་ས�་ ས་པའི་གཅིག་ལ་=། གཅིག་ལ་མིའི་ཚ&གས་dི། འོག་གི་ཆར་ད�མ་བ�་གས�མ་ད�་ ས་པའི་དབ�ས་ས�་དeལ་བ། གཡས་ས�་རི་
Íགས། གཡོན་ད�་ད�ད་འ9�་ཚ&གས་ 
 



dི་ཞིང༌། དབ�ས་Qི་ཆ་ལ་¯Cལ་ཕ�ག་རོན་>ི་མཇ�ག་མ་ཕག་གསི་བཟ�ང་བ་dི་བར་ ་བའི་]ིར། =་མིན་hསོ་ས�་མ་ིdི་བའི་
;་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་=་དང་ད�ད་འ9ོ་ཅི་རགིས་ས�་བ��ས་པ་ཡིན་པའི་
]ིར། གལ་ཏེ་འdི་ན་=འི་kད་ཆ་ 
 

ལ་dིའོ༌༈། །དེ་དག་གསི་གང་མཚ&ན་པ་ཡོད་དེ། Uིར་�ིན་པ�་གཟ�གས་Qིས་མ་རགི་པ་Uི་ནས་མཚ&ན་ལ། Wད་པར་ཕ�ག་རོན་>སི་འདོད་ཆགས། `Cལ་>སི་ཞེ་�ང༌། ཕག་གསི་གཏི་མ�ག་
མཚ&ན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དང་ 
 

པོ་གཉིས་གཏི་མ�ག་ལས་ Jང་བར་མཚ&ན་པའི་]ིར། ^ོ་བའི་མཐའ་<རོ་ད�་ཡན་ལག་བཅ)་གཉིས་Qི་མཚ&ན་ ེད་བཅ)་གཉིས་dི་O།ེ མ་རགི་པ་�ན་མ་ོལངོ་བ་^་བ�། འད�་ ེད་0་མཁན། Nམ་
ཤེས་`འེ�། མངི་གཟ�གས་ 
 

@71A ༄༅། །གང་ཟག་9Xར་��གས། ?་ེམཆདེ་9ངོ་Oངོ༌། རགེ་པ་?སེ་བ�་འོ་ ེད་པ། ཚ&ར་བ་མགི་ཏ�་མདའ་ཟ�ག་པ། �དི་པ་ཆང་འཐ�ང་བ། ལནེ་པ་`འེ�ས་ཤིང་ཐོག་ལནེ་པ། �དེ་པ་ ་
h་ོཔ་ལ་གང་བ། ?་ེ 
 



བ་?སེ་བ�་?་ེབཞིན་པ། �་བ་�ན་པོ་འཁརོ་བ་ལ་བ-ནེ་པ། ཤི་བ་?སེ་བ�་ཤི་བའི་ར་ོ^་བ�ར་dི་བར་ ་བའི་]ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། འགགོ་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་>་ིམཚ&ན་ ེད་
གཉིས་ཡདོ་པའི་]ིར། དང་པོ་ 
 

ཡདོ་དེ། �དི་པའི་འཁརོ་ལ�་Oངེ་ད�་འཁརོ་ལ་ོདཀར་པོ་སངས་
ས་Qིས་]ག་མཛ�བ་Qིས་Oནོ་པ་dི་ཞིང༌། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ནི་?ོན་དང་3ལ་བ་དང༌། དེ་སངས་
ས་Qིས་Oནོ་པ་ནི་
སངས་
ས་Qིས་བOན་པ་ལ་རག་ལས་པ་མཚ&ན་པའི་]ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། ཡང་དེའི་Oངེ་ད�་བjམས་པར་ ་ཞིང་འ Jང་བར་ ། །ཞེས་སགོས་Qི་ཚlགས་བཅད་གཅིག་འdི་བར་ ་བའི་]ིར། འདིར་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལའོམ་�དི་པའི་འཁརོ་ལ་ོ
dིས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། འཁརོ་ 
 

བ་ལ་ཉེས་དམགིས་ས�་བ^ས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་>་ིGོ་བ?དེ་པའི་ཆདེ་ཡནི་པའི་]ིར། དེ་^ར་འད�ལ་བའི་ག��ང་ལ�གས་
་མཚ&་^་བ�འི་�ངི་པ�་དོན་Nམས་བ��ས་ཏེ་བ1དོ་ཟིན་
ཏོ། །འོན་Qང་
ས་པར་འཆད་མ་ན�ས་པ་ནི་མ་ཡནི་ 
 



ཏེ༑ མཁས་པའི་ག��ང་ལ�གས་མང་པོ་ལ་རངི་ད�་འEིས་པར་ ས་པའི་མཐ�་ལས་`སོ་པ་དང་བཅས་ཏེ་
་ཆརེ་འཆད་ན�ས་པའི་]ིར་ར།ོ །འོ་ན། མ་ིའཆད་པ་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། ཡདོ་དེ། ག��ང་ཉXང་
བ་ལ་དགའ་བ་དག་1སེ་ས�་འཛlན་ 
 

པའི་ཆདེ་ཡནི་པའི་]ིར་ར།ོ །=ག་མ་འགའ་ཞིག་ནི་ག་ོiའོ༎ ༎�ས་པ། `ནི་dལ་ཉི་མས་པ5�་ཚལ་ལ་བཞིན། །Gོ་9སོ་7ང་བས་ག��ང་ལ�གས་འབ�མ་3ག་བ
། །འ ེད་མཛད་ཡནོ་
PV་ཀ་ཆསོ་ 
 

@71B Qི་བཤེས་གཉེན་སགོས། །འད�ལ་འཛlན་མཁན་བ
;ད་Nམས་ལ་iར་]ག་འཚལ། །ཇི་�དེ་ཆསོ་Qི་Nམ་པ་ཆསེ་མང་ཡང༌། །བདེན་པ་གཉིས་Qི་ཚ)ལ་ལས་མ་འདས་
བཞིན། །འད�ལ་བའི་ག��ང་དོན་Nམ་9ངས་མཐའ་ཡས་Qང༌། །ཇི་<ད་ 
 

བཤད་པའི་ཁངོས་ལས་བ�ལ་བ་མདེ། །
ས་བཤད་ཚlག་ག་ི`སོ་པའི་ཁ�ར་ཆནེ་ནི། །Gོ་ཆ)ང་Oབོས་Qིས་འདོགས་པར་དཀའ་མཐོང་ནས། །ག��ང་བ
འི་དགངོས་དོན་�ངི་པོ་ཡདི་
བཞིན་ནོར། །བདེ་Gག་ཉིད་ད�་ལནེ་པའི་ཐབས་ཞིག་བཀོད། ། 
 



འོན་Qང་འད�ལ་བའི་བiབ་ ་3་ཞིབ་Nམས། །འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་བདག་^་བ�འི། །Uདོ་ཡ�ལ་མནི་]ིར་ནོངས་>Jར་ཉེས་པ་གང༌། །མཆགོ་གས�མ་གཟ�་བོར་གནས་པའི་མཁས་
ལ་འཆགས། །ཚ)ལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཚ&་ལས་ 
 

འZXངས་བའི། །དག་ེལགེས་ཆ་ཤས་
ས་པའི་ར་ིབོང་ཅན། །བདག་ཡདི་ཀ�ན་ངའི་དཔལ་ད�་>Jར་པ་དེས། །<ལ་_ན་ཐར་ལམ་འཇ�ག་དོགས་གསལ་>Jར་ཅི༌།ཅེས་པ་འདི་ནི། བOན་པའི་
མངའ་བདག་ཀོ༌༈ Îེ་ན་ང་ས�་བཀས་བ<�ལ་ཞིང༌། རང་ག་ིiབོ་མ་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་Qང་བ<�ལ་བའི་ངརོ་PVQའི་དག་ེiངོ་9གས་པ་བཤད་BCབ་ཅེས་ ་བས། ཅོ་ནེའི་དགནོ་ཉིད་ད�་ལགེས་པར་oར་བའོ༎ ༎ཞེས་པའི་གས�ང་པར་འདི་བཞིན་སརེ་kད་Ï་ཚང་
ག་ིམཁས་9Xབ་ཆནེ་པོ་བOན་པ་དར་
ས་Qི་ཡགི་ཆ་གཞིར་བཟ�ང་O་ེཡགི་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་ 
 

བ��ས་Nམས་`སོ་བཤད་དང༌། ཁ་<ངོ༌། མཐའ་དDོད། མཐའ་དDོད། ཐ�ན་མངོ་མནི་པའི་ཁས་ལནེ་མ་ིགསལ་བ་Nམས་དེར་གསལ་ཡདོ་པར་བ-ནེ་T་ད�ས་Gོ་གསལ་བ་Nམས་ནས་ཡགི་
ཆ་དང་ཟ�ང་¯ལེ་གསན་oངོ་མཛད་མ�ས་དང༌། མཁ་ོགནད་Qང་ཤིན་ཏ�་dི་ལ�ང༌༈། གས�ང་བར་ཅོ་ནི་དགནོ་ཆནེ་ད�་བ��གས་ད�ས་ 
 



འ>Jར་དབང་གསི་Tར་ནས་མ་ེབཞེས་ཟིན་འད�ག་པས་ད་ཕན་iབོ་གཉེར་བའི་Zོད་ད�་ཡགི་ཆ་དཀོན་གཤིས་Ï་ཚང་མཁན་པོ་
ལ་རངོ་Gོ་བཟང་བOན་འཛlན་དང༌། དག་ེབཤེས་iབོ་གཉེར་བ་
Nམས་ནས་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་གས�ང་བར་ཞིག་འ9Xབ་ཐབས་ཐ�གས་གཉེར་ཆ་ེབ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འ9་ོཀ�ན་ཕན་བདེའི་j་བའི་
;༌༈ 
 

@72A ༄༅། །བའི་ལ�ང་-གོས་Qི་བOན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབཤད་BCབ་དར་
ས་གངོ་འཕེལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་ཆདེ་སརེ་kད་ག��ང་པ་Ï་<�་བཅར་མཁན་EXང་ཏV་G་མ་རངོ་Nམ་�ས་པ་ཐ�བ་
བOན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་=ག་བསམ་Nམ་པར་དག་པས་
;་oརོ་འད�་(I'GO)ད་Qིས་གངོ་གསལ་ཡདི་ཆལ་ཅོ་ནི་འི༌༈ 
 

£ིང་ཁ�ངས་དག་རང་ལ་མ་]ི་ ས་ཏེ་རབ་ Jང་བཅ)་EXག་པའི་bགས་ཕོ་Oག་ལརོ་གས�ང་པར་ད�་ལགེས་བ�Cན་ཐོག་(GBRA)་ཚང་འདི་ཉིད་Qི་ཆསོ་མཛ&ད་ད�་བ��གས་ས�་གསལོ་བའོ། །འདིར་
འབད་དག་ེབའི་ས་བོན་ལགེས་kནི་ཐ�བ་པའི་རངི་ལ�གས་ཡངོས་འད�འི་¥ོན། །བOན་འཛlན་ནས་EXག ༈ 
 

བ་Nམ་jེན་ཀ�ན་དགའི་མ་ེཏོག་]ོགས་མཐར་
ས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འdས་བ�འི་ཁ�ར་ཆནེ་བOན་�དི་འ9་ོཕན་ཟ�ངས་ས�་ད�ད། །G་མདེ་ཞི་བའི་9བི་བསལི་7�མ་པོར་འ9་ོབ་མ་ལ�ས་
དབ�གས་འ ིན་ཤོག ། མ¢་ལ༎ཾ །  
 


