
༄༅། །བི་ན་ཡ་ས་མ་ཡ་ས་མ་(NNYA)་�ི་ད་ནཾ་ས་མ་�ེ་�་ནཾ་�་ོཀ་དྷེ་པ་ཏེ་�ེ་པ་ས་ཾཧ་ཏ ་བྷ"་ཏ་ནི་#་ཏ ་ད་$་ན་མ་བི་ཧ་ར་ཏི་&། ། 
 

༄༅། །འད)ལ་བའི་ག,)ང་ལ.གས་ཀ)ན་0ི་1ིང་པོ་བ2"ས་པའི་2ོམས་3ི་ཚ5གས་ས.་བཅད་པ་7ོ་གསལ་མག)་བ་བ9ེད་པའི་ང་ོམཚར་འ:;ལ་0ི་མ་ེལངོ་ཞེས་=་བ་བ,)གས་སོ། ། 
 

@01A DD་༄༅། །ན་མོ་སB་CD་ན་མ.་ནི་ཨིF་ཡ། G་མེད་�ོན་པ་འོད་H;ངས་ཀ)ན་དགའ་བོ། ། 
 

ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཉེར་Kས་དྷི་དྷི་ཀ། །ནག་པོ་པ་དང་ལེགས་མཐོང་ཆ་ེལ་སོགས། ། 
 

འཕགས་ཡ.ལ་འད)ལ་འཛ5ན་Pམས་ལ་Q་ིབོས་འད)ད། །R་བSའི་གཙUག་Sན་ཇོ་བོ་ 
 

ཡབ་Hས་དང༌། །Sལ་བ་གཉིས་པ་7ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ། །Hས་བཅས་ཞབས་3ི་ 
 

འཁོར་ལོ་རབ་མཛZས་པའི། །འདབ་Sའི་:ེང་བ་དང་བས་Q་ིབོར་བ�ེན། །འད)ལ་བ་ 



 

འབ.མ་2ེའི་མངའ་བདག་དགེ་འད)ན་�;བ། དངོས་�ོབས་རིགས་[་པཎ་ཆེན་བ�ན་དར་ 
 

མཚན། །འད)ལ་ག,)ང་གསལ་མཛད་7ོ་�སོ་ལགེས་བཟང་སགོས། །འད)ལ་འཛ5ན་ 
 

@02A DD་༄༅། །ཡོངས་ལ་བཏ)ད་ནས་2ོམས་འདི་^ི། ། ༈ མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་Hས་འདིས་དང་པོར་ཐ.གས། །བ9ེད་ཚUལ་ 
 

ལ.ང་གཞིར་Sལ་པོ་གསལ་�གས་ས.། 0ར̀་ཚZ་aནི་པའི་དགེ་b་cགོས་=ང་ད)། །&ོན་ལམ་བཏབ་ནས་བ9ེད་གས.ངས། མཛdད་ལས་ནི། 
 

ཉེར་ལེན་1ིང་e་ེདfལ་བའི་gེན་ལ་9ེས། །དེ་ནས་h་ར.་9སེ་ཤིང་hོ་iོགས་ས.། །jང་=ེད་ཚZ་ན་བདག་kེན་དགེ་བའི་བཤེས། །l ཀ་ 
 

ཐ.བ་m;ང་ད)་བ9ེད་གས.ངས་བnལ་བཟང་ལས། །དབ.ལ་པོར་0ར̀་ཚZ་བདེ་གཤེགས་l ཀ་ཐ.བ་ལ། །འཇམ་གང་དབ.ལ་བ་=ས་ནས་བ9ེད་ 
 



བར་གས.ངས། །ཨ་o་ཀp་རས་Sལ་པོ་རབ་གསལ་ད)། །0`ར་ཚZ་དེ་m;ང་བ9ེད་འདོད་འqི་ཤིང་བཞིན། །mིན་ལེན་བསབ་མདོར་དfལ་བར་ 
 

མེའི་ཤིང་g། །འmེན་པའི་0ད་ད)་འq;ངས་ཚZ་བ9ེད་བར་གས.ངས། །ཕ.ང་པོ་གས.མ་མདོར་ཚdང་དཔོན་བ.་མངོན་དགས། །མཛZས་པ་ཆེན་ 
 

པr་m;ང་ད)་བ9ེད་བར་གས.ངས། །པད་དཀར་རིན་1ིང་m;ང་ད)་S་མཚr་s"ལ། །གསང་བ་བསམ་མ་ིtབ་པར་cགོས་སངས་Sས། །རིན་ 
 

@02B ཆེན་j་ཚdགས་བཀོད་པའི་Sལ་པr་m;ང༌། །འཁོར་vwར་ཡ.ལ་འཁོར་བH;ང་ག་ིHས་བཞི་པ། །དོན་ཀ)ན་�;བ་པར་9སེ་ཚZ་བ9ེད་པར་ 
 

གས.ངས། ། ༈ ཐེག་ཆེན་ལ.གས་ལ་ཚdགས་གཉིས་བསོག་པའི་ཚUལ། །Sལ་Hས་གཞོན་ན)་བbོན་འ�;ས་Qོད་0ར̀་ཚZ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ཕ.ང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བ1ེན་བཀ)ར་དགེ་b་བyན་པ་ནས་བཟ.ང་�ེ། །�ངས་མེད་དང་པr་ཚdགས་བསག་རབ་དགའ་ཐོབ། །ཚdང་དཔོན་ 
 

ཤེས་རབ་བཟང་ད)་0ར̀་པའི་ཚZ། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བ1ནེ་བn"ར་ཞིང༌། །eེས་ས.་�ོན་པ་མནོས་པ་ནས་བཟ.ང་�ེ། 



 

གཉིས་པའི་ཚdགས་བསགས་ས་བད)ན་ནོན་པར་0ར̀། །^མ་ཟེའི་tིའ.་zིན་ད)་0`ར་པ་ན། །མར་མེ་མཛད་ལ་{.|ལ་R་གཏོར་ཏེ། །རལ་ 
 

པས་�ན་བཏིང་མི་9ེ་ཆསོ་བཟོད་ཐོབ། །l 3འི་Sལ་པོར་འ0ར̀་བར་ལ.ང་བ�ན་ནས། །�ངས་མེད་གས.མ་པའི་ཚdགས་བསགས་ས་བཅU་ 
 

cོགས། །དེ་དག་nབས་ས.་སངས་Sས་�ངས་མདེ་པར། །བ1ེན་བཀ)ར་ཆསོ་གསན་G་བ་}ོན་མརེ་གས.ངས། །འོག་མིན་ཞིང་ད)་ 
 

ལོངས་Qོད་cགོས་པའི་n"ས། །n"་བཞི་མངོན་ད)་མཛད་ནས་ཞིང་ཀ)ན་ཏ)། །z~ལ་པའི་Pམ་པར་རལོ་པ་དཔག་མེད་དང༌། །ཅིག 

 

@03A ༄༅། །ཅར་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅU་གཉིས་�ངས། །=ེ་བ་:ག་བSར་བ�ན་པ་ཐེག་ཆེན་ལ.གས། ། ༈ མཛdད་ལ.གས་�ོན་པ་མེ་gར་n"་བ�མས་ཤིང༌། །ཤིང་ 
 

tིར་རབ་=̀ང་ཆU་gར་སངས་Sས་གས.ངས། །ཕ.ག་པས་�གས་zེལ་ས་=ི་ཤིང་gར་aར། །ཇོ་བོས་ཤིང་�ང་ཆU་�~ལ་ས་ཕག་དང༌། །ས་པཎ་ས་འ ;̂ག་མེ་zེ་ཆU་�ག་aར། ། ༈ l ཀ་ཐ.བ་ 
 



ནས་བཟ.ང་ཡ.ལ་འཁརོ་9ངོ་གི་བར། །བད)ན་qི་R་�ོང་བ1ེན་བཀ)ར་དང་པོ་cོགས། །ལེགས་མཛད་ནས་བཟ.ང་དབང་པོ་Sལ་མཚན་བར། །བད)ན་qི་m;ག་�ངོ་བ1ེན་བཀ)ར་གཉིས་པ་
cོགས། 
 

།མར་མ་ེམཛད་ནས་འmེན་པ་འོད་H;ངས་པར། །བད)ན་qི་བད)ན་�ོང་བ1ེན་བཀ)ར་གས.མ་པའི་ཚdགས། །cོགས་པར་ལ.ང་ནས་བཤད་ལ་མཛdད་ལས་ནི། །བད)ན་qི་R་�ོང་མཐའ་མར་
རིན་ 
 

ཆེན་གཙUག །བད)ན་qི་m;ག་�ངོ་cགོས་མཐར་མར་མེ་མཛད། །བད)ན་qི་བད)ན་�ོང་འདས་ནས་Pམ་པར་གཟིགས། །མཆོད་པས་�ངས་མེད་གས.མ་0་ིཚdགས་གཉིས་cགོས། །Pམ་
གཟིགས་ 
 

ནས་བཟ.ང་འmེན་པ་འོད་H;ངས་བར། །མཚན་དཔེའི་དོན་ད)་བnལ་པ་བS་ཡ་ིཚdགས། །བསགས་ཞེས་གས.ངས་མོད་=ང་སེམས་ངེས་གནས་ས.། །0ར̀་ཚZ་འmེན་པ་nར་Sལ་ཞག་བད)ན་
ད)། 
 



།ཚ5གས་བཅད་གཅིག་གིས་nོར་བ་བར་མ་ཆད། །བnོར་བའི་བbོན་འ�;ས་�བོས་3ིས་བnལ་ཆེན་དག)འི། །ཚdགས་འད)མས་བnལ་ཆེན་དག)་བཅU་b་གཅིག་འདས། །ཚZ་ལ་ོཉི་qིར་�ོང་
tེར་ 
 

ཉེར་�ན་ད)། །འོད་H;ངས་=ོན་ཚZ་^མ་ཟེའི་tེའ.་7་མར། །0ར̀་པ་ཡན་ཆད་མཚན་དཔེའི་S�་ཚdགས་Pམས། །བy~ན་ཅིང་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་ད)་0`ར། །རོལ་མr་}ས་བn"ལ་Pམ་པ་R་ 
 

@03B ལ་གཟིགས། །=མས་མགོན་Sལ་ཚབ་དབང་བn"ར་ས་གའི་ཚZས། །བཅོ་Rའི་ནམ་0་ིག)ང་ལ་hམས་ས.་,)གས། །�གས་�ལེ་མཆU་Gའི་བཅོ་Rར་བ�མས་པ་ན། །ངོ་མཚར་
�ས་བཅས་ས་ཆེན་ཞབས་3ིས་བཅགས། །གཞོན་ 
 

ན)འི་རོལ་bེད་བཙUན་མr་འཁོར་0ི་རོལ། །ཉི་l)་b་དག)་Sལ་པr་ཁབ་ཏ)་བ,)གས། །hས་བn"ལ་�་ཤི་གཟིགས་པའི་kེན་3ང་=ས། །ས་=ི་ས་གའི་ཚZས་བSད་མངོན་པར་=̀ང༌། །ལོ་
m;ག་བ}~ན་ད)་མེད་པའི་དཀའ་ཐ.བ་ 
 

མཛད། །དགའ་མོས་འོ་མ་b་མཆོག་tེའ.ས་b། །ཕ.ལ་བ་བཞེས་ཤིང་=ང་ཆUབ་ཤིང་m;ང་ད)། །9ིལ་�;ང་གཅིག་གསི་7་མེད་=ང་ཆUབ་མཆགོ །མངོན་ད)་མཛད་པར་དམ་བཅས་བད)ད་3ང་



བཏ)ལ། །སོ་Rར་ཤིང་gའི་ས་ག་G་ 
 

བའི་ཚZས། །བཅོ་Rའི་ཉིན་མr་ཆ་གས.མ་མཚན་མr་གཉིས། །འདས་ཤིང་གས.མ་པའི་ཚZ་ན་cོགས་སངས་Sས། །བད)ན་:ག་དང་པོར་གནས་དེར་h་ཡསི་མཆོད། །གཉིས་པར་�ོང་
གས.མ་རིང་ད)་འཆག་པར་མཛད། །གས.མ་ 
 

པར་ཤིང་ལ་Qན་མ་ིའཛ.མ་པར་གཟིགས། །བཞི་པར་ཤར་ན)བ་S་མཚr་བར་ད)་འཆག །R་པར་བཏང་བཟ.ང་�ུ་ཡ་ིགནས་ས.་གཤེགས། །m;ག་པ་�་�་ོདྷའི་ཤིང་m;ང་བ,)གས། །བད)ན་པར་
�ོལ་S�འི་m;ང་བ,)གས་ག་ 
 

གོན་དང༌། །བཟང་པོས་�ང་bི་བ.་རམ་Sལ་པོ་བཞིས། །sོ་ཡི་h"ང་བཟེད་ཕ.ལ་བའི་ནང་ད)་བཞེས། །jོད་ནི་བgག་iིར་རེ་ཞིག་བཏང་1ོམས་མཛད། །ཚངས་དང་བS་=ིན་0ིས་གསལོ་
ཞལ་0སི་བཞེས། །mང་Hོང་[་བའི་ནགས་ 
 

ས.་ཀ)ན་ཤེས་དང༌། །g་ཐ.ལ་�ངས་པ་མ་ིཆེན་བཟང་�ན་ལ། །བད)ད་bི་ཐོབ་པར་ཞལ་0་ིབཞེས་མ་ཐག །R་2ེ་ང.ར་[གི་གསོ་3ིས་མཛZས་པར་0`ར། འདིར་R་2ེ་བ1ནེ་པར་cགོས་ཚUལ་



བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐ.ན་མངོ་བའི་ 
 

དབང་ད)་=ས་3ི་འད)ལ་བ་རང་ལ.གས་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་བ1ེན་cོགས་3ི་2ོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། tད་པར་ཆU་�ོད་G་བའི་ཚZས་བཞི་ལ། །བདེན་བཞི་ཆོས་འཁརོ་བnརོ་ཞིང་
2ེ་jོད་གས.མ། །འད)ལ་བའི་ 
 

བཅས་qིམས་འདི་ནི་དེ་ད)ས་=̀ང༌། །དེ་ནས་ཞེ་m;ག་བར་ད)་གད)ལ་=འི་ཚdགས། །&ིན་ཅིང་�ལོ་མཛད་བSད་བཅUར་b་མཆགོ་�ོང༌། །ད�ིད་G་ཐ་ཆUང་ཉ་ལ་f་ངན་འདས། །དེ་དག་gེན་
0ི་�་ོནས་མདོར་བ2"་ན། །=ང་སེམས་ 
 

@04A ༄༅། །སངས་Sས་མཛད་པ་གཉིས་ས.་འ0`ར། ། ༈ ཀ)ན་བཟང་འཇམ་ད=ངས་གསང་བདག་=མས་སགོས་3ིས། །ཐེག་ཆེན་བ2"ས་པར་gགོ་གེ་འབར་བར་བཤད། ། ༈ ,)ས་
དང་མ་,)ས་ 
 

ལན་ལགོ་བcི་དང་ཆU། །བག་ཡངས་བ�ན་པ་གཉིས་བཅས་ཉེས་པ་བSད། །Qོས་པས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཀ)ན་དགའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དང་འོད་H;ངས་གས.མ་རིམ་བཞིན། །མདོ་2ེ་



འད)ལ་མངོན་གས.མ་བ2"ས་Sལ་ 
 

པr་ཁབ། །བདེ་ཅན་ཕ.ག་ཏ)་aིན་བདག་མ་9སེ་ད�ས། །=ས་ཤིང་དེ་ནས་བS་དང་ལོ་བཅU་ན། །ཆོས་Sལ་f་ངན་མེད་ཡ.ལ་ཡངས་ཅན་ད)། །�གས་པ་ལ་སོགས་ད�་བཅོམ་བད)ན་
བS་ཡིས། །�)་ལ.་ཡིད་རང་ས་�ོ་ཆང་དང་ཚ། 
 

།ལམ་དང་སརོ་གཉིས་ད�;གས་དང་གདིང་བ་གསརེ། །ར.ང་མིན་གཞི་བཅU་ས.ན་ìང་གསོ་aོང་མཛད། །དང་པོ་གཉིས་Qོད་ཉེས་=ས་བར་པ་m;ག །Qོད་ན་�"ང་=ེད་མཐའ་གཉིས་�ང་�"ང་
འ=̀ང༌། ། ༈ �ང་གཉིས་zེལ་གཉིས་ 
 

ཙན་དན་iེ་དང་ཚལ། །qོན་པ་འཐབ་མོ་རས་བཅས་�ི་�ི་ཡི། �ི་�ས་བཞིན་ད)་བཞི་བS་ལ་ོའདས་ནས། །Sལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་=་བའི་ད)ས། །2ེ་པ་བཅོ་བSད་bོད་པ་=̀ང་བ་
Pམས། །Sལ་Hས་ད�་བཅོམ་སོ་9སེ་པཎ་ 
 

ཌི་ཏ། །qི་དང་བད)ན་�ོང་དག་གསི་ཞི་བར་མཛད། །2ེ་jོད་�ེགས་བམ་བཀོད་འདི་གས.མ་པ་ཡིན། ། ༈ Sལ་རགིས་བ�བ་ལ་ག)ས་0ར̀་}་ཅན་འཛ5ན། །jམ་:ན་ཉེར་R་པ་ནས་དག)་



པའི་བར། །�་gགས་འཁོར་ལོ་པ�་ཤིང་ 
 

ལོ་ད)ང༌། །སཾ་�ྀ་ཏའི་nད་བཀན་པའི་ཚUལ་0སི་ལེན། །q;་ནི་iེད་དག)འི་ཚད་དང་གཞི་ཀ)ན་2ེ། །འོད་H;ངས་ས་�ོན་ཆསོ་བH;ང་མང་ཐོས་2ེ། །གོས་དམར་iེ་�ེ་[་བའི་2་ེཔ་
བད)ན། ། ༈ དགེ་འད)ན་ཕལ་ཆརེ་འད)ས་པའི་ 
 

ཕལ་ཆེན་2ེ། །^མ་ཟེ་aངས་པའི་མཆགོ་0ར̀་འོད་H;ངས་ཆེ། །ཉེར་གས.མ་ནས་ནས་བད)ན་པར་�་gགས་ད)ང༌། །�་�ྀ་ཏའི་nད་jོད་ལ་=ིན་ལེན་ཆགས། །ཡོལ་བས་བར་ཆོད་ཤར་ན)བ་
གངས་རི་ལ། །གནས་པའི་2ེ་གས.མ་ 
 

འཇིག་gེན་འདས་[འི་2ེ། །gག་པར་[་བའི་2ེ་Rར་ད=ེ་བ་ཡིན། ། ༈ གནས་བgན་འཕགས་པའི་རགིས་[་གནས་བgན་2ེ། །eེ་རགིས་མཐའ་འཁོབ་འད)ལ་བ་ཀp་(T+YA)འི་བ.། །ཉེར་
གཅིག་ནས་R་�་gགས་དཔལ་བེའ.། །པི་ཤ་ 
 

@04B ཙ5འི་nད་=ིན་ལེན་9wར་ཐབས་ས.། །ཐག་པས་བར་ཆོད་Sལ་=ེད་ཚལ་གནས་དང༌། །འཇིགས་མེད་རརི་གནས་གཙUག་ལག་ཁང་གནས་གས.མ། ། ༈ 9ེ་བོ་མང་པོས་བཀ)ར་བའི་



མང་བཀ)ར་2ེ། །འ^ེག་རིགས་འད)ལ་བ་ 
 

འཛ5ན་པ་ཉེ་བར་འཁརོ། །ཉེར་གཅིག་ནས་R་�་gགས་མ་ེཏོག་=། །ཨ་ཝ་�མ་ཤ་=ིན་ལེན་འ:ོག་ཐབས་ས.། །རི་མོས་བར་ཆོད་ས་}གོས་རི་པ་དང༌། །བH;ང་བ་པོ་དང་གནས་མ་བ.་པའི་
2ེའོ། ། ༈ ཐ.བ་གས.ང་བSད་ 
 

qི་བeོད་=་བeོད་=ེད་དང༌། །བeོད་ཚUལ་གས.མ་0སི་དག)་དང་བཅU་གཉིས་བ2"ས། །གཙd་བོ་འད)ལ་བ་ཡིན་ཏེ་བ�ོད་པ་ལས། །ཇི་�ར་འདི་ན་ཤིང་b་གཙd་བོ་�ེ། །Pམ་པར་འཕེལ་དང་
ཀ)ན་འཛ5ན་གཉིས་3ི་གཞི། །དེ་བཞིན་ 
 

དམ་ཆོས་ཚdགས་Pམས་ཀ)ན་0ི་ཡང༌། །S�་དང་b་བ་འད)ལ་བ་ཡིན་པར་གས.ངས། །ཞེས་གས.ངས་དེ་ལ་b་བཤད་iོགས་མཐ.ན་དང༌། །དགོངས་འ�ེལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སོ་ཐར་
གཉིས། །བམ་པོ་གཉིས་བS་:ག་བད)ན་ 
 

དང་བSད། ། ༈ བཤད་མདོ་ལ.ང་གཞི་Pམ་འ=ེད་:ན་ཚZགས་དང༌། །7་མའམ་དམ་པའོ་2་ེབཞིའི་དང་པོ་ལ། །རབ་=̀ང་གས་ོaོང་དགག་ད=ེ་ད=ར་0ི་གཞི། །ཀོ་�གས་&ན་གསོ་H་



བkང་ཀཽ་ཤཾ་བྷི། །ལས་དང་དམར་ 
 

སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །�ོ་དང་གསོ་aོང་བཞག་དང་གནས་མལ་དང༌། །bོད་པའི་གཞི་དང་དགེ་འད)ན་ད=ེན་གཞི་བཅས། །ལ.ང་གཞིའི་2ོམ་བཞིན་གཞི་ནི་བཅU་བད)ན་ཡདོ། །2ེ་
བཞིའི་གཉིས་པ་འད)ལ་ལ.ང་Pམ་འ=ེད་ལ། 
 

།ཕ་qིམས་ཉིས་བS་R་བཅU་b་གས.མ་དང༌། །མ་qིམས་ས.མ་བS་m;ག་ཅU་b་བཞི་ཡི། །ཇི་�ར་བ�བ་པ་འཆའ་བའི་�ེང་གཞི་དང༌། །བཅས་དང་མ་བཅས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམགིས་
གཉིས། །�"ང་དང་�"ང་མེད་Pམ་བཞག་བ�བ་ 
 

=འི་ཆོས། །མང་པr་bོད་པ་ཞི་=ེད་ཆསོ་བད)ན་Pམས། །བ�ན་པའི་ཕ་མའི་Pམ་འ=ེད་Pམ་པ་གཉིས། །:ན་ཚZགས་ལ་ཡང་�གས་དང་མ་�གས་པའི། །�ོ་བSད་ཚན་པ་གཉིས་ལས་
ད་�ར་ད)ས། །:ན་ཚZགས་�གས་འདི་ 
 

2ེ་བཞིའི་གས.མ་པ་ཡིན། །:ན་ཚZགས་མ་�གས་7་མའི་ལེའ.་བཅUའི། །ནང་ཚན་iི་མ་བSད་པོ་ཡིན་པར་གས.ངས། །2ེ་བཞིའི་བཞི་པ་འད)ལ་ལ.ང་དམ་པ་ལ། །,)་བ་འད)ལ་=ེད་གཅིག་



ལས་འ:ོས་པ་དང༌། །R་ཚན་བཅU་ 
 

@05A ༄༅། །m;ག་ཚན་དང་�ེང་གཞི་དང༌། །kང་པ་གཏམ་གཞི་མ་ན་བི་�་དང༌། །མ་མོ་དང་བཅས་7་མའི་ལེའ.་བཅU། ། ༈ ལ.ང་2ེ་བཞི་ལའང་འད)ལ་བ་མདོ་2ེ་གཉིས། །དང་པོ་
གོང་བཞིན་iི་མ་ལ.ང་ 
 

བར་མ། །ལ.ང་རིང་ཡང་དག་�ན་ལ.ང་ལ.ང་གཅིག་འ:ོས། ། ༈ iོགས་མཐ.ན་aངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ན་པ་དང༌། །དགེ་�ོང་ལ་གཅེས་ཚUལ་qིམས་ཡང་དག་�ན། །�"ང་བ་�ི་ཡང་
ཚUལ་qིམས་ལས་ཉམས་པའི། །Pམ་ 
 

&ིན་�ི་ཡང་བ�ན་པའི་མདོ་གཉིས་དང༌། །གྷ ི་དང་ནི་དེ་ཡི་ད)ས་3ི་མདོ། །མཁར་བསིལ་འཆང་དང་དེ་ཡི་མདོ་Pམས་སོ། ། ༈ དགོངས་འ�ལེ་Q་ིདང་སོ་སོར་འ�ལེ་གཉིས་
ལས། །དང་པོར་འད)ལ་བ་འབ.མ་2ེ་Qིའི་དགངོས་ 
 

འ�ེལ། །ཉེར་Kས་3ིས་མཛད་འད)ལ་བ་=ེ་^ག་བཤད། །གཏན་དབབ་བ2"་བའི་ནང་ཚན་ཐོགས་མེད་3ི། །འད)ལ་བ2"ས་མདོ་b་ཀ�་ཤ་ཏམ་དང༌། །ད�་བཅོམ་ས་ག་hས་མཛད་མེ་



ཏོག་:ེང༌། །l 3་འོད་མཛད་ས.མ་བS་ 
 

འོད་�ན་གཉིས། །འད)ན་བཟང་གསི་མཛད་ཀp་ར་ིཀ་R་བཅU། །ཆོས་3ི་ཚdང་དཔོན་0ིས་མཛད་འད)ལ་བར་བ�ོད། །ཀp་མ་ཤི་ལའི་འ�ེལ་པ་དོན་བSད་མ། །དགེ་�ོང་དག་ེཚUལ་ལ་ོmི་
པ�ས་མཛད། ། ༈ སོ་སr་འ�ལེ་པ་དགེ་ 
 

ལེགས་བཤེས་གཉེན་0སི། །མཛད་པའི་འ�ེལ་པ་ཚ5ག་ག་ིདགའ་བ9ེད་དང༌། །mི་མདེ་བཤེས་གཉེན་0ིས་མཛད་འད)ལ་ཀ)ན་བཏ)ས། །tད་བཤེས་3ིས་མཛད་ས་ོཐར་2"ད་འ�ེལ་
Pམས། །b་བའི་མོད་ཡ་ིའ�ེལ་པ་ཡིན་པར་ 
 

གས.ངས། ། ༈ དགེ་ལགེས་བཤེས་3ི་,)་འ�ེལ་གཞི་འ�ལེ་གཉིས། །�ོབ་དཔོན་ད)ལ་བ་hས་མཛད་Pམ་འ=ེད་འ�ེལ། །�ོབ་དཔོན་ཚUལ་qིམས་བ9ངས་3ིས་མཛད་པ་ཡི། །:ན་
ཚZགས་�་ོབSད་འ�ལེ་སོགས་བཤད་ 
 

མདr་འ�ེལ། ། ༈ མདོ་bའི་རང་འ�ེལ་ཉིད་3ི་Pམ་བཤད་དང༌། །ཆོས་བཤེས་3ིས་མཛད་འད)ལ་བ་S་ཆརེ་འ�ེལ། །འ�ེལ་པ་ཤེས་རབ་=ེད་དང་འ�ལེ་ཆUང་Pམས། །མདོ་bའི་



འ�ེལ་ཡིན་iི་གཉིས་བོད་འ�ེལ་བཞེད། 
 

།མདོ་bར་ལེའ.་ཉི་l)་བམ་པོ་དག)། །ཚ5གས་བཅད་ཚ5ག་�ང་བཞི་དང་ཚ5ག་h"ག་མ། །ཚ5ག་པར་ས་ོགཉིས་རེ་ལ་�ཽཀ་རེ། །�ཽཀ་ས.མ་བSར་བམ་རེའི་ཚད་ད)་བཞེད། ། ༈ འཇ.ག་པའི་ཡན་
ལག་ག,)ང་དོན་དངསོ་གཉིས་ལས། 
 

@05B །ཐོག་མར་དགསོ་སོ་བ�ན་པའི་དགོས་པ་ལ། མ.་�ེགས་P་བམ་ཕ.ག་པས།  ངེས་ཤེས་བ9ེད་དང༌། ཞི་བ་ཚdས་ aོར་ངན་བGོག་བ་དང༌། ། ་^མ་ཟེ་བདེ་=ེད་དགའ་བས།  མཛZས་པ་བ9ེད་
དང་gོག ཤ་མི་Kལ་ཏིས། 
 

�ན་འཇ.ག་ཆེད་ཙམ། །དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་རང་ལ.གས་ལ། །དབང་Pོན་ལགོ་gོག་བཞི་སེལ་ཐོས་སགོས་3ིས། །འཇ.ག་དང་དབང་འ^ིང་ཐེ་ཚdམ་བཞི་སལེ་ནས། །ཐོས་སོགས་
འཇ.ག་པའི་Pམ་གཅོད་དགོས་པ་བSད། 
 

དབང་བg"ལ་ཡིད་ཆསེ་བ9དེ་ནས་ཐོས་སོགས་3ིས། །འཇ.ག་པའི་ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་iིར། །Pམ་གཅོད་བGོག་iོགས་ཡོངས་གཅོད་འཇ.ག་iོགས་དང༌། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་



bོད་པ་�ོང་གས.མ་ལས། །དང་པོར་ 
 

དམ་བཅའི་ངག་གསི་ལགོ་gོག་སལེ། །ན)ས་ན་gགས་དཔེ་དོན་མེད་ཐལ་བ་དང༌། །མི་ན)ས་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་bོད་�ངོ་གཉིས། །གཉིས་པར་ངསེ་བ9ེད་མི་ན)ས་དོན་འ^ེལ་
མེད། །ཐེ་ཚdམ་བ9ེད་དོན་མི་དགསོ་ངང་གིས་ 
 

བ9ེད། །ཞེས་པའི་bོད་�ོང་གཉིས་དང་གས.མ་པ་ལ། །བeོད་དགོས་འ^ེལ་གས.མ་ངག་གིས་བeོད་མི་དགསོ། །Pམ་བཞག་ལ་བgེན་གོ་བར་ན)ས་ཞེས་bོད། །དགོས་འ^ེལ་ད=ེ་བ་
�ངས་ངེས་རང་བཞིན་དང༌། །བ�ན་ཚUལ་ 
 

གང་ལ་བ�ན་དང་bོད་པ་�ོང༌། །}~བ་=ེད་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ད�ད་པ་བད)ན། ། ༈ མདོ་དང་མི་Gོས་མ་gོག་gོགས་པ་དང༌། །ལོག་gོག་སལེ་དང་མདོར་བ2"ས་བསམ་པ་བnང༌། །དང་
པོ་ལ་བཞི་b་འ�ལེ་eསེ་བཅས་Gོས། 
 

།ར.ང་མཐ.ན་ཚ5ག་གཞན་དོན་གཞན་བ�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས.མ་གསལོ་བའི་འོག་ཏ)་ཡང༌། །དེར་iིས་ད=̀ང་ངོ་འདི་ནི་ནན་ཏ)ར་ཚUལ། ། ༈ བeོད་=་ཚUལ་qིམས་=ེ་^ག་བཤད་པ་



ལ། །མཚན་ཉིད་ད=ེ་བ2"་}་བཤད་S�་ 
 

kེན་འ^ས། །ངོ་བོ་གནས་ཚUལ་=ེད་ལས་མ་བH;ངས་པའི། །ཉེས་དམིགས་བH;ངས་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། །བཅU་གཉིས་དག་གིས་Pམ་པར་བཤད་པར་=། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་
རང་ག་ིམི་མཐ.ན་iོགས། །འཆལ་ཚUལ་དངསོ་ 
 

གཉེན་རགིས་གཏོགས་འདོད་སས་བ2"ས། །ཆོས་འདིའི་ངེས་འ=̀ང་བསམ་ཟིན་�ོང་གཟ.གས་ཅན། །ཤི་འཕོས་གཏོང་བའི་རགིས་ས.་གནས་པའོ། ། ༈ བ1ེན་གནས་དགེ་བ1ེན་དགེ་
ཚUལ་ཕ་མ་དང༌། །དགེ་�བ་མ་དང་དགེ་ 
 

@06A ༄༅། །�ོང་ཕ་མ་�ེ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་རིགས་ནི་བSད་ད)་ད=ེ། །�ང་=་R་བSད་བཅU་དང་བཅU་ཡི་�ངེ༌། །b་eེས་ཆསོ་m;ག་�ངོ་དང་ལ.ས་ངག་ག ི།མཐའ་དག་�ོང་ནོས་
རབ་iེའི་སོ་ཐར་2ོམ། ། 
 

རིམ་བཞིན་དག་ེབ1ེན་བ1ེན་གནས་དག་ེཚUལ་དང༌། །དགེ་�ོང་དགེ་�ངོ་2མོ་པའི་འཇོག་=ེད་འདོད། །R་ནི་Hོག་གཅོད་མ་=ིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་བc¢ན་[་ཆང་འཐ.ང་བའོ། །བSད་



ནི་b་བ་བཞིའི་�ངེ་ད)། །ཆང་འཐ.ང་གར་ 
 

འ:ེང་གཅིག་ཏ)་འmེན། །ད)ས་མིན་ཟས་དང་མལ་�ན་མཐོ། །བཅU་ནི་གཞན་Pམས་£ར་�ར་ལ། །གར་འ:ེང་ས་ོསརོ་འmེན་པ་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆང་བའོ། །གཅིག་པ.་ལ་ཾའ�་ོཆU་
བr་ཕ་རལོ་kལ། །9ེས་པར་རེག 

 

དང་9ེས་པ་དང་ནི་འད)ག །¤ན་ད)་འ0`ར་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ། །b་ཆསོ་m;ག་གོ་eེས་མཐ.ན་ཆསོ་m;ག་ནི། །གསརེ་བཟ.ང་འདོམ་3ི་�¥་ནི་འ^ེག་པ་དང༌། །ས་�ོ་b་£ོན་གཅོད་དང་བསོག་
འཇོག་ཟ། །=ིན་ལེན་མ་=ས་ཟ་བ་Pམ་ 
 

m;ག་ག ོ། ༈ b་བ་བཞི་�ོང་ཆང་འཐ.ང་�ོང༌། །གར་:ེང་�ངོ་Pམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཚUལ་qིམས་བག་ཡོད་བg"ལ་,)གས་3ི། །ཡན་ལག་ཡིན་བ2"འི་ཚUལ་0སི་བ2"ས། །བ2"་ཚUལ་cས་
3ི་�ོ་ནས་བཞི་ར.་འད)། །gེན་0ི་�་ོ 
 

ནས་གཉིས་ཏེ་tིམ་པ་དང༌། །རབ་=̀ང་iོགས་3ི་2མོ་པ་གཉིས་ས.་འད)། །ད)ས་3ི་�ོ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་མཐའ་ཅན། །ཇི་Hིད་འཚd་བར་2ོམ་པ་གཉིས་ས.་འད)། ། ༈ }་བཤད་སོ་སོར་



ཐར་པ་ཡི། །nད་དོད་�་ཏི་མོ་ཀཥ་ཞེས། 
 

=̀ང་བ་དེ་ཡ་ི�་ཏི་ནི། །དང་པོ་སོ་སརོ་གཉིས་ལ་འཇ.ག །མོ་ཀྵ་ཐར་པ་ལ་འཇ.ག་ཅིང༌། །དང་པོ་ཐར་དང་ས་ོསརོ་ཐར་གཉིས་ལས། །སོ་ཐར་2ོམ་པ་nད་ཅིག་དང་པོ་དང༌། །སོ་ཐར་2ོམ་པ་
མཐའ་དག་རང་ཉིད་ལ། །རིམ་བཞིན་ 
 

གནས་པའི་9ེས་བ.་2མོ་མིན་ལས། །ཐར་མ་ཐག་དང་ས་ོསརོ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་འ0`ར་S�་མཚན་དེའི་iིར་དེ་nད་བeོད། ། ༈ =ེད་S�་hན་ཅིག་འ=̀ང་དང་nལ་མཉམ་
དང༌། །མཚUངས་�ན་ཀ)ན་འ�ོ་Pམ་&ིན་S�་m;ག་ག ི། 
 

ནང་ཚན་=ེད་S�་hན་ཅིག་འ=̀ང་S�་དང༌། །nལ་མཉམ་S�་གས.་ཾལས་ནི་9ེ་བར་འདོད། ། ༈ S�་བདག་དེ་མ་ཐག་kེན་དམིགས་kེན་བཞིའི། །ནང་ནས་དང་པོ་གཉིས་ལས་9ེ་བར་
བཤད། ། ༈ ^ལ་འ^ས་Pམ་&ིན་S�་མཐ.ན་བདག 

 

@06B པr་འ^ས། །9ེས་བ.འི་=ེད་འ^ས་R་ལས་Pམ་&ིན་དང༌། །^ལ་འ^ས་མ་ཡིན་hག་མ་གས.མ་ཀ་ཡིན། ། ༈ ངོ་བོ་དགེ་བར་ལ.ང་བ�ན་ཐོག་མདེ་གཟ.གས། །སོ་ཐར་2མོ་པ་



nད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །དེར་0`ར་Pམ་རགི 

 

Pམ་རགི་མ་ཡིན་པའི། །གཟ.གས་གཉིས་ཡོད་འདོད་�ོང་སེམས་S�ན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ཞེས་རང་གི་2ེ། །གོང་འོག་ཁ་ཅིག་གསི་[་ལ.གས་འདིར་མིན། ། ༈ 2ོམ་
གས.མ་རིམ་7ངས་དག་ེ�ངོ་Pམ་དག 

 

S�ད། །�ོང་བ་བཅོ་R་cས་ཐ་དད་ད)་གནས། །སོ་སོར་ཐར་2ོམ་ལ.ས་3ི་ཆ་ཀ)ན་ལ། །ནགས་ལ་མེའམ་ཏིལ་མར་ཚUལ་ད)་གནས། ། ༈ =ེད་ལས་2"ག་བ£ལ་ཀ)ན་འ=̀ང་�ོང༌། །གནས་
nབས་འ^ས་བ.་h་མི་དང༌། །མཐར་ཐ.ག 

 

འ^ས་བ.་=ང་ཆUབ་ཐོབ། །མཐ.ན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ནི། །=̀ང་བའི་དགེ་�ོང་2ོམ་དེ་ལ། །=ང་ཆUབ་མཐོ་རསི་7ངས་9་ེདང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་iིར་བཅོས་ར.ང༌། །ཞེས་པའི་དགོས་
པ་m;ག་པོ་དག །}~བ་པའི་=ེད་ལས་ 
 

ཡོད་པར་བ�ན། །མཐ.ན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ནི། །=̀ང་བའི་དག་ེ�ངོ་2ོམ་དེ་ལ། །2ོམ་པའི་དགོས་པ་m;ག་པོ་དག །}~བ་པའི་=ེད་ལས་མེད་པར་བ�ན། ། ༈ མ་བH;ངས་མཐོང་



ཚdས་ཉེས་དམགིས་�ོན་པ་མཁན་�ོབ་ 
 

�ོགས་3ིས་&ད། །ཆོས་ཉིད་�ོབས་དང་རང་ཉིད་3ིས་&ད་9ེ་བོ་Pམས་3ིས་&ད། །བ1ེན་བཀ)ར་མི་=ེད་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་ཐོབ་ཟིན་བeེད་པར་འ0ར̀། །འ0ོད་བཅས་འཆ་ིདང་&ོན་ལམ་
མི་འ�;བ་iི་མ་ངན་འ�ོར་9ེ། ། 
 

༈ བH;ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་དང་འ0ོད་མེད་འཆི། །1ན་�གས་3ིས་tབ་བདེ་བར་གཉིད་ལགོ་གཉིད་ཚZ་h་ཡསི་བH;ངས། །བག་འཁ.མ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་
ད�་བོས་�གས་མི་བ�། །མི་མིན་ 
 

�གས་མི་བཙལ་ཞིང་གསོ་སགོས་བ¨ེད་�་&ོན་ལམ་འ�;བ། ། ༈ གཉིས་པ་ག,)ང་དོན་=ེ་^ག་བཤད་པ་ལ། །nབས་}~བ་པ་དང་ལ.ས་དངསོ་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ག་ོརིམ་ངེས་
པའི་S�་མཚན་དང༌། །དེ་ལ་འ:ོས་པ་ 
 

མདོར་བ2"ས་Q་ིདོན་གཉིས། །དང་པོ་bོད་ལན་ཁ་ཅིག་མདོ་b་འདིར། །bོམ་པའི་ག་ོརིམ་ལོག་�་ེSས་བཤད་£ོན། །མདོར་བ2"ས་iི་ནས་bོམ་པས་གོ་རིམ་འགལ། །མང་ཤོས་£ོན་



དང་ཉ;ང་ཤོས་iིས་bོམ་པས། །}་ཡི་ 
 

@07A ༄༅། །བ�ན་བཅོས་དང་ནི་འགལ་ཞེས་bོད། ། ༈ ལན་ལ་}་ལས་S�་མཚན་གཞན་མེད་པའི། །དབང་=ས་bོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་�ར་འཐད། །འདོར་བ2"ས་£ོན་ལ་བbམས་
ན་9ོན་གས.མ་�ེ། །ལ.ང་ 
 

ལས་དངོས་བཅས་£ོན་དང་མདོར་བ2"ས་iིས། །གས.ངས་པའི་ལ.ང་ག་ིག་ོརིམ་དང་འགལ་ལ། །དོན་0ི་ཆ་ནས་མདོར་བ�ན་Sས་བཤད་འགལ། །དངོས་བཅས་£ོན་དང་མདོར་བ2"ས་
iིས་gགོས་པས། །བཅས་པ་gོགས་པའི་ 
 

གོ་རིམ་དང་ཡང་འགལ། ། ༈ མདོར་བ2"ས་ད=ེ་བ་=ེ་མ་Hགོ་ཆགས་ཅན། །�ོ་བ་བཀག་དང་དག་ེཚUལ་གསོ་aངོ་དང༌། །ཁམས་ཕོར་ཟན་ཟ་དགག་}~བ་གནང་མདོར་བ2"ས། །ངོ་བr་
�ོ་ནས་S�་ཚdགས་དང་བཅས་པའི། ། 
 

མདོར་བ2"ས་ཡན་ལག་ག་ིནི་མདོར་བ2"ས་གཉིས། །དང་པོ་གསལ་ཀ་མེད་པར་=ེ་མ་བཀག །གཉིས་པ་z~ལ་མིན་རགེ་ལས་གཞན་ལས་aརོ། །གནས་nབས་�་ོནས་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་



གིས། །aོར་མ་ིཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་ 
 

རིམ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་=ེད་པའི་མདོར་བ2"ས་སོ། ། ༈ མདོར་བ2"ས་ང་ོབོ་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའི། །བ�བ་བ�ན་སངས་Sས་གས.ང་གི་�ངེ་ནས་འཇོག ། ༈ མདོར་བ2"ས་མཚན་
ཉིད་འད)ལ་བ�བ་Pམ་བཞག་པའི། ། 
 

བདག་ཉིད་ད)་}~བ་ལ.ང་བཞི་གང་ལས་3ང༌། །=་བ་=ེ་^ག་གསལ་ཁ་མ་བཏོད་པའོ། ། ༈ ངེས་ཚ5ག་ཚUལ་qིམས་བ�ན་པའི་འད)ལ་བ་དང༌། །གསལ་བཏོད་�ོས་ནས་ཚ5ག་མདོར་བ2"ས་
པས་ན། །དེ་�ར་བeོད་ལ་£་མ་ 
 

ཁ་ཅིག་གསི། །ར.ང་མཐ.ན་ཞེས་�གས་མི་ར.ང་མཐ.ན་ཡང་ཡོད། ། ༈ གཞི་ནི་Qི་ཡི་ཚUལ་0སི་གནང་བཀག་མཛད། །=ེ་^ག་aར་ནས་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི། །གཞི་ལ་aར་ཏེ་འོད་
�ན་b་བ་ལས། །གང་ཞིག་གནང་ 
 

མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གས.ངས་པའི་eེས་མཐ.ན་བgགས་ཏེ་aར། ། ༈ དགག་=་དགསོ་པ་དགག་དགོས་གཉིས་མེད་པའི། །S�་མཚན་གས.མ་མ་ོདགག་=ར་Qི་�སོ་



3ི། །དགག་=་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཚད་མ་ི 
 

ཤེས། །ཧ་ཅང་ཐལ་འ0ར̀་དེ་ཡ་ིརིགས་ཅན་གས.མ། །�ོས་3ི་དགག་=ར་Hགོ་ལ་གནོད་པ་དང༌། །དོན་དང་=་མང་མ་དད་9ེ་བ་གས.མ། ། ༈ Qི་�ོས་དགག་=་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང༌། ། ༈ 
�ོས་3ི་དགག་=་ལ.ས་Hགོ་ལ་ 
 

@07B གནོད་པ། །«་ཉག་གཅིག་གིས་བsེགས་པས་མི་འ�;བ་3ང༌། །Qིར་ན་བsེག་པ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་iིར། །Qི་ཡི་དགག་=འི་མཚམས་བཟ.ང་དམིགས་བསལ་ཏེ། །Qིར་ནི་རང་
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་Pམས། །�ོས་3ི་དགག 

 

=འི་བཅས་པ་ཤེས་=་�ེ། །བj"ན་3ང་གསོད་ན་ཕམ་པ་མ་ིབ9ེད་བཞིན། །གནས་མལ་ཕན་ཕ.ན་0ར̀་ན་�"ང་བ9ེད་པ། །�ོས་3ི་མཚམས་བཟ.ང་བཅས་པའི་�"ང་བ་Qི། །Qི་ཡི་དགག་
=འི་བཅས་པ་ཤེས་པར་=ེད། ། ༈ དགག 

 

=་དགག་བཅས་གཉིས་ནི་བདག་གཅིག་འ^ེལ། །མ་ཡིན་ང་ོབོ་ལ་�ོས་དེ་=̀ང་འ^ེལ། །མེད་3ང་Pམ་པར་བཞག་འཇོག་འ^ེལ་པ་�;བ། ། ༈ aོར་ཚUལ་དག་ེ�ོང་དགག་=་�ན་པའི་



ས། །བ�ོ་མི་ར.ང་�ེ་Hགོ་ལ་གནོད་iིར་ 
 

དང༌། །གས་ོaོང་=་དགསོ་qིམས་དག་དགོས་ཡོད་iིར། །ཁམས་ཕོར་ཟན་ཟ་jོད་ཆས་ཉེས་མི་འ=̀ང༌། ། ༈ ཁ་ཅིག་མདོར་བ2"ས་�"ང་བ་ཉེས་=ས་ཟེར། །བམ་Rར་2་ེRར་གས.ངས་ས་ོ
ངོས་འཛ5ན་ད�ད། ། ༈ མཚd་ཊིཀ་ 
 

ལས་ནི་ཐམས་ཅད་eསེ་བཅས་གས.ངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་བ2"ས་£ར་བཅས་ཏེ། །གཞན་ད)་བཅས་མཛད་མདོར་བ2"ས་མ་མཛད་ཚZ། །c¢་འ:;ལ་ཅན་0ི་བ.ད་མེད་དང་འ�ངེ་
བས། །�"ང་=ེད་བ9ེད་དེ་z~ལ་མིན་ཡན་ 
 

ལག་ཏ)། །མ་བཅས་iིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་iིར་རོ། །མཚd་ཊིཀ་འདོད་གས.ངས་iོགས་£ས་ཆགས་འ0`ར་0ི། །ཡན་ལག་མ་cགོས་iིར་ན་དགག་=་ནི། །མ་cགོས་བཅས་པ་མི་cོགས་
iིར་ཞེས་ཟེར། །བཅས་པ་Pམ་འཇོག 

 

དགག་=་འདིར་cགོས་ལ། །=་བ་དེ་འ^ེལ་དགག་=་མ་cོགས་པར། །བཅས་པ་cགོས་Hིད་ལ.ས་Hགོ་ལ་གནོད་པའི། །དགག་=་མ་cོགས་བsེགས་པས་�"ང་བ9ེད་བཞིན། ། ༈ 



གཉིས་པ་བ�ན་བཅོས་ལ.ས་དངསོ་བཤད་ 
 

པ་ལ། །gེན་0་ིགང་ཟག་རབ་=̀ང་}~བ་པའི་ཚUལ། །ལ.ང་གཞི་ལས་གས.ངས་ཚZགས་ཆUང་£ོན་ཆགོ་དང༌། །ཚZགས་ཆེན་དར་ཚdག་བ1ེན་པར་cོགས་ཚUལ་ལ།ོ །དང་པོར་བ1ེན་cགོས་ད=ེ་
བ་Qིར་བ�ན་དང༌། །£ོན་དང་དར་ 
 

ཆོག་tད་པར་བཤད་གཉིས་ལས། །མཛdད་འ�ལེ་མེ་ཏོག་:ེང་S�ད་འད)ལ་བ2"ས་ནས། །འmེན་པ་རང་Sལ་རང་=̀ང་ཚUལ་གཅིག་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཁངོ་ཆUད་ཚUར་ཤོག་9བས་འ�ོ་
དང༌། །�ོན་པར་ཁས་7ངས་mི་མཉེས་�ི་ 
 

@08A ༄༅། །ཆོས་�ང༌། །འ:ིན་དང་R་ཚdགས་བཅU་ཚdགས་བཅUར་གས.ངས་ལ། །གཅིག་འ:ོས་9བས་དོར་གསལོ་བཞིའི་£ོན་ཆོག་བ�ངས། །མ་མོར་རང་=̀ང་ཐ་དད་R་བཅU་
བ2ོམས། །མཚd་ཊིཀ་དང་ 
 

པོ་གཉིས་བ2ོམས་གསལོ་£ོན་བjན། །:ིན་དང་R་བཅU་དོར་བའི་£ོན་ཆགོ་བSད། །གས.ངས་3ང་རང་ལ.གས་བ1ེན་cགོས་བཅU་འmེན་ཚUལ། །མཛdད་འ�ེལ་མེ་འ:ེང་སོགས་དང་



མཐ.ན་1མ་ད�ད། །:ིན་ཆོག་བS�ད་ནས་ 
 

དགེ་འད)ན་ལས་ཐོབ་3ང༌། །དངོས་ས.་:ིན་�ོབ་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་པའི། །དར་ཆགོ་ཡིན་པར་Pམ་Sལ་གསེར་མདོག་གས.ངས། །གནང་ཡ.ལ་མཁན་�བོ་m;ང་ད)་འད)་མ་ིན)ས། །དེ་�ར་
མཁན་�ོབ་3ིས་ཤེས་gེན་དེ་ལ། ། 
 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན)ས་tད་ཆོས་གས.མ་ཚང་ངོ། །མཐའ་འཁོབ་R་ཚdགས་དབ.ས་ས.་བཅU་ཚdགས་3ིས། །cོགས་ཚUལ་དར་ཆགོ་ཁ་ོནའོ་མཐའ་དབ.ས་tད། །ཆསོ་ཚ5ག་ས་ཚ5ག་�་ོནས་འ=ེད་
ཚUལ་གཉིས། །Pམ་བཞིའི་འཁོར་S�་ 
 

དབ.ས་དང་མ་ིS�་བ། །མཐའ་འཁོབ་གས.ངས་པ་འ=ེད་ཚUལ་དང་པོ་དང༌། །ཤར་ད)་ལ་ིཁར་hོ་ན་འདམ་བ.་ཅན། །ན)བ་ཏ)་�ོང་ཀ་=ང་ད)་{.་ཤི་རི། །ཞེས་པའི་མཚམས་བཞིའི་ནང་ཆ་ཡ.ལ་
དབ.ས་དང༌། །iིའི་ཆ་མཐའ་འཁོབ་ 
 

འཇོག་པ་ས་ཚ5ག་�ོས། ། ༈ བ}~བ་=་}~བ་=ེད་}~བ་ཚUལ་གས.མ་�ོ་ནས། །བ2"་ཚUལ་གས.མ་ལས་བཅU་ཡི་དང་པོ་m;ག །9ེས་པ་ཁོ་ནར་གནང་ལ་བད)ན་པ་ནི། །བ.ད་མེད་ཁོ་ནའོ་མཐའ་



གས.མ་གཉིས་ཀར་གནང༌། །}~བ་ 
 

=ེད་དགེ་འད)ན་ལ་�ོས་མ་ི�ོས་དང༌། །}~བ་ཚUལ་ཆ་ོགར་�ོས་དང་མ་ི�ོས་ནི། །གཉིས་ས.་འད)་ལ་བཅU་ཡི་དང་པོ་བད)ན། །དགེ་འད)ན་ཆོ་གར་མ་ི�ོས་གཞན་གས.མ་�ོས། ། ༈ གཉིས་པ་
£ོན་ཆོག་=ེ་^ག་བཤད་པ་ལ། །རབ་ 
 

ཏ)་=̀ང་དང་བ1ེན་cགོས་ཅིག་ཅར་ད)། །}~བ་པའི་tད་ཆོས་བཞི་�ན་གསལོ་£ོན་ཆགོ །Sལ་བས་རངི་པོར་མ་ལོན་ཐག་རངི་པr། །�ད་ད)་གནང་བ་ལ་ོm;ག་བར་ད)་གནས། ། ༈ £ོན་དང་
དར་ཆགོ་ཡ.ལ་gེན་ཆོ་ག་དང༌། ། 
 

འ^ས་བ.འི་tད་པར་བཞི་ལས་£ོན་ཆགོ་ཚZ། །གང་ལས་ནོད་ཡ.ལ་བཞི་ཡི་�ངས་ཚང་ཞིང༌། ། ༈ འ�ེང་མིན་ཡ.ལ་མིན་འད)ན་སོགས་ཕ.ལ་བ་མིན། །ཕམ་པས་ཉམས་མིན་བ1ེན་པར་མ་
cོགས་མིན། །མཚམས་མེད་མ་=ས་ 
 

@08B 2ིག་�་ཅན་མིན་དང༌། །ས་གཞན་མ་ཡིན་ཐ་དད་གནས་པ་མིན། །འq;ལ་བཅས་མ་ཡིན་བཅU་Pམས་ལ.ང་བཞི་དང༌། །མཚམས་མཚན་དཀོན་མཆགོ་གཞན་མིན་,)་བ་



ནས། །འ=̀ང་བ་གས.མ་བཅས་བཅU་གས.མ་ཆསོ་དང་�ན། ། 
 

༈ མ་འད)ས་འད)ས་པ་iིར་བGོག་མ་ིམཐ.ན་པ། །གཉིས་^ལ་tད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་ང་ོབད)ན་པ་འབ.ལ། །མཚམས་གཅོས་ཆ་ོག་མདེ་iིར་ཐམས་ཅད་འད)ས། ། ༈ དར་ཆོག་ནོད་ཡ.ལ་
གས.མ་�ན་དགེ་འད)ན་ཞིག ། 
 

དགོས་3ང་མཚམས་ནང་དེར་གནས་འགའ་ཞིག་ནི། །འད)་མ་ན)ས་ན་འད)ན་པ་7ང་ད)་ར.ང༌། ། ༈ གང་ནོད་gེན་0ི་tད་པར་£ོན་ཆོག་ཚZ། །aངས་�ོབས་S�ད་མིན་9ེས་�ོབས་ཤེས་རབ་
&ིན། །དད་སོགས་དབང་པོ་&ིན་ 
 

པ་ཤས་ཆ་ེཞིང༌། །ལས་ཉོན་Pམ་&ིན་}ིབ་གས.མ་ཤས་ཆUང་བའི། །གད)ལ་=་ལ་གནང་དར་ཆགོ་དེ་ལས་བGོག ། ༈ £ོན་ཆོག་ཆསོ་གོས་མཁན་པོས་མ་གནང་བར། །བ}~བ་=་རང་ཉིད་
0ོན་ཆགོ་དར་ཆགོ་ཚZ། །མཁན་པོས་ 
 

=ིན་�བས་=ས་ནས་གནང་དགསོ་iིར། ། ༈ £ོན་ཆོག་བ}~བ་=ས་དག་ེའད)ན་�ན་རབ་བཞིར། །iག་གས.མ་འཚལ་ཞིང་གཅིག་གསི་ལས་བeོད་iིར། །དེ་ཉེད་གཙd་བོར་iག་ག་ིཡ.ལ་ད)་



=ེད། །དེ་iིར་གང་ཟག་ལ་མིན་ 
 

དགེ་འད)ན་ནོ། ། ༈ དར་ཆོག་iག་མཚན་བཅU་གཅིག་མཚd་ཏིཀ་ལས། །སངས་Sས་དགེ་འད)ན་མཁན་པོར་གསལོ། །གསོ་3ི་གཉིས་དང་h"ང་བཟེད་དང༌། །གསང་�་ེ�ོན་དང་འཇ.ག་
ཡོན་དང༌། །སངས་Sས་དགེ་འད)ན་ 
 

ལས་=ེད་ལའོ། །l ་ཏམ་ལས་ནི་ཆསོ་ལའང་གས.ངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅU་གས.མ་འ0ར̀། །jམ་aར་མེད་ན་0ོན་iག་མེད། །གསོ་དང་h"ང་བཟེད་གཉིས་ར.ང་མཐ.ན། །hག་
མ་དག)་ད�ད་མདོ་ལས་དངོས་ས.་གས.ངས། ། 
 

༈ £ོན་ཆོག་�ན་མེད་ཐལ་aར་ཙdག་པ.་ར.། །ཡ.ན་ཐ.ང་2ོད་ཅིང་རང་གསི་གསལོ་བཏབ་ཆགོ ། ༈ དར་ཆོག་ཕ་ག)འི་�ངེ་ད)་ཡ.ན་རངི་གནས། །མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་�ོབ་བsའ་zདོ་
ནས། །གསལོ་འདེབས་དགོས་ས་ོ 
 

ཆོ་གའི་tད་པར་ནི། །£ོན་ཆོག་འགལ་kེན་^ལ་སོགས་བeོད་མ་ིདགསོ། །མཐ.ན་kེན་བཞི་ཚང་འmི་ཡང་མ་ིདགསོ་ལ། །དར་ཆོག་དེ་ལས་བGོག་�་ེདགོས་iིར་རོ། ། ༈ ཡོངས་cོགས་



འ^ས་བ.འི་tད་པར་£ོན་ཆོག་ཚZ། 
 

@09A ༄༅། །རབ་=̀ང་བ1ེན་cོགས་ཅིག་ཅར་དར་ཆགོ་ཚZ། །2ོམ་གས.མ་£་མ་£ོན་ད)་འ�ོ་དགསོ་iིར། །£ོན་jམ་aར་7་གོས་ཐང་གོས་གས.མ་དང་h"ང་བཟེད་བཅས་ལ་མཐ.ན་kེན་བཞི་
ཟེར ཆོག 

 

ད་�ར་9་ེམོད་མ་ིར.ང་བར། །རིན་:ེང་ལས་གས.ངས་9་ེབ་£ོན་ཆོག་མིན། ། ༈ གཉིས་པ་ད་�ར་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། །མ་ཐོབ་ཐོབ་=ེད་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བH;ང༌། །འགལ་kེན་བར་ཆད་
zོས་པ་བཤད་གས.མ་ལས། ། ༈ དར་ 
 

ཆོག་�ངེ་གཞི་£ོན་0་ིཆ་ོགའི་ཚZ། །མཁན་�ོབ་མ་བཅས་རབ་ཏ)་=̀ང་Pམས་3ིས། །ལེགས་པར་མ་བགོས་ལགེས་པར་མ་aངས་ཤིང༌། །�ོད་བག་ཅན་0`ར་tིམ་སགོས་མ་དད་
9ེས། །རབ་=̀ང་ནད་པར་ནད་གཡོག་མེད་ 
 

གཟིགས་ནས། །དེང་ནས་ཉན་ཐོས་ཕན་ཚUན་བ2"་iིར་དང༌། །ནད་པར་རིམ་འ�ོ་=་iིར་ལ་ོm;ག་ནང༌། །མཁན་�ོབ་དང་བཅས་ད་�ར་ཆ་ོག་གནང༌། ། ༈ ཤེས་S�ད་ཕ.ན་ས.མ་ཚdགས་iིར་



མཁན་པོར་བ�ེན། །དག་iིར་བར་ 
 

ཆད་mིས་ནས་དག་པ་བཟ.ང༌། །བ�ན་ལ་རིམ་�ོབ་iིར་ད)་གས.མ་རིམ་aིན། །jོད་ར.ང་=་iིར་རབ་=̀ང་ངོ་མཁན་པr་ངསོ། །དང་པr་རབ་ཏ)་=`ང་བ མཁན་པོས་བ1ེན་cོགས་བ}~བས་
དགོས་3ང༌། །གང་མོས་འགའ་ཞིག 

 

ལ་བgེན་མཁན་བ.ས་ཡིན། ། ༈ ད3̀ས་གཅིག་དགེ་བ1ེན་བ}~བ་ན་དེ་ཚZ་mིས། །དགེ་བ1ེན་kང་པར་བ}~བ་ན་འmི་མི་དགོས། །2ོམ་གས.མ་£་མ་£ོན་ད)་མ་སངོ་བར། །iི་མ་aིན་ན་9ེ་
མོད་མི་ར.ང་�ེ། །མཁན་�ོབ་བཅས་ལ་ 
 

ཚ5གས་འགལ་ཉེས་=ས་འ=̀ང༌། ། ༈ ད3̀ས་གཅིག་£་མའི་མཇ.ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག །iི་མ་aིན་ར.ང་£་མའི་ད)ས་བ�བ་བeོད། །མི་དགོས་གཙd་བོ་iི་མ་བ1ེན་cགོས་3ི། །ད)ས་དང་
བ�བ་=་བeོད་པ་དེས་ཆགོ་iིར། ། ༈ དགེ་ 
 

བ1ེན་བ}~བ་ཚZ་དགོངས་གསལོ་£ོན་བཏང་ནས། །འབོག་ཆགོ་9བས་བeོད་བདག་བeོད་གཞན་བeོད་གས.མ། །ལན་གས.མ་Gོས་ལ་གས.མ་པའི་བདག་བeོད་cགོས། །གཞན་བeོད་



མཚམས་དེར་བ}~བ་=་དགེ་བ1ེན་ད)། །0`ར་ 
 

དང་ཡ.ལ་དེ་�ོབ་དཔོན་0ར̀་ད)ས་མཉམ། ། ༈ 9བས་གས.མ་འཛ5ན་དང་j་གཅིག་j་འགའ་Qོད། །ཕལ་ཆརེ་Qོད་བཞི་དག་ེབ1ནེ་བཏགས་པ་དང༌། །ཡོངས་cགོས་ཚངས་Qོད་ག་ོམི་
མཚན་ཉིད་པའོ། ། ༈ བ2"་བ་མ་ིདགེ་ 
 

@009B བཅU་པོ་རང་�ངོ་བཅU། །Hོག་གཅོད་�ོང་བའི་j་གཅིག་Qོད་སོགས་བཅU། །j་འགའ་Qོད་བཅU་ཕལ་ཆརེ་Qོད་བཅU་དང༌། །བཅU་པོ་ད)ས་ཐ.ང་�ོང་དང་ད)ས་རངི་དང༌། །ནམ་འཚr་
བར་ད)་�ངོ་བ་བཅU་བཅU་བཅས། །རང་བgེན་ 
 

བད)ན་ཅUའོ་གཞན་དག་�ངོ་འཇ.ག་བཅU། །�ོང་ལ་བ£གས་བeོད་བཅU་དང་ཡ་ིརང་བཅU། །གཞན་བgེན་ས.མ་ཅUའོ་དགེ་བ1ེན་}ས་བeོད་བS། ། ༈ བ1ེན་གནས་དགེ་ཚUལ་2ོམ་པ་འབོག་
ཆོག་དང༌། །ཐོབ་ད)ས་གངོ་འm་ 
 

ལེན་ད)ས་བ1ེན་གནས་ལ། །ད)ས་འདི་ནས་བཟ.ང་ཇི་Hིད་སང་ཉི་མ། །མ་ཤར་ཚUན་ཞེས་བeོད་པ་དེའི་tད་ཆོས། ། ༈ གཞན་དག་ཐེག་པ་མཐ.ན་མོང་གཞིར་གཞག་ནས། །བ1ེན་གནས་



ཡན་ལག་བSད་པ་འབོག་པའི་ཚZ། ། 
 

གས་ོaོང་ཡན་ལག་བSད་པ་འབོག་པ་ནི། །མི་འཐད་དེ་གཉིས་བཤད་པའི་ཁ.ངས་དང་gེན། །ཡ.ལ་དང་བསམ་པ་ལེན་ད)ས་ལེན་ཆོག་དང༌། །ཆོ་ག་བeོད་ཚUལ་ཆེད་ད)་=་བ་དང༌། །ཐོབ་
=འི་འ^ས་བ.་ཇི་�ར་བH;ང་བའི་དཔེ། ། 
 

Pམ་པར་དག་=ེད་ཡན་ལག་མ་ིའm་བའི། །tད་པར་Pམ་པ་བཅU་གཅིག་ཡོད་པའི་iིར། ། ༈ བཞི་པ་རབ་=̀ང་ལ་ཡང་aརོ་དངོས་གཉིས། །ངོ་ཚ་qེལ་ཡོད་ཆེད་ད)་གནས་ལ་,)། །འདི་
པའི་བསམ་པ་བ9ེད་iིར་gགས་aིན་ 
 

ཅིང༌། །བར་ཆད་�ོང་iིར་མཚན་gགས་aརོ་བའོ། ། ༈ བཙUན་པའི་ཡན་ལག་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང༌། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛZམ་པ་དང༌། །བgན་པའི་ཡན་ལག་Pམ་དག་ལ་ོབཅU་
ལོན། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་འད)ལ་ 
 

ཤེས་R་ཚན་�ན། །ཕན་འདོག་ཡན་ལག་བཅU་གཉིས་མཚd་ཊིཀ་ལས། །1ིང་eེ་བཟོད་�ན་ནང་འཁོར་དག་པ་དང༌། །ཕན་འདོག་གཉིས་བbོན་མཚན་མཐ.ན་�་བ་དག །[་ཤེས་དོན་གོ་



ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ལ.ས་ནི་ཐ་ 
 

མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །བཅོ་R་དང་�ན་མཁན་འོས་དགེ་�ངོ་གསི། །བར་ཆད་mིས་ཤིང་དེ་eསེ་དག་ེབ1ེན་བ}~བས། །དེ་eེས་དགེ་འད)ན་ལ་,)་མཁན་པོར་གསོལ། །དང་པོར་
,)་མཁན་ལ་གཏད་,)་མཁན་ཡང༌། །བ1ེན་ 
 

cོགས་2ོམ་དག་མཚན་དང་�་བ་མཐ.ན། །ཐ་1ད་གས.མ་�ན་ལ.ས་ནི་ཐ་མལ་གནས། །ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་�ངོ་ཆསོ་m;ག་�ངེ༌། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་iོགས་མིན་,)་ཆོག་
ཤེས། །tད་ཆོས་དག)་�ན་དེ་ཡིས་ 
 

@010A ༄༅། །མཁན་པོ་ལ། །བར་ཆད་mིས་སམ་[ས་ནས་,)་བའི་ཡ.ལ། །�ངས་ཚང་ས་རང་བཞིན་གནས་ཐོས་ཉེ་ཁརོ། །གནས་པ་གས.མ་�ན་དགེ་འད)ན་འད)ས་པའམ། །སོ་
སོར་འཁོད་3ང་དག་ེའད)ན་ 
 

ལོངས་ལ་,)། །དངོས་3ི་དགོས་པ་མ་,)ས་ཉེས་པ་ཁེགས། །S�ད་ནས་qེལ་ཡོད་དགེ་འད)ན་ལ་ག)ས་ཤིང༌། །ཚdགས་པ་གཅིག་0ར̀་བར་ཆད་མཐོང་ན་འmེན། །བ�ན་�་མི་འ=ིན་n"ར་



ཚ5ག་�ོང་དང་m;ག ། ༈ མཁན་པོར་ 
 

གསལོ་eེས་གཙUག་ཕ.ད་མ་གཏོགས་པ། །y་དང་ཁ་�¥་མཁན་པོས་^ེག་པ་པའམ། །ཡང་ན་མཁན་པོས་བnོས་པས་^ེག་པར་=། །དགོས་པ་དོན་དང་=་ཉ;ང་ང་Sལ་དང༌། །གཞན་
གནོད་�ོང་དང་འདི་པའི་བསམ་བ9ེད་iིར། ། 
 

གཙUག་ཕ.ད་འ^ེག་པ་zོའམ་mིས་ནས་^ེགས། །དེ་eེས་q;ས་=་མཁན་པོས་གོས་Pམས་aིན། །མིང་�ོ་བསམ་བe་ེམཚན་ནི་མ་ཚdར་བgགས། ། ༈ དངོས་གཞི་2ོམ་�ར་£གས་ཚ5ག་
ལན་གས.མ་=། ། ༈ tིམ་པའི་gགས་ 
 

�ོང་རབ་=̀ང་gགས་7ངས་དང༌། །གས.མ་ལ་9བས་འ�ོ་འདི་ཡ་ིབ�བ་=་ཡིན། ། ༈ མཚd་ཊིཀ་རབ་ཏ)་=̀ང་དང་gགས་aིན་པ། །£ོན་ལ་ངསེ་མེད་གས.ངས་3ང་རིན་:ེང་བཀག ། ༈ 
འཇིགས་ལས་9ོབ་iིར་གས.མ་0ི་ 
 

9བས་འོག་ཏ)། །ཚUད་པར་ཁས་ལེན་ཚ5ག་དེ་9བས་འ�ོ་དངསོ། །དེ་ལས་9ོབ་iིར་iག་nོར་ལ.ས་ལས་དང༌། །རེ་�ོས་འཆའ་7ོ་9བས་འ�r་ཡན་ལག་ཡིན། ། ༈ 9བས་འ�r་



བ�བ་=་མཐ.ན་མོང་མིན་གས.མ་ 
 

�ེང༌། །Hོག་iིར་མ་ིགཏོང་ཕོངས་3ང་གཞན་མ་ིའཚdལ། །ཅི་ཟའི་ཕ.ད་མཆོད་gག་ཏ)་9བས་ས.་འ�ོ། །འ�ོ་iོགས་hག་པར་9བས་འ�ོ་མཐ.ན་མངོ་R། ། ༈ ཕན་ཡོན་ནང་ཚUད་2མོ་
gེན་2ིག་ཟད་དང༌། །ངན་འ�རོ་མ་ི�"ང་ 
 

གནོད་པས་མི་ཚUགས་ཤིང༌། །དོན་འ�;བ་བསོད་ནམས་S་ཆེན་སངས་Sས་བSད། ། ༈ ལོག་པར་,)གས་མིན་�ོངས་པས་9བས་འ�ོ་ནི། །མ་=ས་བ1ནེ་གནས་9ེ་བ་གང་�ལེ་
གས.ངས། ། ༈ རབ་=̀ང་མཁན་པོས་བ}~བ་ 
 

=་དེ། །རབ་ཏ)་=̀ང་eསེ་དགེ་ཚUལ་0ི། །�ོབ་དཔོན་འོས་པའི་དག་ེ�ངོ་ལ། །དགེ་ཚUལ་}~བས་ཤིག་ཅེས་གཏད་དགསོ། ། ༈ དགེ་ཚUལ་0ི 2ོམ་པ་མཁན་པོས་aིན་ན་9ེ་མོད་3ང༌། །དགེ་
ཚUལ་གཞོན་ན)ར་}~བ་པ་ཤས་ 
 

@10B ཆེ་བས། །ཕ་མས་བ.་ཚ་9ངོ་�ར་མཁན་པོ་དང༌། །�ོབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་བ9ངས་དགསོ་རིན་:ེང་གས.ངས། ། ༈ ལེན་ཡ.ལ་ཆསོ་m;ག་གཞིར་བཅས་�ངེ༌། །=ེ་བ་ཆོས་མིན་



iོགས་མ་སོང༌། །=མས་1ིང་�ན་དང་དད་ 
 

པ་སོང༌། །མཁན་པོས ཚ5ག་གིས་བnསོ་དང་ཆ་ོགར་དགེ་ཚUལ་0ི་2ོམ་པ་འབོག་པའི མཁས། །བཅU་གཅིག་དང་�ན་�ོབ་དཔོན་དང༌། ། ༈ ཆོས་m;ག་འད)ག་པའི་Qོད་ལམ་མཐ.ན། །�ངས་
ཚང་ཆོས་བ}~བ་=ས 

 

�ན་དགེ་འད)ན་དགསོ། ། ༈ gེན་ལ་ལ.ས་དང་བ�བ་ཚ5གས་དང༌། །gགས་བསམ་tད་པར་བཞི་�ན་དགོས། ། ༈ ཆོ་གར་aརོ་དངོས་མཇ.ག་གས.མ་ལས། །དགེ་བ1ེན་རབ་=̀ང་aོར་
ཆོག་དང༌། ། ༈ དངོས་གཞིར་9བས་ 
 

£ོན་བཏང་ནས། །£གས་ཚ5ག་ལན་གས.མ་དགེ་བ1ེན་བཞིན། ། ༈ མཇ.ག་ཆོག་ད)ས་བ�་ོབ�བ་=་ལ། །རགས་གཏོགས་བཅU་�ོང་གདམས་ངག་བeོད། ། ༈ ཞར་=̀ང་7་མའི་Pམ་
བཞག་བཤད་པ་ལ། །རབ་=̀ང་དག་ེ�ོབ་བ1ེན་ 
 

cོགས་མཁན་པོ་གས.མ། ། ༈ དགེ་བ1ེན་བ1ེན་གནས་དགེ་ཚUལ་གསང་�ནོ་དང༌། །ལས་འ:ིན་�ོག་གནས་Qིར་0ི་�ོབ་དཔོན་བSད། ། ༈ དངོས་བ�ན་རབ་ཏ)་=̀ང་དང་བ1ནེ་



cོགས་3ི། །མཁན་པོ་གཉིས་དང་�ོབ་ 
 

དཔོན་Pམ་པ་R། ། ༈ མཁན་པོ་འོས་ཆསོ་£ར་0་ིབཅོ་Rའི་�ེང༌། །ལན་གས.མ་གསོལ་བཏབ་དོན་0ི་ཁས་7ངས་དགསོ། །དགེ་�ོབ་མ་ཡ་ིམཁན་པོ་མ་ཁོ་ན། །རབ་=̀ང་བ1ེན་cགོས་
གཉིས་ལ་གཉིས་ཆར་ཡོད། ། ༈ གསང་ 
 

�ོན་ཆོས་m;ག་གཞིར་བཅས་mི་ཆོག་ཤེས། །བད)ན་�ེང་བn་ོཚZ་འད)ན་དང་ཞེ་2ང་དང༌། །�ོངས་དང་འཇིགས་པས་འ�ོ་བ་བཞི་^ལ་ཞིང༌། །ཚdགས་ས.་མ་ལོངས་zོ་དང་£ར་བnསོ་
མིན། །བཅU་བཞི་དང་�ན་gེན་ལ་ཕ་མ་གཉིས། 
 

0`ར་ད)ས་mིས་ན་འ0ར̀་བར་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །རིན་:ེང་ནང་ད)་,)་དགསོ་གས.ངས་པར་འདོད། ། ༈ ལས་�ོབ་ཆསོ་m;ག་གཞིར་བཅས་=ེ་བ་ན། །ཆོས་མིན་iོགས་ས.་མ་སོང་=མས་
1ིང་�ན། །བ}~བ་=ས་དད་སོང་མཁན་ 
 

པོས་ཚ5ག་གསི་བnསོ། །ལས་ཚ5ག་འq;ལ་མེད་ཐོན་པ་བཅU་གཅིག་�ན། །gེན་ལ་བ1ེན་cགོས་ཚངས་Qོད་དགེ་�ོབ་3ི། །ལས་�ོབ་གས.མ་ལས་དང་པོས་ཕར་ངསེ་ཤིང༌། །གཞན་



གཉིས་gེན་མ་ཁ་ོནའོ་�ོག་�ོབ་དཔོན། །2ོམ་ 
 

@011A ༄༅། །དག་ས་རང་བཞིན་གནས་�་མཚན་མཐ.ན། །བ�བ་=འི་ཆོས་ཤེས་ལན་གས.མ་བGོས་ན་0ར̀། ། ༈ མཁན་�ོབ་མངི་ནས་&སོ་ཚUལ་ས.མ་བS་པར། །�ོབ་དཔོན་�ོབ་
དཔོན་ཚ5ག་དང་�ན་ 
 

པས་སོ། །དོན་སོགས་&སོ་པ་ཉེ་བས་ཚ5ག་བeོད་དེ། །འད)ད་བཅས་མཁན་པོར་0`ར་པའི་ཚ5ག་དག་བeདོ། །�ན་ལ་བཙUན་པའི་ཉེ་བའི་ཚ5ག་གིས་བeོད། །གཞོན་ལའང་ཚZ་དང་�ན་པའི་
ཉེ་ཚ5ག་གསི། །དེ་བཞིན་གནས་བgན་ 
 

ཞེས་=འི་ཉེ་ཚ5ག་བeོད། ། ༈ བ1ེན་cོགས་ད3̀ས་ལ་ཡ.ལ་gེན་ཆོ་ག་ཡི། །tད་པར་གས.མ་ལས་ཡ.ལ་ལ་མཁན་�ོབ་གཉིས། །དགེ་འད)ན་བཅས་དགསོ་མཁན་�ོབ་སོ་སོ་ལ། །འོས་
ཆོས་ཡོན་ཏན་གངོ་�ར་ཚང་བ་དགོས། ། 
 

༈ དགེ་འད)ན་དབ.ས་ས.་བཅU་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ)། །R་ཡིས་�ངས་ཚང་ཁ་nངོ་བཅU་གས.མ་�ན། །མི་མཐ.ན་གཉིས་^ལ་tད་ཆསོ་གས.མ་�ན་དགོས། ། ༈ gེན་ལ་ལ.ས་དང་ཆ་ལ.གས་



བསམ་པ་དང༌། །བ�བ་ཚ5གས་བཞི་ 
 

ལས་ལ.ས་3ི་tད་པར་ནི། །མི་མིན་}་མ་ི1ན་དང་ཟ་མ་དང༌། །མ་ནིང་སོགས་མིན་ལ.ས་3ི་9ོན་དང་^ལ། ། ༈ ན་ཚdད་9ེས་པ་tིམ་སོ་མ་བཟ.ང་བའི། །བ.ད་མེད་དངོས་སམ་བསམ་
པས་མངལ་ཤོལ་0ི། །G་བjན་ཚZས་ལོ་ 
 

ཉི་l)འོ་tིམ་ས་ོནི། །བཟ.ང་བའི་བ.ད་མེད་མངལ་བཤོལ་G་བ་བjན། །ཚZས་ལོ་བཅU་གཉིས་ལོན་དགསོ་ཆ་ལ.གས་ནི། །ཆོས་གསོ་ནི་9ེས་པ་ལ་Pམ་པ་གས.མ་དང༌། བ.ད་མེད་ལ་དེའི་�ེང་ད)་s"ལ་
གཟན་ཞིང་ང་དཔ.ང་བཅད་ 
 

དེ་Pམ་པ་Rའོ། h"ང་བཟེད་མཁན་པོས་=ིན་བ�བས་གནང༌། །གདིང་བ་ཆU་ཚགས་མཁན་པོས་གས.ང་གིས་གནང༌། །བ9ེན་མོ་tིམ་པ་མ.་�ེགས་gགས་ཅན་ལ། །མ་ཡིན་རབ་=̀ང་ཆ་
ལ.གས་�ན་པ་དགསོ། ། ༈ བསམ་ 
 

པས་tད་པར་1ངི་ནས་བ1ེན་cགོས་3ི། །2ོམ་པ་ལེན་འདོད་2ོམ་པ་ཐོབ་ཤེས་3ི། །བསམ་པ་9་ེར.ང་ངོ་མཁན་པོ་�ོང་འདོད་དང༌། དགེ་�ངོ་མིན་པར་འད)་ཤེས་མ་ིམཐ.ན་



སོགས། །ཡ.ལ་ད)ས་གནས་nབས་སེམས་ཅན་ 
 

ཡན་ལག་�ེ། །ངེས་པ་R་^ལ་ངེས་འ=̀ང་བསམ་པས་ཟིན། ། ༈ བ�བ་ཚ5གས་9སེ་པར་དགེ་བ1ེན་རབ་=̀ང་དང༌། །དགེ་ཚUལ་£ོན་འ�ོ་དགོས་ཤིང་བ.ད་མེད་ལ། །དགེ་�ོབ་ཚངས་
Qོད་ཉེར་གནས་£ོན་འ�་ོདགོས། ། 
 

@011B ༈ ཆོ་གར་aརོ་དངོས་མཇ.ག་གས.མ་ལས། །མཁན་པོས་ལས་�ོབ་སོགས་ལ་གསོལ། །མཁན་པོ་ཉིད་ད)་iོགས་པ་དང༌། །བ}~བ་=ས་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ། །དེས་དེར་
ཆོས་གསོ་h"ང་བཟེད་�རེ། །h"ང་བཟེད་དགེ་འད)ན་ 
 

ལ �ོན་དང་h"ང་བཟེད =ིན་0ིས བ�བས་པ་གཉིས་�ངས་གཅིག་ཏ)་བ�ངས་པ དང༌། །བ}~བ་=་བཀར་ནས་གསང་�ོན་བnོ། །དེ་ཡིས་¯ོག་mི་ནང་ད)་,)། །ལས་=ེད་ཚdགས་ལ་བ1ེན་
cོགས་གསོལ། །ནང་ད)་ 
 

བར་ཆད་mི་བSད་དང༌། །གཞན་ཡང་དགེ་བ1ེན་དགེ་ཚUལ་སགོས། །}~བ་ཆགོ་འདི་ཡ་ིaརོ་ཆགོ་ག ོ། ༈ ཆོས་གསོ་མ་ིབ�ན་h"ང་བཟེད་དགེ་འད)ན་ལ། །ཅིའི་iིར་བ�ན་ན་ཆོས་གསོ་S�་



ར.ང་བད)ན། །ཁ་ཏོག་གས.མ་གས.ངས་ 
 

h"ང་བཟེད་ས་�གས་གཉིས། །ཁ་ཊོག་ནག་པོ་ཁོ་ནའོ་གོས་3ི་S�་རས་ཡ.ག་�་བ.་དགེ་འད)ན་ལ་མ་བ�ན་3ང་=ིན་བ�བས་ཆགས་ལ། h"ང་བཟེད་3ི་S�་འཇིམ་པ་�གས་གཉིས་དགེ་འད)ན་ལ་བ�ན་3ང་
=ིན་�བས་ 
 

མི་ཆགས་པའི་S�་མཚན། དེ་ཡི་iིར། །h"ང་བཟེད་3ི་S�་འཇིམ་པ་�གས་གངོ་ལ། །jོད་7ོ་མི་9་ེརས་ལ་གོས་7ོ་9སེ། །མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་རིན་ཆེན་འ:ེང་བ་ལས། །ཆེ་ཆUང་9་བོར་
h"ང་བཟེད་7ོ་9ེ་iིར། །S�་ཡི་ 
 

=ིན་�བས་ཆགས་པར་ཐལ་བས་བཀག །གསང་�ནོ་བnོ་དང་ནང་ད)་mི་བའི་iིར། །གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་འm་ཡང་iི་མ་ནི། །ཐོས་ར.ང་ངོ་བར་ཆད་མེད་པར་ངསེ་ཟིན་ལ། །£་མ་དེ་�ར་
ངེས་པར་མ་ཟིན་iིར། །ལས་ཐོས་ 
 

གནང་བ་མ་མཛད་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །གསང་�ནོ་mིས་ཟིན་�ར་ཡང་ལས་�ོབ་3ིས། །mི་བ་ཅིའི་iིར་ཞེ་ན་བར་ཆད་འགའ། །£ར་མ་mན་པ་iི་ནས་mན་3ང་Hིད། །གསར་9ེ་Hིད་



པས་གཙd་ཆརེ་དགེ་འད)ན་Pམས། །ཐ.གས་ 
 

ཡིད་ཆེས་iིར་mི་བ་རིན་:ེང་གས.ངས༎ ༈ །དངོས་གཞིར་མངོན་0ར̀་བཅU་བeདོ་£ོན་བཏང་ནས། །གསལོ་བཞིའི་ལས་ཆགོ་ལ་བgེན་བ1ེན་པར་cགོས༎ ༈ མངོན་0ར̀་བཅU་ཡི་བ�ན་པ་
དགེ་འད)ན་�ེ། །ལོག་ས.་སངས་Sས་ 
 

བsར་བཏགས་�ོན་པའི་n"། །ལས་དང་བ�བ་གས.མ་ལ.ང་gོགས་ཆསོ་མངནོ་0`ར། །མཁན་པོ་�ོབ་དཔོན་བ1ེན་པར་cགོས་འདོད་དང༌། །ཡོངས་དག་ཡོ་=ེད་གསལོ་དང་ལས་མངོན་
0`ར། །�ོད་འད)ལ་གསལོ་བཞིའི་གསལོ་ 
 

@012A ༄༅། །གསལོ་བeོད་པ་ལས། །གསལོ་དེ་གསལོ་བཞིས་བ2"ས་iིར་འཐད་དཀའ་ལ། །&ད་འད)ལ་གསོལ་བཏབ་གསོལ་དང་གསོལ་བཞི་ལས། ། ༈ བ�ན་ལ་,)གས་པ་
ཡོངས་cགོས་9སེ་བ.་ལ། 
 

།དོན་དམ་དགེ་བ་fང་འདས་}~བ་པ་དང༌། །ཆོས་མཐ.ན་བསོད་1ོམས་�ངོ་བས་དག་ེ�ངོ་བeོད། །མིང་དང་ཁས་འཆེ་�ངོ་བའི་དགེ་�ངོ་གས.མ། །བཏགས་པའོ་ཉོན་མངོ་བཅོམ་དང་



གསལ་བཞི་ཡིས། །བ1ེན་པར་cོགས་པ་ 
 

དགེ་�ོང་མཚན་ཉིད་པའོ། ། ༈ གསང་�ོན་མཁན་པོ་མེད་དང་tིམ་པ་ཡསི། །མཁན་=ས་དར་ཆགོ་བ1ེན་cགོས་2ོམ་9ེ་ཡང༌། །ཤེས་དང་མ་ིདགའ་མངི་བvwར་སོགས་ལ་མིན། །ཡོ་
=ད་འགའ་མེད་ལ་9་ེགཏན་མེད་མིན། 
 

།ཆོས་གསོ་S�་ཡསི་ར.ང་བ་l ་ཏམ་གས.ངས། །9ེས་པ་མ་ཆགོ་གསི་བ}~བ་ཉེས་=ས་བ9ེད། །མ་ཆགོ་ཉེས་མེད་3ིས་cགོས་པ་ཡོད་དེ། །མཚན་འ0`ར་དར་ཆགོ་ཚZ་ན་བཞི་ཁོ་
ནས། །བ1ེན་པར་cོགས་ན་9ེ་�་ེ:ེང་S�ད་ལས། 
 

།གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བeདོ་མཁས། །ཚUལ་qིམས་�ན་པར་0ར̀་ན་ནི། །བ1ེན་cགོས་མ་&ད་0ར̀་པ་�ེ། །h་ཡིས་3ང་ནི་iག་=ར་འོས། །ཞེས་གས.ངས་འདི་ལ་བ.་�ོན་
སོགས། །ལས་�ལ་བཞི་�ེང་ལས་བeོད་མཁན། །བjན་ 
 

ལ་དགངོས་ཞེས་འཆད་ཚUལ་མང༌། ། ༈ མཇ.ག་ཆོག་བ1ེན་བཀ)ར་གནས་དང་གནས་མིན་སགོས། །ཤེས་iིར་ད)ས་བ�ོ་བeོད་དང་བ�བ་=་Pམས། །བH;ང་iིར་གདམས་ངག་བeོད་པ་



Pམ་གཉིས་ལས། །�ིབ་ཚད་ཉིན་མཚན་ 
 

ཆ་དང་ཚZས་�ངས་དང༌། །ངོ་G་ད)ས་ཚ5གས་ལོ་འ�ོས་བད)ན་ཆར་བeོད། །ད3̀ས་གཅིག་བS་སགོས་བ}~བས་ལ་�ིབ་ཚད་ད�ད། ། ༈ མགོ་Sལ་མཆU་དབོ་དག)ན་0ི་G་བ་བཞི། །ནག་
པ་ས་ག་jོན་དང་ཆU་�ོད་ད�ིད། །�ོ་ 
 

བཞིན་ད=ར་ར་ོq;མས་�དོ་ཚZས་གཅིག་ཐ.ང༌། །q;མས་�ོད་ཐ་nར་&ིན་m;ག་ད=ར་རངི་པོ། །Rར་iེ་ད=ར་ཐ.ང་ངསོ་བཟ.ང་དེ་ལ་ད=ར། །iི་མ་ཁས་ལེན་iིར་རོ་གས.མ་iེ་བ། །དམན་པ་
iག་དར་qོད་3ི་ཚད་gགོས་iིར། 
 

།གས་ོaོང་གཞི་ལས་དག)ན་�ོད་དག)ན་&ད་དང༌། །ད�ིད་དང་སོ་ག་ད=ར་�ནོ་m;ག་གས.ངས་པ། །བཅU་བཞིའི་གས་ོaངོ་བདེ་7ག་gགོས་iིར་དང༌། །བཞིར་iེ་འཇིག་gེན་ཐ་1ད་མཐ.ན་
iིར་རོ། ། ༈ :་རབ་s"ལ་གཅིག 

 

@012B གོ་ས་ནས། །གཅིག་ཏ)་བ}་ེབའི་ཡ.ན་ཚད་ལ། །ད)ས་མཐའི་nད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། །དེ་ནི་བS་དང་ཉི་l)་ལ། །དེ་ཡི་nད་ཅིག་གཅིག་ཏ)་བཤད། །nད་ཅིག་m;ག་ཅUར་ཐང་གཅིག་



དང༌། །ཐང་ཅིག་ས.མ་ཅUར་ཡ.ད་ཙམ་གཅིག 

 

།རིགས་མངོན་ནས་བཤད་ད)ས་འཁོར་ལས། །དབ.གས་m;ག་ལ་ནི་ཆU་Hང་གཅིག །ཆU་Hང་m;ག་ཅUར་ཆU་ཚdད་གཅིག །དེས་ན་ཡ.ད་ཙམ་གཅིག་ཡ.ན་དང༌། །ཆU་ཚdད་གཉིས་3ི་ཡ.ན་ཚད་
མཉམ། ། ༈ ཚZས་ཞག་G་བ་འཕེལ་འ�ིབ་ 
 

3ིས། །འཇོག་ཅིང་G་བའི་Sར་དཔག་ཚད། །གས.མ་དང་ཆ་གཅིག་འཕེལ་ཡ.ན་ལ། །ཆU་ཚdད་ང་དག)་ཡདོ་པས་ན། །དེ་ལ་ཚZས་ཞག་གཅིག་ཏ)་འཇོག ། ༈ ཉིན་ཞག་ཉི་མས་�ངི་བཞི་
ལ། །=་བ་=ེད་ཚUལ་�སོ་འཇོག་�ེ། །ད་ 
 

ནང་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་ནས། །སང་ག་ིཉི་ཟེར་འཆར་ཀ་ཚUན། །ཆU་ཚdད་m;ག་ཆUར་ཡོད་པས་ན། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ)་འཇོག་tིམ་ཞག་ཉི་tིམ་བཅU་གཉིས་རརེ། །ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་
ཡ.ན། །གཅིག་ལ་ས.མ་ཅUའི་ཆ་ 
 

iེ་བའི། །ཆ་གཅིག་ལ་ནི་tིམ་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ཡ.ན་ལ་ཆU་ཚdད་ནི། །m;ག་ཅU་ཆU་Hང་R་བཅUའོ། ། ༈ ག,)་དང་ཆU་Hིན་བ.མ་པ་དག)ན། །ཉ་tིམ་ལ.ག་tིམ་�ང་tིམ་ད�ིད། །འqེག་པ་



ཀ(RtA) སེང་ག་ེད=ར། །བ.་མོ་Hང་དང་ 
 

2ིག་tིམ་�ོན། ༎ ༈ nར་tིམ་གཉིས་དང་nར་�ང་གཅིག །ཉི་མས་tིམ་རརེ་བ�ོད་ན་cོགས། །j"བས་nར་ནས་བཟ.ང་ཆU་&ད་བཞི་ཆ་ག,)། །མོན་iེད་ཆU་Hིན་q;མས་�ོད་བཞི་གས.མ་
བ.མ། །ནམ་�;་ཉ་tིམ་&ནི་m;ག་བཞི་ 
 

ཆ་ལ.ག་མག་ོiེད་�ང་དང་ནབས་སོ་བཞི་གས.མ་འqིག །nག་cོགས་ཀ(RtA) དབོ་ཡི་བཞི་ཆ་Hང༌། །ནག་iེད་བ.་མ་ོས་ག་བཞི་གས.མ་Hང༌། །ས་ག་བཞི་ཆ་jོན་cགོས་2གི་པའི་tིམ། ༈ 
&ིན་m;ག་jར་མ་མགོ་དང་ལག 

 

།ནབས་ས་ོSལ་nག་བད)ན་པོ་ཤར། །མཆU་དང་�ོ་དབོ་མེ་བཞི་དང༌། །ནག་པ་ས་ར་ིས་ག་=ང༌། །hག་མཚམས་jོན་བj"བས་ཆU་�ོད་དང༌། །ཆU་&ད་�ོ་བཞིན་=་བཞིན་ན)བ། །མོན་�ེ་
མོན་�;་q;མས་�ོད་&ད། །ནམ་�;་ཐ་nར་ 
 

^་ཉེ་hོ། ། ༈ ད)ང་གཉིས་=ེ་བSད་ས་ཡ་R། །nར་མའི་�ངས་ས.་ཤེས་པར་=། །ཆེ་བ་Sང་�གས་བཅོ་བSད་དང༌། །ཆUང་བ་Sང་�གས་བཞིའམ་གཅིག ། ༈ :་རབ་2"ལ་དང་�གས་



ཆU་དང༌། །རི་བོང་ལ.ག་�ང་ཉི་ཟེར་ 
 

@013A ༄༅། །s"ལ། །Hོ་མ་ཤིག་དང་ནས་བར་ད)། །རིམ་བཞིན་�ིང་བཞི་པོ་འདིའི་དབང་ད)་=ས་ན། བད)ན་འ0`ར་སོར་ཚ5ག་གཅིག །སོར་ཚ5ག་ཉེར་བཞི་q;་གང་ངོ། །q;་བཞི་ལ་ནི་ག,)་
འདོམ་གང༌། །ག,)་ 
 

འདོམ་R་བSར་Sང་�གས་གཅིག །Sང་�གས་བSད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག ། ༈ ཉི་G་གཉིས་iེའི་G་བ་དངོས། །}ས་བeོད་ཚZས་ཞག་ས.མ་ཅU་ལ། །ཚZས་G་གཅིག་འཇོག་ཉིན་ཞག་
ནི། །ས.མ་ཅUར་དེ་ཡི་G་བ་གཅིག །tིམ་ 
 

ཞག་ས.མ་ཅUར་tིམ་G་གཅིག །གཞན་ཡང་དག)ན་ད�ིད་ད=ར་�ོན་བཞིར། །ར་འ^ིང་ཐ་ཆUང་གས.མ་རེ་དང༌། །ཡར་ངོ་མར་ང་ོ£ནོ་འ�ོ་གཉིས། །དག)ན་ར་�ག་ག་ིG་བ་ནས། །�ོན་ཐ་
�ང་གི་G་བར་བeོད། །མགོ་G་ནས་ 
 

བཟ.ང་&ིན་m;ག་བར། །བཅU་གཉིས་iེ་བའང་བཤོལ་མེད་ད)ས། །ཉ་nར་�ོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། །འོན་3ང་ཞག་དང་G་བའི་བཤོལ། །ཡོད་ཚZ་དེ་�ར་མ་ངསེ་ཏེ། །མག་ོGར་ལག་གསི་ཉ་



བ་དང༌། །&ིན་m;ག་^་ཉེ་ཉ་བའང་Hིད། 
 

༈ ལོ་ལ་S་ནག་པ་�ར་ན། །=ི་བ་ནས་བཟ.ང་ཕག་ལr་བར། །བཅU་གཉིས་ར་ེལའང་ཤིང་མེ་ས། །�གས་ཆU་Rར་iེ་m;ག་ཅUར་བཤད། །=ི་�ག་འ ;̂ག་g་zལེ་tི་ཕོ། །�ང་ཡསོ་�~ལ་
ལ.ག་=་ཕག་མོ། ། ༈ འཕགས་ཡ.ལ་ 
 

བ�ོད་འ�ེལ་ལ.གས་�ར་ན། །རབ་=̀ང་མི་ཡོས། Pམ་=̀ང་ས་འ^;ག དཀར་པོ་དང༌། ས་�~ལ །རབ་fོས་�གས་g 9ེས་བདག �གས་ལ.ག ཨཾ་གི་ར། ཆU་z ེ།དཔལ་ཆU་= 2ངོ་དངསོ་པོ་ཤིང་tི 
ན་ 
 

ཚdས་�ན། ཤིང་ཕག །འཛ5ན་=ེད་མེ་= ིདབང་ìག མ་ེ�ང འ ;̂་མང་པོ། ས་�ག fོས་�ན་ས་ཡོས དཔའ་བོ་�གས་འ^;ག t̀་མཆོག་དང༌། �གས་�~ལ །j་ཚdགས་ཆU་g ཉི་མ་ཆU་ལ.ག ཉི་ 
 

}ོལ་=ེད། ཤིང་z ེ།ས་9ངོ་ཤིང་= མ་ཟད་མེ་tི ཐམས་ཅད་འད)ལ། མེ་ཕག ཀ)ན་འཛ5ན་ས་= ིའགལ་བ་ས་�ང Pམ་འ0`ར་དང༌། �གས་�ག །བོང་བ.་�གས་ཡོས དགའ་བ་ཆU་འ^;ག 

 

Pམ་Sལ་ཉིད། ཆU་�~ལ །Sལ་བ་ཤིང་g fོས་=ེད་ཤིང་ལ.ག གདོང་ངན་དང༌། མེ་z ེ།གསེར་འiང་མེ་= Pམ་འiང་ས་tི vwར་=ེད་དང༌། ས་ཕག །ཀ)ན་�ན་�གས་tི འཕར་བ་�གས་�ང 



 

@013B དགེ་=ེད་དང༌། ཆU་�ག མཛZས་=ེད་ཆU་ཡོས qོ་བོ་ཤིང་འ^;ག j་ཚdགས་ད=ིག ཤིང་�~ལ །ཟིལ་གནོན་མེ་g zེའ.་མེ་ལ.ག ཕ.ར་བ.་དང༌། ས་z ེཞིང་ཐ.ན་ས་= མོང་�གས་tི འགལ་=ེད་
�གས་ཕག 

 

དང༌། །ཡོངས་འཛ5ན་ཆU་= ིབག་ཡོད་ཆU་�ང ཀ)ན་དགའ་དང༌། ཤིང་�ག །Hིན་བ.་ཤིང་ཡོས མེ་དང་མེ་འ^;ག དམར་སརེ་ཅན། མེ་�~ལ །ད)ས་3ི་ས་g ཕོ་ཉ་དོན་�;བ་ས་ལ.ག mག །�གས་z ེ

 

7ོ་ངན་�གས་= ³་ཆེན་ཆU་= ིqག་9wག་པ། ཆU་ཕག །མིག་དམར་ཤིང་= ིq་བོ་ཤིང་�ང ཟ་=ེད་དོ། མ་ེ�ག །ཞེས་�ར་m;ག་ཅUར་ད=ེ་བར་=། ། ༈ ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་དབང་བཙན་ཞིང༌། །G་
བར་ཚZས་G་ 
 

དབང་བཙན་ཡང༌། །ལོ་ལ་tིམ་ལ་ོདབང་བཙན་པས། །དེ་ལ་tིམ་ཞག་ས.མ་བS་དང༌། །m;ག་ཅUའོ་ཉིན་ཞག་ས.མ་བS་དང༌། །m;ག་བཅU་b་R་hག་ཙམ་བཅས། །ཚZས་ཞག་ས.མ་བS་
བད)ན་ཅU་གཅིག །hམ་ཙམ་tིམ་ལོ་གཅིག 

 

གི་ཡ.ན། ༈ ཆU་མཚམས་དཔག་ཚད་བཞི་qི་དག །འཕགས་པའི་ར་ིརབ་iེད་ཐད་ནས། །ཉི་G་�´ང་འ�ོས་ག(=YA)ས nོར་དང༌། །རང་འ�སོ་གཡོན་ད)་འཁོར་བར་བཤད། །G་ཉིར་རིམ་



བཞིན་ཐད་ཀར་ད)། །དཔག་ཚད་R་བཅU་ 
 

R་བཅU་གཅིག །དཔངས་ས.་དཔག་ཚད་iེད་m;ག་དང༌། །བཅོ་བSད་ཆ་རེ་གཉིས་ཀར་ཡོད། །ནམ་iེད་ཉི་མ་ན)བ་པ་དང༌། །ཉི་མ་iེད་དང་འཆར་ད)ས་གཅིག །ཞེས་པའང་�ོན་ད�ིད་ཉིན་
དང་མཚན། །མཉམ་ཚZ་དགོངས་3ིས་གཞན་ 
 

ད)་མིན༎ ༈ �ིང་འདིར་hོ་བ�ོད་མཐར་ཐ.ག་ཚZ། །ཉིན་མོར་ཡ.ད་ཙམ་བཅU་གཉིས་དང༌། །མཚན་མོར་ཡ.ད་ཙམ་བཅོ་བSད་དེ། །ཉི་ད3ིལ་ཤར་�ངི་ཚངས་ཐིག་ནས། །ཡ.ད་ཙམ་iེ་གཉིས་
བ�ལ་བ་ན། །འདི་ན་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་དང༌། 
 

།ཉི་ད3ིལ་ན)བ་�ིང་ཚངས་ཐིག་�ངེ༌། །ཡ.ད་ཙམ་iེད་གཉིས་མ་�ེབས་གངོ༌། །འདི་ན་ཉི་ཟེར་ན)བ་པ་ཡནི། །�ིང་འདིར་=ང་བ�དོ་མཐར་ཐ.ག་ཚZ། །དེ་ལས་�གོ་�ེ་ཤེས་པར་=། །ཉི་མ་
hོ་བ�ོད་མཐར་ཐ.ག་ཚZ། །འmེན་=ེད་�´ང་ 
 

ལ་འཕ.ལ་=ེད་3ི། །�´ང་l)གས་mག་བjོན་བ�ོད་པ་f`ར། །=ང་བ�ོད་ཚZ་ན་དེ་ལས་�གོ ། ༈ ཧོར་ལ.གས་g་Gའི་ཡར་0་ིཚZས། །གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་ད)ས་འག་ོའཛ5ན། །ད)ས་འཁོར་



ད�ིད་འ^ིང་ནག་Gའི་ཚZས། །གཅིག་ནས་ 
 

@014A ༄༅། །ལོ་འགོ་ད)ས་འག་ོའཛ5ན། །རང་ལ.གས་ཚZས་ཉིན་tིམ་གས.མ་0ི། །ལོ་འགོ་G་འགོ་ད)ས་འག་ོགས.མ། །མགོ་Gའི་མར་ངr་ཚZས་གཅིག་ནས། །བཟ.ང་ཡང་གཏན་ད)་
ངེས་པ་མིན། །ད)ས་ཚ5གས་ 
 

གས.མ་བཞི་R་དང་m;ག །iེ་བའི་དག)ན་འགོ་ད)ས་མཉམ་ཚUགས། ། ༈ Sལ་དབོ་ས་ག་ཆU་�ོད་དང༌། །q;མས་�ོད་&ིན་m;ག་m;ག་མར་ངོར། །གས་ོaོང་ཞག་མ་ིཐ.བ་པ་འ=̀ང༌། །བཤོལ་
ཡོད་ཚZ་ན་གསོ་aངོ་ནི། །དངོས་Gས་ 
 

ཐ.བ་ན་བཤོལ་Gས་ཐ.བ། །དངོས་Gས་མ་ིཐ.བ་བཤོལ་མ་ིཐ.བ། ། ༈ &ིན་m;ག་ནས་ནས་q་ཡ་ིབར། །£་མ་ཁས་7ངས་Pམས་3ིས་ནི། །H་བkང་འདིང་ལ་iི་མ་Pམས། །H་བkང་འདིང་
ད)་མི་ར.ང་ངོ། ། ༈ G་བཤོལ་འདོན་ 
 

ཚUལ་£ར་བཅས་དང༌། །eེས་བཅས་དབང་ད)་=ས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཚZས་ལོ་རེ་རེའི་ནང༌། །ཞག་མ་ིཐ.བ་པ་m;ག་འ=̀ང་བས། །ཚZས་ལོ་R་ལ་ཚZས་G་གཅིག །ལོངས་པ་ཚZས་ལ་ོm;ག་པར་



འདོན། །ཡང་ན་ཉིན་ཞག་R་hག་པ། 
 

།tིམ་ལོ་m;ག་པར་འདོན་པར་མངོན། །གཉིས་པ་£ར་�ར་འདོན་པ་ལ། །མི་འ�གིས་མ་ིམཐ.ན་7ོན་པོས་འi། །དེས་ན་£་མའི་བཤོལ་དོར་eསེ། །ཚZས་G་iེད་དང་སོ་གས.མ་
ལ། །བཤོལ་འདོན་དེ་ཡང་Sལ་པོ་ཡི། །m;ང་ 
 

གནས་bིས་མཁན་མཁས་eསེ་འ^ང༌། ། ༈ ད=ར་དག)ན་ཞག་Gའི་བཤོལ་མདེ་ཚZ། །མགོ་Gའི་ཚZས་འགོར་དག)ན་ཉི་�གོ །དེ་ནས་tིམ་ཞག་དག)་བཅU་དང༌། །ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་ཆU་ཚdད་
�ངས། །བཅོ་R་hག་ཙམ་ཚZས་ 
 

3ི་ཞག །དག)་བཅU་b་གཉིས་ཆU་ཚdད་�ངས། །བཞི་བཅU་b་R་hག་ཙམ་བཅས། །འདས་ཚZ་ད�ིད་3ི་ཉིན་མཚན་མཉམ། །དེ་ནས་ད=ར་ཉི་�གོ་མཚམས་དང༌། །དེ་ནས་�ོན་ཉི་མཉམ་པའི་
བར། །tིམ་ཞག་ཉིན་ཞག་ཚZས་ 
 

ཞག་དང༌། །ཆU་ཚdད་ཆU་Hང་ཇི་�ར་འདས། །གོང་གི་རིགས་པའི་འ�སོ་3ིས་ཤེས། ། ༈ 9་རངེས་ཤར་དང་ཉི་མ་མ་ཤར་ཤར། །བSད་ཆ་བཞི་ཆ་ཤར་དང་£་mོ་དང༌། །ག)ང་མ་ཡལོ་



དང་ག)ང་ཐ.ན་iི་mོ་དང༌། །བཞི་ཆ་བSད་ 
 

ཆ་མ་ན)བ་ན)བ་པ་དང༌། །S�་nར་མ་ཤར་ཉིན་མr་ཆ་བཅU་བཞི། །S�་nར་ཤར་དང་མཚན་མཐ.ན་དང་པོ་དང༌། །དེའི་iེད་ག)ང་ཐ.ན་དེའི་iེད་ཐ.ན་ཐ་མ། །དེའི་iེད་9་རངེས་མ་ཤར་མཚན་ཆ་
བSད། ། ༈ དེ་�ར་མཁས་པས་ 
 

@014B འཇིག་gནེ་ཐ་1ད་ལ། །�ོངས་�ངས་བ�བ་པ་ཡོངས་Qོད་གཞི་གས.མ་པོ། །=̀ང་ད)ས་ཤེས་ནས་དགག་}~བ་གནང་གས.མ་0ི། །བ�བ་=་ལ་ག)ས་f་ངན་འདས་པ་ཐོབ། ། ༈ 
གདམས་ངག་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ནི། །མདོ་ཚན་ 
 

བཅU་གཅིག་བཅU་གཉིས་དང༌། །དོན་མཚན་ཉི་l)་ས.མ་ཅU་གཅིག །བeོད་དེ་དེ་ནས་གནས་Pམས་དང༌། །�"ང་དང་དགེ་aོང་མཆགོ་འདོད་དང༌། །ཚUལ་qིམས་མཉམ་དང་ཆUལ་འ^ེལ་
དང༌། །ད)ལ་དང་དགོས་པ་མ་བeོད་དང༌། ། 
 

ག)ས་པ་དང་ནི་བ}~བ་=འོ། །གདམས་ངག་Sས་བཤད་དང་ཞར་=`ང་aངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ན་པ་ནི། འཚd་བ ཚUལ་qིམས Qོད་པ �་བ ཉམས་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན �ོང་iིར། དང་པོར བgེན་=་ 
 



འཚd་བ་Pམ་དག་ལ་འདོམས་པ། །iག་དར་qོད་དང་བསོད་1ོམས་ཤིང་m;ང་དང༌། །&ན་བཀ)ས་བོར་བ་ཚངས་Qོད་གནས་བཞི་བeོད། །aངས་ཡོན་བཅU་གཉིས་ཡོད་3ང་གས.མ་མ་
གཏོགས། །མ་བeོད་ད)ར་qོད་ལ་སོགས་ 
 

2ང་ཅན་ལ། །མ་གནང་དེའི་iིར་aངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསོད་1ོམས་པ་དང་�ན་གཅིག་iིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གས.མ་པ་iིང་པ་iག་དར་qོད། །དགོན་པ་ཤིང་m;ང་པ་དང་7་
གབ་མེད། །ཙdག་པ.་ད)ར་qོད་པ་དང་གཞི་ 
 

ཇི་བཞིན། །བཅU་གཉིས་གཞན་ད)་ད=ེ་བས་བཅU་མཚན་གཉིས། །བསོད་1ོམས་པ་ལ་¨ེད་པས་ཆོག་པ་དང༌། །མཐར་0ིས་�ོང་བ་Pམ་གཉིས་gེན་གཅིག་ལ། །�ན་ཆU་ཟས་3ི་མཐའ་ཅན་
�ན་གཅིག་གས.མ། །iིས་མ་ིལེན་ལ་ད)ས་ 
 

གཅིག་བསགོ་བ.་དང༌། །iག་དར་qོད་ལ་དམན་དང་དོར་བ་གཉིས། །ཙdག་བ.་ལ་གས.མ་ཆེ་འ^ིང་ཆUང་ང.་�ེ། །ད)ར་qོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ད)ར་qོད་དང༌། །iོགས་འགའི་ད)ར་qོད་Pམ་པ་
གཉིས་ས.་ད=ེ། །བ2"་ན་ཟས་གསོ་ 
 



གནས་མལ་Qོད་ལམ་དང༌། །ཡོ་=ད་ལ་བgེན་aངས་ཡོན་Rར་བ2"་�ེ། །རིམ་བཞིན་གས.མ་གས.མ་གས.མ་དང་གཉིས་དང་གཅིག །བ2"་ཚUལ་བཅU་གཉིས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ༈ 
གཉིས་པ བH;ང་=་ཚUལ་qིམས་Pམ་ 
 

དག་ལ་འདོམས་པ། །�"ང་བ་ཕམས་བཞི་བeོད་པའི་གདམས་ངག་བeོད། ། ༈ གས.མ་པ ཉམས་ལེན་Qོད་པ་Pམ་དག་ལ་འདོམས་R། །དང་པོ་གཤེ་qོ་བsེགས་དང་མཚང་འ ;̂་
ཡང༌། །�ར་མིན་དག་ེaངོ་=ེད་ཆསོ་བཞི་ 
 

@015A ༄༅། །ལ་འདོམས། ། ༈ གཉིས་པ་£ོན་ནས་མཆོག་འདོད་དགེ་�ངོ་ག ི།དངོས་པོ་མཁན་�ོབ་དགེ་འད)ན་མཐ.ན་པ་དང༌། །གསོལ་བཞི་ལ་བgེན་Sས་པར་ཐོབ་ཅེས་
བeོད། ། ༈ གས.མ་པ་གནས་ 
 

བgན་Pམས་དང་བཅས་རང་གཉིས། །�ོང་བའི་བ�བ་དང་ཚUལ་qིམས་ཉིད་3ིས་མཉམ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་མཉམ་ཞེས་བeོད། ། ༈ བཞི་པ་འཇིག་gེན་ཕ་བ.འི་ཚUལ་བཞིན་
ད)། །མཁན་པོར་ག)ས་ཞིང་བ1ེན་བཀ)ར་ 
 



=་ཞེས་གདམས། ། ༈ R་པ་ཚངས་Qོད་�ོགས་Pམས་ཡོན་ཏན་0ི། །གནས་ཡིན་ག)ས་དང་ཞེ་ས་=ེད་ཅེས་གདམས། ། ༈ བཞི་པ དགོས་པ་�་བ་Pམ་པར་དག་iིར་ད)། །2ེ་jདོ་གས.མ་
ལ་མཁས་ཤིང་བ�བ་གས.མ་ 
 

0ིས། །ཤེས་S�ད་ལགེས་པར་ìག་པར་=ེད་ཅེས་གདམས། ། ༈ དངོས་ས.་མ་བeོད་hག་མ་ལ་སགོས་པ། །�ང་7ང་ཤེས་པར་=ས་ལ་�ོབ་ཅེས་གདམས། ། ༈ �ོབ་ལ་tད་ད)་གསོད་
པའི་གཉེན་པོར་ནི། །དལ་འ=ོར་gེན་ 
 

¨ེད་སངས་Sས་བ�ན་དང་མཇལ། །དེ་དག་དོན་ཡོད་=་བ་བ�བ་བཞི་ལ། །ག)ས་པར་=་�་ེགཅེས་zས་=་ཞེས་གདམས། ། ༈ བ}~བ་=་}~བ་=ེད་ཐབས་ལ་aརོ་བ་ལ། །�ངས་གཉེན་
7ང་དོར་iིན་ཅི་མ་ལགོ་པར། །=་བ་ 
 

h"ར་ལེན་བག་ཡོད་}~བས་ཞེས་བeོད། ། ༈ བ2"་ན་ཚངས་Qོད་�"ང་�ོང་དག་ེaོང་ད)། །=ེད་ཆོས་ལ་འདོམས་གདམས་ངག་གས.མ་ད)་འད)། ། ༈ མ་ལ་ཤིང་m;ང་མ་གཏོགས་གཞན་
གས.མ་�ངེ༌། །�ེར་0་ིཕམ་བཞི་�ི་ཆསོ་ 
 



བSད་Pམས་བjོན། །གཞན་Pམས་ཕ་ཡི་nབས་བཞིན་aར་བར་=། །ཆོས་བSད་ཕ་ཡི་དག་ེའད)ན་དང་འ^ེལ་བ། །བ1ེན་cགོས་G་iེད་ད=ར་གནས་ལས་འདས་གས.མ། །གཉིས་
ཀའི་དགེ་འད)ན་དང་འ^ེལ་དགག་ད=ེ་ 
 

དང༌། །�ི་ཆོས་འདས་ཚZ་མག)་Qོད་མ་=ས་གཉིས། །ཕ་ཉིད་དང་འ^ེལ་ཚUལ་qིམས་འཆལ་བའི་�ེང༌། །མ་ག)ས་ལས་=ེད་དགེ་�ོང་གསར་བ.་ལ། །ག)ས་པའི་iག་=་ལས་འདས་Q་ིཆོས་
གས.མ། །དགེ་�ོང་མ་ལ་དེ་དག 

 

ཚUལ་བཞིན་བeོད། །དེ་ལས་G་iེད་ད=ར་གནས་དགག་ད=ེ་གས.མ། །ལས་འདས་�"ང་=ེད་གཞན་Rར་ཉེས་=ས་འ0ར̀། ། ༈ གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བH;ང་ཚUལ་ལ། །iི་kེན་
གཞན་བ�ེན་ནང་ག་ིབསམ་ཕ.ན་ཚdགས། 
 

@15B །�ང་=་ངོ་ཤེས་བ�བ་པ་ཡོངས་aོང་�སོ། །བདེར་གནས་kེན་བ�ནེ་�ོ་ནས་བH;ང་ཚUལ་R། ། ༈ ཉེས་£ེར་བgེན་ནས་ལོ་བཅU་�ན་,)གས་བgནེ། །R་པ་ཉི་l)་�ོན་པ་¶ོངས་
S�འི་�གོས། །ཉ;ང་བར་གཟིགས་ནས་མཐའ་ 
 



མ་eསེ་བཅས་མཛད། གས.ངས་པ་ནི་བ1ེན་པར་cོགས་ནས །R་ལོན་ཤིང་R་པ་ཐ་མ་དང་�ན་ན་གནས་ལ་མ་,)ས་པར ¶ོངས་S�་ར་ར.ང་བ eེས་བཅས་ལ་དགོངས་གས.ངས། ། ༈ =་བ་གནས་ལ་
,)ས་པའི་ 
 

དགོས་པ་དངསོ། །མ་,)ས་ཉེས་ཁགེས་བS�ད་ནས་qེལ་ཡོད་9ེ། །=་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་ཤིང་གནས་7་མའི། །བཀའ་བཞིན་བ}~བས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འ0ར̀། ། ༈ གང་ལ་
,)་ཡ.ལ་གནས་3ི་7་མ་ཡང༌། །བཙUན་ 
 

བgན་མཁས་དང་ཕན་འདོགས་བཅU་གཉིས་ཏེ། །འོས་ཆསོ་བཅོ་R་དང་�ན་ས.མ་བS་པར། །ཚUལ་qིམས་�ན་ཞིང་འད)ལ་བའི་ཆ་ོག་ཤེས། །ནད་པར་1ིང་བbེ་འཁོར་ནི་དག་པ་
དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་ 
 

བbོན་པ། །ད)ས་ས.་འདོམས་པ་དེ་ནི་7་མར་བ£གས། ། ༈ གང་གསི་,)ས་ན་གནས་པ་�ོབ་མ་ཡསི། །,)ས་ཤིང་དེ་ཡ་ིཡོན་ཏན་ས.མ་བS་པར། །�ོབ་དཔོན་ལ་ག)ས་ཚUལ་qིམས་ཡངོས་
དག་དང༌། །བསམ་གཏན་དང་ནི་�ན་ 
 



ལ་gག་བbོན་དང༌། །�མིས་ཤིང་ད)ལ་ལ་བཟོད་དང་�ན་པར་ནི། །2ོམ་བbོན་གནས་པའི་ཆསོ་�ན་ཤེས་པར་=། ། ༈ རང་དང་མཚན་ཉིད �ན་པའི་རང་གི མཁན་པོ་མཚམས་གཅིག་
ཏ)། །ཡོད་ན་གནས་བཅོལ་ 
 

ཆོ་ག་མ་ིདགསོ་3ང༌། །དེ་མེད་གནས་3ི་མཚན་�ན་གཞན་དག་ལ། །གནས་བཅོལ་ཆོ་ག་=་དགསོ་ཞག་iི་མའི། །9་རེངས་ཤར་ཚZ་གནས་aིན་�ོབ་དཔོན་0`ར། ། ༈ �ོབ་མ་བgན་
མཁས་གཉིས་�ན་གནས་7་མར། །7་ 
 

མ་མི་བཅོལ་བསམ་བ9ེད་7་མས་3ང༌། །ཉིད་དང། །དེའི་གནས་མ་ི=ེད་བསམ་བ9ེད་དེ་གཉིས་གཅིག །ཤི་བབས་མཚན་འ0ར̀་ཆོ་གའི་འཇིག་S�་དང༌། ། ༈ མཚམས་ཐ་དད་གནས་ཤེས་
པ་རང་བཞིན་ད)། །མི་ 
 

གནས་གནས་ད=̀ང་7་མ་ས་གཞན་གནས། །གནས་གཞན་བ�ེན་འདོད་1ངི་ནས་9སེ་པ་Pམས། །=་བའི་འཇིག་S�འོ་ཆོ་ག་འཇིག་པའི་S�། །=̀ང་བའི་གནས་པས་དེ་ལ་གནས་བཅོལ་
ན། །གནས་འཆའི་ཆ་ོག་�་ 
 



@16A ༄༅། །ཡང་=་དགོས་གས.ངས། ། ༈ དངོས་པོ་གང་,)་=་བ་:ན་ཚZགས་Pམས། །,)་མི་དགསོ་ཤིད་བ}~བ་ཏ)་ར.ང་མ་ིར.ང༌། །ཐེ་ཚdམ་ཟ་དང་གཙd་ཆེའི་=་བ་,)། །མི་ར.ང་ངསེ་
པའི་=་བ་མི་,)་�ེ། ། 
 

,)ས་ན་དགག་=་ཡོད་པར་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། ། ༈ ,)་ཚUལ་གནས་3ི་7་མ་ཉེ་འཁོར་ད)། །བ,)གས་ན་S�ན་0ི་=་བ་ཉིན་རེ་ལ། །ལན་གས.མ་,)འོ་7ོ་བ.ར་ནམ་=̀ང་,)། །Sང་�གས་3ིས་
ཆོད་ཞག་ར་ེཆང་འཐ.ང་བ་�་བ. 
 

ལན་ར་ེ,)། །དཔག་ཚད་iེད་གས.མ་0ིས་ཆོད་གས་ོaོང་ཚZའོ། ། ༈ ,)་ཚZ་Qདོ་ལམ་གནས་3ི་7་མའི་m;ང༌། །iག་འཚལ་ཐལ་aར་ཙdག་པ.ར་2ོད་ནས་,)། །ར.ང་ན་བག་ཡོད་}~བས་ཞེས་
7་མས་གནང༌། ། ༈ གནས་པའི་ 
 

=་བ་གནས་ལ་,)་དགོས་པ། །Qིར་བཏང་གནས་མིན་གཞན་ལ་,)་ཆོག་པའི། །ཡ.ལ་0་ིདམིགས་བསལ་བཞི་�་ེད=ར་£་iིའི། །G་གཉིས་7་མ་མེད་ན་�ན་ལ་,)། །7་མ་ཉེ་འཁརོ་མ་ི
གནས་ས་གཞན་ད)། །Qོད་ཚZ་གཞན་ད)་དེ་ 
 



མཚUངས་མདོར་བ2"ས་གཅིག ། ༈ =་བ་,)་དགོས་Qིར་བཏང་nབས་�ོབས་3ིས། །,)་མི་དགསོ་པ་gནེ་0ི་དམགིས་བསལ་བSད། །R་ལོན་R་ཚན་�ན་པས་¶ོངས་S�་དང༌། །ད=ར་
ནང་གནས་མེད་གཞོན་ན)འི་ཆེས་�ན་པ། 
 

འཚdལ་བས་ཞག་R་ངལ་བས་ཉིན་གཅིག་གཉིས། །ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་ད)་iིན་གནས་ནས་ìང༌། །ཆད་པས་གནས་བཀག་དེ་མཚUངས་མདོར་བ2"ས་གཅིག ། ༈ =་བའི་དམིགས་
བསལ་དག)་�ེ་བཤང་གཅི་དང༌། ། 
 

སོ་ཤིང་དོར་གས.མ་ཞར་=̀ང་iག་=་དང༌། །འཆག་iིར་བཞི་བཅU་b་དག)་ཚUན་ད)་འ�ོ། ,)ས་ནས་སོང་ཞར་=་བ་གཞན་=̀ང་དང༌། །ཆU་བཏ)ང་གོས་3ི་s"ལ་z~ག་མདོར་བ2"ས་གཅིག ། ༈ 
ཆད་པ་བཅོད་པའི་དགསོ་དོན་ཉེས་ 
 

པ་ལ། །མི་འཇ.ག་,)གས་པ་�ོག་འ0ར̀་གཅོད་ཡ.ལ་ལ། །�ོས་པ་གཉིས་དང་ཉེས་ཅན་ཡལ་དོར་བའི། །ཉེས་ཁེགས་གཅོད་=ེད་gནེ་0ི་དགོས་པ་གཅིག ། ༈ གཅོད་ཡ.ལ་གསོ་ར.ང་ཤེས་
རང་ཐ་མལ་གནས། གནས་ནས་ 
 



མ་ìང་�་མཐ.ན་ནད་པ་མནི། །དགེ་འད)ན་འ=ེད་པར་མ་ིན)ས་འཁོར་ད)་གཏོགས། །ཆད་པའི་S�་�ན་ཆསོ་ནི་དག)་�ན་ནོ། ། ༈ མ་དད་ལེ་ལོ་བཀའ་7ོ་མི་བདེ་དང༌། །མ་ག)ས་2གི་�ོགས་
=ེད་R་ཆད་པའི་S�འོ། །༈ གཅོད་ 
 

@16B =ེད་gེན་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང༌། །རང་ཉིད་ཆད་པའི་S�་དང་མ་ི�ན་པའོ། ། ༈ གཅོད་ད)ས་ད=ར་0ི་ནང་དང་དགེ་འད)ན་Pམས། །འ=ེད་ད)་དོགས་པའི་ད)ས་གཉིས་མིན་པ་
དགོས། ། ༈ གཏམ་མི་འmི་དང་གདམས་ངག་མ་ིaིན་ 
 

དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་Qོད་ད)་མ་ིག,)ག་ཅིང༌། །དགེ་iོགས་bོམ་S�ན་གཅོད་དང་གནས་དགག་R། །གཅོད་S�འི་ཆད་པའོ་གཅོད་ཚZ་S�་བཏང་ནས། །བཟོད་པར་གསལོ་ལ་བཟོད་
7ངས་ཐབས་3ིས་3ང༌། །ཆད་པའི་S�་མ་ི 
 

བཏང་ན་གནས་ནས་བyད། །བyད་ཡ.ལ་དགེ་ཚUལ་ཡིན་ན་ཡོ་=ད་R། ཐང་གོས་7་གོས་གདིང་བ་ཆU་ཚགས་རིལ་བ་Qི་7´གས་�ེ །བ1ེན་cགོས་འདོད་པའམ་cོགས་ཟིན་བyད་དགོས་ན། །ཡོ་
=ད་གོང་གི་ཡོ་=ད་ 
 



Rའི་�ེང་jམ་aར་བjོན m;ག་aིན་དགོས་ལ་བyད་eསེ་ས.། །བཟོད་པར་གསལོ་ལ་མ་ིབཟོད་མི་=་གས.ངས། ། ༈ 7་མར་ནན་ཏ)ར་མ་ིའ=̀ང་iིར་བཅོས་གཞིར། །2ེ་jོད་འཛ5ན་ལ་དེ་=ེད་
Kོམ་པོར་གས.ངས། །ཞེ་ན་ 
 

9ོན་མེད་iོགས་འཁརོ་མང་ལ་དགངོས། །གཞན་ད)་ད=̀ང་ཡང་ར.ང་�ེ་འོད་�ན་ལས། །ཀ་བར་0ར̀་པ་sོ་2ེ་འཛ5ན་གང་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཚd་ག་བཞིན་Qོད་བyད། །�ོ་མག)་
ད=̀ང་གས.མ་,)་བའི་�ོགས་3ང་=ེད། 
 

2ེ་jོད་འཛ5ན་པས་གཅིག་མད)ན་བཤགས་གས.ངས་པ། །2ོམ་སེམས་བ9ེད་ལ་དགངོས་པས་འདིར་མི་འགལ། ། ༈ ཉེར་གཅིག་ལ.ང་གཞིའི་བར་2མོ་ལས། །ལོ་བཅU་ལོན་དང་འཛ5ན་
དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་ 
 

འཛ5ན་འཇ.ག་དང༌། །�ོབ་དང་�ོབ་འཇ.ག་Pམ་པ་གཉིས། །ཕ.ན་ས.མ་ཚdགས་གཉིས་Pམ་པ་གས.མ། །�ོབ་དང་མ་ི�ོབ་=̀ང་ཤེས་དང༌། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇ.ག་�"ང་བ་ཤེས། །hོ་ཡི་
རི་ལ་S�་བ་ཡི། །2ེ་ཚན་ཡང་དག་བ2"ས་ 
 



པ་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་དེའི་དོན་^ི་བར་=། །༈ ལོ་བཅU་ལོན་དང་ནད་གཡགོ་འ0ོད་པ་སེལ། །2ིག་�་�ོང་དང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་འདོར། །བཞི་པོ་=ེད་དམ་=ེད་ད)་འཇ.ག་ན)ས་
པའི། །R་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་R་པར་ 
 

གས.ངས། །༈ གས.མ་ཤེས་ཚ5ག་དང་དོན་ཤེས་3ི། །R་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོར་R། །གས.མ་འཛ5ན་ཚ5ག་དོན་མི་བeེད་འཛ5ན། །གས.མ་མཁས་ཚ5ག་དོན་མ་འmེས་འ=ེད། །གས.མ་
རིག་ལ.ང་རགིས་མི་འགལ་bོམ། །གས.མ་ 
 

@17A ༄༅། །གསལ་iིན་ཅི་མ་ལགོ་�ོན། །དེ་གས.མ་གཞན་ལ་འཛ5ན་འཇ.ག་ན)ས། ། ༈ དོན་ཤེས་R་པ་བཅU་གཅིག་�ེ། །བ�བ་པ་གས.མ་ལ་�ོབ་པ་དང༌། །བ�བ་པ་གས.མ་ལ་
�ོབ་འཇ.ག་ན)ས། 
 

བད)ན་ལ་iི་རོལ་པ་དང མཐ.ན་མོང་བའི་བ�ན་བཅོས མང་ཐོས་དང༌། །ཚUལ་�ན་བjོན་པས་R་Rར་འ0ར̀། ། ༈ hག་པའི་}ས་བ�ན་Qོད་པ་དང༌། །འད)ལ་དང་ས་ོཐར་Pམ་གས.མ་
ལ། །རང་གསི་�ོབ་དང་གཞན་ 
 



�ོབ་འཇ.ག །གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་མང་ཐོས་དང༌། །ཚUལ་�ན་བjོན་པས་R་Rར་འ0ར̀། ། ༈ དད་དང་ཚUལ་qིམས་འད)ལ་མང་ཐོས། །གཏོང་དང་ཤེས་རབ་ཕ.ན་ཚdགས་གོང༌། ། ༈ མི་
�ོབ་དབང་Pོན་ཚUལ་qིམས་མངི་ཅན་ 
 

0ི། །འད)ལ་དོན་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ཏིང་འཛ5ན་དང༌། །ཤེས་རབ་Pམ་�ོལ་ཤེས་མཐོང་ཕ.ན་ཚdགས་འོག ། ༈ mན་པ་ཉེར་བཞག་གསི་བ2"ས་mན་པ་དང༌། །=ིང་�ོད་མ་^ལ་དམིགས་པར་bེ་
གཅིག་བཞག །=ིང་�ོད་^ལ་བའི་ 
 

དམིགས་པར་bེ་ཅིག་བཞག །གས.མ་ལ་ཡང་དག་�ོང་བ2"ས་བbོན་འ�;ས་དང༌། །མདོ་མངོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་འད)ལ་མང་ཐོས། །ཚUལ་�ན་བཞི་བjོན་རིམ་བཞིན་mན་�ན་
དང༌། །ནང་ད)་འཇོག་དང་མཉམ་བཞག་R་པར་ 
 

བeོད། ། ༈ �ོབ་དང་མི་�ོབ་R་པ་གཉིས། །ཟག་མེད་ཚUལ་qིམས་ཏིང་འཛ5ན་དང༌། །ཤེས་མཐོང་ལས་གཞན་ཤེས་རབ་དང༌། །Pམ་�ོལ་ཤེས་མཐོང་ཕ.ང་པོ་R། །སོ་སr་S�ད་ལ་ད=ེ་
བར་=། ། ༈ འད)ལ་བ་འབའ་ཞིག 

 



ཤེས་པའི་R་པ་ལ། །དོན་ཙམ་ཤེས་དང་ཚ5ག་དོན་གཉིས་ཤེས་3ི། །R་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོར་བ�བ་འཆའ་བའི། །�ེང་གཞི་S�་མཚན་S�་ཚdགས་=̀ང་མངོན་ཤེས། །བ�བ་པའི་བཅས་
ཤེས་eསེ་བཅས་མངོན་པར་ཤེས། ། 
 

བཀག་དང་གནང་བ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་R། །ཚdགས་པའི་R་ཚན་=̀ང་ཤེས་R་པ་དང༌། །=̀ང་ལ་མ་བཅས་བཅས་པའི་=̀ང་གཉིས་ལས། །�ེང་གཞི་=̀ང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ། །}་
ཅན་c¢ན་[ས་�་བ.་དང་པོ་དང༌། །གཉིས་ 
 

པར་བཅས་དང་eེས་བཅས་=̀ང་གཉིས་ལས། །དང་པོར་དགག་བཅས་}~བ་བཅས་གནང་བཅས་གས.མ། །རང་རང་=̀ང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ། ༈ །གཉིས་པ་=་རིགས་གཅིག་ལ་
བཅས་པ་£ར། །མཛད་eསེ་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
 

@17B བཅོད་iིར་ད)། །iིས་བཅས་གཉིས་པ་མཛད་པ་eེས་བཅས་ཡིན། ། ༈ }~བ་eསེ་}~བ་པ་ད=ར་£་མ £་མ་ཁས་ལེན་དགསོ། །མ་�;བ་ན་ད=ར iི་མ་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་
བ�ན། །}~བ་eསེ་གནང་བ་བSད་དང་ 
 



བཅོ་Rའི་མཚན། །འཆད་ཉན་དགོས་བ�ན་ནད་པར་ཉེས་མེད་བ�ན། །}~བ་eེས་དགག་པ་གསོ་aངོ་ད=ར་ཁས་ལེན། །དགོས་བ�ན་གནས་དང་འདོམས་ཚZ་དེ་�ར་བཀག ། ༈ གནང་
eེས་གནང་བ་hམ་jའི་K¥བས་ཅན་ 
 

གནང༌། །eེས་ས.་ཡ.་རིང་ཡ.་ཐ.ང་གནང་�་བ.། །གནང་eསེ་}~བ་པ་�ོགས་བཅས་འ�རོ་གནང་ནས། །ན་ན་ངེས་པར་ནད་གཡགོ་=་དགོས་བ�ན། །མཚd་ཊིཀ་ད=ར་ནང་=ིན་བ�བས་
འ�ོར་གནང་ནས། །ད=ེན་ཞིའི་iིར་ད)་ 
 

ངེས་པར་འ�་ོབ་}~བ། །གནང་eེས་དགག་པ་མཆལི་hམ་གཉིས་གནང་ནས། །�ོག་�ོག་}་འ=̀ང་མཆིལ་hམ་བཀག་�་བ.། ། ༈ དགག་eེས་དགག་པ་མི་ཚང་Qོད་བཀག་eེས། །z་
མོར་མ་ིཚངས་Qོད་པ་བཀག་�་བ.། ། 
 

དགག་eསེ་}~བ་པ་མཁན་�ོབ་མད)ན་འ�ོ་བཀག །iིས་འཇིགས་=̀ང་ན་མད)ན་ད)་འ�ོ་དགོས་བ�ན། །མཚd་ཊིཀ་ཉོ་ཚdང་=ེད་བཀག་ཐབས་གཞན་0སི། །མི་ན)ས་བ.་ལོན་ཅན་0ི་ཉོ་ཚdང་
དང༌། །བ.ད་མེད་རགེ་བཀག་བ.ད་མེད་ 
 



ཆUས་འtེར་བ། །མིང་Hངི་འད)་ཤེས་བ9ེད་དེ་རེག་པར་}~བ། །དགག་eསེ་གནང་བ་ད)ས་མིན་ཟས་བཀག་ནས། །ནད་པར་ད)ས་མིན་ཁ་ཟས་ཉེས་མེད་གནང༌། ། ༈ མཚd་ཊིཀ་མ་དོར་མ.་
གས.མ་£ར་བཅས་3ི། །S�་མཚན་སརོ་ 
 

ཡོད་ལོག་gགོ་སེལ་iིར་དང༌། །དོར་བ་མ.་m;ག་£ར་བཅས་S�་མཚན་དོར། །eེས་3ི་བཅས་པའི་S�་མཚན་,)གས་པར་འདོད། །གནང་eེས་དགག་པ་S�་མཚན་གཏན་མེད་དང༌། །iི་mr་
ཟས་གནང་ཟིལ་གནོན་དོར་བའོ། ། ༈ དགག 

 

eེས་དགག་པ་བཅས་རང་ག ི ཁ་ན་མ་ཐr་གཞི་ལ་གནས། །eེས་བཅས་གཞན་བSད་བཅས་kང་ག ི།ཁ་ན་མ་ཐr་གཞི་ལ་གནས། ། ༈ དགག་དགོས་ལོག་པ་ངསེ་པ་བཞིར་ལགོ་
དང༌། །དེ་ལས་གཞན་ད)་དགག་དགོས་ 
 

ལོག་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ངསེ་བཞིར་དགག་དགོས་�གོ་ཙམ་0ི། །བཅས་�གོ་རིམ་བཞིན་ཡ.ལ་ད)ས་དངསོ་གང་ཟག ཡ.ལ་ངེས་པ །ཨ&་པ་རན་ཏར་q;ས་ད)ས་ངེས་པ G་iེད་q;ས། 
དངོས་པོ་ངེས་པ །སོ་ཕག 

 



@18A ༄༅། །རིམ་གས.མ་ལས་hག་བ་ལང་གང་ཟག་ངེས་པ བདག །དམིགས་བསལ་=ང་ད)་=ིན་ལེན་མ་=ས་པར། །ཟ་ལ་ད)ས་=ིན་བ�བ་དགསོ་གནས་དེ་ན། །=ིན་ལེན་མ་=ས་ཟ་
བའི་�"ང་བ་དངསོ། །མི་ 
 

འ=̀ང་ད)ས་mན་མ་=ས་ཉེས་=ས་འ=̀ང༌། ། ༈ གཉིས་པ་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ད)་ནི། །དགག་དགོས་�གོ་ཙམ་བཅས་པ་མི་�ོག་གས.ངས། ། ༈ བཀག་ཤེས་Hགོ་ག་ིiིར་ཡང་བཀག་
པ་དང༌། །གནང་ཤེས་ཅི་གར་Qོད་ 
 

ལ་ཉེས་མེད་གནང༌། ། ༈ གཞན་ལ་གཏན་ཏ)་གནས་འཆར་འཇ.ག་ན)ས་དང༌། །རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇ.ག་ན)ས་གཉིས་པr་�ེང༌། །བར་ད)་གཅོད་དང་བར་བཅོད་མིན་པར་ཤེས། །དེ་
གཉིས་གཞན་ལ་བ�ན་དང་eསེ་བ�ན་ 
 

བjོན། ། ༈ འད)ལ་བའི་ཚ5ག་དོན་གཉིས་ཤེས་R་པ་ནི། །2ེ་Rའི་�"ང་ཤེས་�"ང་མིན་=་བ་ཤེས། །�"ང་བ་�ི་ཡང་ཤེས་དང་སོ་ཐར་དང༌། །2ེ་བཞི་ཁ་�ོན་=ེད་པ་R་ཚdགས་པའི། །R་
ཚན་མཐའ་མ་�"ང་ཤེས་R་པ་ཡིན། ། 
 



༈ ངོ་བོ་ཉིད་དང་=ེད་པ་གཞི་བསམ་པ། །ཚdགས་3ི་�ོ་ནས་�ི་ཡང་འ=ེད་ཚUལ་R། ། ༈ ངོ་བོ་S�་དང་�ང་འ=̀ང་གང་འཆལ་བ། །£ར་བཅས་རབ་ད=ེ་Pམ་པར་ངསེ་པའི་ཐབས། །འད)ལ་
བའི་2ེ་jོད་tད་ཆོས་བSད་ 
 

ཡིན་ནོ། ། ༈ ངེས་པར་འ=̀ང་བའི་ཚUལ་ལ་m;ག་ཡོད་དེ། །བཤགས་�ོབས་ཆད་ལས་མཚན་འ0ར̀་ཆསོ་2ོམ་gོགས། །འདག་དགོས་ལ་�ོས་བག་ཡངས་གནང་བའོ། ། ༈ =̀ང་ཤེས་
འཆར་འཇ.ག་གཉིས་དང་�"ང་ཤེས་བཞི། ། 
 

མ་གཏོགས་དང་པོ་བཅU་བད)ན་tད་པར་ཅན། ། ༈ �ོབ་དང་མ་ི�ོབ་ཕ.ན་ཚdགས་འོག་མ་གས.མ། །འཕགས་པ་ཁ་ོནའོ་གཞན་དག་མཐ.ན་མོང་བ2"ས། ། ༈ གསལ་དང་འཛ5ན་འཇ.ག་�ོབ་
འཇ.ག་གཉིས་ཏེ་hག་པའི་བ�བ་པ་ 
 

གས.མ་དང་hག་པའི་Qོད་སོགས་གས.མ་ལ་�ོབ་ཏ)་འཇ.ག་པ བཞི། །མ་གཏོགས་hག་མ་བཅU་བད)ན་རང་དབང་ཅན། ། ༈ ཚUལ་�ན་མང་ཐོས་བbོན་ཤེས་འཆར་འཇ.ག་ག ི།ཡན་ལག་iི་མ་བཞི་
དང་བSད་པོ་དེ། །ཡན་ 
 



ལག་རང་དབང་ཅན་མིན་གཞན་ཡན་ལག །hག་མ་རང་དབང་ཅན་ད)་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། ། ༈ དོན་ལ་R་:;ག་གཅིག་དང་ལོ་བཅU་ལོན་པའི་R་པ་དང་པོ་དང་གཞན་Pམས་ལ་ལོ་བཅU་ལོན་པ་
བjོན་པས m;ག་:;ག་ནི། 
 

@18B བཅU་m;ག་�ོབ་དང་མི་�ོབ་གཉིས་ལ་དེའི་�ེང་ད)་འད)ལ་བ་ཤེས་པ་བjོན བད)ན་:;ག །བ�བ་གས.མ་Qོད་སགོས་འདི་གཉིས་ལ་དེའི་�ེང་ད)་རང་གིས་�ོབ་ན)ས་པ་གས.མ་བjོན་ཞེས་མཚd་ཊིཀ་
ལས་གས.ངས་3ང་རང་ལ.གས་ 
 

ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། གཉིས་ལ་གཞན་�ོབ་འཇ.ག །གཉིས་པོ་དག)་:;ག་ཡིན་པར་མཚd་ཏེཀ་གས.ངས། ། ༈ རབ་ཏ)་འ=̀ང་iིར་ཉི་བར་འོངས་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་བར་ཆད་nོར་0ི་ག,)ང་Qི་
ཡི། །དོན་ལ་དག)་ལས་དང་པོ་ད=ེ་ 
 

བ་ལ། །9ེ་གནས་མཛZས་དང་tད་འ0ར̀་བར་ཆད་བཞི། ༈ དང་པོར་gེན་ལས་གནས་nབས་བསམ་དབང་གསི། །མི་9་ེབཞིའོ་རིམ་བཞིན་མཚd་ཊིཀ་ལས། །z~ལ་དང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་R་R་
བཅU། །མཚན་ལན་གས.མ་འ0ར̀་ 
 



མཚན་ད)ག་མཚན་མེད་དང༌། །ཟ་མ་ད)ད་འ�་ོམ་ིམནི་}་མི་1ན། །ལ.ས་ངག་2ོམ་པ་ཐོབ་མིན་བཅོ་བSད་དོ། ། ༈ �·་ཐབས་གནས་དང་མ.་�ེགས་ཅན་,)གས་དང༌། །མཚམས་མེད་R་
དང་Pམ་དག་ས.ན་ìང་དང༌། །b་�"ང་ 
 

འཆབ་བཅས་=̀ང་དང་£ོན་རབ་=̀ང༌། །ཚZ་འདིའི་ལས་}ིབ་Pམ་པ་བཅU་གཉིས་དོ། །རང་རང་nབས་3ི་ལོ་�ངས་མ་ལོན་དང༌། །tིམ་པའི་ཆ་ལ.གས་དག་དང་�ན་པ་དང༌། །རབ་=̀ང་
འདི་པའི་ཆ་ལ.གས་ཡངོས་ཉམས་དང༌། 
 

ཆད་པའི་S�་�གོ་ཁས་མ་ིལེན་དང་བཞིའོ། ། ༈ མ.་�ེགས་�་དང་9་ེཚZ་ལེན་སེམས་ལགོ །འདོད་ཆགས་3ིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་0ར̀་དང༌། །qོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སམེས་
འq;ག་དང༌། །གཏི་མ.ག་དབང་0ར̀་ 
 

ཐོབ་ཤེས་མེད་དང་Rའོ། ། ༈ གནས་པའི་བར་ཆད་Sལ་པོ་ཕ་མ་དང༌། །tོ་དང་e་ེབོས་མ་གནང་Pམ་བཞིའོ། ། ༈ མཛZས་པའི་བར་ཆད་ལ.ང་གཞི་ལས། །ལག་s"མ་དག་དང་�ང་s"མ་
དང༌། །ལག་སརོ་Gུམ་པོར་འཇས་པ་ 
 



དང༌། །མཆU་མེད་ལ.ས་ལ་�་མཚན་ཅན། །�ན་ཆསེ་པ་དང་གཞོན་ཆསེ་དང༌། །འཐེང་པོ་&ད་འཆལ་ཞར་བ་དང༌། །ལག་སོར་s"མ་�"ར་མིའ.་ཐ.ང་དང༌། །�་བ་ "̄ག་པ་འོན་པ་
དང༌། །gེན་འiེ་དང་ནི་�ང་འབམ་དང༌། །བ.ད་མེད་ 
 

3ིས་ད)བ་ཁ.ར་0སི་ད)བ། །མི་གང་ལམ་0སི་ད)བ་Pམས་དང༌། །ཡ་ཟ་མ་ལ.ག་གཏའ་�མ་དང༌། །དེ་�་བ.་ཡི་མ་ིPམས་ནི། །mང་Hོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། །ཞེས་དང་འད)ལ་ལ.ང་
:ན་ཚZགས་ལས། །y་སརེ་དང་ནི་y་སརེ་9། 
 

@19A ༄༅། །དེ་བཞིན་y་ནི་¶ང་ཁ.་ཁ། །མི་Pམས་y་ནི་དཀར་བ་དང༌། །�ང་ཆེན་y་འm་y་མདེ་དང༌། །མགོ་འབར་འབ.ར་ཅན་�ད་པོ་ཆ།ེ །ཧ་ཅང་Kོམ་དང་ལ.ས་�ེབས་
འm། །བོང་བ.་ཕག་གི་མགོ་�་ 
 

བ.། །མག་ོགཉིས་པ་དང་མགོ་ཆUང་དང༌། །�ང་ཆནེ་P་འm་g་P་འm། །བ་ལང་P་འm་zེའ.་P་འm། །བོང་བ.འི་P་འm་ཕག་P་འm། །P་གཅིག་པ་དང་P་མེད་དང༌། །མིག་དམར་ཧ་ཅང་
མིག་ཆེ་དང༌། །མིག་ག་ཆUང་མགི་ཧ་ཅང་ 
 



སེར། །ཤེལ་མིག་མགི་ཆU་ ¥̧ར་�་བ.། །མིག་གཅིག་པ་དང་མིག་མེད་དང༌། །�ང་ཆེན་j་འm་g་j་འm། །བ་ལང་j་འm་zེའ.་j་འm། །བོང་བ.འི་j་འm་ཕག་j་འm། །j་K¥བས་
གཅིག་དང་j་མེད་དང༌། །�ང་ཆེན་ཀོས་འm་ 
 

g་ཀོས་འm། །བ་ལང་ཀོས་འm་zེའ.་ཀོས་འm། །བོང་བ.འི་ཀོས་འm་ཕག་ཀོས་འm། །ཀོས་¤wང་དང་ནི་ཀོས་མེད་དང༌། །�ང་ཆེན་ས་ོའm་g་སོ་འm། །བ་�ང་སོ་འm་zེའ.་སོ་འm། །བོང་
བ.འི་སོ་འm་ཕག་སོ་འm། །སོ་གཅིག 

 

པ་དང་སོ་མེད་དང༌། །མག)ལ་རིང་ཆསེ་དང་མཇིང་ན)བ་དང༌། །:ག་མགི་དང་ནི་ཆསེ་�"ར་དང༌། །ཕོ་མཚན་ཆད་དང་�གི་�ག́ས་དང༌། །�ིག་གཅིག་པ་དང་�ིག་མེད་དང༌། །ཧ་ཅང་
རིང་དང་ཧ་ཅང་ཐ.ང༌། །nེམ་པོ་མ་འོས་ངལ་ 
 

kེན་དང༌། །ཤ་མདོག་ཁ་མདོག་Pམ་བཞི་དང༌། །དེ་བཞིན་0ོལ་པོ་ལ.ས་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་,)་བ་ལས་=̀ང་སེན་གཅིག་དང༌། །ལག་པ་འཇས་hེབས་གཞོགས་iེད་འཇས་མགོ་
1"ང༌། །y་}་}ེ་ཅན་�"ར་དང་ད0ེའོ་ 
 



དང༌། །ད0ེ་�"ར་སོར་m;ག་སོར་འ=ར་སརོ་མེད་དང༌། །མིག་c་ིནང་འཛ.ག་མིག་ནི་ནེའ.་ལེ་དང༌། །མིག་ནི་འ.ག་པ་Hིན་པོ་�་བ.་དང༌། །མིག་¹་iིན་ཅི་ལགོ་དང་བར་འཛ5ངས་
དང༌། །མིག་ནི་�ོ་བ་�ེ་བོ་མིག་Gུམ་དང༌། 
 

།མིག་པོ་ཆེ་དང་མགི་ནི་མཛZར་ཅན་དང༌། །མིག་l)་མིག་འ ;̂མ་ཅན་དང་P་བའི་མདོག །སརེ་དང་དཀར་དང་དམར་དང་P་K¥བས་ཅན། །tི་³r་}་aར་གཡའ་འཕ.ང་ཆ་ེགས.མ་
དང༌། །�ིག་ནང་མཚན་ན)བ་�ེན་པ་�ེ་མེད་དང༌། 
 

�ང་གཅིག་ལག་གཅིག་ལས་མེད་�ང་ལག་མེད། །y་£ོན་ཅན་དང་མགོ་ནི་�ང་ཆེན་དང༌། །g་tི་བ་ལང་ལ.ག་དང་ར་ིºགས་ཉ། །�~ལ་0་ིམགོ་�་བ.་དང་མགོ་རིང་དང༌། །མགོ་མང་
མག)ལ་ཤིང་ཏ་ལ་�་བ.་དང༌། །yངས་དང་ 
 

@19B Qོད་ལམ་0སི་ད)བ་ང་གཅིག་ག ོ། ༈ tད་པར་འ0`ར་བའི་བར་ཆད་ཤ་ཏམ་ལས། །མཛZ་འ^ས་ཕོལ་མགི་འ ;̂མ་:ན་ཤ་བ�ེ་དང༌། །tི་sོ་གཡའ་�ོག་�ང་l)་nམེ་ནད་
དང༌། །nེམ་པ་བeེད་=ེད་བ9ེད་པ་9་བབ་དང༌། །�ང་ 
 



བམ་མཚན་པར་sལོ་དང་རིམས་རིམས་mག །རམིས་ཉིན་གཅིག་པ་གཉིས་པ་གས.མ་པ་དང༌། །རིམས་ཉིན་བཞི་པ་འད)ས་པ་རིམས་ཉིན་རེ། །gག་རིམས་རིམས་�ང་ད)བ་པ་l)་བ་
དང༌། །བས.ད་པ་9གིས་བ.་ལ.ད་པ་དབ.གས་མི་བདེ་ 
 

hོག་པ་ཡན་ལག་ཟ.ག་པ་yན་qག་ནད། །མqིས་ནད་ཞང་འ ;̂མ་9wག་^ོ་ཆU་འགག་དང༌། །ངལ་བ་ལ.ས་ཚ་bིབས་ལགོས་ཚ་བ་དང༌། །ར.ས་པ་ལ་ཟ.ག་ལ.ས་ནད་བཞི་བཅU་གས.མ། ། ༈ 
བར་ཆད་Pམས བ2"་ན་གཙd་བr་བར་ཆད་ 
 

ཡིན་མིན་གཉིས། །ད)ས་3ི་ཆ་ནས་རེ་ཞིག་གཏན་ད)་གཉིས། ། ༈ བར་ཆད་3 ིམཚན་ཉིད་ཆོས་འདིའི་རབ་=̀ང་བ1ེན་cགོས་ས.། །བ}~བ་ལ་བགེགས་=ེད་རིགས་ས.་གནས་པའོ། ། ༈ བར་
ཆད་3 ི=ེད་ལས་འབོག་པ་པོ་ལ་ 
 

ཉེས་=ས་དང༌། །�"ང་=ེད་hག་མ་བ9ེད་ཅིང་བ}~བ་=་ལ། །9ེ་སགོས་བཞི་ཡི་བར་ད)་གཅོད་པར་=ེད། ། ༈ gེན་གང་ལ་བཞག་བ.ད་མེད་3ིས་ད)བ་དང༌། །བ.ད་མེད་འm་དང་གཅིག་པ.ར་
མི་ཚངས་Qོད། །9ེས་པ་ཁོ་ནའོ་ད=ེན་0ི་ 
 



མཚམས་མེད་3ང༌། །gེན་མཚན་མ་0ར̀་9སེ་པ་ཁོ་ནར་གཞག །9ེས་པ་འm་བའི་བ.ད་མེད་£ནོ་རབ་=̀ང༌། །མཐ.ན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བ.ད་མེད། །ཁོ་ནའོ་གཞན་Pཾས་ཕལ་ཆེར་
མཐ.ན་མོང་བཞག ། ༈ འད)་ཤེས་དངསོ་པོ་ 
 

གང་གཙr་དོན་ལ་གཉིས། །དང་པོ་�"ང་བ་9ེ་�ོག་འད)་ཤེས་གཙd། །བར་ཆད་འ0ར̀་�གོ་Qིར་བཏང་དངོས་པོ་གཙd། །དམིགས་བསལ་རབ་=`ང་དང་བ1ེན་cོགས་རང་རང་གི་ལོ་�ངས མ་
ལོན་ལོན་པར་འད)་ཤེས་ན། །འད)་ 
 

ཤེས་གཙd་ཡང་ལོ་�ངས ལོན་ལ་མ་ལོན་པར། །འད)་ཤེས་3ང་འད)་ཤེས མི་གཙd་2ོམ་9་ེདངོས་པོ་གཙd། ། ༈ བར་ཆད་�"ང་བ་9་ེ�ོག་བཅས་�ོབས་ཏེ། །མ་བཅས་པ་ལ་�"ང་བ་མི་Hིད་
iིར། །བར་ཆད་འ0ར̀་�གོ 

 

ནར་མ་སོན་ལས་གཞན། །ཐམས་ཅད་དངོས་པr་�ོབས་3ིས་བར་ཆད་དོ། ། ༈ }་བཤད་རང་རང་nབས་3ི་2ོམ་པ་ནི། །aིན་ར.ང་གགེས་=ེད་iིར་ན་དེ་�ར་བཤད། ། ༈ གང་ལ་mི་
ཡ.ལ་གང་གསི་mི་བའི་gེན། །དངོས་པོ་ 
 



@20A ༄༅། །གང་mི་ཇི་�ར་mི་ཚUལ་ནི། །འགལ་kེན་དགག་ཚ5ག་མཐ.ན་kེན་}~བ་ཚ5ག་}སོ། །mི་eེས་མི་�ན་nབས་ད=ེ་�ན་ལ་མནི། ། ༈ བཀོལ་བ་མིང་དང་མངི་ཅན་aརོ་བ་
ལ། །དགོས་པ་ཚ5ག་ཚdགས་ 
 

བ9wང་དང་དོན་gོགས་�འོ། ། ༈ བཀོལ་བ་མངི་ངོ་མངི་ཅན་ཚ5ག་m;ག་ནི། །རབ་ཏ)་འ=̀ང་iིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་mི་རབ་=̀ང་=ེད་དག་གསི། །མ་ཡིན་ནམ་mི་རབ་=̀ང་མི་
=་ཟེར། །དེ་བཞིན་བ1ེན་cགས་འོངས་ལ་ 
 

མ་ཡིན་ནམ mི་སོགས་གས.མ། །བ1ེན་cགོས་ཚZ་ན་ལག་s"མ་མི་mི་བས། །བར་ཆད་མཐ.ན་མོང་དེ་�་བ.་རབ་=`ང་བ1ེན་cོགས་གཉིས་ཀའི ངོ་mི་བ་མཐ.ན་མོང་མིན། །དེ་སགོས་མ.་གས.མ་
ཡོད་3ང་འདིར་གཉིས་ཀ། བར་ཆད་དང་mི་བ 
 

།མཐ.ན་མོང་ཁ་ོན་�ེ་དོན་m;ག་ཚང་དགསོ་iིར། །b་བས་དངོས་ས.་བཀོལ་བ་aར་བའི་iོགས། །མདོ་b་བ་ལས་མ.་�ེགས་ཅན་མཆན་དོན་ད)་=ས་ནས། མ་ཡིན་ནམ་སོགས་3ི་ཚ5ག་m;ག་ལ་བཀོལ་བ་
ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་མིང་དེ་ 
 



བར་ཆད་ཉི་l)་b་གཉིས་ལ་aར་རོ། བར་ཆད་ཉེར་གཉིས་ནང་ནས་ལ.ང་གཞི་ལས། །ཕ་མས་མ་གནང་^ན་དང་བ.་ལོན་ཅན། །z~ལ་དང་མ་ནིང་�·་ཐབས་མ.་�གེས་,)གས། །མཚམས་མེད་R་
དང་Pམ་དག་ས.ན་ìང་དང༌། །ཕམ་ 
 

བཞི་ཆབ་བཅས་=̀ང་བ་བཅU་བཞི་དང༌། །:ན་ཚZགས་ཕ་ཆོག་ལས་=̀ང་Sལ་བོས་བ�བས། །ཆོམ་�·ན་ཞེས་�གས་གཉིས་དང་མ་ཆགོ་ལས། །=̀ང་བ་m;ག་�་ེམཚན་ཉིད་�་ེའདམས་
དང༌། །གཏན་ད)་G་མཚན་ཟག་དང་གཏན་ 
 

མི་ཟ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡདོ་£ོན་རབ་=̀ང་དང་བSད། ། ༈ ཁ་ཅིག་བ.་ལོན་བཀོལ་བ་མ་ིaརོ་ཏེ། །མ་ཡིན་ནམ་0་ིཡིན་ནམ་སལེ་l)ལ་ད)། །དགག་}་མ་kང་བཞག་ནས་མེད་དམ་
ཞེས། །མིང་ཅན་ìང་འཇ.ག་=ས་ཤིང་འཇལ་ 
 

ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་hག་iིར་ཞེས་ཟེར་འོ་ན ཕ་མ་ཡིས། །མ་གནང་ལ་ཡང་འཇ.ག་ཏ)་ཡ.ལ་ཐག་རངི༌། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་མིང་ཅན་hག་པ་དང༌། །གནང་ངམ་ཞེས་དགག་ཚ5ག་ìང་
ནས་}~བ་ཚ5ག་བཅUག །དེ་iིར་དེ་ 
 



ཡང་མ་ིaརོ་ཐལ་བར་འ0ར̀། །གནས་པ་aིན་ཡ.ལ་£ོན་ནས་མ.་�གེས་ཡིན། །l 3་སོགས་མིན་སེམས་མག)་དག་ེབ1ེན་ཡིན། །འ=̀ང་འདོད་ཚdགས་ས.་མ་ལངོས་གསལོ་གས.མ་
འདེབས། །£ོན་ནས་གནས་aིན་མ་འ^ེལ་ 
 

@20B ཐ་1ད་�ན། །ལ.ས་ནི་ཐ་མལ་གནས་པ་བཅU་�ན་ནོ། ། ༈ གང་གསི་aིན་ན་�ངས་ཚང་ཁ་nོང་�ན། །མི་མཐ.ན་གཉིས་^ལ་=ེད་པོ་རང་མཚན་པ། །དང་བཅས་མཚན་ཉིད་བཞི་
�ན་དགེ་འད)ན་ནོ། ། ༈ དངོས་པོ་མཁན་པོས་ 
 

གོས་དང་དགེ་འད)ན་0ིས། །ཟས་aིན་G་བཞིའི་བར་ད)་མག)་བ་བgགས། ། ༈ མཚd་ཊིཀ་ཕ་མས་མ་གནང་རབ་=̀ང་ད)། །འོངས་ལ་ཞག་བད)ན་བHལེ་བཀག་རིན་:ེང་ལས། །ཞག་བད)ན་
བHེལ་དགོས་དེའི་ཟན་དགེ་འད)ན་ 
 

0ིས། གནང་བ་=ིན་ན་དགེ་འད)ན་Qི་ཟས་=ིན། །བHེལ་eསེ་དག་ེའད)ན་ལ་,)ས་འདིར་,)་ཚUལ་དེ་£ར་རབ་=`ང་,)་ཚUལ་དང་མི་འm་�ེ། འདིར་,)་ཚ5ག་�ོས་འmི་བའི་ཚUལ་0ིས་ཐ་མལ་0ི་ཚ5གས་3ི་,)་
བ་ཡིན་ལ། £་མ་ནི་ 
 



£གས་ཚ5གས་3ིས་,)འོ། །འདིར་,)་བ་པོ་མཁན་པོས། £་མ་ནི་མཁན་པོས་གཏད་པའི་དགེ་�ོང་ངོ། འདིར་ཕ་མས་མ་གནང་བ་,)འོ། £་མ་ནི་བར་ཆད་3ིས་མ་གོས་པར་དག་ན་,)་བའོ། །ཟན་ཡང་དགེ་འད)ན་
0ིས་གནང་ 
 

ན་aིན་པ་�ེ་གཅིག་ལ་མ་,)ས་ན་ཡང་aིན་པར་མི་=འོ། རང་=̀ང་བ}~བ། ། ༈ བ.་ལནོ་བདག་པོ་མི་ཡིན་གསོན་ཐག་ཉེ། །དེ་ལས་དབང་ཚས་མ་གནང་འཇལ་དགོས་དང༌། །མི་འཁོར་བ.་ལོན་
ཆགས་པ་ཆོས་m;ག་�ན། །དང་པོ་ 
 

བཞི་ནི་མ་ཕ་མས གནང་ལ་ཡང་aར། །z~ལ་སགོས་བཅU་གཅིག འད ིམཐ.ན་མོང་ད)་མིང་ཅན་0ི་ཚ5ག་m;ག་གི་འཇ.ག་གཞི་ཡིན་པ། 2ོམ་པ་9ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ། དེ་�་བ.འི་gགས་ཅན་རབ་=`ང་གི་
qོད་ནས་བ1ིལ་ 
 

དགོས་པ་�ེ། ཆོས་བSད་�ན། །S�་�གོ་པ་ལ་བཀོལ་བ་aརོ་འདོད་འq;ལ། ། ༈ S�་�ོག་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར། །བར་ཆད་ཡིན་ཡང་9་ེབའི་ཆསོ་ཅན་གས.ངས། །,)་བར་མི་9ེ་
གས.ངས་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། །དེ་ 
 

གཉིས་ཆད་པའི་S� ངག་ནས་མ་ིགཏོང་འm་ན་ཡང༌། །ཞེ་འདིའི་དོན་མཚd་ཊིཀ་དང༌། གསེར་མདོག་Pམ་Sལ་ལ.ང་གཞི་ནས་བཤད་པ་དེ། ནས་བཏང་དང་,)་བ་ནས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་ས.་དགེ་འད)ན་



ཚdགས་པ་ 
 

ཡང་ཐ་དད་ད)་དགོས་ཚUལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འད)ག་གོ  མི་གཏོང་ད=ེ་བ་ཡོད། ། ༈ མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ)་བ}~བ་=་བཞི་ཆ་ོག །གཅིག་གིས་རབ་=̀ང་བ1ེན་cགོས་མ་ིར.ང་ཡང༌། །འདབས་
ཆགས་མཚམས་ནང་གཉིས་ས.་བ}~བ་ 
 

@21A ༄༅། །=་ནི། །གཉིས་གཉིས་བཞག་ནས་ལས་=ེད་མཚམས་གནོན་ཏེ། །ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རབ་=̀ང་བ1ེན་cགོས་ར.ང༌། ༈ རབ་=̀ང་དགོན་པ་པ་དང་�ངོ་མཐའ་
གཉིས། །རིམ་བཞིན་y་སོར་གཉིས་ 
 

དང་སརོ་iེད་གཉིས། །ལས་hག་འཇོག་ན་gགས་འmེས་ཉེས་པ་འ=̀ང༌། །དེ་གཉིས་འmེག་མཁན་དཀོན་དང་བཙལ་�་དང༌། །tིམ་པས་མ་དད་9་ེབ་ཉེ་རིང་tད། །�་iིར་མ་གཏོགས་
མ�ིན་མན་�¥་མ་ི^ེགས། །སེན་མོ་ 
 

�¥་�་ི�ེ་འ.འི་ས་ོ�ར་^ེགས། །དེ་ལ་མཛZས་iིར་ཚdན་0ིས་Qལི་མ་ི=། ། ༈ y་^ེགས་ཐང་གོས་མ་གཏོགས་ཆོས་གོས་གཞན། །མི་0ོན་0ོན་པའི་iིར་ར་ོ�ོད་གཅེར་བའི་ཉེས་པ་H;ང་བའི་དོན་



ད) ད)་y་བཟེད་བཅང༌། །དེ་ 
 

མེད་དང.ལ་གཟན་0ིས་3ང་ར.ང་བར་གས.ངས། ། ༈ y་དང་ཁ་�¥་^ེགས་ཟིན་ནས། །རབ་ཏ)་ལ.ས་རལི་མ་�;བ་ན། །ཡན་ལག་R་ཡི་q;ས་=་དགསོ། །q;ས་ཚZ་གསང་གནས་མ་
གཡོགས་པར། །བ}ེན་མོར་མ་ི=་q;ས་རས་ 
 

བཅང༌། །དེ་མེད་Sབ་མད)ན་ལོ་མས་�ན། །ལ.ས་�ན་^ལ་iིར་ལ.ས་iིས་བཅང༌། ། ༈ s"ལ་དང་mི་མ་aངས་དང་པགས་མདངས་གསལ། །པགས་ནད་འ=ིན་དང་�´ང་མqིས་བད་ཀན་
མེད། །ནད་མེད་=་iིར་བHོ་གང་བ�ེན་ 
 

པར་=། །q;ས་དང་n"་མཉེ་mིལ་iིས་�ན་དང་མེའི། །རེག་པ་R་ཚdགས་བH་ོགང་ངོ་བོའོ། །དེ་R་གང་ལ་=་ཡ.ལ་2ོམ་དག་ཤིང༌། །ཆོས་མིན་མ་སོང་ས་རང་བཞིན་གནས་དགོས། ། ༈ 
gེན་ནི་�་མཚན་མཐ.ན་དང་དད་པ་�ན། 
 

།གོས་གཅིག་པ་མིན་hན་ཅིག་གནས་སགོས་དགསོ། ། ༈ h"ང་བཟེད་S�་ར.ང་sོ་�གས་འཇིམ་པར་�;བ། །ད=ིབས་ར.ང་�ོ་ང་iེད་བགསོ་�་བ.་དང༌། །ཁ་དོག་=་རགོ་མགི་�ར་ནག་པོ་



ཉིད། །ངོ་བོ་hན་R་ཡན་ཆད་མ་ 
 

ཕོག་དགསོ། །བོད་^ེར་ཡ་tོར་ཉེར་གཅིག་དེའི་m;ག་ཆ། །m;ག་ཕ.ལ་ཡིན་ཞིང་བད)ན་ཆ་བད)ན་ཕ.ལ་iིར། །མ་ག་དྷ་^ེར་m;ག་ཕ.ལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བད)ན་ཕ.ལ་དོ་དང་tོར་བ་གང་ཤོང་
iིར། །འ^ས་འཐ.ག་མ་གའི་^ེ་གང་ 
 

བཙdས་འཕེལ་བའི། །ཕ.ལ་m;ག་ཚdད་མ་ཕ.ལ་དོ་�ོང་ཕ.ལ་གང༌། བཅས་2ོམས་ཕ.ལ། �ོང་ཕ.ལ་གང་བjོན་2ོམས་ཕ.ལ་བཅU་བད)ན་ཤོང་པ་དེ་བའི་ཆེ་ཚད་ད)་བཤད་པའང་གནང །དག)་ཤོང་ཕ་ཡ་ིཆUང་
མཐའོ་བཅོ་བSད་ཆེ། ། 
 

@21B £་མ་མ་ཡ་ིཆ་ེཡིན་འ�ང་ཙམ་ཆUང༌། །£ོན་ནས་ཀ)ན་ལ་ཡོད་iིར་�ངེ་གཞི་མེད། །རོ་དོར་eེས་བཅས་ཆUང་ང.འི་�ེང་གཞི་ཡིན། །མ་གའི་གསརེ་ཞོ་བSད་ལ་དེའི་Hང་གཅིག །དེའི་
Hང་བཅU་m;ག་དེ་ཡི་^ེ་གང་ཚད། །དེ་ལ་བོད་ 
 

Hང་ས.མ་ཅU་b་གཉིས་ཡོད། ། ༈ འདས་པའི་»་གཅིག་མ་འོངས་»་གཉིས་པ། །ད་�་ར་བཞི་གས.མ་གའི་ར་m;ག་མ། །&ད་གཞོགས་ཟ.ར་བད)ན་�གས་3ི་མད)ད་པས་བཀག །བར་ད)་mང་



པr་རང་བཞིན་སོམ་ཤིང་དང༌། 
 

།�ོད་གཞོགས་ཟ.ར་བSད་»་བཞི་མཆོད་gེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅU་གཉིས་�གས་3̀་འཁརོ་ལོ་གས.མ། །འཁར་བསལི་ད)མ་བ.་གས.མ་0ིས་བ�བ་གས.མ་མཚdན༎ ༈ ཆU་ཚགས་Pམ་R་
དཔེ་རིས་�ེང་ནས་ངསེ། ། ༈ གང་ན་གནས་ 
 

མེད་པ་ཞེས་སོགས་3ི་nབས་འདིར་ཉེས་=ས་R་ཚན་R་དང་བཞི་ཚན་གས.ངས་པ་ལས་R་ཚན་དང་པོ་གནས་དང་གསོ་aོང་ལས འདོམས་ངེས་nབས་3ི་ཉེས་=ས་གས.མ། །གསོ་2ོད་}~བ་eེས་དགག་
འགལ་གནས་ 
 

དེ་ན། །9་རེངས་གནས་མེད་}~བ་eསེ་}~བ་དང་འགལ། །གནས་བཙལ་ཡདོ་ན་བཙལ་དགསོ་}~བ་eསེ་}~བ། །གནས་དང་གསོ་aོང འདོམས་iོགས་nབས་གཉིས་གནས་དེར་7་མ་
ཚUར། །འབོད་ཡོད་མ་པོས་}~བ་འགལ་7་མའི་ 
 

m;ང༌། །9་རངེས་གས་ོ=ིན་མ་བ�བས་}~བ་བཅས་འགལ། ། ༈ ཉེས་=ས་R་ཚན་གཉིས་པ་དང་གས.མ་པ གས་ོaོང་ལ་ཇི་�་བ དེ་བཞིན་£་iིའི་ད=ར་གཉིས་ལ། །R་Rར་གནས་པར་ཁས་



7ངས་ཞེས་པས་བ�ན། 
 

། ༈ ཉེས་=ས་R་ཚན་བཞི་པ་དང་R་པ £་མའི་ད=ར་0་ིG་བ་ཐོག་མཐའ་དང༌། །iི་མའི་iི་མ་གཉིས་ད)ས་R་Rར་aར། །eེས་ས.་བH;ང་བ་མ་ི=་ཞེས་པ་དང༌། །གཉིས་ལས་hག་པ་ཞེས་
པས་རིམ་བཞིན་བ�ན། ། 
 

། ༈ ཉེས་=ས་བཞི་ཚན་དང་པོ iི་མའི་G་གཉིས་བH;ང་ཚZ་འདོམས་ངེས་གཉིས། །གནས་བgན་ཉེས་=ས་}~བ་eསེ་དགག་དང་འགལ། །7་མའི་m;ང་སངོ་ད=ར་རལ་}~བ་eེས་
}~བ། །འདོམས་iོགས་nབས་གཉིས་གནས་ 
 

འབོད་ཡོད་བཞིན་དོར། །གནས་མེད་9་རངེས་གཉིས་ནི་}~བ་བཅས་འགལ། ། ༈ ཉེས་=ས་བཞི་ཚན་གཉིས་པ £་མའི་དབ.ས་མར་བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ་aར་ཚUལ་ཇི་�ར དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་�ར 
aར་བའི་བཞི། 
 

@22A ༄༅། །}~བ་འགལ་ཉེར་m;ག་}~བ་eས་དགག་འགལ་བད)ན། །}~བ་eེས་}~བ་འགལ་བཅU་གཉིས་གཞན་ཡང་ད�ད། །ད)ས་འ^ེལ་བཅU་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་=ས་



བད)ན། །གནས་མ་བ�ེན་དང་བཅས་ན་ཉེར་བཞི་ 
 

འ0`ར། །གསོ་aོང་གཅིག་དང་ད=ར་མ་བH;ང་བ་བSད། །དེ་ལས་ད=ར་རལ་ཉེས་པ་གཉིས་ས.་འ0ར̀། ། ༈ བ.ད་མེད་བ�བ་ཚ5གས་གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་3ི། །དགེ་�ོབ་མ་མཚན་
0`ར་པའི་དག་ེཚUལ་ལ། །དགེ་ཚUལ་2ོམ་ 
 

པ་S�ན་གཉིས་ཡོད་དམ་ད�ད། །�ོད་ན་9ེ་ཚZ་ཕ.ལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་པ་ལ་མངོན་ད)་iོགས་པའི �གས། །ལེན་ཚZ་ལེན་སམེས་ལགོ་པ་ཕ.ལ་བ་�ེ། །མཚན་གཉིས་འ=̀ང་བའི་gེན་ཉམས་
ལ་མ་ི9ེ། །གཉིས་པ་བ�བ་=ར་�ང་ 
 

7ང་བ�བ་=་གཉིས། །དང་པོར་2་ེR་སོ་སr་ངོ་བོ་དང༌། །Qིར་བ�ན་གཉིས་ལས་དང་པོར་ཕའི་2་ེR། །Qིར་བཤད་མ་ཡ་ི2ེ་R =ེ་^ག་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོར་མཐ.ན་མོང་བ�མ་
པ་འབ.ལ་ཆགོ་དང༌། །ཕ་ཡི་2ེ་R་ 
 

བཤད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། །འབ.ལ་ཆགོ་དང་པོར་གས.ངས་པའི་དགོས་པ་ཡང༌། །མི་ཉམས་གཏོང་S�ས་མ་ིགཏོང་gེན་དེ་ལ། །2ེ་R་བཅས་པར་ག་ོདང་བ�བ་ཕ.ལ་བ། །གཏོང་S�་



དག)་ཡི་གཙd་བོར་ག་ོiིར་གས.ངས། །དག)་ 
 

ནི་བ�བ་ཕ.ལ་ཤི་འཕོས་མཚན་གཉིས་འ=̀ང༌། །ལན་གས.མ་འ0`ར་དང་b་ཆད་མཐ.ན་མོང་R། །ཉིན་ཞག་མཐའ་འདས་བ�ེན་iིར་ཁས་7ངས་དང༌། །མ་ལོན་དེར་ཤེས་མ་ནིང་འ0`ར་
བ�ན་དག) །མཚd་ཊིཀ་བ�ེན་iིར་མ་ 
 

བ�ངས་ཕ.ལ་ཉམས་གཉིས། །ཐ་དད་ཟ་མར་འ0ར̀་བ�ེན་བཅUར་གས.ངས་སོ། །བ�བ་པ་ཕ.ལ་བའི་ད)ས་དང་དགོས་པ་ནི། །£ར་གས.ངས་དགེ་འ=̀ང་ད་�་�"ང་མ་ིའ=̀ང༌། །eེས་ས.་7ང་
ན་9ེ་བའི་དགསོ་པ་གས.མ། །གཞི་ལ་ཡ.ལ་ 
 

gེན་འབ.ལ་S�འི་དངསོ་པོ་གས.མ། །ཡ.ལ་ལ་ཐ་1ད་R་�ན་ལ.ས་ཐ་མལ། །gེན་ལས་S�ད་ཐ་དད་པ་བད)ན་�ན་དགོས། །gེན་ནི་2ོམ་�ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །གཟ.གས་གཞན་མ་
བvwར་མ་ིjང་མ་=ས་དགསོ། །འབ.ལ་ 
 

S�་རང་S�ད་གཏོགས་བའི་བ�བ་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་དང༌། །ཀ)ན་�ོང་འབ.ལ་འདོད་S�ན་མ་ཆད་པ་དགོས། །aོར་བར་ང་ོབོ་gེན་དང་བདག་kེན་གཞི། །མི་



མཐ.ན་iོགས་ཁས་7ངས་པའི་འབ.ལ་ 
 

@22B ཚUལ་R། །ལ.ས་ངག་ཅི་རགིས་�ོ་ནས་ཐོན་པ་དགོས། །མཐར་ཐ.ག་དོན་ནི་ཡ.ལ་དེའི་ག་ོན་གཏོང༌། །རིགས་=ེད་གང་གསི་ཕ.ལ་བར་དངསོ་བS�ད་དགོས། །གོ་བར་=ེད་པ་ཕ.ལ་
ཉམས་tད་པར་དང༌། །ཕ.ལ་ཉམས་མ.་བཞི་བbི་ 
 

བར་�ེང་འབ.མ་གས.ངས། །Qིར་བཏང་འབ.ལ་མ་ིར.ང་བ་དགག་པའི་དང༌། །དམིགས་གསལ་ཕ.ལ་བ་བ}~བ་པའི་བ�བ་=་ཡིན། ། ༈ 2ེ་R་དངོས་ལ་ད=ེ་བ2"་ང་ོབོ་དང༌། །མཚན་ཉིད་
S�་དང་�ང་ངསེ་ག་ོརམི་དང༌། །}་ 
 

བཤད་བSད་ལས་དང་པོ་རབ་=̀ང་ག ི།gེན་ལ་འ=̀ང་བའི་�"ང་བ་ད=ེ་གཞི་དང༌། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་2་ེསོགས་2ེ་ཚན་R། །གས.མ་ད)་མ་ངསེ་ཕམ་hག་�"ང་=ེད་དང༌། །གཉིས་ས.་མ་ངསེ་
hག་མ་�"ང་=ེད་3ིས། །བ2"ས་iིར་ 
 

མ་ངསེ་2་ེཡང་2་ེRས་བ2"ས། །�"ང་བ་བ2"་ཚUལ་བSད་དེ་དངོས་བསམ་�སོ། །aོར་བའི་�ོ་ནས་nད་ཅིག་ན་རེ་བ། །ངོ་བr་�ོ་ནས་མི་དག་ེལ.ང་མ་བ�ན། །མཐར་ཐ.ག་འཕེན་པའི་



འ�;བ་པ་Hོག་གཅོད་དང༌། །ལ.ས་3ི་fོང་ 
 

ལ་�ོས་པ་མ་ིཚངས་Qོད། །གཞི་ཡི་�་ོནས་སམེས་ཅན་ཡིན་མིན་gེན། །=ེད་པའི་�ོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །འ=̀ང་བའི་�ོ་ནས་ལ.ས་ངག་ལས་=̀ང་གཉིས། །=་བའི་�ོ་ནས་=་
ར.ང་མི་=ེད་གཞན། །མཚd་ཊིཀ་གས་ོབའི་ 
 

hག་མ་དང་བཅས་དང༌། །མ་བཅས་�"ང་བ་གཉིས་ས.་འད)་བར་གས.ངས། ། ༈ རང་གི་ཡན་ལག་kེན་དགོས་ལ། །�ོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་མེད་3ི། །རིགས་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་
ལ། །བཅས་རང་འ=ེད་པ་རིན་:ེང་དང༌། །མཚd་ཊིཀ་ 
 

S�་འ^ས་ངོ་བོ་ཡི། །tད་པར་གས.མ་0ིས་བཅས་རང་འ=ེད། །Qིར་0ི་2གི་�"ང་མ.་བཞི་བbི་�་ཞིང༌། །�ོབས་བཞིས་2ིག་དག་�"ང་བ་=ིན་�བས་དང༌། །iིར་བཅོས་ཚUལ་བཞིན་མ་
=ས་ལས་ལ་}ིབ། །དཔེར་ན་བ�བ་=ིན་ 
 

དགེ་�ོང་iིར་མ་ིའོང༌། །ཐོབ་ཆེ་ཕམ་པ་དོན་ལ་དག་ན་ཡང༌། །དག་མིང་མ་ཐོབ་ཁ་nངོ་མ་ིའོས་བཞིན། །མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་ཡགི་ཆར་བ�བ་=ིན་0།ི །gེན་ལ་ཕམ་སོགས་�ན་



iིར་བ�བ་=ིན་0ི། །ཆད་ལས་མ་�ལོ་ཁ་ 
 

nོང་མ་ིའོས་གས.ངས། །མཚན་ཉིད་�ོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི། །ཉེས་=ས་མཐ.ན་མངོ་S�་ནི་བ2"་བ་ལས། །དེ་ཡི་S�་ནི་Pམ་བཞི་�ེ། །མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང༌། །ཉོན་
མོངས་མང་དང་མ་ག)ས་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་ 
 

@23A ༄༅། །�"ང་བར་2་ེRར་�ངས་ངེས་པ། །དངོས་3ི་བཅས་པར་Rར་ངེས་�ོ་ནས་བཞག །གོ་རིམ་ཕམ་བཞི་བnལ་པ་དང་པr་ད)ས། །=̀ང་རིམ་དང་མཐ.ན་གཞན་Pམས་བཅས་
རིམ་བཞིན། །Qི་ཡི་}་ 
 

བཤད་ངན་སོང་�"ང་བར་=ེད། །དམ་པས་&ད་དང་qིམས་3ི་མ་ིམཐ.ན་iོགས། །Pམ་&ིན་ཡིད་མ་ིའོང་འ=ིན་རམི་པ་བཞིན། །�"ང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆལ་ཚUལ་དང༌། །ཉེས་=ས་ཞེས་
བeོད་ས་ོསr་}་བཤད་ནི། །�"ང་བས་ཕམ་ 
 

པར་=ས་པའི་ཕམ་པ་དང༌། །གསོ་ར.ང་hག་མ་ཙམ་ལ.ས་hག་མར་བeོད། །ངན་འ�རོ་�"ང་དང་དངསོ་པོ་�ང་བར་�ོས། །མི་�ོས་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདག་པས། །�"ང་=ེད་



འབའ་ཞིག་པའོ་མཐོལ་བ་དང༌། ། 
 

བཤགས་པ་ས་ོསརོ་དགསོ་པས་སརོ་བཤགས་དང༌། །ལེགས་པར་Qོད་པ་མནི་པས་ཉེས་=ས་བeོད། ། ༈ gེན་0་ིཡན་ལག་ཐ.ན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཐ.ན་མོང་ལ་ཡང་�"ང་བ དངོས་
གཞི ཀ)ན་0ི་ཐ.ན་མོང་གི་ 
 

ཡན་ལག་དང ཕལ་ཆེར་དང་པོ་ལ། ཐ.ན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས །བ�བ་པའི་ཡན་ལག་དང བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས དང་པོར་2ོམ་པ གས་ོར.ང་བ�བ ཚ5གས་བ�བ S�ན་གཅིག ། 
 

ལས་ནི་དང་པོ་མ་ཡིན་བསམ་ཡན་ལག །རང་བཞིན་མི་གནས་གཙd་བོ་བཞི་^ལ་དགསོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་གཉིས་ལ.ས་ཐ་མཚན་ཡན་ལག །ཐ.ན་མོང་མིན་པ་རང་རང་ཐད་ན་འཆད། ། ༈ Pམ་
འ=ེད་དོན་Pམས་�"ང་བ་Pམ་བཞག 

 

དང༌། །�"ང་མེད་འ0`ར་ཚUལ་བ�བ་=་གས.མ་ད)་བ2"འོ། །དང་པོ་སལེ་བར་མཐ.ན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས། །མཐ.ན་མོང་མིན་པ་�"ང་བ་རང་རང་ག ི།ཐད་ན་གསལ་ལོ་མཐ.ན་མོང་སེལ་བ་
ལ། །གཞི་བསམ་aརོ་མཐའ་ཡན་ལག 

 



སེལ་བ་བཞི། །དང་པོར་བ�བ་པའི་ཡན་ལག་སལེ་བ་ནི། །2ོམ་པ་མ་ི�ན་b་�"ང་འཆབ་བཅས་=̀ང༌། །བསམ་པའི་སེལ་བར་¤ོ་དང་ཀ)ན་�ོང་མེད། །ཡན་ལག་ཕལ་ཆརེ་ཚང་ལ་གཅིག་
གཉིས་ཙམ། །ལ.ས་པའི་སེལ་བ་ལས་ 
 

ནི་ན་&ད་དང༌། །གས.མ་ཙམ་ལ.ས་པ་ཆསེ་ན་&ད་ད)་འ0`ར། ། ༈ �"ང་བ་གཞན་ད)་འ0ར̀་ཚUལ་བཤད་པ་ལ། །ད)ད་འ�ོ་བསད་པས་ཕམ་པའི་2ེ་ཚན་ལས། །གཞན་པའི་�"ང་=ེད་2ེ་ཚན་
གཞན་ད)་འ0ར̀། །གཞི་མེད་མི་གསལ་ 
 

@23B ཕམ་པས་n"ར་བཏབ་པས། །དེ་ལས་བཅས་གཞན་བག་ཙམ་n"ར་འདེབས་འ0ར̀། །ཆགས་མདེ་རེག་པས་རེག་hག་གནས་nབས་ལས། །གཞན་པའི་རེག་པའི་བ�བ་=འི་ཉེས་
=ས་འ0ར̀། ། ༈ བཞི་པ་�"ང་མེད་འ0ར̀་ 
 

ཚUལ་Pམ་བཞི་�ེ། །�"ང་བ་དངོས་གཞི་མེད་པས་�"ང་མེད་ནི། །རིན་ཐང་མ་ཚང་�·་ཕམ་དངསོ་མི་འ=̀ང༌། །དེར་གཏོགས་�"ང་བ་མེད་པས་�"ང་མེད་ནི། །དོ་གས.མ་ལེན་nབས་eེན་པར་
7ངས་ལ་�ེ། །nབས་གཞན་eེན་བཙdས་ 
 



གཏོགས་པའི་ཉེས་=ས་འ=̀ང༌། །�"ང་བ་Pམ་བཞག་མེད་པའི་�"ང་མེད་ནི། །རེག་བདེ་བདག་གིར་མ་=ས་རགེ་hག་དངསོ། །མི་འ=̀ང་རགེ་པའི་ཉེས་=ས་ཙམ་ཞིག་འ=̀ང༌། ། ༈ �"ང་
མེད་འ0`ར་ཚUལ་དངསོ་ལ་བཅས་རང་ 
 

གཉིས། ཀའི �ོ་ནས་�"ང་མེད་འ�ོ་འཆག་ཉལ་འད)ག་ག ི།Qོད་ལམ་རང་བཞིན་བཞི་དང་ལས་དང་པོ། །2མོ་པ་མ་ི�ན་རང་བཞིན་མི་གནས་དང༌། །ཀ)ན་�ོང་མེད་དང་�ི་ལམ་གནས་
nབས་སོགས། ། ༈ བཅས་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་�"ང་མེད་Pམ་བཞི་�།ེ །དགག་=་ཉེས་དམགིས་མེད་པའི་�"ང་མེད་ནི། །sོ་དང་ས་ོཕག་བbིགས་དང་=ེ་nམ་བ�ོ། ། ༈ །བག་ཡངས་གནང་བའི་�་ོནས་�"ང་མེད་ལ། །བག་
ཡངས་ཆེན་པོ་ཁ་འཐོར་Pམ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་ 
 

གནང་བའི་ལ.ངས་ཁ.ངས་:ན་ཚZགས་དང༌། བག་ཡངས་གཞི །གང་ལ་གནང་ན་བ�བ་གཞི་:་མོ་ལའོ། །བ�བ་གཞི་:་མr་ཚད་3ང་ད�་བཅོམ་པ འོད་H;ངས་3ིས། །དོག་མཐའ་བཟ.ང་ན་
གཞི་བ2"ས་ཉེས་=ས་ཙམ། 
 



ཡངས་མཐའ་�ང་�"ང་མནི་ནོ་རང་བཞིན་མིན། བག་ཡངས །གནང་བའི་དགསོ་པའམ་ཆེད་ད)་=་བ་ནི། །དགེ་འད)ན་ད=ེན་འད)མ་�བས་ཆ་ེབ�ན་ལ་ག,)ག །བ�ན་པ་འཕེལ་དང་kེན་
དཀའི་འཚd་�ང་བཞིའོ། །བག་ཡངས་ 
 

ཆོ་ག་གསལོ་གཞིའི་ལས་3ིས་�རེ། །ཡོད་[་མ་གཏོགས་ཚUལ་འདི་གཞན་0སི་བཀག །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་དང་འ^ེལ་H་kང་ཚZ། །འཆང་སོགས་བཅU་ལ་�"ང་མེད་ཁང་ཆེན་ནི། །དགེ་
འད)ན་ལ གནང་བ་,)ས་ནས་ 
 

བbིག་ཏ)་ར.ང་�་བ.། ། ༈ བ}~བ་མི་ན)ས་པས་�"ང་མེད་འ0`ར་ཚUལ་ནི། །མཐའ་འཁོབ་བཅU་མ་ཚང་བར་བ1ེན་cགོས་ར.ང༌། ། ༈ kེན་དགོས་ལ་�ོས་�"ང་མེད་རང་གི་kེན་དགོས་ལ་�ོས་
ནས་�"ང་མེད་དང་གཞན་0ི་kེན་ 
 

@24A ༄༅། །དགོས་ལ་�ོས་ནས་�"ང་མེད Pམ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོར་རང་ག་ིkེན་དགསོ་གཙd་བོ་ལ། །�ོས་དང་དེ་མིན་�"ང་མེད་འ0`ར་ཚUལ་གཉིས། །དགེ་aངོ་ཚUལ་}~བ་Hོག་གི་བར་
ཆད་བH;ང༌། །རང་ 
 



བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བH;ང་གས.མ་དང༌། །བཅས་3ང་ནང་འདོམས་ཆང་མ་ཡིན་པའི iི་མར་ཉེས་མེད་གནང༌། །རང་ག་ིkེན་དགསོ་ཕལ་པ་ལ.ས་ལངོས་Qོད། །བསོད་ནམས་གས.མ་0་ིབར་
ཆད་བH;ང་གས.མ་དང༌། །ཆང་ 
 

མིན་བཅས་kང་ནང་འདོམས་iི་མ་གནང༌། །གཞན་0ི་kེན་དགོས་�ོས་ལའང་གཙd་བོ་དང༌། །ཕལ་པ་གཉིས་ལས་དེ་དང་བཅས་kང་ནང༌། །འདོམས་ཚZ་ཆང་མ་ཡིན་པའི བཅས་kང་�"ང་
མེད་དོ་དཔེར་ན 2ིག་པ་ཅན་ 
 

ཉེ་བར་གནས་iིར་ན)བ་hག་ཉལ་བ་དང༌། །ཕོ་^ང་གནས་དང་ཆUར་h"ང་ཉམ་ཐག་པ། །བ}ལ་iིར་བ.ད་མེད་ལ་རགེ་གནང་�་བ.། །བཅས་འདོམས་ཆUང་ངརོ་ཆ་ེབ་གནང་Hིད་དེ། །ད=ར་
རལ་ཉེས་=ས་�ང་iིར་ན)བ་hག་གནང༌། 
 

འོན་3ང་བཅས་མཉམ་དེ་འ^ེལ་དགག་=་དང༌། །དགོས་པ་གང་ཆེ་བbི་བ་ཤིན་ཏ)་གཅེས། ། ༈ འ:ོས་དོན་Kོམ་པr་Pམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །2ེ་R་ཀ)ན་ལ་Kོམ་པr་}ས་བ�ན་
ཅིང༌། །ཕམ་hག་ཉེས་པ་ཆེ་iིར་Kོམ་ 
 



པོར་བཤད། །འདི་ནི་དམན་པ་Kོམ་པོ་བཤད་པ་ལ། །མིང་ད)་ཆགས་པའི་Kམོ་པོ་Kོམ་པོ་དངསོ། །ཡོན་ཏན་}་ཡི་Kམོ་པོ་བཏགས་པ་�ེ། །གྷ½་ན་ཡ་ནི་ད)་མ་འད)ས་པའམ། །ཡོན་ཏན་}་
ལ་འཇ.ག་པས་འདིར་ཉེས་=ས། །ད)་མ་ 
 

འད)ས་ལ་Kོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །Kོམ་པོ་དངོས་gེན་དགེ་�ངོ་ཕ་མ་དང༌། །2ེ་ཚན་ཕམ་hག་གནས་nབས་aརོ་དངོས་དང༌། །གདག་ས་གཞི་གཅིག་དང་iིར་བཅོས་Kམོ་མངི་
=ེད། །iི་མ་kེན་ནི་རབ་=̀ང་2ེ་R་དང༌། །2ེ་ 
 

ཚན་�"ང་བ་2ེ་R་གནས་nབས་ནི། །aོར་བའི་aརོ་སོགས་གདགས་གཞི་ད)་མ་དང༌། །iིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་3ི། །=ེད་ཅིང་tད་པར་R་ཡོད་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །ད=ེ་ན་
ཕམ་པའི་2ེར་གཏོགས་ཅི་ཡང་ 
 

གཉིས། །hག་མའི་2རེ་གཏོགས་�ི་ཡང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །ཤིན་ཏ)་�ི་སོགས་བSད་iེ་:ེང་S�ད་ལས། །ཕས་ཕམ་བས་ནི་ཀ)ན་བ�ངས་པའི། །Kོམ་པོ་Pམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །yག་པར་
མི་=ེད་�ི་བ་�ེ། །གཞན་0ིས་དེ་ལ་ 
 



@24B འབད་པ་ཡིས། །བGོག་3ང་མ་ིཉན་རབ་�ིར་ཤེས། །གཞན་ལ་qེལ་ཡོད་ཡང་བ་�ེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏ)་ཡང༌། །བསམ་པའི་ད=ེ་བས་འ0ར̀་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འད)ན་
hག་མ་ཡི། །ཀ)ན་བ�ངས་Kོམ་པོ་Pམ་པ་ 
 

བཞི། །ཞེས་གས.ངས་དེ་ཡང་ཕམ་hག་གཉིས་ས.་འད)། །}་བཤད་ཕམ་hག་དངསོ་གཞི་ལས་དམན་ཞིང༌། །�"ང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཆེ་བས་དམན་པ་Kོམ་པོ་ཞེས་བeདོ་
དོ། ། ༈ aོར་བའི་aརོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

གཉིས་ལས། །ལ.ས་ངག་མ་�;བ་�·་སེམས་9སེ་�་བ.། །aོར་བའི་aརོ་བ་སམེས་བ9ེད་བ2མ་=་དང༌། །aོར་བའི་aརོ་བ་ལ.ས་ངག་ཏ)་�;བ་པ། །�·་འདོད་cས་ལ་ནོམ་ཉ;ག་མ་ི=ེད་
nབས། །ཆེས་ན་&ད་དེ་བཤགས་=འི་ 
 

ཉེས་=ས་འ=̀ང༌། །aོར་བའི་aོར་བ་བཏགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །aོར་བའི་aརོ་བ་མཚན་ཉིད་གནས་nབས་ལས། །འད)ན་ལོག་aོར་Pམས་aོར་བཏགས་པ་དང༌། །h་cས་རིན་ཐང་མ་
ཚང་ཐོབ་7ོ་9ེས། །དངོས་གཞིའི་ 
 



Pམ་པའི་aོར་aརོ་བཏགས་པའོ། །aོར་བར་གཉིས་ལས་aརོ་Kོམ་མཚན་ཉིད་པ། །བ�·་=འི་cས་ལ་ནོམ་ཉ;ག་=ེད་�་བ.། །aོར་བ་བཏགས་པར་གཉིས་ལས་aརོ་Pམ་པའི། །aོར་
བཏགས་aརོ་མཚན་nབས་ལས་འད)ན་པ་ལགོ 

 

།དངོས་གཞིའི་Pམ་པའི་aརོ་བ་བཏགས་པ་ནི། །མིའི་cས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཐོབ་7ོ་9ེས། །འདིར་བgེན་�"ང་བ་གཞན་ལ་རགིས་པས་aརོ། ། ༈ གས.མ་པ་བ�བ་=ར་nབས་=̀ང་nབས་
གཏོགས་གཉིས། །དང་པོ་འq;ར་འཇ.ག 

 

�ེང་གཞིའི་nབས་=̀ང་བ། །�~མ་མ་དབེན་པར་བཞག་ཅེས་གས.ངས་�་བ.། །nབས་ས.་གཏོགས་པའི་བ�བ་=་ལ་གས.མ་�ེ། །བS�ད་པ་S�ད་འ�རོ་མཐ.ན་པའི་བ�བ་=་ནི། ཕམ་པ་དང་
པr་nབས་ས. །མ་བH;ངས་ཉིན་མོ་�སོ་ 
 

ཕབ་མི་ཉལ་གས.ངས། །aོར་བ་eསེ་}~བ་མཐ.ན་པའི་བ�བ་=་ནི། བsེག་པའི་�"ང་=ེད་3ི་nབས་ས. །ཀ་བ་ལ་ཡང་བsེག་པར་མི་=་གས.ངས། །དགག་=་ཉེས་དམགིས་མཐ.ན་པའི་བ�བ་=་
ནི། ལམ་རེག་གི་nབས་ས. །སེང་ 
 



གེ་ལ་ནི་རགེ་པར་མ་ི=་གས.ངས། ། ༈ ཡ.ལ་དེར་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཉོན་མོངས། །དེར་བ�ེན་ཉེས་པ་དེར་Qོད་�ངེ་གཞི་དང༌། །S�་མཚན་ལ་གཉིས་ཐོང་ཆསོ་ཉེས་དམགིས་ནི། །ལ.ས་
Hོག་ཚངས་Qོད་དག་ེaངོ་ཚUལ་ 
 

@25A ༄༅། །བསོད་ནམས། །ལོངས་Qོད་བར་ཆད་འ0ར̀་དང་མ་དད་9ེས། །མ་མཐོང་ཉེས་དམིགས་fངོ་=ེད་S�་མཐ.ན་གཉིས། །Pམ་&ནི་ཆེ་འ^ིང་གས.མ་དང་བདག་འ^ས་
སོགས། ། ༈ =ས་དང་=ེད་ 
 

བཅUག་བཅའ་བའི་gེན་ཡིན་པ། །འཇིག་gེན་0སི་&ད་མ་དད་འ0ར̀་བ་R། །ཚང་ན་དགག་པའི་བ�བ་པ་བཅའ་བར་མཛད། །�ོན་པ་སངས་Sས་བཅU་གཉིས་9ོན་མེད་གནས། །བཅU་
གས.མ་ལ་བབས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བ.། །བཟང་ 
 

aིན་མི་ཚངས་Qོད་པ་ལ་བgེན་ནས། །ཐ.བ་པས་ཕན་ཡོན་བཅU་གཟིགས་བ�བ་འདི་བཅས། ། ༈ Pམ་དག་རགིས་བཞིའི་འཁརོ་བ}~བ་དགེ་འད)ན་བ2"། །འདོད་�ངས་ཆོས་བ�ན་དགེ་
འད)ན་ལེགས་པར་བ2"། །ངལ་ད)བ་ 
 



མཐའ་�ངས་དག་ེའད)ན་བདེ་བར་གནས། །ངན་,)གས་ནན་ཏ)ར་�ོ་ནས་ཚར་གཅོད་iིར། །ངོ་ཚ་ཤེས་Pམས་iིར་བཅོས་འ0ོད་པ་སེལ། །མ་དད་ཡ་ོ=ད་�ོ་ནས་དད་པར་=ེད། །དད་ཟིན་
བ�བ་ལ་ག)ས་Pམས་&ིན་=ེད་ཅིང༌། 
 

།�"ང་བའི་S�་འ0ར̀་ཚZ་འདིའི་ཟག་པ་2ོམ། །iི་མའི་ཟག་བGོག་བག་ལ་ཉལ་Pམས་�ོང༌། །ཐ.བ་བ�ན་རིང་ད)་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅUའོ། ། ༈ ཕམ་པ་དང་པr ཐ.ན་མོང་མིན་པའི་ཡན་
ལག་Pམ་བཞི་�ེ། །གཞི་ལ་ 
 

བ�ོད་ལམ་�་གས.མ་མ་ཉམས་དང༌། །མཚམས་འདས་བ�ེན་ར.ང་བཞིའོ་བ�ེན་ར.ང་ལ། །zོད་བཟོད་ལེན་fངོ་ལ.ས་iེད་ཡན་ཡིན་དགོས། །བ�ོད་=ེད་ནོར་བ.་དང་�ན་ནད་མེད་
པ། །ལས་ར.ང་ཡན་ལག་S�ད་ད)་གཏོགས་པ་ 
 

དགོས། །བསམ་པ་འད)་ཤེས་འq;ལ་ཡང་cགོས་པར་9ེ། །ཀ)ན་�ོང་Qོད་འདོད་S�ན་མི་ཆད་པ་དགསོ། །aརོ་བ་ལམ་དང་ཡན་ལག་རགེ་ཅིང་bོལ། །མཐར་ཐ.ག་རགེ་བདེ་fོང་ཞིང་
བདག་གརི་=ེད། །མཚd་ཊིཀ་ལས་བཤད་ 
 



པའི་Kོམ་པོ་རིགས་བད)ན་ནི། བ�ེན་པར་=་དང་གཞན་པ་མདོ་གཉིས་ལས། །དང་པོར་བ�ེན་=་�ེན་=ེད་གང་ར.ང་རེ། །བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་ཀ་བཀོལ་བ་གས.མ། །དང་པོ་གཉིས་
དངོས་ཐ་མ་མཚdན་ནས་བ�ན། །རང་ 
 

ལ.ས་ཆ་ཤས་འ^ེལ་བའི་Kོམ་པོ་གས.མ། །iི་མས་གཞན་ལ.ས་ཆ་aོར་Kོམ་པོ་བཞི། །གང་ར.ང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀོལ། །གཉིས་བཀོལ་མཐའ་གཉིས་དངོས་བ�ན་གཞན་
གཉིས་མཚdན། །རིན་:ེང་ལས་བཤད་ 
 

@25B པའི་Kོམ་པོ་བཞི་བཅU་ནི། རང་ནང་9སེ་གཞན་བ.ད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི། །བ�ེན་=་�་བཅU་པོ་དང༌༈ �ེན་=ེད་གཉིས། །གང་ར.ང་བཀོལ་མ་བཀོལ་དང་གཉིས་མ་བཀལ། །གཉིས་
བཀོལ་Kོམ་པོ་བཞི་བཅU་རནི་:ེང་གས.ངས། ། 
 

༈ �ེང་གཞི་Sལ་ཁབ་ནོར་aིན་ཉོན་མངོས་པ། །འདོད་པས་ཀ)ན་བ�ངས་ཉེས་པ་Sལ་པr་ཤིང༌། །བ�·ས་ལ་བgེན་ནས་བ�བ་འདིའི་བཅས་པ་མཛད། །གཞི་ལ་cས་བདག་cས་གཉིས་
དང་པོ་ནི། །cས་དེ་རང་དབང་བདག 

 



གིར་=ེད་པའི་མིའོ། །འདི་ལ་བདག་པr་དབང་ཚUལ་Pམ་བཞི་�ེ། །བསམ་པས་དབང་བ་ཞེ་ནས་བ2སེ་པའི་ཡ.ལ། །aོར་བས་དབང་བ་aརོ་=ས་ར་ིºགས་³ོན། །རིགས་བS�ད་3ིས་
དབང་བ.་ནི་ཕ་ཡ་ིནོར། །ཡ.ལ་ཆསོ་3ིས་ 
 

དབང་ཤོག་གམ་qལ་0་ིརིགས། །བཀའ་¾ལ་�བོས་3ིས་དབང་ཚUལ་Pམ་གས.མ་�ེ། །སངས་Sས་ལ་ཕ.ལ་བ་སངས་Sས དེའི་ཡིན་པས་གཞན་0ིས་ལོངས་Qོད་པར་མི་=་ཞིང མཆོད་cས་
=། །དོན་དམ་ཆོས་ལ་ 
 

ཕ.ལ་བ་ཆསོ་མཆོད་gེན་དང༌། །འm་བར་བཞག་གས.ངས་གཞན་0ིས་Qོད་མ་ིར.ང༌། །ལ.ང་gགོས་དེ་དེ་�ན་ནོ་དགེ་འད)ན་ནམ། །གང་ཅག་ལ་ཕ.ལ་གཉིས་ལས་ད=ར་གནས་དང༌། །H་
བkང་བཏིང་བའི་ད)ས་3ི་¨ེད་པ་ནི། གང་ 
 

གིས་ཁས་7ངས་H་བkང་བཏིང་ལ་དབང༌། །7ོ་བ.ར་¨ེད་པ་དབང་ཚUལ་ཡང་བཞི་�ེ། །གནས་འདི་འདི་ཞེས་qིམས་ས.་བཅས་དེས་དབང༌། །མཚམས་དེར་ཕ.ལ་བ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་
དབང༌། །aིན་ཡ.ལ་སོ་སརོ་ངེས་=ས་ 
 



དེ་ཉིད་དབང༌། །མངོན་ས.མ་ཕ.ལ་ན་གང་ལ་ཕ.ལ་དེས་དབང༌། །རབ་=̀ང་ཤི་བའི་ཡོ་=ད་དབང་ཚUལ་ཡང༌། །ཤི་བའི་£་རོལ་ངསེ་པར་=ས་པའི་cས། །བ.་ལོན་cས་དང་2་ེཚན་པ་ཡ་ི
cས། །ནད་གཡོག་tིམ་གཞན་གནས་པའི་ 
 

cས་R་ནི། །དགེ་འད)ན་མི་དབང་གཞན་Pམས་དགེ་འད)ན་དབང༌། །གཉིས་པར་མི་ཡ་ིcས་ཡིན་བདག་གིར་བཟ.ང༌། །ད)ར་qོད་ལ་སོགས་དམན་པའི་cས་མ་ཡིན། །གཡསོ་aར་ཟས་
མིན་}་མ་ི1ན་པའི་མིན། །རིན་ཐང་ཚང་ 
 

བ་�ན་ནོ་མཚd་ཊིཀ་ལས། །དམན་པའི་cས་དོར་ད�་བཅོམ་cས་མིན་བ�ང༌། །རིན་:ེང་བ�བ་=ར་ད�་བཅོམ་cས་བ�·ས་ན། །�·་ཕམ་དངསོ་གཞི་བ9ེད་གས.ངས་ཡིག་ཆར་
མཐ.ན། །འད)་ཤེས་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མསི། 
 

@026A ༄༅། །བདག་བཟ.ང་ངསེ་པའམ་ཐེ་ཚdམ་0ིས་བ�·ས་འ�;བ། །ཀ)ན་�ོང་གཞན་0ི་ཡིན་པ་མ་གནང་བ། །རང་དོན་འཚd་དོན་གཏན་ད)་འ^ལ་བར་འདོད། །�·་སེམས་S�ན་མི་
ཆད་པ་m;ག་�ན་དགསོ། ། 
 



aོར་བ་ལ.ས་ངག་bོལ་བས་རང་ཉིད་དམ། །གཞན་ལ་�·ར་འཇ.ག་ཅི་རགིས་ལ་བgེན་འ�;བ། །མཐར་ཐ.ག་ཐོབ་7ོ་9སེ་དང་བདག་7ོས་བཏང༌། །ད)ས་དང་གནས་nབས་�·་ཡ.ལ་�·་མཁན་
ལ། །�ོས་ནས་རིན་ཚང་aོར་གཅིག 

 

ནང་ད)འོ། །ཐོབ་7ོ་9ེ་བ་ཡ.ལ་གཉིས་གང་ཉེ་བ། །དེ་བbི་མཉམ་ན་�·ན་མའི་གནས་3ིས་སོ། །མ�ོན་བ.་ཉི་l)་ཀ་ཀ་ན་གཅིག་�ེ། །དེ་བཞི་བ2ོམས་པའི་རནི་ལ་མ་ཤ་ཟེར། །དེ་R་པ་ནའི་
བཞི་ཆའོ་རིན་ཐང་ཡིན། །མ་ཤ་གས.མ་ 
 

0ིས་ཕམ་པའང་ད)ས་3ིས་Hིད། །S་ཡིས་g་དང་Kལ་ཏིས་ནས་ཁལ་བཞི། །བ.་�ོན་ཚdང་འད)ས་མག)ར་མོ་བཞི་Pམས་གས.ངས། །རེད་མདའ་གསརེ་ཞོ་iེད་སོགས་ལ.གས་མང་
ཡང༌། །རང་ལ.གས་གསརེ་ཞr་བSད་ཆའོ་ 
 

དང.ལ་བSད་ཆར། །གས.ངས་པ་དང.ལ་ཐ.ར་0ི་ཞོ་བSད་ཆ་ལ། །=་ཡ་ིའདེག་=འི་cས་ནི་དང.ལ་མ་ཡིན༎ ༈ བདག་ཉིད་=ིན་�བས་བང་ཆེན་0སི་བ�·ས་གས.མ། །�·འམ་�·ར་འཇ.ག་
གནས་Kགས་གས.མ་གས.མ་དག) ། 
 



མདོ་བཞིར་�·འམ་�·ར་འཇ.ག་མངགས་གནས་ནས། །དང་པོས་བདག་ཉིད་=ིན་�བས་�·་གཉིས་བ2"ས། །གཉིས་པས་བདག་ཉིད་=ིན་�བས་�·ར་འཇ.ག་བ2"ས། །གས.མ་པས་བང་ཆནེ་
0ིས་བ�·ས་�·ར་འཇ.ག་བ2"ས། །བཞི་ 
 

པས་གནས་Kགས་གས.མ་དང་མཐར་ཐ.ག་བ�ན༎ ༈ �ེང་གཞི་�ངོ་=ེད་དག་ེ�ོང་མང་པོ་ཡསི། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་མ་ིབཟོད་ཀ)ན་བ�ངས་ནས། །ཉེས་པ་མི་བསང་ལ་gེན་བ�བ་འདི་
བཅས། །གཞི་ཡི་ཡ.ལ་ལ་མིའམ་ 
 

མིར་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་tད་པར་མངལ་0ི་གནས་nབས་3ི། །མེར་མེར་ལ་སགོས་བཞི་ནི་མརི་ཆགས་དང༌། །འབ.ར་མགོ་དོད་ནས་�ན་བར་མརི་འཇོག་ག ོ།འད)་ཤེས་ངེས་པའམ་ཐེ་
ཚdམ་�སོ་མ་འq;ལ། །ཀ)ན་�ོང་ 
 

གསོད་འདོད་S�ན་མི་ཆད་པ་དགོས། །aོར་བ་ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་bོལ་བ་,)གས། །མཐར་ཐ.ག གི་ཡན་ལག བསད་=འི་གསོད་དབང་nད་ཅིག་དང་པོ འགག་པ་དགོས། །གཞི་དེ་གཞན་ཚZ་
ཤི་ཞེས་མདོར། །tབ་ཆUང་ 
 



@026B tབ་ཆེན་bོད་�ངོ་གཉིས། །བཤད་མཚd་ལས་=̀ང་འོད་�ན་ལས། །དང་པོ་མ་ིབཅUས་མ་ིགཅིག་ལ། །�ོས་མེད་རེ་རསེ་འཆི་ན)ས་དགསོ། །aོར་བ2ོམས་དབ.གས་kལ་མདའ་
བཅU་ཡིས། །དབ.གས་iིར་འ=ིན་�ར་རོ་འད)ལ་འཛ5ན 
 

ཤ་མིས་བཅUའི། །aོར་�བོས་མཐ.ན་གས.ངས་འད)ལ་འཛ5ན =ང་sོར་སགོས། །དེ་ལ་ཐལ་བ་བཞི་འཕེན་དགག །གཉིས་པ་tབ་ཆསེ་bོད་�ངོ་ནི། །ད)ད་འ�ོར་aརོ་=ས་མ་ིཤི་དང༌། །£ར་
དང་མཉམ་ད)་ཤི་བ་དང༌། །aོར་ 
 

=ས་འ0ོད་eསེ་ཤི་བ་Pམས། །Hོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐ.ག་ཏ)། །ཐལ་ཞེས་bོད་ལ་9ོན་མེད་དེ། །aོར་དེའི་kེན་0སི་ཤི་བ་ནི། །Hོག་གཅོད་ཙམ་0ི་མཐར་ཐ.ག་ག ི།ཡན་ལག་ཡིན་
མོད་བསོད་ཕམ་0ི། །ཡན་ལག་གཞན་ 
 

ཚང་དབང་=ས་ཏེ། །མི་གསོད་aོར་=ས་དེའི་kེན་0ིས། །ཤི་བ་མཐར་ཐ.ག་ཡན་ལག་འདོད༎ ༈ �ེང་གཞི་ཡངས་ཅན་ཉ་པ་རབ་=̀ང་བའི། །དགེ་�ོང་R་བSས་ཉོན་མངོས་�གས་འདོད་
3ིས། །ཉེས་པ་མ་ིཆསོ་བc¢ན་[ས་ 
 



བ�བ་འདི་བཅས། །མཚd་ཊིཀ་ཡངས་པ་ཅན་ད)་བཅས་བཀག་ནས། །འོད་མ ཅན་=ང་iོགས་ཤངི ཤ་པའི་ཚལ་ན་བཅས། །གཞི་ལ་[་ཡ.ལ་བeོད་དོན་Pམ་གཉིས་ཏེ། །[་ཡ.ལ་ཐ་1ད་R་
�ན་ཐ་མལ་གནས། །རང་ལས་ཐ་དད་ 
 

པའོ་བeོད་དོན་ནི། །རང་ལ་མ་ི�ན་མ་ིཆསོ་7་མའོ། །འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་ཀ)ན་�ོང་རང་དོན་ད)། །མི་ཆོས་[་འདོད་S�ན་མ་ིཆད་པ་དགོས། །aོར་བ་རང་ཡིན་ངག་ཡིན་རང་དང་
འ^ེལ། །མ་ནོར་གསལ་[་མཚན་ཉིད་R་�ན་ 
 

ནམ། །མངོན་ས.མ་[་བ་m;ག་�ན་ངག་གསི་[། །མཐར་ཐ.ག་ཕ་རོལ་དོན་དེ་གོ་བ་དགོས། །མི་ཆསོ་fང་འདས་7་མ་གངོ་མའི་སེམས། །མི་ཆསོ་}ིབ་R་7་མ་དེ་�ངས་པའོ། །h་
སོགས་བཅU་ལ་མཐོང་སགོས་བS་འ^ས་བ.། 
 

མི་gག་འད)་ཤེས་བཅU་དང་མི་2"ག་པའི། །འད)་ཤེས་བཅU་�ེ་ཉི་l)་ང་ོབr་�ོས༎ ༈ ཁ.་བ་འཛ5ན་དང་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་¤ན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང༌། །བག་ཙམ་
དགེ་འད)ན་ད=ེན་དང་དེ་eསེ་iོགས། 
 



།tིམ་བས.ན་འ=ིན་དང་བཀའ་7ོ་མི་བདེ་བའོ། །རེག་པའི་nབས་ས.་=ེད་པོ་བ.ད་མེད་དགོས་པར་གས.ངས་པའི་�"ང་བ་བཅU གས.ངས། །དེ་ནི་རེག་དང་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་
བ£གས། །ཉལ་གཤོམ་འད)ག་འ�ངེ་དབེན་ 
 

@027A ༄༅། །པ་འད)ག་འ�ངེ་དང༌། །hན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འ�ོ་ཆསོ་�ོན་བཅUའོ། །བ.ད་མེད་མཚན་དོན་ན)ས་�ན་ཡན་ལག་ནི། །བཅU་ཡི་མཐ.ན་མོང་ངོ་qིམས་�གོས་མདེ་ཡན་
ལག །ཉལ་གཤོམ་འད)ག 

 

སོགས་iི་མ་བད)ན་ལ་དགསོ། །ཆོས་དག)་�ན་པའི་qིམས་�གོས་མེད་ཡན་ལག །ལམ་འ�་ོཆསོ་�ོན་ལ་དགོས་ཆསོ་དག)་ནི། །ཐ་1ད་བཞི་�ན་9སེ་པའི་མཚན་kང་�ན། །ལོང་
སོགས་མ་ཡིན་མཚན་Qོད་འ0ར̀་མ་ིབ�ེན། 
 

།ལ.ས་ནི་ཐ་མལ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་གནས། །ཆོས་�ོན་ལ་དགོས་དངསོ་གས.ངས་ལམ་འ�རོ་aར། །དོན་གr་ཡན་ལག་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་དང༌། །ཆོས་�ོན་དངོས་གས.ངས་རགེ་
མིན་m;ག་ལ་aར། །རེག་པར་དོན་ག་ོ 
 



མི་དགསོ་,)་བར་གས.ངས། །བ�ན་ར.ང་རགེ་དང་འད)ག་འ�ངེ་བཞི་hན་ཅིག །ལམ་འ�རོ་དངོས་གས.ངས་འqིག་བ1ེན་ཆསོ་�ནོ་aར། །བདེ་བ་fོང་འདོད་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཚdགས་
ན། །རེག་དང་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་ 
 

བཀ)ར་གས.མ་ལ་དགསོ། །¤ན་དགེ་�ོང་མ་ཡན་ལག་ཏ)་དགོས་པ་འq;ར་འཇ.ག་དང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཚdགས་ཡན་ལག་ཏ)་དགོས་པ སོགས་མ་བ2"ས་ལ བཅU་པོ་གོང་ད)་བཤད་པའི འདི་ཁོ་ན། །འདིར་
བ2"ས་འཐད་ 
 

པའི་S�་མཚན་Pམ་འ=ེད་ལས། །རེག་སགོས་བད)ན་ལ་བ�ེན་ར.ང་ཡན་ལག་དང༌། །འqིག་བ1ེན་ཆསོ་�ོན་དོན་གོ་དངོས་གས.ངས་iིར། །འདི་Pམས་Pམས་འ=ེད་ཐད་ཀའི་དོན་བ2"ས་
ཡིན༎ ༈ མཆོག་དང་ཕ.ལ་=̀ང་ 
 

tད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛZས་དག་ེདང་མཆོད་པར་འོས། །བ�ོད་འོས་S་ཆེ་Pམ་པ་དག) །ཆསེ་མཆོག་ལ་སགོས་Pམ་པ་དག) །བ�བ་གས.མ་བཅོ་བSད་ཚན་གཅིག་རེ་རརེ་
གས.མ། །གཉིས་གཉིས་བeོད་m;ག་བཅོ་བSད་ 
 



ཚན་པ་བཅU། །ལ.ང་ལས་དངོས་གས.ངས་བ�བ་པ་གས.མ་བeོད་ལ། །རེ་ར་ེཐོག་མར་གཞན་གཉིས་£ར་དང་iི། །བvwར་ནས་བeོད་པའི་མ.་m;ག་རེ་ར་ེདང༌། །བཅོ་བSད་aར་བའི་ཚན་
m;ག་མདོར་བ2"ས་aར༎ ༈ ཆU་¤ན་ 
 

0ི་hག་མའི་nབས ཚ5གས་aིན་དང་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང༌། །བཙན་འ:ོག་ཐོབ་གས.མ་ཆUང་མ་དམ་པ་དང༌། །དང་བསམ་འད)ས་དང་གོས་ཟས་3ིས་འཚd་དང༌། །ཁ་ད)མ་ཐང་འགའ་འ:ོད་
བཞི་དམན་པར་བཞེད། ། 
 

@027B འཐབ་ཚ5གས་བད)ན་ན ིའཐབ་གཉིས་འཐབ་མགོ་ད)མ་བཅས་sེའ.་གས.མ་གཏོང༌། །ཆོ་ག་བཏང་དང་ཆUང་མ་མིན་པར་བ}གས། །mིལ་བ}གས་འཐབ་ཚ5གས་བད)ན་ནོ་དམ་པ་ཆUང་མ 
གས.མ། དང་9ེས་པ་གཉིས །འཐབ་ 
 

ཚ5གས་དང་པོ་གས.མ་nབས་བ2"མས་=ས་ཏེ། །ཕན་ཚUན མཐ.ན་ནས་ཕོ་མr་དབང་པོ འ:ོད་ཉེས་པ་ན =ས་གས.མ་དང་དེ་གས.མ་དང་9ེས་པ་འཐབ་ཚ5གས བར་པ་གཉིས། 3ི་nབས་
ས. །བ2"མས་=ས་པ་ 
 



ལ་བgེན་ནས འ:ོད་པ་ན Kོམ་པོ གཉིས་དང་དེ་གས.མ་དང་9ེས་པ་འཐབ་ཚ5གས མཐའ་གཉིས་nབས། །བ2"མས་=ས་འ:ོད་ལ་དག་ེའད)ན་hག་མ་གཉིས། །བཅས་ཏེ་མཐར་ཐ.ག་�;བ་པའི་
�"ང་བ་བད)ན༌། 
 

འ=̀ང་བའི་S�་མཚན་9སེ་པས་བ.ད་མེད་ལ། །ཡིད་འོང་བཅUག་དང་=་བ་གཅིག་པའི་བཅUག །zོད་ལ་iོགས་པའི་བཅUག་པ་གས.མ་ཡོད་iིར། །འཐབ་ཚ5གས་དང་པོ་གས.མ་nབས་ཡིད་འོང་
བཅUག །S�ད་ཆད་བཅUག་པ་གཞན་ 
 

གཉིས་མ་ཉམས་iིར། །འཐབ་ཚ5གས བར་པ་གཉིས་nབས་བཅUག་པ་དང་པོ་གཉིས། །S�ན་ཆད་བཅUག་པ གས.མ་པ་མ་ཉམས་Kོམ་པོ་9ེས། །འཐབ་ཚ5གས་མཐའ་མ་གཉིས་nབས་བཅUག་
གས.མ་ཀ། །S�ན་ཆད་iིར་ན་ 
 

བ2"མས་=ས་¤ན་0ི་hག་མའི དངོས་གཞི་cགོས། །དམན་གཞིར་འཐབ་ཚ5གས་བད)ན་པོ་རེ་རེའི་མཐར། །¤ན་=ས་¤ན་0ི་hག་མ་ར་ེར་ེའ=̀ང༌། །Qིར་བཏང་£ར་མཐ.ན་མ་ཐོབ་¤ན་
hག་མ། །བ9ེད་ལ་འ:ིན་ལན་གས.མ་ 
 



=ེད་ཡན་ལག་དགསོ། །དམིགས་བསལ་མཐ.ན་ཐོབ་ཉམས་པའི་¤ན་=ེད་ན། །འ:ིན་ལན་གཅིག་འ:ོད་�"ང་བ9ེད་ལ.ང་ལས་གས.ངས༎ ༈ གཞི་མི་ར.ང་དང་bོད་བཅས་བbམ། །མི་
ར.ང་གཞི་མ་དག་པ་གས.མ། །བདག་པr་ 
 

�ངས་དང་ཆེད་ད)་=། །བཅོལ་དང་ཚད་hག་མཐའ་ཚད་R། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་hག་མ་ཡི། །གཞིར་0`ར་གནས་3ི་tད་པར་དང༌། །Hིད་ད)་བདེ་གཤེགས་མཐོ་བཅU་གཉིས། །ཞེང་ད)་མཐོ་
བད)ན་ཁང་ཚད་གནང༌། །མཐའ་ཚད་ 
 

9ལི་�;ང་འད)ག་འ�ངེ་ར.ང༌། །གོམ་གས.མ་འདོར་དང་�ང་ལག་གཉིས། །བkངས་ཏེ་ཉལ་བ་བཞི་ཤོང་ཙམ། །བbིགས་ལ་ཁང་པའི་hག་མ་དངསོ། །མི་9ེ་ཁང་ཆེན་9་ེབ་ཡོད༎ ༈ 
ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆསོ་བཤེས་ "̄གས་ 
 

@028A ༄༅། །པ་ལ། །n"ར་བ་བཏབ་པ་Kོམ་པོར་,)་བས་བ}~བ། །དགེ་ལགེས་བཤེས་གཉེན་ལ.ང་དེ་hག་པར་བཞེད། །དབང་པོ་མེད་པར་ལགོ་Qོད་Kོམ་པr་iིར། །དེས་n"ར་
Kོམ་པོར་གས.ངས་3ང་ 
 



ཉེས་=ས་ལོ། །ཉམས་ལ་n"ར་བཏབ་hག་མ་དངསོ་བ9ེད་པ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གཞི་མེད་པར་འད)་ཤེས་བvwར། །མཐོང་ཐོས་དོགས་པར་[ས་པའི་མ.་གས.མ་དང༌། །མཐོང་ཐོས་
དོགས་གས.མ་£ར་ཡོད་བeེད་བཞིན་ད)༎ 
 

དེ་གས.མ་[ས་པའི་མ.་གས.མ་ཐོས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མ་ཆསེ་དོགས་དང་མི་དོགས་ཏེ། །མཐོང་བར་[་བའི་མ.་བཞི་དོགས་པ་ལ། །མཐོང་བར་[་བའི་མ.་དང་བཅU་གཅིག་ག ོ།Pམ་དག་
མཐོང་བ་བeེད་བཞིན་མཐོང་[་ལས། ། 
 

གཞན་པའི་hག་བ9ེད་མ.་བཅU་འད)ལ་འཛ5ན་གས.ངས༎ ༈ བཞམས་བ�་ོགསལོ་དང་བeོད་པ་དང་གཉིས་མཐར། །Kོམ་པོ་རེ་ར་ེགས.མ་པའི་iིར་གཅིག་�།ེ །བ�ོ་0`ར་aརོ་Kོམ་R་དང་
དངོས་གཞི་གཅིག །བ9ེད་པར་Pམ་ 
 

འ=ེད་mངས་ནས་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །ཡིག་ཆར་བeོད་པ་གས.མ་མཐར་དངོས་གཞི་�ེ། །aོར་Kོམ་བཞི་དང་དངསོ་གཞི་གཅིག་བཅས་R། །བ9ེད་པར་ཊི¿ས་བ}~བ་ལ་བཞམས་བ�r་
£ར། །དེར་,)གས་ཉེས་=ས་བ9ེད་ 
 



3ང་བ�ོ་0ར̀་མིན༎ ༈ ངོ་བོ་�ན་པ་དང་པོ་དག་ེ�ངོ་མ། །iེད་པར་0ར̀་དང་བGོག་དང་མཐར་ཐ.ག་པ། །འ=ེད་པ་པོ་�ེ་tད་པར་བSད་3ིས་ནི། །ད=ེན་དང་མཚམས་མེད་hག་མའི་
tད་པར་རོ༎ ༈ �ང་�"ང་མཐ.ན་ 
 

མོང་བའི་ཡན་ལག་འཆད་=ེད་3ི་མདོ་ཚན་བཅU་བད)ན་ནི། ཉིན་མཚན་གནས་པ་དེའི་དང་ལས་ལ་བཞི། །�ང་བ་དེ་ནི་རབ་=̀ང་ཆོས་གོས་བཞི། །འདི་ལ་eེས་,)གས་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་
དང༌། །དེ་ཡོད་ཞག་བད)ན་�"ང་བ་དེ་ 
 

ཡོད་R། །ཆUང་བ་དགེ་འད)ན་འདི་ལ་མེད་པ་གས.ངས། །འདི་གས.མ་ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་ད)ས་བདག་ཤན། །iིར་བཅོས་�ང་�"ང་དང་པོ་གས.མ་བཅས་R། །དང་འ^ེལ་�"ང་བའི་མཐ.ན་
མོང་ཡན་ལག་བ�ན༎ ༈ ཀོ་�གས་ 
 

�ང་བ་དེ་ནི་བ£ོས་ཉིད་གཉིས། །,)་བ་ལས་བཏ)ས་ལས་ལ་འདས་ན་དང༌། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་iིར་བཅོས་དང་འ^ེལ་གས.མ། །hག་བཅU་Pམ་འ=ེད་ལས་བཏ)ས་ར.ང་མཐ.ན་
ད)། །gོགས་པའི་དགོས་པ་དང་�ན་པའི་མདོ་ 
 



@028B ཚན་བཅU་གཅིག ༈ པོ Pམས་:ན་ཚZགས་ལས་བཏ)ས་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས༎ ༈ མདོར་བ2"ས་དེའི་དང་པོ་ནི་ལས་ལ་རབ་ཏ)་=̀ང༌། །རང་བཞིན་ཞག་བད)ན་ཆUང་བ་དག་ེའད)ན་0ི་ཡང་
ངོ། །ཚ5ག་ཚdགས་ཆསོ་གསོ་ལས་3ང་འདི་ལ་འདི་ 
 

གས.་ཾནིའོ། །གཉིས་ཀ་ཉིན་མཚན་གནས་པ་�ང་བ་ལ་ནི་དང༌། །དེ་ནི་བ£ོས་པ་དེ་ཡོད་�"ང་བ་འདི་ལ་མེད༎ ༈ ད)ས་གཅིག 9་རེངས་ཕོ་^ང་དོན་འདི་ལ་ནི་ཐ་མ་ཞེས། །དངོས་གས.ངས་
ད)ས་འ^ེལ་གཞན་Pམས་9་རངེས་ 
 

དང་པོ་aར༎ ༈ ད)ས་གཉིས ལས་ལ་གས་ོaོང་དགག་ད=ེ་དངསོ་གས.ངས་པས། །ད)ས་འ^ེལ་ལས་གཞན་ཉི་ཤར་ཚUལ་ར.ང་aར༎ ༈ བདག་གཅིག རབ་=̀ང་གཞན་དོན་h"ང་བཟེད་hག་
བཅངས་བར། �"ང་མེད་དངོས་ 
 

གས.ངས་གོས་གཞན་མདོར་བ2"ས་aར༎ ༈ ཤན་གཅིག རང་བཞིན་ལས་ཉམས་རང་�ོབས་ཤན་�ོབས་3ིས། །འཆང་�ང་མི་9་ེདངོས་གས.ངས་G་འཇོག་aར༎ ༈ ཤན་གཉིས མར་དང་
འ ;̂་མར་�ང་bི་ཧག་དངསོ་ 
 



གས.ངས། །བ.་རམ་ཞག་དང་བད)ད་bི་ཤན་འ=̀ང་aར༎ ༈ iིར་གཅིག ཆོས་གོས་ཆUང་0`ར་དངསོ་གས.ངས་གཞན་མདོར་བ2"ས༎ ༈ iིར་གཉིས དགེ་འད)ན་འ^ེལ་གཉིས་དངསོ་གས.ངས་
གཞན་མདོར་བ2"ས༎ 
 

༈ བདག་གཉིས P་བgག་འཆང་གཉིས་G་འཇོག་རང་�ོབས་�"ང་མེད་བ9wངས༎ ༈ ཤན་གས.ཾ་ eེས་,)གས་འཆང་གཉིས་G་འཇོག་ཤན་�ོབས་�"ང་མེད་བ9wངས༎ ༈ �ང་གཅིག འདི་
གས.མ་འཆང་འ^ལ་འཇོག 

 

གས.མ་H་བkང་�ང་མདེ་བ9wངས༎ ༈ ད)ས་གས.མ ཉིན་མཚན་9་རངེས་ད)ས་འ^ེལ་བཅU་གཅིག་བ9wངས། །iིས་གཉིས་དམག་གནས་jང་བཅས་མདོར་བ2"ས་aར༎ ༈ ད)ས་བཞི གནས་
པས་གནས་པ་ལ་ནི་ 
 

aོར་བའི་jོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ནི། �ང་�"ང་མཐ.ན་མོང་བའི་མདོ་ཚན་དངོས་མིན་0ི་ཞར་=`ང་གིས་མདོ་ཙམ་ཡིན་པར་མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་སོ། འཆབ་དང་ན)བ་hག་བ.ད་མེད་
བ9wངས། །དམག་གནས་jང་བཅས་ 
 



�ང་བ1ལི་aརོ་�"ང་aར༎ ༈ བདག་གས.མ �ང་བ་འq;ར་འཇ.ག་�ེལ་འཇ.ག་འཐབ་འཇ.ག་དང༌། །རས་ཆེན་བgད་=̀ང་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་བ9wངས། །བདག་འ^ེལ་�"ང་བ་གཞན་ལ་
མདོར་བ2"ས་aར། །འཆང་ 
 

@029A ༄༅། །གཉིས་G་འཇོག་རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་ཏེ། །བགོ་རསི་བཅས་པའི་དགེ་འད)ན་དབང་ཡང་འ=̀ང༌། །འཆང་འཇོག་དངསོ་གས.ངས་jོད་འཆང་རིན་ཆེན་aར༎ ༈ བདག་
བཞི དེ་ན་བ2ོས་པས་ 
 

འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་བ9wངས། །གཞན་དངསོ་�ང་མེད་བདག་འ^ེལ་གཞན་ལ་aར༎ ༈ ཤན་བཞི དངོས་པོ་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཤན་འ=̀ང་བ9wངས། །G་iེད་=ིན་�བས་
མ་=ས་ཤན་འ=̀ང་aར༎ 
 

༈ ཤན་R དང་པr་འq;་ལེན་�ོང་གས.མ་མ་གཏོགས་བད)ན། །བཅU་ཚན་གས.མ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དག) །�"ང་བས་�"ང་ཤན་འ=̀ང་ཞིང་ཚ5ག་ཚdགས་བ9wངས། །འq;ར་འཇ.ག་ལ་
སོགས་ཉེར་གཅིག་མདོར་བ2"ས་ 
 



aར༎ ༈ iིར་གས.མ འདི་ལ་མེད་པས་གསོ་h"ང་&ན་གས.མ་བ9wངས། །གསེར་དང.ལ་སོགས་ལ་�ང་མི་དགསོ་ཞེས་aར། །བགོས་རསི་མ་བཅད་མ་ི�ངས་བཅད་པ་�ངས༎ ༈ དངོས་
བ�ན་འཆང་འཇོག་iིས་འ^ལ་ 
 

གཉིས་གཉིས་བSད། །འཆབ་དང་ན)བ་hག་hན་ཅིག་དམག་ནང་གནས། །jང་བཅས་�ང་བ1ིལ་བཅོ་Rའོ་འཆབ་སགོས་3ི། །བད)ད་ལ་གནས་འ^ེལ་�"ང་བ་ཞེས་བeོད་
ཅིང༌། །l)གས་བ�ན་2ས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རགེ་�"ང་ 
 

བཞིའོ༎ ༈ འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་iིས་གཉིས་ཐ་ག་གཉིས། །བར་པ་བཅU་�ེ་བདག་འ^ེལ་བཅོ་བSད་དོ། །མཚd་ཊིཀ་འཐག་བ9ེད་དོར་ནས་འq;ར་འཇ.ག་བ�ངས། །དེ་ཡི་སལེ་བ་
གས.མ་�་ེགཞན་0ི་ལ། །གཞན་0རི་ཤེས་ 
 

དང་རང་བཞན་ནོར་བའོ། །རང་དང་གཞན་ལ་གཞན་0ིར་འད)་ཤེས་ན། །འཆང་འཇོག་iིས་m;ག་མཐོ་གང་མ་�ན་པ། །བད)ན་ལ་�"ང་མེད་གསརེ་དང.ལ་ལ་རགེ་ན། །2ེར་གཏོགས་མ་ི
འ=̀ང་ལངོས་བ་གཞིར་གཏོགས་དང༌། ། 
 



གཞན་བཅUར་དངསོ་གཞི་མི་བ9ེད་ན་&ད་འ=̀ང༌། །གཞན་ལ་རང་གིར་འq;ལ་ན་བདག་འ^ེལ་0ི། །བཅོ་བSད་ཀ)ན་ལ་ཉེས་=ས་རེ་བ9དེ་པ། །རིན་:ེང་ཡིག་ཆ་གཉིས་མཐ.ན་མཚd་ཊིཀ་
ལས། །གཞན་ལ་གཞན་0ིར་ཤེས་ན་ 
 

ཅིར་འ0ར̀་ནི། །འཆང་གཉིས་G་འཇོག་iིས་གཉིས་�"ང་མེད་དང༌། །རིན་ཆེན་རགེ་ལ་འབའ་ཞིག་�"ང་གཞན་འ0ར̀། །hག་མ་བཅU་གཉིས་རང་རང་ན་&ད་དོ། །རང་ལ་གཞན་0རི་
འq;ལ་ན་Rར་�"ང་མེད། །རིན་ཆེན་ལངོས་ 
 

@029B པ་གཞིར་གཏོགས་ན་&ད་དོ། །བཅU་གཉིས་£་མ་ལས་3ང་ན་&ད་དེ། །དོན་དང་འད)་ཤེས་འ:ོད་པ་མེད་iིར་རོ། །གཞན་ལ་རང་གསི་འq;ལ་ན་བདག་འ^ེལ་0ི། །�"ང་བ་བཅོ་
བSད་ཀ)ན་ལ་ན་&ད་དོ༎ ༈ ཞག་ག་ིཤན་གཞི་ 
 

འཆང་འཇོག་མའི་ཆོས་གསོ། །G་iེད་མ་བ�བས་R་དང་�ང་ཤན་གཞི། །tད་པར་ཅན་མིན་�ང་�"ང་ས.མ་ཅUའོ། །གསོ་h"ང་ཞག་བད)ན་ནད་ལས་འཚd་བཅང་ལ། །tད་ཅན་ཡིན་མིན་
གཉིས་གཉིས་tད་ཅན་ལའང༌། །མཉམ་དང་ 
 



མི་མཉ་གཉིས་ར་ེམཐ.ན་ཚད་ལ། །tད་ཅན་མིན་མདེ་བ�བ་ད)ས་ཚ་བའི་ད)ས། །ཁོ་ནར་ངེས་ལ་ད)ས་དེར་ཐ.ན་ཚད་གཉིས། །བ�བས་ལ་གཉིས་ཀས་མཐའ་འདས་རང་�ོབས་དང༌། །ད)ས་
དེར་གཉིས་¨ེད་ཅིག་ཤོས་མ་བ�བས་ 
 

པར། །བཞག་ལ་མཐའ་འདས་tད་ཅན་ཤན་�"ང་འ=̀ང༌། །གོས་h"ང་sེག་=ེད་ངེས་པར་མ་བ�བས་པས། །བ�བས་དང་མ་བ�བས་ལ་བsེག་རིམ་པ་བཞིན། །tད་ཅན་ཡིན་མིན་ནོ་
&ན་ཤན་sེག་=ེད་ནི། །བ�བས་པས་ 
 

མ་བ�བས་ལ་བsེག་tད་ཅན་དང༌། །བ�བས་ལ་བsེག་པ་tད་པར་ཅན་མ་ཡིན། །མཚd་ཊིཀ་ཞག་ཤན་མཚན་མཐའི་nད་ཅིག་ལ། །བsེག་ཅིང་nད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤན་�"ང་9ེ། །རིན་
:ེང་ཞག་ཤན་བsེག་=་ནམ་�;བ་དང༌། 
 

�ང་ཤན་iིས་¨ེད་�;བ་མ་ཐག་འmེ་iིར། །མ་བ�བས་བ�བས་ལ་བsགེ་པར་�"ང་9ེ་ཚZ། །sེག་=ེད་དགོས་གས.ངས་Qརི་ན་འཆང་�ང་nབས། །ཚZས་གཅིག་གསོ་¨ེད་ཚZས་Rའང་དེ་
མཚUངས་¨ེད། །m;ག་ལ་£་མ་བ�བས་3ང་ 
 



iི་མ་ནི། །མ་བ�བས་བཞག་ན་བཅU་གཅིག་9་རེངས་ཚZ། །ཞག་བཞིའི་ཤན་དང་m;ག་ག་ིརང་�ོབས་བ2ོམས། པའི་ཞག་བཅU་འཆའ་�ང་གི །�"ང་བ9ེད་རིན་:ེང་Pམ་འ=ེད་mངས་ནས་
བ}~བ། །£ར་¨ེད་བ�བས་པས་ 
 

རང་འ^ེལ་ཤན་ཉམས་iིར། །གཞན་ལ་མི་འmེ་མདོ་གོས་གཞན་པ འmེས་ཟིན་0ི་ཤན་ན ིམི་ཉམས་ཏེ། །དཔེར་ན་iིས་¨ེད་3ི་གོས་=ིན་0ིས བ�བས་པས་གོས རང་དང འ^ེལ་པའི 
ཤན། །ཉམས་ 
 

3ང་གོས གཞན་ལས =̀ང་བའི ཤན་མི་ཉམས་པ་བཞིན། ། ༈ རསི་�གོ་མི་�གོ་ཤན་ལ་མ.་བཞི་�ེ། །ཚZས་གཅིག་G་འཇོག་རསི་¨ེད་བཅUའི་བར་ལ། །ཆོས་གོས་cགོས་¨ེད་ཁ་nོང་ར་ེ^ལ་
ཚZ། །£་མའི་རིས་ 
 

@030A ༄༅། །�ོག་བཅU་གཅིག་9་རེངས་ད)ས། །£་མར་རང་�ོབས་iི་མར་ཤན་�ོབས་འ=̀ང༌། །རིས་�ོག་ཤན་མི་འ=̀ང་བ་G་འཇོག་གསོ། །£་mོ་¨ེད་ནས་iི་mོ་ཡངོས་cོགས་
¨ེད། །ཁ་nོང་ར་ེ^ལ་ 
 



བཅU་གཅིག་9་རེངས་ཚZ། །གཉིས་ཀ་ས་རང་�ོབས་འཆང་�ང་བ9ེད་iིར་རོ། །མི་�ོག་མི་འ=̀ང་ཚZས་གཅིག་G་འཇོག་¨ེད། །ས.མ་ཅUའི་བར་གཞན་མ་¨ེད་སོ་གཅིག་ཚZ། །རང་�ོབས་མ་
གཏོགས་ཤན་མ་ིའ=̀ང་བར་གས.ངས། 
 

།འོན་3ང་ཁ་nོང་ར་ེཆད་རིས་�གོ་Hིད། །མི་�ོག་ཤན་འ=̀ང་ཚZས་གཅིག་G་འཇོག་¨ེད། །གཉིས་ལའང་དེ་མཚUངས་¨ེད་ནས་སོ་གཅིག་ཚZ། །རིམ་བཞིན་£་iིར་རང་ཤན་G་འཇོག གི་
�ང་བ བ9ེད། །iིར་བཅོས་དང་ 
 

འ^ེལ་མཐ.ན་མོང་དོན་ལ་R། །�ང་ཡ.ལ་h"ང་བཟེད་hག་བཙལ་དགེ་འད)ན་དང༌། །གཞན་Pམས་གང་ཟག་ལའོ་གང་ཟག་3ང༌། །ཆོས་m;ག་དང་�ན་མངི་རིས་མཐ.ན་མ་གསོ། །�ངས་
དང་མ་�ངས་=ེ་^ག་ཤེས་བSད་�ན། 
 

།gེན་ནི་གས་ོར.ང་ཤེས་རང་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་ìང་tད་པར་ཅན་མིན་དགོས། །དངོས་པོ་�ང་�"ང་འ=̀ང་བའི་གཞི་དེ་འམ། །iིས་¨ེད་ཤན་0ིས་གསོ་Pམས་�ང་བར་
=། །གནས་ནི་7་གབ་ཐ་དད་མི་ཆོག་�ེ། ། 
 



གནས་ཁང་ཐ་དད་དོ་ད)ས་ལ་གཏན་ད)་དང༌། །རེ་ཞིག་གཉིས་ལས་hག་བཙལ་iོགས་གཅིག་དང༌། །=ིན་འ:ོག་གཏན་ད)འོ་གཞན་Pམས་རེ་ཞིག་ག ོ། ༈ འཆང་བ་འ^ལ་བ་འཇོག་པ་
དང༌། །འཁ.ར་འཇ.ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། 
 

�ོང་དང་�ོད་གཡགོ་&ད་གཡོག་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བn"ར་བའོ། །ཉེ་ད)་མིན་བ9ེད་ལ.ང་ལས་དངོས་གས.ངས་པ། །�ང་�"ང་འq;ར་འཇ.ག་ལེན་�ང་�ངོ་�ངོ་རགིས། །�གས་
པ་སོ་ས་ོ�ེལ་འཇ.ག་མངནོ་མཚན་ཉོ། ། 
 

hག་བཙལ་ཐ་ག་གཉིས་བཅས་བཅU་གཉིས་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆསོ་གསོ་གཉིས་དང་འད)ག་གནས་ཟ། །བསོད་པ་�ོང་དང་གཅེར་བ.་མ�ོན་གཉེར་m;ག །སརོ་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་བཅས་
ཉི་l)འོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་བཤད་བ་ 
 

Rས་དབེན་པ་གཉིས། །བ2"་བས་aོར་བཅUག་ཊི¿ས་ཡང་ཡང་ཟ༎ །:ེང་S�ད་ནས་བཤད་དོ་གས.མ་ལེན་དང་Rའོ། །འ�ེལ་ཆUང་Hིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །འད)ལ་འཛ5ན་
རས་འཚdལ་ཚdས་�ོན་hན་ཅིག་ཉལ། །ལམ་ 
 



@030B འ�རོ་ཉེ་མིན་དགསོ་གས.ངས་མཚd་ཊིཀ་བཀག །ཉེ་ད)འི་མཚམས་3ང་iི་ཡི་ལངོས་Qོད་དང༌། །འ^ེལ་བའི་�"ང་བ་Pམས ལ་བད)ན་བS�ད་ཁོངས་གཏོགས་ཉེ་ད)་དང༌། །ཆགས་པའི་
དགག་=ར་0ར̀་པའི་�"ང་བ་Pས 

 

ལ་ཡ.ལ་ད)ས་དེར། །ངོ་ཚའི་ཡ.ལ་ད)་=ེད་པ་ཉེ་ད)་ཡནི། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚdང་hང་བཟེད་འད)ག་གནས་ཟ། །བཞི་ལ་ཉེ་ད)ར་འད)་ཤེས་ཉེས་=ས་དང༌། །གཞན་ལ་ཉེ་ད)ར་�"ང་མེད་དོ་ཤེས་
གཙd་བོ་ཞེས་པའི་nབས་3ི་འད)་ཤེས 

 

མ.་m;ག་ནི། །ཉེ་མིན་དེར་ཤེས་ཐེ་ཚdམ་དངསོ་གཞི་གཉིས། །ཉེ་ད)ར་དེ་མིན་ཐེ་ཚdམ་ན་&ད་གཉིས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ལ་ཉེ་ད)ར་འད)་ཤེས་ན། །�"ང་མེད་མ.་གཉིས་མ.་m;ག་དང་པོ་
བཞི། །Pམ་འ=ེད་ལས་གས.ངས་མཐའ་གཉིས་ 
 

,)་བར་གས.ངས། འq;ར་འཇ.ག་གི་nབས་ས.་མ.་m;ག་གི་དང་པོ་བཞི་Pམ་འ=ེད་དང་མཐའ་མ་གཉིས་,)་བ་ལས་གས.ངས་ལ་གཞན་Pམས་ལ་མདོར་བ2"ས་དང༌། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚdང་h"ང་བཟེད་hག་བཙལ་
འད)ག་གནས་ཟ་བཞིའི་ 
 



nབས་ས.་�"ང་མེད་3ི་མ.་གཉིས་དོར་ནས་ན་&ད་3ི་མ.་བཞི་བ�ངས་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད། ། ༈ འོངས་སམ་ལགེས་པར་འོངས་སམ་འད)ག་ཅིག་དང༌། །q;ས་ཤིག་ཟོ་ཞིག་འཐ.ངས་ཤིག་རེ་རེའི་
མཐར། །དེའི་iིར་aར་བའི་ 
 

བn"ལ་བ་�་ོm;ག་ལས། །རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་མངོན་པར་[་བ་དང༌། །ལེགས་པར་aར་དང་ཟས་nོམ་དབང་ད)་=ས། །བn"ལ་2ོད་ག་ོརིམ་ངསེ་པ་ཅན་མིན་ཞིང༌། །བn"ལ་གཉིས་
2ོད་བཞིར་=ས་ལ་ཉེས་མ་ིའ=̀ང༌། ། 
 

༈ གས.མ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་nབས་ས. མི་འདི་ལ.ང་Pམ་འ=ེད་ད)་ཚ5ག་h"ག་པར་གས.ངས་པ་རང་གི་Pམ་བཤད་ད)་ཚ5གས་བཅད་ད)་བ2"ས་པ་ཊི¿ར་mངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚ5ག་�ང་དང་པོས་aིན་
བདག་ཕོ་ 
 

ཉ། ཞལ་ཏ་བ་གས.མ་ཆར་མི་མ་ཡིན་0ིས་=ས་པས་�"ང་མེད་མ.་གཅིག །ཚ5ག་�ང་གཉིས་པས་དེ་གས.མ་0ི་གཉིས་གཉིས་མི་མ་ཡིན་དང་རེ་རེ་མིས་=ས་པས་ཆེས་ན་&ད་འ=`ང་བའི་མ.་གས.མ། ཚ5གས་�ང་
གས.མ་པས་ 
 

དེ་གས.མ་0ི་རེ་རེ་མི་མ་ཡིན་དང་གཉིས་གཉིས་མིས་=ས་པས་ན་&ད་འ=`ང་བའི་མ.་གས.མ། ཚ5གས་�ང་བཞི་པས་གས.མ་ཆར་མིས་=ས་པས་�"ང་བ་དངོས་གཞི་འ=`ང་བའི་མ.་གཅིག་�ེ་ག,)ང་འདིས་�"ང་མེད་



དང༌། ཆེས་ 
 

@31A ༄༅། །ན་&ད་དང༌། ན་&ད་དང་དངོས་གཞི་འ=`ང་བའི་མ.་�ེ་མ.་བSད་བ�ན་ཏོ། མ་ཡིན་པ་གས.མ་གཅིག་དང༌། །གཉིས་པ་གས.མ་ད)་=ས་པ་ཡིན། །མིའམ་གཉིས་པ་གས.མ་དག་
དང༌། །གས.མ་ 
 

གཅིག་དེ་དག་མ.་བSད་དོ༎ ༈ གས.མ་ཆར་tིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་nབས་ས. རབ་ཏ)་=̀ང་བ་གས.མ་དག་དང༌། །གཉིས་པ་གས.མ་ད)་=ས་པ་ཡིན། །tིམ་པའི་གཉིས་པ་གས.མ་དག་
དང༌། །གས.མ་གཅིག་དེ་དག་མ.་བSད་དོ། ། 
 

འདི་བམ་Rར་ཚ5ག་h"ག་པར་གས.ངས་པ་མཚd་ཊིཀ་ཏ)་ཚ5གས་བཅད་ད)་བ2"ས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་nབས་3ི་�"ང་མེད། །ཆེས་ན་&ད། ན་&ད། དངོས་གཞི་འ=`ང་བའི་མ.་འཇོག་ཚUལ་Pམས་3ང་གོང་གི་དེས་དཔག་
ནས་ཤེས་ 
 

པར་=འོ། ༈ ཡང་ཉེས་=ས་3ི་ད=ེ་བ་ནི། མ་[ས་བn"ལ་དང་ར.ང་མིན་མ་�ངས་7ངས། །མ་mིས་�ོན་དང་རེ་བ་མེད་པ་ན། །མ་�ན་ཉེས་=ས་རེ་འ=̀ང་b་བ་དང༌། །2ོད་གཉིས་བn"ལ་
བཞིར་ཉེས་=ས་ཊི¿ར་གས.ངས། 



 

༈ Hིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །m;ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འq;་བ་དང་ནི་གསེར་དང.ལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚdང་ངོ། །བདག་པོར་མསོ་བཅUག་དེ་ལ་ཡིད་
གཏད་བཅང༌། །བདག་པོར་ཁས་ལེན་བཅUག་ནས་ 
 

མིང་གིས་བཅང༌། །ཆོ་ག་གས.་ཾབeོད་=ིན་0སི་བ�བས་གས.་ཾལ། །རིན་ཆེན་ར.ང་བ་=ེད་ཚUལ་གས.མ་ད)་བཤད། །མངོན་མཚན་བཤགས་ཚZ་b་བ་མ་ི�ོང་ཞིང༌། །བ9ེད་ཆ་�ང་གས.ངས་
b་བ9ེད་ཐ་དད་ད)། །མེད་ན་ཐམས་ཅད་�ང་དགསོ་ 
 

མཚd་ཊིཀ་དང༌། །གང་ལ་བ9ེད་7ོ་9ེ་�ང་རིན་:ེང་གས.ངས༎ ༈ h"ང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །=ིན་འ:ོག་�ོན་G་ཐ་ཆUང་དང༌། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བ£ོས་པ་
དང་ནི་བསགོ་འཇོག་གོ། ༈ c¢ན་9ོན་དག་ེ 
 

�ོང་:་མ་དང༌། །9ོ་2གོས་=ེད་དང་�ོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལནེ་དང་ཆསོ། །བཤེས་ངརོ་=ེད་དང་tད་ད)་གསོད། ། འདོན་པའི་�"ང་=ེད་3ི་nབས་ས.། ཆོས་དང་�ོན་=ེད་
གཉིས་ལ་མ.་བཞི་�ེ། །�ོན་=ེད་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
 



མིན་མ.་�གེས་ག,)ང༌། །ཆོས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་མིན་པ་9ེ་རབས་S�ད། །ལ.ང་བཞི་གཉིས་ཀའོ་=་རགོ་སོ་gགོ་ནི། །གཉིས་མིན་�"ང་བའི་=ེད་པོ་གཉིས་ཡིན་མ.འོ༎ ༈ ས་བོན་འi་བ་བ�ོ་བ་
དང༌། །qི་དང་གདིང་དང་yོད་པ་དང༌། །iིས་ 
 

@31B གནོན་འ=̀ང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་ས.་བbིགས་པའོ། ས་བོན་9ེ་འཇིག་གི་�"ང་=ེད་3ི་nབས་ས.་ས་བོན་ལ །b་བ་2ོང་བ.་ཐོག་ག)་འགས་པ་དང༌། །ས་བོན་0ི་ནི་ས་བོན་Pམ་
པ་R། །ར.ང་བ་=ེད་ཚUལ་ལ་ཕ.ག 

 

སོགས་ལ �་ìང་f`་ག)་སོགས་ལ བཅད་པ་དང༌། ཤིང་ཏོག་སོགས་ལ མེ་དང་ར.ང་&ན་0ི་iེ་མ་གས.མ་ལ ཆUས་ར.ང་བ་=ེད་ཚUལ་བཞི། །ར.ང་ཆU་&ན་བཞིའི་iི་གས.མ་ཆU་གཙང་གསི། །བ1ེན་
cོགས་མིན་པས་ 
 

ཀ)་ཤ་སགོས་3ིས་འཐོར། །ད)ས་ནི་=ིན་�བས་=ེད་ན་£་mོ་དང༌། །དེ་མིན་iེད་ཡོལ་9་རེངས་མ་ཤར་བར། །ཡ.ན་ཚད་ཞག་གཅིག་དགསོ་པ་བཅས་མཚམས་ཟིན། །བ1ེན་cོགས་
བཤགས་=་དགེ་ཚUལ་བ2མ་=་ཡི། །ཉེས་ 
 



ཁེགས་cོགས་པས་བཏབ་ན་ཆགས་ཉེས་=ས། །གནས་འi་བའི་�"ང་=ེད་3ི་nབས་ས.་ཞལ་ཏ་བ་བཅU་གཉིས་ན ིཁང་ཟས་ལ་བnོ་བ་གཉིས། །ཐ.ག་པ་བག་ཚdད་འ�ིམ་པ་གཉིས། །:ན་ཚZགས་
འ�ིམས་པར་=ེད་པ་དང༌། ། 
 

jོད་Qོང་འm;བ་དང་གོས་3ི་གཉིས། །ད=ར་0་ིརས་ཆེན་Kེད་དང་འ0ེད། །མངགས་ག,)ག་པ་དང་མཛZས་ཆསོ་སོ། ། iིས་གནོན་=ེད་པའི་�"ང་=ེད་བཅU་ནི ངན་དང་བསོད་དང་�ང་mོ་
དང༌། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བ�;་&ན་ 
 

དང༌། །བསམ་གཏན་མཐ.ན་དང་ཁ་ཏོན་དང༌། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དོ། ། ༈ མ་བnོས་ཉི་མ་ན)བ་པ་དང༌། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐ.ན་�;་དང་
དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་�ོང་མ་ཡི་aོར་ 
 

བཅUག་པའོ། །ཕམ་དགེ་�ོང་མ་ཡི་�ོན་པ་བnོ་ཡ.ལ་ནི པ་མ་=̀ང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་�ན། །བ1ེན་པར་cོགས་ནས་ལོ་�ངས་ཉི་l)་ལོན། །�ོང་tེར་nད་[་རགི་པའི་�"ང་བ་མེད། །བཅོ་
Rའི་ད)ས་དང་མཚམས་3ི་ 
 



ནང་དང་བད)ན། །དེ་དག་གང་ར.ང་གཅིག་དང་མི་�ན་ན། །གཞན་m;ག་�ན་ཡང་བn་ོབའི་ལས་མི་ཆགས། ། དབན་པ་འད)ག་འ�ེང་གི་�"ང་=ེད་གཉིས་3ི་nབས་ས. bིག་པར་རིབ་མ་ཡོལ་བ་
དང༌། །འཐིབ་པོ་མ.ན་པའི་ 
 

9བས་དང་R། ། ༈ ཡང་ཡང་དང་ནི་འད)ག་གནས་གཅིག །iེ་དང་བཅའ་དང་�ོབས་པ་དང༌། །འད)ས་དང་ད)ས་མིན་གསགོ་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མེད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ད)ས་མིན་ཟ་
ལ་འད)་ཤེས་མ.་m;ག་�ེ། །ད)ས་མིན་ 
 

@32A ༄༅། །དེར་ཤེས་ཐེ་ཚdམ་དངསོ་གཞི་གཉིས། །ད)ས་ལ་ད)ས་མིན་ཐེ་ཚdམ་ན་&ད་གཉིས། །ད)ས་དང་ད)ས་མིན་ད)ས་ས.་འད)་ཤེས་ན། །ཉེས་མེད་མ.་གཉིས་རང་�ངི་iེད་ཡལ་
ལ། །,)་བར་9སེ་�ིང་གཙd་ 
 

གས.ངས་Qརི་བཏང་དང༌། །གཏམ་གཞིར་གནས་�ངི་གཙd་གས.ངས་དམིགས་བསལ་ཡིན། །ལག་ཉ་མཚམས་བཙdས་ཞག་ལོན་eནེ་བཅས་3ི། །ཉེས་=ས་བཞི་དང་ཟ་བའི་ཉེས་=ས་
བཞི། །ལག་ཉའི་རགེ་ཡ.ལ་ཟས་སམ་�་གོན་ 
 



གནས། །རང་ངམ་འm་དབང་ཆUད་ཟའི་kེན་མི་�ན། །ངོ་བོ་ཡངོས་cགོས་ར.ང་བ་ཚད་དང་�ན། །=ིན་ལེན་མ་=ས་�ོབས་པར་མ་འ^ེལ་དགོས། །gེན་ནི་གནང་བའི་kེན་ཅན་ནད་པ་
མིན། །འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་ཀ)ན་�ོང 
 

ཟ་ཆེད་ལས་གཞན་པས། །རེག་པ་ལག་ཉའོ་=ིན་ལེན་མ་=ས་པར། །ཟ་འདོད་3ིས་ན་�"ང་=ེད་aརོ་བར་འ0ར̀། །མཚམས་བཙdས་ར.ང་ཁང་ལས་གཞན་རང་བཞིན་0ི། །མཚམས་སམ་
དེ་ཡི་ཉེ་འཁརོ་ར་ོདངསོ་པོ་ནི། །ཚད་ 
 

�ན་ཡན་ཆད་m;ག་ནི་£ར་བཞིན་�ེང༌། །eེན་པ་ཡིན་པའོ་gེན་དང་འད)་ཤེས་འm། །ཀ)ན་�ོང་ཟ་ཆེད་རང་གར་རགེ་འདོད་པ། །མཐར་ཐ.ག་མེས་རེག་པའོ་eནེ་བཙdས་གང་ད)་བཙdས་པའི 
གནས། །མཚམས་ནང་དང་དེའི་ 
 

ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ མི་དགོས་ཡན་ལག གཞན་Pམས་མཚམས་བཙdས་བཞིན། །ཞག་ལོན་དངསོ་པོ་eེན་མིན་གཞན་m;ག་�ན། །གནས་དང་gེན་དང་འད)་ཤེས་£ར་ཇི་བཞིན། །ཀ)ན་�ོང་
མཚམས་དེར་འཇོག་འདོད་མཐར་ 
 



ཐ.ག་ནི། །མཚན་མཐའ་འདས་དགསོ་ལག་ཉ་སོགས ཟ་བའི་ཉེས་=ས་བཞི་པོ་རེ་ར ེལའང༌། །དངོས་པོ་ལག་ཉ་མཚམས་བཙdས་ཞག་ལོན་eེན་བཙdས སོགས་3ི་9ོན་ཆགས་པ། །ཟ་ད)ས་མ.་གེའི་
ད)ས་དང་gེན་ 
 

ཟས་3ིས། །ཕོངས་དང་གནང་བའི་kེན་ཅན་ནད་པ་མིན། །ཀ)ན་�ོང་ཟ་འདོད་མཐར་ཐ.ག་མག)ལ་ད)་མིད། །=ིན་ལེན་ཁ་ཤལ་ཆU་དང་སོ་ཤིང་གཉིས། །མ་གཏགས་&ན་བཞི་ར.ང་བ་ཚད་
�ན་དགོས། །ངོ་བོ་མ་ིར.ང་�གོ་བཙdང་ཤ་ 
 

ཆེན་དང༌། །g་བོང་�ང་ཤ་སོགས་དང་ཆོ་གའི་�སོ། །མི་ར.ང་ལག་མཚམས་ཞག་eེན་གསགོ་འཇོག་སོགས། །�ོབས་པ་པོ་ནི་མ་cགོས་�ོབས་འདོད་པ། །གཡས་གཡོན་Sབ་དང་མཐོ་
སར་2ོད་པ་མིན། །ཟས་0ེན་འདེག 

 

@32B ན)ས་ལག་གཉིས་བཀན་པ་དགོས། །�ོབས་ཡ.ལ་དག་ེ�ངོ་ཕ་མ་དག་ེ�ོབ་གས.མ། །གང་ར.ང་ཡིན་པ་ལང་མིན་འད)ག་བཞིན་པ། །ལག་གཉིས་བཀན་ལེན་གནས་ནི་མངོན་ས.མ་
ཡིན། །མཚམས་གཞན་མ་ཆོད་ཐོབ་པའི་iོགས་ 
 



ཡིན་པའོ། །2ོད་པས་ཆགས་མོད་ག)ས་iིར་འ�ེང་ནས་�ོབས། །འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་ཀ)ན་�ོང་�ོབས་ལེན་འདོད། །མཐར་ཐ.ག་ལག་པའམ་དེ་འ^ེལ་jོད་ད)་ཐོབ། །དམིགས་བསལ་
བ�བ་=ིན་དགེ་�ངོ་Pམ་དག་དང༌། ། 
 

བ�བ་པ་གཡལེ་བས་མི་གཡེལ་མཆགོ་མིན་པས། །མཆོག་དང་�་བ་ཐ་དད་Pམ་དག་3ང༌། །ཕ་མ་ཕན་ཚUན་=ིན་ལེན་ཆགས་པར་གས.ངས། །ལག་གཉིས་མ་ིབདེ་གཅིག་དང་ཉེ་བ་
གནས། །མི་བདེ་རང་དང་zེའ.་ཅང་ཤེས་g། 
 

།�ང་ཆེན་མཐོ་ས་ནས་བ�བས་=ིན་ལེན་ཆགས། །=ིན་ལེན་འཇིག་པའི་S�་བཅU་ནི། འ:ོག་དང་གཤོར་ཏེ་འmིལ་དང་བོར་བ་དང༌། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་0ིས་རགེ་པ་དང༌། །&ན་0ི་
རིགས་0ར̀་9་ེབ་0ར̀་པ་དང༌། 
 

གཞན་ལ་བ£ོས་དང་ཆོས་མཚUངས་གཞན་དང་བཅU། །ཆོས་མཚUངས་b་ཆད་མཚན་གཉིས་ལན་གས.མ་འ0`ར། །བབས་དང་མཚUངས་iིར་མདོར་བ2"ས་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །ད=ེ་བ་ལ.ས་
3ིས་ལ.ས་དང་ལ.ས་ལ་འ^ེལ། །ལ.ས་དང་ 
 



འ^ེལ་བས་ལ.ས་དང་ལ.ས་འ^ེལ་བཞི། །བཞག་པའི་=ིན་ལེན་Rའོ་ཐ་མ་འདི། །གཤན་པས་mངས་ན་ད3ིལ་འཁོར་=̀ག་རསི་སགོས། །བཞག་པའི་གཞི་�ོན་ཞོགས་ཤིག་[ས་ནས་
7ངས། །ཟ་ཚZ་}་མ་ི1ན་པའི་ད)ས་mན་དགསོ། ། 
 

༈ Hགོས་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འད)ག  །འ�ངེ་དང་གཅེར་བ.་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་གཤམ་ད�;ག་འ�ོ་བ་དང༌། །བsེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། ༈ བདེ་དང་མེ་
དང་འད)ན་པ་དང༌། །བ1ེན་པར་མ་ 
 

cོགས་ཆོས་དང་[། །དགེ་ཚUལ་ཁ་དོག་བvwར་བ་དད། །རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཚ་བའི་ད)ས། །མེ་རེག་གི་nབས་འདིར་ཡོ་=ད་སོགས་=ིན་0ི་བ�བ་ཚUལ་བཅU་གཅིག་ན ི=ིན་�བས་བཅU་གཅིག་རིན་:ེང་
ལས། །གོས་h"ང་&ན་ 
 

རིན་གས་ོདགག་ད=ར། །ད)ས་དང་�"ང་¨ེད་ར.ང་ཁང་ངོ། །ད)ས་mན་གཞི་gེན་ད)ས་དང་ཡ.ན་ཚད་དང༌། །ངོ་བོ་དགསོ་པ་འཇིག་པའི་ཚUལ་དང་བད)ན། །འཇིག་S�ར་gེན་བབས་ཤི་འཕོས་=་
བ་ཟིན། །=་བ་ཆསོ་མིན་0`ར་དང་ཞག 

 



@33A ༄༅། །འདས་Rའོ། ། ༈ ད)ད་འ�ོ་འ0དོ་པ་སརོ་མ་ོདང༌། །bེ་དང་hན་ཅིག་དངངས་=ེད་དང༌། །Kེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང༌། །9ེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ�་ོ
བའོ། ། ༈ �·་དང་ཉི་l)་མ་ལོན་ 
 

དང༌། །བnོ་དང་མ�ོན་དང་བ�བ་པ་དང༌། །ཉན་དང་མ་ི[་འ�ོ་བ་དང༌། །མ་ག)ས་ཆང་འཐ.ང་ད)ས་མིན་པའོ། ། ༈ ཟས་བཅས་9་རངེས་ད་གདོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་qི་�ང་
དང༌། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌། 
 

རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གོས་སོ། ། ༈ �ོང་དང་tིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བ�བ་པ་Pམས་དང་དགོན་པ་དང༌། །སངས་Sས་ཕན་པར་གས.ངས་པ་ཡསི། །སོ་སརོ་བཤགས་པར་=་
བར་གས.ངས། ། ༈ 2ོམས་བ2"ས་ 
 

བ�བ་=འི་ཉེས་=ས་2་ེཚན་དག)འི། ། ཤམས་ཐབ་ལ་ནི་Pམ་པ་བད)ན། དང་པོ་གོས་བགr་2་ེལ་མཐང་གོས་ནི། །བbེངས་འཇོལ་བkང་�ེབ་འ ;̂་འཐ.མ་རམི་iིར་ལགོ  །Gུམ་པོར་མ་བགསོ་
�ོད་གཡོགས་ལ་ནི་Pམ་པ་ 
 



གས.མ �ོད་གཡོགས་བbེངས་དང་འཇོལ། །Gུམ་པོར་མ་བགསོ་ཤིན་ཏ)་བ2མས་ལ་སོགས་པ་R གཉིས་པ་tིམ་འ�r་2ེར། །ལ.ས་ངག་མ་བ2མས་ཚUལ་མཐ.ན་མ་བགསོ་དང༌། །ཅ་ཅོ་
གཡེང་བ�་འདོམ་གང་hག 

 

པའམ། །འདོམ་གང་ཙམ་ད)འང་མ་ིབ�་མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་Pཾ་པ་R རས་མགོ་གཡགོས། །འདོམ་མཐོང་གསོ་བcསེ་གསོ་:ག་iོགས་གཅིག་གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་བjལོ་
ལག་གཉིས་�ག་པར་བjལོ། །མཆོངས་ 
 

ལ་སོགས་པ་Pམ་པ་R མཆོངས་བkངས་ཙdག་པ.་gངི་བཏེགས་^ང་གིས་འ�༌ོ།�;་མ་ོབkངས་དང་ལ.ས་ལ་སོགས་པ་Pམ་པ་བཞི ལ.ས་གཅU་ལག་པ་ད=̀ག །མག་ོབvwར་:ག་zད་ལག་པ་�ེལ་
ནས་འ�ོ། འད)ག་པར་ 
 

=་བ་དག)་དག་དང གས.མ་པ་འད)ག་2རེ་tིམ་པས་མ་བ�ོས་འད)ག །མ་བgགས་�ིད་ཕབ་�ང་བjལོ་�་བjོལ་འད)ག །ལོང་�ེང་ལོང་བཞག་qི་འོག་�ང་པ་བཀ)ག །�ང་ལག་བkངས་
དང་འདོམ་ནི་jང་བར་འད)ག ། 
 



=ིན་ལེན་=་བ་བSད་Pམས་སོ བཞི་པར་ཟས་ནི་ལགེས་པར་མ་7ངས་དང༌། །ཁ་ད་ཆང་7ངས་མཆན་ཚད་མཉམ་ད)་7ངས། །མཐར་ཆགས་མ་7ངས་ཡིད་མ་བཏོད་པར་7ངས། །བཟའ་
བཅའ་མ་�ེབས་h"ང་བཟེད་སོགས་ 
 

@33B ཁ་གདངས། །hག་འདོད་གཅིག་nབས་ཟས་�ངེ་h"ང་བཟེད་བཞག  །ཟས་ལ་ལེགས་པར་=་བ་m;ག R་པ་ཟ་2ེར་ལགེས་པར་མ་ཟས་དང༌། །ཁམ་ཆ་ེཁམ་ཆUང་རན་པར་མ་ཟས་
དང༌། །མ་�ེབས་ཁ་གདངས་ཁ་བཀང་[་བ་དང༌། ། 
 

ཙUག་ཙUག་ལ་སོགས་Pམ་པ་R ཙUག་ཅག་�)་ཕ.་�ེ་iིར་ìངས་ནས་ཟ༎ འ^;་ནས་ཐ་དང་=ེད་པ་R །འ ;̂་ནས་རེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འi། །མཁ.ར་བ་གཡས་གཡོན་�ོས་དང་�ན་}་
གཏོགས། །ཁམ་འ:ོ་བཅད་ཟ་ཟས་ལག་པས་ 
 

�ག་ལ་སོགས་པ་R གསོ་ལག་�ེས་བ�ག །h"ང་བཟེད་འ=ོགས་དང་ཟས་ཆགས་ལག་པ་z~གས། །h"ང་བཟེད་9ོམ་དང་མཆདོ་gེན་ད=ིབས་=ས་ཟ། །འi་བ་ལ་སོགས་Pམ་པ་བཞི m;ག་
པར་གཞན་0་ིh"ང་བཟེད་འi་iིར་ 
 



བ�ས། །ལག་པ་ཟས་Kགས་jོད་རེག་འབག་ཆU་འཐོར། །མ་mིས་འདོར་དང་h"ང་བཟེད་ལ་ཡང་Pམ་པ་བཅU h"ང་བཟེད་ཟས་hག་7́གས། །h"ང་བཟེད་གཞི་མེད་གད་གཡང་བཀན་གཟར་
བཞག །གད་གཡང་བཀན་གཟར་ 
 

h"ང་བཟེད་བ�;་བ་དང༌། །འ�ེང་�་ེབ�;་དང་འབབ་ཆUའི་S�ན་�གོ་གཅU། ། འ�ེང་བར་=ེད་ལ་སོགས་པ་R བད)ན་པར་མི་ན་འ�ེང་ལ་ཆསོ་འཆད་དང༌། །ཉལ་ལ་འད)ག་དང་མཐོར་འད)ག་
དམའ་བས་འཆད། །£ོན་ལ་iིས་འཆད་ 
 

ལམ་དབ.ས་ལམ་འ�མ་འཆད། །མགོ་གཡོག་ལ་སོགས་Pམ་པ་R མགོ་གཡོགས་གོས་བcསེ་གསོ་:ག་གཉིས་ཀར་གཟེར། །ལག་གཉིས་གཉའ་བjལོ་�ག་བjོལ་དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་
R དོ་ཀེར་ཅན། །ཞ་0ོན་ 
 

:ེང་བ་ཅོད་པན་0ོན་པ་དང༌། །ཐོད་ད�ིས་�ང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་R �ང་g་ཞོན་དང་འtོགས་ནང་འད)ག་ཤིང་g་ནང་འད)ག་hམ་0ོན་ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་m;ག འཁར་བ་
གད)གས། །དོ་ཀེར་ཅན། །ཞ་0ོན་ 
 



ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། །གོ་ཆ་0ོན་ལ་ཆསོ་ནི་བཤད་Pམས་སོ། ། ན་བ་Pམ་པ་བཞི་Pམས་སོ བSད་པ་མི་ན་འ�ེང་�ེ་གཤང་གཅི་=། །ཆU་དང་b་£ོན་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་དང༌། །གཞན་0སི་
=ས་ཟིན་གཤང་གཅི་jབ་ལ.ད་འདོར། 
 

།དག)་པ་S�་བ་དགག་པའི་2ེ་ཚན་ལ། །དགོས་མེད་ཤིང་ལ་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་འཇོགས། །དེ་�ར་ཉེས་=ས་བS་དང་བཅU་གཉིས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་མ་ཡ་ི2ེ་R་བཤད་པ་ལ། །ཕ་ལས་
ཟ.ར་ད)་མ་ལས་Pམ་པར་འ=ེད། ། 
 

@34A ༄༅། །བཤད་པར་འཐད་དེ་ཕ་མ་ལ.ས་བསམ་པ། །ཉོན་མོངས་ཉེས་Qོད་དེར་བgེན་བཅས་པ་ཡང༌། །མི་འmའི་iིར་རོ་ཕ་མའི་�"ང་Pམ་གཞག །ཕན་ཚUན་མི་འmའི་S�་མཚན་R་
རིམ་བཞིན། །ཡོད་ 
 

མེད་མི་འm་དགོན་འ^ལ་ཉིན་མཚན་འ^ལ། །ཆེ་ཆUང་མ་ིའm་རགེ་ཕམ་འ=ིན་�"ང་=ེད། །མང་ཉ;ང་མི་འm་འ�ེང་བཞི་yོད་པ་གཉིས། །2ེ་ཚན་མ་བnོས་འད)ག་དང་མ་ིགཙང་
འདོར། །9ེ་ད)ས་མ་ིའm་h"ང་བཟེད་ཞག་གཅིག 

 



བཅU། །གཙd་འཁོར་S�་འ^ས་གཉིས་3ི་རིམ་པས་3ང༌། །ཕ་མའི་Pམ་འ=ེད་གཉིས་3ི་གོ་རིམ་འཐད། ། ༈ མཐ.ན་མོངས་ཕམ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅི་འm་དང༌། ། མཐ.ན་མོངས་མིན་པ རེག་དང་
ལ.ས་བཀན་འཆབ་དང་བGོག 

 

ཕམ་བཞི། །མ་ལ་ཕམ་པར་འ0`ར་ཚད་ཕས་9སེ་པར། །རེག་ལ་Kོམ་པོ་ལ.ས་བཀན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ཕ་མའི་ཕམ་འཆབ་ཚZ། །�"ང་=ེད་ཉེས་=ས་འ=̀ང་ལ་བGོག་ཕམ་
ཡང༌། །འ0`ར་བའི་ཚད་3ིས་�ངས་ 
 

པ་eེས་iོགས་འ=̀ང༌། ། ༈ hག་མ་མཐ.ན་མོང་མནི་པ་འ=ིན་དང་རིག །འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་m;ག །ཅིར་འ0`ར་མ་ཡསི་འ=ིན་ལ་�"ང་=ེད་དང༌། །རེག་ལ་ཕམ་པ་
འqིག་ཚ5ག་Kོམ་པོ་དང༌། །བ1ེན་ 
 

བཀ)ར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཉེས་=ས་ཙམ། ། ༈ དགེ་�ོང་མ་ཡི་hག་མ་ཉི་l)་�།ེ །དང་པོ་ལས་0`ར་¤ན་དང་བn"ར་འདེབས་གཉིས། །ཅི་ཡང་ར.ང་བ་ལེན་དང་ལེན་ད)་འཇ.ག །མཚན་འ^ལ་
ཉིན་འ^ལ་གཅིག་པ.་ལམ་ད)་འ�ོ༌། 
 



གཅིག་པ.་ཆU་བ�ལ་རབ་ཏ)་འ=ིན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་ནོར་ལེན་བཟོད་གསལོ་འཇ.ག་བཅU་གཉིས། །བ�ོ་བ་ལས་0`ར་དཀོན་མཆགོ་གཏོང་བ་དང༌། །འཐབ་�ོལ་=ེད་དང་2ེ་ཞིང་གནས་པ་
དང༌། །2ེ་ཞིང་གནས་འཇ.ག་ད=ེན་དང་ 
 

དེ་eེས་iོགས། །tིམ་ས.ན་འ=ིན་དང་བཀའ་7ོ་མ་ེབདེ་བSད། །¤ན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་འm་དང༌། །ད=ེན་སོགས་མཐའ་མ་བཞི་ནི་མངི་ཙམ་མཐ.ན། ། ༈ ཕ་ཡི་�ང་�"ང་ས.མ་ཅU་
ལས། །Hིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
 

དང༌། །m;ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འq;་དང་འཆང་དང་བgད་དང་དགོན། །རས་ཆེན་མ་གཏོགས་hག་མ་ཡིན། །མ་ལ་h"ང་བཟེད་ཞག་བཅU་དགོན་འ^ལ་གཉིས། །�"ང་མེད་
གཞན་དག)་ཉེས་=ས་ས་ོཐར་མདོ། །b་འ�ེལ་ 
 

@34B ལས་གས.ངས་Pམ་འ=ེད་,)་བ་ལས། །གཞན་Pམས་£ར་བཞིན་Hིན་བལ་བgད་=̀ང་གཉིས། །�ང་�"ང་འ=̀ང་གས.ངས་iི་མ་འདི་ལག་ལེན། །དོགས་མཐའ་བཟ.ང་བས་བཟང་
ངམ་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །ཐ.ན་མོང་བཅU་དག)་ 
 



བཅU་ཆེན་དང་པོ་དང༌། །བར་པའི་མཐའ་གས.མ་hག་བཙལ་ཐ་ག་གཉིས། །=ིན་འ:ོག་བ£སོ་པ་གཞན་བvwར་གསགོ་འཇོག་ག ོ །དེ་ལས་བཅU་གས.མ་མཚན་ཉིད་ཅི་འm་དང༌། །ཞག་
གཅིག་འ^ལ་དང་འq;་ལནེ་iིན་འ:ོག 

 

དང༌། །བ£ོས་བvwར་གསོག་འཇོག་m;ག་ནི་མིང་ཙམ་མཐ.ན། ། ༈ ཐ.ན་མོང་མིན་པ་བཅU་བཞི་ཞག་གཅིག་འཆང༌། །ཆོས་གོས་མ་བ�བས་H་བkང་འ=ིན་མི་འ=ིན། །རིན་ཆེན་�ོང་དང་
གོས་དང་གསོ་3ི་S�། །མལ་ཆ་ད=ར་ 
 

ཁང་S�་ཟས་ཟ་བ་བཞི། །9ེ་བོ་མང་བ£སོ་དགེ་འད)ན་བ£ོས་=ིན་�ོབས། །བཅིངས་འ�ོལ་གསོ་ནི་�ི་ཡང་བ�ེན་པ་གཉིས། །ཅིར་འ0ར̀་h"ང་བཟེད ཞག་གཅིག ཆང་བ་དང་ཆོས་གོས་G་བ་
iེད་iེད་ན་=ིན་0ིས་མ་ 
 

བ�བས་པའི མ་བ�བས་iོགས་གཅིག་དང༌། །�ི་ཡང་བ�ེན་བཞི་ཕ་ལ་�"ང་མེད་དང༌། །མ་བ�བས་iོགས་གཅིག་ཆསོ་གསོ་ཉིན་དང་པོར། །མ་བ�བས་ལ་སགོས་བཅU་གཅིག་ཕར་ཉེས་
=ས། ། ༈ �"ང་=ེད་འབའ་ཞིག 

 



དག)་བཅU་ལས། །yོད་དང་མ་བnོས་ཉི་ན)བ་དང༌། །ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐ.ན་�;་དང་དབེན་པ་གཉིས། །aོར་བཅUག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང༌། །ཉལ་སར་འད)ག་
དང་འ�ངེ་བ་དང༌། །གདེང་དང་ཉི་l)་མ་ 
 

ལོན་དང༌། །རས་ཆེན་�"ང་བ་བཅོ་བSད་པོ། །བཀོལ་བའི་hག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །བཅོ་བSད་ས་ོཐར་མདོ་b་b་འ�ལེ་ལས། །མ་ལ་མ་བཞག་Pམ་འ=ེད་,)་བ་ལས། །གཞན་Pམས་
£ར་བཞིན་ཉལ་གཤམ་འད)ག་འ�ངེ་གཉིས། 
 

།གདེང་མེད་གས.མ་ནི་མ་ལ་�"ང་=ེད་གས.ངས། ། ༈ ཐ.ན་མོང་བད)ན་ཅU་b་གཉིས་ལས། །མཚན་ཉིད་ཅི་འm་ས.མ་ཅU་R། £་mོ་�ོང་S�་eེས་མཐ.ན་དང་iི་mོ་�ོང་S�་ཅི་འm་ཡིན་པས་སོ་སོར་
བ�ངས་ན །eེས་མཐ.ན་ས་ོ 
 

བSད་རིན་:ེང་དང༌། །མཚd་ཊིཀ་ཅི་འmར་Kེད་པ་བསལ། །�ངས་ཟ་བjན་པས་སོར་m;ག་དང༌། 9ེ་གཅོད་ཅི་འmར་དངོས་ས.་གས.ངས་ཤིང་ས་བོན་མདོར་བ2"ས་aར་བས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་
བ�ངས་ན །eེས་མཐ.ན་ས.མ་ 
 



@35A ༄༅། །ཅU་b་བད)ན་གས.ངས། །ཐ.ན་མོང་མིན་པ་བS་b་བSད། །2ེ་ཚན་བཅU་བཞི་རིན་:ེང་ལས། །བg"ལ་,)གས་ལས་དང་ཡལ་འདོར་དང༌། །ཚངས་Qོད་bེ་མོ་ཡ་ོལངས་
དང༌། །�ན་དང་ལག་ལས་ 
 

ཟ་བ་དང༌། །གོས་དང་སརེ་j་གནས་ཁང་དང༌། །2ོམ་དང་S�་བ་}~བ་པའི་ཚUལ། །ཞེས་གས.ངས་བg"ལ་,)གས་ལས་S�ར་བཅU་བད)ན་ནི། །མ་ལོན་འཁརོ་དང་འཁརོ་མང་ཉེར་འཇོག་
དང༌། །བཅU་གཉིས་བ}~བ་=འོ ཉི་l)་མ་ 
 

ལོན་cགོས་=ེད་གཉིས། །cོགས་འདོད་དག་ེ�ོབ་མ་aིན་ཚ5གས་འདས་གཉིས། །མ་བ�བས་cོགས་=ེད་བ�བས་པ་cགོས་མ་ི=ེད། །ཆོས་འཚdང་འmིད་དང་འཁརོ་མང་བསོག་པ་
དང༌། །མ་གནང་2"ད་དང་འq;ལ་མོ་�~མ་མ་ 
 

དང༌། །f་ངན་0སི་གཟིར་bབ་�མ་ཅན་2"ད་བཞི། །གཉིས་པ་བg"ལ་,)གས་ཡལ་བར་འདོར་བཞི་ནི། །ཕན་མི་འདོག་དང་བར་ཆན་མི་འmེན་དང༌། །བ�བ་ལ་མི་�ོབ་ནད་གཡགོ་མི་
=ེད་བཞི། །གས.མ་པ་ཚངས་Qོད་ལས་ 
 



0`ར་ས་ོR་ནི། །འདོད་པ་བ�ེན་དང་འདོད་པ་བ�ེན་�ར་བཅོས། །འདོད་བ�ེན་�ར་གནོད་བ�ེན་པར་=་བ་འཆོས། །tིམ་པ་དགེ་�ངོ་hན་ཅིག་དབེན་འ�ེང་གཉིས། །7་གབ་མདེ་པར་
དེ་གཉིས་དང་འ�ེང་གཉིས། །tིམ་པར་ 
 

l)བ་[་tིམ་པས་l)བ་[་ཉན། །དགེ་�ོང་དང་ཡང་དེ་�ར་aར་བའི་གཉིས། །རིག་པ་ལེན་དང་རིག་པ་�ོག་པ་དང༌། །�་བཅིང་འ�ལོ་དང་བ.་ཚd་tིམ་གཞན་ཉལ། །མ་བgགས་ཉལ་
དང་མཚན་མ་ོགཅིག་པ.ར་ཉལ། །ལོངས་ 
 

Qོད་l)གས་བ�ན་ད)ས་འ^ེལ་བཞིའི་ནང་མཚན གནས་བཏང་དག་ེ�ོང་དག་ེ�ོབ་མ། །དགེ་ཚUལ་tིམ་པ་མ.་�ེགས་མ་R་ཡིས། །mིལ་iིས་=ེད་R་བ�;་བཤལ་གནོད་འ0̀ར་�ང་བའི་�"ང་=ེད་
གས.མ =ེད་ད)་འཇ.ག ། 
 

mི་ཞིམ་cས་བn"ས་འ ;̂་མར་ཚ5ག་མས་བn"ས། །ཆU་ལ་ལངོས་Qོད་བ.་ཤེལ་b་སོ་མང༌། །1"ག་བཤད་གས.མ་དང་གས.མ་ཆར་0སི་y་བཤད། །y་བ¨ན་ཐོག་དང་tིམ་པའི་Sན་ཐོག་
པའོ། །བཞི་པ་bེ་མ་ོལས་0`ར་^ོ་བs"ང་ 
 



དང༌། །�À་ལེན་པ་དང་རལོ་མ་ོ=ེད་པ་གས.མ། །R་པ་ཡོ་ལངས་ལས་0ར̀་གད)གས་ཐོགས་དང༌། །མཆིལ་hམ་0ོན་དང་qེའ.་བ1ེན་ཉམས་fངོ་གས.མ། །m;ག་པ་�ན་0`ར་ཐ.ག་ཐ.བ་
iིས་གནོན་tིམ་པས་མ་བ�ོ་བར་�ན་ལ་ 
 

@35B འད)ག་པའི་�"ང་=ེད =ེད། །tིམ་པར་ལགོ་ཐབས་=ེད་པ་Pམ་པ་གཉིས། །བད)ན་པ་ལག་ལས་ལས་0`ར་n"ད་པ་འཁལ། །ཚdང་གསོ་བདག་གརི་=ེད་དང་ཟས་ར.ང་འཚdང༌། །tིམ་0་ི
=་=ེད་£ར་བ�ན་བeེན་འཚdད་R། ། 
 

བSད་པ་ཟ་བ་ལས་0ར̀་�ོ་བད)ན་དང༌། །ཚdགས་པར་ད=̀ང་མིན་�ོག་9་ཟ་བའི་�"ང་=ེད mི་བ�ེན་�"ང་=ེད་གཉིས། །དག)་པ་གསོ་0`ར་&་ེགབ་མི་འཆང་དང༌། །ཆU་གསོ་མི་འཆང་བ�;་
བཤལ་འq;ར་འཇ.ག་དང༌། །Sལ་ 
 

མཚན་མ་ག)ས་Sལ་མཚན་བeེ་བ་R། །བཅU་པ་སརེ་j་ལས་0ར̀་£གས་པ་བeོད། །tིམ་ད)་མ་གཞན་འ�ོ་དང་ད=ར་ཁང་སོགས། །གནས་ལ་ལངོ་Qོད་¨ེད་པ་ཆོས་R་ལ། །སེར་j་
=ེད་པའི་�"ང་=ེད་Pམ་པ་R། །བཅU་ 
 



གཅིག་གནས་ཁང་ལས་0`ར་ད=ར་ཁང་དང༌། །tིམ་པའི་tིམ་གཞན་£ར་གནས་yོད་པ་གཉིས། །བཅU་གཉིས་2ོམ་པ་ལས་0`ར་བཅU་m;ག་ནི། །མཐོ་མཚམས་ལགོ་པར་�ོན་དང་མ་ི
བgན་པ། །ཚdགས་ལ་བ¨ེས་ཐབས་Qོད་དང་ 
 

ཆU་འཐོར་དང༌། །འq;ག་ལོང་ཡལ་འདོར་7ོ་མཐ.ན་མི་=ེད་དང༌། །�ི་ཆོས་G་iེད་གདམས་ངག་མ་ིནོད་དང༌། །གས་ོaོང་ད=ར་གནས་དགག་ད=ེ་ལས་འདས་བཞི། །དབ.ལ་པོ་H་བkང་
aོར་འཇ.ག་མད)ན་རོལ་ད)། །ད=̀ང་iིར་ 
 

ཚdགས་པ་མི་aིན་གསོ་འ0ེད་iིར། །ཚdགས་པ་མ་ིaིན་གནོད་པར་Qོད་པ་གས.མ། །ད=ར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་དང་བཅU་m;ག་ག ོ།བཅU་གས.མ་S�་བ་ལས་0`ར་ད=ར་ནང་¶ོངས། །བཅU་
m;ག་མི་འ�ོ་འཇིགས་པའི་དོགས་ 
 

བཅས་འ�ོ༌།མ་ིམཐ.ན་ད�་བཅས་འ�ོ་དང་གཞན་དག་ཏ)། །སོང་�་ེའཐབ་�ོལ་=ེད་དང་མ་iེ་འmི། །[་བ་ལས་0ར̀་གཉིས་སོ་བཅU་བཞི་པ། །}~བ་པའི་ཚUལ་0ར̀་iི་སར་གཅིག་པ.་
འ�ོ། །b་£ོན་bིག་ཕག་མ་བ�ས་གཤང་ 
 



གཅི་འདོར། །དེ་�ར་ཐ.ན་མོང་མིན་པ་བS་བSད་ལས། །མ་ལོན་འཁརོ་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང༌། །འཁོར་མང་བསོག་དང་གནོད་འ0ར̀་�ངོ་གས.མ་དང༌། །&ེ་གབ་མ་ིའཆང་ཆU་
གོས་མི་འཆང་དང༌། །བ�;་བཤལ་པ་ 
 

ལ་གོས་ནི་འq;ར་འཇ.ག་དང༌། །�ི་བའི་ཆསོ་ལས་འདས་པའི་nབས་3ི་བཞི། །iི་སར་གཅིག་པ.་འ�་ོདང་བཅོ་R་ནི། །ཕ་ལ་ཉེས་མེད་S་9གེས་ཆང་བ.་འཇ.ག །Kོམ་པr་གཞན་Pམས་ཕ་
ལ་ཉེས་=ས་འ0ར̀། ། སོ་ཐར་0ི་ 
 

@36A ༄༅། །མདསོ་2ོམས༌༈ 3ིས་མ་བ2"ས་པའི་�"ང་=ེད་བཅU་m;ག་མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་པ་ན ི།Hིན་བལ་བgན་=̀ང་དབེན་པར་འད)ག་པ་བཞི། །ཉལ་སར་འད)ག་འ�ངེ་གཉིས་དང་གདེང་
མེད་Qོད། ། 
 

ཉར་གནས་མ་=ས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང༌། །གར་མཁན་0ི་ཁང་པ་དང་རོལ་མོ་མཁན་0ི ཁང་པ་གཉིས་བ�་གར་�À་རོལ་མོ་བ�། །དེ་�ར་བཅU་m;ག་b་བར་མ་བཤད་ཅིང༌། །སོ་ཐར་
མདོར་ཡང་2ོམས༌༈ 3ིས་མ་བ2"ས་ 
 



གས.ངས། །འོན་3ང་Pམ་འ=ེད་,)་བ་གཉིས་ལས་གས.ངས། ། ༈ སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་གས.མ། །མ་ལ་མ་བཞག་སོ་ཐར་མདོ་b་སགོས། །ལས་གས.ངས་,)་བ་དེ་
གས.མ་སོར་བཤགས་གས.ངས། ། ༈ སོར་ 
 

བཤགས་ཐ.ན་མངོ་མིན་བཅU་ཉེ་མིན་ལས། །འོ་མ་ཞོ་མར་,)ན་མར་འ ;̂་མར་�ང༌། །བ.་རམ་དབ.་བ་ཉ་ཤ་ཤ་ཤ་བnམས། །7ངས་ཏེ་ཟ་བ་བཅU་དང་ཐ.ན་མངོ་བ། །དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལས་
0`ར་སརོ་བཤགས་གཅིག། །ཐ.ན་མོང་ 
 

མིན་བཅU་ཕ་ལ་2ེ་ཚན་གཞན། །བསོད་པ་7ངས་ཏེ་ཟ་བའི་�"ང་=ེད་འ0ར̀། །༈ ཕ་ཡི་ཉེས་=ས་མ་བ�སོ་�ན་འད)ག་དང༌། །མ་ིགཙང་འདོར་གཉིས་མ་ལ་�"ང་=ེད་འ0ར̀། །མ་ཡི་ཉེས་
=ས་ཐ.ན་མོང་མིན་གཉིས་ལས། །ཤམ་ 
 

ཐབ་�ེད་jང་བགོས་པ་ཕར་�"ང་མེད། །ཆགས་འ0`ར་tིམ་གཞན་འ�ོ་བ་ཉེས་=ས་གས.ངས། ། ༈ Qིར་བ�ན་དོན་ལ་Q་ིདང་ག,)ང་དོན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་བཞི་Pམ་འ=ེད་གཉིས་
བཤད་eེས། །Qིར་བ�ན་བཤད་པ་b་འ�ལེ་རིམ་ 
 



མཐ.ན་iིར། ། ༈ རང་བཟོ་མ་ཡིན་cས་བཀག་འm་བ་དང༌། །མི་ལ་ད)ད་འ�་ོཡང་གས.མ་Pམ་འ=ེད་དང༌། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་7ང་རིན་:ེང་གས.ངས། །c¢་འ:;ལ་ཆོས་ཅན་མ་
ཡིན་འད)ལ་=ེད་དེ། །hག་མ་ར་ེགཅིག་,)་བར་བཏ)ས་ 
 

iིར་རོ། ། ༈ དགོས་པ་གས.མ་�་ེz~ལ་མིན་མདོར་བ2"ས་gགོས། །c¢ན་འདིར་མཚd་ཊིཀ་3ི་དབང་ད)་=ས་3ིས་རིན་:ེང་�ར་ན་མཐར་ཐ.ག་དོན་གོ་སོ་གས.མ་ལ་མདོ་འདིས་ཚ5ག་ཚdགས་9wངས སོགས་
ས.མ་ཅUར་མཐར་ཐ.ག་དོན་གོ་ཞེས། 
 

།སོ་སོར་aར་བ་འདིར་བ2"ས་ཚ5ག་ཚdགས་9wངས། །c¢ན་སགོས་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་Pམས་ལ། །བ�བ་ཚ5ག་གཅིག་པར་ཚ5གས་£ར་ཞེས་པའི་མདོས། །ཚ5ག་བ9wངས་ཞེ་གཉིས་
ལ་ཡང་མདོར་བ2"ས་aར། ། ༈ མཐའ་ 
 

@36B དག་ཕལ་ཆརེ་ཞར་=̀ང་Qརི་བ�ན་གས.མ། །དང་པོ་དང་པོའོ་བ�བ་=ིན་འm་ཉིད་ཅེས། །གཉིས་པའོ་ཁ་nོང་མིན་iིར་འད)ན་བvwར་དང༌། །མི་[་འ�ོ་ལ་�"ང་=ེད་དངསོ་གཞི་
མེད། །ད�་བཅོམ་མེད་iིར་ད�་བཅོམ་བདེན་ 
 



[་མེད། །བདེན་[་ཙམ་ཡོད་ཉིས་བS་ང་གས.མ་ལ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གས.ང་iིར། ། ༈ ཞར་=̀ང་མག)་Qོད་དོན་མེད་ག་ག་ཚ5ལ། །སན་མ་ོསགོས་དང་རགེ་=་ཉིད་མ་
ཉམས། །ཡང་དག་ལེན་=ེད་དེ་ནི་jོད་ཡིན་m;ག ། 
 

༈ གཉིས་པ་ག,)ང་གི་དོན་ལ་gེན་ཡན་ལག །ཡ.ལ་0ི་ཡན་ལག དང་�"ང་བ ཐ་དད་9ེ་ཚUལ་འད)་ཤེས་3ི་ཡན་ལག དང༌། །སེལ་བ་ཡན་ལག་Pམ་པ་བ�ན་པ་R། །དང་པོར་བ�བ་བསམ་
ཚ5གས་མཚན་ཡན་ 
 

ལག་བཞི། །དང་པོ་བ�བ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །མདོ་2ེས་འཆབ་སམེས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ)། །དགོས་ཤིང་ཕམ་པས་2ོམ་ཀ)ན་གཏོང་བར་འདོད། །འོན་3ང་བ�བ་=ིན་མི་
འགལ་ཕམ་པ་ཡི། །2ེར༌༈ གཏོགས་Kོམ་ 
 

པོ་�ི་བ་དག་iིར་ཟེར། །£་རབས་འཆབ་སམེས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ)། །མི་དགོས་ཕམ་པ་2ོམ་པའི་གཏོང་S�ར་འདོད། །རང་ལ.གས་ཕམ་པས་2ོམ་པ་མི་གཏོང་བའི། །}~བ་=ེད་R་�ེ་
རང་ལ་�"ང་=ེད་དང༌། །གཞན་ལ་གཞི་ 
 



མེད་བག་ཙམ་hག་མ་བ9ེད། །གཅིག་ལ་ཕམ་བཞི་འ=̀ང་གས.ངས་ད�་བཅོམ་ཚZ། །རང་�ལ་འ�ོ་ཞིན་འབ.ལ་S�་ཡོད་པའི་iིར། ། ༈ ཉམས་པ་ཞེས་པའི་བeོད་=་}~བ་པའི་
}ས། །བ�ན་3ང་ཉམས་པ་དགེ་�ངོ་ཉིད་ཡིན་ 
 

iིར། །2ེ་Rའི་གཞིར་,)གས་དངསོ་གཞི་བ9ེད་1མ་པའི། །དོགས་པ་སལེ་iིར་གཙd་བོར་དགག་}ས་བ�ན། །མ་ཆགས་ཞེས་པས་བeོད་=་དགག་པའི་}ས། །བ�ན་3ང་མ་ཆགས་
2མོ་པ་མ་ི�ན་iིར། །དེར་,)གས་ཉེས་མེད་ 
 

1མ་པའི་དོགས་པ་དེ། །སེལ་iིར་ཉེས་བ9ེད་གཙd་བོར་}~བ་}ས་བ�ན། ། ༈ མ་cགོས་པ་ལ་7ངས་འདས་iོགས་མཐ.ན་གཉིས། །དང་པོར་ཆ་ེལངོ་ད=ེ་བ་དགེ་ཚUལ་ལ། །དངོས་
7ངས་བཅU་དང་བར་མའི་ཉམས་པ་གས.མ། 
 

།དགེ་�ོབ་མ་ལ་ཆསོ་m;ག་ཚན་པ་གཉིས། །བjོན༌༈ པས་7ངས་འདས་ཉེར་Rའོ་ཞིབ་ཏ)་ན། །ད=ེ་བ་བཞི་བཅU་b་བSད་དེ། །Hགོ་གཅོད་བཞི་དང་མ་=ིན་ལནེ། །མི་ཚངས་Qོད་དང་c¢ན་
ད)་[། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འད)ན་ད=ེན། 
 



@37A ༄༅། །དེ་eེས་iོགས་དང་tིམ་ས.ན་འ=ིན། །c¢ན་དང་བཤེས་ངོ་འi་བ་དང༌། །ཟས་ཅUང་hག་མའི་n"ར་འདེབས་དང༌། །བ�བ་པ་�ོང་དང་འ^ས་ཆན་འགེབ། །ཆང་དང་�À་
གར་རལོ་མོ་=ེད། །Sན་ 
 

དང་ཁ་�སོ་ཉ;ག་:ེང༌། །qི་དང་�ན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང༌། །iི་mོ་ཁ་ཟས་གསེར་དང.ལ་ལེན། །ཉམས་པ་གས.མ་བཅས་སོ་m;ག་�ངེ༌། །དགེ་�ོབ་མ་ལ་ཆསོ་m;ག་གཉིས། །བjོན་པས་བཞི་
བཅU་b་བSད་འ0ར̀། །མཚd་ཊིཀ་Sན་:ེང་ 
 

གཉིས་བ2མོས་གར་སགོས་m;ག། །མལ་�ན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་=ས་ཙUག་ཙUག་སགོས། །འད)་ཤེས་བvwར་བའི་c¢ན་བཞི་�ངས་ས་ོབད)ན། །༈iོགས་མཐ.ན་gགོས་iིར་�"ང་མེད་བ�ན་པ་
ལ། །དགེ་ཚUལ་ཕ་ལ་�"ང་མེད་iེད་ 
 

བཅོ་བSད། །འཆང་འ^ལ་འཇོག་m;ག་ས་བོན་ཤིང་གཅོད་གཉིས། །�ངས་ཟ་བསགོ་འཇོག་=ིན་ལེན་མ་=ས་ཟ། །མེ་རགེ་ན)བ་hག་iེད་དང་རིན་ཆེན་རེག། །ས་�ོ་མ་ི[་འ�་ོདང་¶ོན་
ཤིང་འཛZགས། །b་£ོན་མི་གཙང་འདོར་ 
 



དང་iེད་བཅོ་བSད། །དེ་ལས་འཇོག་གཉིས་དགོན་འ^ལ་ན)བ་hག་iེད། །མི་[་འ�ོ་Rར་�"ང་མེད་མདོར་བ2"ས་aར། །tིམ་པར་བཀག་iིར་ན)བ་hག་iེད་ད)་བཤད། །ས་བོན་ཤིང་
གཅོད་ས་ོསརོ་iེ་བ་ཡང༌། །དགེ་�ོབ་ 
 

མ་ལ་ས་བོན་�"ང་མེད་དང༌། །ཤིང་གཅོད་7ངས་འདས་བཅས་iིར་ཡིན་ནམ་ད�ད། །དགེ་ཚUལ་མ་ལ་དགོན་འ^ལ་མ་གཏོགས་པ། །བཅU་བད)ན་�ེང་ད)་ཆོས་གོས་=ིན་�བས་
གཉིས། །མི་cོགས་eེན་པ་འཚdད་དང་ཉེར་གཅིག 

 

ག ོ།དེ་ལ་དགོན་པའི་འ^ལ་བའི་ཉེས་མེད་3ང༌། །གནང་བའི་ཐ་1ད་མ་ིཐོབ་དགེ་�ོང་མར། །དགོན་པའི་འ^ལ་�"ང་བཅས་པ་མེད་iིར་རོ། །ཉེར་གཅིག་དེ་ལས་དགེ་�ོབ་མར། །ཤིང་
གཅོད་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང༌། །=ིན་ 
 

ལེན་མ་=ས་རིན་ཆེན་རགེ །ས་�ོ་R་ལ་7ངས་འདས་དང༌། །གསགོ་འཇོག་=ེད་ལ་iོགས་མཐ.ན་0ི། །ཉེས་པ་འ=̀ང་iིར་ར་ོhག་བཅོ་R། །དེ་ལ་�"ང་མདེ་བཞག་པ་ཡིན། །,)་ཆེན་
འཆང་འ^ལ་འཇོག་m;ག་�ངས་ཟ་བད)ན། ། 
 



མ་cགོས་གས.མ་ལ་ཉེས་གས.ངས་ཡགི་ནོར་ཏེ། །,)་ཆUང་འོད་�ན་ཉེས་མེད་གཙd་བོར་གཟ.ང༌། །ཉིས་བS་ང་གས.མ་དེ་ལས་དགེ་ཚUལ་ཕར། །c¢ན་ཕམ་དང༌། གཞི་མེད། བག་ཙམ། ད=ེན། དེ་
eེས་iོགས། tིམ་ས.ན་འ=ིན། ཤེས་ 
 

@37B བཞིན། བཤེས་ངོ། འi་བ། ཟས་ཅUང༌། hག་མས་n"ར་འདེབས། བ�བ་པ་ཉེར་འཇོག །འ^ས་ཆེན་འགེབས་བཅས་བཅU་གས.མ། དང་Hགོ་གཅོད་3ི་ཕམ་པ་ད)ད་འ�ོ་འདེབས་aོང་གསོད་གས.མ་�ེ་
Hོག་གཅོད་བཞི་བཅས་ 
 

བ2ོམས་པས། བཅU་བད)ན་ཕམ་གཞན་གཉིས། །ཁང་གཉིས་གསརེ་དང.ལ་ལེན་དང་iི་mr་ཟས། །ན)བ་hག་iེད་དང་ཆང་བཅས་7ངས་འདས་3ི། །�"ང་བར་འ0`ར་བ་iེད་དང་ཉེར་Rའི་
�ེང༌། །ས་བོན་ཤིང་གཅོད་2ོམས༌༈ 
 

གཅིག་གསི་བ2"ས་iིར། །�"ང་མེད་གནང་བ་iེད་དང་བཅU་བད)ན་བཅས། །2ོམས༌༈ བ2"ས་བཞི་བཅU་b་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། །hག་མ་ཉིས་བS་བཅU་གཉིས་iོགས་མཐ.ན་ནོ། །ཡིག་
ཆར་ཁང་གཉིས་7ངས་འདས་ཊི¿ས༌༈ 
 



}~བས། །མ་བvwར་གོས་བགོ་7ངས་འདས་ཡིན་པ་བཀག །iོགས་མཐ.ན་བ2མ་=་ཉིས་བS་བཅU་གཉིས་ཡང༌། །དགེ་ཚUལ་བ�བ་=་གནམ་bེད་�ན་མར་གས.ངས། །iོགས་མཐ.ན་བཞི་
བཅU་རིན་:ེང་ལས། །gགས་དང་�ོང་ 
 

དང་jོད་དང་ནི། །ལོངས་Qོད་འiར་གཡངེ་འདོད་པ་དང༌། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །མ་ག)ས་མ་ིaོང་གཞི་ལས་=̀ང༌། །ཞེས་གས.ངས་བ2"་ན་2ོམ་པ་ཉམས་iོགས་
མཐ.ན། །བར་མ་ཉམས་པའི་iོགས་མཐ.ན་གཉིས་ 
 

ས.་འད)། ། ༈ བ�བ་=ིན་མ་cགོས་�ན་ཚUལ་མ.་བཞི་ལས། །སེལ་བའི་�ོ་ནས་མ་cགོས་�ན་པའི་མ.། །Pམ་དག་ཡ.ལ་དགསོ་�"ང་བ་བsགེ་ཟས་སོགས། །བ�བ་=ིན་ཡ.ལ་=ས་ན་&ད་
,)་བ་ལས། །བ£ོས་བvwར་ཚ5ག་ལ་ 
 

tད་ད)་གསོད། །བ�བ་པ་�ོང་དང་མ་ི[་འ�ོ། །བཞི་ལ་ན་&ད་དངོས་ས.་གས.ངས། །དགེ་�ོང་ཡན་ལག་ཏ)་དགོས་པ་ཞེ་m;ག་གི་ནང་ནས་གང་གི་བ£ོས་བvwར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ། དེ་
མཚUངས་གཞན་་ཞེ་གཉིས་ ༈ 
 



ལ་མདོར་བ2"ས་aར། །དམིགས་བསལ་�"ང་བས་བ9ེད་པའི་�"ང་བ་Rར། །བ�བ་=ིན་ཡ.ལ་=ས་དངསོ་གཞིར་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། ། ༈ ཡན་ལག་�ོ་ནས་མ་cགོས་�ན་པའི་
མ.། །བ�བ་=ིན་ཡ.ལ་=ས་དངསོ་གཞི་cགོས་ 
 

པ་ནི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བeོད་ལ། །,)་ཆUང་ནས་གས.ངས་བ�ན་བཅོས་མཐ.ན། །,)་ཆེན་ན་&ད་aོར་ལ་དགོངས། །བདེན་[་ན)བ་hག་མདོར་བ2"ས་aར། ། ༈ མ་cོགས་=་
འ�;བ་མ་cགོས་�ན་པའི་མ.། །དགེ་ཚUལ་ 
 

@38A ༄༅། །བཞིན་ད)་དགེ་�ངོ་Pམ་དག་ལ། །=ིན་ལེན་�ོབས་ན་ཆགས་ཤིང་རགེ་མ་འཇིག །༈Pམ་དག་=་བ་མ་ིའ�;བ་མ་cགོས་མ.། །ཁ་nོང་མ་ིའོས་ཆོ་ག་ཉམས་iིར་དང༌། །qི་
གདིང་2"ད་པར་ 
 

བཅོལ་ཡ.ལ་iི་mོ་�ོང༌། །S�་བ་བeོད་ཡ.ལ་མི་ར.ང་,)་བར་གས.ངས། །གོས་སགོས་=ིན་�བས་ཡ.ལ་ལ་མདོར་བ2"ས་aར། །བ�བ་=ིན་cགོས་�ན་མ.་བཞི་gེན་བ�བ་=ིན། །བ�བ་=ིན་
ཡ.ལ་=ས་བsགེ་ཟས་འ0དོ་�ོད་ 
 



cོགས། །བ�བ་=ིན་ཡ.ལ་=ས་འདོན་སགོས་བཞིར་�"ང་མེད། །མ་cོགས་མི་འ�;བ་cགོས་པའི་=་བ་འ�;བ། །དང་པོ་དངསོ་གས.ངས་iིས་གས.མ་མདོར་བ2"ས་aར། ། ༈ དགེ་�ོབ་
མ་ལ་བ�བ་=ིན་དག་ེ�ོང་མ། །cོགས་ 
 

�ན་མ.་བཞི་དག་ེ�ངོ་མ་Pམ་དག །ཡ.ལ་=ས་�"ང་བ་བ�བ་=ིན་མསོ་3ང་བ9དེ། །མ་cགོས་བ9ེད་Pམས་བ�བ་=ིན་མོ་ལ་མིན། །མ་cོགས་མི་འ�;བ་cགོས་པའི་=་བ་འ�;བ། ། ༈ 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་སལེ་བ་དང་ 
 

བཅས་ནི། །འ�ོ་བ་གཞན་0་ིPམ་པ་ཞེས་སགོས་གས.ངས། །z~ལ་ཚZ་འད)་ཤེས་ཡོད་ན་བལ་འཁ.ར་སགོས། །གཟ.གས་བvwར་དགག་=་མི་cགོས་Pམས་མ་གཏོགས། །2ེ་R་ཕལ་ཆརེ་
དངོས་གཞི་རིན་:ེང་གས.ངས། །ཡིག 

 

ཆར་འqིག་ཚ5ག་བལ་འཁ.ར་9་ེགཅོད་གས.མ། །མ་གཏོགས་གཞན་Pམས་དངོས་གཞི་བ9ེད་ལ་gེན། །གཟ.གས་གཞན་མ་བvwར་ཡན་ལག་མི་དགསོ་གས.ངས། །མཚd་ཊིཀ་མདོ་འདིས་
z~ལ་པའི་ཚZ། །འད)་ཤེས་དེ་ཡོད་,)་བ་ལས། ། 
 



མི་ཚངས་Qོད་དང་Hགོ་གཅོད་བཞིའི། །�"ང་བ་cོགས་གས.ངས་མདོ་འདིར་བ2"ས། །�·་དང་འ=ིན་ལ་མདོར་བ2"ས་aར། །དེ་�ར་བད)ན་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་gེན་ལ.ས་ཐ་
མལ་ད)། །དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་,)་བ་ལས། །བལ་ 
 

འཁ.ར་9་ེབ་གཅོད་པ་དང༌། །དོན་མཐ.ན་དང་ནི་Kེད་དང་བཞིར། །c¢་འ:;ལ་0སི་=ས་ན་&ད་གས.ངས། །ཕམ་c¢ན་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་དང༌། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་བལ་འཁ.ར་
དང༌། །བདེན་[་དོན་མཐ.ན་�;་དབེན་གཉིས། 
 

།འད)ག་གནས་འད)ས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བ.་བsེག་ཟས་ན)བ་hག་དང༌། །[་དང་བ1ིལ་བ2"ས་འ0ོད་བ9ེད་དང༌། །bེ་དང་hན་ཅིག་དངངས་=ེད་Kེད། །གཞི་དང་9སེ་མེད་
�·་དང་ཉན། །མི་[་མ་ག)ས་ད)ས་མིན་འ�ོ། 
 

@38B ཟས་བཅས་9་རེངས་ད་གདོད་དང༌། །སོ་སརོ་བཤགས་=་བཞི་Pམས་ཏེ། །དེ་�ར་�"ང་བ་བཞི་བཅU་ལ། །ལ.ས་མི་jང་=ས་ན་&ད་གས.ངས། །ཏེ་�ར་བད)ན་པོ་མ་གཏོགས་
པ། །གཞན་ལ་gེན་གཞན་z~ལ་པའམ། །ལ.ས་མི་ 
 



jང་=ས་རང་རང་ག ི།ན་&ད་,)་བའི་ལ.ང་གསི་བ}~བས། །ལ.ས་3ི་ཐ་1ད་ལས་ཉམས་པས། །རང་རང་དགག་=་མི་cགོས་པར། །རིགས་པས་3ང་བ}~བ་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །འད)ལ་
འཛ5ན་བད)ན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན། 
 

།གཟ.གས་གཞན་བvwར་དང་མ་ིjང་=ས། །གང་ཡང་མིན་པ་ཡན་ལག་དང༌། །བད)ན་པོ་གཟ.གས་གཞན་བvwར་ན་ཡང༌། །མཐར་ཐ.ག་�;བ་ལ་tད་མེད་པར། །གས.ངས་སོ་ཤེས་རང་མི་
གནས་གཙd་བོ་བཞི། །¤ོ་འq;ག་2"ག 

 

གཟིར་z~ལ་ཚZ་འད)་ཤེས་མེད། །གཉིད་fསོ་1ོམས་,)གས་Sལ་བ་ཕལ་པའོ། །ཅིར་འ0`ར་aརོ་དང་མཐར་ཐ.ག་གཉིས་ཀའི་ཚZ། །རང་བཞིན་མ་ིགནས་�"ང་མེད་aརོ་བའི་ཚZ། །རང་བཞིན་
མི་གནས་མཐར་ཐ.ག་ཚZ་གནས་ན། 
 

།རེག་པ་�་བ.ར་དངསོ་གཞིའི་�ོམ་པོ་འ=̀ང༌། །aོར་ཚZ་གནས་3ང་མཐར་ཐ.ག་མ་ིགནས་ན། །གཙd་བཞིར་aརོ་�"ང་འ=̀ང་ལ་མཐར་�"ང་མེད། །དེ་ཚZ་ཕལ་བཞིར་འཆང་འ^ལ་ན)བ་hག་
དང༌། །hན་ཅིག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
 



དངོས་གཞི་cགོས། ། ༈ ཚ5གས་3ི་ཡན་ལག་ཚ5གས་£ར་ཞེས་སགོས་གས.ངས། །མི་ཚངས་Qོད་དང་�·་ཕམ་Hོག་གཅོད་བཞི། །འ=ིན་འqིག་བ1ེན་བཀ)ར་¤ན་དང་n"ར་འདེབས་
གས.མ། །དེ་�ར་བཅU་གས.མ་ལ.ང་ལས་aོར་དངསོ་ 
 

བར། །ཚ5གས་ཐ་དད་3ང་དངོས་གཞི་cགོས་གས.ངས་པ། །ཚ5ག་£ར་རིང་བའི་aོར་བ་ཡོད་ལ་དགོངས། །རང་ལ.གས་2ེ་R་ཀ)ན་ལ་ཚ5གས་གཅིག་དགསོ། །ཚ5གས་£ར་aརོ་=ས་iི་
མར་མཐར་ཐ.ག་�;བ། །Qིར་བཏང་དངསོ་ 
 

གཞི་Pམ་པའི་ན་&ད་དང༌། །དམིགས་བསལ་འཆང་འ^ལ་ཚ5གས་3ི་སེལ་བ་ལ། །ན་&ད་མི་Hིད་ལ་ོm;ག་�ང་བར་ཡང༌། །མར་འཕོས་aརོ་ཉེས་ཡར་འཕོས་�"ང་མེད་
གས.ངས། །cོགས་པས་�·་བའི་aོར་=ས་དག་ེཚUལ་ 
 

ད)། །བབས་ཚZ་མཐར་ཐ.ག་�;བ་ལ་ཕམ་འm་བ9ེད། ། ༈ ཞར་=̀ང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆསེ་བ9ེད་པ་ནི། །Hིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །བལ་འཁ.ར་�ེལ་དང་གསརེ་དང.ལ་
རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚdང་བསོད་པ་ལངོས། ། 
 



@39A ༄༅། །ཁབ་རལ་ལས་0ར̀་བཅU་གཅིག་ག ོ།རིན་:ེང་ལས་གས.ངས་ཁབ་རལ་ར་ཡི་ད�ད། །bམ་པའི་བསོད་�ངོ་བ9ེད་པར་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། ། ༈ མཚན་0་ིཡན་ལག་ཞར་
=̀ང་དང་བཅས་ནི། 
 

མཚན་0ར̀་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཞེས་སོགས་གས.ངས། །འདི་ལ་Q་ིདང་ག,)ང་ག་ིདོན་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ཐ.ན་མངོ་ཡིན་མིན་ད=ེ་བ་དང༌། །དོན་དང་iི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འ0ར̀་
གས.མ། །ཐ.ན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འm་དང༌། 
 

།eེས་མཐ.ན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནི། །ཕམ་བཞི་¤ན་དང་n"ར་འདེབས་གཉིས། །འཆང་འཇོག་�ངོ་དང་�ོང་རགིས་དང༌། །�ངས་པ་སོ་སོར་བn"ར་དང་གསརེ། །མངོན་མཚན་ཉོ་
ཚdང་h"ང་བཟེད་འཚdལ། །འཐག་གཉིས་ 
 

ཛ.ན་འདོན་7་མ་བདེན། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་hག་དང༌། །འད)ག་གནས་iེ་དང་ད)ས་མིན་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་Hོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བ.་དམག་གས.མ་མི་ན)བ་hག །ཁ་
དོག་ལངོས་བ་ཚ་བའི་ད)ས། །ད)ས་འ�ོ་bེ་Kེད་ 
 



གཞི་མེད་དང༌། །�·་དང་�ོ་དང་མ�ོན་དང་ཆང༌། །ད)ས་མིན་ད)ས་མིན་9་རངེས་དང༌། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་�ར་R་བཅU་b་Rའོ། །རིན་:ེང་ལས་གས.ངས་
མཚd་ཊིཀ་ལས། །Kེད་བསལ་�ངས་པ་ 
 

ཟ་བ་བjན། །ས་བོན་ཤིང་གཅོད་�ངས་ས་ོསོར། །བ�ངས་པས་R་བཅU་b་m;ག་གས.ངས། །དེ་ལས་ཞེ་བSད་,)་བར་གས.ངས། །མི་ཚངས་Qོད་དང་Hགོ་གཅོད་བཞི། །ཕམ་c¢ན་བདེན་
[་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་�ར་བSད་ལ་ 
 

མདོར་བ2"ས་aར། །ཤིང་གཅོད་དངསོ་གས.ངས་ས་བོན་མདོར་བ2"ས་iིར། །དེ་གཉིས་ང་m;ག་�ངས་འmེན་སོ་སོར་=ས། །འད)ལ་འཛ5ན་ང་R་རིན་:ེང་�ར་དེའི་�ངེ༌། །�ངས་ཟ་མ་
ག)ས་བjན་པས་ང་བད)ན་གས.ངས། ། 
 

དམིགས་བསལ་མ་ིཚངས་Qོད་དང་n"ར་འདེབས་གས.མ། །hག་བཙལ་ང ོ༈ གས.མ་ལེན་པ་�་བ.་ལ། །eེས་མཐ.ན་མངི་ཙམ་ཡདོ་མོད་ཕལ་ཆེ་བའི། །ཆ་ནས་ཅི་འmར་བཤད་པ་རིན་:ེང་
གས.ངས། ། ༈ eེས་མཐ.ན་ལ་ཡང་ 
 



མཚན་མཐ.ན་དང༌། །མཚན་མི་མཐ.ན་དང་ཆོ་ག་འཇིག། །གས.མ་0ི་དང་པོ་རནི་:ེང་ལས། །བ�ོ་0`ར་བཞི་དང་འ:ོག་པ་དང༌། །བ£ོས་བvwར་9ོན་དང་:་མ་དང༌། །9ོ་ངགོས་གནས་
ངན་གཤེས་ངོ་དང༌། །tད་གསོད་འi་ 
 

@39B བ�ོ་qི་དང་གདིང༌། །iིས་གནོན་འ=̀ང་བ་�ངས་པ་�ོབས། །འད)ས་ཟ་བsགེ་ཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འད)ན་པ་ཆོས་གཏམ་[། །དགེ་ཚUལ་འ0ོད་པ་སརོ་མ་ི
དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་P་མ་[ས་འ�ོ། །མ་ག)ས་ཟས་ 
 

བཅས་ད་གདོད་qི། །གདལ་དང་སངེ་གེ་ལས་0`ར་ཏེ། །དེ་�ར་བཞི་བཅU་ཐམ་པའོ། །£་mོ་�ངོ་S�་འདིར་བ�ངས་3ང༌། །iི་mོ་མཚན་ཉིད་ཅི་འm་དང༌། །འཆབ་བeོད་གཉིས་3ང་འདིར་
བ�ངས་པ། །hག་མ་འཆབ་དང་བeོད་ 
 

པའོ། ། ༈ མཚན་མི་མཐ.ན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འq;ར་འཇ.ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །tིམ་པ་མ་ོལ་ཆོས་�ོན་དང༌། །དེ་དང་ལམ་འ�ོ་བ.ད་མདེ་ཉལ། །དེ་�ར་དེ་ནེ་R་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཆ་ོ
ག་འཇིག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས། །འ^ལ་ 
 



དང་�ངས་པ་ཟ་བ་དང༌། །བསོག་འཇོག་=ེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །བjན་པས་བཞི་བཅU་b་དག)་འ0ར̀། ། ༈ ཕ་ཡི་ཐ.ན་མོང་མིན་པ་ས་ོབSད་དམ། །ཉེས་=ས་གཉིས་བjན་བཞི་བཅU་ཐམ་པར་
འ0`ར། །མ་ཡི་ཐ.ན་མོང་མིན་པའང་ 
 

སོར་བཤགས་ཡན། །བS་དང་ཞེ་དག)་དེ་�ངེ་ཉེས་=ས་གཉིས། །བjན་པས་བS་དང་R་བཅU་b་གཅིག་ག ོ། ༈ གཉིས་པ་དོན་ནི་བ�བ་དེ་བཅས་པའི་ཚZ། །གཉིས་ཀར་བཅས་སམ་གཅིག་
ལ་བཅས་པ་དེ། །གཅིག་ཤོས་ 
 

ལ་ཡང་བ}གས་པ་ཐ.ན་མོངས་དང༌། །ཐ.ན་མོང་མིན་པ་དེ་ལས་�ོག་པའོ། ། ༈ གས.མ་པ་iི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འ0ར̀་ནི། །མཚན་ཉིད་ཅི་འm་བ་Pམས་ཡངོས་ས.་cོགས། །མཚན་ལན་
གས.མ་ད)་0`ར་ན་མ་གཏོགས་སོ། །eེས་ 
 

མཐ.ན་མཚན་མཐ.ན་དགསོ་དང་རེག་པ་སགོས། །ཆེ་ལས་ཆUང་འ0ར̀་ཆUང་ལས་ཆེ་མ་ིའ0ར̀། །མཚན་མི་མཐ.ན་དང་ཆོ་ག་འཇིག་པ་དང༌། །མ་བnོས་ཉི་མ་ན)བ་སགོས་ཕལ་ཆརེ་
nབས། །ཡོད་པ་མེད་པར་0`ར་Hིད་�གོ་ན་ 
 



མིན། ། ༈ གཉིས་པ་ག,)ང་གི་དོན་ལ་མཚན་0ར̀་ནི། །�"ང་བའི་ཞིང་ངམ་gནེ་ད)་Qིར་བ�ན་ཏེ། །aོར་�"ང་སརོ་གནས་བཅས་པ་ཆེར་0ར̀་པ། །ཕ་གཉིས་qི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཉེས་=ས་
3ི། །aོར་=ས་མཚན་0ར̀་ན་&ད་དེའི་ 
 

ཞིང་ད)། །ན་&ད་དོན་0ི་aོར་བ་མདོ་འདི་ནི་མཚན་£་མ་ལ་བཅས་པ་ཆUང་བའི་�"ང་བའི་aོར་བ་=ེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་0̀ར་པས་བཅས་པ་ཆེ་བར་0̀ར་བའི་�"ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་aོར་བ་=ེད་བཞིན་པའི་ངང་
ནས་མཚན་ 
 

@40A ༄༅། །0̀ར་ན་མཚན་iི་མར་aོར་�"ང་ཆUང་བ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེ་བར་0̀ར་པ་Qིར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་བ�ན། ། ༈ མཐར་ཐ.ག་�"ང་དང་བཅས་པ་ཆUང་0ར̀་པ། །རེག་
ཕམ་ 
 

cོགས་=ས་མ་དེ་མཚན་0ར̀་ན། །£ར་0་ིརགེ་ཕམ་རེག་hག་ན་&ད་ད)། །0`ར་པ་=ས་པ་དེ་ཉིད་ཞེས་པས་བ�ན། མདོ་འདི་ནི་མཚན་£་མར་�"ང་བ་ཆེ་བ་cོགས་པར་=`ང་ཟིན་ནས་མཚན་0̀ར་
པས་བཅས་པ་ཆUང་ང.་སོང་ན་ 
 

�"ང་བ་ཡང་ཆUང་ད)་འ0̀ར་ཞེས་Qིར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ མཐར་ཐ.ག་སོར་གནས་བཅས་པ་ཆེར་0̀ར་པ། །འ=ིན་པའི་�"ང་=ེད་=`ང་བའི་དགེ་�ོང་མ། །ཕར་0̀ར་ཚZ་ན་�"ང་=ེད་སོར་གནས་ལས། །གཞན་ད)་



འ=ིན་པའི་ 
 

hག་མར་མི་འ0̀ར་བ། །ན་&ད་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་པས་བ�ན། །མདོ་འདི་ནི་མཚན་£་མར་�"ང་བ་ཆUང་བ་cོགས་པར་=`ང་ཟིན་ནས་མཚན་0̀ར་པས་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ན་£ར་0̀་�"ང་བ་ཆUང་བ་དེ་ཆེར་མི་འ�ོ་
བ་སོ་ན་ 
 

གནས་ཞེས་Qིར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །བ£ོས་བvwར་9ོན་[་:་མ་9ོ་ངོགས་=ེད། །གནས་ངན་ལེན་བeོད་དང་ནི་བཤེས་ངོ་དང༌། །tད་གསོད་qི་གདིང་འ=̀ང་དང་འད)ས་ཟ་དང༌། །མི་[་འ�ོ་
དང་མ་ག)ས་ཟས་བཅས་དང༌། 
 

།ད་གདོད་qི་�ང་གདལ་དང་བ�བ་པ་�ོལ། །དེ་�ར་�"ང་བ་བཅོ་བSད་དེ་Pམས་3ི། །aོར་དང་མཐར་ཐ.ག་བར་ད)་མཚན་0ར̀་ན། །མཐར་ཐ.ག་�"ང་=ེད་བ9ེད་པར་,)་བར་
གས.ངས། །iི་མའི་མཚན་ལ་aརོ་བ་ཡོད་ལ་ 
 

དགོངས། ། ༈ �"ང་མེད་སོར་གནས་བཅས་པ་ཡོད་0`ར་པ། །h"ང་བཟེད་ཞག་དག)ར་བཅངས་པ་མ་0ར̀་ཚZ། །དག)་པོ་ཞག་གཅིག་£་mr་ཆ་འm་བར། །�"ང་མེད་ཞག་བཅUར་མ་ལོན་ཞེས་
པས་བ�ན། མདོ་འདི་དངོས་ས.་ 



 

h"ང་བཟེད་འཆང་�ང་འབའ་ཞིག་གི་ག,)ང་དང༌། །l)གས་ལ་ཉིན་མཚན་འ^ལ་བའི་hག་མ་སོགས་3ི་བཅས་པ་ཕ་ལ་མེད་3ང་མཚན་0̀ར་པའི་མ་ལ་དེ་དག་གི་བཅས་པ་ཡོད་པར་0̀ར་པ་�་བ.་ལ་མཚན་0̀ར་
པས་བཅས་ 
 

པ་ཡོད་པར་0̀ར་3ང་�"ང་བ་ཡོད་པར་མི་འ0̀ར་ཞེས་Qིར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །༈�"ང་བ་མེད་ཅིང་བཅས་པ་མེད་0ར̀་པ། །འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་�ན་པ་ཕར་0ར̀་ཚZ། །བཅས་པའི་ཞིང་མིན་iིར་ན་
གཏན་ཉམས་པར། 
 

@40B ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་བ�ན། །0ར̀་ཚZ་འ=ིན་པའི་hག་མ་དག་གས.ངས་3ང༌། །�ར་ཡང་0`ར་ན་�་ོམག)་=̀ང་གས.མ་དགསོ། །བཅབ་ཡ.ལ་མཚན་མཐ.ན་ཡིན་iིར་0`ར་
ཚZ་ཉམས། །མག)་Qོད་ཚZ་0`ར་£་མ་དོན་ 
 

མེད་པས། །གཞི་ནས་ཞག་m;ག་G་iེད་མག)་བ་Qདོ། །ཁ་ཅིག་མཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་hག་མ་Pམས། །0`ར་ཚZ་དག་iིར་མག)་Qོད་དོན་མེད་3ང༌། །མཐ.ན་མོང་hག་མ་£ར་0ི་ཞག་བ�ང་
ཟེར། །རང་ལ.གས་བཅས་པའི་ཆོ་ག་འ0ར̀་ 
 



iིར་རོ། ། ༈ ཡ.ལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བgེན་དགོས་པ་ད�ད་ནས་ད་�འི་ལ.ས། །�"ང་བའི་gེན་ཏེ་དཔེར་ན་ཕས་9ེས་པར། །རེག་པའི་aོར་=ས་ངང་ནས་མཚན་
0`ར་ན། །9ེས་ལ.ས་aརོ་དང་མོ་ལ.ས་ 
 

རེག་hག་གི། །=ེད་པོར་དེ་ཚZ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བ�ན། །མཚd་ཊིཀ་མདོ་འདིས་,)་བ་ལས། །རེག་¤ན་འq;ར་འཇ.ག་ལེན་གསོ་ཏེ། །R་ལ་aོར་དང་མཐར་ཐ.ག་ག ི།བར་ད)་ཡ.ལ་དེ་
མཚན་0ར̀་ན། །ན་&ད་གས.ངས་བ2"ས་ 
 

གཞན་ལ་aར། །�་མཚན་མཐ.ན་པ་དགོས་Pམས་3ང༌། །�་མཚན་མཐ.ན་པ་དེ་དང་དེའི། །=ེད་པོར་མཚdན་ནས་བ�ན་པར་གས.ངས། །དམིགས་བསལ་མངལ་ནས་¤ན་=ེད་aརོ་ཚZ་
མཚན། །མེད་3ང་མཐར་ཐ.ག་ཚZ་ཡོད་hག 

 

མ་དང༌། །ཁང་ཆེན་�ངས་བཙUགས་ཚZ་ན་Hགོ་ཆགས་ཤི། །མཐར་ཚZ་Hགོ་ཆགས་མེད་3ང་hག་མ་བ9ེད། །དང་པོ་bོད་བཅས་གཞིར་བbིགས་མཐར་བཞི་ཡང༌། །hག་མ་དངསོ་གཞི་
བ9ེད་པར་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །༈གཉིས་ 
 



པ་9ེ་གནས་གཞན་ལ་དོགས་གཅོད་ནས། །རང་འ�ོར་གཏོགས་པ་=ེད་པོར་བ�ན་པ་ནི། །q;ང་q;ང་ལས་9ེ་གནས་བgན་^ལ་དང་ནི། །ཉེ་^ལ་�་བ.ར་གསོད་ན་ཕམ་པར་
འ0`ར། །མིར་9སེ་མ་ིམནི༌།ད)ད་འ�ོའང་རང་རང་ 
 

ག ི།འ�ོ་བ་ཡིན་iིར་Kོམ་པོ་�"ང་=ེད་gེན། །འདི་མིས་འདིར་ད)ད་འ�ོ་ལས་9ེས་པའི་མི་ལ་བgེན་ནས་ཕམ་པ་འ=`ང་བར། མཚdན་ནས་ཟད་པར་0ི་ཏིང་ངེ་འཛ5ན་ལས་9ེས་པའི་ས་ཆU་མེད་Pམས་ལ་
བgེན་ནས་�"ང་ 
 

=ེད་བ9ེད་པར་མཚd་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། འ=̀ང་གཞན་aར། །༈གས.མ་པ་ད=ིབས་དང་མདོག་བgེན་དོགས་གཅོད་ནས། །ཤེས་S�ད་གར་གཏོགས་=ེད་པོ་བ�ན་པ་ནི། །རིན་:ེང་ཊིཀཀ༈ 
མཛdད་འ�ལེ་འཁ.ངས་mངས་ནས། 
 

@41A ༄༅། །མིས་z~ལ་ད)ད་འ�་ོད)ད་འ�རོ་འད)་ཤེས་3ང༌། །aོར་བ་ཉེས་=ས་གསོད་ན་ཕམ་པ་བ9ེད། །hས་=ིན་བསམས་པས་མཆོད་aིན་གསོད་ལ་མིན། །S�ད་ཐ་དད་iིར་
འདིར་ནི་S�ད་གཅིག་པའི། 
 



།ཆ་ལ་མ་འq;ལ་དེ་ཉིད་ངསེ་བཟ.ང་iིར། །ད�་བཅོམ་འད)་ཤེས་མེད་3ང་ཕ་གསོད་ན། །དེ་དང་གཅིག་iིར་མཚམས་མེད་གཉིས་འ=̀ང་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཕམ་ན་aརོ་Kོམ་
ད)། །མ་ངསེ་aོར་མེད་�·་ཕམ་འདི་ཉིད་ 
 

ལས། །aོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་=ས་ཉིད་མིན། །ཞེས་གས.ངས་མཚd་ཊིཀ་ལས་ནི་ལ.གས་དེ་བཀག །ད�་བཅོམ་འད)་ཤེས་མེད་དང་མརི་འད)་ཤེས། །མེད་པར་དེ་ཉིད་གསོད་ལ་མཚམས་མེད་
དང༌། །ཕམ་པ་མི་འ=̀ང་འོད་�ན་ 
 

mངས་ནས་བ}~བས། །མཛdད་འ�ལེ་y་ཆན་2གི་aངོ་ལ་བbོན་iིར། །མཚམས་མེད་�ོ་གཉིས་ན་ན་Qོས་སོ་གས.ང༌། །ཀ)ན་�ོང་Q་ི,)གས་དང་བཅས་མི་ད)ད་འ�ོར། །འq;ལ་གསོད་
ཕམ་པ་aརོ་བར་Kོམ་པོར་གས.ངས། 
 

འqིག་འ=ིན་གསོད་བཞི་མ་aིན་ལེན་པ་བད)ན། །མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཡ.ལ་ལ.ས་ཐ་མལ་དགསོ། །བད)ན་པོར་མི་དགསོ་འqིག་Qོད་གསོད་ཕམ་གཉིས། །,)་བར་དངསོ་གས.ང་འ=ིན་
སོགས་R་ལ་aར། །འqིག་ཚ5ག 

 



བ1ེན་བཀ)ར་tད་ད)་གསདོ། །ན)བ་hག་hན་ཅིག་�·་དང་m;ག །z~ལ་པ་ཡ.ལ་=ས་ན་&ད་གས.ངས། །དེ་མཚUངས་གཞན་ལ་མདོར་བ2"ས་aར། །ཞེས་གས.ངས་ཡགི་ཆར་མསི་z~ལ་ད)ད་
འ�ོ་དང༌། །མི་ལ་ད)ད་འ�ོར་འq;ལ་ 
 

ནས་གསོད་པ་ལ། །ཕམ་འ=̀ང་ཀ)ན་�ོང་Q་ི,)གས་དགོས་iིར་དང༌། །Qི་,)གས་ཅང་བཅས་མ་ིལ་ད)ད་འ�ོ་དང༌། །ད)ད་འ�ོ་མརི་འq;ལ་གསོད་པའི་aོར་བ་ལ། །ངེས་=ས་ཙམ་དང་
Kོམ་པོར་རམི་བཞིན་aར། ། ༈ བཞི་པ་ 
 

ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་གཅོད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བ2"ས་=ེད་པོར་བ�ན་པ་ནི། །གནས་nབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་མིན་གས.ངས། །ཡ.ལ་དེ་སོ་9ེའི་ད)ས་ན་aརོ་=ས་ཏེ། །དགར་
བཅོམ་ཚZ་ན་མཐར་ཐ.ག་}~བ་པ་ལ། །གསོད་ 
 

ཕམ་འ=̀ང་ཡང་མཚམས་མེད་མི་འ0ར̀་ཏེ། །བj"ན་འོག་དགར་བཅོམ་པ་མནི་གས.ངས་iིར་རོ། ། ༈ གས.མ་པ་�"ང་བ་ཐ་དད་9ེ་ཚUལ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་=̀ང་གཉིས་སོ་དངོས་ལ་
ཡང༌། །དང་པོ་བ�བ་S�ན་ཐ་དད་�"ང་ཐ་ 
 



@41B དད། །9ེ་ཚUལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་aརོ་མཐའི་བར། །tིམ་པར་བབས་ན་བ�བ་S�ན་£་iི་ལ། །aོར་དང་དངསོ་གཞིའི་Pམ་པའི་ན་&ད་9ེ། །༈ གཉིས་པ་བསམ་S�ན་ཐ་དད་9་ེཚUལ་
ནི། །ཁང་ཆེན་བbིགས་འ:ོར་འད)ན་ལགོ 

 

�ར་ཡང་འ:ོར། །�;བ་ན་£ར་བཞིན་ན་&ད་ཐ་དད་9ེ། །དེ་ཡང་འད)ལ་ལ.ང་,)་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་hག་དང༌། །གོས་=ེད་ཁབ་རལ་ལ་སགོས་བད)ན། །དེ་�ར་�"ང་བ་བཅU་
གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་ 
 

&ད་གས.ངས། ། ༈ གས.མ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་9ེ་ཚUལ་ནི། །དགེ་�ོང་nད་ཅིག་Qདོ་པས་�"ང་བ་བཞིར། །འ0`ར་བ་མཆིས་སམ་ཨ་པ་ལི་ཡོད་དེ། །=ིན་ལེན་མ་=ས་མི་ར.ང་བསོག་
འཇོག་ཏ)། །བཞག་པར་0ར̀་པ་ད)ས་མིན་ 
 

ཟ་བའོ། ། ༈ བཞི་པ་ཀ)ན་�ོང་ཐ་དད་9་ེཚUལ་ལ། །ད=ེ་བ་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་མཚdན་དཔེར་བཅས། ། ༈ ཆ་དང་ཆ་ཅན་aོར་དགག་གཞི་གས.མ་པོ། །ཅི་རིགས་མཐ.ན་དགསོ་ཆ་
ཅན་�"ང་བ་དེ། །ཆར་གཏོགས་ལས་�ི་ 
 



ཆར་གཏོགས་དེ་ལས་ཡང༌། །མཚd་ཊིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་Qོད་3ི་ཆ། །འ=ིན་རེག་དབེན་པ་འད)ག་དང་འ�ེང་བ་སགོས། །ཆ་དེར་གཏོགས་3ི་མི་ཚངས་Qོད་ཉིད་ད)། །མ་གཏོགས་དེ་ཡ་ི
ཀ)ན་�ོང་མེད་iིར་རོ། །བsེག་གཟས་ 
 

q;ས་ལ་རང་རང་ག ི།ཀ)ན་�ོང་དགསོ་གས.ངས་གཞན་ལ་aར། །རིན་:ེང་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ་མི་ཚངས་Qོད། །�་བ.ར་མཚdན་ན་རང་གི་£རེ་གཏོགས་པའི། །aོར་�"ང་�་བ.་ཆ་ཤས་ཆར་0`ར་
དང༌། །འ=ིན་དང་རགེ་སགོས་ཆར་ 
 

གཏོགས་ཆར་0ར̀་གས.ངས། ། ༈ དམིགས་བསལ་�་གས.མ་མཚན་ཉིད་�ན་པ་ལ། །འ=ིན་པའི་བསམ་པས་ìངས་3ང་ཕམ་པ་དང༌། །མགོ་བཅད་ཁའམ་�་གས.མ་ཉམས་པར་
ནི། །མི་ཚངས་Qོད་འདོད་3ིས་ན་Kོམ་པོ་ 
 

དང༌། །འ=ིན་པའི་སེམས་3ིས་ìངས་ན་hག་མར་འ0`ར། ། ༈ ལང་པ་གཞི་མ་cགོས་པར་�"ང་ཐ་དད། །9ེ་ཚUལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་ད)་མར། ། ༈ m;ག་པར་aོར་བ་མ་ 
 

cོགས་�"ང་ཐ་དད། །9ེ་ཚUལ་c¢ན་ཕམ་aོར་བ་མ་cགོས་པ། །གཞོགས་[ས་ད)་མར་[ས་3ང་c¢ན་ཕམ་མིན། ། ༈ ཞར་=̀ང་iེད་=ས་ཞེས་པས་མདོ་འདིས་ལས། །eེས་ས.་�;བ་པའི་�"ང་



བ་བཅU་དག)་ལ། །iེད་=ས་iེད་ཟིན་ 
 

@42A ༄༅། །རང་རང་ན་&ད་གས.ངས། །དེ་ཡང་འད)ལ་ལ.ང་,)་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་m;ག་�ན། །Hིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །རིམ་hག་གོས་3ི་བཟོ་=ེད་
དང༌། །ཁབ་རལ་འཆསོ་པ་ 
 

ལ་སོགས་བད)ན། །དེ་�ར་�"ང་བ་བཅོ་R་ལ། །iེད་=ས་iེད་གཉིས་དངོས་ས.་གས.ངས། །འq;ར་འཇ.ག་�ེལ་འཇ.ག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་�ར་བཞི་ལ་མདོར་བ2"ས་aར། ། ༈ རིན་:ེང་
ཕམ་པས་n"ར་བཏབ་hག་མ་དང༌། །hག 

 

མས་n"ར་ལ་�"ང་=ེད་བ9དེ་པ་བཞིན། །Kོམ་པོ་�"ང་=ེད་སོར་བཤགས་ཉེས་=ས་3ིས། །n"ར་བཏབ་ཉེས་=ས་ན་&ད་དག་ག་ིཆ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བ�ན་པར་གས.ངས། །མཚd་
ཊིཀ་མདོ་aོར་བ་གསལ་མི་གསལ་ 
 

0ི་�ོ་ནས་ཕམ་པས་n"ར་ལ་hག་མ་དང་hག་མས་n"ར་ལ་�"ང་=ེད་བ9ེད་པ་བཞིན་ད)། aོར་བ་གསལ་མི་གསལ་0ི་�ོ་ནས་ཕམ་པའི་Kོམ་པོས་n"ར་བ་བཏབ་པས་n"ར་འདེབས་3ི་ཉེས་=ས་གཉིས་དང༌།hག་



མའི་ 
 

Kོམ་པོས་n"ར་བས་ཉེས་=ས་གཅིག་�ེ་n"ར་འདེབས་3ི་ཉེས་=ས་གས.མ་ལ་ཚ5ག་ཚdགས་བ9wང་བ་དང༌། །Kོམ་པོ་ཆབ་བeོད་གཉིས་དང༌། །Kོམ་པr་�"ང་བ་=`ང་བའི་འ0ོད་པ་བ9ེད་པའི་ཉེས་=ས་གས.མ་ལ་
མདོར་བ2"ས་aར་ 
 

རོ། འདིས་,)་བ་ལས། །n"ར་འདེབས་གས.མ་ལ་གས.ངས་པ་བ2"ས། །འཆབ་བeོད་འ0ོད་བ9ེད་མདོར་བ2"ས་aར། ། ༈ བཞི་པ་འད)་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །དངོས་དང་ཞར་=̀ང་
གཉིས་3ི་དང་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ནི་ཐེ་ཚdམ་ཞེས་སགོས་གས.ངས། །དངོས་གཞི་བ9ེད་ལ་ཡ.ལ་ངེས་མ་ིདགོས་ཏེ། །མིའམ་ད)ད་འ�ོ་ཡིན་ཡང་གསོད་1མ་ན། །ཀ)ན་�ོང་Qི་,)གས་ཡོད་iིར་ཕམ་སགོས་འ=̀ང༌། །ད)ད་
འ�ོ་མིའོ་1མ་ན་aོར་བ་ལ། །ཕམ་ 
 

པའི་Kོམ་པོ་འ=̀ང་ཞིང་མི་ད)ད་འ�ོར། །འq;ལ་aོར་ཉེས་=ས་བ9ེད་དེ་aོར་བ་ལ། །འད)་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་iིར་རོ་དངོས་གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡནི་iིར་གང་གསོད་
པར། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡནི་གས.ངས་S�ད་ 



 

གཞན་མིན། །༈ གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་�ངས་པ་ནི། །མི་ཚངས་Qོད་དང་ཁ.་བ་ཞེས་སོགས་གས.ངས། །�"ང་བ་ཀ)ན་ལ་དོན་དང་འད)་ཤེས་འ:ོད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འqིག་
འ=ིན་ལ། །རེག་=་གཙd་iིར་ཡ.ལ་ནི་ 
 

@42B ནོར་ཡང་9ེ། །དོན་ག་ོགཙd་iིར་[་ཡ.ལ་ནོར་ཡང་c¢ན། །cོགས་འ0ར̀་འདི་ནི་འོད་�ན་b་བ་ལས། ། འqིག་པ་ལ་ནི་འད)་ཤེས་གཙdར་=་མིན། །ཞེས་གས.ངས་འད)་ཤེས་གཙd་བའི་
དོན་ལ་ཡང༌། །མ་འq;ལ་ངསེ་བཟ.ང་མི་འཐད་ 
 

འq;ལ་མ་འq;ལ། །གང་ར.ང་ངསེ་བཟ.ང་མི་འཐད་n"ར་འདེབས་གས.མ། །=ིན་འ:ོག་2གི་�་Pམས་ལ་འq;ལ་ལ་འq;ལ། །གཉིས་ཀ་དགསོ་iིར་ར་ོགསོད་སགོས་aརོ་དངོས་ལ། །དོན་
མི་གཙd་ལ་དོན་མ་ིདགསོ་པ་མིན། 
 

༈ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཐེ་ཚdམ་ཞེས་པའི་མདོས། །གཞི་Pམས་མ་དོར་འཛ5ན་པའི་ཐེ་ཚdམ་0ིས། །�"ང་བ་དངོས་གཞི་བ9ེད་པ་,)་བ་ལས། །�·་དང་Hགོ་གཅོད་བཞི་དང་རེག །m;ག་ལ་
གས.ངས་བ2"ས་གཞན་ལ་aར། ། ༈ བསམ་ 
 



བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་མདོས། །དངོས་གཞི་བ9ེད་ལ་བསམ་དོན་དང༌། །འད)་ཤེས་འ:ོད་དགསོ་,)་བ་ལས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ�ོ་0`ར་R། །jོད་འཆང་བཤེས་ང་ོtད་ད)་གསོད། །བ.ད་
མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅU་གཉིས་ 
 

ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་ས.་གས.ངས་པ་འདིར་བ2"ས་ཤིང༌། །དེ་དག་Pམས་ལ་མདོར་བ2"ས་aར། །དངོས་པོ་གཙd་བོ་འqིག་འ=ིན་གཉིས། །བསམ་དོན་འ:ོད་ན་&ོས་ཅི་
དགོས། །མ་བསམ་དོན་དང་འ:ོད་ལ་ཡང་ 
 

།དངོས་གཞི་བ9ེད་གས.ངས་,)་བ་ལས། །གཞི་ལ་འད)་ཤེས་འq;ལ་ན་ཡང༌། །ཕམ་པ་དང་པོ་cགོས་པར་གས.ངས། །འ=ིན་དང་c¢ན་[འི་ཡ.ལ་ལ་ནི། །དེང་སང་ལ.ང་ན་མ་ིjང་
གས.ངས། ། ༈ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ 
 

མངོས། །བ�ེན་ར.ང་དགསོ་པ་,)་བ་ལས། །¤ན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམས་གཉིས། །hན་ཅིག་ལམ་འ�་ོབད)ན་ལ་གས.ངས། །འqིག་རགེ་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་
སོགས། །ཆགས་པ་S�་འ0`ར་གཞན་ལ་aར། ། 
 



༈ R་པ་སལེ་བ་ལས་ནི་ཅིར་འ0`ར་དང༌། །ཡན་ལག་དོན་བཤད་གཉིས་3ི་དང་པོ་ནི། །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་&ད་གས.ངས། ། འོག་ནས་འཆད་འ0ར̀་ཡན་ལག་ཚང་བ་
ལ། །གཞན་འ0ར̀་མ་ཚང་བ་ལ་ན་&ད་དེ། །དེ་ 
 

ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བSད་མཚd་ཌིཀ་ལས། །c¢་འ:;ལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལ.ས་དངསོ་དང༌། །ཐ་1ད་ཡན་ལག་R་དང་tིམ་པ་དང༌། །བ1ེན་cོགས་Pམ་དག་མཚན་དང་�་བ་
མཐ.ན། །ར.ང་བ་མཚན་�ན་རང་དོན་རང་ཉིད་3ི། 
 

@43A ༄༅། །བདག་དང་འ^ེལ་བ་ངག་ཏ)་&ས་པ་�ེ། །འོག་ནས་�ོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བSད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་ཉམས་པས་རེག་ལ་ན་&ད་དང༌། །ཡ.ལ་ཡང་ཉམས་ན་ད)་མ་མ་
ཚང་iིར། །དེ་བས་ན་ 
 

&ད་ཉེས་=ས་ཙམ་ཞིག་བ9ེད། །Qིར་བཏང་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ལ། །ན་&ད་འ=̀ང་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་གཅིག་ཙམ། །མ་ཚང་ཆསེ་ན་&ད་ད)་འ0ར̀་བ་དང༌། །དངོས་གཞི་
གཞན་འ0ར̀་�"ང་མེད་འ0`ར་གས.མ་�ེ། 
 



དགེ་�ོང་ལས་0ར̀་tིམ་པ་ཡ.ལ་=ས་དང༌། །དོན་མཐ.ན་tིམ་པ་མ་ོཡ.ལ་=ས་པ་དང༌། །iི་mོ་�ོང་འ�ོ་�་བ.ར་རབ་=̀ང་ག ི།གནས་ས.་iི་mོ་འཇ.ག་གས.མ་རིམ་བཞིན་ནོ། །མི་ལ་ད)ད་འ�ོ་
ཞེས་པའི་མདོས། །མིས་ 
 

བ9ེད་ད)ད་འ�ོ་ཡ.ལ་=ས་ན། །ཆེས་ན་&ད་གས.ངས་Pམ་འ=ེད་ལས། །རགེ་པ་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་ལ། །ཉེས་=ས་ཉིད་ད)་གས.ངས་པ་བ2"ས། །�·་དང་མ་ིགསོད་མ་གཏོགས་
པ། །མི་ལས་0ར̀་པ་ཀ)ན་ལ་aར། །ད)ད་འ�ོ་ 
 

ཡ.ལ་=ས་�·་གསོད་ལ། །རིམ་བཞིན་Kོམ་པོ་�"ང་=ེད་འ0`ར། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མསི་བ9ེད་ད)ད་འ�ོ་ཡ.ལ། །=ས་ལ་ཆསེ་ན་&ད་དེ་ད)ད་འ�་ོPམས། །7́ན་iིར་དགག་=་མ་
cོགས་མཚd་ཌིཀ་གས.ངས། །དེ་ཡང་འཇིག 

 

gེན་ལ་�གས་ད)ད་འ�ོ་�།ེ །བ�ན་བཅོས་ལས་བཤད་ད)ད་འ�ོ་མི་མིན་གཏོགས། ། ༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་དོན་ལ་གཞི་བསམ་aོར། །མཐར་ཐ.ག་ཡན་ལག་བཞི་ཡ་ིདང་པོ་
ལ། །སེམས་ཅན་ཡིན་དང་མིན་པ་ལས་0ར̀་གཉིས། 
 



།དང་པོར་མཚན་མ་ིམཐ.ན་པ་ལས་0`ར་དང༌། །ཐ་1ད་tིམ་པ་རབ་=̀ང་ལས་0`ར་བཞི། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངསོ་དང་ཞར་=̀ང་གཉིས། །དངོས་ནི་c¢་འ:;ལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་སགོས་
གས.ངས། །རེག་པའི་གཙd་བོ་ཕམ་hག་དང་ 
 

པོ་གཉེས། །རེག་ཕམ་གས.མ་ནི་c¢་འ:;ལ་ཅན་ཡ.ལ་ད)། །=ས་3ང་cགོས་ལ་c¢་འ:;ལ་ཅན་0་ིདོན། །=་འད)ལ་c¢་འ:;ལ་�ོན་བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མིས་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཊི¿་ཀ་
མཐ.ན། །བ.ད་མེད་3ིས་བ9ེད་ཉེར་བཞི་རིན་ 
 

:ེང་ལས། །རེག་པ་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་¤ན། །q;་ལེན་བལ་�ེལ་ཆོས་�ོན་དང༌། །མ་བnསོ་སགོས་དང་ཉལ་ཤོམས་གཉིས། །ཉལ་འ�་ོསརོ་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་
གས.ངས་མཚd་ཊིཀ་ལས་ནི་རགེ་ཟས་ཅUང༌། 
 

@43B བསལ་བས་བ.ད་མདེ་3ིས་བ9ེད་ཉེར་གཉིས་གས.ངས། །དེ་ལས་འqིག་ཚ5ག་z~ལ་མིན་ཡན་ལག་ཏ)། །དགོས་པར་འད)ལ་=ེད་ལས་གས.ངས་གཞན་ལ་aར། ། ༈ ཞར་=̀ང་རེག་=་
མ་ཉམས་ཞེས་སགོས་གས.ངས། །Pམ་ 
 



པར་£སོ་དང་Pག་འབ.ས་བཤིག་བམ་མོ། །ཟོས་དམར་འཐོར་ཚ5ག་ར.ས་པ་ལ་སོགས་ཉམས། ། ༈ གཉིས་པ་ཐ་1ད་ལས་0ར̀་ནི། །མི་ཡི་འ�་ོབ་ཞེས་སགོས་གས.ངས། །གཞི་ཡ་ིཡན་
ལག་ག་ིཐ་1ད། །tབ་པ་aར་བ་མཚd་ 
 

ཊིཀ་ལས། །�·་དང་Hོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངསེ་བཟ.ང་ཀ)ན་ལ་aར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ�ོ་0ར̀་R། །བg་ད(NG'BYU)ང 
དང་རིམ་པ་གཉིས། །ད)ས་མིན་9་རེངས་qི་�ང་གདལ། །བཅU་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་ 
 

Pམས་ལ། །གས.ངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་aར། །བཅོལ་ཡ.ལ་ཐ་1ད་tབ་པ་ནི། །བཅོལ་ཡང་cགོས་པ་ས.མ་ཅU་གཉིས། །�·་དང་Hོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །hག་མ་ཉི་l)་བད)ན་ལ་
aར། །¤ན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང༌། །ཆ་ 
 

གཉིས་m;ག་དང་=ིན་འ:ོག་དང༌། །ཐ་ག་གཉིས་yདོ་རིན་ཆེན་རགེ ། །དངངས༌༈ Kེད་བཅU་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །གས.ངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་aར། །ཐ་1ད་Qིས་བ9ེད་བཅU་གཉིས་
ནི། །ཕམ་c¢ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང༌། །tིམ་ 
 



བས.ན་འ=ིན་དང་གཤེས་བཞིན་དང༌། །ཟས་iིར་ཆསོ་�ོན་2ིག་�་འཛ5ན། །hག་མས་n"ར་འདེབས་ག་ོ=་དང༌། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡ.ལ་ཁང་ཆེན་བདག ། །བཤེས་ངr་བ£་ོཡ.ལ་རིམ་
གཉིས་བདག །མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་ 
 

རིན་:ེང་ལས། །རིམ་གཉིས་བསལ་ནས་¤ན་=ེད་བjན། །དེ་ལས་འད)ལ་འཛ5ན་ཁང་ཆེན་བསལ། །hག་མ་བཅU་གཅིག་རིན་:ེང་བཞིན། ། ༈ Qིས་བ9དེ་m;ག་ནི་རིན་:ེང་ལས། །tིམ་
པ་བ.ད་མེད་cགོས་མ་cགོས། །ཐ་1ད་ 
 

འདི་པའི་རབ་=̀ང་�ེ། །ཞེས་གས.ངས་བ.ད་མེད་Qིས་བ9ེད་པ། །འཛ5ན་པ་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་¤ན། །དབེན་པར་འད)ག་དང་ཉལ་དང་m;ག །cོགས་པ་Qིས་བ9ེད་n"ར་འདེབས་
གས.མ། །མ་cགོས་Q་ིཡསི་བ9ེད་པ་ནི། 
 

།འདོན་དང་གནས་ངན་ལནེ་དང་ཆསོ། །ན)བ་hག་མ་ལོན་པ་དང་R། །རིན་:ེང་ལས་གས.ངས་འད)ལ་འཛ5ན་མཐ.ན། །མཚd་ཊིཀ་མ་ལོན་བསལ་བས་བཞི། །བ�བ་=ིན་0ིས་3ང་བ9ེད་
པར་གས.ངས། །རབ་=̀ང་Qིས་བ9ེད་Pམ་ 
 



@044A ༄༅། །གཉིས་ཏེ། །�ེད་དང་མ་[ས་�ོང་S�་བའོ། ། ༈ tིམ་པ་ལས་0`ར་ས་ོR་�ེ། །tིམ་པ་ཕོ་ཡསི་བ9ེད་པ་ནི། །ཉལ་གཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གས.མ་དང༌། །�·ན་མ་
དང་འ�་ོm;ག་ཡིན་ནོ། ། 
 

tིམ་པ་མ་ོཡིས་བ9ེད་པ་ནི། །ཆོས་�ོན་པ་དང་ཉལ་གཤོམ་གཉིས། །ལམ་ད)་འ�ོ་དང་Pམ་པ་བཞི། tིམ་པས་བ9ེད་པ་སོ་Rའི་ནང་ད)་ཕོ་མr་ཉལ་གཤོམ་འད)ག་འ�ེང་�ངས་སོ་སོར་མི་འmེན་
པར་ཡོངས་�གས་�ར་ 
 

གཉིས་ས.་བ�ང་S�་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ར.ང་བས་བ9ེད་པ་ནི། །tིམ་ས.ན་འ=ིན་དང་�ོང་སགོས་R། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚdང་h"ང་བཟེད་འཚdལ། །འཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གིར་
=ེད། །aོར་བཅUག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། ། 
 

འད)ག་གནས་iེ་དང་བསདོ་པ་དང༌། །ཟན་གཅོད་མ�ོན་གཉེར་མ་[ས་འ�༌ོ།�ོང་S�་ཕོ་^ང་འ�་ོབ་དང༌། །སརོ་བཤགས་བཞི་�ེ་ཉི་l)་བད)ན། །རིན་:ེང་ལས་གས.ངས་འད)ལ་འཛ5ན་
0ིས། །བ£ོས་བvwར་བjན་པས་སོ་ 
 



m;ག་གས.ངས། །མཚd་ཊིཀ་ལས་ནི་བ£སོ་བvwར་བསལ། །སོ་R་རིན་:ེང་�ར་དེ་ལས། །tིམ་ས.ན་འ=ིན་དང་�ོང་སགོས་R། །h"ང་བཟེད་འཚdལ་དང་རས་ཆེན་འཚdལ། །aོར་བཅUག་
ཡང་ཡང་འད)ག་གནས་དང༌། །iེ་དང་ 
 

བསོད་པ་མ�ནོ་གཉེར་དང༌། །ཟས་བཅས་བཅོ་Rར་,)་བར་གས.ངས། །མངོན་མཚན་ཅན་སོགས་གཞན་ཉི་l)ར། །tིམ་པ་དགོས་པར་,)་བ་ལས། མ་གས.ངས་ཕལ་ཆརེ་Pམ་འ=ེད་
གས.ངས། །དགེ་�ོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་ 
 

འདིར་བ�ང་བ། །གནས་3ི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། ། ༈ iི་པ་ཉམས་མ་ཆགས་དང་དག་ེཚUལ་གཉིས། །དགེ་�ོབ་མ་བཅས་gགས་ཅན་m;ག་པོ་དེ། །ཡ.ལ་=ས་tིམ་པས་
བ9ེད་Pམས་ན་&ད་གས.ངས། །རབ་=̀ང་ 
 

ལས་0ར̀་དགེ་�ངོ་ཞེས་སོགས་གས.ངས། །ཕ་ཡིས་བ9ེད་པ་ཞེ་m;ག་རིན་:ེང་ལས། །མཚན་མཐ.ན་དགོས་པ་ཞི་བཅUའི་�ངེ༌། །yོད་པ་ཟས་ཅUང་གདེང་མ་ལོན། །�ལ་རམི་ནག་
བgགས་བཞི་བཅU་m;ག །ཞེས་གས.ངས་མཚd་ 
 



ཊིཀ་ཟས་ཅUང་བསལ། །Kེད་པ་བjན་པས་ཞེ་m;ག་གས.ངས། ། ༈ མ་ཡིས་བ9ེད་པ་རིན་:ེང་ལས། །འq;་དང་ལེན་དང་�ེལ་བ་དང༌། །མ་བnསོ་སོ་དག)་འད)ག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་
བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་གས.ངས་ 
 

@44B མཚd་ཊིཀ་དེ་དང་མཐ.ན། །འད)ལ་འཛ5ན་ཟས་ཅUང་བསལ་བཅU་གས.མ། །དགེ་ཚUལ་0ིས་བ9ེད་བ1ིལ་བའོ། །དགེ་�ངོ་ཕ་མ་དགེ་ཚUལ་དང༌། །cོགས་དང་རབ་=̀ང་Qིས་བ9དེ་
Rར། །འདི་པས་བ9ེད་པ་Pམས་Rར་གས.ངས། །མ.་ 
 

�ེགས་ཅན་0་ིབ9ེད་པ་ནི། །འད)ག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བ.འོ། །སེམས་ཅན་Qིས་བ9ེད་འqིག་འ=ིན་གཉིས། །ད)ད་འ�ོ་Qིས་བ9ེད་འདེབས་Qོད་གསདོ། །མི་Qསི་བ9དེ་པ་�·་གསོད་
གཉིས། ། ༈ མཚན་�་མཚན་དང་ཁས་ 
 

7ངས་ཞེས་སགོས་གས.ངས། །,)་བར་དགེ་�ངོ་གསི་བ9ེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཐ.ན་དངོས་གས.ངས་�་མཐ.ན་ཡན་ལག་ནི། །2ིག་�་�ངས་བ1ིལ་�་བ་bོད་པའི་bོད་པ་�ེལ་བའི་
iིར ཉན་P་=ེད་པ་བཞི་ 
 



།�་བ་མི་མཐ.ན་ཡན་ལག་དགོས་པ་དང༌། །དེ་ལས་གཞན་Pམས་�་མཐ.ན་ཡན་ལག་ཏ)། །མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་རིན་:ེང་ཉན་P་བསལ། །2ིག་�་�ངས་བ1ལི་གས.མ་ལ་�་མི་
མཐ.ན། །ཡན་ལག་ཡིན་ལ་གཞན་Pམས་�་ 
 

མཐ.ན་གས.ངས། །མདོ་འདིས་འད)ལ་ལ.ང་,)་བ་ལས། ཡ.ལ་དགེ་�ོང་ལས་0̀ར་པའི་�"ང་བ་གཞི་m;ག་གི་ནང་ནས །བ�ོ་བཞི་གནས་ངན་tད་ད)་གསོད། །iིས་གནོན་འ=̀ང་དང་ཟས་ཅUང་
དང༌། །2ིག་�་�ངས་བ1ིལ་མ་ི[་ 
 

འ�ོ༌།ཉན་P་£་mོ་�ངོ་S�་དང༌། །qི་�ང་བsལ་དང་བ�བ་mལ་ནགས། །བཅU་དག)་མ་གཏོགས་hག་ཉེར་བད)ན། །�་མཐ.ན་དངོས་ས.་གས.ངས་པ་བ2"ས། །བཅU་དག)་དེ་ལས་2ིག་�་
དང༌། །�ངས་བ1ིལ་ཉན་P་=ེད་པ་བཞི། ། 
 

བསལ་བས་hག་མ་བཅོ་R་ལ། །�་མཐ.ན་དགསོ་པར་མདོར་བ2"ས་aར། ། ༈ �་མཐ.ན་དོན་ལ་�"ང་བ་བ9ེད་པའི་གཞིར། །�"ང་བ9ེད་གཞིར་འདོད་བར་ད)་གཅོད་པའི་གཞིར། །བར་
གཅོད་གཞིར་འདོད་�་མཐ.ན་དོན་གཉིས་ 
 



ལས། །£་མ་མ་ིའཐད་དེ་དོན་iི་མ་�ར། །ཡིན་ཞེས་མཚd་ཊིཀ་ལས་ནི་བམ་R་mངས། །དགེ་�ོང་གསི་བ9དེ་�"ང་བ་Pམས། །gགས་ཅན་tིམ་པ་ཡ.ལ་=ས་ན། །རིམ་བཞིན་ན་&ད་
ཆེས་ན་&ད། །འ=̀ང་�ེ་དེ་ཡང་,)་བ་ལས། 
 

།གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གས.ངས་པ་འདིར་བ2"ས་གཞན་ལ་aར། ། ༈ ལས་དང་འ^ེལ་བའི་དགེ་འད)ན་0སི་བ9ེད་པ། །བ�ོ་བ་ལས་0ར̀་བཞི་དང་tད་ད)་གསོད། །འi་བ་
བ�ོ་བ་2གི་�་འཛ5ན་པ་དང༌། །�ངས་ 
 

@45A ༄༅། །པ་eེས་iོགས་བ1ིལ་བ2"ད་འད)ན་པ་བvwར། །ལས་3ི་གནས་ནས་མི་[་འ�་ོབ་དང༌། །བ�བ་གཞི་tད་གསདོ་སོར་བཤགས་གས.མ་པ་དང༌། །མ་ལོན་བ1ེན་པར་
cོགས་དང་བཅོ་Rའོ། ། 
 

༈ དགེ་�ོང་གང་ཟག་གསི་བ9ེད་�"ང་བ་ད)་ཞེ་ན། །eེས་iོགས་བཀའ་7ོ་མ་ིབདེ་=ིན་འ:ོག་བ£སོ་བvwར་དང༌། །9ོན་[་:་མ་9ོ་ངགོས་གནས་ངན་ལེན་བeོད་དང༌། །གཤེས་ངརོ་=ེད་
དང་tད་གསོད་འཕབ་བ�ོ་བ་དག། 
 



།yོད་དང་iིས་གནོན་ཟས་ནོར་�ོན་ཞེས་n"ར་འདེབས་དང༌། །�ངས་པ་�ོབས་དང་བsེག་ཟས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་དང༌། །ཟས་བཅས་འད)ན་པ་iིར་བvwར་�ངས་པ་eསེ་iོགས་
དང༌། །འ0ོད་བ9ེད་ག་ག་ཚ5ལ་དང་དང་ངས་ 
 

=ེད་གདེང་མེད་དང༌། །བ�བ་པ་�ོང་དང་ཉན་P་མ་ག)ས་iོགས་གཅིག་དང༌། །བ�བ་གཞི་tད་ད)་གསོད་དང་སརོ་བཤགས་གཉིས་པ་�ེ། །དེ་�ར་�ངས་ནི་ས.མ་ཅU་b་གཅིག་འདི་Pམས་
སོ། ། ༈ དགེ་འད)ན་ཙམ་0ིས་ 
 

བ9ེད་པ་ད)་ཞེ་ན། །ཁང་ཆེན་iོགས་གཅིག་བཀའ་7ོ་མི་བདེ་དང༌། །9ོ་ངགོས་=ེད་དང་གཤེས་ངོར་=ེད་པ་དང༌། །འi་བ་དང་ནི་གནས་མལ་�"ང་=ེད་དང༌། །གདིང་བའི་�"ང་=ེད་yོད་
དང་iིས་གནོན་དང༌། །b་བ་འ=̀ང་འད)ག 

 

རིམ་གཉིས་iོགས་གཅིག་དང༌། །འད)ས་ཤིང་ཟ་དང་མ་ག)ས་iོགས་གཅིགས་དང༌། །£་mོ་�ངོ་S�་qི་�ང་འཆསོ་པ་དང༌། །ཤིང་བལ་བགསོ་པར་=ེད་དང་བཅU་m;ག་གོ། །༈ གཉིས་པ་
སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་0`ར་ལ། 
 



།གོས་3ིས་བ9ེད་པ་སོ་m;ག་རིན་:ེང་ལས། །འཆང་ནས་�ེལ་བའི་བར་བཅU་བད)ན། །འཐག་ནས་བ£སོ་བvwར་བར་བད)ན་དང༌། །བཤེས་ངོ་qི་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །ཁ་དོག་Kདེ་པ་
གདེང་མེད་དང༌། །གདལ་ལ་སོགས་པ་ 
 

Pམ་པ་Rའོ། །ཞེས་གས.ངས་དེ་ལས་རང་ཚད་3ིས། །བ9ེད་པ་ཉེར་R་རིན་:ེང་ལས། །འ^ལ་བ་འq;ར་འཇ.ག་�ོང་སོགས་R། །Hིན་བལ་ལ་སོགས་Pམ་པ་བད)ན། །དགོན་པ་རས་
ཆེན་qི་གོས་=ེད། །Kེད་དང་གདེང་མེད་ 
 

གདལ་སགོས་R། །དེ་�ར་ཉི་l)་b་Rའོ། །ཞེས་གས.ངས་འད)ལ་འཛ5ན་དེ་ལས་�ངོ་སགོས་R། །བལ་�ེལ་m;ག་བསལ་རང་ཚད་བཅU་དག)་གས.ངས། རིན་:ངེ་ལས་Qིས་ཚད་3ིས་བ9ེད་པའི་
2ོམས་མ་གས.ངས་ 
 

@045B ༄༅། །3ང་གོས་3ིས་བ9ེད་པ་སོ་m;ག་གི་ནང་ནས་རང་ཚད་3ི་བ9ེད་པ་ཉེར་R་མ་གཏོགས་པའི་hག་མ་བཅU་གཅིག་པོ་དེ་Qིས་ཚད་3ིས་བ9ེད་པ་ཡིན་འད)ག Qི་ཚད་3ིས་བ9ེད་འད)ལ་འཛ5ན་
0ིས། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ 
 



ལེན་པ་དང༌། །�ོང་དང་�ོབ་བ་རགིས་པ་དང༌། །�གས་པ་སོ་སརོ་�གས་པ་དང༌། །བn"ར་དང་བལ་�ེལ་ཐ་ག་གཉིས། །=ིན་འ:ོགས་བgད་=̀ང་(BNGO)ས་བvwར་དང༌། །བཤེས་ང་ོ
=ེད་དང་གསོ་=ིན་དང༌། །ཁ་མ་བvwར་ 
 

དང་བཅU་བད)ན་ནོ། £་མ་རང་ཚད་འདིར་ཆU་ཞེང༌། །གཉིས་ཀར་q;་གང་ལངོས་པས་ཆགོ ། ༈བལ་གསོ་ཟར་མ་ཤ་ན་ད)་ཀ)་ལ། །རས་བལ་ཀོ་ཏམ་པ་དང་ཉི་འོག་�ེ། །གོས་S�་བད)ན་ནོ་ཁ་
དོག་ང.ར་[ིག་དང༌། 
 

།དམར་£ོན་གས.མ་མ་ོམི་ར.ང་དཀར་ནག་གཉིས། །ཚལ་དང་དེ་བཞིན་S་9ེགས་བཙdད་Pམས་དང༌། །ག)ར་ག)མ་དག་དང་མཐིང་ཤིང་ལ་ིqི་དང༌། །�ར་ཤིང་ལ་ེ�ན་bི་Pམས་མ་ིར.ང་
�ེ། །བSད་པོ་ཚdན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག 

 

iིར་རོ། །མཚd་ཊིཀ་ལས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ར.ང་གས.ངས། ། ༈ ཟས་3ིས་བ9ེད་པ་མཚd་ཊིཀ་ལས། །བསོག་འཇོག་འi་ཟས་aོར་བཅUག་དང༌། །ཟས་3ི་བཅU་ཚན་གཅེར་བ.་
དང༌། །ཟས་གཅོད་མ�ོན་གཉེར་ཆང་འཐ.ང་དང༌། 
 



ཟས་བཅས་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་བཞི། །ཞེས་གས.ངས་རིན་:ེང་འད)ལ་འཛ5ན་0ིས། །འi་བ་ཟས་ཅUང་གཉིས་བསལ་ནས། །ཟས་3ིས་བ9ེད་པ་ཉེར་གཅིག་གས.ངས། ། ༈ མཚd་ཊིཀ་jོད་
Qད་h"ང་བཟེད་གཉིས། །ཁབ་རལ་ 
 

གས.མ་གས.ངས་རིན་:ེང་དང༌། །ཡིག་ཆར་བSད་གས.ངས་བཙལ་བར་=། ། ༈ རང་ཚད་ཚད་�ན་དེས་བཟ.ང་མཚd་ཊིཀ་ལས། །འ^ལ་(RGNYI)ས་མཐོ་གང་རས་ཆེན་གོས་=ེད་
དང༌། །jོད་གས.མ་མ་ོH་བkང་འ^ལ་�ང་དམགིས་ 
 

བསལ་གས.ངས། །ཚད་hག་ངསེ་བཟ.ང་དགསོ་པ་qི་�ང་དང༌། །གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་བཀབ་པ་བཞི། གོས་དང་ཟས་དང་ཡོ་=ད་ལ་བgེན་པ གཞན་Pམས་ཚད་�ན་ཚད་�ན་ཅི་
རིགས་གས.ངས། ། ༈ འད)ལ་ 
 

འཛ5ན་གནས་3ི་ངརོ་}~བ་Qོད་ལམ་བཞི། །གཤོང་ནི་ཚད་ལས་hག་3ང་=`ང་བ བ་དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས། །གདིང་བ་iིས་གནོན་b་བ་འ=̀ང་འད)ག་དང༌། །རིམ་hག་yོད་དང་
འད)ག་གནས་ན)བ་hག་ཉལ། ། 
 



@46A ༄༅། །eེས་iོགས་iོགས་གཅིག་བ1ིལ་2"ས་iོགས་གཅིག་དང༌། །hན་ཅིག་�ངོ་འ�ོ་�ངོ་S�་ཕོ་^ང་དང༌། །སོར་བཤགས་དང་པོ་དང་བཅས་བཅU་m;ག་ག ོ།Qོད་བཞི་གང་ར.ང་
མི་གཤོང་ཁང་ 
 

�"ང་གཉིས། །རིམ་hག་�"ང་མེད་གཞན་Pམས་ཉེས་=ས་གས.ངས། འདིར་མཚd་ཊིཀ་གིས་Qིར་བ�ན་ད)་བཅU་གས.མ་གས.ངས་འད)ག་3ང་ཡིག་ནོར་འm་�ེ་གོང་གི་བཅU་m;ག་གི་�ེང་ད)་ཉལ་ཤོམས་
འད)ག་བ�ེང་གཉིས་ 
 

བjན་དགོས་པ་གཞི་�ོད་3ི་2ེ་Rའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་མཚམས་ས.་གསལ་བར་གས.ངས་འད)ག །མཚd་ཊིཀ་གནས་0`ར་བཅU་གས.མ་གས.ངས་པས་ད�ད། །དེ་ལས་Qདོ་ལམ་Pམ་བཞི་གཤོང་ཙམ་
ལ། །ཁང་པའི་Kམོ་པོ་ 
 

ཁང་ཆེན་ལ་སགོས་གཞན། །རང་རང་དངསོ་གཞི་དམིགས་བསལ་Qོད་ལམ་བཞི། །མི་གཤོང་ན་ཡང་hན་ཅིག་འད)ག་འ�ེང་གས.མ། །དགག་=་ཆ་ེiིར་དངོས་གཞེར་མཚd་ཊིཀ་
གས.ངས། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་ 
 



0`ར་ལ། །འ=̀ང་བས་བ9ེད་དང་འ=̀ང་0ར̀་བ9དེ་གཉིས་ལས། །དང་པོར་ས་�ོ་མེ་རགེ་q;ས་bེ་བཞི། །འ=̀ང་0`ར་ལས་བ9ེད་�"ང་བ་གསོ་ཟས་ནོར། །གནས་དང་jོད་Qད་ས་བོན་
ལས་བ9ེད་བད)ན། །ནོར་ལ་གསརེ་དང.ལ་ 
 

མངོན་ཚན་ཉོ་ཚdང་ལངོས། །ས་བོན་འཇོམས་པ་iི་དང་ཁ.་བ་འ=ིན། །ནང་ག་ིས་བོན་0ིས་བ9ེད་འད)ལ་འཛ5ན་གས.ངས། ། ༈ གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། །རང་ག་ིདོན་
ཉིད་གཙd་ཆརེ་ཞེས་སོགས་གས.ངས། 
 

རང་དོན་ཁོ་ན་དགོས་པ་འད)ལ་འཛ5ན་0ི། །ཕམ་པ་ཐ་མ་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་དང༌། །འ^ལ་བ་ལས་གཞན་བཅU་ཚན་དང་པོ་དང༌། །གདིང་བ་ལས་གཞན་བཅU་ཚན་གཉིས་པ་དང༌། 
=ིན་འ:ོག་དགོན་པ་བgད་པ་ལས་ 
 

0`ར་ཏེ། །དེ་གས.མ་ལས་གཞན་བཅU་ཚན་ཐ་མ་དང༌། །འi་དང་aོར་ད)་བཅUག་དང་ཡང་ཡང་དང༌། །འད)ག་གནས་ཟ་དང་དོ་གས.མ་hག་པར་ལེན། །བསདོ་པ་�ོང་དང་Hགོ་ཆགས་
བཅས་Qོད་དང༌། །མ�ོན་གཉེར་རིང་འད)ག 

 



ཁབ་རལ་གདིང་བ་དང༌། །གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་2་ེབཞི་བཅU་b་Rའོ། །ཞེས་གས.ངས་རིན་:ེང་དེ་ལས་Hོག་ཆགས་བསལ། །མཐོ་གང་
ཤེས་བཞིན་མེ་རགེ་ཤིང་བལ་བཞི། །བjན་ 
 

@46B པས་རང་དོན་དགསོ་པ་ཞེས་བSད་གས.ངས། །དེ་དག་དགེ་འད)ན་དོན་དང་རང་གཞན་གཉིས། །མཐ.ན་མོང་དོན་ད)་Qོད་ལ་ན་&ད་དེ། །ཊི¿ར་དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་
པ། །དོན་ད)་གཉེར་བ་གཞན་ཡོད་iིར་ཞེས་གས.ངས། 
 

མཚd་ཊིཀ་དེ་ལས་ཡང་ཡང་འད)ག་གནས་གཉིས། །མེ་རགེ་མ�ོན་གཉེར་གདལ་དང་བ�བ་པ་mེལ། །ནགས་མ་gགས་པ་བསལ་བས་ཞེ་གཅིག་�ེང༌། །�·་བgད་qི་གདིང་ཆU་ལ་bེ་བ་
R། །བjན་པས་རང་དོན་དགོས་པ་ཞེ་ 
 

m;ག་གས.ངས། །དེ་ལས་ལེན་དང་�ངོ་�ོང་རགིས། །Hིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །ཐ་ག་གཉིས་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བ£ོས་བvwར་བསོག་འཇོག་qི་དང་གདིང༌། །བgད་�·་
འཆང་གཉིས་གསརེ་དང.ལ་ལེན། །འi་ 
 



དང་aོར་བཅUག་དོ་གས.མ་ལེན། །ཉེར་གཅིག་མདོར་བ2"ས་hག་མ་ཉེར་R་ལ། །རང་དོན་དངསོ་གས.ངས་མདོ་འདིས་ཚ5ག་ཚdགས་བ9wངས། །བgད་པ་མན་བSད་རང་གཞན་མཐ.ན་མོང་
ག ི།དོན་ལས་བ9ེད་གས.ངས་hག་མ་ 
 

སོ་བSད་ལ། །རང་དོན་ཁོ་ན་དགསོ་གས.ངས་འཆང་གཉིས་དང༌། །G་འཇོག་བgད་པ་ད=ར་0ི་རས་ཆེན་R། །གཞན་iིར་�"ང་མེད་hག་མ་ཞེ་གཅིག་པོ། །གཞན་iིར་རང་རང་ན་&ད་དོ་
ཞེ་mག་ལ། །cོགས་=ེད་རགིས་འ=ེད་ 
 

ཆེད་ད)་=་བ་ཡི། །ཀ)ན་�ོང་ཆསོ་གས.མ་�ན་དགསོ་�"ང་གཞན་ལ། །ཐ་མ་གསལ་བས་གཉིས་�ན་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། ། ༈ aོར་བ་མཐར་ཐ.ག་ཡན་ལག་ལ། །མཐ.ན་མོང་དོགས་བཅོད་
ཞར་=̀ང་དང༌། །aོར་བ་=ེ་^ག 

 

བཤད་པ་གས.མ། །དང་པོ་Pམ་རགི་དོན་ག་ོགས.ངས། །མཐར་ཐ.ག་དོན་ག་ོརིན་:ེང་ལས། །7་མ་འqིག་ཚ5ག་བ1ེན་བཀ)ར་དང༌། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅU། །འi་བ་བ�ོ་བ་
iིས་གནོན་དང༌། །མ་བnོས་ཉི་ན)བ་ 
 



ཟས་ཅUང་དང༌། །�ོབས་པ་བདེ་དང་འད)ན་པ་[། །དགེ་ཚUལ་འ0ོད་པ་དངངས་=ེད་དང༌། །གཞི་མེད་བ�བ་པ་ཉན་P་དང༌། །མ་ག)ས་ད་གདོད་ས.མ་ཅU་གས.མ། །འད)ལ་འཛ5ན་དེ་ལས་མ་
ག)ས་བསལ། །ཉལ་གཤོམ་tིམ་འ�ེང་ 
 

བjོན་སོ་གས.མ། །མཚd་ཊིཀ་དེ་ལས་འདོན་པ་དང༌། །iིས་གནོན་�ངས་བ1ིལ་བཞི་བསལ་བས། །མཐར་ཐ.ག་དོན་ག་ོཉེར་དག)་གས.ངས། ། ༈ aོར་བ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་=ེད་ཅན་
དང༌། །བཅོལ་ཡང་cགོས་པ་གཉིས་3ི་དང་ 
 

@47A ༄༅། །པོ་ལ། །རང་ལ.ས་ཁ་ོན་=ེད་ཅན་འད)ལ་འཛ5ན་0སི། །མི་ཚངས་Qོད་དང་hག་མ་དང་པོ་གཉིས། །འ^ལ་བ་མཐོ་གང་�ང་བ་བལ་འཁ.ར་དང༌། །དགོན་པའི་འ^ལ་
�ང་གནས་མལ་�"ང་=ེད་ 
 

དང༌། །གདིང་དང་འ=̀ང་ལ་འད)ག་དང་གསོ་=ེད་དང༌། །དགེ་�ངོ་མ་དང་ལམ་འ�་ོ�;ར་,)གས་དང༌། །དབེན་པར་འད)ག་འ�ངེ་གཉིས་དང་aརོ་བཅUག་དང༌། །ཡང་ཡང་འད)ག་གནས་
�ངས་ཟ་འད)ས་ཤིང་ཟ། །ད)ས་མིན་ཟ་ 
 



དང་བསགོ་འཇོག་ཁ་ནས་མིད། །ཉལ་གཤོམ་tིམ་ན་འད)ག་དང་འ�ེང་བ་དང༌། །དམག་གི་ནང་གནས་བsགེ་གཟས་ན)བ་hག་དང༌། །ཁ་མ་བvwར་དང་q;ས་=ེད་ག་ག་ཚ5ལ། །བ.ད་མེད་
དང་ཉལ་གདེང་མེད་Qོད་པ་དང༌། །བ.ད་ 
 

མེད་དང་ནི་�·ན་བ.་དག་དང་འ�༌ོ།མ�ོན་གཉེར་རིང་འད)ག་ཉན་P་=ེད་པ་དང༌། །ལས་3ི་གནས་ནས་མ་ི[་འ�་ོབ་དང༌། །Sལ་པr་ཕོ་^ང་འཇ.ག་དང་ཆང་འཐ.ང་དང༌། །�ོང་འ�ོ་�ོང་
S�་སརོ་བཤགས་གཉིས་པ་�ེ། །དེ་ 
 

�ར་�ངས་ནི་བཞི་བཅU་b་བཞིའོ། །ཞེས་གས.ངས་རང་ངག་ཁོ་ནས་=ེད་པ་ཅན། །ཞེ་བཞི་རིན་:ེང་ལས་གས.ངས་ཞེ་བཞི་ནི། །མཐར་ཐ.ག་དོན་ག་ོས་ོགས.མ་པོ། །དེ་ལས་iིས་གནོན་
�ངས་པ་གཉིས། །དངངས་=ེད་ཉན་P་མ་ 
 

ག)ས་m;ག །མ་གཏོགས་ཉི་l)་b་བད)ན་དང༌། །བ�ོ་0`ར་བཞི་དང་q;་བ་ནས། །སོ་སr་བར་m;ག་�ེལ་བ་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚdང་h"ང་བཟེད་འཚdལ། །རས་ཆེན་འཚdལ་དང་2གི་�་
དང༌། །མ་ལོན་པ་�ེ་བཞི་བཅU་བཞི། །འད)ལ་ 
 



འཛ5ན་དེ་ལས་མངོན་མཚན་དང༌། །ཉོ་ཚdང་གཉིས་གསལ་ཞེ་གཉིས་གས.ངས། ། ༈ ལ.ས་ངག་གང་ར.ང་=ེད་པ་ཅན། །བn"ར་དང་བgད་པ་བ£སོ་བvwར་དང༌། །iིས་གནོན་གསོ་�ེར་
བཤམས་ད�;ག་དང༌། །�ངས་པ་གཉིས་དང་ 
 

མ་ག)ས་པའོ། །འད)ལ་འཛ5ན་དེ་ལས་བ£སོ་བvwར་དང༌། །གོས་�རེ་མ་ག)ས་གས.མ་བསལ་ནས། །དམག་ལ་�་བjོན་བད)ན་ད)་གས.ངས། ། ༈ ལ.ས་ངག་གཉིས་ཀ་དགསོ་པ་ནི། །དོ་
གས.མ་བསོད་�ོང་ཟས་ལནེ་པའོ། ། ༈ མཚd་ 
 

ཊིཀ་དོན་གr་ཡན་ལག་གསི། །tབ་པ་aར་བ་0་བད)ན་ཏེ། །མཐར་ཐ.ག་དོན་གོ་ཉེར་དག)་དང༌། །བཅོལ་ཡང་cོགས་པ་སོ་གཉིས་ཡ.ལ། །བ�ོ་བ་ལ་སགོས་ཉེར་m;ག་�ེ། །0་བད)ན་ལ་
aར་དེ་ལས་ནི། །�·་དང་Hོག་གཅོད་བཞི་ 
 

@47B བཀོལ་བས། །hག་མ་བSད་ཅU་b་གཉིས་ལས། །[་པr་དོན་ག་ོཡན་ལག་aར། །གཞན་ལ་[་པོ་མ་ཡིན་པ། །ཡོད་པའི་Pམ་རགི་ཡན་ལག་མིན། ། ༈ ཞར་=̀ང་ཡང་དག་ལེན་
=ེད་ཅེས་སགོས་གས.ངས། །2ོམ་ལེན་ 
 



[་པོར་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ། །ཡན་ལག་མ་ཟད་[་མི་ཤེས་པ་ལ། །ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་�ེ། །དམ་པར་¤་ོའq;གས་ནད་3ི་གཟིར་བ་དང༌། །�ེན་ "̄གས་འོན་པར་བ1ེན་
cོགས་ཡོད་པར་གས.ངས། །འོ་ན་ལ.ང་ 
 

ལས་མིང་མ་བeོད་པ་སགོས། །མི་བ9ེད་མ་ིའགལ་མིང་སོགས་མ་བeོད་པས། །ཆོ་ག་ཉམས་1མ་ལེན་སེམས་ལགོ་ལ་དགངོས། །[་པr་དོན་ག་ོ�"ང་བ་མཐོལ་བཤགས་jོད། །མ་ག་ོ
jོད་མིན་དེ་ལ་རང་གཞན་0ི། །�"ང་ 
 

མ་མཐོལ་3ང་བཅབ་ཉེས་མི་འ=̀ང་iིར། ། ༈ aརོ་བ་=ེ་^ག་བཤད་པ་ལ། །ངག ཡིན་པ རང་གི་ཡིན་པ བདག དང འ^ེལ་བ ས.མ་b་བ་ལས དངོས་བ�ན། །གསལ། པོར་[ས་པ དང་མ་
ནོར་ 
 

མངོན་ས.མ་[། །བjོན་པས་Rའམ་m;ག་�ན་ནི། །ངག་གི་=ེད་ཅན་ཞེ་བཞི་དང༌། །�·་དང་Hགོ་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །བཅོལ་cོགས་ཉེར་བད)ན་aརོ་བ་ལ། །དགོས་པ་རིན་ཆནེ་qེང་
བ་དང༌། །འད)ལ་འཛ5ན་ 
 



ངག་ག་ི=ེད་པ་ཅན། །ཞེ་གཉེས་aོར་ལ་དགསོ་པར་གས.ངས། །མཚd་ཊིཀ་བ�ོ་སགོས་ཉེར་m;ག་དང༌། །མཐར་ཐ.ག་དོན་གོ་ཉེར་དག)་ལས། །ཉན་P་མ་ག)ས་བསལ་ཉེར་བད)ན། །བཅོལ་
ཡང་cོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས། །�·་དང་ 
 

གསོད་བཞི་བསལ་ཉེར་བད)ན། །བ�ངས་པས་བSད་ཅUའི་aོར་བ་ལ། །ངག་མཚན་R་�ན་དགོས་པར་གས.ངས། །བ�ོ་བ་ལ་སགོས་ཉེར་m;ག་ནི། །ད=ེན་=ེད་ལ་སགོས་བ�ོ་0ར̀་
བཞི། །འq;ར་འཇ.ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །�ོང་ 
 

དང་�ོད་གཡོགས་&ད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སརོ་�ེལ་འཇ.ག་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚdང་h"ང་བཟེད་འཚdལ། །རས་ཆནེ་བ£ོས་བvwར་འདོན་པ་དང༌། །གོས་�རེ་དང་ནི་
འད)ག་གནས་ཟ། །iེ་དང་བསོད་གཅེར་ཆསོ་གཏམ་ 
 

འདི་eེས་མཐ.ན་མིང་ཙམ་0ི་རིན་:ེང་གི་2ོམས་ལས [། བདེ་དང་འད)ན་པ་ཆོས་གཏམ་[་ཞེས་པ་དང་མི་འm་བར་འདིའི་ཆོས་གཏས་[་ཞེས་པ་2ིག་�་མི་གཏོང་བའི་�"ང་=ེད་kང་པ་ལ་གོ་དགོས། མ་ལེན་
tིམ་ 
 



@48A ༄༅། །དང་བ�བ་པ་mལ། །དེ་�ར་ཉི་l)་b་m;ག་ག ོ། ༈ བཅོལ་cོགས་ས་ོགཉིས་རིན་:ེང་ལས། །�·་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་¤ན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་Hིན་བལ་དང༌། །འབའ་
ཞིག་ཆ་གཉིས་m;ག 

 

དང་གསརེ། །འཐག་གཉིས་=ིན་འ:ོག་ས་བོན་yོད། །རིམ་hག་མེ་རགེ །ཆU་དང་དངངས་=ེད་Kེད་པ་དང༌། །ས་�ོ་ཁབ་རལ་ལ་སགོས་བད)ན། །ས.མ་ཅU་གཉིས་ཏེ་qི་གདིང་གི། །གདིང་
བ་སར་བཤགས་ཐ་ 
 

གས.མ་0ི། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་འ�;བ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་འད)ལ་འཛ5ན་བཅོལ་cོགས་ས་ོགཉིས་ལས། །�·་དང་གསོད་བཞི་¯ོག་ཏ)་བnསོ་པས་3ང༌། །དངོས་གཞི་cགོས་ལ་
hག་མ་ཉེར་བད)ན་ནི། །དངོས་ས.་བnསོ་ 
 

ནས་=ེད་ད)་བཅUག་པ་དེ། །དངོས་གཞི་བ9ེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ད)་དགསོ། །གསརེ་དང.ལ་ས་བོན་མེ་རགེ་རིན་ཆེན་དང༌། །bེ་དང་ས་�ོ་བཀོས་པས་=་བ་དེ། །བnོ་=ེད་དེ་ཡི་མངནོ་ས.མ་
ད)་=ས་པ། །དགོས་ལ་གཞན་Pམས་ 
 



¯ོག་ཏ)་=ས་པས་3ང༌། །དངོས་གཞི་cགོས་གས.ངས་མཚd་ཊིཀ་དེ་དང་མཐ.ན། ། ༈ བ1ེན་cོགས་2ོམ་�ན་�་མཐ.ན་ཐ་1ད་�ན། །ལ.ས་ཐ་ཉེས་མིན་c¢་འ:;ལ་ཆསོ་ཅན་མིན། །བ�ེན་
ར.ང་དགེ་�ོང་མ་ཆོས་བད)ན་�ན་དང༌། ། 
 

tིམ་པ་ཉེ་མིན་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད། །ཅི་བདེར་�བོས་མིན་ཐ་1ས་R་དང་�ན། །ལ.ས་ཐ་tིམ་པ་ཆསོ་ནི་m;ག་�ན་ནོ༎ ༈ གཉིས་པ་7ང་=་འཇ.ག་པའི་བ�བ་=་ལ། །Qི་དང་ག,)ང་དོན་
སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། །བཅU་བད)ན་ 
 

གཞི་ཡ་ིད=ེ་བ་བར་2ོམས་བཞིན། །དམ་པར་གཞི་བཅོ་བSད་གས.ངས་བཅU་བད)ན་�ེང༌། །Pམ་པར་འ=ེད་པའི་གཞི་ཞེས་འmེན་པའམ། །ཡང་ན་iིར་བཅོས་གཞི་ལ་�"ང་bོད་3ི། །iིར་
བཅོས་གཉིས་iེ་བཅོ་བSད་རིན་:ེང་ 
 

དང༌། །གཞི་ཡ་ིལེའ.་དང་པོར་རབ་=̀ང་དང༌། །བ1ེན་eོགས་གཉིས་iེ་བཅོ་བSད་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །ཀོ་ཤམ་ལས་=ེ་དམར་སརེ་iིར་བཅོས་གཞི། །གང་ཟག་ད)ས་དང་ད)ས་མིན་
བ2"ས་འ=̀ང་གཞི། །�ོ་གཞི་ས་གཞན་གནས་ 
 



པ་Qོད་གཞི་དང༌། །གསོ་aོང་བཞག་པ་ཡངོས་ས.་aངོ་བའི་གཞིའོ། ། ༈ བ2"་ན་མ་ཐོབ་ཐོབ་=ེད་རབ་=̀ང་གཞི། །མི་ཉམས་H;ང་=ེད་ཡངོས་aོང་གཞི་གས.མ་དང༌། །བདེ་བར་གནས་
པའི་kེན་པ་�ེན་གཞི་Rའོ། །ཉམས་ན་ 
 

@48B iིར་བཅོས་iིར་བཅོས་གཞི་བད)ན་དང༌། །ལས་3ི་གཞི་ནི་གས.མ་ཀའི་ཁོངས་ས.་འད)ས། ། ༈ b་བར་གཞི་རིམ་ཕལ་ཆརེ་ལ.ང་དང་མཐ.ན། །ད=ར་དགག་S�་འ^ས་H་བkང་དགག་
ད=ེ་དང༌། །འ^ེལ་iིར་འདིར་བ�ན་ 
 

གོས་དང་ཀོ་�གས་གཉིས། །Qིར་བཏང་དམགིས་བསལ་རིམ་མཐ.ན་གསོ་&ན་གཉིས། །རབ་=̀ང་ཡོ་=ད་གཙd་བོ་ཡིན་མིན་�སོ། །ལས་གཞི་གང་ལའང་དགོས་iིར་དབ.ས་ས.་
བ�ན། །དམར་སེར་ཅན་སོགས་བཞི་རིམ་ལ.ང་ 
 

དང་མཐ.ན། །ལས་=ེ་འཁོར་ལོ་=ེ་གཉིས་Qོད་�འི་ད=ེན། །རིགས་མཐ.ན་iིར་རོ་bོད་གཞི་འདིར་བ�ན་པ། །འདི་གས.མ་བeོད་=་རམི་མཐ.ན་gགོས་iིར་དང༌། །འཁོར་bོད་གཉིས་3ང་
བeོད་=་Sས་བ2"ས་�སོ། །གནས་ 
 



མལ་ཀ)ན་0ི་gེན་iིར་མཐའ་མར་བ�ན། ། ༈ གཉིས་པ་ས་ོསr་དོན་ལ་གས་ོaོང་ནི། །གནང་བའི་དགསོ་དོན་ཆསོ་འདིའི་རབ་=̀ང་ག ི།བ�བ་གསོ་2གི་aོང་མ.་�གེས་འi་བ་
བGོག །གས་ོaོང་ང་ོབr་ད=ེ་བ་ཞི་གནས་ 
 

དང༌། །མཐ.ན་པ་གཉིས་སོ་དགསོ་པའི་�སོ་ད=ེ་བ། །ཞེ་གནས་ད=ེན་Gུམ་གནོད་Gོག་བ�་ཤིས་དང༌། །བཅU་བཞི་བཅོ་R་m;ག་གོ་བ2"་བ་ནི། །ཞི་མཐ.ན་གཉིས་ས.་འད)་�ེ་iི་མ་
R། །གནས་�གོས་ཆོ་ག་མཐ.ན་iིར་iི་མར་ 
 

འད)ས། །ཏིང་འཛ5ན་ལས་དང་£གས་དང་ཚ5གས་བཅད་གདོན། །ཞི་གནས་དགེ་�ངོ་དགེ་ཚUལ་£ོན་ཆགོ་nབས། །རིམ་བཞིན་Qི་ཡི་གསོ་aངོ་བཞི་ར.་གས.ངས། །ངོ་བོ་ཆསོ་འདི་བ�བ་
པ་ཡོངས་aངོ་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
 

དགེ་བའོ་=ེད་ལས་ནི། །ཞི་གནས་£ར་བསགས་དག་=ེད་མཐ.ན་པའི་དེས། །ད་�ར་ཟག་2ོམ་iིས་འ=̀ང་ཟག་S�ན་འགགོ་�ངས་ངེས་�ངས་7ང་གང་ག་ིདབང་=ས་3ང༌། །ཞི་གནས་
མཐ.ན་པའི་གས་ོaངོ་གཉིས་ས.་ངེས། 
 



།གོ་རིམ་བeོད་=་ཉ;ང་དང་དོན་གཙdས་iིར། །ཞི་གནས་£ོན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་Gོག །}་བཤད་བ�བ་པ་གསོ་ཞང་2གི་aངོ་iིར། །མ་བཅས་ད)ས་3ི་ནང་པའི་ཞི་གནས་དང༌། །གཅས་
eེས་2ོམ་པ་མི་�ན་ནང་པ་ཡི། །ཞི་ 
 

གནས་3ང་མིན་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་iིར། ། ༈ ལ.ང་གཞིར་འད)ག་མ་=་བ་གསོ་aངོ་གནང༌། །འད)ག་པ་ཞི་གནས་བ�ོམ་དང་=་བ་ནི། །གསོལ་སགོས་གས.མ་མོ་གས་ོaངོ་སོ་ཐར་
གདོན། །ཞི་གནས་tིམ་དང་�ོ་གང་ལམ་Hང་ 
 

@49A ༄༅། །སོགས། །གནས་མིན་�ངོ་ཞིང་འཇིགས་མེད་ས་�གོས་བཟང༌། །ཏིང་འཛ5ན་འཕེལ་བའི་གནས་3ི་མཚན་ཉིད་�ན། །gེན་ནི་qིམས་དག་མང་ཐོས་གདམས་ངག་
�ན། །འདོད་ཆUང་ཆོག་ཤེས་ 
 

ལ.ས་སེམས་དབེན་m;ག་�ན། །དངོས་པོ་གང་བ�མོ་མོས་པ་ཡིད་=ེད་དང༌། །བདག་མེད་ཡིད་ལ་=ེད་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །ལ.ང་གཞིར་�ང་མཐིལ་ཡན་ནས་y་མཚམས་མན། །མི་
གཙང་སོ་m;ག་གང་བའི་མ་ི2"ག་པ། །བ�ོམ་ 
 



པའི་mན་ཉེ་ལ་སོགས་=ང་iོགས་དང༌། །མ་མོར་ལ.ས་ལ་རེག་པར་=་བ་བSད། །�ོམས་གས.ངས་བSད་ནི་ནད་yན་མཚdན་ད)ག་དང༌། །མི་gག་2"ག་བ£ལ་�ངོ་དང་བདག་མེད་
དོ། །འོན་ཏེ་མི་ན)ས་བ�ག་གས.མ་�ོག་ཞེས་ 
 

གས.ངས། །�ོམ་ཚUལ་=ིང་བ་�ངོ་iིར་གདོས་བ.འམ། །ཡང་ན་རིལ་ཆUང་ཆUས་བཀང་P་བར་གདགས། །�ོས་པ་�ངོ་iིར་�ོང་བའི་ཞལ་ཏ་བnོ། །བnོ་ཡ.ལ་ཆསོ་m;ག་�ེང་ད)་མཚམས་
ནང་གནས། །འ�ོ་བ་བཞི་^ལ་z་ོདང་ 
 

ཚdགས་མ་ལངོས། །£ར་བnོས་མ་འ^ེལ་ཆོས་ནི་བཅU་བཞི་�ན། །མཚd་ཊིཀ་དམིགས་བསལ་དག་ེཚUལ་Pམ་དག་ནི། །ཆོ་ག་eསེ་བ}གས་ཚUལ་0ིས་བnོ་ར.ང་གས.ངས། ། ༈ མཐ.ན་པའི་
གས་ོaོང་གནས་�གོས་ཆོ་ག་མཐ.ན། 
 

།དང་པོར་7ོ་མཐ.ན་དགསོ་དོན་དགེ་འད)ན་མཐ.ན། །ཅ་ཅོ་མི་འ=̀ང་མ་=ས་ཉེས་པ་ཁེགས། །གནས་ནི་�;བ་=ས་ཟིན་གས.མ་གང་ར.ང་ཡིན། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དག་ེའད)ན་0སི་བཞེད་
པ། །£ར་=ས་མ་འ^ེལ་འོག་གཞི་ 
 



བgན་པོར་འ^ེལ། །མི་སགོས་མ་བ}~བས་ལས་=་མངོན་ད)་iོགས། །7ོ་མཐ.ན་འཇིག་S�་བར་ད)་ཆU་སགོས་ཆད། །gེན་ཞིང་མིན་0ར̀་དངསོ་པོར་ར་ེབ་མེད། །H;ང་=ེད་མེད་པར་9་རེངས་
ཤར་བཞིའོ། ། ༈ མངོན་པར་བ}~བས་ 
 

དང་མ་བ}~བས་མཚམས་གཉིས་ལས། །ངག་གསི་མངོན་བ}~བས་མཚམས་ས.་ཆ་ེཆUང་གཉིས། །མཚམས་ཆེ་བཅད་པའི་དགསོ་དོན་Qིར་ལས་ལ། །དགེ་�ོང་ཀ)ན་འད)ས་=ེ་^ག་གསོ་
aོང་དང༌། །དགག་ད=ེའི་ལས་ལ་ཀ)ན་ 
 

འད)ས་དག་པར་འ0ར̀། །འ^ལ་�ང་ད=ར་རལ་�ངོ་�་ོགནས་གཞན་ད)། །གནས་པར་ཁས་7ངས་H་བkང་ཕན་ཡོན་འཐོབ། །གནས་ནི་iོགས་རརེ་དཔག་ཚད་iེད་གས.མ་
མཐའ། །མཚན་མ་བgན་�ན་ཆU་སོགས་བར་མ་ 
 

@49B ཆད། །£ར་བཅད་མ་འ^ེལ་གཞན་0ིས་བཅད་iིར་མིན། །གཞན་0ི་ཉེ་འཁོར་རང་ནང་ཚUད་པ་མིན། །འཇིག་S�་7ོ་མཐ.ན་འཇིག་S�་བཞིའི་�ེང་ད)། །མཚན་མ་ཞིག་དང་ལས་3ིས་
གཞིག་Pམས་སོ། །མཚམས་ཆེའི་�ེང་གཞི་ 
 



ཀ་པི་ན་ལ་བgེན། ། ༈ མི་འ^ེལ་གནང་བ་2ོམ་�ན་མཚམས་དེར་གནས། །£ར་གནང་མ་འ^ེལ་དངོས་པོ་ཆསོ་གསོ་གས.མ། །གནས་ནི་ལས་མཚམས་bིག་མཚམས་ཅི་རགིས་
པའོ། །འཇིག་S�་མཚམས་3ི་འཇིག་S�་ཐམས་ 
 

ཅད་3ིས། །འདི་ཡང་འཇིག་�་ེའདིའི་gེན་ཞིག་iིར་རོ། །མི་འ^ལ་བཅས་པ་གནང་བའི་བཅས་པར་གས.ངས། །མཚམས་ཆེའི་ནང་ཁོངས་ད3ིལ་འཁརོ་ཆོས་གསོ་བཞག་མཚམས་ཉལ་
འ^ལ་ཏེ་མི་འ^ལ་གནང་ཆགས་པ། 
 

།ལས་འཚམས་གཅིག་ཡནི་ལ་�ོས་དེ་གཉིས་ལས། །མཚམས་ཐ་དད་iིར་ར་ོརང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་ཁངོས། །ད3ིལ་འཁརོ་གོས་བཞག་རང་བཞིན་མཚམས་ནང་ཉལ། །མི་འ^ལ་
ད3ིལ་འཁོར་ལས་�ོས་མཚམས་ཐ་དད། 
 

ཡིན་3ང་འ^ལ་བ་ལ་�ོས་ཐ་དད་མིན། །འད)་བ་tབ་ཆེ་�ངོ་iིར་མཚམས་ཆUང་གནང༌། །གཞན་Pམས་མཚམས་ཆ་ེདང་འm་གནས་ཆUང་ཚད། །གདིང་བ་བཞི་བཅU་བ�;བ་=་ཤོང་ཙམ་
ནས། །ཆེ་ཚད་Sང་�གས་རིན་:ེང་ཡགི 

 



ཆར་གས.ངས། །ལས་ཊིཀ་དཔག་ཚད་གཉིས་གས.ངས་རང་བཞིན་0ི། །མཚམས་ཆེ་གཅོད་པར་འ0ར̀་བའི་ནང་ཁངོས་ཡིན། །མཚམས་ཆUང་ད3ིལ་འཁོར་བ་ཡིན་ད3ིལ་འཁོར་
ཉིད། །མཚམས་ཆUང་མིན་ཏེ་མཚམས་མ་བཅས་ 
 

པར་ཡང༌། །ད3ིལ་འཁོར་7ོ་མཐ.ན་=ར་ཡོད་ཡགི་ཆར་གས.ངས། །རིན་iེང་ལས་ཊིཀ་མཚམས་ཆUང་ད3ིལ་འཁརོ་གཉིས། གཅིག་གས.ངས་མཚd་ཊིཀ་ད3ིལ་འཁརོ་7ོ་མཐ.ན་
ལ། །མཚམས་ཆUང་གིས་tབས་མཚམས་བ.་ 
 

ཆUང་ང.་ལ། །གཅིག་ཤེས་མ་tབ་མཚམས་ཆ་ེལས་ཆUང་ཞིང༌། །བཞི་བཅU་བ}~བ་=་ཤོང་ཙམ་ལས་ཆེ་དེ། །མཚམས་ཆUང་ཡིན་3ང་ད3ིལ་འཁརོ་མིན་པར་གས.ངས། །མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་
ད3ིལ་འཁོར་གཅོད་འདོད་ན། །མཚམས་ 
 

ཆེ་བ�ལ་ནས་དེ་བཅད་�ར་ཡང་བnརོ། །ཚ5ག་གཅིག་ཆ་ེཆUང་མཚམས་གཉིས་བཅད་ད�ལོ་ར.ང༌། །མཚམས་ཆརེ་H;ང་=ེད་ཡངོ་ན་ད3ིལ་འཁོར་ན། །མེད་3ང་ད3ིལ་འཁརོ་མ་ིའཇིག་
མཚམས་ད�ལོ་པའི། །དགོས་དོན་ 
 



@50A ༄༅། །གནས་དེར་iི་མ་བཅད་པ་ཆགས། །ལ.ས་3ི་མངོན་བ}~བས་�གས་རིས་བnརོ་�་བ.ར། །�གས་རིའི་iི་ཡི་bིག་མཚམས་མཚམས་ས.་གཏོགས། །མ་བnོར་གནས་
ཁང་ཝ་ཁའི་ཆU་འབབ་ཚUན། 
 

།མངོན་པར་མ་བ}~བས་ད=ེ་ཐང་འདི་ཚUན་མཚམས། །ཡིན་1མ་7ོ་ཡསི་གང་གཟ.ང་མཚམས་ས.་གཏོགས། ། ༈ གཉིས་པ་གང་དག་=་བ་�གོས་3ི་nབས། །འད)ན་པ་ཕ.ལ་བའི་དགོས་
དོན་མཐ.ན་པ་འ�;བ། །ཡོངས་དག 

 

དགོས་དོན་བདག་ཉིད་དག་པར་འ0`ར། །འད)ན་པ་ལེན་ཡ.ལ་མཚམས་གནས་ཁ་nོང་འོས། །ལ.ས་སམ་འད)ན་པས་མ་འད)ས་ཤེས་སམ་འ:ིག །¤སོ་གནང་མ་ཐོབ་མ་ིམཐ.ན་ལས་=ེད་
མིན། །དངོས་ས.་�ངས་3ི་nོང་=ེད་ 
 

མ་ཡིན་ཞིང༌། །དངོས་ས.་མི་འད)འི་kེན་�ན་ཆསོ་བSད་�ན། །ཡོང་དག་གཞན་འm་ཁ་nོང་དོད་གསོ་ར.ང༌། །མ་འད)ས་དོད་ད)་མ་ཕ.ལ་aར་བSད་�ན། །ལེན་པོ་ཆསོ་བད)ན་�ེང་ད)་འ�་ོ
བཞི་^ལ། །7ངས་དང་མ་7ངས་ 
 



ཤེས་པ་བཅU་གཉིས་�ན། །བ�བ་=ེན་འད)ན་ཡོངས་ལནེ་ར.ང་Pམ་དག་གསི། །དེ་ལ་འབ.ལ་དང་བeོད་ད)་མི་ར.ང་གས.ངས། །གཞི་ནི་འད)ན་པ་མཚམས་Qོད་ལས་མ་གཏོགས། །ཡོངས་
དག་གས་ོདགག་ལས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས། 
 

འད)ན་kང་གཅིག་ལ་གས་ོaོང་དགག་ད=ེ་ལ། །ཡོངས་དག་kང་གཉིས་གཉིས་ཚdགས་གཉིས་དང་Rར། །ལེན་པོ་གཏོང་དང་དེས་དེར་འབ.ལ་ལམ་mི། །དེས་འབ.ལ་7ངས་སམ་mི་དང་
ལེན་པོས་བeོད། །R་Rར་ད=ེ་བའི་ 
 

ཆོ་ག་ཉེར་Rའོ། །གཅིག་གིས་ད)་མའི་འད)ན་ཡངོས་གཉིས་ལེན་ར.ང༌། །ལེན་པr་བ�བ་=་7ངས་ནས་མ་བeོད་པར། །S�ག་མཆོངས་འ0གོས་འ�ོ་མཚམས་iིར་འ�ོ་བ་དང༌། །གཉིད་
ཉལ་1ོམ་པར་འཇ.ག་སོགས་=ར་མ་ིར.ང་ 
 

།འཇིག་S�་ཞག་ལོན་གཞན་སོང་མཚན་0ར̀་དང༌། །ཤི་བབས་ནམ་མཁའ་¯ོག་མ་ཆUར་ན)བ་སགོས། ། ༈ གསོ་aོང་དགསོ་དོན་qིམས་ཆོས་དག་པ་དང༌། །མ་=ས་ཉེས་ཁགེས་བ2"ས་
པའི་དོན་ལ་R། །གནས་ཆོས་R་�ན་ 
 



7ོ་མཐ.ན་ཉེ་ཁོར་�ན། །མཚམས་ནང་གཙང་བ་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མིན། །gེན་ནི་ཆོས་འདིའི་2་ེR་གསོ་ར.ང་ཡིན། །ད)ས་ནི་ད)ས་འ^ེལ་G་iེད་ཚZས་བཅོ་Rར། །བ�ིས་གས་ོaངོ་
སོགས་ནི་གར་བབས་=། །ཇེ་�ར་=་ཚUལ་ 
 

@50B aོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། །གནས་3ི་=་བ}~བ་བ2"་iིར་གྷ ི་བs"ང༌། །�"ང་བ་iིར་བཅོས་འཆད་ཉན་ཚUལ་ཤིང་^ིམ། །མ་འད)ས་འད)ན་དང་ཡོངས་ས.་དག་པ་7ངས། །མེ་ཏོག་དབ.ལ་ཞིང་
མདོ་འདོན་གསལོ་བ་གདབ། ། ༈ གྷཎ་ཌིའི་ 
 

S�་ནི་དེའི་མདོ་ལས། །ཙན་དན་བིལ་ཝ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་ཤ་ཐ་དང་ཙན་དན་དམར། །S་�ར་ཏ་ལ་ཀེང་l)་ཀ། །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་Æ་�ར་བ.་9w་ར.་ར། །ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤ་
ཀང༌། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང༌། 
 

།འོ་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་=། །ཞེས་གས.ངས་ཆUང་ཚད་Hིད་ད)་སརོ་0་བཞི། །ཆེ་ཚད་བS་བSད་ཞེང་m;ག་དཔངས་སོར་གཉིས། །ད=ིབས་ནི་བSད་གཞོགས་bིབས་མཉམ་bེ་ཟ.ར་
བཞིར། །སོར་གཉིས་བཅད་དེ་Kལ་མགr་ 
 



ད=ིབས་�ར་=། །གྷཎ་གཡོག་ད=ིབས་Gུམ་bེ་གཉིས་ནེའ.་ལེ་མག ོ།�ིང་སརོ་བཅU་གཉིས་འཆང་བཟ.ང་དེ་དང་མཉམ། །�ོང་བའི་གྷན་ཆUང་Hིད་སརོ་བཅU་གཉིས་སམ། །ཉེར་བཞི་སལི་
=ེད་དེ་ཡི་དོད་ད)་ར.ང༌། །བs"ང་ཚZ་དང་ 
 

པོར་ཤང་ཚ་གས.མ་=ས་ནས། །བཅོ་བSད་འཕེལ་ཞིང་བཅU་བད)ན་འ:ི་བ་S�ད། །བs"ང་ཚUལ་m;ག་�ེ་དགེ་འད)ན་བ2"་iིར་ད)། །S�ད་གས.མ་ཏོག་གས.མ་ལས་3ི་དོན་ད)་S�ད། །གཅིག་དང་
ཏོག་གས.མ་ཤི་བ་S�ད་ཉི་ཚZ། །�ོང་བ་ 
 

བ2"་iིར་སལི་=ེད་གྷཎ་ཌི་ཡི། །=་བ་=འམ་ཡང་ན་གྷཎ་ཆUང་བs"ང༌། །གནོད་པ་ཞི་ཆེད་ཇི་ཙམ་ཆགོ་པར་བs"ང༌། །ཟས་iིར་གྷཎ་ཆUང་བs"ང་ནས་h"ང་བཟེད་བ�;། །ལོངས་ཡོད་གད)གས་
ཚdད་ལ་བས་གྷན་ཆེ་བs"ང༌། །དགེ་ 
 

ཚUལ་གསོ་aངོ་=ས་eེས་iིར་བཀར་ནས། །cོགས་Pམས་མ་འད)ས་དགག་iིར་ཚUལ་ཤིང་^ིམ། །སོ་ཐར་འདོན་ཚUལ་�ངེ་གསལ་ངག་ཏ)་དང༌། །ཕམ་པ་མན་ཆད་ཐོས་བ}ག་འདོན་ཚUལ་
ནས། །རིལ་0་ིའདོན་ཚUལ་གཅིག 

 



དང་འདོན་ཚUལ་R། །�"ང་=ེད་2རེ་རགེ་cོགས་པར་འདོན་དགསོ་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་=ས་ནས་hག་འཇོག་མི་མཛZས་iིར། ། ༈ གནས་3ི་དམགིས་བསལ་མཚམས་ནང་ད3ིལ་འཁརོ་
=། །gེན་0་ིདམིགས་བསལ་མི་2ོད་འ�་ོ 
 

བཞེན་=། །ད)ས་3ི་དམགིས་ལ་བཅU་m;ག་ཉི་ཤར་ཚUན། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བཞི་�ེ་གསོལ་བའི་འོག །�ེང་གཞི་ཙམ་ཡང་མི་འདོན་ཚ5གས་བཅད་གདོན། །དགག་ད=ེ་གསོ་aོང་མིན་
ཡང་དེའི་དོད་ཐ.བ། །ཡོངས་དག 

 

@051A ༄༅། །ཕ.ལ་དང་གསོ་aོང་=ིན་བ�བས་བཞིའོ། ། ༈ �"ང་ཐ.ན་=ིན་བ�བས་དགསོ་དོན་ཁ་nོང་འོས། །དེར་མ་དག་3ང་c¢ན་0ི་ཉེས་མ་ིའ=̀ང༌། །བ2"ས་དོན་ལས་3ི་གནས་
ས.་མ་འད)ས་དང༌། ། 
 

འད)ས་པའི་བ�བ་ཚUལ་གཉིས་3ི་དང་པོ་ལ། །ཡ.ལ་ཆོས་བད)ན་�ན་དགེ་�ངོ་ཆོས་m;ག་�ངེ༌། །མཚམས་ནང་གནས་ཏེ་ཆོས་ནི་བད)ན་�ན་ཏེ། །འདི་ནི་གངོ་འོག་ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་
ད)། །དགོས་ཀ)ན་ལ་aར་gེན་ཆོས་R་�ན་ 
 



ཏེ། །གས་ོར.ང་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ìང་མིན། །དངོས་ས.་iིར་བཅོས་kེན་དང་མི་�ན་པའོ། །kེན་མི་�ན་ལ་ཡ.ལ་མེད་�ངས་མ་ཚང༌། །�"ང་མཐ.ན་bོད་བཅས་ངསེ་མིན་ཡདི་གཉིས་
0`ར། །ཆད་ལས་£ོན་ད)་མ་སངོ་བད)ན་ 
 

གང་ར.ང༌། །�"ང་ཆོས་བཞི་�ན་བ�བས་པའི་བདག་ཏ)་ར.ང༌། །རང་S�ད་དང་འ^ེལ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །གཞི་དེ་ལས་=̀ང་མ་ཡིན་ཆསོ་བཞི་�ན། །དང་པོ་གས.མ་ལས་གཞན་ད)་
�བས་མ་ིཆགས། །མཐའ་མ་ལས་གཞན་ 
 

=ིན་�བས་མ་ིདགསོ་གས.ངས། །གཉིས་པ་ལས་3ི་གནས་ས.་འད)ས་པ་ལ། །དགེ་འད)ན་ཀ)ན་0་ི�"ང་མཐ.ན་གསལོ་བས་�ོབ། །དེའི་ཚZ་གང་ཟག་iིར་བཅོས་kེན་འཛdམས་3ང༌། །དགེ་
འད)ན་འགོར་བ་�ང་iིར་£གས་3ིས་ 
 

�ོབ། །ལས་=ེད་ཡིད་དང་nངོ་=ེད་m;ང་ན་མ༎ོ ༈ གསོ་aོང་=ིན་�བས་དགོས་དོན་བཅས་མཚམས་ཟིན། །མ་=ས་ཉེས་ཁགེས་ཡ.ལ་ཆོས་བད)ན་�ན་དང༌། །gེན་ནི་iིར་བཅོས་kེན་མི་
�ན་པའི་དོད། །གསོ་aངོ་=ེད་kེན་མ་ི 
 



�ན་གཞན་£ར་བཞིན། །ད)ས་ནི་ཉ་ཤིའི་སང་ག་ིཉི་ཤར་ཚUན། ། ༈ ངེས་དང་ཅི་དགར་འཇ.ག་པ་ཉིན་གཅིག་ལ། །གས་ོaོང་དགག་ད=ེ་གཉིས་པ་བཀག་ན་ཡང༌། །iིས་འོངས་དོན་ད)་£་
མས་གཉིས་=ར་ར.ང༌། །དེ་ཡང་འད)་ 
 

བ་མི་མཐ.ན་ཙམ་མ་ཟད། །གཉ;ག་མ་7ོ་བ.ར་གཉ;ག་7ོ་འmེས་མ་ཡི། །འད)་མཐ.ན་གས.མ་ལ་£་མས་ཅི་དགར་དང༌། །མི་མཐ.ན་ཉེས་ཡོད་ཚZ་ན་ངསེ་པར་འཇ.ག །ཅི་དགར་ལས་གཞན་ངེས་
འཇ.ག་ཚdགས་གསལོ་ཡང༌། །ཚdགས་ 
 

པ་མ་ཐོབ་མ་ིམཐ.ན་ཉེས་�ངས་iིར། །གསོ་དགག་མཚམས་གཞན་ད)་=་iིས་འོངས་Pམས། །£་མའི་ལས་�ག་fོང་བས་དེ་གཉིས་འ�;བ། །ལས་3ི་གནས་ནས་མ་སོང་iིས་འོངས་
ལ། །ཚdགས་པ་aིན་iིར་£་མ་2ོད་ངསེ་ 
 

@051B འཇ.ག །ཉ;ང་ལས་མང་hག་ཚdགས་aིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚZས་�ངས་མ་ིམཐ.ན་མང་དང་མཉམ་པ་ན། །གཉ;ག་མར་གནས་པའི་eེས་ས.་ངསེ་པར་འཇ.ག །tིམ་པ་དད་ཅན་གས་ོaོང་
ཐོས་ར.ང་ཞིང༌། །ཕོངས་ཚZ་tིམ་པས་མཐོང་ 
 



ཡང་�"ང་བཤགས་ར.ང༌། ། ༈ ད=ར་0ི་�ངེ་གཞི་དགེ་�ོང་¶ོངས། །S�་ཚZ་འདི་དག་Hགོ་གཅོད་ལས། །མ་ལོག་ཁ.ག་gའང་ད=ར་G་གས.མ། །,)མ་པོར་གནས་ཞེས་འi་�ོང་
iིར། །དངོས་3ི་དགསོ་པ་མ་7ངས་པའི། 
 

ཉེས་ཁགེས་བS�ད་པའི་དགོས་པ་ལ། །Hོག་ཆགས་གནོད་�ངོ་མ་དད་�ོང༌། །ལ.ས་Hགོ་གནོད་�ོང་དོན་=་ཉ;ང༌། །ཤེས་རབ་གས.མ་འཕེལ་གནས་རལ་འཆོས། །དགག་ད=ེ་H་བkང་
འ=̀ང་དང་བSད། །བ2"ས་དོན་གནས་ཆོས་ 
 

m;ག་�ན་མཐ.ན་kེན་ཚང༌། །�ེང་གཡོགས་གནས་གཅིག་�ོ་�གེས་དང་བཅས་པ། །ཐ.ན་མོང་མཁོ་མནི་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་gེན་ཆོས་R་�ན་ཏེ། །གསོ་
ར.ང་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ìང་མིན། 
 

།མཐ.ན་པའི་kེན་ཚང་ཆོས་ནི་R་�ན་ནོ། །ད)ས་ནི་ད=ར་G་འ^ིང་ངམ་ཐ་ཆUང་ག ི།བཅU་m;ག་ནས་བཟ.ང་ཡ.ན་ཚད་G་གས.མ་བར། །aོར་ཆགོ་G་བ་iེད་དམ་ཞག་བཅU་ནས། །གནས་ཁང་=ི་
དོར་སགོས་དང་བཅU་Rའི་ཉིན། །གནས་ 
 



མལ་གང་ཟག་�་གོན་ཚUལ་ཤིང་ག ི།བམ་པོ་�ན་རམི་བཞག་�ེ་qིམས་བཅའ་བeོད། །གསོལ་བ་=་ཞིང་ཚUལ་ཤིང་^ིམ་nབས་བ}~བ། །གནས་མལ་�ོབས་ཤིང་གནས་པར་གོ་བར་
=། །དངོས་གཞི་བཅU་m;ག་£་བར་£གས་ 
 

གས.མ་མོ། །དམ་ཚ5ག་m;ག་ནི་དམ་བཅའི་གནས་ས.་འ^ེལ། །འq;ག་ལངོས་མི་=་ད=ར་ནང་ཐོས་བསམ་བbོན། །གནས་རལ་�ོང་ཞིང་གནས་དེར་ཡ.ན་རིང་གནས། །ད=ར་ཚUལ་འ^ལ་
བ་དངོས་བSད་�ོང་དང་m;ག །དངོས་ 
 

ས.་མ་བ�བས་མཚམས་iིར་འ�ོ་བ་དང༌། །བS�ད་ནས་¨ེད་བག་ོ�ེང་mན་ནན་ཏ)ར་�ངོ༌། ། ༈ གནས་མལ་�ོབས་པར་བnོ་ཡ.ལ་ཆསོ་བཅU་བཞི། །�ོབས་ཡ.ལ་རབ་=̀ང་གས་ོར.ང་གནས་
ìང་མིན། །ཆོས་མིན་མ་སོང་འཐབ་ 
 

�ོལ་ཅན་མིན་དང༌། །iིས་འ=̀ང་གང་ཟག་མ་ཡིན་མཛZ་ཅན་མིན། །གནས་པར་ཁས་ལེན་མཚན་མཐ.ན་གནས་མལ་ཉིད། །ཉམས་=ེད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཆོས་བཅU་�ན། །དངོས་པོ་དགེ་
འད)ན་0ིས་དབང་མཐ.ན་མོང་ད)། །མཁོ་ 
 



@052A ༄༅། །མིན་ནད་པར་དངསོ་མིན་བ�བས་མ་འ^ེལ། ། ༈ =ིན་�བས་ད=ར་རལ་�ོང་དང་བཅས་མཚམས་ཟིན། །ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་gེན་ཆོས་R་�ན་ཏེ། །གས་ོར.ང་ཤེས་
རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ 
 

ìང་མནི། །དམ་བཅའ་དང་འ^ེལ་གནས་ནི་མཚམས་ནང་�ེ། །གཞན་ད)་ད=ར་མཚམས་མ་འ^ེལ་མ་ིཆགས་གས.ངས། །ད)ས་ནི་མཐའ་ཡི་ཞག་m;ག་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཡ.ན་ཐ.ང་iིར་ན་
མི་ཆགས་བཅས་དབང་གས.ངས། །ཡ.ན་ 
 

ཚད་དགེ་འད)ན་གནང་མདེ་ཞག་བད)ན་ཚUན། །དགསོ་པ་ཆོས་�ན་ཆོ་ག་aརོ་དངོས་འཇ.ག །འཇིག་S�་འཕེན་ཟད་དགོས་པ་བGོག་པ་སགོས། ། ༈ བཞི་བཅUའི་གནང་བ་བཞི་བཅU་ཡ་མཐའི་
ཚད། །དགོས་པ་དགེ་འད)ན་མཚdན་ 
 

=ེད་དཀོན་མཆོག་གཞན། །ཕ་མ་�ོབ་དཔོན་རང་ག་ིདོན་ཡང་ར.ང༌། །aོར་ཆགོ་རང་དོན་zོ་འmི་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་དེ་eེས་=ིན་བ�བ་=། །བ�བ་ཚUལ་ཅིག་ཅར་
ཚZ་ག)ར་ཅི་རགིས་ར.ང༌། །ཚZ་ག)ར་ 
 



བ�བ་ཚUལ་ཞག་བད)ན་ལན་R་དང༌། །དེ་འོག་ཞག་R་མཚན་གཅིག་དེ་ལས་hག །མི་ར.ང་ཞག་མང་མཚམས་ས.་གནས་དགོས་iིར། །གནས་པར་དམ་བཅའ་ལས་འདས་ཉེས་=ས་
བ9ེད། །གོས་h"ང་བསོད་1ོམས་&ན་བཞི་ 
 

aིན་དམ་བཅའ། །ལས་འདས་ཉེས་=ས་བ9ེད་པར་འདི་མཚdན་ཏོ། ། ༈ དགག་ད=ེའི་དགསོ་དོན་qིམས་ཆོས་དག་པ་དང༌། །མ་=ས་ཉེས་ཁེགས་བ2"ས་པའི་དོན་ལ་དག)། ༈ ཡ.ལ་ནི་
iོགས་བཅUའི་དགེ་འད)ན་མཐའ་དག 

 

ག ོ།gེན་ཆོས་m;ག་�ན་གསོ་ར.ང་ཤེས་རང་གནས། །ལ.ས་ཐ་གནས་ནས་ìང་མིན་དགག་ད=ེ་ཉིད། །བཞག་མིན་ད=ར་ཁས་7ངས་དང་m;ག་�ན་ནོ། །གང་ལ་གོ་=་=ེད་པོར་བnསོ་དང་
འ^ེལ། །གང་ལ་=་བའི་དངོས་པོ་�"ང་ 
 

cས་གཉིས། །གང་ད)་=་བའི་གནས་ནི་གས་ོaོང་བཞིན། །ད)ས་ནི་�ོན་འ^ིང་ཉའམ་ཐ་ཆUང་ཉ། །aོར་ཆགོ་G་བ་iེད་དམ་ཞག་བཅU་ནས། །Qོད་ཡ.ལ་བeོད་དང་གནས་མཆོད་gེན་
0ི། །=་བ}~བ་འཁོན་ཡདོ་བཟོད་པ་གསལོ་ 
 



བ་སགོས། །བཅU་བཞིར་སེང་གེའི་qི་Sན་ཆོས་འཆད་ཉན། །འ=̀ང་བeོད་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ཉན་བཤད་=། །བཅོ་Rར་ལས་3ི་མད)ན་རོལ་འད)ས་པ་ཀ)ན། །ཕན་ཚUན་དགའ་=ེད་ཆསོ་[་
=ེད་པོ་བnོ། །དེ་ཡིས་b་^ིམ་གཞན་ 
 

@052B 0ིས་གསལོ་བར་=། །དངོས་གཞིར་£གས་གས.མ་ཐབས་ལགེས་གོ་=་འཇ.ག །གནས་3ི་དམིགས་གསལ་མཚམས་ནང་ད3ིལ་འཁརོ་=། །ཡ.ལ་0ི་དམགིས་བསལ་གང་ཟག་
འགའ་ཞིག་འཇོག །=ེད་པr་དམིགས་བསལ་ 
 

དེ་མེད་གཞན་ལའང་ར.ང༌། །དངོས་པr་དམགིས་བསལ་�"ང་བ་འགའ་ཞིག་འཇོག །ད)ས་3ི་དམིགས་བསལ་£ར་རམ་འོག་རོལ་=། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་kེན་དབང་£གས་གཅིག་
དང༌། །ཡོངས་དག་=ིན་�བས་གས.མ་མ་ོབ�བ་ 
 

ཚUལ་གཞན། །གས་ོaོང་nབས་འm་tད་པར་དགེ་�ོང་བཞིས། །བnོ་ཡ.ལ་མེད་iིར་=ིན་�བས་གསོ་aོང་མིན། །ལ.ང་གཞིར་བཞིར་ལངོས་=ེད་པོ་མ་ིབnོ་བར། །གསོལ་=ས་དགག་
ད=ེ་ཆ་ལ་ཉེས་=ས་གས.ངས། །}་བཤད་ 
 



ད=ར་ནང་�ངེ་mན་དགག་པ་ད=ེ། །བཅོ་Rར་ཐོག་ཐག་བཤད་ཉན་aོར་ཡིན་iིར། །དགག་ད=ེ་དངོས་གཞི་བཅོ་Rའི་མཚན་མཐར་རོ༎ ༈ དགག་ད=ེ་=ེད་པོ་བnོ་ཡ.ལ་ཆོས་བཅU་
བཞིའི། །�ེང་ད)་9སེ་པ་བjོན་པས་བཅོ་R་�ན། 
 

།བnོས་པའི་=་བ་b་ད)ར་^ིམ་པ་སགོས། །ཀ)་ཤ་འཇག་མ་འ0ར̀་tད་རམ་པ་དོད། །དགག་ད=ེ་དགེ་�ངོ་དག་ེཚUལ་དེའི་འོག་ཏ)། །དགེ་�ོང་མ་སགོས་རམི་བཞིན་b་བར་གས.ངས། །༈ 
ཚdགས་3ི་དགག་ད=ེ་ཚZས་�ངས་ 
 

ངེས་བཟ.ང་དང༌། །དགེ་འད)ན་འད)་དང་ལས་ཆགོ་=ེད་པོ་བnོ། །b་ད)ར་^ིམ་སོགས་མི་དགསོ་མཚd་tIKA་གས.ངས། །བཟོད་པ་མ་གསོལ་མ་7ངས་དགག་ད=ེ་མིན༎ ༈ H་བkང་དགསོ་
དོན་གས.མ་�ེ་ཕན་ཡོན་ལ། །དམིགས་ནས་ 
 

ཁས་ལེན་ལ་འཇ.ག་གནས་བ2"་དང༌། །འཆང་སོགས་བག་མ་ིའཁ.མ་པར་བདེ་བར་གནས། །=ིན་�བས་གཅིག་0ར̀་aིན་པའི་ཆསོ་ལ་Qོད། །བ2"ས་དོན་ལ་དག)་དང་པོ་}་བཤད་
ནི། །མ་ཞིག་H་བ་གཟེབ་3ི་zོག་མའི་ནང༌། 
 



།བkངས་པ་H་བkང་ཞིས་བeོད་S�་མཚན་ནི། །འm་ཆོས་བཞི་ཡསི་གཏན་པ་འm་iིར་ཏེ། །བཞི་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་0ར̀་7ོ་གཅིག་བ2"ས། །jམ་�གེས་མང་གནས་ད)་མའི་=ིན་�བས་
གནས། །གཏན་པ་མི་འཁ.མས་�"ང་བཅUར་ 
 

བག་མ་ིའཁ.མས། །གཏན་པས་གོས་tབ་ཕན་ཡོན་ཀ)ན་ལ་tབ། །gེན་ནི་བ1ེན་cགོས་2ོམ་དག་�་མཚན་མཐ.ན། །ཐ་1ད་གས.མ་�ན་ཆསོ་མིན་iོགས་མ་སོང༌། །ས་གཞན་མ་ིགནས་
ས་གཞན་S�ར་མ་ིགནས། །ལས་ཀ)ན་ལ་ 
 

@053A ༄༅། །དགོས་མཐ.ན་མངོ་ཆོས་བད)ན་�ེང༌། །གནས་པར་ཁས་7ངས་དེ་ཡང་£་མ་7ངས། །མ་རལ་གནས་དེར་ཁས་7ངས་བཅU་གཅིག་�ན། །མཚd་tIKA་�་མཐ.ན་དོད་ད)་
ལ.ས་ཐ་བ�ངས། །གདིང་ 
 

S�འི་དངོས་པོ་S�་དང་ངོ་བོ་བ�ངས། །བདག་པr་=ེ་^ག་བཞི་�ན་དང་པོ་ལ། །ད=ར་¨ེད་གདིང་ཉིན་ཡན་�;བ་གསོ་¨ེད་�ངས། །གཉིས་པ་ར.ང་བ་ཆད་�ན་ར.ང་བ་ལ། །S�་ད=ིབས་ཁ་
དོག་གནས་nབས་ར.ང་བཞི་�ེ། །རིམ་ 
 



བཞིན་བཏགས་དང་ཡ་ཡརོ་མེད་པ་དང༌། །ཁ་བvwར་Hིལ་ལ་སགོས་པས་མ་�¢གས་པའོ། །གཉིས་པར་ཆད་�ན་ཚད་hག་ཅི་རགིས་ར.ང༌། །�ངས་ནི་གས.མ་:;ག་གཅིག་གམ་ད)་མ་
ར.ང༌། །མ་ཡི་R་m;ག་གཅིག་གམ་ད)་མ་ 
 

ཡང༌། །GSUm་:;ག་མར་བཏིང་jམ་aར་ད)་མ་ལ། །=ིན་�བས་ད)་མ་ཆགས་ཏེ་བག་ཡངས་དང༌། །འ^ེར་iིར་ར་ོདེ་�་མིན་ན་གས.མ་m;ག་ནང༌། །jམ་aར་གཅིག་ལ་དག་ེ�ོང་ད)་མ་
ཡི། །H་བkང་=ིན་�བས་མ་ཆགས་ཐལ་ 
 

བར་འ0ར̀། །གས.མ་:;ག་མ་ཚང་གང་གཏིང་དེའི་=ིན་�བས། །ཆགས་ཤིང་དེ་ཡ་ིཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གས.ངས། །བདག་པོ་དགེ་འད)ན་0སི་དབང་གང་ཟག་མིན། །གནས་ནི་ད=ར་ཁས་
7ངས་པའི་མཚམས་ནང་ཡིན། །ད)ས་ནི་ 
 

�ོན་G་འ^ིང་པr་ཚZས་བཅU་m;ག། །ཡ.ན་ཚད་G་R་ཆོ་ག་aརོ་དངསོ་འཇ.ག། །aོར་ཆགོ་ལ་ཡང་གང་ཟག་སོ་སོ་དང༌། །དགེ་འད)ན་བnོས་པའི་=་བའི་ཆ་ོག་གས.མ། །དང་པོར་སོ་སསོ་
ཆོས་གསོ་=ིན་�བས་ད=̀ང༌། །གཉིས་ 
 



པར་བཞི་�་ེད=ར་ནང་གསོ་�;བ་ཉིན། །ཚdགས་པས་མསོ་དང་H་བkང་7ོ་མཐ.ན་=། །གདིང་བའི་=ེད་པོ་བnོ་ཞིང་H་བkང་གཏད། །མོས་དང་7ོས་མཐ.ན་ཉིན་གཅིག་མ་ངེས་3ང༌། །7ོ་
བnོ་གཏད་གས.མ་ཉིན་གཅིག tIKKAR་ 
 

གས.ངས། །གདིང་པོ་བnོ་ཡ.ལ་gེན་ཆསོ་བཅU་གཅིག་�ངེ༌། །འ�ོ་བ་བཞི་^ལ་z་ོདང་ཚdགས་མ་ལོངས། །£ར་བnསོ་མ་འ^ེལ་ཆསོ་ནི་བཅོ་བSད་�ན། །གས.མ་པ་བnོས་པའི་=་བའི་
ཆོ་གར་བཞི། །བ�;་�;བ་ཁ་བvwར་ལས་ 
 

གས.མ་བ}~བ་པ་དང༌། །འདིང་འ0ར̀་གདིང་ངོ་བཏིང་ངr་སེམས་གས.མ་བ9དེ། །སང་ཉིན་H་བkང་གདིང་འ0`ར་ཚdགས་ལ་བeོད། །འད)་བའི་nབས་3ི་=་བ་eེས་ས.་བ}~བ། །དངོས་
གཞིར་བnོས་པས་£གས་གས.མ་འཇ.ག 

 

@053B ཆོག་ནི། །རེ་རེའི་མད)ན་འད)ག་བཏིང་ངོ་གས.མ་གས.མ་བeོད། །H་བkང་བཅས་པར་གནང་བའི་བཅས་པར་གས.ངས། །ཕན་ཡོན་b་བར་དངོས་བ�ན་འཆང་འ^ལ་འཇོག །གོས་
�ོང་བgད་པ་ཡང་ཡང་འད)ས་ཤིང་ཟ། །ད)ས་ 
 



མིན་�ོང་འ�རོ་ཉེས་མི་འ=̀ང་བ་བSད། །l)གས་བ�ན་ར.ང་བ་མ་=ས་གསོ་མང་འཆང༌། །jམ་aར་མ་འtེར་¶ོངས་S�ར་ཉེས་མེད་གཉིས། ། ༈ བ9ངས་པའི་དགོས་དོན་མ་བ9ངས་
ཉེས་པ་ཁགེས། །ཆUད་ཟའི་kེན་�ོང་ 
 

བ2"ས་པའི་དོན་ལ་R། །དངོས་པོ་H་བkང་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པ། །gེན་ནི་བnོས་པའོ་དེ་མིད་Kས་པ་བ�ོ། །གནས་ནི་མཚམས་ནང་ཡ.ན་ཚད་G་Rའི་བར། །ཇི་�ར་བkང་ཚUལ་འཇ.ག་
^ལ་ཆUད་ཟ་Kོང༌། །མ་ག)ས་�ངོ་བའི་ 
 

�ོ་ནས་བ9ང་ཚUལ་གས.མ།༈ H་བkང་ད=̀ང་ལ་འཇ.ག་^ལ་བཅོས་མ་གཉིས། །དང་པོར་དག་ེའད)ན་གང་ཟག་ས་ོསr་གཉིས། །དང་པོར་H་བkང་མཚམས་3ི་iི་རོལ་འtེར། །H;ང་
མེད་9་རེངས་ཤར་དང་H་བkང་ 
 

བ�ག །=ེད་པོ་ཞིང་མིན་0`ར་དང་H་བkང་ལ། །མི་�ོས་7ོ་9སེ་རེ་ཆད་ད)ས་མིན་ཤེས། གཏིང་ནས་G་m;ག་ཚZས་ཤར་ཕན་ཟད་བད)ན། སོ་སr་འཇ.ག་^ལ་མ་མ་ས.མ་ཅU་དང༌། །སོ་སོ་ཞིང་
མིན་0ར̀་དང་ས་ོགཅིག་ག ོ། 
 



མ་ལ.ས་བ.་བཞིན་འདི་ཡང་H་བkང་ནི། །ད=̀ང་བའི་ན)ས་�ན་iིར་ན་མ་མར་ཤེས། །མཚམས་ལ་ར་ེབ་མེད་པའི་མ་མ་བSད། །དེ་ལས་aརོ་འ�ོ་བཞི་དང་ངེས་འ=ེད་བཞི། །aོར་འ�ོ་
འ^ེལ་མེད་མཚམས་ནང་G་Rའི་ནང༌། 
 

།མི་�ོག་¨ེད་པར་�ོས་མདེ་7ོ་9ེས་ནས། །མཚམས་འདས་H་བkང་=ིན་�བས་རང་ཞིག་འ0ར̀། །འ^ེལ་བཅས་G་Rར་མི་�གོ་¨ེད་པར་�ོས། །བསམ་པས་iི་རོལ་འ�་ོཚZ་གཞན་
Pམས་3ིས། །ད)ས་£ར་ད=̀ང་ན་¨ེད་ 
 

nལ་ལག་ཐོབ་དང༌། །¨ེད་བ�ག་གཏམ་ཐོས་¨ེད་�ོས་བསམ་པ་ཆད། །གས.མ་0སི་ཞིག་གོ་དེ་གས.མ་རིམ་པ་བཞིན། །=ེད་པ་མཐར་ཐ.ག་bོམ་པ་ཞིག་པ་དང༌། །བསམ་S�ན་ཆད་པའི་
aོར་འ�ོ་འ^ེལ་བཅས་གས.མ། །ངེས་ 
 

འ=ེད་འ^ེལ་མེད་གཅིག་དང་འ^ེལ་བཅད་གས.མ། །G་Rར་མ་ི�གོ་མཚམས་3ི་iི་རོལ་ཏ)། །9ེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་Pམས་£ར་བཞིན་aར། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་མཚམས་9ེས་
aོར་འ�ོ་དང༌། །མཚམས་iིར་9སེ་པ་ 
 



@054A*, །ངེས་འ=ེད་tད་པར་ཡིན། །H་བ3ང་¨ེད་�ོས་7ོ་མེད་འ^ེལ་མདེ་དང༌། །དེ་¨ེད་ལ་�ོས་7ོ་བཅས་འ^ེལ་བཅས་ཡནི། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བSད༌། །ཡིད་
གཉིས་ཟ་བ་ཞེས་aར་ 
 

གཞན་£ར་བཞིན། །མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་བSད་འ^ེལ་མེད་གཉིས། །འ^ེལ་བཅས་m;ག་ག་ོདང་པོ་མཚམས་ར་ེཡོད། །¨ེད་པར་རེ་མེད་H་བkང་ìང་བའི་གཏམ། །མཚམས་3ི་iི་ནང་
ཐོས་པའི་འ^ེལ་མེད་གཉིས། །གཉིས་ 
 

ཀར་རེ་ན་=ེད་པ་མཐར་ཐ.ག་སོགས། །གས.མ་ལ་མཚམས་3ི་iི་ནང་ད=ེ་བས་m;ག །¨ེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་m;ག །མཚམས་¨ེད་གཉིས་ཀར་ཡདི་གཉིས་ཟ་བའི་7ོ། །མཚམས་
ལས་འདས་དང་མཚམས་iིར་ 
 

དེ་9ེས་གཉིས། །¨ེད་པར་ཡིད་གཉིས་མཚམས་ལ་རེ་མེད་7ོ། །མཚམས་ནང་9སེ་ཏེ་iིར་སངོ་གཞན་Pམས་3ིས། །ད=̀ང་གཏམ་མཚམས་3ི་iི་ནང་ཐོས་པ་གཉིས། །ཁ.ངས་ནི་ལ.ང་
གཞིར་མ་མ་བSད་གས.ངས་ཏེ། །སོང་ 
 



cོགས་ངསེ་ཉམས་ཐོས་པ་མཚམས་ལས་འདས། །རེ་ཐག་ཆད་དང་H་བkང་ìང་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བད)ན་0ི་ས.མ་ཅU་འད)ས་ཚUལ་ཡང༌། །བSད་ཚན་དང་པr་དང་པོ་m;ག་ཚན་
0ི། །གས.མ་པ་གཉིས་ནི་སོང་བས་མཐའ་ཅན་དང༌། 
 

།¨ེད་nལ་ལག་ཐོབ་m;ག་ནི་cོགས་མཐའ་ཅན། །བSད་ཚན་དང་པོ་གཉིས་3ི་R་པ་གཉིས། །m;ག་ཚན་གཉིས་བཞི་བཞི་ནི་ངསེ་མཐའ་ཅན། །¨ེད་བ�ག་གཏམ་ཐོས་m;ག་ནི་ཉམས་མཐའ་
ཅན། །གས.མ་པའི་འ^ེལ་མེད་གཉིས་ 
 

3ི་m;ག་ཚན་0ི། །ཐ་མ་གཉིས་བཅས་བཞི་ནི་ཐོས་མཐའ་ཅན། །བSད་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་m;ག་ཚན་0ི། །དང་པོ་གཉིས་ནི་མཚམས་ལས་འདས་མཐའ་ཅན། །བསམ་S�ན་ཆད་m;ག་རེ་
ཐག་ཆད་མཐའ་ཅན། །བ0ད་པ་H་བkང་ 
 

ལས་3ིས་ìང་ལཀ་བཤད། །aོར་འག་ོངསེ་�ར་འ=ེད་པ་གཉིས། །བSད་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཞག། །མཚd་tIKA་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་m;ག །ར་ེབ་མེད་དང་འm་གས.ངས་iིར། །དེ་m;ག་
འ^ེལ་མདེ་ཡིན་ནམ་ད�ད། །དགེ་ཚUལ་ 
 



ད=ར་,)གས་cགོས་པ་དང༌། །ཕལ་ཆརེ་བH;ང་ནས་རལ་བ་དང༌། །ཐམས་ཅད་iི་མར་གནས་པ་དང༌། །ད=ར་གནས་ཐ་དད་གདིང་མཚམས་གཅིག །ས་གཞན་འབའ་ཞིག་དེ་འཐོབ་
གཉིས། །ད=ར་ནང་གཉིས་=་ཆོས་མིན་ 
 

@054B སོང༌། །H་བkང་གདིང་འ=̀ང་མཚd་tIKA་གས.ངས། །རིན་:ེང་དེ་ལས་ད=ར་རལ་iི་མར་གནས། །ས་གཞན་དེ་འཐོབ་བཞི་ལ་འ=̀ང་བ་བཀག ། ༈ གཉིས་པ་བཅོས་མའི་ད=̀ང་
བ་མཚམས་ནང་དེར། །ད=̀ང་འདོད་£ོན་བཏང་ 
 

གསལོ་བཞིའི་ལས་3ི་ད=̀ང༌། །རིན་:ེང་ད)ས་3ི་ད=̀ང་བ་ད�ིད་ར་ཉ། །ཤོལ་ཚZ་G་m;ག་9ོང་ནས་ད=̀ང་བར་གས.ངས། །མཚd་tIKA་aརི་བཏང་ད�ིད་ར་ཉ་ལ་ད=̀ང༌། །དམིགས་བསལ་
iི་མར་གནས་པས་ད�ིད་འ^ིང་ཉ། ། 
 

ཤོལ་ཚZ་དག)ན་ཐ་ཉ་ལ་ད=̀ང་བར་གས.ངས། །ད=ར་ནང་=ེ་བ་iོགས་གཉིས་ས་ོས་ོར.། །བཏིང་ན་ད=ར་0ི་¨ེད་པ་ཆོས་iོགས་དང༌། །H་¨ེད་གཉིས་ཀས་དབང་བར་tIKKAR་
གས.ངས། །མཚམས་ཆ་ེགཅིག་བnརོ་གནས་ཁང་ 
 



ཐ་དད་ད)། །ད=ར་ཁས་7ངས་3ང་H་བkང་གནས་གཅིག་ར.ང༌། །མཚམས་ཆེར་གནས་ཁང་ད)་མའི་གནས་གཅིག་ནང༌། །བཏིང་ནས་མཚམས་ཆ་ེཞིག་ན་གནས་གང་ད)འང༌། །བཞག་
དང་འtེར་ར.ང་དེ་ཡི་གནས་ཡིན་iིར། ། 
 

ད=̀ང་ཚZ་གནས་གཅིག་མ་ིར.ང་ས་ོསརོ་ད=̀ང༌།གནས་གཅིག་བཏིང་=ེའང་iོགས་གཉིས་ས་ོསརོ་ད=̀ང༌།མཚd་tIKA་མ་བཏིང་ད=̀ང་བའི་ཁ་nངོ་ར.ང༌།མ་བཏིང་ཉི་ཚZས་ìང་བར་གས.ངས་པ་
ཡང༌།བཏིང་ཚZ་འད)ན་པ་ཕ.ལ་ 
 

བ་ལས་ཡིན་0སི། །གཞན་ད)་བ}~བ་པར་མི་ན)ས་iིར་ཞེས་གས.ངས། ། ༈ b་བར་¨ེད་པ་དབང་ཚUལ་དགེ་ཚUལ་གཉིས། །གས.མ་གཉིས་cོགས་འདོད་དགེ་ཚUལ་དགེ་�ོབ་
གཉིས། །མཉམ་པར་དབང་གས.ངས་འད)ལ་ལ.ང་ 
 

བསིལ་བ.ར་མཐ.ན། །འོད་�ན་£་མ་གཉིས་3ིས་གས.མ་གཅིག་དང༌། །iི་མ་གཉིས་3ིས་གས.མ་གཉིས་དབང་བར་གས.ངས། །དེ་ཡང་གསོ་¨ེད་དབང་=ས་ཟས་¨ེད་མཉམ། །ཉན་ཐོས་
ཚdགས་Qོད་རང་Sལ་མཆདོ་gེན་ལ། ། 
 



ཕ.ལ་བ་དག་ེའད)ན་བག་ོར.ང་བས་ེར.་དང༌།=ང་སེམས་སངས་Sས་མཆོད་gེན་ལ་ཕ.ལ་བ། །དེ་ལ་མཆོད་དང་ཞིག་གསr་iིར་བཞག་ག ོ།གནས་ཁང་མ་ེཁང་ར.ང་ཁང་དང༌། །བཀད་ས་
9ེམས་མལ་བH་ོགང་གནས། །འཁོར་0ི་ 
 

tམས་དང་�ངོ་ས་དང༌། །བང་རིམ་འཆགས་པ་�ོ་ཁང་tམས། །བཅU་གཉིས་ལ་ཕ.ལ་དེའི་iིར་བཞག ། ༈ ཚ5གས་བཅད་གདོན་nབས་བཅU་བད)ན་མཚd་tIKA་ལས། །ངལ་བསr་གནས་
དང་ཆUའི་བདག་ཆUའི་h་དང༌། །ཆU་ལོངས་ 
 

@055A ༄༅། །Qོད་དང་aནི་བདག་ཟས་Qོད་དང༌། །བ£ོ་བ་ངན་པ་བGོག་དང་མདོ་བn"ལ་གཉིས། །hང་བཟེད་ཆU་དང་mི་གཙང་ཁང་འཇ.ག་དང༌། །�ིབ་མ་འགོམ་དང་iི་རལོ་h་
གནས་དང༌། །བHོ་གང་ 
 

བ�ེན་དང་¶ོན་ཤིང་གཅོད་ད)ས་དང༌། །�ོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་=་བ་དང༌། །tིམ་ད)་མཚན་གནས་ར་ོབHེག་ལ་སགོས་པའོ། །དང་པོ་R་ལ་aིན་པ་རབ་མཐ.ན་དང༌། །བར་པ་བད)ན་ལ་
ཆོས་3ི་ཚ5གས་བཅད་དང༌། །ཐ་མ་R་ལ་ 
 



0`ད་ཆགས་གས.མ་པ་གདོན། ༈ ཆོས་གསོ་དགོས་དོན་བདེར་གནས་བསོད་ནམས་ཐོབ། །བ2"ས་དོན་གོས་S�་གང་ལས་བ}~བ་པ་ནི། །ལོག་འཚd་�ང་ཞིང་ཡང་དག་འཚd་བར་
བ}~བ། །བ}~བ་ཚUལ་m་m;བ་བ�;་དང་ཁ་ 
 

བvwར་སོགས། །ད=ེ་བ་འཚd་hག་མཁོ་གས.མ་ས་ོསོར་ཡང༌། །དངོས་:ན་གཉིས་གཉིས་འཚd་བའི་ཡོ་=ད་དངོས། །ཆོས་གསོ་Pམ་གས.མ་ཆེ་ཚད་Hིད་ད)་q;། །R་དང་ཞེང་ད)་q;་GSUm་
ཆUང་ཚད་ལ། །Hིད་ཞེང་གཉིས་ཀར་q;་ནི་ 
 

iེད་iེད་འ:ི། །དེ་གཉིས་བར་འ^ིང་ཡང་ན་མཐང་གོས་ལ། །Hིད་ད)་q;་བཞི་ཞེང་ད)་q;་དོའམ། །འཁོར་གས.མ་ཁེབས་པའི་ཚད་3ང་=་བར་གས.ངས། །ཤམ་ཐབ་ཤམ་ཐབ་གཟན་གཉིས་
མཐང་གསོ་བཞིན། །s"ལ་གཟན་s"ལ་ 
 

གཟན་གཟན་གཉིས་7་གསོ་བཞིན། །གདོང་iིས་ཁོར་ཡ.ག་q;་རེ་Pག་གཟན་ནི། །ཇི་ཙམ་ཆོག་པའོ་ཡང་ན་Pག་གཟན་ནི། །Hིད་m;ག་ཞེང་གས.མ་གཡན་དགབ་དེ་དང་མཉ། །y་བཟེད་
Hིད་ད)་q;་GSUm་ཞེང་iེད་དོ། །གདིང་བ་Hིད་ 
 



GSUm་མ་ིཆགོ་iེད་དོ་བjོན། །ཞེང་ད)་q;་དོ་སོར་m;ག་རས་ཆེན་ནི། །Hིད་ད)་q;་དག)་ཞེང་གས.མ་སརོ་བཅོ་བSད། །གཡན་དགབ་གདིང་བ་རས་ཆེན་གས.མ། །s"ལ་q;ས་གཞལ་དགོས་
མཚd་tIKA་ལས། །s"ལ་q;ས་གཞལ་བར་=་བ་ནི། 
 

།ཁང་པའི་ཚད་དང་qི་�ང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །ལ.ས་q;འམ་ལག་q;ས་གཞལ་བ་ཡང༌། །ལ.ས་རངི་ཧ་ཅང་ལག་ཐ.ང་དང༌། །དེ་ལས་བGོག་པའི་ཆསོ་གོས་
Pམས། །རང་ག་ི "̄ས་q;་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལ.ས་ཚད་ 
 

ལག་ཚད་མཉམ་པ་ཡསི། །ལག་q;ས་3ང་ནི་གཞལ་ད)་ར.ང༌། །ཞེས་གས.ངས་s"ལ་q;་b་བ་ལས། །:་རབ་ནས་བཟ.ང་ནས་3ི་བར། །£་མ་m;ག་འ0`ར་ཕི་མ་དང༌། །མཛdད་ལས་བད)ན་
འ0`ར་ཕི་མར་གས.ངས། །ལ.ས་q;་ལ.ས་3ི་ 
 

@055B བད)ན་ཆ་གནིས།༈ :ན་ཚZགས་གསརེ་མདོག་Pམ་Sལ་ལས། །£ས་དང་�ན་དང་n་རག་ཞ། །�ང་9བས་སོགས་དང་ཆU་ཚགས་སགོས། །གཏ)ར་བ.་�ང་འབོབ་h"ང་བཟེད་
jོད། །དེ་ཡི་ཁ་གཡོགས་ལ་སགོས་སོ། ། ༈ �ི་�གས་ 
 



སོར་m;ག་གཏ)ར་བ.་Hིད་ད)་q;། །གས.མ་དང་ཞེང་ད)་iེད་གས.མ་ལ.ང་ལས་ནི། །ཞེང་ད)་iེད་དོ་གས.ངས་དང་མི་འགལ་ཏེ། །འདིར་ནི་ཆསོ་གོས་བཞི་བ�བ་འཇ.ག་པ་དང༌། །ལ.ང་ལས་
བSད་བ�བ་འཇ.ག་པའི་དབང་ད)་=ས། ། 
 

༈ jམ་aར་0ོན་པའི་nབས་བད)ན་ཏེ། །བསོད་1ོམས་�ོང་ད)་ཆསོ་�ོན་འ�ོ། །དགེ་འད)ན་ཚdགས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན། །ཞེ་ས་gེན་ལ་iག་འཚལ་དང༌། །7ོ་བ.ར་གཙUག་ལག་ཁང་
འཇ.ག་བད)ན། །དང་པོ་གཉིས་ནི་}~བ་བཅས་ 
 

དང༌། །iིས་R་གནང་བའི་བཅས་པར་གས.ངས། ། ༈ =ིན་བ�བས་དགོས་དོན་འཆང་འཇོག་དང༌།བ�བས་པའི་གསོ་མེད་ཉེས་པ་ཁེགས། །བ2"ས་དོན་ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་
དགོས། །མ་¨ེད་རང་ཉིད་གཅིག་པོས་ར.ང༌། ། 
 

gེན་ནི་གསོ་ར.ང་ཤེས་རང་གནས། །ལ.ས་ཐ་གས.མ་�ན་ཉམས་པ་ཆགས། །འཆང་འཇོག་ཉེས་=ས་ཙམ་དགག་iིར། །=ིན་0སི་བ�བས་དགསོ་མཚd་tIKA་གས.ངས། །དངོས་པོ་འཚd་
བའི་ཡོ་=ད་ར.ང་ཚད་�ན། །£ར་བ�བས་མ་ 
 



འ^ེལ་གས.མ་�ན་དམིགས་བསལ་ནི། །མི་ར.ང་kེན་དབང་ཚད་hག་H་བkང་དང༌། །མ་ཡི་བ�བས་ཟིན་G་ཕེད་=ིན་�བས་ཆགས། །hག་པོ་ར.ང་བ་ཚད་�ན་£ར་མ་བ�བས། །མཁ.་
བ་འq;་གང་ཡན་ཆད་£ར་མ་བ�བས། 
 

ར.ང་བ་མ་ིདགསོ་མ་ིར.ང་ལ་ཆགས་ཏེ། །རབ་=̀ང་ཁོ་ནས་Qོད་པར་མ་ངསེ་ཕིར། །ཆོ་ག་£གས་གས.མ་འཇིག་S�ར་£གས་3ིས་ìང༌། །gེན་དངོས་ཞིང་མནི་0`ར་དང་གཞན་ལ་aིན༎iིར་
བཅོས་ཚZ་ན་ཞག་གཅིག་�ངོ་Ìག 

 

R། །བསམ་པའི་འཚd་hག་མཁ་ོགས.མ་རིམ་བཞིན་ད)། །རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་iིར་བཅང༌། །hག་པའི་ཡོ་=ད་ཐོབ་ཉ;ང་9ིད་བདེ་བ། །h་ལས་ཚZ་འཕོས་ན་བ་s"ལ་mི་
མང༌། །ཤིག་Hོ་མ་དང་འq;ག་མང་ཡ.ལ་ 
 

ན་གནས། །ཞལ་ཏ་ལས་མཐའ་མང་དང་གོས་དེ་ལ། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་�ོབས་ཅན་�ན་གང་ཟག །དག)་ལ་འཆང་ད)་གནང་བར་འད)ལ་བ2"ས་གས.ངས། ། ༈ དད་པའི་cས་ལ་Qོད་
ཚUལ་ཡང༌། །མི་�ོབ་བདག་པོ་�ོབ་=ིན་ 
 



@56A ༄༅། །ལེན། ཚUལ་�ན་དགེ་aོར་བbོན་eེས་གནང༌། ཚUལ་འཆལ་�གས་བHགེ་འབར་བའི་ཚUལ། ཚUལ་�ན་ལ་ེལ་ོབ.་ལོན་བཞིན། གཞན་ཡང་�ོང་ད)་བཙdན་ར་དང༌། gག་ཏ)་དགེ་
�ོང་འད)་ཤེས་ 
 

དང༌། ཟས་ལ་ནད་3ི་གཉེན་པོ་དང༌། གཟ.གས་}་མཐོང་ཐོས་འོན་ "̄གས་དང༌། ཉལ་ཚZ་ར་ིºགས་ཐ.མ་འ:ད་3ི། འད)་ཤེས་Pམ་པ་Rར་གནས་པའི། དགེ་aངོ་eསེ་གནང་ཚUལ་0སི་Qོད༎ ༈ 
ཀོ་�གས་2་ེR་Qརི་བཀག 

 

དམིགས་བསལ་ནི། ས་ཚ5གས་མཐའ་འཁོབ་ས་iོགས་�ང་དང་b¢བ། Hགོ་ཆགས་གནོད་ཡོད་དེས་ཕན་ནད་པར་གནང༌། hམ་ཀོ་ཉིས་རམི་tིམ་པས་གམོ་པ་བད)ན། Qོད་ད)་བཅUག་ནས་
རང་ག་ིལངོས་Qོད་ར.ང༌། མཆིལ་ 
 

hམ་}་བཤད་ད)ག་�~ལ་མཆིལ་མའམ། སོག་མ་མེད་ད)ག་9ོབ་iིར་དེ་�ར་བeོད། ། ༈ &ན་0ི་དགསོ་དོན་དེར་གནས་བསོད་ནམས་ཐོབ། བ2"ས་དོན་ལོག་པའི་འཚd་བ་�ང་ཞིང་བ}~བ། 
ལོག་འཚd་R་ནི་ཚUལ་འཆསོ་ 
 



ཐོབ་3ིས་འཇལ། ¨ེད་པས་¨ེད་འཚdལ་གཞོགས་�ོང་ཁ་བསག་ག ོ།མཚན་ཉིད་mི་རོ་རགེ་=་གས.མ་འད)ས་3ི། ཁམ་ཟས་རགིས་གནས་&ན་ད)་དམིགས་དེའོ། །ད=ེ་བ་ད)ས་ར.ང་སགོས་བཞི་
བ2"་བ་ནི། །ད)ས་དང་ད)ས་མིན་ 
 

ར.ང་བ་གཉིས་ས.་འད)། །=ིན་�བས་ཚUལ་ལ་བSད་ལས་དངོས་པོ་ནི། །ད)ས་ར.ང་ལས་གཞན་&ན་གས.མ་གང་ར.ང་རིགས། །ར.ང་བ་ཚད་�ན་རང་ཡིན་མངོན་ས.མ་ཡོད། །ར.ང་ཆU་=ིན་
ལེན་སགོས་3ི་ཆོ་ག་cགོས། །£ར་=ིན་ 
 

བ�བས་དང་མ་འ^ེལ་ཆསོ་བད)ན་�ན། །ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་དམགིས་བསལ་གཅིག་པོས་ར.ང༌། །gེན་ནི་cགོས་པའམ་དག་ེ�ོབ་གསོ་ར.ང་ཡན། །ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་ནད་སགོས་�བས་
kེན་�ན། །ཐ.ན་ཚད་འཚd་བཅང་ནད་ 
 

པ་ཁོ་ན་དང༌། །ཞག་བད)ན་ནད་པ་དགེ་བnསོ་ལམ་,)གས་དང༌། །ཞལ་ཏ་ལག་7་ཟན་བཅད་སོགས་iིར་ར.ང༌། །མཚd་ཊིཀ་ཟན་བཅད་ཞག་བད)ན་བ�བས་བཅད་བཀག །ད)ས་ནི་£་mོ་ཡ.ན་
ཚད་རང་རང་མཐའ། །aོར་ཆགོ 

 



ར.ང་ཆU་གདབ་དང་=ིན་ལནེ་སོགས། །དངོས་གཞི་£གས་གས.མ་མཇ.ག་ཏ)་ཐབས་ལགེས་=། །དགོས་པ་བསོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ཁགེས། །ཚZགས་ཆUང་བདེར་གནས་
བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན། །ལོངས་Qོད་ 
 

@56B ཆོ་གར་འཚd་བཅང་=ིན་�བས་ཅན། །ཞག་བད)ན་hན་ཅིག་མི་Qོད་ཞག་བད)ན་པ། །ཐ.ན་ཚdད་དང་མིན་ཐ.ན་ཚdད་ད)ས་ར.ང་མནི། །ད)ས་ར.ང་ཐ.ན་ཚdད་དང་འmེས་ད)ས་ར.ང་ཤས། །ཆེ་ན་
£་mོའོ་ཐ.ན་ཚdད་ཤས་ཆ་ེན། །ད)ས་ལས་འདས་ 
 

3ང་Qོད་ར.ང་འཇིག་S�་ནི། =ིན་ལེན་འཇིག་S�་བཅU་�ེང་རོ་�ར་0ར̀། འཕེན་ཟད་£གས་3ིས་ìང་དང་བཅU་གས.མ་མོ། ཞག་བད)ན་=ིན་བ�བས་R་ན་ར་ོ�ར་0`ར། =ིན་�བས་ཞིག་3ང་=ིན་
ལེན་མ་ཞིག་iིར། །ཐ.ན་ཚdད་ 
 

མཐའ་འདས་བསགོ་འཇོག་འ=̀ང་བར་གས.ངས༎ ༈ ར.ང་ཁང་དགསོ་དོན་མཚམས་བཙdས་ཞག་ལོན་ཁགེས། བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་བ2"ས་པའི་དོན་ལ་བད)ན། གནས་ནི་རང་བཞིན་
མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁརོ། ། 
 



རང་ངམ་འm་དབང་མཐ.ན་མོང་མཁོ་བ་མིན། དཀོན་མཆོག་གཉིས་3ི་གནས་མནི་7་གབ་བཅས། །£ར་བཅས་མ་འ^ེལ་གནས་ཆསོ་m;ག་�ན་ནོ། གཅོད་ད)ས་ཕག་འ�ེམས་ཟིན་iིར་ལས་
གསར་=ེད། �;བ་ཟིན་གནས་ 
 

པ་མ་^ལ་£ར་གནས་པ། མེད་ན་གནས་iིར་གཞན་དག་iིན་ད)ས་བཞིའོ། ད)ས་བཞི་གང་ཡང་ར.ང་བར་བ�བ་ཆོག་གསི། གཅིག་ལ་ད)ས་བཞིའི་མི་བ�བས་རིན་:ེང་གས.ངས། gེན་ནི་sོ་
བཏེགས་སེམས་ད)ས་ལས་མཐའ་ 
 

=̀ང༌། འ:ལ་=̀ང་ར.ང་ཁང་བཞི་པོ་Qིར་བཏང་ལ། དགེ་འད)ན་0སི་གཅོད་དམིགས་བསལ་ད)ས་བཞི་ཡི། དང་པོར་ལག་7་གཉིས་པར་དག་ེ�ངོ་མང༌། བཞི་པར་གས.མ་སགོས་གང་ཟག་
གིས་3ང་ར.ང༌། ཆ་ོག་དེ་བཞི་Qིར་ 
 

བཏང་གསོལ་གཉིས་དང༌། དམིགས་བསལ་དང་པོ་གཉིས་བཞི་£གས་3ིའང་ར.ང༌། =ེད་ལས་གཅིག་གསི་ད)་མའི་=་བ་=ེད། }་བཤད་ཟས་བཙdས་ཞག་ལོན་བཞག་ཏ)་ར.ང༌། འཇིག་S�་ཕལ་
ཆེར་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་འm། 
 



མཚན་ཞིག་མཚམས་འཇིག་ར.ང་ཁང་མ་ིའཇིགས་གས.ངས། བ་ལང་hས་�་བ.་ཡི་ར.ང་ཁང་ལ། བཞི་ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ན་གཅོད་ཚUལ་སོགས། ཇི་�ར་=་ད�ད་ཤེས་པ་ཆUང་ང.་དང༌། །འཇ.ག་
པ་མི་ཞན་བ2"་བས་མདོར་ 
 

བ2"ས་aར༎ ༈ ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འད)་ཤེས་བཅU། བ�ེན་དགོས་བཅU་ནི་མ་ིགཙང་ལ.ད་ལས་=̀ང༌། འ^ས་ཆན་Hིན་བ.་iེད་ནི་ར.ས་iེ་བཞིན། ཁ.་བ་Pག་གང་བ.་མ་ིགཙང་
བཞིན། །ཟོས་ན་ནད་འ0ར̀་འདིའི་ 
 

@57A ༄༅། །དོན་ཕ་བ.་འཐབ། གཤང་གཅིའི་S�་མཐ.ན་ཞིང་སགོས་ལས་=̀ང་iིར། །ཆགས་2ང་Hིད་འtམས་2"ག་བ£ལ་fོང་0ར̀་བསམ། S�་མཐ.ན་ཟག་པ་དབེན་པའི་iོགས་ས.་
འདོར། དོན་དམ་ནང་ 
 

གི་གཙང་�་2གི་སགོས་�ོང༌། ཐ་1ད་iི་ཡ་ིགཙང་�་q;ས་ཉེར་གཅིག ། ༈ ལས་3ི་དགསོ་དོན་རང་རང་ལས་ཆགས་ཤིང༌། དེར་བgེན་2ོམ་སགོས་ལས་3ི་དགོས་པ་འ�;བ། བ2"ས་པའི་
དོན་ལ་ཚdགས་པའི་བ2"ས་དོན་དང༌། 
 



ལས་3ི་ངོ་བr་བ2"ས་དོན་གཉིས་དང་པོར། གཞི་བསམ་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་fངོ་བའི་ཚད། །ཆགས་པའི་ད)ས་R་དང་པོར་7ོ་མཐ.ན་པར། =ེད་པ་དགེ་འད)ན་བeོད་=ེད་ལས་མཁན་དང༌། 
བ}~བ་=་དོན་0་ིགཞི་གས.མ་དང་པོ་ལ། 
 

�ངས་ཚང་ཁ་nངོ་ཆོས་�ན་མི་མཐ.ན་^ལ། དང་པོར་�ངས་ཚང་མ་ིའm་བཅU་གཅིག་�ེ། མ་ཡི་ད=̀ང་བར་གཉིས་ཚdགས་བཞི་བཅU་དང༌། ཕ་ད=̀ང་ཉི་l)་ཡ.ལ་དབ.ས་བ.ད་མེད་cོགས། ཕ་བཅU་
མ་བཅU་གཉིས་བཅས་ཉེར་གཉིས་ 
 

དང༌། ཡ.ལ་དབ.ས་£ོན་2མོ་གཉིས་དང་འཁོར་གནང་གཉིས། མ་ནི་བཅU་གཉིས་མཐའ་འཁོབ་བ.ད་མེད་cོགས། ཕ་R་མ་m;ག་བཅU་གཅིག་�ངས་ཚང་དང༌། ཡ.ལ་དབ.ས་9སེ་པ་བ1ེན་cགོས་
བཅUའི་�ངས་ཚང༌། མ་ཡི་ 
 

དགག་ད=ེར་ཕ་R་མ་བཞི་དག) །མ་ཡི་མག)་aིན་ཕ་བཞི་མ་བཞི་བSད། མཐའ་འཁོབ་£ོན་གཉིས་འཁརོ་གནང་གཉིས་མ་m;ག །མཐའ་འཁོབ་9ེས་cགོས་ཕ་ཡི་དགག་ད=ེར་R། དེ་དག་
ལས་གཞན་ལས་Pམས་བཞིའི་ 
 



�ངས་ཚང༌། m;ག་ག་ི�ངས་ཚང་ཊི¿ས་མདོར་བ2"ས་aར། རིན་:ེང་དེ་ལས་བཞི་བཅU་ཉི་l)་དང༌། དག)་བSད་R་བཞི་�ངས་ཚང་ངེས་ཅན་གས.ངས། མཚd་ཊིཀ་དག)་R་གཉིས་བསལ་ངསེ་
ཅན་བཞི། དེ་གཉིས་བnོ་ 
 

ཡ.ལ་བjན་པས་དག)་དང་R། དགོས་3ང་ཁ་nོང་བSད་བཞིའི་�ངས་ཚང་�ེ། བnོ་ཡ.ལ་བ}~བ་=་ཡིན་0ི་ཁ་nོང་མིན། བཞི་ཙམ་བ1ེན་cོགས་ཆགས་པར་,)་བར་གས.ངས། །ངེས་ཅན་
མིན་གཞན་དེ་ཡ་ིགནད་3ི་aར༎ 
 

༈ གཉིས་པ་ཁ་nོང་འོས་ཆོས་འ�ེང་མིན་སགོས། གཞིར་བཤད་བཅU་དང་,)་བ་ལས་བཤད་གས.མ། ལ.ས་ཐ་ཐ་1ད་གས.མ་�ན་མདོར་བ2"ས་གཉིས། བཅས་ཏེ་བཅོ་R་�ན་ནོ་དམགིས་
བསལ་ནི། དོན་མཐ.ན་ 
 

@57B མི་2ོད་འ�ོ་བཞིན་གས་ོaོང་ཆགས། བག་ཡངས་གསོ་aོང་གང་ལ་=་ཡ.ལ་དང༌། ཆོས་མིན་iོགས་པ་ཐ་དད་གནས་3ང་ཆགས། �"ང་མཐ.ན་=ིན་�བས་བ�བ་པ་འq;ལ་བཅས་
དང༌། གཉིས་ཀ་འད)་དགསོ་ 
 



མཚན་མི་མཐ.ན་3ང་ཆགས། ཐ་དད་མཚམས་གནས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཆགས་པ། ཡོད་དེ་�ང་ཡས་མཚམས་ར་ེགནོན་ནའོ། ཁ་nོང་¤ོན་པ་འད)་ཤེས་¨ེད་པས་ཆགས། ། ༈ གས.མ་པ་མི་
མཐ.ན་གཉིས་^ལ་མ་འད)ས་ 
 

པའི། །མི་མཐ.ན་བ9ེད་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ཁངོས་གཏོགས། །ཁ་nོང་འོས་དང་ལ.ས་སའི་འད)ན་མ་འད)ས། །ཆད་ལས་ཡ.ལ་མིན་¤སོ་གནང་ཐོབ་པ་མིན། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་
འ:ིག་པ་ཆསོ་m;ག་�ན། །སངས་Sས་ 
 

མཚམས་གནས་ལས་ལ་མ་འད)ས་པས། །མི་མཐ.ན་མི་9ེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་iིར། ། ༈ iིར་བGོག་མ་ིམཐ.ན་ལས་དེའི་མཚམས་ཁོངས་གཏོགས། །གང་ལ་ཆོས་�ན་ཆད་ལས་=་
ཡ.ལ་མིན། །Qོད་ལམ་མ་ཉམས་ 
 

ལ.ས་ངག་རང་བཞིན་གནས། ངག་བ2མས་འད)ལ་གཏོགས་བ�བ་ཤེས་ཡ.ལ་དེ་དང༌། ཞེ་འ�ས་མ་ཡནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁརོ་གནས། ཆོས་བSད་�ན་ནོ་དེ་དག་ལས་གཞན་0ིས། །iིར་
བGོག་མ་ིཆགས་ཚ5ག་གཟ.ང་ 
 



མི་འོས་iིར། །iིར་བGོག་ཆགས་ལ་ཁ་nངོ་ངེས་གཟ.ང་ད)། །མི་དགོས་ཆད་ལས་ཆསོ་མ་ི�ན་པ་དང༌། །བ1ེན་cགོས་མ.་�གེས་གནས་aིན་tིམ་2མོ་aིན། །གང་ཟག་བཅU་གཉིས་
བnོ་དང་ད=̀ང་བཟོད་སགོས། །གང་ལ་ 
 

=་བ་ཡ.ལ་0སི་iིར་བGོག་ཆགས། སངས་Sས་ཁ་nོང་མིན་ཡང་iིར་བGོག་ཆགས། ། ༈ གཉིས་པ་བeོད་=ེད་ལས་མཁན་0ི་གཞི་ལ། =ེད་པོ་�ངས་3ི་nངོ་=ེད་དབང་=ས་ན། ཁ་nོང་
འོས་དང་ཆོ་ག་ཤེས་གཉིས་ 
 

�ན། nོང་=ེད་མི་=ེད་ཆ་ོག་འབའ་ཞིག་བeོད། དབང་=ས་གས་ོར.ང་�་མཐ.ན་ཆོ་ག་ཤེས། མཚམས་ནང་གནས་དང་ཆསོ་བཞི་�ན་0ིས་འ�;བ༎ ༈ གས.མ་པ་བ}~བ་=་དོན་0་ིགཞི་ལ་
གཉིས། དང་པོ་བ}~བ་=་སེམས་ 
 

ཅན་མིན་བgེན་ནི། །ཤི་cས་=ིན་�བས་གསོ་aངོ་7ོ་མཐ.ན་=། མཚམས་གཉིས་བཅད་ད�ལོ་མཚམས་མི་འ^ལ་གནང་aིན། ར.ང་ཁང་7ོ་མཐ.ན་=་དང་དེ་ད�ོལ་གཉིས། H་བkང་7ོ་
མཐ.ན་H་བkང་ད=̀ང་བཅU་གཅིག ། 
 



@58A ༄༅། ། ༈ སེམས་ཅན་ལ་བgེན་tིམ་པ་རབ་=̀ང་གཉིས། དང་པོར་མ.་�ེགས་གནས་aིན་tིམ་2ོམ་aིན། tིམ་2ོམ་བཞིག་དང་h"ང་བཟེད་�¥བ་Hང་Rའོ། དེ་Pམས་བ}~བ་གཞི་
སོ་སོར་མཚན་ཉིད་�ན། 
 

༈ རབ་=̀ང་ལ་ཡང་བ1ེན་cགོས་མ་cགོས་གཉིས། དང་པོར་aིན་བnོ་ཆད་ལས་Pམ་དག་ལས། བཞི་ཡི་དང་པོར་aིན་ལས་བ}~བ་=་ནི། གསོ་ར.ང་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ìང་མིན། 
གཞན་iོགས་མ་སོང་མཚན་མཐ.ན་ 
 

ཚdགས་མ་ལངོས། ལན་གས.མ་གསོལ་བཏབ་མཐ.ན་མོང་ཆསོ་བSད་�ེང༌། རང་གཞི་ལགེས་�ན་བjན་པས་ཆོས་དག)་�ན། དམིགས་བསལ་འཁརོ་གནང་aིན་ཡ.ལ་Pམ་དག་དང༌། 
བ�བ་=ིན་གསོ་ར.ང་ཡན་མིན་གསོ་ར.ང་དགསོ། 
 

¤ོས་གནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་དང༌། གནས་ìང་བཟོད་=འི་ཡ.ལ་ལ་གནས་ìང་དགསོ། མཐ.ན་པ་aིན་གཉིས་གཞན་iོགས་ངསེ་གཟ.ང་དང༌། མ་ཡི་མག)་ད=̀ང་བ1ེན་cོགས་
མཚན་མི་མཐ.ན། དགོས་ཏེ་iོགས་ 
 



གཅིག་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་iིར། མཐ.ན་aིན་ཚdགས་ལ་ཆགས་པར་རིན་:ང་གས.ངས༎ ༈ བnོ་ལས་བ}~བ་=་མཐ.ན་མོང་བཅU་བཞིའི་�ེང༌། རང་གཞི་ལགེས་�ན་བjན་པས་བཅོ་R་�ན༎ ༈ 
ཆད་ལས་བ}~བ་=་ཆསོ་ནི་བཅU་ 
 

�ན་ཏེ། གསོ་ར.ང་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ìང་མིན། གཞན་iོགས་མ་ིསངོ་ཚdགས་ས.་མ་ལངོས་དང༌། �ེང་mན་£ོན་སོང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ། འ=ེད་པར་མ་ིན)ས་རང་གཞི་ལགེས་�ན་ནོ༎ ༈ 
Pམ་དག་གསོ་aངོ་ལས་ 
 

3ི་བ}བ་=་ལ། དགེ་འད)ན་མཚན་ཉིད་གས.མ་�ན་ཆོ་ག་ཤེས། །གས་ོaོང་ཉམས་fངོ་གང་ཟག་=ེ་^ག་པ། གས་ོར.ང་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ìང་མིན། གཞན་iོགས་མ་སོང་མཚམས་
གནས་གསོ་བཞག་མིན། མཚན་ 
 

མཐ.ན་བSད་�ན་དགག་ད=ེ་=ེ་^ག་པ། །£་མ་m;ག་འm་དེ་�ངེ་དགག་བཞག་མིན། ད=ར་ཁས་7ངས་དང་ཆསོ་ནི་བSད་�ན་ནོ། ། ༈ གཉིས་པ་རབ་=̀ང་མ་cགོས་ལ་བgེན་པ། །aིན་
བnོ་ཆད་ལས་ཕལ་ཆེར་བ1ེན་cགོས་ 
 



བཞིན། tད་པར་མ་cགོས་གས་ོར.ང་ཡན་ཆད་aར། བnོ་ལས་ཆོ་ག་eསེ་བ}གས་ཚUལ་0སི་སོ། མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་ལས་ཊིཀ་བ1ེན་cགོས་3ི། gེན་ལ་=་བ་b་བའི་ད=ེ་བ་ནི། aིན་
བnོ་མི་མཐ.ན་=ིན་�བས་ 
 

@58B ཡོ་=ད་aིན། །eསེ་གནང་རང་དོན་རབ་=̀ང་མཁ་ོབཞག་བSད། ཡན་ལག་ད=ེ་བ་བS་དང་ས་ོགཅིག་�ེ། དང་པོ་aིན་ལས་ཁང་གཉིས་བ�ན་པ་aནི། jམ་aར་མ་ིའ^ལ་ལ་ོm;ག་
�ན་གནང་aིན། འཁོར་གཉིས་འཁར་ 
 

mེ་དེ་གཉིས་ཚ5ག་གཅིག་aནི། བ.་དང་ཉེ་ད)་བཞི་བཅU་ངོ་བོ་ཉིད་འཚdལ། བ�བ་=ིན་མཐ.ན་པ་aིན་གཉིས་�ོ་མག)་m;ག །Qི་ཆསོ་ལས་འདས་མག)་aིན་mན་མ་fོས། ནན་ཏ)ར་བཞི་དང་མ་མཐོང་
མི་འཆོས་དང༌། 2གི་�་མར་ 
 

འmེས་ད=̀ང་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚdལ། ལས་=ེད་བཅU་མཐར་བཟོད་པ་aིན་པ་བཅU། ད=̀ང་བ་བཅU་གཉིས་དགེ་�ངོ་མ་�ན་ལ། jམ་aར་མ་ིའ^ལ་གནང་དང་ཞེ་བSད་དོ༎ ༈ བn་ོལས་གསང་
�ོན་ད=ར་0ི་གནས་མལ་ 
 



�ོབ། དགག་ད=ེ་=ེད་པོ་H་བkང་གདིང་Kེད་གཉིས། �ོང་བའི་ཞལ་ཏ་ལག་7་གནས་ཁང་སགོས། །བཅU་གཉིས་གཟ.གས་ལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་བnོ། །bོད་Kེད་ཚUལ་ཤིང་tིམ་ས.ན་
�ེང་པོ་དང༌། མ་དད་ག་ོ=ེད་མ་ 
 

ཡི་�ོན་པ་བnོ། །ནགས་ཉ;ལ་2རེ་Qོད་གནས་མལ་=ིའོ་འབོག །ཤིང་ཐོག་^ེམ་དང་ཆU་ཡ་ིཞལ་ཏ་དང༌། བང་རིམ་ཞལ་ཏ་�ེའ.་ཆUང་བH;ང་སགོས་R༎ ༈ མི་མཐ.ན་ལས་ལ་�ངས་ས.་
,)གས་པ་བཞི། བ�ོ་0ར̀་བཅU་དང་&ད་པ་ནན་ 
 

ཏ)ར་བཞི། གས་ོaོང་དགག་ད=ེ་བཞག་གཉིས་གནས་ད=̀ང་བད)ན། བཅས་ཏེ་མི་མཐ.ན་ལས་ནི་ཉེར་བད)ན་ནོ། ། ༈ =ིན་�བས་�"ང་བSད་ཤི་cས་�བས་དང་ག)། ༈ ཡོ་=ད་aིན་པ་ཞལ་ཏ་
གོས་ངན་དང༌། གསོ་ངན་རས་aིན་H་ 
 

བkང་གཏད་དང་གས.ཾ། ། ༈ eེས་གནང་གསང་ནང་གས་ོདགག་=་iིར་བཞི། ། ༈ རང་དོན་གནས་ངན་ལེན་བeོད་ཚUལ་ཤིང་^ིམ། ། ༈ འཁོ་བཞག་iག་མིན་¤ོས་གནང་¨ེད་གཅིག་=། 
འཁོ་བཞག་བཅU་m;ག་ནང་ནས་འདིར་བ�ན་ 
 



གས.ཾ། ། ༈ རབ་=̀ང་མ་cགོས་gེན་=་aིན་ལས་དང༌། མི་མཐ.ན་གཉིས་ལས་དང་པོ་aིན་ལས་ལ། ཕ་མའི་བ1ེན་cགོས་aིན་གཉིས་£ོན་2ོམ་གཉིས། བཞི་བཅU་བ�བ་=ིན་mན་དང་མ་fོས་
འད)ལ། ཉིད་འཚdལ་མཐ.ན་aིན་Pཾས་ས་ོ 
 

ཁང་གཉིས་བgགས། ། ༈ མི་མཐ.ན་�ངས་,)གས་2ིག་�་ཅན་བ�ོ་དང༌། བ1ིལ་དང་བ2ིགས་yོད་iིར་འ0ོད་གས་ོདགག་བཞག །དགེ་ཚUལ་བ�ན་ལ་,)གས་པ་མ་cགོས་iིར། བ1ིལ་
བ་&ད་པར་བཞག་ག་ིགནས་ད=̀ང་མིན། hག་མ་ 
 

@59A ༄༅། །མེད་iིར་&ད་ནན་�་ོམག)་དང༌། ཁ་nོང་མི་འོས་iིར་ན་བnོ་ལས་མེད། །ལས་3ི་�ལ་ད)་འད)་བར་མི་དབང་iིར། =ིན་�བས་ལས་མདེ་ལས་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་
སོ། ། ༈ ད)ལ་hས་ 
 

ལས་བS་b་གཅིག་Pམས། དགོས་ཆེད་ལས་རིགས་བཅU་བཞིར་བ2"། །ཇི་�ར་བ2"་ཚUལ་རིན་:ེང་ལས། གསལོ་བཞི་ཆད་བ�ོ་bོད་པ་བཞི། གོང་པོ་དགེ་འད)ན་འཁོ་བཞག་R། །གསལོ་
གཉིས་བn་ོདང་རབ་=̀ང་ག ི།འཁོ་ 
 



བ་Pམ་པར་བཞག་པ་གཉིས། གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་eེས་གནང་དང༌། =ིན་�བས་aིན་དང་རང་དོན་བཞག །�ངས་,)གས་tིམ་དོན་ད=̀ང་དང་བད)ན། རིམ་བཞིན་དང་པོར་བཅU་གས.མ་�ེ། 
བ�བ་པ་བ1ིལ་བ་ང་ོབོ་ཉིད། ། 
 

མ.་�ེགས་ཅན་གནས་�་ོསོགས་m;ག །mན་དང་མ་fོས་ནན་ཏ)ར་Pཾས། །བ�ོ་བས་བཅU་དང་bོད་པ་ཞིའི། མཐ.ན་དང་དེ་ཡི་གསོ་aངོ་གཉིས། ས་གངོ་�ོ་བས་གས.མ་བ�ན་ཏེ། བ1ེན་cོགས་
ད=̀ང་བ་བཟོད་པའོ། དགེ་འད)ན་ལ་འཁོ་ 
 

ལས་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ད�ོལ་དགེ་འད)ན་H་བkང་ད=̀ང་བའོ། ། ༈ བnོ་དང་7ོ་མཐ.ན་ལས་ས་ོགཅིག །དགག་ད=ེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། གནས་ལ་7ོ་མཐ.ན་�ེང་བ་བnོ། འ^ལ་མེད་
གནས་ངན་ལེན་བeོད་དང༌། �ོན་པ་ 
 

དང་ནི་ནགས་ཉ;ལ་ལོ། །རབ་=̀ང་འཁོ་བཞག་བཅU་m;ག་�ེ། །མཚམས་བཅད་མི་འ^ལ་¤སོ་གནང་དང༌། jཾ་aར་�ན་དང་iག་མི་=། །འཁོར་གཉིས་འཁར་བ་m་བ་དང༌། ¨ེད་པ་གཅིག་
=་2ོམ་གཉིས་དང༌། །བ.་དང་ཉེ་ད)་iིར་འ�་ོ 
 



བའོ། ། ༈ eེས་གནང་གསང་གནང་གས་ོདགག་བཞི། །=ིན་�བས་�"ང་བSད་ཤི་cས་དག)། །aིན་པས་H་བkང་གོས་aིན་གཅིག། །རང་དོན་གནས་ངན་ཚUལ་ཤིང་གཉིས། །�ངས་
བས་�ངས་ས.་,)གས་པ་བཞིན། །tིམ་དོན་བ�བ་ 
 

2ོམ་ཁ་K¥བ་གཉིས། ད=̀ང་བས་2ོམ་ཞིག་ཁ་བHང་གཉིས། དེ་�ར་བཅU་བཞིས་བS་b་བ2"ས། ། ༈ གཉིས་པ་བསཾ་པར་འད)་ཤེས་ཀ)ན་�ངོ་གཉིས། འད)་ཤེས་བ}~བ་གཞི་མཚན་ཉིད་�ན་
པར་ཤེས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ 
 

གི་འད)་ཤེས་3ིས། །འཇོག་དང་ང་ོབོ་ཇི་�ར་དགོས་པའོ། །སེམས་ཅན་མིན་བ}~བ་ཤེས་གཙr་nབས་ས.་ལས། །དགེ་འད)ན་འད)་ཤེས་3ིས་འཇོག་ཡ.ལ་0ི་མིན། །དངོས་གཙd་མཚམས་
བཅད་དགེ་འད)ན་0ིས་མནི་ཏེ། །བཅད་ཟིན་ 
 

@59B མ་ཤེས་བཅད་3ང་མི་ཆགས་iིར། སམེས་ཅན་ལ་བ}~བ་aིན་དང་བn་ོལས་ལ། Qིར་བཏང་ཡ.ལ་0་ིའད)་ཤེས་3ིས་འཇོག་�ེ། དཔེར་ན་མཁན་པོར་འཆལ་པར་བ}~བ་=་དང༌། དགེ་
འད)ན་གཉིས་ཀས་Pམ་དག་འད)་ཤེས་ 
 



ན། །ཉེས་མེད་ཆགས་ཤིང་བ}~བ་=ས་Pམ་དག་ཏ)། །ཤེས་3ང་དགེ་འད)ན་Pམས་3ིས་མ་དག་པར། །ཤེས་ཏེ་cོགས་ལ་ཉེས་བཅས་ཆགས་པ་བཞིན། །དམིགས་བསལ་¤ོས་གནང་mན་
དང་མ་fསོ་འད)ལ། །ཆད་ལས་དག་ེའད)ན་ 
 

0ིས་འཇོག་ཡ.ལ་0སི་མནི། དང་པོར་འད)་ཤེས་མདེ་དང་བར་པ་གཉིས། �ངེ་=་�ངེ་=ེད་དགེ་འད)ན་རག་ལས་iིར། ཐ་མ་འད)་བ་མི་�རེ་བ}གས་པ་ཙམ། ། ༈ གཉིས་པ་ང་ོབོར་}~བ་=ེད་
བ}~བ་=་ལ། དམིགས་པའི་ 
 

འད)་ཤེས་གཉིས་3ི་དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ལས་=ེད་མཚན་ཉིད་མི་�ན་ཡང༌། �ན་པར་ཤེས་ན་ཆགས་ཏེ་འོད་�ན་ལས། འད)ལ་བ་ལས་=̀ང་Qོད་པ་ཐ་1ད་གས.ངས། རགིས་པས་3ང་དོན་
འད)་ཤེས་འ:ོད་དགསོ་ན། ། 
 

བ}~བ་པར་མ་ིན)ས་2ོམ་པ་9ེས་མ་9ེས། ཐ་མལ་མ་ིgོགས་མངོན་ཤེས་gགོས་བཀག་iིར། ། ༈ བ}~བ་=་ལ་དམགིས་དོན་ཤེས་འ:ོད་དགོས་ཏེ། །2ོམ་པ་9ེ་བར་9ེ་བའི་བར་ཆད་
དང༌། །མི་�ན་དགསོ་པ་དཔེར་ན་ 
 



མཚམས་བཅད་ལས། ཆགས་ལ་£ར་བཅད་མ་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན། དམིགས་བསལ་ཉི་l)་མ་ལོན་ལནོ་ཤེས་ལ། དོན་ཤེས་མི་འ:ོད་ན་ཡང་ལས་ཆགས་ཏེ། འད)་ཤེས་གཙd་iིར་མཚམས་
མེད་�ན་པ་ལ། མ་ི�ན་ཤེས་3ང་ 
 

མི་ཆགས་དངསོ་གཙr་iིར། ། ༈ གཉིས་པ་ཀ)ན་�ོང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། =ེད་འདོད་མ་ལོག་བསམ་S�ན་མ་ཆད་དགསོ། ། ༈ གས.མ་པ་ལས་བeོད་ངོ་བོ་བeོད་པ་ཚང༌། མ་ནོར་མ་
འq;ལ་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དགོས༎ 
 

༈ བཞི་པ་ལས་ཉམས་fངོ་ཚད་དགེ་འད)ན་0ིས། ལས་3ི་ཆ་ོགའི་ཚ5ག་ཐོས་དོན་གོ་�ེ། གལ་ཏེ་བ}~བ་=ས་ཉམས་ས.་fངོ་དགོས་ན། བ}~བ་=་སེམས་ཅན་མིན་ལ་བ}~བ་པ་དང༌། འད)་བ་མི་
�ེར་བ}གས་ཙམ་ནན་ 
 

ཏ)ར་དང༌། མངོན་ད)་མ་0ར̀་བཅU་དང་འ:ིན་ཆགོ་སགོས། བ}~བ་=ས་fངོ་བ་མེད་3ང་ལས་ཆགས་སོ། དགེ་འད)ན་fོང་བའང་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ཏེ། བeོད་པ་ངེས་fངོ་མ་ིདགསོ་དེའི་གནོད་
3ིས། མི་མཐ.ན་བ9ེད་པའང་ 
 



@60A ༄༅། །གསོལ་བའི་ད)ས་ན་ཡིན། ། ༈ R་པ་ལས་ཆགས་དེ་ནི་ཆ་ོགའི་ཚ5ག། །འོག་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆརེ་=ས་ན་ཆགས། །གསོལ་གཉིས་བeོད་པ་འོག་མ་མེད་པ་
དང༌། །གསལོ་བཞིའི་བeོད་པ་ 
 

གས.མ་པ་འོག་མ་མེད། །གང་ལ་=་ཡ.ལ་གང་=་nབས་3ི་དོན། གང་གིས་=ེད་པ་དགེ་འད)ན་ལ་ནི་ངག །གཙd་བོར་,)གས་པ་གོ་རམི་བཞིན་ད)་འདིར། །ངོ་བོ་=་བ་=ེད་པ་བeོད་
པའོ། །གས་ོaངོ་སོ་ཐར་དགག་ད=ེ་ལས་ 
 

མིན་ཡང༌། མ་cགོས་ཐོས་ན་�·་ཐབས་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། བ2"་བར་གསལོ་བ་གསོལ་གཉིས་གསལོ་བཞི་དང༌། £གས་ལན་གས.མ་བeོད་ལས་Pམས་བཞི་ཞེས་གས.ངས། ཆོ་ག་ལས་
འདས་མི་ཆགས་&ོས་ལའང༌། 
 

མེད་མི་ར.ང་དང་ཕ.ན་ས.མ་ཚdགས་=ེད་3ི། ཆོ་ག་ལས་འདས་གཉིས་ལས་གོ་རམི་བཞིན། །གཏན་མི་ཆགས་དང་ཉེས་མེད་མི་ཆགས་པའོ། །aིན་ལས་གསལོ་གདབ་བnོ་ལས་zོ་བ་
mི། །ཆད་ལས་�ངེ་mན་£ོན་ད)་མ་བཏང་ 
 



ན། །ཆོས་མིན་ལས་ཡིན་aིན་ཆད་དམིགས་བསལ་ཡོད། །བnོ་བའི་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་ད�ད། །བ1ེན་cོགས་དགག་ད=ེ་མག)་ད=̀ང་བཞི་མ་གཏོགས། །མ་ཡི་ལས་
Pམས་ཕ་དང་སོ་སརོ་=། །ལས་བeོད་མོ་ 
 

དེས་མི་ན)ས་ཚdན་པས། །=་ཞིང་མ་ོདེས་འདི་�ར་ཅང་མ་ིགས.ངས། །ཡན་ཆད་ཉན་ཅིང་ངསེ་པར་བgགས་ན་ར.ང༌། །འདི་�ར་མན་ཆད་མོ་དེས་ངེས་པར་བeོད། །སངས་Sས་སོ་ཐར་མདོ་
འདོན་པོར་ར.ང་ཞིང༌། །དེ་ཡིས་ 
 

ལས་=་ར.ང་བར་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །ཐ་དད་གནས་ལ་རང་iོགས་གཞན་iོགས་གཉིས། །འq;ལ་བཅས་�"ང་ཆསོ་གས.མ་�ན་རང་Sད་འ^ེལ། །ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་གཞི་དེ་ལས་
=̀ང་མིན། །hག་མ་�"ང་=ེད་ཡིན་པར་ 
 

འད)་ཤེས་ན། །འད)་ཤེས་ཇི་བཞིན་iིར་བཅོས་དག་རིགས་ཏེ། །འདི་དང་མཁན་སགོས་ད�ད་པ་ཐ་1ད་མཚUངས། །�"ང་བ་གཅིག་ལ་འད)་ཤེས་མི་འm་བར། །ད)་མ་Hིད་iིར་iིར་བཅོས་ད)་
མ་རགིས། །�ེང་གཞིར་བ�བ་ 
 



=ིན་ལས་བ0སི་མ་ིཆགས་གས.ངས། །,)་བར་བ�བ་=ིན་ཆགས་ལ་ཉེས་བཅས་གས.ངས། །b་བར་ཁ་nོང་མི་འོས་མདོ་འདོན་དང༌། །�ོ་བར་=ེད་པས་ཉེར་གནས་ལས་གཞན་
ཆགས། །གས.ངས་པའི་ག,)ང་དེ་བདག་ག་ི 
 

@60B འགལ་�ོང་ལ། གཞན་ལ.གས་དགག་དང་རང་ལ.གས་བཞག་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་nོང་མ་ིའོས་ལས་མི་ཆགས། མདོ་འདོན་ར.ང་བ་ཆ་ོགའི་དམགིས་བསལ་ཟེར། ཁ་ཅིག་Qིར་
བཏང་ཁ་nངོ་མ་ིའོས་པས། ལས་མ་ི 
 

ཆགས་3ང་hག་མ་iིར་བཅོས་,)གས། །ལས་=ས་ཆགས་པར་གང་ཟག་དམིགས་བསལ་ཟེར། །དང་པོ་�ོ་བ་=ེད་པས་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལ་iི་མ་ནི། །,)་བར་
བ�བ་=ིན་ལས་བ0སི་གས.ངས་པ་དང༌། 
 

།¤ོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ང་ོགས.མ་དང་འགལ། །རང་ལ.གས་ལས་=ེད་ཁ་nངོ་འོས་དགསོ་པར། །གས.ངས་Pམས་ལས་=ེད་nངོ་=ེད་དབང་ད)་=ས། །ཁ་nོང་མི་འོས་ཆགས་པར་
གས.ངས་པ་Pམས། །ཁ་nོང་�ངས་ཚང་ 
 



གཞན་ཡདོ་ལས་=ེད་ཆསོ། །བཞི་�ན་ཙམ་0སི་ཆགས་པའི་དབང་ད)་=ས། ། ༈ ཆོས་མིན་སོང་དང་གནས་ìང་�ངས་པ་གཉིས། །ཕམ་པས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་=ས་པ་
དང༌། །བ1ེན་པར་མ་cགོས་པ་གས.མ་ལོག 

 

པ་�ེ། །�ངས་ལགོ་R་ཡིས་ལས་ཐོས་མི་ར.ང་ཞིང༌། །དེ་ལས་གཞན་0སི་ཐོས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དམིགས་བསལ་བ�་ོ0`ར་མ་བཅོས་ཐོས་མ་ིར.ང༌། །བ�བ་=ིན་ཐོས་ར.ང་བ1ེན་པར་མ་
cོགས་པ། །ནང་ད)་mི་iིར་གསོལ་ 
 

བ་ཐོས་ར.ང་ཞིང༌། །གནས་ནས་ìང་བ་རང་ག་ིལས་ཐོས་ར.ང༌༎ ༈ མངོན་ད)་མ་0ར̀་ལས་བཅU་¤སོ་གནང་དང༌། །iག་མ་ི=་དང་མི་[་ལངོས་མ་ིQོད། །གཙUག་ལག་ཁང་2ོམ་R་ནི་b་
བར་བ2"ས། །h"ང་བཟེད་K¥བ་བHང་ 
 

tིམ་2ོམ་aིན་བཞི་ལ་གཉིས། །བ1ིལ་R་མ་བ2"ས་འཐད་པ་¤སོ་གནང་སགོས། །R་ནི་བ}~བ་=་བ1ེན་cགོས་ལ་བ}~བ་པས། །མངོན་ད)་0ར̀་1མ་དོགས་པ་གསལ་iིར་
དང༌། །གཞན་R་མ་cགོས་འབའ་ཞིག་ལ་བ}~བ་ 
 



པས། །མངོན་ད)་0`ར་1མ་དོགས་པ་མེད་iིར་ཡིན། །མི་[་སགོས་གས.མ་མ་cགོས་ཡ.ལ་ལའང་=། །གོ་དཀའ་གས.མ་ནི་ཁ་བHང་tིམ་2ོམ་གཞིག །དེ་ནི་[་དང་ལངོ་Qོད་iིར་ཡིན་ན། 
མི་[་ལོངས་མི་Qོད་སགོས་=ེད་ 
 

པ་འགལ། tིམ་2ོམ་aིན་ལ་མི་[་སགོས་=ེད་ན། དེར་འ�་ོ�ན་ལ་འད)ག་དང་ཆསོ་�ོན་འགལ། མི་[་སགོས་གས.མ་ཆ་ོག་ལ.ང་ན་མེད། ཆོ་ག་ཅི་འm་ཞིག་=ེད་གོ་དཀའ་གས.མ། =་
གས.ངས་=ས་པར་མ་གས.ངས་ 
 

@061A ༄༅། །དང་པr་ལེན། །འ�ོ་ཡང་ཟས་iིར་མ་ིའ�་ོགཉིས་པའི་ལན། །ལས་ས.་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་གས.ངས་པའི་ལན། །¤ོས་གནང་iག་མནི་ཁ་K¥བ་tིམ་2ོམ་
aིན། །མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་ 
 

མངོན་ད)་མ་0ར̀་ལས། །བ1ིལ་དང་གཞིག་བHང་ཐོས་པ་ཁ་ོནའི་ལས། །བ}~བ་=ེད་ལ.ང་དང་བ�ན་བཅོས་ག,)ང་བཅU་གཅིག ༈ མ་མོར་ཆསོ་དང་མ་ི�ན་�་Qོད་R། །གནས་པར་མ་ི=་
ཐ་དད་གནས་པ་དང༌། །བ1ེན་པར་ 
 



མ་cགོས་དག་ེའད)ན་ལས་གཞན་ཚdགས། །hག་མ་མ་ལ.ས་དངསོ་པr་�་བ་བeོད། ། ༈ b་བའི་གཉིས་པ་ལས་3ི་ང་ོབོ་ཡི། །བ2"ས་དོན་ལ་m;ག་ད=ེ་བ་དག་ེའད)ན་ལས། །གང་ཟག་
ལས་དང་དགེ་འད)ན་དང་འ^ེལ་ 
 

ལས། །དང་པོ་དངོས་དང་iིས་གཉིས་བཏགས་པའོ། །དང་པོར་གསལོ་བ་ཉེར་བཞི་ཤ་ཏམ་ལས། །གསང་དང་ནང་ད)་mི་iིར་དང༌། །གསོ་aངོ་དེ་ལ་�"ང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་དགེ་འད)ན་
ཡིད་གཉིས་དང༌། །bོད་དང་ངསེ་གཉིས་ 
 

མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད)་R་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་ད=ེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །ད=ར་གནས་ཁས་7ངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་cས་དང་ནོར་འm་དང༌། །ཆོས་གསོ་H་བkང་གཏད་
པ་དང༌། །ཆོས་གསོ་aིན་པར་=་བ་ 
 

དང༌། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བeོད་པ་དང༌། །�ངས་ས.་ག,)གས་པ་བཞི་དག་དང༌། །tིམ་0་ི2ོམ་དང་དེ་ཞིག་དང༌། །h"ང་བཟེད་ཁ་K¥བ་=་བ་དང༌། །དེ་ཉིད་བGོག་པར་=་བ་
དང༌། །གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
 



ཤི་cས་ནོར་འm་བ2ོམས། །H་བkང་གཏོད་དང་གསོ་aིན་བ2མོས། ། ༈ གསལོ་གཉིས་ཞེ་བད)ན་དེ་ཉིད་ལས། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང༌། །མི་འ^ལ་fསོ་དང་དགག་
ད=ེ་དང༌། །གནས་མལ་�ོབ་པར་=ེད་པ་ 
 

དང༌། །ར.ང་བའི་ས་གཞི་བnོ་བ་དང༌། །H་བkང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང༌། །�ོང་དང་ལག་གི་7་དང་ནི། །གནས་ཁང་བn་ོལ་སགོས་པ་དང༌། །གཟ.་དང་གསལ་དང་Kེད་པ་དང༌། །ཚUལ་
ཤིང་འ^ིམ་པར་=ེད་པ་དང༌། །ཁང་པ་ 
 

ཁང་ཆེན་བ�ན་པ་དང༌། །�ེང་དང་འ^ལ་བར་མ་ིའ0`ར་དང༌། །�ན་དང་h"ང་བཟེད་འ^ིམ་པ་དང༌། །མ་དད་ག་ོབར་=་བ་དང༌། །�ོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉ;ལ་དང༌། །iག་མི་=་དང་མང་
iིར་དང༌། །འཁར་བ་m་བའི་iིར་དང་ནི། 
 

@061B །¨ེད་པ་གཅིག་ཏ)་=་iིར་དང༌། །བ�བ་པ་aིན་དང་ཉེར་གནས་དང༌། །བ.་དང་ཉེ་ད)་iིར་འ�་ོབ། །གསོལ་དང་གཉིས་3ི་ལས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་བཅད་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏ)་
བ�ངས། །ལག་7་ལག་དཔོན་གཉིས་3ང་གཅིག ། 
 



གསལ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་གཅིག །མང་iིར་འཁརོ་གནང་གཉིས་བ�ན་ཏེ། ། ༈ གསོལ་བཞི་ས.མ་ཅU་དེ་ཉིད་ལས། །བ1ེན་པར་cོགས་པར་=་བ་དང༌། །མ.་�གེས་གནས་དང་
མཚམས་ད�ལོ་དང༌། །མཐ.ན་aིན་གསོ་ 
 

aོང་བད)ན་པོ་དང༌། །བSད་དང་mན་དང་མ་fསོ་དང༌། །དེ་ཉིད་འཚdལ་ད)་ག,)ག་པ་དང༌། །བ�ོ་བར་=་བ་Pམས་དང་ནི། །ཉམས་པས་aིན་པར་=་བ་དག །གསལོ་དང་བཞི་ཡ་ིལས་
ཡིན་ནོ། །ཕ་མའི་བ1ེན་cོགས་གཉིས་�ངས་ 
 

གཅིག །ཆེ་ཆUང་མཚམས་ད�ོལ་གཉིས་3ང་གཅིག །བད)ན་པོ་ཞེས་པའི་ནན་ཏ)ར་དང༌། །དེ་ལ་བཟོད་=འི་ལས་གཉིས་བ�ན། །བSད་དང་ཞེས་པས་�ོ་aིན་གས.མ། །མག)་aིན་གས.མ་
དང་hག་མའི་ད=̀ང༌། །H་བkང་ད=̀ང་ 
 

དང་བSད་བ�ན་ཏོ། །བ�ོ་བས་བ�ོ་0`ར་བཅU་གཅིག་བ�ན། ། ༈ གཉིས་པ་དེ་Pམས་བ2"་ན་གསོལ་བ་དང༌། །གཉིས་དང་བཞི་�ེ་ལས་རགིས་གས.མ་ད)་བ2"། ། ༈ གས.མ་པ་དགེ་
འད)ན་མཚན་ཉིད་གས.མ་�ན་0སི། །ཆོ་ག་ 
 



tད་ཅན་0ི་�སོ་�སོ་བ2"ར་བའི། །བདག་ཉིད་ད)་གནས་ལས་3ི་མཚན་ཉིད་དོ། ཉེས་མེད་ཕ.ན་ཚdགས་3ི་ལས་3ི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས། ༈ བཞི་པ་9ེས་པའི་gེན་ལ་བཞག་པ་ནི། །�ོན་པ་
དགག་ད=ེ་=ེད་པོ་རས་ཆནེ་ 
 

Kེད། །གཟ.གས་ལ་bོད་པ་Kེད་པོ་བnོ་དང་m;ག །བ.ད་མེད་gེན་ལ་བཞག་པ་iག་མིན་2མོ། །བ�ོ་བ་མཐ.ན་མོང་མིན་R་£ོན་2མོ་གཉིས། །འཁོར་གཉིས་བ.་དང་ཉེ་ད)་བཅU་གཉིས་
དང༌། །གཞན་Pམས་ཕལ་ཆརེ་གཉིས་ཀ་ 
 

མཐ.ན་མོང་ངོ། ། ༈ R་པ་�ངས་ངསེ་དངོས་གས.ངས་བS་b་གཅིག །མདོར་བ2"ས་བཀའ་བ2"་བnོ་བའི་གསོལ་གཉིས་དང༌། །དགེ་འད)ན་ད=ེན་�ང་�བས་ཆ་ེབ�ན་ལ་
,)གས། །བ�ན་པ་འཕེལ་དང་kེན་དཀའི་འཚd་ 
 

�ང་iིར། །བག་ཡངས་=་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་Pམས་སོ། ། ༈ m;ག་པ་འཐད་}~བ་nབས་འདིར་གསོལ་བཞི་&སོ། །གཞན་གཉིས་མི་&སོ་ལ.ང་གི་དཔེ་འགའ་ན། །�ངས་ག,)གས་
བཞི་དང་tིམ་S 2ོམ་=ིན་པ 
 



@062A ༄༅། །ཁ་བHང་དང༌། །iག་མིན་bེ་Kེད་བSད་པོ་གསལོ་བཞི་ཡི། །ལས་ས.་བཤད་པའི་�ོ་འདོགས་གསལ་iིར་ཡིན། ། ༈ གཉིས་པ་གང་ཟག་ལས་3ི་ད=ེ་བ་ནི། །mི་
ལན་aིན་7ང་,)་ལན་གསལོ་ 
 

གདབ་དང༌། །=ིན་�བས་བeོད་པ་བ�་ོབ་འབ.ལ་ལན་དང༌། །མཐོལ་བཤགས་གནས་པར་ཁས་7ང་བཟོད་གསལོ་དང༌། །གོ་བག་=་དང་གདོན་པ་བཅU་གས.མ་མོ། ། ༈ གས.མ་པ་དགེ་
འད)ན་དང་འ^ེལ་ད=ེ་བ་ནི། །mི་ལན་ 
 

,)་ལན་གསལོ་གདབ་=ིན་�བས་དང༌། །བeོད་པ་བཞི་གཞམས་�་ོའབ.ལ་ལན་མཐོལ་བཤགས་དང༌། །ཁས་7ང་དགག་ད=ེ་གསོ་aོང་གོ་=་དང༌། །H་kང་གདིང་དང་བ2གིས་དང་
གཟེངས་བ�ོད་དང༌། །གཏོང་ལན་^ིམ་པ་ 
 

བ�ོབ་དང་བཅU་བད)ན་ནོ། །གང་ཟག་དག་ེའད)ན་འ^ལ་གཉིས་སོ་ས་ོཡི། །ང་ོབོ་ད=ེ་བ་གསལ་བར་ལས་ཊྀཀ་གས.ངས། ། ༈ རང་དོན་£གས་ལན་གཅིག་འ�;བ་hག་པོར་དང༌། །སོར་
བཤགས་མཐོལ་དང་ཚdགས་ནང་�"ང་ 
 



བ་བ�བས། །དགག་ད=ེ་ད)ས་ཡལ་བ�བ་བeོད་ཁས་7ངས་དང༌། །ཞག་བད)ན་ཉི་མ་འདས་པ་བeོད་དང་m;ག །རང་དོན་ཚdགས་ལ་ལན་གས.མ་བ1ེན་cགོས་གསལ། །�ོ་མག)་aིན་
པར་གསལོ་གདབ་ལ་སགོས་པའོ། །རང་ 
 

དོན་གང་ཟག་ལ་གས.མ་བeོད་པ་ནི། །གོས་h"ང་=ིན་བ�བས་�"ང་=ེད་བཤགས་པ་སོགས། །གཞན་དོན་གང་ཟག་ལ་བeོད་འད)ག་�ེ་གས.མ། །ཚdགས་ལ་བeོད་དེ་ཅོག་ནི་འ�ངེ་�ེ་
གཅིག །རང་གི་དོན་ད)་£ཌ་ལན་གས.མ་ 
 

བeོད་ལ། །ཡ.ལ་དེ་iག་=་འོས་ལ་iག་=་དགསོ། །རང་དོན་£གས་གཅིག་iག་=་མ་ིདགསོ་3ང༌། །དམིགས་བསལ་སོར་བཤགས་མཐོལ་དང་kེན་དབང་གིས། དགག་ད=ེ་ལན་ཅིག་
བeོད་ལ་iག་=་དགསོ། །དང་པོ་ 
 

བམ་R་iི་མ་ཤ་ཏམ་གས.ངས། །གཞན་དོན་iག་=་མི་དགསོ་དམིཌ་བསལ་ནི། །འ^ལ་མེད་འ^ིམ་བeོད་iག་=་ཤ་ཏམ་གས.ངས། ། ༈ རིན་:ེང་རང་དོན་འཁར་mའི་གནང་བ་
གསལོ། །གསོ་h"ང་=ིན་བ�བས་9བས་ 
 



འ�ོ་རབ་=̀ང་ནོད། །མཆོད་gེན་iག་=་བད)ག་པ་བHེག་སགོས་ལེན། །�"ང་བཤགས་གསོ་དགག་ད=ར་གས.མ་=ིན་�བས་དང༌། །འད)ན་དང་ཡོངས་དག་དགག་ད=ེ་འབ.ལ་བ་
དང༌། །དགག་ད=ེ་རགེ་=་བཅོ་Rར་ལན་ 
 

@062B གས.མ་གས.ངས། །ཚངས་Qོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ལ། །ཁ་nོང་�ངས་ཚང་གཞན་ཡོད་�་ོ=ེད་པས། །ལས་=ེད་ཉེས་མེད་^མ་ཟེ་བ.་མོར་གས.ངས། །ཊྀ¿ར་�་ོ
=ེད་མཚdན་=ེད་མག)་Qོད་ཡང༌། །ཉེར་ 
 

གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཉེས་མེད་དང༌། །ཉེར་གནས་ཆགས་ལ་ཉེས་=ས་འ=̀ང་བར་གས.ངས། ། ༈ �"ང་iིར་བཅོས་ཐབས་ནན་ཏ)ར་}ས་བeོད་3ི། །ད=ེ་བ་དངོས་གས.ངས་བཅོ་
R་མདོར་བ2ས་གས.མ། །དངོས་ 
 

གས.ངས་བ2གིས་&ད་བyད་འ0ེད་ནན་ཏ)ར་བཞི། །མ་མཐོང་མ་ིའཆསོ་2གི་�་འཐབ་�ོལ་འབད། །གཏན་འབེབས་S�་བ}~བ་མར་འmེས་གནས་ད=̀ང་བད)ན། །གསོ་དགག་བཞག་
གཉིས་བ1ལི་བ་h"ང་བཟེན་K¥བ། ། 
 



༈ བ2"་བ་དང་པོ་བཅU་བཞི་ཡ.ལ་རབ་=̀ང༌། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞི་ཁ་K¥བ་ཡ.ལ་tིམ་པ། །ཆོ་ག་གསལོ་བས་བ}~བ་པ་གཉིས་ས.་འད)། །ངོ་བr་�་ོནས་དང་པོ་བཞི་&ད་ནན། །ད=̀ང་བད)ན་
བ1ིལ་K¥བ་དག)་ནི་�ངས་ནན་ཏ)ར། 
 

།གས་ོདགག་Pམ་དག་ལས་གཞན་ནན་ཏར་འད)ས། ། ༈ མཚན་ཉིད་མི་འདོད་ལས་3ིས་ཆད་པས་བཅད། །མཇ.ག་ཏ)་བཟོད་གསལོ་དགསོ་ར.ང་རིགས་ས.་གནས། །མི་འདོད་ཞེས་པས་ང་ོ
བོ་ཉིད་འཚdལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་ 
 

3ིས་གནས་པར་ཆད་བཅད་སེལ། །ཆད་པས་བཅད་པ་ཞེས་པས་�ངས་ག,)ག་སེལ། །བཟོད་གསོལ་དགོས་ར.ང་རིགས་ས.་གནས་ཞེས་པས། །བཟོད་པ་མ་གསོལ་བཞན་�ོབས་3ིས་
�ོལ་2"ས། །མི་འཆོས་གནས་ད=̀ང་�"ང་ 
 

བ་ཁས་7ངས་དང༌། །2ིག་�ར་གཞམས་བ�ོ་འཐབ་�ོལ་2གི་ནན་ཏ)ར། །Pམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མངོན་ས.མ་བSད། །£ོན་འ�ོར་དངོས་གས.ངས་2ིག་�་ལས་གཞན་
པའི། །གནས་ད=̀ང་m;ག་ལ་གཞམས་བ�ོ་ 
 



£ོན་འ�ོ་ནི། །aར་བ་ནན་ཏ)ར་མགོ་མེད་མག་ོགདགས་པའོ། ། ནན་ཏ)ར་བཅོ་Rའི་ནང་ནས། འདིར་�ངས་བ1ིལ་བསལ་བའི་�ངས་པ་ནན་ཏ)ར་བད)ན་ལ་ཐ.ན་མོང་བའི་£ོན་འ�ོར་གཞམས་བ�ོ་
དགོས་པ་འm་ཡང༌། 2ིག 

 

�ར་གཞམས་བ�ོ་£ོན་འ�ོར་ལ.ང་ལས་དངོས་ས.་གས.ངས་པ་ལ་མགོ་ཡོད་པའི་ཐ་1ད་དང༌། hག་མ་m;ག་ལ་གཞམས་བ�ོ་£ོན་འ�ོར་ལ.ང་ལས་དངོས་ས.་མ་གས.ངས་པ་ལ་མགོ་མེད་པའི་ཐ་1ད་=ས་ནས། 
གཞམས་བ�ོ་ 
 

@063A ༄༅། །£ོན་འ�ོར་དགོས་པ་ཊྀཀ་=ེད་3ིས་མདོར་བ2"ས་aར་བ་ལ། མགོ་གདཌ་པའི་ཐ་1ད་=ས་པར་jང་ངོ། །བ2ིཌ་པས་མ་ལོག་གནས་ད=̀ང་དངོས་ས.་གས.ངས། །&ད་སོཌ་མ་ལགོ་
གས.་ཾ 
 

མཐར་གནས་ད=̀ང་ནི། །aར་བ་ནན་ཏ)ར་མཇ.ག་མདེ་མཇ.ག་གདགས་པའོ། འདིར་ཡང་མཇ.ག་ཡོད་པའི་དོན་དང༌། མཇ.ག་མེད་པ་ལ་མཇ.ག་གདཌ་པའི་ཚUལ་ཡང་གོང་གི་རིག་པས་དཔག་ནས་ཤེས་
པར་=འོ། ། ༈ ནན་ཏ)ར་ 
 

�"ང་བའི་S�་འmར་བ�ན་པ་ནི། །བyད་པས་n"ར་འདེབས་བGོག་3ང་མི་གཏོང་ན། །hག་མར་དངསོ་གས.ངས་བ2ིཌ་མེད་iིར་འ0ེད་གས.ངས། །བGོག་3ང་མ་ིགཏོང་hག་མར་མདོར་



བ2"ས་aར། ། ༈ }་བཤད་འོག་ཏ)་ 
 

བཞག་ཅིང་བl)ང་iིར་བeདོ། བl)ང་བ་ནི་དམའ་ཕབ་པའི་&ོད་པ། ༈ནན་ཏ)ར་=་བའི་ཚUལ་ལ་དགོས་དོན་ནི། །ཉེས་པ་£ོན་=ས་འ:ོ་བཅད་eེས་མ་ིག,)ག །བ2"ས་དོན་=་ཡ.ལ་ཆསོ་བཅU་ཆད་
ལས་བཞིན། །=ེད་པོ་དགེ་ 
 

འད)ན་མཚན་ཉིད་བཞི་�ན་དང༌། །ད)ས་ནི་ད=ར་དང་གཡངེ་བའི་ད)ས་མིན་པའོ། །དགག་ད=ེ་དེ་ཚZ་བཞག་པ་དམཌི་བསལ་ལོ། །aོ་ཆགོ་�ངེ་པr་བnོས་པས་�ངེ་mན་=། །དངསོ་
གཞིར་གསོལ་བཞི་མཇ.ག་ཏ)་�"ང་iིར་བཅོས། 
 

0ིས་ཤིག་བག་ཡངས་=ེད་པར་འ0ར̀་ཞེས་བeོད། །ནན་ཏ)ར་བ�བ་=་tད་ཅན་བཅོ་R་�ོང༌། །tད་པར་བyད་པས་ས.ན་ད=̀ང་གནས་མི་2ོད། །གནས་ད=̀ང་བ1ིལ་བས་དེའི་�ངེ་
ལོངས་Qོད་�ོང༌། །གས་ོདགག་ནན་ཏ)ར་ 
 

ཡིན་ཡང་ས་གཞན་མིན། །བ�བ་=་རང་བཞིན་གནས་དང་གསོ་དགག་�ོང༌། །ཁ་K¥བ་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ལངོས་Qོད་�ངོ༌། །�ོལ་S�་མཐ.ན་མངོ་བདེན་མཐོང་བཟོད་པ་



གསལོ། །མཐ.ན་མོང་མནི་པ་གསོ་དགག་བཞག་པ་ 
 

གཉིས། །དེ་གཉིས་hན་ཅིག་=ས་དང་ནན་ཏ)ར་ལས། །གཞན་Pམས་£ར་�ེང་iི་=ས་£་མ་�ལོ། །མཚd་ཊྀཀ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་�ོལ་S�ར་གས.ངས། །བདེན་མཐོང་�ལོ་iིར་ད�་
བཅོམ་གསར་�ལོ་ད�ད། །མ་མཐོང་གནས་ 
 

ད=̀ང་ལས་གཞན་ནན་ཏ)ར་Pམས། །ཡ.ལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་ཡན་ལག་དང༌། །དམིགས་བསལ་མི་འད)་nབས་མི་འ=ེད་པ་ལ། །ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དོད་ད)་�ེང་=ེད་3ིས། །ཉེས་དེ་
མངོན་ས.མ་མཐོང་དང་དགེ་འད)ན་ལ། ། 
 

@063B བ}གས་ནས་ནན་ཏ)ར་དེ་དང་དེ་=་ཞིང༌། །ནན་ཏ)ར་གང་གི་S�་དང་�ན་བཞིན་ད)། །ཁས་མི་ལནེ་ལ་བ}གས་དང་མངོན་ས.མ་གཉིས། །ཡན་ལག་ཡིན་iིར་མ་མཐོང་གནས་
ད=̀ང་=། ། ༈ བཟོད་གསོལ་དགསོ་དོན་ཡ.ལ་དེ་ 
 

ཆད་ལས་�ོལ། །བ2"ས་དོན་7ང་ཡ.ལ་ཆསོ་ནི་དག)་�ན་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཆ་ལ.གས་བ�བ་བཞི་ལགོ་པ་མིན། །ང་Sལ་Sགས་གཞོམས་མཉམ་པའི་Qོད་པར་�ོབ། །ནན་ཏ)ར་S�་



གཏོང་གསོལ་གདབ་ཚdགས་མ་ལངོས། ། 
 

gེན་ཆོས་R་�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་�ན་�ེང༌། །ནན་ཏ)ར་=ེད་པ་པོའམ་དེས་བnོས་པའོ། །ཆོ་གར་aརོ་དངོས་མཇ.ག་གས.མ་ཤེས་པར་=། །ཁ་ཅིག་བ2ིགས་ནན་=་བའི་nབས་མེད་
དེ། །�ེང་mན་མ་=ས་Qརི་བཏང་ནན་ཏ)ར་ 
 

0ི། །ལས་མི་ཆགས་ལ་�ེང་mན་=ེད་པ་ན། །ཀ)ན་nབས་མི་འ=ེད་བཀའ་7ོ་མི་བདེར་iོགས། །iོགས་འགར་མི་འ=ེད་བeོད་བཅས་ཕ.ར་བཅས་འ0`ར། །འ=ེད་3ང་ཁས་མི་ལནེ་ན་མ་
མཐོང་ད=̀ང༌། །ལེན་ཡང་མི་འཚdས་ 
 

མི་འཆོས་གནས་ད=̀ང་ལ། །འཆོས་དེ་2ོམ་ལ་ནན་ཏ)ར་མི་=ེད་iིར། །བ2ིགས་ནན་གཞི་�རོ་9ོན་0ར̀་དེ་བཞིན་ད)། །&ད་སགོས་ལ་ཡང་གཞི་�རོ་9ོན་འ0`ར་ཞེས། །ཟེར་ཡང་9ོན་
མེད་nབས་མི་འ=ེད་ལ་སོགས། །0`ར་ 
 

3ང་hག་མར་iོགས་ས.་མི་འཇ.ག་པར། །nབས་དེར་ནན་ཏ)ར་གཞི་བཙན་=་བར་གས.ངས། ། ༈ མཐོལ་བཤགས་དགོས་དོན་�"ང་དག་ཉིད་དགསོ་ནི། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་སགོས་ཕན་



ཡོན་བཅU། །དག་S་R་�་ེམིང་རིཌ་ 
 

བeོད་iིར་བཅོས། །མཐར་བཙལ་kེན་མ་འ=ོར་དང་མཚན་0ར̀་དང༌། །ད�་བཅོམ་ཐོབ་དང་�ངོ་ཉིད་བ�ོམ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་དངོས་གས.མ་པ་བཏཌ་པ་ཙམ། །བཞི་པ་དག་པ་དངསོ་
ལ་དག་S�ར་བཏཌ། །R་པ་དག་S�ར་ 
 

མདོ་Sན་འ�ལེ་པར་གས.ངས། །དག་ཚUལ་fངོ་ངསེ་ལས་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི། །�"ང་བ་བཤགས་པའི་ལས་དེ་Hབ་པར་=ེད། །fོང་ངསེ་མིན་པའི་ལས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི། །�"ང་
བ་བཤགས་པའི་མངོན་0ར̀་=ེད་བཅས་ 
 

དག །བ2"ས་དོན་བསམ་པའི་iིར་བཅོས་aརོ་དག་བ}བ། །དང་པོར་£ར་འ0ོད་iིས་2ོམ་iིར་བཅོས་འདོད། །fང་འདས་བསམ་ཟིན་aོར་བའི་དག་བ}~བ་ལ། །མཐོལ་དང་iིར་བཅོས་
དངོས་གཉིས་མཐོལ་དགསོ་དོན། 
 

@064A ༄༅། །འཆབ་ཉེས་མ་ིའ=̀ང་ཉེས་པའི་འཕེལ་S�ན་ཆད། །བ2"ས་དོན་མཐོལ་ཡ.ལ་དག་ེ�ོང་ཆོས་བད)ན་�ན། །བ�ོ་0`ར་བ�ོ་ལས་མཛད་པའི་དགེ་འད)ན་དང༌། །སོར་བཤཌ་



དེར་ཆགོས་ཀ)ན་དང་ 
 

�"ང་གཞན་Pམས། །བད)ན་�ན་གཅིག་ལ་མཐོལ་ར.ང་མ་¨ེད་ན། །དགེ་བ1ེན་ཡན་དང་མཚན་མི་མཐ.ན་ལའང་ར.ང༌། །དེ་བཞིན་མཚམས་གཞན་གནས་པ་ཡང་ང་ོགས.ངས། །gེན་ཆོས་
བཞི་�ན་དངོས་པོ་�"ང་བ་ཡིན། །S�ད་ 
 

འ�ེལ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་མཐོལ་ཟིན་མིན། །ཆོ་གར་£གས་གས.མ་སརོ་བཤགས་£གས་གཅིག་དང༌། །ཐ་མལ་ཚ5ག་གསི་བeོད་3ང་འཆབ་ཉེས་ཁགེས། ། ༈ དགེ་ཚUལ་སགོས་
གས.མ་བཤགས་ཡ.ལ་ཆསོ་བSད་ 
 

�ན། །མཐ.ན་མོང་བད)ན་�ེང་མངི་རགིས་མཐ.ན་མ་གོས། །gེན་ནི་རབ་=̀ང་གས་ོར.ང་ཤེས་རང་གནས། །ལ.ས་ཐ་བ1ལི་བ་མ་ཡིན་ཆོས་བཞི་�ན། །�"ང་ཆསོ་བཞི་�ན་བཤགས་ཉེས་
S�ད་དང་འ�ལེ། །ཤེས་སམ་mན་ན)ས་ 
 

འཆབ་ཉེས་མ་ི�ན་པའོ། །ཆོ་གར་aོར་དངསོ་མཇ.ག་གས.མ་ཤེས་པར་=། ། ༈ བ1ེན་cོགས་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་བའི་དགསོ་དོན་ནི། །བཤགས་པའི་gེན་ར.ང་hག་མའི་�ོ་བ་



ཆགས། །བ2"ས་དོན་ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་gེན་ 
 

བཞི་�ན། །�"ང་ཆོས་བཞི་�ན་རང་གི་ཉེས་པ་འཆབ། །ཕམ་པ་བ2མ་=་འཆབ་ཉེས་ལས་གཞན་ཡིན། །རང་གི་S�ད་འ^ེལ་ཤེས་སམ་mན་ན)ས་པའོ། །ཆོ་ག་དངསོ་གཞིར་མཐོལ་བ་མ.་
བཅU་དག) །�"ང་གཅིག་ཞག་གཅིག་ཞག 

 

གཉིས་བཅབ་པ་གཉིས། །ཞག་མང་བཅབ་ཉེས་�ངས་ཤེས་མ་ིཤེས་གཉིས། །ཞག་�ངས་དཔག་མེད་བཅབ་R་དེ་བཞིན་ད)། །�"ང་གཉིས་�"ང་མང་གཉིས་ལ་R་R་དང༌། །�"ང་བ་དཔག་
མེད་�ངས་ཤེས་བསལ་བས་བཞི། །དེ་�ར་ 
 

མཐོལ་བའི་མཐོལ་£གས་མ.་བཅU་དག) །མཇ.ག་ཏ)་མཐོང་2ོམ་མི་དགསོ་ཐབས་ལེགས་=། ། ༈ བཅབ་ཉེས་བཤགས་པའི་དགསོ་དོན་བཅབ་ཉེས་དག །�ང་ཆོས་གས.མ་�ན་ཕམ་hག་
བཅབ་ཉེས་མིན། །རང་ག་ིS�ད་འ^ེལ་ 
 

ཤེས་སམ་mན་ན)ས་པའོ། །ཡ.ལ་ཆསོ་བSད་�ན་£ར་0ི་ཆོས་བད)ན་�ེང༌། །�"ང་བ་མ་ིརགིས་མཐ.ན་པས་མ་གསོ་པའོ། །gེན་ཆསོ་བཞི་�ན་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ། །བཤཌ་མ.་བཅU་དག)་



མཇ.ག་ཏ)་མཐོང་2ོམ་འmི། ། ༈ དངོས་གཞི་ 
 

@064B བཤགས་པའི་དགསོ་དོན་�"ང་བ་དག །བ2"ས་དོན་�"ང་ཆསོ་གས.མ་�ན་བཤགས་=་ཡིན། །རང་ག་ིS�ད་འ^ེལ་ཤེས་སམ་mན་ན)ས་པའོ། །ཡ.ལ་ཆསོ་བSད་�ན་�ངས་3ི་tད་
པར་ཡང༌། །ཕམ་པའི་Kོམ་པོ་�ི་བ་m;ག་ལ་   བཤཌ། །hག་མའི་Kོམ་པོ་�ི་བ་R་ལ་བཤཌ། །ཕམ་པའི་Kོམ་པོ་ཡང་བ་བཞི་ལ་ཆགས། །གཞན་Pམས་གཅིག་ལའོ་ཕམ་hག་མ་གཏོཌ་
སོ། །དམིགས་བསལ་གང་ཟག་tད་པར་ཅན་Rས་ནི། །ཕམ་པའི་Kོམ་པོ་མན་ཆད་གཅིག 

 

ལ་བཤགས། །gེན་ཆོས་གཞི་�ན་aརོ་ཆགོ་�ང་�"ང་ལ། །�ང་འ^ལ་£ནོ་བཏང་tད་པར་ཅན་མ་གཏོགས། །དངོས་གཞིར་�"ང་གཅིག་གཉིས་མང་དཔག་མེད་བeོད། །མཚན་མི་
མཐ.ན་ལ་བཤཌ་ན་དག་Hདི་3ང༌། །�་བ་ཐ་ 
 

དད་ལ་བཤགས་གཏན་མི་དག ། ༈ tད་པར་ཅན་Rར་�་ོམག)་ད=̀ང་བ་སགོས། །མི་དགོས་hག་མ་གཅིག་མད)ན་བཤགས་པས་དག །tད་པར་ཅན་མིན་hག་མའི་བཅབ་ཉེས་
དང༌། །དངོས་གཞི་iིར་བཅོས་གཉིས་3ི་དང་ 
 



པོ་ལ། །མཐོལ་དང་�ོ་བས་iིར་བཅོས་ཚUལ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་བཤད་ཟིན་གཉིས་པ་�་ོབ་ལ། །དགོས་དོན་hག་མའི་བཅབ་ཉེས་དག་པར་འ0ར̀། །བ2"ས་དོན་ནོད་ཡ.ལ་དགེ་འད)ན་ཆོས་
བཞི་�ན། །gེན་ཆོས་བཅU་�ན་aིན་ 
 

ལས་བ}~བ་=འི་ཆསོ། །ཐ.ན་མོང་བSད་�ངེ་£ར་ནོད་tད་ཅན་མིན། །གང་དོན་ནོད་པ་�"ང་ཆསོ་གས.མ་�ན་ཏེ། །hག་མའི་བཅབ་ཉེས་tད་ཅན་མིན་S�ད་འ^ེལ། །ཤེས་སམ་mན་ན)ས་
དག་པའི་དོན་ད)འོ། །ཡ.ན་ཚད་བཅབ་ 
 

པའི་ཞག་�ངས་དེ་Hིད་དང༌། །£་iི་=̀ང་བ་རངི་བ་དེ་Hིད་ད)འོ། །ཆོ་གར་aརོ་དངསོ་མཇ.ག་གས.མ་ཤེས་པར་=། །}་བཤད་རང་བཞིན་སར་གནས་དམན་པར་�ོ། ། ༈ �ོ་བ་Qདོ་ཡ.ལ་
ཚdགས་ཆསོ་R་�ན་ཏེ། །�ངས་ཚང་ 
 

ས་རང་མཚམས་གནས་�་མཚན་མཐ.ན། །གནས་ཆོས་གས.མ་�ན་གནས་བgན་སོ་ཐར་གནས། །�ོ་Qོད་མིང་མཐ.ན་གཞན་གས.མ་མེད་པ་དང༌། །གང་ད)་�ོ་བ་ནོད་པའི་གནས་ཡནི་
པའོ། །gེན་དང་�"ང་བ་ཡ.ན་ཚད་£ར་ཇི་ 
 



བཞིན། །བ�བ་=་ག)ས་པའི་=་བ་བདག་གརི་=ེད། །hག་དང་མཉམ་པའི་Qོད་དང་མཁན་སགོས་=ེད། །ཆད་པའི་nབས་ས.་གཏོཌ་པའི་=་བ་དང༌། །མཉམ་འ�གོས་བ�ེན་པའི་tད་
པར་�ངས་པ་�ེ། །tད་པར་ཅན་0་ིQོད་པ་ 
 

@065A ༄༅། །R་�ོང་ཞིང༌། །ནང་པར་ཆསོ་�ོན་འད)་བ་གངོ་ཀ་དང༌། །ད)ས་ཀ)ན་ཇི་�ར་བ}~བ་དང་དམན་Qོད་R། །དང་ད)་7ང་ཞིང་ད)ས་འདས་འ=̀ང་འ0ར̀་བeོད། །འཐབ་�ོལ་
kེན་=̀ང་བཏང་ཞིང་�ར་ 
 

ཡང་7ང༌། ། ༈ hག་མ་དངོས་གཞི་མག)་ད=̀ང་iིར་བཅོས་གཉིས། །ནོད་Qོད་ཕལ་ཆརེ་�ོ་བའི་nབས་དང་འm། །ཅUང་ཟད་མི་འmའི་tད་པར་ཆེད་ད)་=། །དགོས་པ་ཞག་�ངས་}་
བཤད་tད་པར་བཞི། །དང་པོ་hག་མ་ 
 

Qི་ཆསོ་བཅོས་iིར་དང༌། །གཉིས་པ་ད=̀ང་དང་�ི་ཆསོ་བཤཌ་པ་ཆགས། །གས.མ་པ་ཕ་ཡསི་ཞག་m;ག་མས་G་iེད། །བཞི་པ་iིར་བཅོས་དོན་ད)་དག་ེའད)ན་མག) ། ༈ ད=̀ང་བའི་དགོས་
དོན་hག་མ་དག་པར་འ0ར̀། ། 
 



བ2"ས་དོན་ཡ.ལ་ཆསོ་བཅU་�ན་དང་པོ་བSད། །£ར་བཞིན་tད་པར་ཅན་མིན་མག)་Qོད་�ན། །gེན་ནི་བཞི་བཅU་ཉི་l)་�ངས་ཚང་སོགས། །མཚན་ཉིད་བཞི་�ན་གང་ག་ིདོན་ནོད་
པ། །�"ང་ཆསོ་བཞི་�ན་hག་མ་དངོས་གཞི་ 
 

ཡིན། །S�ད་འ^ེལ་ཤེས་སམ་mན་ན)ས་འཆབ་མི་�ན། །ཆོ་ག་གསལོ་བཞིའི་གསལོ་བeོད་བར་ད)་བ2གིས། མཇ.ག་ཏ)་ལས་3ི་འཇ.ག་2"ས་གཟིངས་བ�ོད་=། ། ༈ �ོ་མག)་མཚན་ཉིད་
འཕོ་དང་མི་འཕོ་ལ། །མ.་བཞི་�ོ་མག)་ 
 

Qོད་ནས་ཞག་ལེན་ཚZ། །hག་མ་རགིས་འm་=̀ང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །གཞི་ནས་�་ོམག)་ཞག་ལོན་ལ་ཡང་aར། །གཞི་ནས་བ�ངས་ཏེ་Qོད་ཚZ་ཞག་མ་ལནོ། །hག་མ་རགིས་འm་=̀ང་བ་
གཉིས་ཀ་མིན། །གཞི་ནས་བ�ངས་ཏེ་ 
 

Qོད་ཚZ་ཞག་ལོན་ནས། །རིགས་འm་བ.ང་བ་མཚན་འཕོ་མིང་མ་ིའཕོ། །�ོ་མག)་ཞག་མ་ལོན་ཚZ་ཡང་hག་མ། །རིགས་འm་=̀ང་བ་མིང་འཕོ་མཚན་ཉི་འཕོ། །གཞི་ནས་�ོ་མག)་ཞག་མ་
ལོན་ལའང་aར། །དེ་�ར་S་འད)ལ་ 
 



eེས་འ^ངས་བཅས་Pམས་གས.ངས། །རང་ལ.གས་གཉིས་མིན་མཚན་འཕོ་མངི་མཚན་འཕོ་མིང་མ་ིའཕr། །མ.་གཉིས་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ་hག་མ་ཡི། །�"ང་བ་བཞི་བ�"ད་=ེད་ལ་ནན་ཏ)ར་
iིར། །�ོ་སགོས་�ངས་མ་ཚང་བས་མ་ཆགས་nབས། 
 

།hག་མ་རགིས་འm་=̀ང་ན་གཞི་ནས་�ོ། །མི་aིན་�ོ་བ་£་མ་�ར་ཡང་aིན། །£་མ་འཆབ་བཅས་iི་མ་འཆབ་མེད་ན། །£་མའི་བཅབ་ཉེས་�་ོབས་དག་=ས་ནས། །དངོས་གཞི་iིར་
བཅོས་iིར་ད)་མག)་བ་aིན། །གཉིས་ཀ་ 
 

@065B འཆབ་བཅས་གཉིས་ཀའི་མིང་བeོད་པའི། །ཆོ་ག་གཅིག་གསི་K་ོབ་aནི་ད)་ར.ང༌། །བཅབ་ཡ.ན་མི་མཉམ་རིང་བའི་eསེ་ས.་འཇ.ག །དེ་བཞིན་ཚ5ག་གཅིག་མག)་བ་aིན་ལའང་
མཚUངས། །Kོ་མག)་aིན་m;ག་�ོ་མཐར་མག)་aིན་ 
 

དག) །ད=̀ང་aིན་བཅU་གཉིས་བཅས་ཏེ་ཆ་ོག་ནི། །ཉི་l)་བད)ན་ནོ་གསལོ་གདབ་ཉེར་བད)ན་མཚdན། །ད=̀ང་ལས་བ2ིགས་དང་འཇ.ག་བ2"ས་འ0ེལ་ལ་=། །གཟེངས་བ�ོད་བ�ངས་ནས་=་
བར་འ�ལེ་ཆUང་གས.ངས། །བམ་Rར་ 
 



འ0ེད་ཚUལ་ཁ་K¥བ་གན་kལ་ལམ། །7ོ་ཡི་འ0ེལ་ད)་བཅUག་གས.མ་གདམ་ངར་གས.ངས། ། ༈ གཞན་བH;ང་7་མའི་jོད་དང་དགེ་འཛ.ན་བeིད། །དེ་iིར་ཚUལ་qིམས་འཆོལ་བ་བyད་
པར་=། །བ2གིས་པའི་S�་ལ་2ིག་པའི་ 
 

བསམ་པ་ཡིས། །&ད་སཌོ་གས.མ་0་ིཆ་ོག་གང་=ེད་3ང༌། །བ2ིཌ་པ་ཉིད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཞན་གས.མ་ཡང༌། །གནས་ད=̀ང་བད)ན་3ང་བད)ན་པོ་ནང་ཕན་ཚUན། །དེ་�ར་ཆཌ་ཤིང་ས་ོ
དགག་བཞག་པ་ཡང༌། །S�་མཚམ་མཚUངས་ 
 

ཤིང་ཆོ་ག་དོད་ཐ.བ་iིར། །aིན་ལས་ནང་ཚན་བnོ་ལས་ནང་ཚན་སགོས། །ཆགས་ཤིང་དེ་ཡང་འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་བའི། །དབང་=ས་འq;ལ་ན་དོད་མི་(THB)་3ང་ཆགས། ། ༈ ཁ་K¥བ་
དགོས་དོན་ཉེས་པ་S�ན་བཅད་iིར། 
 

།བ2"ས་དོན་ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་tིམ་པ་ཡིན། །གཤེ་n"ར་རང་ག་ིའཁརོ་གཏོགས་£ར་K¥བ་མིན། །tིམ་ཚdགས་མ་ལོངས་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས། །gེན་ཆོས་བཞི་�ན་དངསོ་གཞིར་
གསལོ་བའི་ལས། །མཇ.ག་ཏ)་ཁ་K¥བ་ 
 



མཛད་ཅེས་ག་ོབར་=། །ཚ5ག་གཅིག་tིམ་བཞིར་གཅིག་ཅར་ཁ་K¥བ་ར.ང༌། ། ༈ ཁ་བHང་དགསོ་དོན་ཆད་ལས་�ལོ་བར་འ0ར̀། །བ2"ས་དོན་ཡ.ལ་ཆསོ་བSད་�ན་གཤེ་n"ར་དོད། །ཉེས་
པ་གཏོང་དང་£ར་K¥བ་མནི་པའི་ 
 

དོད། །ཁ་K¥བ་དང་འ^ེལ་གསོལ་གས.མ་གདབ་བSད་�ན། །gེན་ཆོས་བཞི་�ན་དངསོ་གཞིར་གསལོ་བའི་ལས། ། ༈ བ�བ་=ིན་རང་བཞིན་ནོད་ཚUལ་Qོད་ཚUལ་གས.མ། །དང་པོར་
}~བ་མཐའི་རང་བཞིན་མ་ིའm་གས.མ། ། 
 

གཉིས་པར་ནོད་ཚUལ་ཡ.ལ་ཆོས་གཞི་�ན་དང༌། །gེན་ཆོས་བSད་�ན་aིན་ལས་བ}~བ་=་བཞིན། །གསོ་ར.ང་ཡན་མིན་གསོ་ར.ང་ངསེ་(OGZU)ང་དགོས། །གང་དོན་ནོད་པ་�"ང་ཆོས་
གས.མ་�ན་ཏེ། b་�"ང་འཆབ་མེད་S�ད་འ^ེལ་ 
 

@066A ༄༅། །ཤེས་mན་ན)ས། །ཡ.ན་ཚད་ཇི་Hིད་འཚd་བར་}་བཤད་ནི། །འཆབ་མེད་དག་iིར་tད་ཅན་བཅོ་R་�ོང༌། །དམན་Qོད་དང་7ང་བ�བ་པ་aིན་iིར་བཤད། །གས.མ་པར་
Qོད་ཚUལ་ཡ.ལ་ནི་�་ོQོད་ 
 



བཞིན། །གནས་ཆོས་གཉིས་�ན་གནས་བgན་སོ་ཐར་གནས། །མིང་མཐ.ན་གཞན་གས.མ་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའོ། །gེན་ནི་བ�བ་པ་ནོད་དང་འ^ེལ་བ་�ེ། །གང་དོན་Qོད་པ་�"ང་བ་
ཡ.ན་ཚད་འm། །དམིགས་བསལ་ད�་བཅོམ་ 
 

ཐོབ་དང་མཐ.ན་མོང་མིན། །ཕམ་པ་མཚན་0`ར་བ�བ་=ིན་ཆད་ལས་�ལོ༎ ༈ ད)ས་དང་ད)ས་མིན་གཞིའི་nབས་hག་མ་ཡི། །བཅབ་ཉེས་བ9ེད་པའི་གཞི་བསམ་aརོ་མཐའ་བཞི། །དང་
པོར་དངསོ་པོ་hག་མ་ཆོས་གས.མ་ 
 

�ན། །གནས་ནི་མཐོལ་ཡ.ལ་ཆསོ་བད)ན་�ན་པ་ཡདོ། །འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་ཀ)ན་�ོང་བeོད་འདོད་མེད། །aོར་བ་མ་ིམཐོལ་མཐར་ཐ.ག་མཚན་མཐའ་cགོས། །7ོ་ཁ་མ་iོགས་mན་མི་
ན)ས་གས.མ་ནི། །=ས་སམ་མ་=ས་mན་ 
 

པར་མ་ིན)ས་དང༌། །ཅི་ཞིག་=ས་པ་mན་པར་མ་ིན)ས་དང༌། །བསམ་བཞིན་=ས་སམ་མ་=ས་mན་མ་ིན)ས། །�ོ་མག)་Qོད་འ:ོར་བབས་ནས་�ར་7ངས་པ། །�ོ་མག)་Qོད་པའི་གནས་
nབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་�་ོམག)་Qོད་ 
 



འ:ོར་¤སོ་པ་དེ། །སངས་ཚZ་དེ་ཡ་ིགནས་nབས་ཉིད་ཡིད་བཞིན། །བབས་¤ོ་�"ང་བ་གསར་ད)་9ེ་བའི་gེན། །མིན་ཡང་9་ེཟིན་གནས་པའི་gེན་ཡིན་iིར། །ཊི¿ར་མ་cགོས་hག་མ་མེད་
གས.ངས་པ། །cགོས་མ་fོང་ལ་ 
 

དགོངས་ཞེས་མཚd་ཊིཀ་གས.ངས། །བཅབ་ད)ས་མ་ིཤེས་Qོད་བeོད་ཉ;ང་མ་ི=། །Qོད་བeོད་དངོས་གཉིས་མཚdན་གཉིས་མདོ་བཞིས་བ�ན། །�ོ་མག)་Qོད་པ་m;ག་ལ་གསལོ་བ་m;ག  །aིན་
m;ག་འཐབ་�ོལ་ཅན་=̀ང་བཏང་བ་m;ག 

 

།ད)ས་འདས་འ=̀ང་འ0ར̀་བeོད་པ་m;ག་བ2ོམས་པས། །ཆོ་ག་ཉེར་བཞིའོ་འཐབ་�ོལ་འཇིགས་^ལ་ཚZ། །7ང་m;ག་མཚdན་ནས་བ�ན་ལ་དེ་ལས་ནི། །aིན་m;ག་ལས་དང་གཞན་Pམས་
£གས་ཚ5ག་ག ོ། ༈ ས་གཞན་གནས་པ་ཆ་ེ 
 

ལོང་ད=ེ་བ་ནི། །�ོ་མག)་Qོད་�ན་བཅU་གཉིས་&ད་སོགས ནན་ཏ)ར་=ས་པ བཞི། །གནས་ད=̀ང་=ས་པ བད)ན་དང་དགེ་ཚUལ་བ1ལི་བ་དང༌། །ཉིད་འཚdལ་བ�བ་=ིན་བཅས་ཏེ་ཉེར་m;ག་
ག ོ།ཞིབ་མོར་ད=ེ་བ་�་ོ�ོ་ 
 



@066B Qོད་གས.མ་�ོ་མཐར་མག)་Qོད་དག)་�ེ མག)་Qོད་བཅོ་R། །�ོ་�ོ་�ན་གས.མ་མག)་�ན་གས.མ་�ོ་མཐའ་དག)་� ེམག)་�ན་པ་བཅོ་R་ནན་ཏ)ར་མན། །བཅU་བཞི་བཅས་ཏེ་བཞི་བཅU་b་
བཞིའོ། །ངོ་བr་བ2"་བ་གནས 

 

ད=̀ང་=ས་པ་བད)ན་དང་དགེ་ཚUལ བ1ིལ་�ངས་པ་གཞན། །ནན་ཏ)ར་=ས བཞི་ནི་&ད་པ་ས་གཞན་དང༌། །�ོ་མག)་ས.མ་ཅU་དག་=ེད་ས་གཞན་གནས། །Pམ་�ངས་བ2"་བ་བ2ིགས་
སོགས་བཅU་གཉིས་Pམས། །ས་གཞན་ 
 

གནས་དང་ནན་ཏ)ར་=ས་པ གཉིས་ཀར་འད)། །�ོ་མག)་ས.མ་ཅU་ཉིད་འཚdལ་བ�བ་=ིན་Pམས། །ས་གཞན་ན་གནས་པ ཡིན་ལ་ན་ཏ)ར་=ས་པ མིན་པར་འད)། །བ�བ་=འི་བ2"་བ་�་ོམག)་
Qོད་བཅོ་R། །ཉིད་ 
 

འཚdལ་བ�བ་=ིན་བཅU་བད)ན་tད་ཅན་Qོད། །R་�ོང་དམན་Qོད་R་ལེན་ས་གཞན་གནས། །ཆེན་པr་�ོ་མག)་�ན་པ་བཅོ་R་དང༌། །ནན་ཏ)ར་བཅU་གཉིས་བཅས་ཏེ་ཉེར་བད)ན་
Pམས། །དམན་R་མི་ལནེ་ས་གཞན་ཆUང་ང.ར་འད)། 
 



།མཚན་ཉིད་དམན་པར་=ེད་ཆོས་ལས་ཆོག་�ོས། །tད་ཅན་Qོད་�ོང་དགོས་པ་ཉིད་ད)་གནས། །བ�བ་=་tད་ཅན་Qོད་R་�ོང་བ་སགོས། །}་བཤད་རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ལས་
གཞན། །�ོལ་ད)ས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་ན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ལོ། །ནན་ཏ)ར་ཉིད་འཚdལ་བཟོད་པ་གསོལ་བས་�ལོ། །�ོ་Qོད་མག)་Qོད་ཞགས་�ངས་འཁོར་བས་�ོལ། །�ོ་�ན་མག)་ནོད་མག)་�ན་ད=̀ང་བས་�ོལ། །ནན་ཏ)ར་£ར་
�ེང་iི་=ས་£་མ་ལས། །�ོལ་ཡང་གནས་ 
 

ནས་ìང་Pམས་མ་གཏོགས་སོ། །ད)ས་འདས་འ=̀ང་འ0ར̀་འད)ས་པའི་དགེ་འད)ན་ལ། །G་iེད་ཚUན་Qོད་འཐབ་�ོལ་ཅན་kེན་0ིས། །ཚdགས་སམ་གང་ཟག་ལ་བཏང་£གས་གས.མ་
བeོད། །kེན་^ལ་དེ་འ:ོ་£གས་གས.མ་ 
 

བGས་པས་7ང༌༎ ༈ �ངེ་mན་དགསོ་དོན་�"ང་བ་དག་པར་འ0ར̀། །བ2"ས་དོན་�ེང་བར་=་ཡ.ལ་ཆསོ་བSད་�ན། །གསོ་ར.ང་ཤེས་རང་ལ.ས་ཐ་གནས་ìང་མིན། །གཞན་iོགས་མ་
སོང་ནད་མིན་འ=ེད་མི་ན)ས། །�ེང་ 
 



=ེད་ཉིད་དང་ཞེ་འ�ས་མནི་པའོ། །gེན་ཆོས་དག)་�ན་དགེ་�ངོ་ཆོས་m;ག་�ངེ༌། །ནད་པའམ་ནད་པས་བnསོ་པའི་ཕོ་ཉ་མིན། །�ེང་=་དེ་དང་མ་འ�ས་=མས་སེམས་�ན། །གནས་ནི་
དབེན་པ་ཚdགས་3ི་དབ.ས་ས.་མིན། 
 

@067A ༄༅། །དམིགས་བསལ་ཚdགས་དབ.ས་=̀ང་བ་ཚdགས་དབ.ས་�ངེ༌། །ད)ས་ནི་ད=ར་དང་གཡེང་བའི་ད)ས་མིན་པའོ། །གཞི་ནི་qིམས་�་ཆོ་ག་འཚd་བ་བཞི། །ཉམས་པ་གང་ར.ང་
ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡི། 
 

།ཡ.ལ་ད)་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་དང་བཅས། །ཇི་�ར་�ེང་ཚUལ་རང་ཉིད་�ེང་=ེད་3ི། །མཚན་ཉིད་�ན་ནམ་མི་�ན་བསམ་པ་དང༌། །�ངེ་ཡ.ལ་གནས་ད)ས་�ེང་གཞི་�ན་མིན་
བgགས། །mན་ཤེས་=མས་1ངི་£ོན་བཏང་ 
 

nབས་འ=ེད་ག,)ག  །�ེང་=་དེས་3ང་�ངེ་=ེད་འདི་�་བ.། །བདག་གསི་¨ེད་པ་ལགེས་པར་¨ེད་དོ་1མ། །དགའ་བ་བ9ེད་ཅིང་�ེང་nབས་ད=ེ་བར་=། །=་བ་མཐའ་དག་nབས་མི་
འ=ེད་པ་ལ། །གཞམས་བ�ོ་སགོས་ 
 



=་མ་བཏང་བཞི་བ�"ད་ན། །&ད་ནན་=་ཞིང་མ་ལགོ་ནས་ད=̀ང་=། །iོགས་འགར་མི་འ=ེད་བeོད་བཅས་གདམས་ངག་བཞག །གས་ོདགག་བཞག་3ང་མ་ད)ལ་གནས་ད=̀ང་=། །མི་
མཉན་nབས་འ=ེད་པ་ལ་ཕ.ར་བཅས་=། 
 

།མ་ད)ལ་གདམས་ངག་བཞག་སོགས་£ར་�ར་=། །མཉན་པར་nབས་འ=ེད་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་གཉིས། །བeེད་ནས་མི་ལནེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚdལ་aིན། །ཤེས་བཞིན་མི་ལེན་མ་མཐོང་གནས་
ད=̀ང་=། །S�་ལེན་ངོ་བོ་མི་ལེན་བཞཾས་ 
 

བ�ོ་སགོས། །བGོག་3ང་མ་ིགཏོང་2གི་�འི་གནས་ད=̀ང་=། །ཁས་7ངས་མ་ིའཆསོ་མ་ིའཆསོ་གནས་ད=̀ང་=། །འཆོས་ན་ཚUལ་བཞིན་iིར་བཅོས་=ེད་ད)་ག,)ག  །རང་བཞིན་ཉམས་
དང་ཚUལ་qིམས་�་བ་ཉམས། །གས.མ་ 
 

0ིས་གས་ོདགག་བཞག་3ང་བཞག་པ་མིན༎ ༈ འཐབ་�ོལ་=ེད་པ་གནས་ìང་བཟོད་གསོལ་ལ། །བཟོད་aིན་མཐ.ན་aིན་མཐ.ན་པའི་གསོ་aོང་aིན། །མཐ.ན་པའི་གས་ོaོང་=་Pམས་རིམ་
བཞིན་=༎ ༈ ལས་=ེད་དངོས་ 
 



3ི་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་གས.མ། །གནས་ནི་�ངི་གས.མ་གང་ར.ང་མཚམས་ནང་ཡིན། །ཡ.ལ་ལ་བSད་3ི་�ངས་ཚང་ཁ་nངོ་འོས། །སོ་9ེའི་དགེ་འད)ན་ཡིན་པའོ་=ེད་པོ་ནི། །ཆོས་མནི་[་
བའོ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། །འད)་ཤེས་ 
 

མ་འq;ལ་ཀ)ན་�ོང་འ=ེད་པར་འདོད། །aོར་བ་ལ.ས་ངག་=་བ་དེ་ལ་,)གས། །མཐར་ཐ.ག་ལས་དེ་ཕལ་ཆེར་=ས་ན་cགོས། །Qོད་པའི་ད=ེན་གཏོགས་�"ང་བ་Kམོ་པོར་འ0`ར། །ཆོས་
iོགས་པ་Pམས་ཆསོ་མིན་iོགས་པ་ 
 

@067B ལས། །ཐ་དད་=་ར.ང་གཟ.་བོས་མཚམས་iིར་=༎ ༈ འཁོར་ལr་དོན་དང་འཁརོ་ལr་ད=ེན་0ི་དོན། །དང་པོར་འཁརོ་ལ་ོའm་ཆོས་m;ག་དང་གས.མ། །རིམ་བཞིན་=ེ་[་ད=ངས་
}ོགས་གཉིས་3ི་ལ.གས། །གཉིས་པ་ལ་ 
 

དག)་གཞི་ཡ་ིཡན་ལག་ལ། །གནས་ད)ས་ཡ.ལ་gེན་ད=ེ་བའི་དོན་Rའོ། །འད)་ཤེས་མ་འq;ལ་ཀ)ན་�ོང་བསམ་བཞིན་ད)། །aོར་བ་བ�བ་ཚ5གས་R་བeོད་འ=ེད་པར་=ེད། །མཐར་ཐ.ག་
ཡན་ལག་དག་ེའད)ན་iེད་པར་0`ར། ། 
 



2ིག་པ་མཚམས་མེད་ད=ེན་ནི་ལ.ང་མ་བ�ན། །ཉེས་དམགིས་དག་ེའད)ན་iེ་ནས་མ་འད)མས་པར། །�ོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ད)་ལམ་R་སགོས། །ཡོན་ཏན་མི་9ེ་h་�ུ་མརི་བཅས་
འq;ག  །ཡ.ན་ཚད་ཞག་གཅིག་ནང་ད)་འད)མ་ 
 

པར་ངསེ། །ད=ེན་ནི་དགེ་འད)ན་མཚམས་མེད་=ེད་པོར་�ན། །=ེད་པོ་ཆསོ་མིན་ཁ་nངོ་མ་ིའོས་ཏེ། །�་བ་མི་མཐ.ན་=ེད་པོས་ཆསོ་བཞིན་ཤེས༎ ༈ bོད་པའི་དགོས་དོན་bོད་པ་ཞི་བར་
འ0`ར། །བ2"ས་དོན་ལ་བད)ན་bོད་ 
 

པའི་S�་ལ་གཉིས། །ནང་གི་bོད་S�་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོང་Pམས། །སོ་སོ་9ེ་བོ་ཕལ་0སི་མངོན་ས.མ་0སི། །གཏན་དབབ་མི་ན)ས་ནང་གི་bོད་S�ར་བeོད། །iི་ཡི་bོད་S�ར་དེ་ཉིད་ལོག་
པར་བ}~བ། །གདམས་ངག་བཞག 

 

སོགས་ལགོས་ཤིག་�ོང་བར་=ེད། །�"ང་བཅས་ལས་ལ་མཐ.ན་པ་མི་aནི་བཞི། །སོ་ས་ོ9ེ་བོ་ཕལ་0སི་མངོན་ས.མ་0སི། །གཏན་དབབ་ན)ས་iིར་iི་ཡི་bོད་S�ར་བeོད། །ངོ་བོ་མི་མཐ.ན་
[ས་པའི་ཚ5ག་གི་iིར། །སེམས་གཞོལ་ 
 



འཁོན་འཛ5ན་ཤེས་པའི་�ངེ་ནས་འཇོག  །འཐབ་སགོས་S�་མིང་འ^ས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཆེ་ལངོ་ད=ེ་བ་འ0ེད་iིར་མ་ིགདམས་iིར། །�"ང་iིར་=་བ་ལས་iིར་bོད་པ་བཞི། །ཞིབ་
མོར་ད=ེ་བ་འ0ེད་iིར་bོད་པ་དང༌། 
 

།མི་གདམས་iིར་bོད་ལ་R་S�་བཅས་དང༌། །S�་མེད་ལ་བཞི་གཞི་མེད་གཞི་གཞན་བ}~བ། །iིར་བཅོས་མ་ི�ོས་¤ོན་པས་=ས་པའོ། །�"ང་iིར་bོད་གཞི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས། །bོད་པ་
གས.མ་�ངེ་iིར་འ:ོས་མདེ་པ་དང༌། 
 

།iིར་འ:ོས་ཉི་ཚZ་དགེ་འད)ན་ཐ་དག་འ^ེལ། །ཉེས་པའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་bོད་པ་གཅིག  །=་iིར་bོད་པ་གཅིག་�ེ་བཅU་གཅིག་ག ོ།ཞི་=ེད་ལ་གས.མ་ཀ)ན་0ི་ཞི་=ེད་ནི། །འཆི་བཞིན་པ་དང་
བ�བ་པ་འབ.ལ་བའོ། །ཞི་=ེད་ཀ)ན་ 
 

@068A ༄༅། །3ང་=་iིར་bོད་པ་ཡི། །ཞི་=ེད་ཡིན་ཏེ་མཐ.ན་པ་aིན་པ་ཉིད། །དངོས་དང་གཞན་Pམས་བS�ད་ནས་ཞི་=ེད་iིར། །མཚd་ཊིཀ་ལས་གས.ངས་ཡགི་ཆར་མཐ.ན་པ་
aིན། །=་iིར་ཞི་=ེད་དངསོ་ཡིན་ 
 



ཞི་=ེད་ཆོས། །གཞན་Pམས་བS�ད་ནས་=་iིར་ཞི་=ེད་ད)། །,)་བ་མདོ་b་རིན་:ེང་བཅས་3ིས་བ}~བ། །འ0ེད་iིར་ཞི་=ེད་ལ་གཉིས་མངོན་ས.མ་བSད། །�ོལ་དང་གཟ.་དང་དགེ་འད)ན་
བཞི་པོ་དང༌། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་ 
 

བའི་གསལ་བ་དང༌། །དགེ་འད)ན་གཞན་དང་2་ེjདོ་འཛ5ན་པ་དང༌། །གནས་བgན་མཐ.་དང་�ན་པའི་མངོན་ས.མ་མོ། །མངོན་ས.མ་བSད་3ིས་ཞི་བར་མ་ིན)ས་ན། །གང་མང་ཞི་=ེད་དེས་
3ང་མ་ིན)ས་ན། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་ 
 

གཏན་འབེབས་གནས་ད=̀ང་=། །མི་གདཾས་ཞི་=ེད་ལ་གཉིས་S�་བཅས་ལ། །མངོན་ས.མ་བSད་དང་S�་མད་དག་པ་aིན། །དེ་ཡང་S�་མེད་bོད་པ་དང་པོ་གས.མ། །mན་དང་མཐའ་མར་
མ་fོས་འད)ལ་བ་aིན། །�"ང་iིར་ཞི་=ེད་ 
 

ལ་གཉིས་ངོ་ཤེས་ལ། །iིར་འ:ོས་མེད་སགོས་གས.མ་�ེ་དང་པོར་གཉིས། །མི་ལེན་མ་ིའཆསོ་bོད་པ་�ེང་=་ཡསི། །ཁས་7ངས་iིར་བཅོས་=་བས་ཞི་བར་=ེད། །མི་ལེན་ཁོ་ནར་bོད་པ་
7ངས་པས་ཞི། །iིར་འ:ོས་ཉི་ཚZ་ 
 



bོད་པ་མངོན་ས.མ་0སི། །ཐ་དག་དང་འ^ེལ་b་བ�མ་�་བ.ས་ཞི། །ངོ་མ་ིཤེས་bོད་ཉིད་འཚdལ་aིན་པས་ཞི། །=་iིར་bོད་པ་མཐ.ན་པ་aིན་པས་ཞི། །�"ང་བའི་iིར bོད་པ་ལ iིར་འ:ོས་
མེད་པ་དང་iིར་ 
 

འ:ོས་ཉི་ཚZ་དང༌། དགེ་འད)ན་ཐ་དག་དང་འ^ེལ་བ། སོགས་གས.མ་དངསོ་གས.ངས། །མི་གདམས་S�་བཅས་3ི་bོད་པ་ལ ལ་ཡང་དེ་གས.མ་མདོར་བ2"ས aར། །མི་གདམས་S�་མེད་3ི་bོད་པ 
ལ་གཞི་མེད 
 

བཞི་གཞི་གཞན་བ}~བ་པ། iིར་བཅས་ལ་མི་�ས་པ། ¤ོན་པས་=ས་པ། དངོས་ས.་གས.ངས། །�"ང་bོད་ང་ོམི་ཤེས་ལ་དེ་བཞི་aར། །�"ང་bོད་ང་ོཤེས་iིར་འ:ོས་མེད་bོད་ལ། །ཞི་=ེད་ཁས་
7ངས་iིར་བཅོས་དངསོ་ས.་ 
 

གས.ངས། iིར་འ:ོས་ཉི་ཚZའི་ཞི་=ེད་ལ་ཡང་aར། །�"ང་bོད་iིར་འ:ོས་ཉི་ཚZ་མངོན་ས.མ་གས.ངས། །iིར་འ:ོས་མེད་ལ་ཞི་=ེད་མངོན་ས.མ་aར། །bོད་པ་མཐར་བ9ལ་iིར་བཅོས་
གནས་ད=̀ང་སོགས། །འཐབ་ཅིང་ 
 



@068B མ་ཞི་བ2གིས་པའི་མཐར་གནས་ད=̀ང༌། །བ9ངས་ཏེ་མ་ཞི་iིར་འ0ེད་མཐར་གནས་ད=̀ང༌༎ ༈ གཟ.་བོ་བn་ོབའི་དགོས་དོན་bོད་པ་ཞི། །བ2"ས་དོན་ལ་གས.མ་ཡ.ལ་ཆོས་ས.མ་
ཅU་�ན། །མ་མོར་ཉེར་གཉིས་གས.ངས་པ་ 
 

མདོ་དག)ས་བ2"ས། །ཚUལ་qིམས་ཕ.ན་ས.མ་ཚdགས་དང་�ན་པ་དང༌། །ངོ་ཚ་ཤེས་བ�བ་འད)ལ་བ་མཁས་ལ.ང་ཐོན། །bོད་པ་bོད་པའི་ཀ)ན་�ོང་=ེ་^ག་དང༌། །bོད་འགོག་iིས་མི་
འ=̀ང་ལ་མཁས་པ་R། །བ�ན་བཅོས་ 
 

གཞན་མཁས་ཉེ་རིང་མེད་པར་[། །ཉེ་རིང་མི་འཇ.ག་ལ.ས་ངག་གསི་མ་ིའཇ.ག  །[་ག་ོབསམ་�ོམ་བs་zོད་མཁས་པ་བཞི། །འ�ོ་བཞི་�ོལ་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དེའི་�ངེ་ད)། །9ེས་པ་�་
མཐ.ན་ལ.ས་ཐ་ཚdགས་མིན་zོ། །£ར་ 
 

བnོས་མ་འ^ེལ་བ1ེན་cགོས་གསལ་ལས་དམན། །gེན་ནི་དགེ་འད)ན་མཚན་ཉིད་བཞི་�ན་0སི། །ཆོ་ག་aརོ་དངསོ་མཇ.ག་གས.མ་z་ོའmི་སོགས༎ ༈ bོད་Kེད་བnོ་བའི་དགསོ་དོན་
bོད་པ་ཞི། །བ2"ས་དོན་ལ་བཞི་ཡ.ལ་ 
 



ཆོས་བཅU་བཞི་�ན། །gེན་དང་ཆོ་ག་£ར་བཞིན་ཤེས་པར་=། །=་བ་དེ་ལ་གཏད་བཞི་དེས་གཏད་བཞི༎ ༈ ཚUལ་ཤིང་གང་མང་དགོས་དོན་bོད་པ་ཞི། །བ2"ས་དོན་ལ་གས.མ་གཞི་ཆོས་R་
�ན་ཏེ། །Pམ་པར་གཏན་འབེབས་ 
 

�ོལ་གཉིས་དམ་ད)་བཟ.ང༌། །=ེ་བར་དོགས་ཤིང་བ2མ་=་ལས་གཞན་ཡིན། །མངོན་ས.མ་བSད་ནི་མངོན་ད)་སངོ་བའོ། །དགེ་འད)ན་ཐོག་མཐའ་བར་གས.མ་S�ད་ཤེས་པ། །ཚUལ་ནི་aོར་
དངོས་འཇ.ག་གས.མ་aརོ་བ་ལ། །ཤིང་ 
 

འ^ིམ་བnོ་དང་དེས་གསལོ་འད)་nབས་བ}~བ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཚUལ་ཤིང་འ^ིམ་པ་པོས། །=་བ་ལ.ས་ངག་ཡིད་གས.མ་གཉིས་གཉིས་m;ག  །ལེན་པོས་མི་7ང་R་དང་7ང་བ་
m;ག  །R་ནི་ཆོས་མིན་ཚUལ་ཤིང་མི་7ང་ 
 

དང༌། །ཐེ་ཚdམ་ཟ་ན་མ་mིས་པར་མ་ི=། །ད=ེན་ད)་འ0`ར་བའི་བསམ་པས་མ་ི7ང་དང༌། །ཆོས་མིན་iོགས་ས.་ཞི་འདོད་བསམ་པས་མིན། །དེ་གཉིས་འ0ར̀་བ་ཤེས་ན་མི་7ང་R། །7ང་
m;ག་མི་7ང་R་ལས་�གོ་པ་R། །ཆོས་ 
 



དང་ཆསོ་མིན་iོགས་གཉིས་མཉམ་པ་ན། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པr་ཆསོ་3ི་ཚUལ་ཤིང་7ང༌། །eེས་3ི་བ�བ་=་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་iོགས། །གང་ད)་ཞི་ཡང་9་ོངོགས་མ་ི=་�ེ། །ཆོས་མནི་ཞི་
ལ་9་ོངགོས་ཉེས་=ས་དང༌། །ཆོས་ 
 

@069A ༄༅། །iོགས་ཞི་ལ་9ོ་ངོགས་�"ང་=ེད་འ0`ར། །གང་མང་འ0ེད་iིར་bོད་པ་ཞི་=ེད་ཡནི། །དེ་ཡི་འད)་ཤེས་འq;ལ་ན་གཞན་ལ་Hིད། །�"ང་བ་དག་=ེད་འ0ད་པ་གསལ་
=ེད་དང༌། །bོད་པ་ཞི་=ེད་ 
 

iིར་བཅོས་རགིས་གས.མ་ལས། །དང་པོ་iིར་བཅོས་དངོས་དང་གཉིས་པ་ནི། །mན་དང་མ་fསོ་འད)ལ་བ་aིན་པ་སོགས། །གས.མ་པ་དག་ེའད)ན་�"ང་བའི་iིར་bོད་ནས། །iོགས་གཉིས་
0`ར་ན་iོགས་གཉིས་སོ་སོ་ཡི། ། 
 

གནས་བgན་གཉིས་3ིས་ཕན་ཚUན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །�ེང་=ེད་ལ.ས་ངག་བ2མས་དང་2་ེjོད་ཤེས། །ལོག་པར་མི་�ོན་ཡནོ་ཏན་གས.མ་�ན་ན། །གཟ.་བོས་དེ་ལ་ག)ས་ཤིང་�ེང་
=ར་བ�ལ། །གལ་ཏེ་�ངེ་=་ཡོན་ཏན་ 
 



གས.་ཾ�ན་ན། །དེ་ལ་ག)ས་=་�"ང་མེད་དག་S�་aིན། །གས.མ་�ན་མཉམ་ན་མཁས་ཤིང་=ིང་ལ་ག)ས། །དེ་ཡང་མཉམ་ན་ཡང་དག་བ2ོམས་ལ་ག)ས། །དེ་མཉམ་མི་མཐ.ན་bོད་པ་མི་Hིད་
དོ། །�ེང་=་�ངེ་=ེད་དཔང་པོ་གས.མ་ནང་ནས། 
 

།ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏ)་0ར̀་ཏེ་ཚད་མར་=། །bོད་པ་ཞི་iིར་འབོད་པ་མི་=ེད་ན། །དགེ་�ོང་ཕ་ལ་ཉེས་=ས་མ་ལ་ནི། །འq;ག་ལངོ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་�"ང་=ེད་འ0`ར། །མངོན་ས.མ་mན་
པ་མ་fསོ་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད། །b་Pམས་བ�མ་པ་�་བ.་དང༌། །ཁས་7ང་པ་�ེ་ཞི་=ེད་བད)ན། །ནང་གསསེ་iེ་ན་སོ་གས.མ་གས.ངས༎ ༈ iག་འཚལ་དགོས་དོན་�"ང་ཁགེས་དགེ་ཆསོ་འཕེལ། །བ2"ས་དོན་ལ་
གས.མ་9བས་གས.མ་2མོ་པའི་མཆགོ 

 

།2ོམ་མཉམ་བ�བ་པ་�ན་Pམས་ìག་གི་ཡ.ལ། །དམིགས་བསལ་ས་གཞན་ཉམས་པ་མ་ས.ན་ìང༌། །ཆོས་མིན་iོགས་མཐ.ན་ཐ་དད་གནས་པ་དང༌། །མཚམས་མེད་ཉལ་བ་1ོམ་,)གས་
=་བས་^ེལ། །སེམས་གཞན་ད)་སོང་Sབ་ 
 



iོགས་tིམ་གཞན་འད)ག  །ཟས་�ལ་འད)ག་ལ་iག་འཚལ་མ་ིདགསོ་སོ། །gེན་ནི་ཟས་3ིས་�གས་དང་གོས་གཅིག་མིན། །ཚUལ་ནི་ཡན་ལག་Rའཾ་vིད་པར་འt̀ད༎ ༈ བསོད་ནམས་
བསོག་iིར་མང་པོས་འ�་ོའོང་གཞིར། 
 

།གཙUག་ལག་ཁང་བbིགས་རང་ག་ིཐོས་བས་ཾསགོས། །འཕེལ་iིར་S�ན་ལ.གས་ཉ;ང་དང་�ག་ཅོར་མདེ། །ཏ)ག་རིད་ཆUང་བར་གཙUག་ལག་ཁང་བbིགས་གས.ངས། །ཟས་པར་ཏིང་འཛ5ན་9་ེ
iིར་གནས་ཁང་ག ི།བbིག་ངོས་£ོ་སརེ་སགོས་ 
 

@069B 3ི་མཚན་མ་=̀ག  །�ོ་ཁང་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལོ་ཆ་R་^ི། །�ེང་ག་ིཆ་གཉིས་h་མི་འོག་གི་ཆ། །གས.མ་ད)་ངན་འ�ོ་Pམ་གས.མ་�ེ་བར་ན། །ད)ག་གས.མ་མཚdན་=ེད་=་�ལ་
ཕག་གས.མ་^ི། །མཐའ་nོར་བར་Hིད་ཟོ་ཆUན་འt̀ད་ 
 

མོ་བཞིན། །iི་རོལ་ཁོར་ཡ.ག་gེན་འ^ེལ་བཅU་གཉིས་^ི། །འཁོར་ལ་ོམི་gག་Hིན་པོས་པང་7ང་�ེ། །ཁ་སགོས་ཡན་ལག་R་ཡསི་བཟ.ང་བར་^ི། །�ེང་ད)་སངས་Sས་n"་དང་དེའི་m;ང་
ད)། །fང་འདས་མཚdན་=ེད་ད3ིལ་འཁོར་ 
 



དཀར་པོ་^ི། །འོག་ཏ)་བbམ་པར་=་ཞིང་ཞེས་སགོས་3ི། །ཚ5གས་བཅས་གཉིས་^ི་9་ེབོ་ལ.ག་Pམས་ལ། །�ོན་=ེད་དགེ་�ངོ་གཙUག་ལག་ཁང་དེར་བཞག  །9ོ་iིར་h་ཡི་ཕོ་ཉ་^ི་ཞེས་
པ། །:ན་ཚZགས་དfལ་བའི་རབ་^ི་ཊི¿་ 
 

ལས། །9ེ་�་འཆ་ིསགོས་འ�ེལ་ཆUང་མ་ིབཙན་ད)། །བཟ.ང་བ་ཞལ་�ེ་aོར་འm་^ི་བར་གས.ངས། །(ARMA)་ནིག་�ན་མར་མ་ེ2ོང་གཅིག་སགོས། །དགེ་འད)ན་ལ་གནང་གང་ཟག་ལ་ནི་
མིན། །བཅོམ་�ན་བ�མས་དང་དབ.་y་ 
 

^ེག་པ་དང༌། །གཙUག་ཕ.ད་བཞག་དང་tིམ་ནས་མངོན་པར་=̀ང༌། །མངོན་པར་=ང་ཆUབ་བ¨ེས་པའི་ད)ས་�ོན་=༎ ༈ མདོ་འདི་ཁ་ཆེ་ཛ5་ན་མི་Ð་དང༌། །�ུ་ཡི་Sལ་མཚན་0ིས་བvwར་
གཏན་ལ་ཕབ༎ ༈ �ོབས་བཅUའི་ 
 

བ�ན་b་ལ.ང་དང་མདོ་b་འ�ེལ། །གསལ་=ེད་Pམ་བཤད་ཉི་འོད་རིན་:ེང་སོགས། །ལས་བཏ)ད་2མོ་ཚ5ག་7ོ་གསལ་མག)་བ9ེད་འདིར། །འq;ལ་ལ་བཟོད་རིགས་ལེགས་ཆས་དམ་
པར་མཆོད༎ ༈ ༀ་Ò་�།ེ Hིད་པའི་S�་བ་ 
 



ཡོངས་གཅོད་ཞི་བའི་�ོ། །མཆོག་ཏ)་དགའ་བ9ེད་ནོར་བ.འི་འབབ་�གེས་ས.། །ངལ་བསོ་aིན་པ་ཆསོ་འད)ལ་S་མཚr་ཆེའི། །1ིང་པr་2ོམ་ཚ5ག་དཔར་ད)་བy~ན་པའི་དགེས། །འདི་ནི་
�ོན་དང་བ�ན་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས། 
 

།ཉི་མའི་གཉེན་0ིས་ཡང་དང་ཡང་£གས་པའི། །ཐ.བ་ཚUལ་བད)ད་bིའི་G་བ་Hིད་པའི་མཐར། །Pམ་�ལོ་Pམ་པར་འཇོ་བས་1ེམས་0`ར་ཅིག  །གངས་ཅན་མགོན་པr་གསང་གས.མ་
འ:ིན་ལས་དཔལ། །ཉི་མ་=ེ་བའི་ 
 

�བས་ས.་འབར་བའི་གཟིས། །1ིགས་མའི་�·ད་ཚdགས་མ.ན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །ཆོས་Hིད་འདབ་�ོང་དགའ་ཚལ་བཞད་0`ར་ཅིག  །n"་གཤེགས་ཞལ་ཟ.ར་=མས་པ་ལེགས་པ་
སོགས། །ཚZ་ལས་འདས་ཀ)ན་2ིག་}ིབ་ 
 

@070A ༄༅། །ཀ)ན་=ང་ནས། །བདེ་�ན་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པ�ོ་ལས། །c¢ས་9སེ་བདེ་གཤེགས་ལ.ང་བ�ན་ཐོབ་0ར̀་ཅིག  །S�་aོར་ཡོན་བདག་7ོ་བཟང་དོན་�ན་དང༌། །tིམ་འཛ5ན་
ཆོས་འཛdམས་ཚZ་རིང་ 
 



ནོར་0་ིབ.། །པ�་}ོལ་དཀར་ཚZ་རིང་གཡ.་}ོན་Pམས། །Hིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་S་མཚdར་gག་Qོད་ཤོག་ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནག་iོགས་mག་པr་དཔ.ང་aརོ་མི་བཟད་པའི་དབང་གསི་གངས་
¶ོངས་གདན་ས་གས.མ་ 
 

0ི་ཆསོ་=ེད་�ོབ་གཉེར་བ་མང་པོ་S་གར་ས་ཐོག་ཏ)་ཕེབས་འ=ོར་Pམས་༧་གངོ་ས་༧་9བས་མགོན་ཆེན་པr་ཐ.གས་བ9ེད་མཛད་བཟང་�ད་=̀ང་དང༌། S་གར་ག,)ང་སགོས་3ི་འཚd་9ོབ་
རོགས་མགོན་7་མེད་3ི་བ�ིན་ 
 

ལས་བྷག་སར་iོགས་བ2"ས་�ོབ་གཉེར་མཛད་མ.ས་3ང༌། གཟིགས་དཔེ་རགིས་ཧ་ཅང་དཀོན་གཤིས་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚUལ་qིམས་3ིས་མཛད་པའི་འད)ལ་2ོམ་འདི་ཉིད་སརེ་&ད་�་
ཚང་ཁངོས་ཕག་རི་ཁམ་བ.་ 
 

དོན་�ན་ཁང་གསར་བའི་མི་ང་ོ7ོ་བཟང་དོན་�ན་ནས་hག་བསམ་དག་པས་ཡོན་aར་ཏེ་ཀ་K¥ག་མ་ཎི་པི་རིན་ཊིང་ཝ�ས་དཔར་ཁང་ད)་དཔར་བy~ན་བ0སི་པའི་དགེ་བ£r་&ོན་ཚ5ག་ཏ)་
ཡོངས་འཛ5ན་qི་=ང་9ེ་མངི་པས་ 
 



aར་བའོ། འདིས་3ང་Sལ་བ�ན་1ངི་པོ་དམ་ཆསོ་འད)ལ་བའི་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཡ.ན་རངི་ད)་གནས་པའི་S�ར་0ར̀་ཅིག། །སB་མÔ་ལ༎ཾ ༎ 
 


