
༄༅། །��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐ�བ་བ�ན་��ན་པ�་མཛ�ས་�ན་ཞེས་ ་བ་ལས་!ེ་ཚན་དང་པོ་བ%&གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །DD་ན་མོ་ག&་ར�་མ�་ན.ི/ཱ་ཡ། གང་ཡང་2ད་ 3ང་ཡིད་འོང་4ིང་�ོབས་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་6ོད་པའི་7་8བས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་�མ་ད:ིགས་ 
 

པ༑ ༑ཚ<གས་གཉིས་�་མཚ<་ཆ་ེལས་ལེགས་འོངས་ཀ&ན་?ོག་@ིབ་པའི་Aིན་Bལ་ཟབ་ཅིང་�་ཆེའི་ལགེས་བཤད་གཟི་འོད་འབར། །D་བ་ངན་པའི་མ�ན་པ་མཐའ་ 
 

དག་མ་ལ�ས་འཇིག་?ེན་FGད་པ་ཀ&ན་དང་�ན་ཅིག་H�ང་ནས་འ ིན་མཛད་པ། །ཐ�བ་དབང་D་བའི་ཉི་མ་ཚད་མའི་�ོན་པ་གང་དེའི་ཞབས་I�ལ་བདག་ག་ིགཙKག 

 

ཏ&་ཀ&ན་ཏ&་མཛ�ས་M3ར་ཅིག །�ལ་བའི་N3་ག&་ ེ་བའི་དབ�ས་ན་�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་འཛOན་པ་ལ། །�ལ་བའི་དབང་པོ་ཀ&ན་Mསི་མ�ནི་གཅིག་�ལ་བ་ཉིད་ 
 

བཞིན་རབ་བPགས་པ། །�ལ་བའི་�ལ་ཚབ་མ་ིཕམ་མགོན་དང་�ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ད ངས། །�ལ་བའི་ས་ཆེན་མ་མནན་དེ་Rིད་�ལ་བ་DD་ 
 

@02A ༄༅༅། །DD་ཇི་བཞིན་བཤེས་ས�་བ�ེན། །?ོགས་པར་རབ་དཀའ་ཐ�བ་པའི་གས�ང་ག་ིགནད། །�མ་པ་གཞན་ད&་འHེན་པའི་མཐའ་བཀག་ནས། །@Vབ་དང་ས�ན་འ ིན་རགིས་



པས་ 
 

གསལ་མཛད་པ། །Wུ་@Vབ་ཐོགས་མེད་Yེས་འBངས་བཅས་ལ་འད&ད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་ ེ་བའི་གནད་ལ་ནམ་ཡང་Zོ་�ོས་འ[�ལ་པའི་Hི་Bལ་ཞིང༌། །འཕགས་བོད་
མཁས་ ��བ་ད&་མའི་Zོ་ཡསི་འབད་^ང་མ་_ིགས་རགིས་ལམ་�ངོ་གི་4ངི་ནས་འད&ད། །མཉམ་མད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་^ི། །མ་`ད་བད&ད་aི་མཆོག་གི་བགོ་bལ་ལ། །�ག 

 

�ས་ལས་^ང་�མ་པར་སངས་�ས་Zོ་བཟང་�གས་པར་ ང་ཆKབ་བར་ད&་4ངི་ནས་འད&ད། །མཉམ་མད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ལགེས་བཤད་^ི། །མ་`ད་བད&ད་aི་མཆོག་གི་བགོ་bལ་
ལ། །�ག 

 

པར་6ོད་པས་�ལ་Rས་དམ་པ་ཡི། །མཆེད་cར་M3ར་པ་དེ་དག་ཀ&ན་ལ་འད&ད། །Zོ་བཟང་�ལ་བའི་ཐ�གས་གསང་དཔལ་Mི་བེའ�ར་ཡངོས་གཏམས་ལགེས་བཤད་ནོར་བ�འི་ཕ�ང་པོ་
ནི། །འ�ོ་ལ་DD་ 
 

@02B DD་�ག་པར་བaེ་བའི་འོད་ཞགས་རངི་པོས་གཅིག་ཏ&་བcུམས་པའི་ཡ་མཚན་གཟི་འབར་བ། །བཤད་@Vབ་ཆོས་^ི་�ལ་མཚན་aེ་མརོ་འགོད་མཛད་�ོབས་བཅK་མངའ་བའི་ཡ་ེཤེས་



ཉི་མའི་དངོས། ། 
 

Hི་མེད་ལ�གས་བཟང་པf་དཀར་པ�་ཚལ་འ ེད་གང་དེར་བདག་ཡིད་དང་བ་ལན་བ�ར་འཛOན། །མgེན་དང་བaེ་བའི་དཔལ་ནི་�ལ་Rས་དམ་པ་གཞན་ལས་ཆསེ་འཕགས་
པས། །�ོབས་བཅK་ 
 

མངའ་བ་�མས་^ང་བཏང་4ོམས་བMིད་པའི་ཆེར་4ིགས་འ�་ོབ་ལ། །མ་`ད་4ིང་�ོབས་ག་ོཆ་བ?ན་པོས་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་c་མེད་པར། །�ོན་མཛད་འ�་ོབའི་Z་མ་Zོ་བཟང་
བbལ་བཟང་ 
 

�་མཚ<ར་4ངི་ནས་འད&ད། །?ེན་འBེལ་མ་ལ�ས་ཆK་ནང་c་བའི་hང་བiན་བཞིན་ད&་མངོན་ས�མ་གཟིགས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ ང་ཆKབ་ཐ�གས་འ ོངས་ཏིང་འཛOན་མཛ<ད་ལ་མངའ་
བiེས་ 
 

པ༑ ༑�ལ་Rས་6ོད་པའི་ཕ་རོལ་jིན་M3ར་ལགེས་བཤད་རིན་ཆེན་ ེ་བའི་གཏེར། །མཉམ་མེད་Hིན་ཅན་ངག་དབང་མཆོག་kན་ཞབས་ཟ�ང་མག་ོབོས་ལན་བ�ར་མཆོད། །ཆེ་བའི་Zོས་



^ང་DD་ 
 

@03A ༄༅། །DD་བFལ་དཀའ་བདེ་བར་གཤེགས་གས�ང་�་མཚ<་ཆརེ། །བདེ་Zག་ཉིད་ད&་འཇ�ག་ ེད་�མ་དmོད་འn�ལ་M་ི��་བོ་ཆེ། །བaེ་བས་oིན་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་
བཀའ་Hིན་ 
 

pོལ་མཛད་པ། །བདག་གི་བཤེས་གཉེན་བཅK་nག་ཞབས་ཟ�ང་4ིང་ག་ིཔfོར་བ�ེན། །Rིད་པའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ར�། ། ེ་བ་nག་བ�འི་ངལ་བ་ཡསི། །�མ་པར་གཙ�ས་པའི་ངང་ཚKལ་
ལ། ། 
 

�ག་པར་ས�ན་པའི་Zོ་kན་དག །འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ནི་ཅི། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་ད&་སེམས་པ་ནི། །ལས་ས�་ ་བ་དམ་པ་ལགས། །qོ་བ་འགེང་བའི་ 
 

ཆོ་ག་ཙམ། །4ིང་པོར་8མོ་པའི་བM་ིབ་ལ། །འབད་པས་བaོན་པ་��ར་ལེན་པ། །དེ་དག་j3གས་དང་ ེ་Bག་ཅི། །དེ་q་ལགས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཇི་བཞིན་འ ེད་པ་ཡང་དག 

 

རིགས་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཚKལ་འདི་འཆད་ལ་བདག་ནི་A་ོབར་M3ར། །Pོན་ད&ས་ནོར་འཛOན་བ�་མ�་qོ་བ་ར�། །མཁས་མཆོག་ ེ་བའི་བད་ཚལ་བཞད་



DD་ 
 

@03B པའི་ཚ�། །bལ་kན་བ�ང་བའི་ཚ<གས་�མས་Aོ་བཞིན་ད&། །དེ་དག་འད&ན་སར་ལགེས་བཤད་rང་aིས་ངོམས། །ད་ནི་ད&ས་^ི་འM3ར་བ་ནི། །4ིགས་མར་6ོད་པའི་Rིན་མོ་
ཡིས། །[ོས་བའི་བཞད་གད་བ@གས་པ་བཞིན། ། 
 

Zོ་kན་4ིང་ལ་འཇིགས་sདེ་M3ར། །དེ་jིར་Zོ་ཡི་ན&ས་པ་དམན་པ་དག །རང་གི་ཉེས་པས་ནོངས་པའི་བཙ<ག་ཆK་ཡིས། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བ�ད་kན་ཆབ། །�མ་པར་tོད་
ལ་རིངས་བ་བཞིན་ད&འང་M3ར། ། 
 

jོགས་��ང་འgོག་པ�་ཡདི་kན་དག །ཇི་Rིད་རང་དང་མ་མཐ�ན་པ། །དེ་Rིད་Hང་Rངོ་མཆགོ་ཉིད་^ི། །གས�ང་ལའང་མསོ་པའི་bབས་མ་མཆིས། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་དང་qར་hང་
ག ི།ད ེ་བ་ཇི་བཞིན་jེད་པ་དཀོན་བསན། ། 
 

དམ་པ་�མས་^ང་བས་མཐའི་ནགས་ཚལ་ད&། །4ིང་ལས་ཆKང་ང�ར་གཞེས་པ་ཉིད་ལ་Aོ། །དེ་ཡི་jིར་ན་བདག་གིས་འདིར། །གཞན་ལ་ཕན་བསམ་རེ་བ་མདེ། །བདག་ཉིད་ལགེས་པར་



བཤད་པ་ལ། །གོམས་པ་��ར་ལེན་ 
 

ཙམ་ད&་ཟད། །ཅི་�ེ་རང་གི་�ོན་དང་བ�ན་པ་ལ། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་Hངས་པའི་དད་པ་ནི། །ཚOག་ཙམ་མིན་པ་4ངི་ནས་sེད་འདོད་པའི། །�མ་དmོད་ཅན་འགའ་ཡོད་ན་ཚKལ་འདིར་
ཉོན། །བདག་ཅག་�མས་^ི་�ོན་པ་ནི། ། 
 

?ེན་ཅིང་འBེལ་པར་འ 3ང་བའི་གཏམ། །སེང་གེའི་ང་རོས་@གོས་མཛད་པ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ ར་�གས། །མགོན་དེས་�ོལ་བ་དོན་ད&་གཉེར་�མས་ལ། །གང་ད&་ཇི་qར་མནར་
བའི་!�ག་བPལ་དང༌། །གང་གསི་དེ་ 
 

@04A ༄༅། །qར་མནར་བའི་དེ་ཡ་ི�v། །ཅི་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་བའི་ང་ོབོ་དང༌། །ཅི་ཡིས་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་�མས་ནི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདོམས་མཛད་པས། །ཞི་
བའི་ལམ་ནི་Hང་པོ་རབ་གསལ་ 
 

བ། །བདག་ཅག་�མས་ལ་མངོན་ས�མ་བཞིན་ད&་M3ར། །2ོངས་པའི་འ[�ལ་པས་ད ེན་6ོས་པས། །རང་ག་ིZོ་�ོས་ཆསེ་འ[�ལ་བ། །སརེ་s་གཟེགས་གཟན་wང་མིག་སགོས། །ལོག་



པའི་འདམ་ད&་ ིང་བ་ཡི། །�ོན་པ་དེ་དང་ 
 

དེ་དག་ག ི།ག%&ང་ལ�གས་�མས་ནི་ཚKལ་འདི་ཡིས། །?བ་པར་བ@གས་པའི་ཅ་ཅོ་དང༌། །མཚKངས་པའི་གནས་ས�་གསལ་བར་བཀོད། །དེ་ཆེ་ཚངས་པ་ཡསི་^ང་བ@Vན་དཀའ་
བའི། །བསོད་ནམས་bལ་བར་kན་པའི་sེ་པོ་ 
 

�མས། །ཐ�བ་པའི་ཞལ་Mི་x་ོལས་ལགེས་འོངས་པའི། །བད&ད་aི་མཆོག་གི་རོ་ནི་Nོང་བས་ངོམས། །ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་མཆོག་དེ་ནི། །ཞི་བའི་ད ིངས་ས�་གཟིམས་པ་ན། །དེ་ཡི་བད&ང་
aིས་རབ་བsངས་པའི། །འཕགས་ 
 

པའི་ཚ<གས་�མས་དེ་དང་དེས། །བ�ན་པ་དམ་པའི་�ལ་མཚན་ནི། །sེ་བོ་དག་གི་a་ལག་ཏ&། །འMེལ་བ་མེད་པར་བཟ�ང་བ་ཡསི། །ས་འདི་bལ་བ་བཟང་པོར་བ@Vབས། །གང་ཚ�་�ོན་
པའི་གས�ང་ལ་རབ་%&གས་^ང༌། །ཐེག 

 

པ་མཆོག་གི་བགོ་bལ་དམན་པ་འགས། །ཤིན་ཏ&་ཟབ་པའི་མདོ་དོན་མ་_ིག་པར། །Zོ་�སོ་དམན་པས་བy&ང་བ་དེ་ཡ་ིཚ�། །�ལ་བ་ཉིད་^ིས་བདག་ཉིད་^ི། །གས�ང་རབ་འ ེད་ལ་ཚད་



མའོ་ཞེས། །བPགས་པའི་ 
 

@04B མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད་པ། །དཔལ་མགོན་Wུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །གས�ང་རབ་ཀ&ན་Mི་Hང་དང་ངསེ་པའི་དོན། །རིགས་ལམ་ ེ་བའི་x་ོནས་ལགེས་པར་jེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་
མཐའ་Bལ་ཟབ་མ�་དོན། །གཞན་ད&་Hང་ད&་མེད་པའི་བཀའ་Hིན་མཛད། །དེ་ 
 

ཆ་�ལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན། །རང་གི་བ�ན་ལ་བM་ིབ་ནི། །@Vབ་ལ་tར་ཡང་འོངས་པ་བཞིན། །ཐེག་མཆོག་ཚKལ་ནི་གསལ་M3ར་ཏོ། །དེ་ནས་Pོན་M་ི�ལ་བ་ལ། །�ག་པར་ ་བ་ ས་པ་
ཡིས། །དམ་ཆསོ་འཛOན་པའི་`ན་ལམ་མཐ�། །ཆེས་ཆརེ་��བ་པའི་ 
 

ཐོགས་མེད་^ིས། །�ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཉིད་ལ་བ?ེན་པ་ཡིས། །2ད་ 3ང་རིགས་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་པ་ཡི། །གཟ�ང་འཛOན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་�མ་རིག་ག ི།ཤིང་?འི་Rོལ་ཆེན་ལགེས་
པར་jེ་ཞེས་�གས༌།ཉི་མ་c་བར་རབ་མཚKངས་པའི། །ཤིང་?འི་Rལོ་ 
 

ཟ�ང་མཚ<་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་པཎ་��བ་པད་དཀར་འnེང༌། །འཕགས་ཡ�ལ་མཛ�ས་�ན་ཚར་ད&་དངར། །ནམ་ཞིག་ལ�གས་བཟང་འོ་མའི་མཚ<། །ཀཻ་ལ་ཤ་|ོངས་}ངི་བ�འི་



ངོགས། །bལ་kན་བསདོ་ནམས་བསེར་བ�་ཡསི། །�མ་པར་བsོད་ 
 

ཅིང་ལ�ད་པ་ན། །མཁས་མཆོག་ཞི་བ་R�ང་བ་དང༌། །��བ་པའི་Y་ེབ་མཚ<་sསེ་ཞབས། །མི་Y་ཟ�ར་ཕ�ད་~་པ་ཡི། །�མ་འHེན་དད་པའི་དད་དཔོན་གས�མ། །དེར་ནི་bལ་kན་ ེ་བའི་
བསོད་ནམས་^ི། །^ོ་བས་ཉེ་བར་བཀ&ག་བཞིན་�ན་ཅིག་གཞེས། ། 
 

དེ་ལས་Hང་Rངོ་དམ་པའི་6ོད་ཚKལ་ལ། །�མ་པར་གཞོལ་བའི་�མ་སད་གཞོན་ན&འི་ཚ<གས། །ཇི་qར་ཆོས་བཟང་འད&ན་ས་ན། །མི་ཕམ་གས�ང་sསེ་དམ་པའི་ཚ<གས། །4ེམས་པས་
རོལ་བཞིན་དེ་ན་ཡང༌། །དེ་qའི་དགའ་བས་ཡ་མཚན་འཛOན། །རེ་ 
 

@05A ༄༅། །ཞིག་ཅིག་ན་ཚKལ་དེ་ལ། །�མ་པར་འཁ�་བའི་ཡིད་kན་པ། །ཆK་Rིན་�ལ་མཚན་Mསི་མངགས་པའི། །sེ་བོ་མཁའ་འ��་གདོང་ཅན་འགས། །Hང་Rོང་གས�ང་ཉིད་
གཞན་ད&་འHེན་པ་ཡི། །q་ངན་མ་ིགཙང་�གས་པའི་ 
 

མཆK་རིང་པོ། །མི་རགིས་ཐན་bད་@ོགས་བཞིན་ལ�གས་བཟད་འདིའི། །ནོར་འཛOན་འ�མ་པར་jིས་པས་�མ་པར་བtད། །དེར་ཡང་གངས་ཅན་s་ེབོ་ཡི། །བསོད་ནམས་?་བད&ན་Mིས་



Hངས་པའི། །པfའི་ངང་ཚKལ་ཉིན་ ེད་ནི། །དེ་ཉིད་བསལ་jིར་དེར་ 
 

ནི་ཆས། །རིགས་ཚKལ་I་ོYེའི་ཚ་ཟེར་Mསི། །ལོག་D་འ 3ང་པ�་ ་ཚ<གས་^ི། །Wད་པའི་བ�མ་པ་Hལ་ ས་ཤིང༌། །ཐ�བ་བ�ན་འདབ་བ�་བཞད་པར་མཛད། །དེ་ནས་ད&ས་རིང་ཞིག་ན་དེ་
qའི་ཡ་མཚན་དགེ་ལེགས་ནོར་བ�འི་དm། །sེས་བ�འི་ 
 

བསོད་ནམས་ཟོང་གསི་འག&གས་པའི་ད&ས་^ི་དབལ་ནི་?�ལ་བ་ན། །རིག་པའི་Pགས་ནི་བ8ང་པོར་འཛOན་པའི་6ོད་ཚKལ་Hི་མའི་ར་ར་ིཡིས། །ཡང་དག་q་6ོད་ཤེལ་Mི་གོང་བ�་iོག་པོར་
བMིད་ལ་མངོན་ད&་jོགས། །tར་ཡང་ད&ས་དམན་གཤོང་བ�་ར�། །འMེལ་ 
 

བའི་ལ�གས་བཟང་ཧ་རིའི་|ོན། །Mེན་ད&་tངོ་བའི་རིག་Pགས་མཁན། །`ོན་ལམ་མཐ�་��བ་�འི་Z་མས། །དད་པའི་བ་དན་jང་n�ལ་ནི། །4ིང་�ོབས་བ?ན་པོས་བཟ�ང་བ་གང༌། །�མ་
གནོན་ཚKལ་M་ིངསོ་དག་ཏ&། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གཡབས་པ་ལས། ། 
 

~་རགི་ནོར་བ�འི་H་བ་ ང་ཆKབ་ཐ�གས་^ི་`ན་མཆགོ་དང༌། །�ན་ཅིག་ཐ�གས་གསང་དཔལ་M་ིབེའ�ར་ཡངོས་གཏམས་ཕ�ལ་ 3ང་ཞབས། །བདག་གསི་འདིར་ནི་�ལ་བའི་མཛད་པ་ངེས་



པར་@Vབ་4མ་ད&། །བ:་ཤིས་wང་པ་དལ་Mསི་བགོམས་པས་དེར་ནི་�གས་ 
 

@05B ཞེས་�གས། །ཤིན་ཏ&་ཞི་བའི་6ོད་ཚKལ་གསོ། །�མ་པར་བགསོ་པའི་དམ་པ་དེས། །Hང་པོར་D་བའི་ལམ་གས�མ་འབབ། །ཞལ་Mི་xོ་ལས་�མ་པར་s�གས། །ལོག་པའི་ཚད་
ཚOང་H�ངས་j3ང་ནས། །Hང་Rོང་ལམ་བཟང་པfའི་ཚལ། །N3ར་བར་sེད་བRིངས་ 
 

དགའ་�ོན་Mིས། །}ོགས་kན་དཔལ་མ་ོtར་ཡང་བཀ&ག །འཇིག་?ེན་Zང་དོར་�ོན་པའི་མགི་གཅིག་པ�། །sེས་མཆགོ་རིན་ཆནེ་བཟང་པ�་དཔལ་མངའ་དང༌། །གསང་བ་Z་མདེ་ཆོས་
^ི་Iོ་Yེའི་མཛ<ད། །Zོ་�སོ་4ིམ་པར་ཐོགས་པའི་@་��ར་སགོས། ། 
 

འཁོར་ལོ་བཞི་kན་དམ་པ་འགས། །འཕགས་ཡ�ལ་ཆོས་^ི་བང་མཛ<ད་ལས། །Zོ་ཡི་ན&ས་པས་ཅི་ཐེག་ག ི།དམ་ཆོས་ནོར་བ�་�མ་པར་Zངས། །ཐ�བ་བ�ན་དmིད་^ི་དཔལ་མོ་ནི། །དབ�ས་
འM3ར་ཚལ་ལས་�མ་འཕོས་པ། །ཁ་བ་ར་ིཔའི་ས་jོགས་ས�། །གཏན་ 
 

ད&་འgིལ་བའི་aེ་དགའ་བཟ�ང༌། །�མ་པར་དགེ་བའི་2ད་ 3ང་ཟ�ར་མགི་མ། །ལོག་པར་བགོམས་པའི་sསེ་བ�འི་གོམས་�བས་ལ། །རངས་པར་མ་M3ར་ད་ནི་འདི་ཉིད་ལས། །གཞན་ད&་



འ�ོ་4མ་འgོག་པོར་བ�དོ་པ་ན། །�ོབས་བཅK་མངའ་བའི་Y་ེབོར་M3ར་པའི་ཡབ་ 
 

གཅིག་མgེན་པའི་གཏེར་དེ་ནི། །N3ར་བ་N3ར་བར་དབང་!ོན་ཟ�ར་ཕ�ད་གསརེ་%&ན་ཁ�་བས་རབ་ 3གས་ནས། །ཐ�བ་བ�ན་མཛ�ས་དགའ་མ་ཡི་ཡིད་^ི་བ?ན་པ་ཉམས་པར་མ་ིའM3ར་
tད། །དག་བའི་ཞིང་གི་མཁའ་ལས་གངས་རིའི་`ན་|ོངས་ངགོས་ས�་kངི་བཞིན་ 
 

གཤེགས། །གང་ག་ིམgེན་པའི་��ན་པོ་ཡིས། །ཤེས་ འི་ད^ིལ་འཁརོ་མཐའ་དག་ནི། །ཡ�ངས་འB�འི་ཚད་ད&་ ས་པ་ཡསི། །�ལ་བ་�མས་^ང་sེངས་ཞེས་�གས། །བདེ་བར་
གཤེགས་ག%&ང་ཆK་Wུད་ ེ་བ་ནི། །དེ་ཡི་Zོ་�སོ་}ིད་བ�་འགེང་བའི་tད། །  
 

@06A ༄༅། །ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་འབད་པས་བབས་M3ར་^ང༌། །གང་ཐ�གས་ར་བར་དོག་པའི་bབས་མ་མཆསི། །དེ་ཡི་ཞལ་Mི་པfོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ལགེས་བཤད་rང་aི་
ཡིས། །ངོམས་པའི་མཁས་��བ་wང་H�ག་ཚ<གས། །རིགས། 
 

པའི་དར་དིར་@གོ་པ་ཡིས། །ཛའ་ཏིའི་wང་འཐ�ང་འ[ིགས་བ་ནས། །ཆK་ཡི་མཛ<ད་འཛOན་P་ོསངས་མའི། །རལ་པ་�མ་པར་འགོངས་པའི་བར། །བར་མཚམས་མེད་པར་འགངེས་པར་



 ས། །ཅིར་ཡང་མ་ིསེམས་ཆK་ཤིང་ལ། །4ིང་པོར་རེ་བའི་ ིས་པ་ཡིས། ། 
 

རང་མཚང་@གོ་པའི་ཅ་ཅོ་�མས། །མིང་གི་�ག་མ་ཉིད་ད&་M3ར། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟ�ང་�མ་པར་བsདོ་པ་ཡིས། །Rིད་པའི་�་མཚ�་ཕ་རལོ་jིན་ ེད་པ། །�ལ་Rས་ངང་པའི་g3་
ཚ<གས་འདི་མཐོང་བས། །བད&ད་!ེའི་ཡིད་ལ་N་ངན་དཀའ་ཐ�བ་ 
 

བ�ེན། །ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་Wུ་ཡི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་ད ངས་ཞེས་�གས་�མས་^ིས། །གསང་བའི་གཏམ་ནི་མ་ལ�ས་པ། །འདི་ཉིད་Rས་དང་བཅས་ལ་བ�ན། །གནའ་ད&ས་
མཁས་��བ་གསེར་རིའི་འnེང༌། །ཡ་མཚན་བYིད་བག་ཆ་ེ�མས་^ང༌། ། 
 

ཉི་མའི་H�ང་ན་མེ་gེར་དང༌། །མཚKངས་པའི་གནས་ལ་འདི་ཡསི་བཀོད། །འད&ལ་བ་འབ�མ་!ེའི་ག%&ང་གི་དོན། །ལག་ཏ&་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང༌། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་Hིན་
Mིས། །གངས་རིའི་[ོད་ད&་}ོགས་པར་གསལ། །རིག་པའི་དབང་j3ག་ལས་ 
 

འོངས་པའི། །རིགས་པའི་�ོག་འnེང་�ངོ་དག་^ང༌། །འདི་ཡི་ཞལ་Mི་ཆK་འཛOན་ལས། །ཉམས་འM3ར་ ེ་བས་}གོས་པར་འg3ག །jི་ནང་��བ་མཐའི་gད་པར་Mི། །n་བའི་གནས་



�མས་རེ་རེ་བཞིན། །རགིས་ལམ་བ�་ལས་ལགེས་Hངས་པ། ། 
 

@06B མ་འHེས་བཞིན་ད&་གསལ་བར་བ:། །�ལ་ཡ�མ་�ས་དོན་4ངི་པ�་བཅKད་བཟང་པོ། །རིམ་པ་བད&ན་Mི་�་ཡིས་བཅིངས་པ་ཡང༌། །འདི་ཡིས་དཀའ་བ་མེད་པར་ལགེས་བ:ོལ་
ནས། །Zོ་kན་4ིང་ག་ིབད&ད་aི་ཉིད་ད&་མཛད། །མཐའ་དང་Bལ་བའི་q་བ་ 
 

ཟབ་མོ་དང༌། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་གསང་Pགས་Z་མེད་ཚKལ། །ས�ས་^ང་གསལ་བར་མ་ན&ས་གནས་དེ་ནི། །འདི་ཡིས་མངནོ་ས�མ་བཞིན་ད&་འ�ོ་ལ་བ�ན། །4ིགས་མ་ལས་^ང་
ཆེས་4ིགས་མའི། །ངང་ཚKལ་མངོན་པར་བ?ས་M3ར་^ང༌། །ཐ�བ་ 
 

པའི་གས�ང་ག་ིགསང་བ་ནི། །ད་ད&ང་མ་ཉམས་འདི་ཡི་Hིན། །དེ་jིར་འདི་ཡི་རིང་ལ�གས་ནི། །ཐ�བ་པའི་གཏམ་M་ིཚKལ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལས་གཞན་ད&་M3ར་པ་དག ། ིས་པ་འHིད་པའི་cོས་
གར་ཡིན། །དེ་q་ལགས་ན་ད་ད&ང་ཚKལ་འདི་ལ། །ཚKལ་བཞིན་ 
 

6ོད་པའི་བགོ་bལ་`ོས་ཅི་དགོས། །ལེགས་པར་མསོ་པའི་bལ་བའང་n་བ་�མས། །ངེས་པར་རང་ག་ིལས་^ིས་ནོངས་ལས་ཅི། །དེ་jིར་གང་ཞིག་མཁས་པའམ། །འོན་ཏེ་མི་མཁས་པ་



ཡང་ར�ང༌། །རང་རང་ན&ས་པ་ཅི་ཡོད་^ིས། །ཚKལ་འདི་ཉིད་ལ་ 
 

འཇ�ག་པར་རགིས། །རིགས་པས་ལེགས་པར་��བ་པའི་ལ�གས། །Zོ་kན་�མས་^ི་འཇ�ག་ངགོས་ཏེ། །མི་རགིས་པའམ་ཐེ་ཚ<མ་Mི། །གནས་ལ་དmོད་kན་ས�་ཞིག་འཇ�ག །!ེ་hདོ་
གས�མ་Mི་དགངོས་པའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་གནས་ 
 

པ༑ ༑གང་ད&་ངེས་པར་ཡདོ་པ་དེ། །Hང་Rོང་ཆེན་པ�་བ�ན་པ་ཡིན། །བtབ་པ་གས�མ་M་ི@Vབ་པ་ནི། །sོན་དང་Bལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་jོགས་ལ་མཆསི་M3ར་པ། །དེ་ནི་
སངས་�ས་བ�ན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འBེལ་ 
 

@07A ༄༅། །ཞིང༑ ༑�ོང་ཉིད་4ིང་Yེའི་4ིང་པོ་ཅན། །གང་ད&་ལེགས་པར་གནས་M3ར་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བ�ན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་Bལ་བའི་q་བ་དང༌། །དmད་འཇོག་ཆ་
མཉམ་xམ་བ་དང༌། །མདོ་Pགས་བཤད་@Vབ་འགལ་མེད་oོད། ། 
 

དེ་ནི་བ�ན་པ་sོན་མེད་ཡནི། །ཐོས་བསམ་jོགས་ས�་མ་སངོ་ཞིང༌། །ག%&ང་ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རགིས་པའི་ལམ་D་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་



ཟར། །ཉོན་མོངས་དབལ་ནི་ཆོགས་པ་དང༌། །རང་དང་གཞན་�vད་འད&ལ་བར་ 
 

ན&ས། །q་xོམ་འ[�ལ་Bལ་གདངས་kན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་��བ་པ་ཟར། །མཁས་པས་��བ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང༌། །��བ་པས་བཙKན་པ་མ་བཅོམ་པར། །བ�ན་ལ་ཕན་པ་@Vབ་པ་ལ། །sེས་
བ�་དམ་པ་ཞེས་^ང་ཟེར། །དེ་jིར་གང་ལ་འཇ�ག་པར་ ་བའི་ 
 

གནས། །དེ་ལ་ཇི་qར་འཇ�ག་པར་ ་བའི་ཚKལ། །%&གས་ལས་འBས་བ�་ཇི་qར་འ 3ང་བ་�མས། །མ་ནར་ཤེས་པ་མད&ན་མའི་གཙ<་བོ་ཡིན། །དེ་qར་�ལ་བའི་བ�ན་པ་ཡི། །རམི་པ་ཅKང་
ཟད་བYོད་པ་འདི། །འཆད་པར་འM3ར་བའི་བ�ན་བཅོས་^ི། །ངོ་ 
 

མཚར་གཏམ་M་ི�ེང་གཞི་ཡིན། །གང་ག་ིཟབ་བ8དི་དམ་གནག་Zོ་ཡ་ི�་མཚ<་གཏིང་མཐའ་Bལ་བཞིན་hང་བའི་འཇ�ག་ངགས་ས�། །མཐའ་ཡས་ལགེས་བཤད་ ་བའི་ཆK་Wུང་རིགས་
ལམ་དབ�་བའི་འཛ�མ་པ་ཅི་ཡང་Fོད་བཞིན་ད&། །�vན་ཆད་མེད་པར་ 
 

འབབ་པའི་དགའ་བ་4ངི་ལ་གནས་པ་དེ་ཡ་ིཁ་ཡ་ིx་ོདག་ལས། །ད&ས་མཐའ་འདིར་ཡང་ལགེས་བཤད་འོད་འnེང་ ེ་བ་འMེད་པའི་ཡ་མཚན་འདི་ལ་ད་qས་ཤིག །གང་ཡང་བདག་ལགས་



ས�་འདོད་པའི་Zོ་�སོ་^ི་ནོར་དང་kན་པ་�མས་ནི་ཇི་qར་ན་བདག 

 

@07B ཉིད་4ིང་ད&་མ་ི!�ག་པའི་དངོས་པོ་�མ་པ་h་ཚ<གས་པ་ཉམས་ས�་Nངོ་བའི་Rིད་པའི་འBོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་ཡངོས་ས�་ཐར་བར་འM3ར་བ་དང༌། དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ནི་
གང༌། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་4མ་ད&་ས་ོསརོ་?ོག་ཅིང་དmོད་པ་ལ་འཇ�ག 

 

པར་རིགས་ཏེ། �ལོ་བ་དོན་ད&་གཉེར་བ་�མས་^ི་ལས་ས�་ ་བའི་གཙ<་བོ་ནི་འདི་འབའ་ཞིག་ཏ&་ཟད་པའི་jིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐ�བ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་Mི་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་^ི་འཇ�ག་
ངགས་Z་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་iེད་པ་ལ་ལ�གས་འདི་ཉིད་ 
 

གང་ལས་gད་པར་ད&་འཕགས་པའི་��བ་པའི་མཐའ་དག་ག་ིཚKལ་དང༌། དེ་ལས་ཇི་qར་gད་པར་ད&་འཕགས་པའི་ཚKལ་�མས་འོལ་6ི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་ད&་ན་བདག་
ཅག་ག་ི�ོན་པའི་ལ�གས་ནི་ཆེས་gད་པར་ད&་འཕགས་པའོ་ཞེས་ 
 

Dས་^ང་ཚOག་ཙམ་ད&་ཟད་པར་འM3ར་བའི་jིར་དང༌། རང་གི་�ོན་པ་དང་བ�ན་པ་ལའང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་Hངས་པའི་དད་པ་བ?ན་པོ་མི་s་ེབའི་jིར་རོ། །དོན་Mི་དབང་འདི་གཟིགས་



ནས་དབ�་མ་�ན་ལས། Zོ་ནོར་kན་པས་ལ�གས་གཞན་ལ། །ཇི་ 
 

qར་4ངི་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་qར་དེ་དག་sོབ་པ་ལ། །ག&ས་པ་ཤིན་ཏ&་sེ་བར་འM3ར། །ཞེས་དང༌། gད་པར་འཕགས་བ�ོད་ལས། མ�་�གེས་གཞན་Mི་ག%&ང་ལ�གས་ལ། །ཇི་q་ཇི་
qར་�མ་བསམས་པ། །དེ་q་དེ་qར་མགོན་gོད་ལ། །བདག་ག་ི 
 

ཡིད་ནི་དང་བར་M3ར། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གཞན་Mི་��བ་པའི་མཐའ་�མས་^ི་�མ་པར་བཞག་པ་ཆ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདིར་Bི་བར་ འོ། །དེ་ལ་གཉིས། 6ིའི་�མ་པར་བཞག་པ་དང༌། 
སོ་ས�་�མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ��བ་མཐའི་@་དོན། 
 

@08A ༄༅། །ངོ་བོ། །jི་ནང་ག་ིgད་པར། མིང་ག་ི�མ་�ངས། �ངས་ངསེ་དང་~། དང་པོ་ནི། 6ིར་��བ་མཐའི་ཐ་4ད་མདོ་ལས་^ང་གས�ངས་ཤིང༌། SINGDDHY'A་ཞེས་པའི་bད་
^ི་ ིངས་ལས་བ�ན་བཅོས་དང་དམ་ཚOག་དང་ཡང་དག་པ་?གོས་ 
 

པ་སགོས་ལ་འཇ�ག་པར་བཤད་^ང་འདིར་ནི་རང་གི་Zོ་ངོར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ�གས་སམ་དོན་M་ིགནས་ཚKལ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་ད&་མེད་དོ་4མ་ད&་རིགས་པས་��བ་པའམ་ཐག་



བཅད་པའི་ཆ་ལ་ ་�ེ། SINGDDHI་��བ་པ་དང༌། ANATA་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ 
 

ནི། �མ་?ོག་གསི་@ོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བcོག་ནས་རང་ག་ིZོ་ངརོ་རགིས་པས་དོན་M་ིགནས་ཚKལ་ཡང་དག་པར་��བ་པ་ཉིད་��བ་མཐའི་ངོ་བོའོ། །ཚKལ་དེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་D་
བས་ན་��བ་མཐའ་D་བའོ། །དེ་ཡང་སམེས་ཅན་M་ིརིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
 

��བ་པའི་མཐའ་ལམ་%&གས་པ་དང་%&གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། །རིགས་པས་oར་བའི་ག%&ང་ལ�གས་ལམ་བ?ན་པར་རང་དགར་ཚ�་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་ད&་གཉེར་བའོ། །jི་མ་ནི་དེ་ཙམ་
Mིས་ཆགོ་པར་མ་ིའཛOན་པར་རང་ག་ིZོ་ངོར་འཐད་པས་oར་བའི་ག%&ང་ལ�གས་ 
 

ལ་བ?ེན་ནས་དངསོ་པ�་གནས་ཚKལ་ལ་དmད་ནས་Zང་དོར་ ེད་པ་�མས་ཡནི་ཏེ། jི་ནང་གི་��བ་མཐའ་D་བ་�མས་^ི་ཐ་ཤལ་བ་མ�་�གེས་�ང་འཕེན་པས་^ང་jི་ནང་གི་�v་འBས་
�མས་ཡོད་མེད་དmོད་པ་ལ་%&གས་ནས་རགིས་པ་qར་hང་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
 

རིགས་པར་8ོམས་ནས་རང་གི་ག%&ང་འཛ�གས་པའི་jིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། jི་ནང་གི་gད་པར་ཙམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་sབས་གནས་ཡང་དག་ཏ&་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་དང་དེ་



qར་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་ཆསོ་འདེ་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 
 

@08B ཁས་ལེན་ཚKལ་ཡང་ ང་ཆKབ་ལམ་རིམ་ལས་འ 3ང་བ་qར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་Mི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། gད་པར་ཤེས་པ། ཁས་Zངས་པ། གཞན་ད&་མི་D་བ་བཞིའི་xོ་ནས་sབས་ས�་
འ�ོ་བའོ། །jི་ནང་གི་gད་པར་sབས་འ�ོས་འ ེད་པ་འདི་ནི་ 
 

དཔལ་SHANTI་པ་དང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་དང་Y་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཤིན་ཏ&་ཆེའོ། །འོ་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�vད་ན་sབས་ས�་འ�་ོབའི་Zོ་ཡོད་
དམ་ཞེ་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་�ལོ་ཟིན་མོད་^ང་6རི་མི་ 
 

གནས་པའི་Nང་འདས་Rདི་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་sབོ་པའི་sབས་ཡང་དག་པར་��བ་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །འོན་^ང་jི་ནང་ག་ི��བ་མཐའ་D་བའི་gད་པར་ན་དཀོན་
མཆོག་གས�མ་sབས་གནས་ཡང་དག་ཏ&་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་q་བ་བཀར་ 
 

བཏགས་^ི་jག་�་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་��བ་མཐའ་D་བ་ནི་རང་!ེ་དང༌། དེ་qར་ཁས་མི་ལེན་པའི་��བ་མཐའ་D་བ་ནི་གཞན་!རེ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་!ེ་གནས་མ་བ�་པས་བYོད་ད&་མདེ་



པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཚKལ་དང༌། དེ་��བ་མཐའ་གང་ད&་གཏོགས་ 
 

པའི་ཚKལ་དmད་པ་ནི་འོག་ཏ&་འཆད་པར་འM3ར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གང་sབས་ས�་འ�ོ་བ་དེས་ནི་ངསེ་པར་jག་�་བཞི་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། N་ངན་ལས་འདས་པའི་ང་ོབོ་དང་དེ་ཐོབ་
 ེད་^ི་ཐབས་�མས་ཚད་མས་ངེས་ནས་sབས་ས�་འ�ོ་དགསོ་པའི་jིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་gད་པར་jི་མ་oར་བས་ཅི་ཞིག་ ། གང་གས�མ་ལ་sབས་ས�་འ�་ོབ་དེ་ནི་��བ་མཐའ་D་བ་པོར་ཡང་འM3ར་བར་དེས་ས་ོཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་M་ིདབང་ད&་ ས་ནས་sབས་ས�་
འ�ོ་བ་དང་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འ 3ང་བ་མ་ཡིན་པས་^ང་རང་ 
 

@09A ༄༅། །ཉིད་ངན་འ��་འཇིགས་པ་ལས་�ག་ནས་sབས་ས�་འ�ོ་བ་ཙམ་འཛOན་པའི་དགེ་བ4ེན་ད&་M3ར་པ་ཡོད་པའི་jིར་དང༌། ཇི་Rིད་jག་�་བཞིའི་ཚKལ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་
D་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་Rིད་ད&་ཆོས་འདི་བའི་��བ་མཐའ་D་བར་ 
 

མི་འཇོག་པའི་jིར་རོ། །ཟ�ར་jི་མ་ནི་འཇམ་དཔལ་�གས་པས།  ེ་Bག་D་དང་མདོ་!་ེཔ། །�ལ་འ ོར་6ོད་པ་དབ�མ་པའི། །��བ་མཐའ་གང་ཞིག་ཆསོ་སོགས་^ི། །ཆིགས་བཅད་



སངས་�ས་jག་�ས་བཏབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད&་མདོ་�vད་ད&་མ་ 
 

ཞིག་ལས་jི་ནང་ག་ི��བ་མཐའི་gད་པར་q་བས་འ ད་པར་གས�ངས་ཏེ་མ་Aསོ་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་!ེ་དང༌། jི་རོལ་བ་དང༌། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མ�་�གེས་ ེད་�མས་ནི་
�མ་�ངས་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་དང༌། རང་!་ེདང༌། ནང་བ་དང༌། 
 

སངས་�ས་པ་�མས་ནི་�མ་�ངས་སོ། །མ�་�གེས་^ི་@་དོན་ནི། gད་པར་འཕགས་བ�ོད་^ི་འ�ེལ་པ་ལས། མ�་�གེས་ནི་ཐར་པ་དང༌། མཐོ་རསི་^ི་ལམ་�ེ། དེ་�ོན་པར་ ེད་པའི་
བ�ན་བཅོས་ལ་མ�་�ེགས་ཞེས་ ་ལ། དེ་ ེད་བས་ན་མ�་�གེས་ 
 

 ེད་དོ། །ཞེས་རང་ངར་ཐར་པ་དང་མཐོ་རསི་^ི་ལམ་མ་མ་འཇ�ག་དོགས་སམ་ཐབས་ས�་འད&་ཤེས་པའི་ཚKལ་དེ་�ོན་པའི་བ�ན་བཅོས་འཛOན་པ་དང་�ེལ་བ་ལ་མ�་�གེས་ ེད་ད&་བཤད་དེ་@་
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་M་ིgབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལ་ལ་དག། གཞི་འ�ེལ་ 
 

ལས། གང་དག་ལ་ཆK་Wུང་ད&་འཇ�ག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་མ�་�ེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད&་བསམས་ནས། འཇ�ག་འགས་[�ས་དང་�གེས་བ�་ ས་ཏེ། དོར་%&གས་བ་



ཐར་པ་�་ེབདེ་འ��་�vར་D་བ་དེ་ ེད་པས་མ�་�གེས་ ེད་ཅེས་ ་ 
 

@09B གས�ངས་^ང༌། གཞིང་�ལེ་M་ིལ�ང་དེ་མ�་�གེས་ཅན་M་ི@་བཤད་ཡིན་མིན་བ?ག་ཅིང་གང་དག་ཐར་བ་མ�་དང་དེའི་�ེགས་ཁད་ཉེ་བའི་ལམ་ ེད་པས་མ�་�ེགས་བས་ཞེས་ཟེར་བ་
ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་�ེ། TIRTHI་ཀའི་@་འཇ�ག་དོགས་ས�་འཇ�ག་པར་@་oོར་བམ་ 
 

གཉིས་ལས་བཤད་མོད་^ང་དེ་ཙམ་Mསི་@་བཤད་པ་ལ་ག་ོདོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །~་པ་ནི། གཞན་!ེ་ལ་རིག་བའི་དབང་j3ག་གསི། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ�་མདེ་jིར། །ཞེས་གས�ངས་བ་
qར། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་འ ེད་པའི་Zོ་�སོ་དང་Bལ་ 
 

བ་�མས་^ི་q་བ་ངན་པ་ལ་འདི་འ 3ང་དང་འདི་མ་ིའ 3ང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚ<ན་གཅོད་དཀའ་བས་མཐའ་ཡས་མོད། མདོ་!ེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་M་ིq་བ་དག&་བཅK་a་H�ག་དང༌། ལ�ང་མ་བ�ན་Mི་
q་བ་བཅK་བཞི། q་ངན་H�ག་ཅK་རེ་གཉིས་དང༌། དམ་པ་མིན་ 
 

པའི་q་བ་ཉེར་བ�ད་དང༌། q་ངན་ཉི་y&་སོགས་བཤད་ལ། tོབ་དཔོན་ལེགས་kན་འ ེད་^ི་?ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། དེ་ཡང་q་བའི་ད ེ་བ་བ�་a་བཅKར་M3ར་ལ་དེའི་ཐད་^ི་ད ེ་བ་ནི། 



སངས་�ས་པ་དང༌། འཛOན་པ་མེད་པ་དང༌། འཚ<་བ་པ་དང༌། 
 

ལོ་མ་ཅན་དང༌། གཙང་r་ཅན་དང༌། gབ་འཇ�ག་པ་དང༌། gབ་འཇ�ག་སམས་བ་པ་དང༌། ད ི་ག&་གས�མ་བ་དང༌། ཀོ་�གས་ད&མ་བ�་ཅན་དང༌། མཉམ་པར་དmོད་པ་དང༌། �་མཆོག་བ་དང༌། 
ཆོས་^ི་མཆགོ་oིན་ཅན་དང༌། གད&ང་བ་ཅན་དང༌། 
 

ལག་པ་གད&ང་བ་ཅན་དང༌། �ལ་པོར་D་བ་དང༌། Fན་པོར་`་བ་དང༌། མེ་ཡོ་ཨ་ཏི་རི་དང༌། རགིས་དང་Yེས་ས�་མཐ�ན་པ་དང༌། བཅིངས་ནས་འད&ག་པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོsོང་བ་དང༌། རལ་
གནས་པ་དང༌། �ལ་པ�་བསོད་4ོམས་ཅན་དང༌། �ང་པ�་ 
 

@10A ༄༅། །�ལ་མཚན་ཅན་དང༌། Wོག་ཅན་དང༌། ནང་ཅན་དང༌། ?་འད&ལ་བ་དང༌། ཀ་ལན་ཏ་ཀ་པ་དང༌། hོད་གཙང་མ་ཅན་དང༌། tོང་མསོ་�v་བ་དང༌། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རལ་
ཀའི་ནང་ད&་གཏ&མ་པ་དང༌། @ོན་མ་�ག་པ་ཅན་དང༌། 
 

གསརེ་ཅན་དང༌། ��བ་པར་D་བ་དང༌། དབང་པོ་ཆནེ་པོ་དང༌། ཞ་ཉེ་ཅན་དང༌། ནམ་མཁའ་འ 3ང་བ་དང༌། ཤིང་?་མང་པོ་ཅན་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང༌། 



ཆོས་ཅན་པ་དང༌། ཟས་�ང་མ་ོཅན་དང༌། nག་པའི་གོས་ 
 

ཅན་དང༌། n�་བ་གཅིག་པ་དང༌།  ང་jོགས་^ི་འ�མ་ན་གནས་པ་དང༌། �ོ་jོགས་^ི་འ�མ་ན་གནས་པ་དང༌། ད&ང་གི་@་ཅན་དང༌། �་?ེན་oིན་མའི་བ�་དང༌། ལ�ས་ལ་གནོད་པ་མདེ་པ་
དང༌། ཀ&ན་ཏ&་གནོད་པ་མདེ་པ་དང༌། h་ཚ<གས་q་བ་དང༌། 
 

ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང༌། གཅོད་པ་བ་དང༌། �འི་�ངོ་བ་དང༌། གོས་མེད་པ་དང༌། ས་ཁ�ང་ན་གནས་པ་པ་དང༌། c་བ་jེད་པ་པ་དང༌། ཆོས་སེམས་པ་དང༌། མ་ལ་ག&ས་པ་པ་དང༌། ཕ་ལ་ག&ས་པ་
པ་དང༌། c་བ་ཤར་བ་པ་དང༌། ཉི་མ་ཤར་བ་པ་དང༌། ལག 

 

པར་ཟ་བ་པ་དང༌། 4ིང་གསི་འཚ<་བ་དང༌། འདས་པར་M3ར་པ་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་Mིས་འཚ<་བ་དང༌། འཇ�ག་པ་པ་དང༌། �ངས་ཅན་Mི་�ལ་འ ོར་ཅན་
དང༌། འ�ག་པ་པ་དང༌། ནགས་ན་གནས་པ་དང༌། བེའི་ཁ་ 
 

ནས་པ་དང༌། བ་ལང་gི་ལ�གས་དང༌། ཚངས་པར་6ོད་པ་དང༌། 6ོད་པ་པོ་དང༌། j3གས་བདག་པ་དང༌། གཽ་ཏམ་པ་དང༌། ཞིབ་མ་ཅན་དང༌། ཤིན་ཏ&་[�ས་ ས་པ་དང༌། མཚ�འ�་ཡ་ིའ�མ་ན་



གནས་པ་དང༌། འཚ<་བ་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བ་དང༌། 
 

@10B ཐོག་མ་པ་དང༌། འཐོར་ ེད་པ་དང༌། བར་�་ཅེ་པ་དང༌། བ་ཤའི་�ངས་ཅན་པ་དང༌། བ་དན་འཇའ་བ་པ་དང༌། �་མཆོད་པ་པ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིའད&ད་པ་དང༌། གསོ་^ི་ད&མ་བ�་ཅན་
དང༌། འ�ག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང༌། ལན་གས�མ་ད&་ཆKར་འཇ�ག 

 

པ་དང༌། འགལ་བར་མི་ ེད་པ་དང༌། མེས་པོ་ཅན་དང༌། མཁའ་kིང་པ་དང༌། gིམ་M་ིར་བ་ན་གནས་པ་པ་དང༌། མཆོག་གསི་མཆགོ་པ་དང༌། གཅེར་བ�་གཉེན་Mི་བ�་པ་དང༌། འགངེས་ ེད་པ་
དང༌། དགེ་oོང་བ་དང༌། ཀ་ཏ་ཡའི་བ�་དང༌། �ག་6ོད་^ི་བ�་ 
 

དང༌། བ་ལང་ག་ིབ?�ལ་%&གས་ཅན་དང༌། ར་ི�གས་^ི་བ?�ལ་%&གས་ཅན་དང༌། ?འི་བ?�ལ་%&གས་ཅན་དང༌། gིའི་བ?�ལ་%&གས་ཅན་དང༌། གསལོ་བ་མི་འདེབས་པའི་བ?�ལ་%&གས་ཅན་
དང༌། ཞིབ་མ�་བ?�ལ་%&གས་ཅན་དང༌། མ�་བ?�ལ་%&གས་ 
 

ཅན་དང༌། གཞོན་ན&འི་བ?�ལ་%&གས་ཅན་དང༌། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་N་ངན་ལས་འདས་པར་D་བ་དང༌། ཆK་ལས་sེས་པའི་nེང་བ་ཅན་དང༌། ས�་?�ན་བI�ངས་ཅན་དང༌། Iོ་འཐག་པ་པ་དང༌། 



ཡང་དག་པར་[�ས་ ེད་པ་དང༌། ཆKས་ཡང་དག་པར་q་བ་ 
 

དང༌། sེད་གནས་དག་པ་པ་དང༌། ལས་^ིས་དག་པ་པ་དང༌། ཆK་ལ་ ི་འཛ�ལ་ ེད་པ་དང༌། དགོན་པ་པ་དང༌། ས་དང་ཆK་དང༌། མེ་དང་8�ང་དང༌། ནམ་མཁའ་སེམས་ཡོད་པར་q་བ་ལ་
སོགས་པ་q་བ་ས�མ་བ�་H�ག་ཅK་a་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་^ང་�vད་ 
 

ནས་འོངས་པ་�vན་ཅད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་^ང་རང་ག་ིདམ་ཚOག་ལས་�གས་པའི་ལ�ང་གསི་བPགས་པར་བYོད་པ་ལ་ཤིན་ཏ&་དཔའ་བས་Fལོ་བར་ ེད་དོ། །ཞེས་འ 3ང༌། ལེགས་kན་
jི་མར་�གས་པའི་དབ�་མ་རིན་ཆེན་@ོན་མ་ལས་^ང་q་བའི་ད ེ་བ་ 
 

@11A ༄༅། །ས�མ་བ�་སགོས་ཡོད་ཚKལ་བཤད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་^ང་?ག་པ་དང་ཆད་པར་D་བ་གཉིས་ས�་འད&་བར་མདོ་�vད་ད&་མ་ལས་གས�ངས་ཤིང་ཤིང་?་ཆེན་པོ་དག་གསི་
བཞེད་དོ། །བོད་^ི་མཁས་པ་P་མ་པལ་ཆ་ེབའི་ག%&ང་ 
 

ལས་�ངས་ཅན་པ། ཕ�ར་བ�་པ།  ེ་Bག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བ�་པ་�་ེ?ག་པར་D་བའི་?གོ་གེའི་!ེ་~་དང༌། ཆད་པར་D་བ་�ང་འཕེན་པ་�ེ་!ེ་H�ག་ཏ&་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་�ང་འཕེན་



པ། �ངས་ཅན་པ། gབ་འཇ�ག་པ། དབང་ 
 

j3ག་པ། གཅེར་བ�་པ་�ེ་~ར་མ�་�གེས་པ་ཀ&ན་འད&ས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །jིས་^ི་རང་རེའི་མཁས་པ་དག་དེ་�མས་བཀག་ནས་6རི་གཞན་!ེ་ཉེར་~་ཡོད་པ་དང་བོད་ད&་འM3ར་བའི་ག%&ང་
�མས་ས�་གསལ་བར་བཤད་པ་བཅK་གཉིས་ས�་བཞེད་ཅིང༌། 
 

tོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ!�ས་པ་དང་ཀ&ན་བཏ&ས་a་འ�ལེ་སོགས་ལ་བ?ེན་ནས་ཆད་D་གཅིག་དང་?ག་D་བཅK་གཅིག་ག་ི�མ་གཞག་གས�ངས་སོ། །Pོན་དང་jིས་^ི་
མཁས་པ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས་མ�་�གེས་པའི་ལ�གས་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་^ི་a་བ་ནི་�ངས་ཅན་པ་དང་གཞན་�མས་དེ་ལས་Mིས་བར་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། ཟ་པོ་?ག་དངསོ་ ེད་པོ་མིན་པའི་བདག  ཡོན་ཏན་ ་མེད་མ�་�ེགས་�མས་^ིས་
བ?གས། །དེ་ད ེ་ཅKང་ཟད་ཅKང་ཟད་ལ་བ?ེན་ནས། །མ�་�ེགས་ 
 

ཅན་�མས་ལ�གས་ནི་ཐ་དད་འM3ར། །ཞེས་པ་a་འ�ེལ་M་ིདགངོས་པར་འདོད་དོ། །འོན་^ང་འཇ�ག་པ་a་འ�ལེ་M་ིདོན་ནི་�ངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེའི་gད་པར་ཅKང་ཟད་hོན་



འBིའི་ཚKལ་མ་ིའH་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་མ�་�གེས་པ་གཞན་ 
 

@11B �མས་^ིས་བདག་གི་@་ོའདོགས་ལ�གས་མི་འH་བ་h་ཚ<གས་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་M་ི�ངས་ཅན་ལས་མ�་�ེགས་^ི་ལ�གས་གཞན་མཐའ་དག་Mསེ་པར་འཆད་པ་མིན་ལ། དེ་
ཡང་�ངས་ཅན་Mསི་བཏགས་པའི་བདག་རགིས་པས་འགོག་ཚKལ་ཤེས་ 
 

ན་མ�་�གེས་གཞན་�མས་^ིས་བདག་ག་ིgད་པར་བཏགས་པ་�མས་འགགོ་ཚKལ་ཤེས་t་བར་དགོངས་ནས་དེ་qར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇ�ག་པ་རང་འ�ལེ་ལས། བདག་ག་ི
gད་པར་ཅKང་ཟད་ཅKང་ཟད་ལ་བ?ེན་ནས་མ�་�ེགས་ཅན་�མས་^ི་ལ�གས་ 
 

ཕན་ཚKན་ཐ་དད་པར་འM3ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། Yེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ད&་རང་འ�ལེ་Mི་ལ�ང་དེ་Hངས་ནས་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཞེས་གས�ངས་པས་ག%&ང་
དེའི་ལ�གས་^ི་�ངས་ཅན་དེའི་ད ེ་བ་ལ་བ?ེན་ནས་མ�་�ེགས་^ི་ལ�གས་ས་ོསརོ་ 
 

Mེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ག་ོབའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་�ངས་ཅན་Mི་ལ�གས་ལས་མ�་�གེས་གཞན་�མས་Mེས་པར་འདོད་པ་འཇ�ག་པ་a་འ�ལེ་དང༌། Y་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་



ཡབ་Rས་^ི་དགངོས་པར་འཆད་པ་ནི་ཞིབ་ཏ&་མ་བ?གས་པའོ། ། 
 

འཇ�ག་པ་a་འ�ེལ་དང་Y་ེཡབ་Rས་^ིས་�ངས་ཅན་པས་ཤེས་ ་ཉེར་~་འདོད་ཚKལ་བཤད་^ི་མ�་�ེགས་པའི་ལ�གས་ཉེར་~་ཡོད་པར་མ་བཤད་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་
གཞན་!ེ་ཉེར་~ར་བཤད་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡང་མདོ་དེར་མ�་ 
 

�ེགས་པའི་འདོད་པ་བYདོ་པའི་bབས་ས�་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉིས་ལས་མ་ 3ང་ཞིང་དེའི་དང་པོ་ལ་གས�མ་ད&་jེ་ཡང་ཉེར་~་མ་ཚང་བར་འད&ག་པས་འགགི་དཀའོ། །a་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་དང་
�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་མོར་�ངས་ཅན་ལས་Mསེ་པ་ཉེར་~་ཡོད་པའི་ 
 

@12A ༄༅། །ཚOག་གཅིག་ 3ང་མོད་^ང་མ�་�ེགས་པའི་ལ�གས་ཐམས་ཅད་�ངས་ཅན་ལས་Mསེ་པ་དང་6རི་མ�་�གེས་པའི་ལ�གས་ཉེར་~ར་�ངས་ངསེ་པར་མ་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་
6ིར་མ�་�གེས་པའི་ལ�གས་མང་ད&་ཡོད་པ་�མས་^ི་ག%&ང་ 
 

མང་པོ་བོད་ད&་མ་འM3ར་བ་དང་གོང་ད&་བཤད་པ་qར་q་བ་ངན་པ་�ངས་^ིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པས་ན་གཞན་!ེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ&་�ངས་ངེས་ཚKལ་Yེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་Rས་^ི་གས�ང་



རབ་�མས་ས�་མ་ 3ང་བས་�ངས་ངེས་གཟ�ང་ད&་འཆད་པར་མ་ིའདོད་ 
 

ལ༑ མ�་�ེགས་^ི་ལ�གས་ 3ང་བའི་རིམ་པ་ནི་gད་པར་འཕགས་བ�ོད་^ི་འ�ལེ་པ་ལས་བbལ་པ་དང་པ�་ད&ས་^ི་ཚ�་ལ་ོཆད་མེད་པ་ན་Bམ་ཟེ་སརེ་s་ཞེས་ ་བ་ཞིག་གསི་��བ་པའི་མཐའ་
�མ་པར་བཞག་པའི་བ�ན་བཅོས་བaམས་པར་བཤད་པ་ 
 

དང༌། tོབ་དཔོན་ལེགས་kན་འ ེད་^ི་?ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་bད་�ག་ག ོ།མཆོད་འོས་^ིས་རང་ག་ིའཁརོ་འད&ས་ཤིང་ཚ<གས་པ་�ངས་ཅན་ལ་སགོས་པ་མ�་�གེས་ ེད་
�མས་ལ་རང་ག་ིZོས་བ?གས་པའི་��བ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
 

ཅད་ ིན་ཟིན་པ་དང༌། དེ་ནས་jིས་ཚངས་པ་ཡང་jིན་པར་M3ར་པ་ན། དེས་དེ་ལ་Dས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ ོན། །ཤིན་ཏ&་འjི་བར་འདིར་འོངས་སོ། །བ�ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ིན་
ཟིན་པས། །gོད་^ིས་རགི་ ེད་འདི་ལོངས་ཤིག 

 

ཅེས་ ་བ་དང་ཞེས་གས�ངས་པས་སེར་s་དང་མཆོད་འོས་^ི་ག%&ང་P་བར་མངོན་ཞིང་འོན་^ང་མ�་�གེས་གཞན་�མས་དེ་དག་ལས་Mེས་པའི་gབ་པ་ནི་མདེ་དེ། Hང་Rོང་�མས་^ིས་རང་



རང་ག་ིZོས་4ོམས་འཇ�ག་དང་?ོག་ག་ེལ་བ?ེན་པའི་��བ་པའི་ 
 

@12B མཐའ་སོ་སརོ་བཤད་པར་ཤིང་?་ཆེན་པོ་�མས་^ི་ག%&ང་ལས་འ 3ང་བས་སོ། །བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པའི་ད&ས་ས�་ནི། རངེས་ ེད་^ི་བ�་�ག་6ོད་ལ་སགོས་པ་4ོམས་འཇ�ག་པ་H�ག  
Bམ་ཟེ་�vས་�ལ་ལ་སོགས་པ་Yསེ་@གེ་པ་H�ག  འོད་R�ངས་ 
 

}ོགས་ ེད་ལ་སགོས་པ་?གོ་གེ་པ་H�ག་�ེ། མ�་�ེགས་^ི་�ོན་པ་བཅོ་བ�ད་ཡདོ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་དེ་དག་ལས་�གས་ཆ་ེབ་�མས་^ི་ལ�གས་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་ཆེན་�མས་
^ིས་འགོག་ཚKལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས། ཆད་ 
 

པར་D་བ་ནི། �ང་འཕེན་པ་དང༌། ?ག་པར་D་བ་ནི་�ངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་བ། gབ་འཇ�ག་པ། དmོད་པ་བ། དབང་j3ག་པ།  ེ་Bག་པ། རགི་པ་ཅན་པ། གཅེར་བ�་པ་�་ེབ�ད་ད&་བ!�་བར་
 ་�ེ། ག%&ང་ལ་ལར་སེར་s་པ་དང་�ངས་ 
 

ཅན་པ་སོ་སརོ་བཤད་^ང་ནང་གསསེ་^ི་ད ེ་བ་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་ཞིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་y�ི་ལ་སོགས་^ིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ&་བཤད་པའི་jིར་དང༌། བI་Aོད་པ། རིག་



 ེད་མཐའ་པ། གསང་བ་པ་�མས་ནི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་ 
 

པ་དང་jོགས་མཐ�ན་པ་དང་ཚངས་པ་�ོན་པར་ ེད་པ་དང་ཚངས་པའི་ལ�ང་ལ་བ?ེན་པར་མཚKངས་པའི་jིར་ལགོས་ས�་མ་བ�ང་ངོ། །རང་ག་ི!ེ་པ་ནི།  ེ་Bག་D་བ་དང༌། མདོ་!་ེཔ་དང༌། 
སེམས་ཙམ་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་�་ེབཞིར་�ངས་ངསེ་པར་ 
 

མདོ་�vད་ད&་མ་ནས་བཤད་ཅིང་gད་པར་Iོ་Yེ་4ངི་འ�ེལ་ལས། སངས་�ས་པ་ཡ་ིབཞི་པ་དང༌། །~་པ་ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་�ངས་ངསེ་པར་བཤད་ཅིང་tོབ་དཔོན་འཕགས་པ་
�ས། སངས་�ས་ཆསོ་ནི་�མ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་ 
 

@13A ༄༅། །�མས་^ིས་མངོན་མཐོང་�ེ། ། ེ་Bག་D་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་@Vབ་པ་པོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 3ང་བའི་རིམ་པ་ནི་ལ་ལ་དག་བཀའ་བ!�་བ་
གས�མ་པའི་Yེས་ས�་ ེ་Bག་D་བ་དང་མདོ་!་ེཔ། tོབ་ 
 

དཔོན་Wུ་@Vབ་^ི་ད&ས་ས�་དབ�་མ་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་^ི་ད&ས་ས�་སེམས་ཙམ་པ་ 3ང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་Pོན་ད&་��བ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་4ད་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འ�ོ་�་



མཚ<༎ དMསེ་Iརོ་M་ི�vད་བ?ག་གཉིས། ད&ས་འཁརོ་Mི་�vད། 
 

Iོ་Yེ་ཨ་ར་ལིའི་�vད་སོགས་ལས་��བ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་4ད་གས�ངས་པའི་jིར་རོ། །འོན་^ང་��བ་མཐའ་བཞི་གའི་བདག་མེད་n་རགས་འདོད་ཚKལ་M་ིརིམ་པ་དང་མདོ་!ེའི་དགངོས་པ་
ལེན་ཚKལ་སོགས་སངས་�ས་ཞལ་བ%&གས་ད&ས་ནས་ཡོད་ནའང་��བ་ 
 

མཐའི་ནང་གསསེ་^ི་འདོད་ཚKལ་n་མོ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་རང་ག་ིtོབ་དཔོན་�མས་^ིས་ག%&ང་བaམས་པའི་Yེས་ནས་ 3ང་བར་ ས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ་ཞིབ་པར་མ་Aསོ་སོ། །དེ་qར་
��བ་མཐའ་བཞི་ལས་ ེ་མདོ་གཉིས་ཐེག་དམན་��བ་མཐའ་D་ 
 

བ་དང༌། དབ�་སེམས་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་D་བ་ཡིན་ལ། བོད་P་མ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་��བ་མཐའ་D་བ་དང་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་
D་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
 

འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །ནང་པའི་��བ་མཐའ་D་བ་ཡིན་ན་ལམ་%&གས་^ི་གང་ཟག་ཡིན་པས་gབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་�མས་^ིས་^ང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་དང་



འBས་བ�འི་ཆསོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་b�ར་པ་འདེབས་པར་ཐལ་བ་སགོས་ 
 

@13B ཉེས་པ་ད&་མ་ཡོད་པའི་jིར། དེ་qར་��བ་མཐའ་D་བ་བཞིར་ངེས་པ་ཡང༌། tོབ་དཔོན་དང༌། བ�ན་བཅོས་དང༌། བདག་མདེ་n་རགས་^ི་q་བ་ཁས་ལེན་ཚKལ་Mིས་རབ་ཏ&་jེ་བ་ཡིན་
པས་��བ་མཐའ་བཞིར་ངསེ་པ་ཡིན་M་ིནང་པའི་��བ་མཐའ་D་ 
 

བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་��བ་མཐའ་D་བ་བཞི་པོ་དེ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་མ་gབ་�ེ་��བ་མཐའ་D་བ་འོག་མ་ཁ་ཅིག་གསི་��བ་མཐའ་གོང་མའི་རིགས་པའི་ཚKལ་ལ་Zོ་oངས་ནས་རང་གི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་��བ་པའི་མཐའ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་ཤེས་ 
 

ནས་Pར་Mི་ངེས་ཤེས་ལགོ་ནའང་��བ་མཐའ་གངོ་མའི་q་བ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་sེས་པའི་གནས་bབས་ཡདོ་པའི་jིར་རོ། །དེ་ནི་ནང་པའི་��བ་མཐའ་D་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཏེ། དཀོན་
མཆོག་གས�མ་ལ་sབས་ས�་སོང་ཞིང་q་བ་བཀར་བཏགས་^ི་jག་�་ 
 

བཞི་ཁས་ལེན་པའི་jིར་ར།ོ །དེ་q་ན་ཡང་��བ་མཐའ་བཞིར་མ་ངསེ་པར་མི་འM3ར་ཏེ། Zོ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་��བ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་��བ་པའི་



མཐའ་གཞན་ཞིག་རང་དབང་ད&་ ས་ཏེ་དམ་མི་འཆའ་བའི་jིར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ས་ོས�་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་གས�མ། གཞན་!ེས་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ། རང་!ེའི་�མ་གཞག་སོ་སརོ་བཤད་པ། དེ་དག་ག་ི��བ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཆད་
D་དགག་པ། ?ག་D་དགག་པ། དོན་བ!�་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ�་འདི་ལ་གང་ལགེས་ཙམ་Mསི་ཆགོ་པར་D་བས་ཚK་རལོ་མཛ�ས་པ་བ། ཤི་བའི་ཚ�་བདག་�vན་ཆད་པར་D་བས་ཆད་D་བ། 
ལས་འBས་མེད་པར་D་བས་མེད་D་བ། Hང་Rོང་ཕ�ར་ 
 

@14A ༄༅། །བ�འི་Yེས་ས�་འBངས་པས་ཕ�ར་བ�་བའམ་�འི་Z་མ་པ། ཡང་དག་པའི་q་བ་ལས་རིང་ད&་སངོ་བས་�ང་པན་པ། དངོས་པོ་�མས་�v་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 3ང་བར་D་
བས་ང་ོབོ་ཉིད་D་བའམ་རང་བཞིན་D་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། 
 

jི་མ་ཁ་ཅིག་འཇ�ག་�ོབས་�ོན་པར་D་བས་འཇ�ག་�བས་ཅན་བ་ཞེས་^ང་�གས་སོ། །འདིའི་a་བའི་��བ་མཐའ་ནི་Hང་Rོང་འཇིག་?ེན་མགི་ཅེས་ ་བས་ག%&ང་ལ�གས་འབ�མ་nག་གཅིག་



བaམས་པ་ལས་ 3ང་བར་6ན་རས་གཟིགས་བ?�ལ་%&གས་དང་ 
 

 ང་ཆKབ་བཟང་པོ་སགོས་^ིས་བཤད་དོ། །��བ་མཐའི་ད ེ་བ་ནི། tོབ་དཔོན་ ང་ཆKབ་བཟང་པོས་�མ་?ོག་གི་དབང་ད&་ ས་པ་དང་གསང་ཚOག་ག་ིདབང་ད&་ ས་པ་དང་ཆད་qའི་དབང་ད&་
 ས་པ་གས�མ་བཤད་པའི། དང་པོ་གཉིས། @ས་བYོད་རགིས་ 
 

^ིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་�ང་འཕེན་པ་དངསོ་མིན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་�ང་འཕེན་པ་བཅK་གཅིག་གས�ངས་པ་ཡང་q་བའི་gད་པར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངསོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་
ས་!་ེལས་བསམ་གཏན་པ་དང་?གོ་གེ་བ་གཉིས་བཤད་ལ། 
 

དེ་རེ་རེ་ལའང་sེ་བ་P་jི་འདོད་^ང་ལས་འBས་མ་ིའདོད་པའི་ཆད་D་གཅིག་དང༌། sེ་བ་P་jི་དང་ལས་འBས་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཆད་D་གཅིག་�ེ་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ། །��བ་མཐའི་འདོད་
ཚKལ་ནི། 4ོམས་འཇ�ག་པ་དག་གསི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་ 
 

མེད་སགོས་ཐོབ་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འད&་ཤེས་sསེ་ལ་འཆ་ིབའི་ཚ�་ཏིང་ངེ་འཛOན་ལས་ཉམས་ནས་གནས་འོག་མར་sེ་བ་མཐོང་བ་ན་�v་དེས་འཇིག་?ེན་ན་ད�་བཅོམ་པ་དང་



ལམ་མེད་དོ་4མ་ནས་b�ར་པ་འདེབས་ལ། ?གོ་གེ་པ་དག་ནི་རགིས་པ་ 
 

@14B qར་hང་ལ་བ?ེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་^ི་�v་འBས་ལ་b�ར་པ་འདེབས་པར་ ེད་དེ། དེ་ཡང་Rན་མ་cུམ་པ་དང་ཚ�ར་མ་�ོ་བ་དང་2་ འི་མདོངས་^ི་�མ་པ་h་ཚ<གས་པ་དག་
ས�ས་^ང་འབད་ནས་ ེད་པར་མ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

ལས་ 3ང་བ་ཡིན་Mི་�v་མདེ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། སེར་h་ཅན་ཁ་ཅིག་j3ག་པ་དང་Rོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚ�་རིང་བ་མཐོང་ནས་ལས་འBས་མེད་དོ་ཞེས་b�ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། sེ་བ་P་jི་
དག་རང་ག་ིམངོན་ས�མ་Mསི་མ་��བ་པས་མེད་དོ་ཞེས་b�ར་པ་འདེབས་ 
 

པར་བཤད་ཅིང་ཡང་དེའི་ ེ་Bག་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་qར་D་�ེ། གང་ཞིག་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་4ད་^ི་ཡ�ལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་^ི་�v་ནི་ཡོད་པར་མ་དམགིས་ས་ོཞེས་
པ་དང༌། གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་�v་མེད་པར་ངསེ་ཏེ། ཚ�ར་མ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་�ོ་བ་ལ་སགོས་པ་q་བ�འོ། །!�ག་བPལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚOགས་འགོད་པར་ ེད་དོ། །sེ་བ་P་jི་མེད་པར་བ@Vབ་པ་ནི། sེས་བ�འི་



རིག་པ་ནི་ལ�ས་ལས་sེས་ལ་ལ�ས་^ང་འ 3ང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འད&་ 
 

 ས་པ་ཡིན་པའི་jིར་sེ་བ་P་མ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚ�་ནི་ལ�ས་ནི་འ 3ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དབང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞི་བར་M3ར་ཏེ་འཇིག་པའི་jིར་འཇིག་?ེན་ཕ་རོལ་ཏ&་འ�ོ་བ་
མེད་དོ་ཞེས་sེ་བ་jི་མ་འགོག་པར་ ེད་དོ། །དེ་qར་ཡང་tོབ་དཔོན་ 
 

འཕགས་པ་�ས། ཡང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། jི་ནང་sེ་མཆེད་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་��བ་པ་གཞན་ལས་མནི། །Rན་cུམ་sེར་ཚ�ར་གཟངས་རིང་�ོ་བ་དང༌། །2་ འི་
མཇ�ག་མ་མ�ིན་པའི་ཚ<གས་བ:་དང༌། །ཉི་ཤར་ཆK་�མས་ 
 

@15A ༄༅། །ཐ�ར་ད&་འབབ་པ་�མས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་��བ་�ེ་�v་ཡོད་མནི། །ཞེས་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་བར་ད&་བདེ་བར་འཚ<། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་6ོད་ཡ�ལ་མེད། །ལ�ས་^ང་
ཐལ་བ་བཞིན་སངོ་ནས། །tར་འཚ<་བར་q་ 
 

ག་ལ་འM3ར། །དེ་jིར་P་jི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་jིར། །�་མཆོད་འHེ་Rིན་མནན་ ས་ན། །བཙན་j3ག་མཐ�་�ོབས་འ��བ་པར་འM3ར། །ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་kན་



ཆོས་^ི་�གས་པས་^ང༌། sེ་བ་ཡོངས་ས�་ལེན་པ་ན། ། 
 

འ 3ང་I�བ་དབང་པོ་Zོ་དག་ནི། །རང་གི་རགིས་ལ་qོས་མེད་པར། །ལ�ས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ལས་sེས། །ཞེས་དང༌། ཡང་ད�་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་དཔེར་བཀོད་ནས་འཆི་སེམས་
ཡིན་པའི་?གས་^ིས་རགི་པ་jི་མ་འཚམས་མི་oོར་བར་བ@Vབ་ 
 

པ་ནི། དེ་ཉིད་^ིས། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། །sེ་བ་གཞན་ད&་Yེས་འ�ོ་མེད། །འཆི་སེམས་ཡནི་པའི་jིར་ན་དཔེར། །ཉེས་Bལ་འཆ་ིཀའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
sེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་སེམས་མེད་པའི་འ 3ང་བ་ཆེན་ 
 

པོ་�མས་ལས་sསེ་པ་ཡནི་ཏེ། sེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་jིར། དཔེར་ན་ཆང་ལས་Nོས་པ་དང་མ་ེཤེལ་ལས་མེ་བཞིན་ཞེས་པའི་རགིས་པ་ཡང་D་�ེ། དབ�་མ་4ིང་པོ་ལས། འ 3ང་བ་སེམས་མེད་
�མས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་sེ་�ེ། །sེ་ཅན་ 
 

ཡིན་jིར་Nསོ་མཐ�་དང༌། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་qར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་�་ལ་སགོས་པའི་འ�ོ་བ་གཞན་�མས་ཡོད་^ང་�vད་གཅིག་པ་མ་ིRིད་པར་



འདོད་པ་དང་�vད་གཅིག་པ་ཡོད་^ང་བདེ་!�ག་Nངོ་བ་ལ་�v་མེད་ 
 

@15B པར་D་བ་དང༌། 4ོམས་འཇ�ག་པ་�མས་^ང་རང་ག་ིམངོན་ཤེས་^ིས་བ?གས་ནས་ཚ�་འདིར་oིན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཚ�་jི་མར་དབ�ལ་པོར་M3ར་པ་མཐོང་ནས་ལས་འBས་མེད་པར་
D་བ་དང༌། རང་ག་ིམངོན་ཤེས་^ིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་�མས་ལ་b�ར་པ་ 
 

འདེབས་པ་སགོས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ཚད་མ་ནི་མངོན་ས�མ་གཅིག་པ�ར་འདོད་དེ། ཇི་ཙམ་དབང་པ�་6ོད་ཡ�ལ་བ། །sེས་བ�འང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་D་བ། །དེ་
དག་6ང་ཀིའི་Yེས་དང་འH། །ཞེས་དང༌། མཛ�ས་མ་ལགེས་པར་ 
 

6དོ་ཅིང་ཟ་བར་Mིས། །ལ�ས་མཆགོ་འདི་གང་དེ་gོད་ལ་མ་ིའ 3ང༌། །ལ�ས་འདི་འཚ<་བར་M3ར་པ་ཙམ་ཞིག་�ེ། །འཇིག་མ་སོང་བ་kོག་པར་མི་འM3ར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་qར་ལ�ས་^ི་
འ 3ང་བ་བཞིའི་gད་པར་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཤེས་sེས་ཤིང་ལ�ས་ཞིག་པ་ན་ 
 

དེ་ཡང་འཇིག་པའི་jིར་s་ེབ་ད&་མར་ལམ་གོམས་པར་ ེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མgེན་པ་མེད་པ་དང་!�ག་བPལ་སགོས་�v་མདེ་པས་དེ་ལས་�ོལ་ ེད་^ི་ལམ་དང་�ོལ་བ་མེད་ཅེས་ཐར་



པ་ལ་b�ར་པ་འདེབས་པར་ ེད་དོ། །Zོ་ལ�ས་ལ་བ?ནེ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
 

ཚKལ་གས�མ་བཤད་དེ། ཆང་དང་Nོས་ ེད་^ི་ན&ས་པ་བཞིན་ད&་ལ�ས་^ི་བདག་ཉིད་ད&་M3ར་པ་དང༌། @ོན་མ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ད&་ལ�ས་^ི་འBས་བ�ར་M3ར་པ་དང༌། aིག་པ་དང་དེའི་ར་ིམ་ོ
བཞིན་ད&་ལ�ས་^ི་ཡོན་ཏན་ད&་M3ར་པའི་x་ོནས་བ?ེན་པར་འདོད་ 
 

པའོ༑ ༑གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་?ེན་ཕ་རལོ་མེད་པ་དགག་པར་ ་�ེ། gོད་^ིས་འཇིག་?ེན་ཕ་རལོ་མེད་པར་D་བ་འདི་ཚད་མ་གང་ལས་ཡནི། Yེས་དཔག་ནི་gོད་^ིས་
བཀག་པས་མངོན་ས�མ་ཡནི་ན་འཇིག་?ེན་ཕ་རལོ་མདེ་པ་ 
 

@16A ༄༅། །མངོན་ས�མ་Mསི་ཇི་qར་འ��བ། འོན་ཏེ་འཇིག་?ེན་ཕ་རོལ་མངོན་ས�མ་ད&་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་jིར་ར་ོ4མ་ན་འཇིག་?ེན་ཕ་རོལ་མངོན་ས�མ་ད&་མ་མཐོང་བ་དེ་མངོན་ས�མ་
ཡིན་ནམ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། །མངནོ་ 
 

ས�མ་མ་ོཞེ་ན་མངོན་ས�མ་ད&་མཐོང་བ་ལོག་པ་མངོན་ས�མ་ད&་འདོད་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད&་མི་འགལ་བར་འM3ར་རོ། །དེ་qར་ན་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཡང་དངསོ་པོར་ཐལ་བར་



འM3ར་ཏེ། འཇིག་?ེན་ཕ་རལོ་མངོན་ས�མ་ད&་མཐོང་བ་ལགོ་པ་མངོན་ 
 

ས�མ་Mི་དངོས་^ི་གཞལ་ ་མངོན་ས�མ་པ་ཡིན་པའི་jིར། དཔེར་ན་དངསོ་པོ་བཞིན། དེ་qར་ན་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འM3ར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་jིར། ཞེས་པ་ནི་དཔལ་kན་c་
བའི་ག%&ང་ལས་ 3ང་བའི་རིགས་པ་དང༌། འཇིག་?ནེ་ཕ་ 
 

རོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་ས�མ་Mསི་?གོས་པར་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་jིར། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །Yེས་ས�་དཔག་པས་^ང་མ་ཡནི་ཏེ། gོད་^ིས་མངོན་ས�མ་ཁོ་ན་
ཚད་མར་Dས་པའི་jིར། ཞེས་པ་ནི་ལགེས་kན་འ ེད་ 
 

^ིས་?གོ་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །Zོ་ལ�ས་^ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ལ�ས་ཁ་ོན་སེམས་^ི་�v་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལ�ས་ལའང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འM3ར་ཏེ། ལ�ས་
ཡོད་པ་ཙམ་Mིས་སམེས་^ི་དངོས་�v་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ 
 

ཚང་བ་མེད་པའི་jིར། �མ་འ�ལེ་ལས། ལ�ས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སམེས། །kོག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་འM3ར། །ཞེས་སགོས་^ི་རིགས་པ་དང༌། Zོ་ནི་ལ�ས་ལ་འBས་བ�འི་ཚKལ་ད&་བ?ནེ་པ་



ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕ�ལ་ད&་ 3ང་བ་ 
 

@16B དང་འ�ིབ་པ་ནི་ལ�ས་^ི་ཕ�ལ་ད&་ 3ང་བ་དང་འ�ིབ་པ་ལ་qོས་པ་མེད་པའི་jིར། Zོ་ལ�ས་^ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚKལ་Mསི་བ?ེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། sེས་བ�་དེའི་Zོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་sེས་བ�་དེའི་ལ�ས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ 
 

མངོན་ས�མ་ད&་hང་བར་ཐལ་བའི་jིར་རོ། །?གས་��བ་�ེ། gོད་qར་ན་ལ�ས་?ག་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་Zོ་}ས་གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་}ས་གཅིག་ཡིན་དགསོ། དེ་qར་ན་ལ�ས་སེམས་གཅིག་
ཡིན་དགོས་པའི་jིར་རོ། །འདི་�མས་^ང་�མ་འ�ལེ་Mི་ 
 

རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །6ིར་�v་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་�མས་?ག་ཏ&་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་པའམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་s་ེབར་ཐལ་བར་འM3ར་ཏེ། �v་མེད་ཅིང་
གཞན་ལ་མི་qོས་པའི་jིར། �མ་འ�ེལ་ལས། �v་མེད་གཞན་ 
 

ལ་མ་ིqོས་jིར། །?ག་ཏ&་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འM3ར། །ཞེས་དང༌། c་བའི་ཞབས་^ིས་འཇ�ག་པ་a་འ�ེལ་ལས་^ང་རགིས་པ་དེས་བཀག་ག ོ།s་ེབ་P་jི་ཡོད་པར་@Vབ་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་



sསེ་མ་ཐག་ག་ིརིག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་�v་རགི་པ་P་ 
 

མ་Pོན་ད&་སོང་�ེ། རགི་པ་ཡིན་པའི་jིར། དཔེར་ན་ད་qའི་རགི་པ་འདི་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆ་ིཁའི་རགི་པ་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། རིག་པ་jི་མ་འཚམས་oོར་ཏེ། Rདེ་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་
ཡིན་པའི་jིར། །ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
 

ཆོས་ཅན། དབང་པོ་jི་མ་འཚམས་oོར་ཏེ། ལ�ས་ལ་Rེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་jིར། ཞེས་པ་�མས་ཆསོ་^ི་�གས་པ། ལགེས་kན་འ ེད། ཞི་འཚ<་�མས་^ི་ག%&ང་ལས་
མཐ�ན་པར་ 3ང་ཞིང༌། tབོ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་y�ི་ལས། 
 

@17A ༄༅། །གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་Zང་བར་ ་བའི་སེམས་གཞན་sེད་པར་ན&ས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་Pར་Mི་
གནས་bབས་^ི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ 
 

སེམས་^ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་ནི་རང་བཞིན་Mི་?གས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པ་qར་རོ། །གཏན་ཚOགས་འདི་དག་གི་jོགས་ཆསོ་དང་Yེས་ས�་འ�་ོkགོ་གི་gབ་པ་@Vབ་



ཚKལ་Mི་གནད་�མས་ཞིབ་ཏ&་ཤེས་ན་s་ེབ་P་jི་ཡོད་པ་སགོས་ལ་ 
 

ངེས་ཤེས་འHེན་པ་ལ་gད་ཆེ་མོད་^ང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་Bིས་ཤིང༌། དmོད་kན་�མས་^ིས་�མ་འ�ལེ་ལེའ�་གཉིས་པ་a་འ�ེལ་སོགས་ག%&ང་ཆེན་མོ་�མས་ས�་བq་བར་
 འོ། །ཀ&ན་མgེན་ཡོད་པར་བ@Vབ་པ་ནི། དེ་qར་sེ་བ་P་jི་ 
 

བ@Vབས་པས་ཐམས་ཅད་མgེན་པའང་འ��བ་པ་ཡནི་ཏེ། sེ་བ་ད&་མར་བaེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སགོས་གོམས་པར་ ས་པས་མཐའ་མདེ་ད&་འཕེལ་བར་འM3ར་བའི་jིར། ?གས་��བ་�ེ། ?ེན་
བ?ན་པ་དང་གོམས་ཟིན་འབད་aོལ་བsར་མ་ལ་མི་ 
 

qོས་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་པའི་jིར། ?ེན་བ?ན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་^ི་ང་ོབོ་ཉིད་ད&་sསེ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་jིར། གོམས་པ་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇ�ག་པར་འM3ར་ཏེ། བaེ་བ་
སོགས་གོམས་པར་ ས་ན་Z�་རིགས་འH་ར་ེར་ེsེད་པ་ལ་ 
 

Pར་དང་འH་བའི་འབད་aོལ་རེ་རེ་མ་ིདགསོ་པར་རིགས་འH་ད&་མ་�vན་kན་ད&་sེ་བའི་སེམས་^ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་jིར། །དཔེར་ན་མ་ེལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་མ་སངོ་གི་བར་



ད&་ངང་གསི་འཇ�ག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་�ེ་�ས་པར་�མ་འ�ལེ་ 
 

@17B དང༌། དེའི་འ�ེལ་པ་�མས་ས�་བqའོ། །གཉིས་པ་?ག་D་དགག་པ་ལ། �ངས་ཅན་པ་དགག་པ། ཚངས་པ་བ་དགག་པ། gབ་འཇ�ག་པ་དང་6ོད་པ་བ་གཉིས་དགག་པ། དབང་j3ག་
བ་ ེ་Bག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་གས�མ་དགག་པ། གཅེར་བ�་ 
 

པ་དགག་པ་�་ེ~་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བYོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ལ�གས་^ི་�ོན་པ་ནི། Hང་Rངོ་སེར་s་དང༌། Hང་Rོང་མཆོད་འོས། དབང་j3ག་ཆེན་པོ༎ 
�ོན་པ་ཆK་Wུང་�མས་ཡིན་ལ། དེ་དབང་ 
 

j3ག་གིས་Yསེ་ས�་བཟ�ང་བས་དབང་j3ག་ནག་པ�་�vད་ས�མ་ཅK་པ་དང་H�ག་ཅK་པ་སགོས་བaམས་པར་བཤད་དོ། །མིང་ག་ི�མ་�ངས་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་~འི་�ངས་^ི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་
�ོལ་བར་འདོད་པས་�ངས་ཅན་པ་དང༌། རང་བཞིན་�vར་ 
 

D་བས་རང་བཞིན་D་བ། སེར་s་�ོན་པར་འཛOན་པས་སེར་s་པ། གཙ<་བོ་�vར་D་བས་གཙ<་བོ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སརེ་s་པ་དང་�ངས་ཅན་བ་ནི། ག%&ང་ཆནེ་མོ་འགའ་ཞིག་ཏ&་ས་ོསརོ་བཤད་



^ང་�ངས་ཅན་Mི་ནང་ཚན་ཞིག་ལ་སེར་s་བར་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ&་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ། །ད ེ་བ་ནི་འBས་བ�་�མས་�v་ད&ས་ན་ཡོད་པ་�ེན་Mསི་མངོན་པར་གསལ་བར་D་ཞིང་དེ་ཡང་གཙ<་བོ་ཙམ་ལས་
འ 3ང་བར་འདོད་པའི་�ངས་ཅན་�་མེད་པ་དང༌། �v་འBས་རང་ 
 

བཞིན་གཅིག་^ང་�མ་འM3ར་ཐ་དད་ད&་M3ར་བ་�་ཆནེ་དབང་j3ག་གསི་ ིན་Mསི་བ8བས་པར་འདོད་པའི་�ངས་ཅན་�ར་བཅས་པ་གཉིས་སོ། །��བ་མཐའི་འདོད་ཚKལ་ལ། འདིའི་ལ�གས་
^ི་ཤེས་ ་ཉེར་~འི་�མ་གཞག་ཤེས་ན་གཏིང་དཔོག་པར་ 
 

@18A ༄༅། །t་བས་དེ་བཤད་པར་ ་�ེ། གཙ<་བོ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། གཟ�གས་@་Hི་ར་ོརགེ་ ་�ེ་དེ་ཙམ་~་དང༌། ས་ཆK་མ་ེ8�ང་ནམ་མཁའ་�ེ་འ 3ང་བ་~་དང༌། 
ངག །ལག་པ། wང་པ། wGབ། འདོམས་^ི་ 
 

དབང་པོ་�ེ་ལས་^ི་དབང་པོ་~་དང༌། མིག །�་བ། h། _ེ། པགས་པའམ་ལ�ས་^ི་དབང་པོ་�ེ་Z�་དབང་པོ་~་དང༌། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་^ི་དབང་པོ་�ེ། དབང་པོ་བཅK་གཅིག་



དང༌། བདག་ཤེས་རགི་གི་sེས་བ�་�ེ་ཉི་y&་a་ 
 

~འོ། །དེ་ལས་གཙ<་བོ་ནི། རང་བཞིན་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། ང་�ལ་དང་དེ་ཙམ་~་�ེ་བད&ན་ནི། རང་བཞིན་དང་�མ་འM3ར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དབང་པོ་བཅK་གཅིག་དང་
འ 3ང་བ་~་�་ེབཅK་H�ག་ནི། �མ་འM3ར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། sེས་བ�་ནི་རང་བཞིན་དང་�མ་འM3ར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་བཞིར་བཤད་དེ། དབང་j3ག་ནག་པ�་ག%&ང་ལས། a་བའི་རང་བཞིན་�མ་པར་འM3ར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སགོས་
བད&ན་རང་བཞིན་�མ་འM3ར་ཞིང༌། །བཅK་H�ག་པོ་ནི་ 
 

�མ་པར་འM3ར་བ་�ེ། །sེས་བ�་རང་བཞིན་མ་ཡིན་�མ་འM3ར་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་ས�་འད&་བ་དང༌། དེ་ཡང་sསེ་བ�་ནི་ཤེས་པ་དང༌། �ག་མ་ཉེར་
བཞི་བེམ་པོར་འདོད་པས་Zོ་ལ་བེམ་པོས་gབ་པ་དང༌། 
 

ཤེས་པ་ལ་བདག་ཅིག་དགསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཙ<་བོ་དང་sེས་བ�་ནི་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པར་འདོད་ཅིང༌། གཞན་�མས་}�ན་པ་དང་ཀ&ན་}ོབ་ཏ&་འདོད་དེ། Hང་Rོང་སརེ་sས། ཡོན་ཏན་



�མས་^ི་རང་བཞིན་མཆགོ །hང་བའི་ལམ་ད&་འM3ར་ 
 

@18B མ་ཡིན། །hང་བའི་ལམ་ད&་གང་M3ར་དེ། །��་མ་q་བ�ར་ཤིན་ཏ&་གསབོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་a་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙ<་བོ་ནི། ལས་སོགས་ ེད་པ་པོ་དང༌། མ་sེས་པས་?ག་པ་
དང༌། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པ�་དང༌། སེམས་མེད་པས་ཡ�ལ་ཁ་ོ 
 

ན་དང༌། hོད་བཅKད་ཐམས་ཅད་ལ་gབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་gད་ཆས་H�ག་དང་kན་པའི་ཤེས་ ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་ད ིབས་^ི་ ེ་Bག་གསི་
མངོན་ད&་འM3ར་བ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་མེད་པ་སོགས་ 
 

^ིས་མ་ིགསལ་བར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པའི་@Vབ་ ེད་ནི། དངོས་པོ་gད་པར་བ་�མས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་jིར་དང༌། ཕན་ཚKན་Yསེ་ས�་འ�ོ་བའི་jིར་དང༌། ན&ས་པའི་x་ོནས་འཇ�ག་
པའི་jིར་དང༌། �v་འBས་ད ེར་ཡོད་པའི་jིར་དང༌། 
 

འཇིག་?ེན་གས�མ་�མ་པར་ད ེར་མེད་པའི་jིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོན་ཏན་གས�མ་ནི་I�ལ་མ�ན་4ིང་�ོབས་^ི་ཡོན་ཏན་གས�མ་�ེ། I�ལ་ནི་གཡ་ོབ་དང་འཇ�ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡནི་ལ་!�ག་



བPལ་ཞེས་^ང་ཟེར་རོ། །མ�ན་པ་ནི་_ི་བ་དང་གཡགོས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་གཏི་མ�ག་ཅེས་^ང་ཟེར་རོ། །4ིང་�ོབས་ནི་ཡང་པ་དང་རབ་ཏ&་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་^ང་ཟེར་རོ། །དེ་qར་ཡང༌། རངས་དང་མག&་དང་ཀ&ན་
དགའ་དང༌། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རསེ་འགའ་ 
 

ཡང་ནི་hང་འM3ར་བ། །དེ་དག་4ངི་�ོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་ས�་གད&ང་བ་དང༌། །N་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་ད&་hང་བའི་གཏན་ཚOགས་^ི། །དེ་དག་I�ལ་ནི་
?གས་ས�་འདོད། །2ོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མ�ག་དང༌། །བག་མེད་ 
 

@19A ༄༅། །གཉིད་དང་གཡལེ་བ་དག །ལན་འགའ་ཡང་ནི་hང་M3ར་བ། །དེ་དག་མ�ན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་སོ། །sེས་བ�འམ་བདག་ནི། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། �མ་འM3ར་
�མས་^ི་ ེད་པ་པོ་མིན་པ། མ་sེས་པས་?ག་པ། 
 

བདེ་!�ག་ལ་ལོངས་6ོད་པས་ཟ་བ་པོ། །ཡོན་ཏན་གས�མ་མེད་པ། འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་gབ་པ། ཆ་ཤས་དང་Bལ་བས་གཅིག་པ�། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད&་འདོད་



དོ། །བདག་དེ་�ོལ་བ་མ་ཐོབ་པར་ད&་6ིའི་�ོར་གནས་པ་དང་ 
 

�ོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚ�་ཡན་ག་བར་གནས་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །ཤེས་ ་�ག་མ་ཉེར་གས�མ་Mི་sེ་ཚKལ་ནི། གང་གི་ཚ�་sསེ་བ�་དེས་@་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་ཉེ་བར་ལངོས་6ོད་པའི་འདོད་པ་sསེ་པ་ན་
sེས་བ�འ�་འདོད་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་sསེ་བ�་ 
 

oོར་ཞིང་དེ་ནས་གཙ<་བོས་@་ལ་སགོས་པ་འ ིན་ནོ། །དེའི་ཚKལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པ་འ 3ང་ལ། Zོ་དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་�མ་�ངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཡ�ལ་ངསེ་པའི་མཚན་
ཉིད་ཅན་མེ་ལོང་ངསོ་གཉིས་པ་qར་jིའི་ཡ�ལ་དང་ནང་ག་ིsསེ་བ�་ 
 

གཉིས་ཀའི་གཟ�གས་བiན་འཆར་བའི་བེམ་པོ་ཞིག་ག ོ།དེ་ལས་ང་�ལ་s་ེཞིང་ང་�ལ་ནི། ངར་འཛOན་པའི་�མ་པ་ཅན་ཏེ་�མ་པར་འM3ར་བ་ཅན་དང་4ིང་�བོས་ཅན་དང་མ�ན་པ་ཅན་ཏེ་
གས�མ་མོ། །�མ་པར་འM3ར་བའི་ང་�ལ་ལས་ནི། གཟ�གས་@་ 
 

Hི་རོ་རགེ་ ་�ེ་དེ་ཙམ་~་sེ་ཞིང༌། དེ་ལས་ས་ཆK་མེ་8�ང་ནམ་མཁའ་�་ེའ 3ང་བ་~་sེའོ། །4ིང་�ོབས་ཅན་Mི་ང་�ལ་ལས་ནི་ལས་^ི་དབང་པོ་~་དང༌། Z�་དབང་པོ་~་དང་གཉིས་ཀའི་



བདག་ཉིད་ཅན་M་ིཡིད་དེ་དབང་པོ་བཅK་གཅིག་sེའོ། །མ�ན་པ་ཅན་ 
 

@19B Mི་ང་�ལ་ནི་ང་�ལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇ�ག་པར་ ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ར།ོ །དེ་དག་ནི་དབང་j3ག་ནག་པ�་�vད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་�ལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚ<གས་ནི་�མ་
པ་བཅK་H�ག་པོ། །རང་བཞིན་དང་�མ་འM3ར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། ། 
 

~་པོ་�མས་ལས་འ 3ང་བ་ཆེན་པོ་~། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡ�ལ་ལ་ལོངས་6ོད་ཚKལ་ནི། �་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་~་ཡིད་^ིས་ ིན་Mིས་བ8བས་པས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཡ�ལ་@་ལ་
སོགས་པ་ལ་Zོས་ཞེན་པར་ ེད་ལ། དེ་ནས་Zོས་ཞེན་ 
 

པར་ ས་པའི་དོན་དེ་ལ་sསེ་བ�ས་སེམས་པར་ ེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །�ལོ་བ་ཐོབ་ཚKལ་ནི་གང་ག་ིཚ�་sེས་བ�་དེས་ཡ�ལ་Mི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་ནས་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་ཆKང་བར་M3ར་པས་
ཆགས་པ་དང་Bལ་བར་M3ར་པ་དེའི་ཚ�་བསམ་གཏན་བxོམ་ཞིང་དེ་ལ་ 
 

བ?ེན་ནས་མགི་གི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་འM3ར་ལ། མིག་དེའི་x་ོནས་གཙ<་བོ་ལ་བq་བར་ ེད་པས། དེའི་ཚ�་གཙ<་བོ་དེ་གཞན་Mི་བ�ད་མེད་qར་ངོ་ཚ་བས་sངེས་ཏེ་བདག་ལ་མི་འ�ོ་ཞིང་



Bལ་བར་འM3ར་རོ། །�མ་འM3ར་Mི་ཚ<གས་ཐམས་ཅད་ 
 

^ང་s་ེབའི་རམི་པ་ལས་བcོག་ནས་གཙ<་བོ་དེ་ཉིད་ད&་རབ་ཏ&་ཐིམ་པའི་jིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་M3ར་བ་དེའི་ཚ�་sསེ་བ�་ཉག་གཅིག་གནས་པར་འM3ར་ཏེ། དེའི་jིར་�ོལ་བ་ཞེས་
 འོ། །བདག་དེ་ནི་?ག་ཏ&་ཡན་ག་བར་གནས་པའི་jིར་?ག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །དེ་qར་ཡང༌། དེ་ཉིད་ཉི་y&་~་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་ ི་བོ་ཅོད་པན་སོགས། །ཆ་ལ�གས་གང་གིས་གནས་M3ར་^ང༌། །�ོལ་འM3ར་འདི་ལ་ཐེ་ཚ<མ་མེད། །ཅེས་སོ། །�ངས་ཅན་
�ར་བཅས་པ་�མས་ནི། �མ་འM3ར་�མས་གཙ<་བོ་ 
 

@20A ༄༅། །འབའ་ཞིག་ལས་འ 3ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙ<་བོ་ལ་སམེས་པ་མདེ་པའི་jིར་དང༌། སེམས་པ་མེད་ན་ ིན་Mསི་8ོབ་པ་པོ་མེད་ཅིང༌། དེ་མེད་ན་འBས་བ�་aོམ་པར་མ་ི ེད་པའི་
jིར། དེས་ན་དབང་j3ག་ཉིད་གཙ<་བོ་ལ་བqོས་ནས་ 
 

འBས་བ�་�མས་^ི་ ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་དབང་j3ག་གཉིས་ཀ་?ག་ཏ&་ཡོད་^ང་འBས་བ�་�མས་རིམ་Mསི་འ 3ང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་j3ག་གི་�ན་ཅིག་ ེད་པ་I�ལ་མ�ན་



4ིང་�ོབས་^ི་ཡོན་ཏན་གས�མ་འཕེལ་བ་དང་kན་པའི་དབང་ 
 

གིས་hོད་བཅKད་sེ་འཇིག་ ེད་པའི་jིར། ཞེས་ཟེར་ར།ོ །�ངས་ཅན་�ར་བཅས་�་མེད་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་ཡང་འBས་བ�་�མས་�v་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་གསལ་བའི་ཚKལ་Mསི་ཡོད་པ་
�ེན་Mིས་གསལ་བར་ ས་པ་ལ་sསེ་པའི་ཐ་4ད་འདོགས་པའི་ 
 

ལ�གས་གཅིག་དང༌། ཞ�་རང་བཞིན་M་ིའོ་མའི་ངོ་བོ་�ེན་Mིས་ཞོར་འM3ར་བ་q་བ�་�མ་པར་འM3ར་བར་D་བའི་ལ�གས་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ག%&ང་ཆེན་མོ་ད&་མ་ཞིག་ལས་འ 3ང་ངོ། །འདིའི་
ལ�གས་^ི་ཚད་མ་ལ་མངནོ་Yེས་གཉིས་དང༌། ལ�ང་གི་ཚད་མ་ 
 

གས�མ་ད&་འདོད་ཅེས་P་jིའི་མཁས་པ་དག་འཆད་མདོ་^ང་མངོན་Yསེ་གཉིས་དང་@་ལས་ 3ང་བའི་ཚད་མ་གས�མ་ད&་ ་�ེ། @་ 3ང་ཚད་མ་ནི་@་ལ་བ?ེན་ནས་�ོག་ཏ&་M3ར་བའི་དོན་འཛOན་
པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་sེས་བ�ས་མ་ ས་པའི་@ས་བsདེ་ 
 

པ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་sསེ་བ�འི་ཚOག་གསི་བsེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚད་མ་འདི་ནི་�ོག་ཏ&་M3ར་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ལ། ཚKལ་གས�མ་པའི་?གས་ལ་མ་བ?ེན་



པས་Yསེ་དཔག་^ང་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། tོབ་དཔོན་ 
 

@20B ཞི་བ་འཚ<ས། གཞན་Mི་@་ལས་ 3ང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་དོན་?ོགས་@་ལས་ 3ང༌། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚOག་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་�ོག་ཏ&་M3ར་པ་ཡི། །ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་jིར་མངོན་ས�མ་
མིན། །Yེས་དཔག་ཏ&་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
 

Bལ་jིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་jིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། N3་ག&་ལ་སོགས་པའི་sེ་kན་�མས་ཆོས་ཅན། tར་ཡང་sེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་jིར། མ་
gབ་ན། sེ་བ་ཐ�ག་མེད་ད&་ཐལ། sེས་ཟིན་tར་ཡང་sེ་ 
 

དགོས་པའི་jིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་s་ེབར་ཐལ་བ་དང༌། N3་ག&་s་ེབའི་གོ་bབས་མི་iེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བར་འདོད་པའི་jོགས་ལ་ཡང་འH་�ེ། གསལ་བ་�v་
ད&ས་ས�་ཡོད་ན་ཁས་Zངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མེད་ན་འBས་བ�་ 
 

གསལ་བ་དང་�vའི་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་Pར་Mི་རིགས་པས་ཁགེས་ཤིང༌། ཐ་དད་ན་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་sེ་བ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་�ས་བsངས་དང་c་



བ་�གས་པའི་རིགས་པའོ། །sེ་བར་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

�མས་ཆསོ་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་མི་sེ་�ེ། ཡོད་པའི་jིར། དཔེར་ན། ཞོ་ཉིད་ཞ�་བདག་ཉིད་ལས་མི་s་ེབ་བཞིན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་s་ེ�ེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་jིར། gོད་^ི་
འདོད་པའི་sེས་བ�་བཞིན། ས་བོན་ཆསོ་ཅན། N3་ 
 

ག&འི་�v་མ་ཡིན་ཏེ། N3་ག&་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་jིར། N3་ག&་ཉིད་བཞིན། a་བའི་རང་བཞིན་ཆསོ་ཅན། འBས་བ�་མི་sེད་པར་ཐལ། ?ག་པ་ཡིན་པའི་jིར། རང་བཞིན་ཆསོ་ཅན། gོད་
^ིས་བsེད་པའི་�མ་འM3ར་�མས་kགོ་མི་ར�ང་བར་ཐལ། 
 

@21A ༄༅། །gོད་?ག་ཏ&་མ་ིkགོ་པའི་jིར། འBས་བ�་ཐམས་ཅད་�v་ད&ས་ན་ཡོད་བ་མི་འཐད་དེ། ཤིང་�ཱ་�ོ་དྷའི་ས་བོན་ཆKང་ང�་ལ་�ཱ་�་ོདྷ་ཞེས་ ་བའི་!ངོ་པོ་ཡལ་ག་ད&་མས་ཡངོས་ས�་
�ས་པའི་ངོ་བོ་མ་དམགིས་པའི་jིར། གལ་ཏེ་�ེན་�མས་ 
 

ལ་འBས་བ�་རགས་པ་P་ན་མེད་པ་དག་sེད་པའི་མཐ�་ཡོད་ན་མིག་གི་�ེན་Mི་འ 3ང་བ་ཆེན་པོས་^ང་མགི་ལས་གཞན་པ་}མ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་jིར་མི་ ེད། ཡང་ན་�ེན་Mསི་རང་ག་ིའBས་



བ�་ཡང་བsེད་པར་མི་འM3ར་ཏེ། ཤེས་ ་ཡིན་པའི་jིར། gོད་ 
 

^ིས་འདོད་པའི་sསེ་བ�་བཞིན། ཞེས་པ་�མས་tོབ་དཔོན་ལེགས་kན་འ ེད་^ི་དབ�་མ་4ངི་པོ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །རང་བཞིན་དང་sེས་བ�་ཆསོ་ཅན། ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ&ན་
ལ་gབ་པའི་jིར། Zོ་ཆསོ་ཅན། བདེ་!�ག་མ་ིNོང་བར་ཐལ། 
 

བེམ་པོ་ཡིན་པའི་jིར། བདེ་སོགས་དང་sསེ་བ�་ཐ་དད་ད&་མངོན་ས�མ་Mསི་ཤེས་པ་ཙམ་Mིས་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་བར་མི་འM3ར་བར་ཐལ། ལམ་མ་oངས་པའི་ ིས་པ་�མས་^ིས་^ང་རང་
གི་དབང་པོ་དང་བདེ་སགོས་ལས་བདག་ཐ་དད་ད&་ཤེས་པའི་jིར། 
 

དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་དོན་ད&་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས་དེ་qར་Mི་དབང་པོ་སོགས་ལས་མཆོག་ཏ&་M3ར་པའི་དབང་པོ་སགོས་དོན་ད&་གཉེར་བའི་jིར་དང༌། རང་ཉིད་P་jི་གཅིག་ཏ&་བཟ�ང་ནས་
བདེ་སོགས་P་jི་འཕོས་པའི་sེ་འཇིག་ ེད་པར་?ོགས་པའི་jིར། 
 

དབང་སགོས་!�ག་བPལ་ད&་བxོམས་པས་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བ་མི་འཐད་དེ། ད་qར་Mི་!�ག་བPལ་M་ི!�ག་བPལ་ལས་ཡིད་འ 3ང་བ་དེ་འH་ཞེ་!ང་དང་མཚKངས་kན་ཡིན་པའི་jིར་



དང༌། དེའི་ཚ�་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་jིར་དང༌། དེ་བས་�ག 

 

@21B པའི་bབས་གཞན་འཚ<ལ་བའི་jིར། ཞེས་པ་�མས་ནི་�མ་འ�ལེ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་ད&་གཉེར་jིར་དང༌། །sེ་འཇིག་Zོ་ཅན་ཉིད་^ི་jིར། །s་ེབོ་འདི་ཡི་དབང་སགོས་
ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་M3ར་པར་ཤེས། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་དེ་qར་ 
 

!�ག་བPལ་བས། །ཡིད་འ 3ང་དེ་འH་!ང་ཡིན་Mི། །ཆགས་Bལ་མ་ཡིན་དེ་ཚ�་ཡང༌། །ཆགས་ཡོད་bབས་གཞན་འཚ<ལ་jིར་རོ། །ཞེས་སགོས་^ི་རགིས་པའོ། །��བ་མཐའ་མཁན་པོ་
ཁ་ཅིག་གསི། �ངས་ཅན་Mི་ལ�གས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་�མ་}�ན་ 
 

Mི་ལ�གས་དང་ཉེ་བ་དང༌། �མ་འM3ར་�མས་}�ན་པར་འདོད་པ་དངསོ་པ�་གནས་ལ�གས་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སངོ་བར་འཆད་པ་ནི། Zོ་�ོས་ཤིན་ཏ&་aིང་བར་ཟད་དེ། བདག་?ག་པར་ཁས་
ལེན་པ་དང༌། ཞེ་!ང་དང་མཚKངས་kན་M་ིZོ་ཙམ་ཐར་ལམ་ད&་ 
 

འ[�ལ་པ་དང༌། �v་འBས་^ི་ངོ་བོ་�མས་ཕར་ཡིན་ཚKར་ཡིན་ད&་འདོད་པ་སགོས་ཤིན་ཏ&་2ོངས་པའི་�ངས་ཅན་པ་དེ་དག་j3གས་དང་མཚKངས་པར་ཤིང་?་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་



པར་བཤད་པའི་jིར། དེས་ན། ཐ�བ་བ�ན་འཛOན་པའི་ཁ�ར་ 
 

བhམས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ན་འཆད་aོད་aོམ་པའི་མཛད་པ་�མས་རང་གཞན་Mི་�vད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པའི་ཐབས་ས�་འM3ར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་པར་གདའ་ལགས། 
གཉིས་པ་ཚངས་པ་བ་དགག་བ་ལ། འདོད་པ་བYོད་པ་དང༌། དེ་ 
 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། �ོན་པ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་པར་D་ཞིང༌། མངི་གི་�མ་�ངས་ལ་Bམ་ཟེ་བ་དང༌། ཚངས་བ་པ་དང༌། རིག་ ེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། བI་Aོད་པ་དང༌། རིག་ ེད་མཐའ་པ་
དང༌། གསང་བ་པ་�མས་^ང་འདིའི་ནང་གསེས་^ི་ 
 

@22A ༄༅། །ད ེ་བའི། །འདོད་ཚKལ་ནི། ཚངས་པ་བས་འཇིག་?ེན་འདི་ཞིག་པའི་ད&ས་ས�་jོགས་^ི་ཆ་མེད་པའི་ས་ཆK་མེ་8�ང་གི་I�ལ་n་རབ་?ག་པ་དག་ས་ོསརོ་འཁོད་པ་ལ་ནམ་ཞིག་
གི་ཚ�་�་དབང་j3ག་ཆེན་པོས་hོད་བཅKད་འ ིན་པར་འདོད་པ་ 
 

དང་སེམས་ཅན་M་ིལས་^ི་མཐ�ས་དང་པོ་I�ལ་n་རབ་གཉིས་oར་ཞིང༌། དེ་ནས་ཡང་I�ལ་n་རབ་གས�མ་པ་ཞིག་དེ་ལ་oར་བས་I�ལ་n་མ་ོགཅིག་ཏ&་M3ར་ཅིང་དེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་



Mིས་I�ལ་n་རབ་�མས་འnད་དེ་ཚ<གས་ནས་8�ང་ག་ིད^ིལ་འཁརོ་ཆེན་ 
 

པོ་aོམ་པ་��བ་�ེ། རིམ་པ་དེས་ཆK་དང་ས་དང་མེའི་ད་^ིལ་འཁརོ་��བ་པར་M3ར་ཅིང་དེའི་དབ�ས་ས�་ཚངས་པའི་xོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བཞིག་གནས་པ་དེ་`ིན་ཅིང་བIོལ་བ་
ལས་འཇིག་?ེན་M་ིམེས་བོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པfའི་མདལ་ནས་ 3ང་བ་པf་ལ་ 
 

འད&ག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་ 3ང་�་ེདེས་འཇིག་?ེན་ཐམས་ཅད་AVལ་པས་དེ་ལ་འཇིག་?ེན་མསེ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་gབ་འཇ�ག་ག་ིqེ་བའི་པf་དང་དབང་j3ག་གི་Zོས་AVལ་པའི་xོ་ང་ལས་
sེས་པའི་ཚKལ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བbལ་པ་བད&ན་ད&་མིང་ 
 

བད&ན་ 3ང་བར་�གས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད&་རང་ 3ང༌། ཚངས་པ། sེ་དག&འི་བདག་པོ༎ པfའི་s་ེགནས་ཅན། གདོང་བཞི་པ། མེས་པོ༎ གསེར་M་ི4ངི་པོ་ཅན་ཞེས་ འོ། །དེས་འཇིག་?ེན་
Mི་མ་བ�ད་བsེད་དེ། ཉི་མའི་མས་�་དང༌། 
 

oིན་ ེད་མའི་མས་�་མིན་དང༌། Wུའི་མས་Wུ། ནམ་མཁའ་kིང་ག་ིམས་ནམ་མཁའ་kིང༌། ཚངས་པའི་ཁ་ནས་Bམ་ཟེ། དཔ�ང་པ་ལས་�ལ་རགིས། བ8་ལས་Y་ེརགིས། wང་པའི་མཐིལ་



ལས་དམངས་རིགས་�མས་བsེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

@22B ཡང་ལ�གས་གཅིག་ལ་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་s་ེདག&འི་བདག་པོ་sསེ། དེས་མཆོད་oིན་ ེད་པར་ཚངས་པ་6ན་འHེན་པའི་བས�་བར་རང་ག་ིབ�་མ་ོབཏང་བས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ། 
ཁ�་བ་ཤོར་བ་Z�གས་གཟར་Mིས་Zངས་ཏེ་མེར་བRགེས་པའི་དབ�ས་ 
 

ས�་Hང་Rངོ་ངན་�ངོ་དང་ཨཾ་གི་ར་sེས། �ག་མ་ད&ར་བའི་ནང་ད&་ལ�ས་པ་ལས་Hང་Rངོ་ཨ་ཏི་ 3ང༌། དེས་4ན་དངགས་དང་Rིང་R�ང་ག་ིརགི་ ེད་བaམས་Hང་Rངོ་གཞན་གཉིས་^ིས་
མཆོད་oིན་དང་ངས་བYོད་ ས་པས་ཚངས་པའི་བ�་བཞིས་ ས་པ་ 
 

ལ་ཚངས་པས་ ས་པར་�གས་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་Hང་Rོང་དེ་དག་གིས་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་Mི་བaམས་པ་མིན་ཟེར་བ་དང༌། འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རགི་ ེད་ནི་ས�ས་
^ང་མ་ ས་པའི་ཆ་མེད་?ག་པ་རང་ 3ང་ནམ་མཁའ་q་བ�་ཡིན་ 
 

ཞེས་^ང་ཟེར་ལ། ལ�གས་འདི་དག་གསི་རགི་ ེད་ཁོ་ན་ཚང་མར་འདོད་དོ། །རིག་ ེད་^ི་@་�མས་ནི་རང་ག་ིབYོད་ ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་M་ིའདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་ར�ང་བ་



ལ་འཇ�ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ¢ི་ཧོ་£.ཾ་ཛ�་ཧོ། །ཞེས་པའི་རིག་ ེད་^ི་ 
 

ཚOག་དེ་ཉིད་མེ་ལ་Pགས་^ིས་oངས་པའི་མར་k¤གས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་གི་gི་ཤ་ཟ་བ་སགོས་གཞན་ལ་འདོད་པའི་དབང་གསི་མ་ིའཇ�ག་པ་q་བ�འོ། །དེའི་jིར་རིག་ ེད་^ི་@་�མས་ནི་དོན་
བདེན་པ་ཁོ་ན་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། sེས་བ�ས་མ་ ས་པའི་དག 

 

ཡིན་པའི་jིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོ་རསི་དང་ཚངས་པ་@Vབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་ ེད་^ི་ག%&ང་ལས་བཤད་པའི་?འི་མཆོད་oིན་ད&་འདོད་དོ། །བI་Aོད་པ་དག་ནི་hོད་བཅKད་h་ཚ<གས་པ་
sེད་པའི་གཞི་དང༌། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ད&་M3ར་པའི་ 
 

@23A ༄༅། །@འི་ཚངས་པ་ཡ་ིག་ེༀ་ཞེས་ ་བ་sེ་འཇིག་མེད་པས་?ག་པ། jོགས་དང་ད&ས་^ི་ཆ་ཤས་མེད་པ། jི་ནང་ག་ིཡ�ལ་ལ་བདེན་པར་འཇ�ག་པ། གཅིག་པ�འི་རང་བཞིན་དོན་
དམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ཡདོ་དེ། མ་རིག་པས་ 
 

བtད་པ་�མས་ལ་གཟ�ང་འཛOན་h་ཚ<གས་ས�་hང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། ཐར་པ་ཐོབ་ ེད་^ི་ལམ་ནི་jིའི་j3གས་^ི་མཆདོ་oིན་Mི་oིན་Rགེ་དང་ནང་བ�ད་མེད་^ི་བྷ་གའི་ཐབ་ཏ&་ཁམས་



འཛད་བའི་oིན་Rེག་ ེད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་ཐར་པ་ནི་དེའི་ད&ས་ 
 

^ི་�ོང་སང་དང་བདེ་བ་ལ་འདོད་དོ། །རགི་ ེད་མཐའ་པའམ་Bམ་ཟེ་མཆོག་�མས་ནི། འདི་qར་D་�ེ། གང་ཞིག་རགི་ ེད་ལས་མི་D། །གང་ཞིག་རིག་ ེད་ལས་མི་hང༌། །ཐམས་ཅད་
མེད་པར་བYོད་ ་�ེ། །རིག་ ེད་འH་བའི་ཐོས་པ་ 
 

མེད། །ཅེས་པའི་བPགས་པ་དང་kན་ཞིང་ཚད་མར་M3ར་པའི་རིག་ ེད་ལས་བཤད་པའི་sེས་བ�་ཞེས་ ་བ་གཅིག་པ�་པ། ནམ་ཡང་མ་ིཉམས་པས་?ག་པ། N་ངན་ལས་འདས་པས་ཚངས་
པ། sེ་དག&་ཐམས་ཅད་ལ་gབ་པ། ཐོག་མཐའ་ 
 

མེད་པས་འཆ་ིབ་མེད་པ། ཉི་མའི་མདོག་ཅན། མ�ན་པའི་ད^ིལ་འཁོར་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོར་M3ར་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་jིར་sེས་བ�་ཞེས་ ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། q་ཐམས་
ཅད་^ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། དབང་j3ག་ཆེན་ 
 

པ�་ངོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །མ�ན་པ་ལས་གཞན་sསེ་བ�་ནི། །ཆེན་པོར་M3ར་པ་ཉི་མའི་འོད། །དབང་j3ག་ཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆ་ིམེད་འM3ར། །ཞེས་



སོ། །sེས་བ�་དེ་ཁ་ོནས་ཁམས་གས�མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

@23B བདེ་བ་དང་!�ག་བPལ་དང་འཆིང་བ་དང་�ལོ་བ་�མས་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་^ང་རང་གི་ངོ་བོ་འM3ར་བ་མེད་ཅིང་ཟད་བ་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །Rིད་པ་h་ཚ<གས་དེ་ལས་
sེས། །དར་Mི་Rིན་བ�ས་b�ད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད&ས་ནམ་ཞིག་ག་ིཚ�་བསམ་གཏན་ 
 

ལ་བ?ེན་ནས་�འི་མགི་གསི་sསེ་བ�་དེ་ལ་བqས་པ་ན་sེས་བ�་དེ་ཉིད་གསརེ་M་ིམདོག་ཅན་ད&་མཐོང་བ་ན་དགེ་!གི་འཁརོ་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་M3ར་ནས་�ལོ་བར་འM3ར་ཏེ། sེས་བ�་Hང་
Rོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག  མ�ན་པ་ལས་གཞན་M3ར་པ་དེ་རིག 

 

ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འM3ར་ཏེ་བདག་གསི་?གོས། །sེ་མེད་གནས་འ�་ོབ་ལས་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་དང༌།  ེད་པོ་དབང་j3ག་གསརེ་མདོག་ཏ&། །གང་གསི་མཐོང་ཞིང་བq་བ་
དེ། །!ིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏ&་ཞི་བ་ 
 

ཐོབ་པར་འM3ར། །ཞེས་ས།ོ །ལ�གས་འདི་འོག་ཏ&་འ 3ང་བའི་དmོད་པ་བ་དང་མི་གཅིག་^ང་?གོ་གེ་འབར་བ་དང་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མgེན་པའི་ཊ�ིཀ་ཆནེ་སོགས་ས�་དmོད་པ་བ་ཞེས་



^ང་འ 3ང་ངོ། །གསང་བ་བ་�མས་ནི་བད&ད་aི་ཐིག་ལ�ང་ཞེས་ ་ 
 

བའི་རིག་ ེད་ལ་བ?ེན་ནས་བདག་ཤེས་རགི་?ག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེར་Pར་M་ིདེ་�མས་དང་མཚKངས་ལ་ལ�གས་P་མ་དང་དོན་གཅིག་ཏ&་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་
དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། jོགས་P་མས། རགི་ ེད་ནི་ 
 

བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། sེས་བ�ས་མ་ ས་པའི་jིར། ཞེས་པའི་@Vབ་ ེད་བཀོད་པ་དགག་པ་ནི། རགི་ ེད་^ི་ངག་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། sསེ་བ�ས་མ་ ས་པའི་
jིར། gབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་བདེན་པ་�ོན་པའི་�v་ཤེས་ 
 

@24A ༄༅། །རབ་དང་བaེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Bལ་བའི་jིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། sེས་བ�ས་ ས་པ་མིན་ན་ཡང་དོན་ལགོ་པར་�ོན་པ་Rདི་པར་ཐལ། gོད་ལས་དོན་ཤེས་
ཤིང་ག་ོབར་ ེད་པའི་�v་ངག་གི་བI་ནི་sསེ་བ�་ལ་ 
 

བ?ེན་པའི་jིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། gོད་^ི་དོན་འཆད་པ་པོ་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་^ིས་བཤད་ན་གང་ར�ང་གཅིག་གསི་ཅི་ཙམ་བཤད་^ང་ཉན་པ་པོས་དོན་གང་ཡང་གོ་བ་མི་Rིད་པར་ཐལ། gོད་



^ི་ཚOག་�མས་འBེལ་པ་?ག་དངསོ་^ི་དབང་གསི་དོན་ 
 

རེ་རེ་ཁ་ོན་ལ་Yོད་ ེད་ད&་ངསེ་པའི་jིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། gོད་ཅི་ཙམ་བཤད་ན་ཡང་ཉན་པ་པོས་དོན་ག་ོམི་Rིད་པར་ཐལ། དོན་ ེད་པས་�ངོས་པའི་?ག་པ་ཡིན་པའི་jིར། ཡང་ཚOག་གཅིག་
བYོད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ག་ོབར་ཐལ། ཆ་ཤས་ 
 

མེད་པའི་གཅིག་པ�་ཡིན་པའི་jིར། �ེན་གང་གསི་^ང་བYོད་ད&་མེད་པར་ཐལ། འM3ར་མེད་ཡིན་པའི་jིར། sེ་དག&་ཐམས་ཅད་^ིས་དོན་ག་ོབར་ཐལ། ཀ&ན་ལ་gབ་པའི་jིར་gབ་�ེ། རགི་ ེད་
?ག་པ་དེ་ཀ&ན་ལ་gབ་པར་ཡོད་ཅིང་ཆ་མེད་པས་ 
 

གོ་བ་དང་མ་ིག་ོབའི་བདག་ཉིད་སོ་སརོ་མ་ིའཐད་པའི་jིར། ཞེས་སོགས་ཏེ། རགི་པའི་དབང་j3ག་གསི། ཚOག་�མས་བདེན་པ་ཉིད་^ི་�v། །ཡོན་ཏན་sེས་བ�་ལ་བ?ེན་jིར། །sེས་བ�ས་མ་
 ས་ལགོ་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བYོད། ། 
 

ཅེས་པ་སོགས་�མ་འ�ེལ་ལེའ�་དང་པ�་`ད་^ི་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་jོགས་འདི་དགག་པའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏ&་�ས་པར་ཡོད་དོ། །ཡང་sེས་བ�་ཆསོ་ཅན། བཅིངས་པ་དང་�ོལ་བར་མི་རགིས་



པར་ཐལ། ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་?ག་པ་གཅིག་པ�་ཡིན་པའི་jིར། 
 

@24B དེ་ཆོས་ཅན། !�ག་བPལ་ལས་ཐར་པར་མི་འM3ར་བར་ཐལ། !�ག་བPལ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ&་��བ་པའི་jིར། sེས་བ�་ཆོས་ཅན། ཀ&ན་M་ིབདག་ཉིད་ད&་མི་འM3ར་ཏེ། དངསོ་པོར་
མེད་པའི་jིར། མོ་གཤམ་Mི་བ�་མོ་བཞིན། ཡང་sསེ་བ�་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་འM3ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ད&་མ་དང་n་བ་དང་རགེས་པར་ཡོད་པའི་jིར་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གསི་འདོད་པའི་sེས་བ�་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་�མ་�ངས་ད&་མ་?ོག་
གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་དེར་བq་ཞིང༌། Yོད་ ེད་^ི་@་ཡ�ལ་ 
 

ལ་དངསོ་དབང་གསི་བདེན་པར་འཇ�ག་པ་འགོག་པའི་རགིས་པ་ནི། �མ་འ�ལེ་ངསེ་ས�་�ས་པར་ཡོད་དོ། །ཚངས་པའི་ལ�ས་གཅིག་ལས་sེས་པས་མི་རགིས་བཞི་མ་ིར�ང་བར་ཐལ་བ་དང༌། 
j3གས་^ི་མཆོད་oིན་ཐར་ལམ་ཡིན་པ་འགག་པ་ནི་ད&ས་འཁོར་ 
 

Mི་bརོ་ནའང་ཡོད་དོ། །གས�མ་པ་gབ་འཇ�ག་པ་དང་དmོད་པ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བYོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། gབ་འཇ�ག་པ་དང༌། དmོད་པ་བ་གཉིས་ལས། 



དང་པོ་ལ། �ོན་པ་ནི་gབ་འཇ�ག་�་ེའདི་ལ་ནོར་�་དང༌། 
 

Rེད་མེད་^ི་བ�་དང༌། �ོང་འཇོམས་སགོས་མངི་ཤིན་ཏ&་མང་བར་བཤད་ལ། Z་མ་c་བ་དང༌། �ོན་པ་གཞོན་ན&་མ་ལེན་སགོས་^ང་ལ�གས་འདིའི་�ོན་པའོ། །མིང་གི་�མ་�ངས་ནི་gབ་
འཇ�ག་པ། c་བ་པ། �§འི་ཆོས་D་བ་�མས་སོ། །ལ�ང་ནི་?གོ 

 

པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང༌། ཞག་~་པ། གཡ�ལ་Mི་ལས་�ོན་པའི་ཚOག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་gབ་འཇ�ག་ནི། �་མཚ�་ནང་ན་�ོང་gེར་x་ོkན་ཞེས་ ་བར་དཔལ་མ་ོལ་སགོས་པའི་
ཆKང་མ་[ི་H�ག་�ངོ་གསི་བbོར་ཞིང་གནས་པ་དང༌། ཚངས་པ་ 
 

@25A ༄༅། །དང༑ བ�་ ིན་དང༌། ཉི་མ། c་བ། རིག་ ེད་བཞི། ར་ིབོ་མཆོག་རབ། འ 3ང་བ་བཞི། Bམ་ཟེ། oིན་ ེད། ཟ་བ་པོ་སགོས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་D་བའི་མངནོ་པའི་
ང་�ལ་དང་kན་བཞིག་�།ེ ཉི་མའི་ནང་ན་ 
 

ང་gབ་འཇ�ག  bར་ནང་འོད་kན་c་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་D་བའི་jིར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། ཞི་བ་ནི་�་}ས་^ི་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་M་ིབདག་ཉིད་འཆི་



བ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། དེ་བxོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ 
 

D་�ེ། གང་གིས་gབ་འཇ�ག་ཡོན་ཏན་�མས། ?ག་ཏ&་བxོམས་པས་བདེ་འཐོབ་འM3ར། །ཞེས་སོ། །མ་ཞི་བ་ནི། ཉ་ལ་སགོས་པའི་gབ་འཇ�ག་གི་འཇ�ག་པ་བཅKར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉའི་
གཟ�གས་^ིས་རགི་ ེད་བཞི་�་མཚ<ར་ན&བ་པ་བཏོན་པ་དང༌། 
 

ར�ས་�ལ་Mིས་འཇིག་?ེན་གཏེག་ནས་�vན་ད&་གནས་པ་དང༌། ཕག་Fོད་^ི་གཟ�གས་^ིས་ཚངས་པའི་འཇིག་?ེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང༌། མིའི་སངེ་གེའི་གཟ�གས་^ིས་�་མ་ཡིན་Mི་དབང་
པོ་འ�ོ་བ་sོང་གསརེ་ཅན་བསད་པ་དང༌། མིའ�་ཐ�ང་གི་གཟ�གས་^ིས་ 
 

�་མ་ཡིན་�ོབས་kན་ལས་གོམ་པ་གས�མ་M་ིས་བtང་ཞེས་བt�ས་པ་དང༌། ཤིང་?་བཅK་པའི་བ�ར་མ་ཎར་AVལ་ནས་རང་ག་ིཆKང་མ་Rིན་པོ་ལ¨་མ�ིན་བཅKས་nོགས་པ་ལ་Aེའ�་ཧ་ན&་མ©་ལ་
�ོགས་བཅོལ་ཏེ་Rིན་པོ་དེ་བསད་པ་དང༌། ཛ་མªད་ཨ¢ིའི་བ�་ར་མ་ཎར་ 
 

AVལ་ནས་Rིད་@Vབ་ལ་སགོས་པ་བསད་དེ་�ལ་རགིས་བཅད་པ་དང༌། ནག་པར་AVལ་ནས་ཆK་བོ་བཞི་jོགས་ཀ&ན་ཏ&་Hངས་ཤིང་aོང་ད&ལ་M་ིསམེས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ ས་པ་དང༌། སངས་



�ས་y�^་ཐ�བ་ཏ&་AVལ་ནས་Pོན་M་ི!གི་པ་oངས་པ་དང༌། རིགས་ 
 

@25B kན་Bམ་ཟེའི་བ�་ཀwི་aེ་ཞེས་ ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འ 3ང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འད&ལ་བར་འདོད་ཅིང༌། དེའི་དང་པོ་གས�མ་ལ་འཐད་པ་མེད་^ང་གཏམ་�vད་iིང་པ་ལ་བ?ེན་པ་དང༌། 
jི་མ་�མས་Hང་Rངོ་གད&ག་པས་ངོ་མཚར་ཆ་ེཆེ་�མས་gབ་འཇ�ག་གི་ཡོན་ 
 

ཏན་ད&་ ས་པར་ད&ས་འཁརོ་Mི་bརོ་ནས་བཤད་དོ། །ལ�གས་འདིས་^ང་?ག་པ་ཆ་མེད་^ི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང༌། �ོལ་ ེད་^ི་ལམ་ནི་ཡི་ག་ེༀ་བxོམ་པ་དང༌། 8�ང་བ�མ་པ་ཅན་བxོམ་
པ་སགོས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདིའི་8�ང་གི་�ལ་འ ོར་ལ་ཡན་ 
 

ལག་H�ག་བaི་ཚKལ་ཞིག་བཤད་མོད་^ང་རང་རེའི་ཡན་ལག་H�ག་དང་མི་འH་�ེ་tོབ་དཔོན་ ང་ཆKབ་བཟང་པོས། འདི་དག་ལ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་H�ག་པའི་8�ང་ག་ིཏིང་ངེ་
འཛOན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་jིར། ལ�གས་འདིས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ 
 

ཅན་ད&་འདོད་ཅིང༌། Pར་བཤད་པའི་རིག་ ེད་མཐའ་བ་སགོས་ལས་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིག་ནི་འདིའི་Yསེ་འBང་ད&་�་ག%&ང་དག་ལས་^ང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དmོད་པ་པའམ་�ལ་དཔོག་པ་ནི། 



�ལ་དཔོག་པ་�ོན་པར་འདོད་ཅིང་��བ་མཐའི་འདོད་ཚKལ་ལ། བདག་ནི་ 
 

Z�་ངོ་བོ་སམེས་པ་ཅན་དང༌། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན། ?ག་པའི་ངོ་བོ༎ ཡན་གར་བའི་}ས་ཡོད། ཆ་ཤས་མདེ་པ་ཞིག་ཏ&་འདོད་དོ། །རིག་ ེད་ཚད་མར་འདོད་ཚKལ་ནི་
P་མ་�མས་དང་འH། མཐོ་རིས་^ི་ཚངས་པ་q་བ�་ངན་འ�་ོ 
 

ལས་�ལོ་བའི་jིར་ཐར་པ་ཡིན་M་ིHི་མ་སམེས་^ི་རང་བཞིན་ལ་%&གས་པ་ཡིན་པའི་jིར་ཉེས་ཟད་^ི་sསེ་བ�་མེད་པ་དང་ཤེས་ ་མཐའ་ཡས་པའི་jིར། ཀ&ན་མgེན་པའི་sེས་བ�་མེད་པ་དང༌། 
དེ་བས་ན་བདེན་པའི་དག་^ང་མེད་དོ་ཞེས་Dའོ། །ཚད་མ་ཅི་མངོན་ 
 

@026A ༄༅། །Yེས་གཉིས། @་ལས་ 3ང་བ། དཔེ་ཉེར་འཇལ། དོན་Mིས་ག་ོབ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་H�ག་ཏ&་འདོད་ཅིང༌། འདིའི་@་ 3ང་ནི་�ངས་ཅན་དང་འH། དཔེ་ཉེར་
འཇལ་ནི། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་�ོག་ཏ&་M3ར་པའི་བ་ 
 

ལང་ལ་འH་བར་དཔོག་པ་དང༌། དོན་Mིས་ག་ོབ་ནི། �ས་ ིན་གསོན་པོ་gིམ་ན་མེད་པས་jི་རོལ་ན་ཡོད་པར་?གོས་པ་q་བ�་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གཞན་~་པོ་གང་



ཡང་འཇལ་ ེད་ད&་མ་sེས་པའི་ཡ�ལ་?ོགས་པ་ལ་འདོད་ཅིང༌། jི་ 
 

མ་འདིའི་ཡ�ལ་ལ་ཡང་འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་q་བ�་P་ན་མེད་པ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་q་བ�་ཞིག་ནས་མེད་པ། བ་ལང་?་མེད་པ་q་བ�་ཕན་ཚKན་མེད་པ། རི་བོང་གི་«་མེད་པ་q་བ�་ཤིན་ཏ&་མདེ་པ་�ེ་
བཞིར་འདོད་ཅིང༌། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པའི་ཆ་q་བ�་ཡང་དངསོ་པོར་ 
 

འདོད་དོ། །དེའི་ནང་ཚན་ཙª་ར་ཀ་པ་�མས་ནི། ཚད་མ་དེ་H�ག་ག་ི�ེང་ད&་�v་ལས་འBས་བ�་?གོས་པ་q་བ�་རགིས་པའི་ཚད་མ། ཡ�ལ་དེ་དམགིས་པ་མེད་པས་མེད་པར་?གོས་པ་མ་དམིགས་
པའི་ཚད་མ། D་བ་པོ་P་མ་དག་གསི་བ�ན་པའི་�གས་པ་�vད་པའི་ 
 

ཞེས་�གས་^ི་ཚད་མ། ཚ<གས་པ་ཡོད་པར་?གོས་བ་ན་ཚ<གས་པ་ཅན་ཡོད་པར་?གོས་པ་Rིད་པའི་ཚད་མ། འདི་q་བ�་འ 3ང་ང་ོ4མ་ད&་སེམས་པ་ལས་དེ་qར་ 3ང་བ་4མ་སེམས་པའི་ཚད་
མ་�ེ་ཚད་མ་བཅK་གཅིག་ཏ&་འདོད་དོ། །འདི་དག་གསི་འདོད་པའི་ 
 

 ས་y&གས་བཞི་བཅK་ཞེ་བ�ད་སགོས་ནི་མངས་^ིས་དོགས་ནས་མ་Bིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་?གོ་གེ་འབར་བ་ན་�ས་པར་ཡོད་པས་དེར་qོས་ཤིག །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། hོད་



བཅKད་ཐམས་ཅད་^ི་གཙ<་བོ་gབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་དང༌། gབ་འཇ�ག་གསི་ 
 

@026B ཀ&ན་ལ་gབ་པར་འདོད་བཞིན་ད&་gབ་འཇ�ག་གསི་གཞན་བསད་པ་དང༌། gབ་འཇ�ག་རང་ཉིད་Bོས་པར་བཤད་པ་�མས་ནང་འགལ་དང༌། gབ་འཇ�ག་ཆK་ཡིན་པ་དང༌། ཆK་ནང་ད&་ ིང་
བ་gབ་འཇ�ག་གསི་བཏེག་པ་དང༌། རང་གི་qོ་བར་Rདི་གས�མ་གནས་པ་ 
 

དང༑ རང་གི་ཆKང་མ་གཞན་Mིས་nོགས་པ་སོགས་^ང་འགལ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད&་རགི་ ེད་ལས་བཤད་པའི་གཏམ་�vད་�མས་ལ་ཡང་འགལ་འད&་མང་ད&་ཡདོ་པ་དགག་པར་t་ཞིང༌། ད&ས་
འཁོར་Mི་bརོ་དང༌། དབ�་མ་4ིང་པོ་a་འ�ལེ་དང༌། བ�ོད་ 
 

ཚ<གས་སོགས་ས�་�ས་པར་ཡོད་དོ། །ཉེས་ཟད་^ི་sེས་བ�་མི་Rིད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཆགས་སགོས་?ག་པ་ཡིན་པའི་jིར་ཟེར་རམ། མི་?ག་^ང་ད་�ོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་jིར་
ཟེར་རམ། ཐབས་ཡོད་^ང་དེ་ས�ས་མི་ཤེས་པའི་jིར་ཟེར་རམ། བtབས་ 
 

ན་ཤེས་ན&ས་^ང་དོན་ད&་གཉེར་བ་མེད་པའི་jིར་ཟེར་རམ། དོན་ད&་གཉེར་བ་ཡོད་^ང་�ོན་པར་ ེད་པ་མི་Rིད་པའི་jིར་sོན་ཟད་པ་མད་དོ་ཞེས་D། དེ་ལ་ཆགས་སགོས་?ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། �v་



ཡོད་པའི་jིར། �ོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �vའི་གཉེན་ 
 

པོ་གོམས་པས་མ་ལ�ས་པར་འཛད་པའི་jིར། ཐབས་ཡོད་^ང་མ་ིཤེས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། �vའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའང་འ��བ་པའི་jིར། དོན་ད&་གཉེར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་!�ག་བPལ་Mསི་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་s་ོབ་ 
 

དང༌། !�ག་བPལ་དེ་ལ་�v་ཡོད་པར་ཤས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན། !�ག་བPལ་M་ི�v་བcོག་པའི་ཐབས་ལ་འཇ�ག་པར་འM3ར་བའི་jིར། ཐབས་�ོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་
ཉིད་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་jིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལན་ 
 

@027A ༄༅། །ལ་ར་ེབ་མེད་པར་གཞན་ལ་ལམ་jིན་ཅི་མ་ལོག་པར་�ོན་པར་ ེད་པའི་jིར། རིགས་པ་འདི་དག་ནི། རིག་པའི་དབང་j3ག་གསི། �v་ཡོད་jིར་དང་�v་ཡ་ིནི། །གཉེན་པོ་
གོམས་པས་ཟད་jིར་རོ། །ཞེས་སགོས་^ི་bབས་ནས་བ�ན་ 
 

པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སམེས་^ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང༌། Hི་མ་�ོ་བ�ར་བ་ཡིན་པའི་jིར། Hི་མ་སེམས་^ི་རང་བཞིན་ལ་%&གས་པ་མ་ིའཐད་པ་སགོས་^ང་ཤེས་པར་ འོ། །བཞི་པ་



དབང་j3ག་པ་སགོས་གས�མ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
 

བYོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་j3ག་པའི་འདོད་པ་བYོད་པ་ལ། �ོན་པ་ནི་�་ཆེན་དབང་j3ག་དང༌། Hང་Rངོ་wང་མིག། གཟེགས་གཟན་སགོས་སོ༎ 
མིང་གི་�མ་�ངས་ལ་དབང་j3ག་པ། ཞི་བ་པ། ཡེ་Rདི་ 
 

པ༑ wང་མིག་པ་�མས་ས།ོ །འདིའི་ཞི་བ་དང༌། ཡེ་Rིད་ནི་དབང་j3ག་ག་ིམིང་ཡིན་ལ། wང་མགི་ནི་Hང་Rོང་མཛ�ས་པ་ཞེས་ ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། �་ཆེན་Mིས་¬�་མའི་R�ང་མ་ལ་Hང་Rངོ་དེ་
བཞག་པའི་ཚ�་དེ་ལ་¬�་མ་ཆགས་ནས་མད&ན་ད&་འད&ག 

 

�ེ༑ �མ་འM3ར་ད&་མ་བ�ན་^ང་Hང་Rངོ་དེས་wང་པར་མགི་ཕབ་�ེ་བ?�ལ་%&གས་བR�ངས་པས་�་ཆེན་མཉེས་ནས་ག%&ང་aོམ་པ་ལ་དབང་བb�ར་བས་Hང་Rོང་wང་མིག་ཞེས་�གས་ལ། 
དེའི་Yེས་ས�་འBངས་པ་�མས་ལ་wང་མགི་པ་ཞེས་�གས་སོ། ། 
 

ད ེ་བ་ལ་6རི་�་ཆེན་དབང་j3ག་�ོན་པར་འཛOན་པའི། �ངས་ཅན་པ།  ེ་Bག་པ། རགི་པ་ཅན་པ་གས�མ་ཡང་ཡོད་པར་ཞི་འཚ<་ཡབ་Rས་དང༌། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མgེན་པ་�མས་^ིས་



གས�ངས་ཤིང༌།  ེ་རགི་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་དང༌། gབ་ 
 

@027B འཇ�ག་གཉིས་�ར་འཛOན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ག%&ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ས�་དེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་པ་དང་gབ་འཇ�ག་པའི་ཐ་4ད་^ིས་^ང་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ལ�གས་འདིའི་ ེ་
Bག་ཏ&་M3ར་པའང་ཡོད་མདོ་^ི་རང་རང་གི་��བ་མཐའི་gད་པར་མི་འH་བ་དག 

 

གསལ་བར་ ་བའི་jིར་jིས་^ི་མཁས་པ་དག་གསི་ལོགས་ས�་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆད་པས་ན་དངོས་^ི་ད ེ་བ་ནི། གསལ་ ེད་པ་དང་�་བ་མ་ཕ�ག་པ་གཉིས་ས�་ འོ། །ལ�ང་ནི་
དབང་j3ག་@་བ@གས་^ི་�vད་དང༌། `ེ་བ་བaེགས་པའི་�vད་ཅེས་ 
 

 ་བ་�མས་སོ། །འདོད་ཚKལ་ལ་�་དབང་j3ག་ཆེན་པོ་ནི། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ན་བཙKན་མ་ོ¬�་མ་དང་Rས་ཚ<གས་བདག་དང་གདོང་H�ག་སགོས་འཁརོ་Mི་ཚ<གས་�ངོ་གསི་བbརོ་ཞིང་
གནས་པར་tོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །དབང་j3ག་གི་ 
 

ཡོན་ཏན་བ�ད་ནི། དབང་j3ག་གིས་སམེས་ཅན་M་ིའཇིག་?ེན་sེ་འཇིག་ ེད་པ་n་བ་དང༌། hོད་^ི་འཇིག་?ེན་s་ེའཇིག་ ེད་པ་ཡང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་s་ེའཇིག་ ེད་པ་བདག་པོར་M3ར་པ་



དང༌། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཚར་གཅོད་Yསེ་འཛOན་Mི་དབང་ 
 

ཡོད་པས་དབང་ད&་M3ར་པ་དང༌། ཡིད་^ིས་གང་བསམ་པར་jིན་པས་གར་ཡང་gབ་པ་དང༌། འ 3ང་པོ་ཀ&ན་Mིས་མཆོད་པར་M3ར་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གས�མ་ལ་འདོད་དག&ར་དབང་བ��ར་བས་
འདོད་དག&ར་kན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་�འི་ལ�ས་སགོས་གང་ 
 

འདོད་ཐོབ་པས་དགའ་མག&ར་གནས་པ་�་ེའ�ལེ་བཤད་6ན་རས་གཟིགས་བ?�ལ་%&གས་ལས་བཤད་དོ། །��བ་མཐའི་འདོད་ཚKལ་ནི། hོད་བཅKད་^ི་འཇིག་?ེན་�མས་ཆོས་ཅན། དབང་
j3ག་གིས་Zོ་Pོན་ད&་བཏང་ནས་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། !ོད་ཅིང་ལས་ལ་ 
 

@028A ༄༅། །འཇ�ག་བའི་jིར་�ེའ�་བཞིན། ད ིབས་^ི་gད་པར་དང་kན་པའི་jིར་བ�མ་སགོས་བཞིན། དོན་ ེད་ན&ས་པའི་jིར་ད�་�་བཞིན། དེས་ན་དབང་j3ག་ནི་ཀ&ན་མgེན་པ་ཡིན་
ཏེ། hོད་བཅKད་ཐམས་ཅད་ ེད་ཤེས་པའི་jིར་ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །ལམ་ནི་བ�མ་པ་ཅན་Mི་8�ང་oརོ་དང༌། དབང་j3ག་ག་ིལིའི་aེ་ནས་དབང་བb�ར་བ་དང༌། བ�ད་མེད་དང་oར་ནས་ཁམས་འཇག་པའི་བདེ་བ་�མས་ཡིན་པར་D་ཞིང༌། ཐར་པ་ནི་



ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འ[ིག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་sེས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
 

ད&ས་འཁོར་Mི་bརོ་ནས་དབང་j3ག་པའི་འདོད་པ་མ་ིའH་བ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་འདིར་མ་Bིས་ཏེ་གཞན་ད&་བq་བར་ འོ། །གཉིས་པ་ ེ་Bག་པ་དང་རགི་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་བYོད་པ་ལ། འ�ག་
པ་ལ་�ར་འ[�ལ་ནས་ཚOག་དོན་H�ག་iེད་པར་8ོམ་པའི་Hང་Rངོ་འ�ག་པ་དང༌། 
 

གཞན་Mསི་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བ?�ལ་%&གས་6ོད་པའི་Hང་Rོང་གཟེགས་གཟན་གཉིས་^ི་Yེས་ས�་འBངས་པས་ ེ་Bག་པ་ལ་གཟེགས་གཟན་པ་དང་འ�ག་པ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། 
Bམ་ཟེ་wང་མིག་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་�ོན་པ་ཡིན་པར་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
 

མgེན་པ་དང་མཁས་��བ་D་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ཀས་བཤད་ལ། ཞི་བ་འཚ<་ཡབ་Rས་^ི་བཞེད་པར་ཡང་hང་ངོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ལ་ཚOག་དོན་H�ག་གི་oི་ ེ་Bག་གི་gད་པར་མང་ད&་D་
བས་ ེ་Bག་པ་དང༌། wང་མིག་གསི་ ས་པའི་རགི་པའི་q་བའི་Yསེ་ས�་ 
 

འBངས་བས་ན་རགི་པ་ཅན་པ་ཞེས་�གས་སོ། །ཚད་མ་ནི་མངོན་Yསེ་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་གསམ་ད&་ ེ་Bག་པ་འདོད་ཅིང༌། རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གས�མ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་Mི་ཚད་མ་�ེ་བཞིར་



འདོད་དོ། །གཉིས་ཀས་^ང་Yསེ་དཔག་ལ་�v་ལས་འBས་བ�་དཔོག 

 

@028B པའི་P་མ་ཅན། འBས་བ�་ལས་�v་དཔོག་པའི་�ག་kན་དང༌། ཆསོ་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་ཤིན་ཏ&་�ོག་M3ར་གཞན་ཤེས་པ་6ིར་མཐོང་ཅན་ཏེ་གས�མ་དང༌། དེ་དག་གི་?ེན་ད&་M3ར་པའི་
?གས་ཡང་དག་གས�མ་དང༌། འBེལ་བ་མེད་པ། མ་ངེས་པ། 
 

ཐེ་ཚ<མ་ཅན་ཏེ་?གས་qར་hང་གས�མ་ད&་འདོད་དོ། །?ོག་གེའི་ཚOག་དོན་བཅK་H�ག་ནི། ཚད་མ་དང༌། གཞལ་ ་དང༌། ཐེ་ཚ<མ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། དཔེ་དང༌། ��བ་པའི་མཐའ་དང༌། ཡན་
ལག་དང༌། ?ོག་ག་ེདང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། aོད་པ་ 
 

དང༌། བYོད་པ་དང༌། ས�ན་ཅི་jིན་ད&་Fོལ་བ་དང༌། གཏན་ཚOགས་qར་hང་དང༌། ཚOག་ངརོ་དང༌། qག་ཆོད་དང༌། ཚར་བཅད་པའི་གནས་�མས་སོ། ཚOག་དོན་H�ག་གི་འདོད་ཚKལ་ནི། འདི་
གཉིས་^ི་འདོད་པ་ཕལ་ཆརེ་འH་བས་ཐ�ན་མངོ་ད&་བཤད་ 
 

པར་ ་�།ེ }ས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་6ི།  ེ་Bག་འད&་བ་�མ་པ་H�ག། ཅེས་པ་qར་H�ག་ལས། }ས་^ི་མཚན་ཉིད་ནི་ ་བ་དང་kན་པ། ཡོན་ཏན་དང་kན་པ། འད&་བའི་�vར་M3ར་པ་�ེ་



གས�མ་མོ། །ད ེ་བ་ནི་དག&་�ེ་ས་ཆK་མ་ེ8�ང་ནམ་མཁའ་ 
 

ད&ས་jོགས་བདག་ཡིད་ཅེས་ ་བ་�མས་སོ། །ཅིའི་jིར་}ས་ཞེས་ ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་རང་�་བར་��བ་ཅིང་ཆསོ་གཞན་M་ི?ེན་ ེད་པའི་jིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་~་ནི། ?ག་པ་
དང་ཐམས་ཅད་ད&་སངོ་བའི་}ས་ཞེས་ ་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་ད&་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་}ས་ཞེས་ ་ཞིང་དེ་བཞིའི་I�ལ་nན་�མས་ནི་?ག་པ་དང༌། I�ལ་nན་Mིས་བaམས་པའི་རིགས་པ་�མས་ནི་མི་?ག་པར་འདོད་དེ། །དེ་ཡང་རགིས་པ་
aོམ་ཚKལ་ནི་འ 3ང་བཞིའི་I�ལ་n་རབ་རགིས་མི་མཐ�ན་�མས་ཕན་ཚKན་ 
 

@029A ༄༅། །འnད་པས་kན་པ་ཙམ་བsེད་^ི་}ས་མི་བsེད་ལ། བ�མ་པ་q་བ�འི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ་འ 3ང་བཞི་རགས་པའི་}ས་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེའི་སའི་}ས་ནི་སའི་I�ལ་n་རབ་
ཁོ་ནས་བaམས་བ་སོགས་ས�་ཤེས་པར་ འོ། །I�ལ་རིགས་ 
 

མཐ�ན་}ས་ཐ་དད་ཕན་ཚKན་འnད་པ་ལས་kན་པ་ཞེས་ ་བའི་}ས་དོན་གཞན་གཅིག་བsེད་ཅིང་དེ་ནི་འnད་པ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་4ད་^ི་�vར་འM3ར་རོ། །ཡན་ལག་�མས་ཚ<གས་པ་ལས་ཡན་



ལག་ཅན་M་ི}ས་དོན་གཞན་བsེད་ཅིང་དེ་ནི་མངོན་ས�མ་M་ིཡ�ལ་ 
 

ཡིན་པས་རགས་པ་ཞེས་ འོ། །བདག་ནི་ལ�ས་དབང་Zོ་གས�མ་ལས་དོན་གཞན་ད&་M3ར་བའི་}ས། Zོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་�མས་^ི་?ེན་ད&་M3ར་ཅིང་ཡོན་ཏན་དེ་�མས་རང་ལ་འད&་
བའི་�v་ ེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ང་ོབོ༎ མ་ིའཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད&་gབ་པར་འདོད་ལ། །sེས་བ�་དང་གང་ཟག་^ང་དེའི་�མ་�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། }ས་ལ་བ?ེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མ་ིkན་པ། འད&་བའི་�v་མི་ ེད་པ། 
qོས་པ་མེད་པའོ། །ད ེ་བ་ནི་ཉི་y&་a་བཞི་�ེ། wང་མིག་ག་ིམདོ་ལས། གཟ�གས་ 
 

དང༌། རོ་དང༌། Hི་དང༌། རེག་པ་�མས་དང༌། �ངས་དང༌། ཚད་དང༌། ས་ོས་ོབ་དང༌། kན་པ་དང༌། �མ་པར་ད ེ་བ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། Zོ་�མས་དང༌། བདེ་བ་
དང༌། !�ག་བPལ་དག་དང༌། འདོད་པ་དང༌། !ང་བ་ 
 

དག་དང༌། འབད་པ་ནི་ཡནོ་ཏན་དག་ག ོ།ཞེས་འ 3ང་ཞིང༌། tོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་y�ི་ལས། དང་ག་ི@་ལས་_ི་བ་དང༌། h�མ་པ་དང༌། འད&ས་ ས་པ་དང༌། ཆསོ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 



@་�མས་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། bབས་ 
 

@029B གཞན་ད&་Hོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་ད&་བཤད་པས་དེ་qར་ཉི་y&་a་བཞིའོ། །དེ་ལས་གཟ�གས་Hི་རོ་རེག་བཞི་ནི་འ 3ང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །@་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་
ནོ། །�ངས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་བད&ན་ནི་ད&ས་དང་jོགས་^ི་ 
 

ཡོན་ཏན་ནོ། །Zོ་ནས་འབད་པའི་བར་H�ག་དང༌། ཆོས་ཆསོ་མིན་གཉིས། །འད&ས་ ས་དང་དག&་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །_ི་h�མ་Hོ་གཤེར་�མས་ནི་རགིས་པའི་}ས་འགའ་ཞིག་ག་ིཡོན་
ཏན་ནོ། །དེ་ལ་གཟ�གས་རོ་Hི་རགེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་_ེ་h་ 
 

ལ�ས་^ི་གཟ�ང་ ་�ེ་ས་སགོས་^ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །�ངས་ནི་གཅིག་ལ་སགོས་པའི་ཐ་4ད་^ི་�vར་M3ར་པ་དང༌། ཚད་ནི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་4ད་^ི་�vར་M3ར་པ་དང༌། ས་ོས་ོཔ་ནི་གཉིས་
ཆོས་�མས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོ་བའི་ཐ་4ད་^ི་ཡ�ལ་དང༌། kན་པ་ 
 

ནི་འnད་པ་དང་བར་མེད་པར་བYོད་བའི་ཡ�ལ་ད&་M3ར་པའོ། །�མ་ད ེ་ནི་འnད་བ་ཞིག་པའམ་ཕན་ཚKན་jེ་བར་འཛOན་པའི་ཤེས་པའི་hང་ཡ�ལ་ད&་M3ར་པ་དང༌། གཞན་ནི་�ན་ཅིག་གནས་



པའི་ཀ་བ�མ་q་བ�་ལ་ཀ་བ་བ�མ་པ་ལས་གཞན་ད&་འཛOན་པའི་ཤེས་ 
 

པའི་�v་དང༌། གཞན་མ་ཡནི་པ་ཉིད་ནི་བ�མ་པ་ཉིད་བ�མ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཛOན་པའི་ཤེས་པའི་�v་དང༌། Zོ་ནི་ཤེས་པ་དང༌། བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང༌། !�ག་བPལ་ནི་གད&ང་བ་དང༌། 
འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང༌། !ང་བ་ནི་ཞེ་!ང་དང༌། འབད་ 
 

པ་ནི་aོལ་བ་�ེ་བདེ་བ་མན་ཆད་འདི་དག་^ང་བེམ་པོར་འདོད་དོ། །_ི་བ་ནི་ཐ�ར་ད&་འHེན་པའི་�v་དང༌། གཤེར་བ་ནི་8ན་པའི་ངོ་བ�་�vའི་ཡོན་ཏན་དང༌། Hོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང༌། h�མ་
པ་ནི་མར་ལ་སགོས་པའི་ས་ཆK་འnད་པའི་}ས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ 
 

@030A ༄༅། །ཏན་དང༌། འད&ས་ ས་པ་ནི་y&གས་དང་བག་ཆགས་དང་གནས་པ་འཇིག་པ་གས�མ་�།ེ y&གས་ནི་དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་པ་མ་ིq�ང་བར་ ེད་པའི་�v་q་བ�་དང༌། བག་
ཆགས་ནི་�v་ཤེས་པ་ལས་sེས་ཤིང་འBས་བ�་ཤེས་པ་ 
 

བsེད་པའི་ན&ས་པའི་ངོ་བོར་M3ར་པ་དང༌། གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལ�ས་ཅན་M་ི}ས་^ི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གཞན་ད&་གནས་པར་ ེད་^ང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་P་མ་ཇི་q་བ་བཞིན་ད&་



གནས་པར་ ེད་པ་དང༌། ཆོས་ནི་[�ས་དང་དབང་བb�ར་བ་སགོས་མ་ 
 

མཐོང་བའི་འBས་བ�་བདེ་བ་�ེར་བའི་ལས་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་kགོ་པ་མ་མཐོང་བའི་འBས་བ�་!�ག་བPལ་�ེར་བའི་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་^ང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་དོན་
གཞན་ད&་M3ར་པའི་དངས་པོ་འབའ་ཞིག་ཏ&་འདོད་དོ། །གས�མ་པ་ 
 

ལས་ནི། འདེགས་པ་དང༌། འཇོག་པ་དང༌། བ�ང་བ་དང༌། བb�མ་པ་དང༌། འ�ོ་བ་�་ེ~འོ། །དེ་ཡང་འདེགས་པ་ལ་མཚ<ན་ན་�ངེ་jོགས་^ི་kན་པ་དང་འོག་jོགས་^ི་�མ་ད ེ་ལས་sསེ་
ཤིང༌། འོག་ནས་�ེང་ད&་འHེན་པའི་ ་བ། འདེགས་ ་ 
 

འདེགས་ ེད་གཉིས་ཀ་ལས་}ས་ཐ་དད་ད&་M3ར་པ་ཞིག་�་ེདེས་གཞན་ཡང་མཚ<ན་ནོ། །བཞི་པ་6ི་ནི། གང་ལ་རང་ཉིད་Yེས་ས�་འ�ོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཐ�ན་མོང་ག་ི@་Zོ་འཇ�ག་པའི་�vར་M3ར་པ་
�ེ་དེ་ལ་ཡང་gབ་པའི་6ི་དང་ཉི་ཚ�་བའི་oི་གཉིས་ས།ོ །དང་པོ་ནི་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ ་བ་q་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་དང་ཤིང་ཉིད་ཅེས་པ་q་བ�་�ེ་དེ་ཡང་?ག་པར་འདོད་དོ། །~་པ་ ེ་Bག་ནི། ཆོས་གང་གསི་རང་གི་?ེན་དེ་གཞན་ལས་gད་པར་ད&་གོ་



བར་ ེད་པའི་ཆསོ་དང༌། H�ག་པ་འད&་བ་ནི་ཡ�ལ་ས་ོསོ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@030B ��བ་པའི་?ེན་དང་བ?ེན་པའི་ཆོས་�མས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་བའོ་4མ་ད&་འཛOན་པའི་ཤེས་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད&་M3ར་ཅིང༌། ?ེན་}ས་སགོས་དང་བ?ེན་པ་ཡོན་ཏན་
གཉིས་nད་ཅིང་འBེལ་བའི་ཆར་M3ར་པའི་ཆསོ་?ེན་དང་བ?ེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
 

ལས་}ས་ཐ་དད་ད&་M3ར་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད། }ས་ལས་གཞན་ལ་ཡནོ་ཏན་མི་བ?ེན། 6ི་ལ་6་ིགཉིས་པ་Yསེ་ས�་མི་འ�ོ། ལས་ནི་མ་ི?ག །  ེ་Bག་དང་
འད&་བ་ནི་?ག་པར་འདོད་དེ། །ལ�གས་འདིས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
 

 ེད་^ི་ལམ་ནི། [�ས་དང༌། དབང་བb�ར་བ་དང༌། ®�ང་བར་གནས་པ་དང༌། Z་མའི་gིམ་ད&་གནས་པས་ཚངས་པར་6ད་པ་¯ག། ནགས་ས�་གནས་པ་དང༌། མཆོད་oིན་དང༌། oིན་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ནམ་ཞིག་Z་མའི་མན་ངན་ལས་�ལ་ 
 

འ ོར་བxོམས་ཏེ། བདག་དབང་སོགས་�མས་ལས་དོན་གཞན་ད&་ཤེས་ནས་བདག་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚOག་གི་དོན་H�ག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་ད&་ཆKད་པ་ན། བདག་ནི་gབ་པའི་རང་



བཞིན་ཡིན་ཡང་ ེད་པ་མདེ་པར་ཤེས་ཏེ། ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ལས་གང་ཡང་གསགོ་པར་མ་ི ེད། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་iིད་པ་ཟད་པས་Pར་Zངས་པའི་ལ�ས་དང་དབང་པོ་དང་Zོ་དང་བདེ་!�ག་འདོད་!ང་སོགས་བདག་དང་Bལ་ཞིང༌། 
གསར་པའི་ལ�ས་དང་དབ¢་པོ་Zངས་པས། བ�ད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
 

མེ་བཞིན་ད&་sེ་བའི་�vན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏ&་གནས་པར་M3ར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་qར་ན་6རི་མ�་�གེས་^ི་��བ་མཐའ་འདི་�མས་ལས་�ངས་ཅན་པ་དང༌།  ེ་
Bག་པ། ཞིང༌། 
 

@31A ༄༅། །gད་པར་ད&་ཚད་མ་!ེ་བད&ན་སགོས་འཕགས་ཡ�ལ་M་ིཤིང་?་ཆེན་པ�་ག%&ང་�མས་ས�་འདི་དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་ད&་གས�ངས་པ་�མས་^ི་jོགས་P་
མ་ལགེས་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་འགོག་པའི་རགིས་པའི་གནོད་པ་ 
 

འབབ་ཚKལ་^ང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བདག་གསི་འདིར་ཅKང་ཟད་jེ་�ེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ད་ད&ང་ཞིག་པར་ཤེས་འདོད་ན་འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་པའི་ག%&ང་དང༌། Y་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་



Rས་^ི་ཐ�་བོ་�མ་གཉིས་^ིས་མཛད་པའི་�མ་འ�ལེ་ངསེ་^ི་ 
 

ཊ�ི°་ཆེན་མོ་�མས་ས�་བq་བར་ འོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། gོད་^ི་འཇིག་?ེན་Mི་གནས་ལ�ས་ལངོས་6ོད་�མས་6རི་Zོ་Pནོ་ད&་སོང་བ་ཙམ་ད&་@Vབ་པ་ཡིན་ནམ། Zོ་?ག་པ་ཞིག་གསི་
 ས་པར་@Vབ་པ་ཡིན་ནམ། ། ེད་པ་པོ་དབང་j3ག་Pོན་ད&་ 
 

སོང་བ་ཉིད་ད&་@Vབ་པ་ཡིན་�ང༌། དང་པོ་qར་ན་��བ་པ་ལ་@Vབ་པ་ཉིད་ད&་M3ར་ཏེ། རང་�v་སེམས་པའི་ལས་ལས་sསེ་པར་སངས་�ས་པས་��བ་ཟིན་པའི་jིར། གཉིས་པ་qར་ན་?གས་ཆོས་
གཉིས་kན་M་ིདཔེ་མ་��བ་�ེ། Zོ་?ག་པ་ཡིན་པ་མི་Rིད་པའི་ 
 

jིར། གས�མ་པ་qར་ན་དབང་j3ག་ཉིད་^ིས་མ་ངསེ་ཏེ། འདི་qར་དབང་j3ག་ཆོས་ཅན།  ེད་པ་པོ་གཞན་Pོན་ད&་སངོ་བར་ཐལ། !ོད་ཅིང་འཇ�ག་པའི་jིར། ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་gོད་ལ་
ཡང་མཚKངས་པའི་jིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དབང་j3ག 

 

?ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དབང་j3ག་ ེད་པ་པོར་@Vབ་པ་ལ་ད ིབས་^ི་དོན་?གས་ས�་མི་ར�ང་�ེ། ད ིབས་gད་པར་ཅན་ཡང་མ་ིར�ང༌། ད ིབས་ཙམ་ཡང་མ་ིར�ང་བའི་jིར། དང་པོ་དེར་



ཐལ། རང་ ིན་Mསི་8ོབ་པའི་sེས་བ�་ཕན་ ེད་ད&་ཡདོ་མེད་^ི་Yསེ་ས�་ 
 

@31B འཇ�ག་པ་ཅན་Mི་ད ིབས་kན་དེ་དག་དཔེ་བ�མ་སགོས་ཇི་འH་བ་དེ་qར་རབ་ཏ&་མ་��བ་པས་jོགས་^ི་ཆསོ་མ་��བ་པའི་jིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ད ིབས་sེས་བ�ས་ ས་
པའི་ད ིབས་དང་�v་རིགས་ཐ་དད་པའི་དངསོ་པོ་ལས་sསེ་པར་རབ་ཏ&་��བ་ 
 

པའི་jིར། དེས་ན་ད ིབས་ཙམ་ད&་མཚKངས་པས་དེ་qར་@Vབ་མི་ན&ས་ཏེ། s་བ�་}ས་ལས་རང་ཡོད་པའི་གཞིར་མ་ེདཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ད&་ན་�ོག་མཁར་ཡང་}་མཁན་དེས་ ས་
པར་ཐལ། དེ་དང་}་མཁན་Mསི་ ས་པའི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པའི་ 
 

�མ་འM3ར་འགའ་ཞིག་མཚKངས་པའི་jིར། དབང་j3ག་ཆསོ་ཅན། N3་ག&འི་�v་དང་�v་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་j3ག་N3་ག&འི་�v་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་ད&་
bབས་ལ་ལར་དེའི་�v་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད&་འདོད་པའི་jིར། gབ་ 
 

པ་མེད་ན་འBེལ་མེད་^ི་!ོང་ད&མ་ཡང་2་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་�vར་?གོས་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རགི་པའི་དབང་j3ག་གིས། !ོད་འཇ�ག་ད ིབས་^ི་gད་པར་དང༌། དོན་ ེད་པ་



ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་��བ་པའམ་དཔེ་མ་��བ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་ 
 

བ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་^ིས་བ�ན་པའི་རགིས་པའོ། །དབང་j3ག་ཆསོ་ཅན། ཀ&ན་ལམ་gབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པ�་ཡིན་པའི་jིར། hོད་བཅKད་མཐའ་དག་ཆསོ་ཅན། ད&ས་?ག་ཏ&་
sེ་བ་ཁ་ོནར་འM3ར་བར་ཐལ། gོད་^ི་�v་དབང་j3ག་?ག་པ་ 
 

ད&ས་?ག་ཏ&་གནས་པའི་jིར། དབང་j3ག་ཆསོ་ཅན། hོད་བཅKད་ཐམས་ཅད་ད&ས་?ག་ཏ&་བsེད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་བsདེ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། gོད་^ི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་འM3ར་བ་
མེད་པའི་jིར། ཞེས་པ་�མས་ནི་ག%&ང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འ 3ང་ང༎ོ 

 

@32A ༄༅། །དབང་j3ག་གི་ལ�ང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བb�ར་M་ིཆ་ོག་ཆོས་ཅན། །Rིད་པ་ལས་�ོལ་བའི་ལམ་མིན་ཏེ། gོད་^ིས་Rིད་པར་s་ེབའི་�v་ཕ�ང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་Rདེ་པ་
སོགས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་jིར། གཞན་ད&་ན། 
 

དབང་བb�ར་ཐོབ་པའི་sསེ་བ�་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བb�ར་ཐོབ་མ་ཐག་རང་�vད་^ི་སམེས་པའི་དབང་གིས་མགི་སོགས་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་ ་བ་�མས་�vན་འཆད་པར་འM3ར་བར་ཐལ། 



དེ་qར་ ེད་པའི་སེམས་པའི་ན&ས་པ་དབང་བb�ར་Mསི་བཅོམ་ 
 

པའི་jིར། ཅི་�ེ་དབང་བb�ར་ཐོབ་པ་�མས་ཤི་བའི་ཚ�་Zོ་མེད་པའི་jིར་དེ་དག་�vན་འཆད་པར་འM3ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འHའི་འཆི་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�vད་^ི་Hི་མ་�མས་ཆསོ་ཅན། རིགས་འH་jི་
མ་འཚམས་oརོ་ཏེ། དེའི་དངོས་�v་ན&ས་པ་ཐོགས་མདེ་ཚང་བའི་ 
 

jིར། བདག་?ག་པར་D་བ་gེད་�མས་ལ་བཅིང་�ལོ་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ?ག་པ་ནི་རང་བཞིན་འM3ར་བ་མེད་པས་�ེན་ལ་qོས་པ་མེད་པའི་jིར། �v་དང་འBས་བ�འང་གཅིག་པར་འM3ར་
བར་ཐལ། བདག་?ག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་འBས་བ�་ 
 

Nོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་jིར། ཅི་�ེ་�v་འBས་དེ་དག་བདག་ལས་ཐ་དད་པས་sོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་?ག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། �v་འBས་དེ་དག་ ེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། gོད་དེ་དག་
ལས་བདག་ཉིད་འBེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་jིར། ཞེས་ 
 

པ་�མས་ནི་�མ་འ�ེལ་ལས། ལ�ང་ཙམ་Mིས་ནི་�ལོ་བར་ཡང༌། །D་བ་ཡོངས་ས�་མག&་ ེད་མིན། །ཞེས་སོགས་^ིས་བ�ན་པའི་རགིས་པའོ། །གསལ་ ེད་དངོས་པོ་ལས་}ས་ཐ་དད་



པའི་རིགས་སགོས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ་མངོན་ས�མ་M་ིཚད་མས་མ་ 
 

@32B མཐོང་བའི་jིར་དང༌། Yེས་དཔག་གི་?ེན་ད&་M3ར་བའི་?གས་ཡང་དག་མདེ་པའི་jིར། jི་མ་དེར་ཐལ། དེ་@Vབ་^ི་མཐ�ན་དཔེ་མེད་པའི་jིར། གལ་ཏེ་དཔེ་མེད་པ་མ་��བ་�ེ། sེས་བ�་
ད 3ག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་@་ནི་sེས་བ�་ལས་དོན་གཞན་ད&་M3ར་བའི་ 
 

ད 3ག་པ་ཁ་ོན་�vར་M3ར་བའི་jིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ད 3ག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་sེས་བ�་དང་ད 3ག་པའི་འBེལ་བ་ཀ&ན་}ོབ་པ་ལས་ཐ་4ད་འདོགས་པ་ཡིན་M་ིད 3ག་པ་ཁ་ོནའི་�v་མཚན་Mིས་
མ་ཡིན་པའི་jིར། གཞན་ད&་ན་ད 3ག་པ་ཡིན་ 
 

གར་བ་ལ་ཡང་ད 3ག་པ་ཅན་ད&་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །ད&་མ་ལ་@་གཅིག་འཇ�ག་པ་�v་མཚན་དོན་གཞན་Mསི་gབ་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཚOག་གི་དོན་H�ག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་@་གཅིག་འཇ�ག་
པ་ཡང་ཚOག་གི་དོན་H�ག་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བqོས་ 
 

པར་ཐལ་བར་འM3ར་བའི་jིར། ཅི་�ེ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚOག་གི་དོན་H�ག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ ་མེད་པར་Dས་པ་མ་ིའཐད་པར་འM3ར་རོ། །འདི་ནི་�མ་འ�ེལ་ལེའ�་གས�མ་པའི་རགིས་



པའོ། །~་པ་གཅེར་བ�་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བYོད་པ་དང༌། 
 

དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ོན་པ་ནི་�ལ་བ་དམ་པ་དང༌། Hང་Rོང་མཆོད་འོས་དང༌། g3་མཆགོ་དང༌། འཕེལ་བ་སགོས་�ནོ་པ་ཉིད་y&་a་~་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །མིང་ག་ི�མ་�ངས་
ནི་གོས་མེད་པས་གཅེར་བ�་པ་དང༌། jོགས་^ི་གསོ་ 
 

ཅན་དང༌། ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་^ིས་!གི་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ཟད་པ་དང༌། �ལ་བ་དམ་པའི་Yསེ་ས�་འBངས་པས་�ལ་བ་པ། མཆོད་པས་�ོན་པར་འཛOན་པས་མཆོད་
འོས་པ། Rགོ་བདག་ཏ&་D་བས་འཚ<་བ་པ། གཅེར་བ�་ལ་ 
 

@33A ༄༅། །ངོ་ཚར་མི་འཛOན་པས་འཛ�མ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་པ། jོགས་ས�་kོམ་བ�་ ེད་པས་ཀ&ན་ཏ&་�v་ཞེས་�གས་སོ། །ལ�ང་ནི་�ས་ ེད་bར་མའི་བ�ན་བཅོས་ལ་སོགས་
པའོ། །འདོད་ཚKལ་ལ་འདས་འདོད་པའི་ཚOག་གི་དོན་དག&་ནི། Rོག །ཟག་པ། 
 

!ོམ་པ། ངེས་པར་F་བ། འཆིང་བ། ལས། !ིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པ་�མས་སོ། །ད&ས་འཁོར་ལས་ནི། Rགོ་kན། Rགོ་kན་མ་ཡིན་པ། ཟག་པ། !མོ་པ། �ང་བ། བཅིངས་པ། 



འཕར་བ། འ�ོ་བ། འོང་བ་�ེ་དག&ར་འདོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལས་P་མ་ 
 

འཕགས་ཡ�ལ་M་ིགཅེར་བ�་པ་དང་jི་མ་ཤ±་ལའི་གཅེར་བ�་པའི་ལ�གས་ས�་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །}ས་དང་�མ་�ངས་^ི་འདོད་ཚKལ་ནི་Rགོ་q་བ�་དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་Mི་}ས་དང་�མ་
�ངས་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚKལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡ�ལ་ད&ས་རང་ 
 

བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་དེའི་xོ་ནས་}ས་གཅིག་དང་�ངས་དང་མངི་ག་ི�མ་�ངས་ཐ་དད་པའི་x་ོནས་�མ་�ངས་ཐ་དད་པར་བཞག་པའི་jིར། དཔེར་ན་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དག་བ�མ་པ་
ལས་ཡ�ལ་ད&ས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་}ས་གཅིག་ཡིན་ལ། བ�མ་པ་ནི་གཅིག 

 

དང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ནི་མང་པོ་ཡིན་པས་�ངས་^ིས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་}ས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་Yསེ་ས�་འ�་ོབས་?ག་པ་ཡིན་ལ། �མ་�ངས་ནི་Yེས་ས�་
འ�ོ་བ་མེད་པའི་xོ་ནས་kོག་པས་མ་ི?ག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་Rགོ་ནི། བདག 

 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་sེས་བ�་�མས་^ི་ལ�ས་^ི་ཚད་ཇི་q་བ་བཞིན་ད&་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་?ག་པས་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་Yེས་ས�་འ�ོ་བའམ་འཇ�ག་པ་ཅན་དང༌། �མ་�ངས་མ་ི?ག་པས་



གནས་bབས་kོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Dའོ། །གཞན་ཡང་ 
 

@33B ད&ས་ནི་གས�མ་�ེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་qར་བ་}ས་ས�་ཡོད་པ་?ག་པའོ། །}ས་ནི་H�ག་�ེ། �གོ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ད&ས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། བསོད་ནམས་
དང༌། !ིག་པའོ། །Rོག་ཅན་Mི་!་ེནི་དག&་�ེ། དེ་ལས་དང༌། ཆK་དང༌། ཤིང་དང༌། མེ་དང༌། 
 

8�ང་དང༌། Rིན་བ�་དང༌། �ོག་མ་དང༌། བ�ང་བ་དང༌། མི་�མས་སོ། །དེ་ལས་སོགས་~་ནི་དབང་པོ་གཅིག་kན་ཏེ། རགེ་པའི་དབང་པོ་དང་kན་པའི་jིར་རོ། །Rིན་བ�་དང༌། བ�ང་བ་དང་ཉ་
_ིབས་དང་Rིན་བ�་པf་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་kན་ཏེ། རགེ་པ་དང་ར�་དབང་ 
 

པོ་དང་kན་པའི་jིར་རོ། །�ོག་མ་དང་Rིན་M་ིམ་ེལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གས�མ་kན་ཏེ། རགེ་པ་དང་རོ་དང་hའི་དབང་པོ་དང་kན་པའི་jིར། rང་བ�་མཆK་རིང་ལ་སགོས་པ་ནི་དབང་པོ་
བཞི་kན་ཏེ། རེག་པ་ར་ོh་མིག་གི་དབང་པོ་དང་kན་པའི་jིར་རོ། །མ་དང་wང་བཞི་པ་ 
 

དང་ ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་~་�ེ། རགེ་པ་དང༌། རོ་དང་h་དང་མགི་དང་�་བའི་དབང་པོ་དང་kན་པའི་jིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ད&ས་འཁོར་ནས་Rགོ་ཅན་Mི་!་ེH�ག་ཏ&་འདོད་པར་ཡང་



བཤད་དོ། །ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ལས་^ིས་ཟག་པར་ ེད་པའོ། །!ོམ་ 
 

པ་ནི་ཟག་པ་འགགོ་པ་ཉིད་དེ། ལས་གསར་ད&་མི་གསོག་པའི་jིར་རོ། །ངེས་པར་F་བ་ནི་!ོམ་པ་དེ་ཉིད་དང༌། ཟས་མ་ིཟ་བ་དང༌། bོམ་མི་འཐ�ང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པ་དཀའ་
ཐ�བ་དང་བཅས་པས་Pོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་�མས་ཟད་པར་ ེད་པའོ༎ 

 

འཆིང་བ་ནི་ཉེས་པར་D་བ་དག་གསི་བ?གས་པའི་ལགོ་པར་q་བའོ། །ལས་ནི་jིས་Nངོ་བར་འM3ར་བ་ལ་སགོས་པའོ། །!ིག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་བ་
ནི་ལ�ས་གཅེར་བ�་དང་ངག་མི་D་བ་ལ་སགོས་པའི་!མོ་པ་དང༌། མ་ི 
 

@34A ༄༅། །འཚ�་བ་དང་བདེན་D་སོགས་བ?�ལ་%&གས་དང༌། Zོ་�ོས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང༌། མེ་~་བ�ེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐ�བ་^ི་6ོད་པ་ལ་བ?ེན་ནས་ལས་ཐམས་
ཅད་ཟད་པ་ན་འཇིག་?ེན་ཐམས་ཅད་^ི་�ེང་ན་ཁམས་ 
 

གས�མ་ལས་འདས་པ་ད ིབས་གད&གས་དཀར་པོ་Mནེ་ལ་བtང་བ་q་བ�། ཁ་དོག་ཀ&་མ�ད་^ི་མདོག་ཅན་དཀར་པོ། །ཆད་དཔག་ཚད་འབ�མ་nག་ཞེ་~་ཡོད་པ་འཇིག་?ེན་འད&ས་པ་ཞེས་ ་བ་



Rོག་ཡོད་པས་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་འཁོར་བ་ལས་�ལོ་བས་དངསོ་པོ་ 
 

མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འ�ོ་�ེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་འ�་ོབ་ཞེས་ འོ། །དེ་qར་ཡང་�ལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་�་�ས་མ་ེཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མ་མ�་ཏིག་མདག །གད&གས་བཀན་
བཟ�ང་བའི་ད ིབས་འH་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་�ལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
 

དངོས་པོ་�མས་^ི་�v་འBས་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་bབས་ཐ་དད་པས་འBས་བ�་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་s་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་�མས་@Vབ་ ེད་
^ི་རགིས་པ་ནི། |ོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐ�ན་པ་ལས་sེ་ 
 

པའི་jིར། དཔེར་ན་?་ལས་?་sེ་བ་བཞིན་དང༌། ད&ས་ས�་kན་པ་ལས་sེ་བའི་jིར། དཔེར་ན་?་སགོས་དmིད་ད&ས་དང་gི་སགོས་�ོན་ཀ་sེ་བ་བཞིན་དང༌། དག&ན་ད&ས་གཉིད་ལག་ཅིང་ད ར་
ད&ས་®ོ་བའི་jིར། �ང་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་སགོས་ཟེར་ཞིང༌། འཇིག་?ནེ་ལ་ 
 

ཆོས་ཀ&ན་མgེན་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀ&ན་མgེན་པ་ཚད་མས་མ་��བ་པའི་jིར་དང༌། �ོན་པ་སངས་�ས་ནི་ཀ&ན་མgེན་མ་ཡིན་ཏེ། bར་མའི་བ�ན་བཅོས་སོགས་མ་བaམས་པའི་jིར་



དང༌། དེ་ནས་བཤད་པ་ས�ན་འ ིན་པའི་jིར་དང༌། དངོས་པོ་བཅK་བཞི་ལ�ང་མ་བ�ན་ 
 

@34B པའི་jིར་དང༌། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པའི་jིར། ཞེས་སགོས་མང་ད&་Dའོ། །དེ་དག་�ས་པར་མངས་པས་དོགས་ནས་མ་Bིས་ཏེ། ?ོག་གེ་འབར་བར་བq་བར་
 འོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། �v་འBས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་jིར། གཞན་ད&་ན་ཞོ་འཐ�ང་བ་དོན་ད&་གཉེར་བས་²་མ་ོའཐ�ང་བ་ལ་འཇ�ག་པར་རིགས་ཏེ། �v་དང་འBས་བ�འི་རང་བཞིན་ད ེར་མེད་པའི་jིར་རོ། །ཅི་�ེ་ཞོ་ལ་²་མ་ོལས་
ཕ�ལ་ད&་M3ར་པའི་gད་པར་ཡོད་པས་sོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་མའི་�མ་འM3ར་M་ི 
 

gད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཞོ་ཡིན་དགསོ་པས་འོ་མའི་�མ་འM3ར་དེ་²་མ་ོལ་མེད་པའི་jིར། ²་མོ་ནི་ཞོ་²་གཉིས་ཀ་མིན་Mི་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་
བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་དངསོ་པོ་�མས་ལ་@་Zོ་ཐ་དད་པ་འཇ�ག 

 

པར་མ་ིའM3ར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ཀ&ན་M་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པའི་jིར། འདོད་ན། ཐ་དད་པ་ད&་མ་གཅིག་ཏ&་འད&ས་པ་མ་Rིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་



པའི་དབང་j3ག་གསི། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ང་ོབོ་ཉིད། །དེ་ཡི་gད་པར་བསལ་ 
 

བའི་jིར། །ཞོ་འཐ�ང་ཞེས་ནི་བb�ལ་བ་ན། །ཅིའི་jིར་²་མོ་ལ་མ་ིའཇ�ག །ཅེས་སོགས་^ི་རིགས་པའི། །གཞན་ཡང་Rགོ་སགོས་མི་འཇིག་^ང་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང༌། བདག་
དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་}ས་དེ་�མ་�ངས་འBེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
 

Pར་ཡོད་མ་དར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འBེལ་ན་ཡང་མི་འཐད། Pར་Mི་ངོ་བོ་དོར་བ་དང་འBེལ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་jིར། དང་པོ་མ་��བ་ན། བདག་གམ་སམེས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། P་jིའི་གནས་bབས་ལ་gད་པར་འM3ར་བ་མེད་པའི་jིར། jི་མ་མ་ 
 

@35A ༄༅། །��བ་ན། དེ་?ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Pར་M་ིརང་ག་ིང་ོབོ་དོར་བའི་jིར། ཅི་�ེ་}ས་གཅིག་པས་sོན་མེད་ ས་ན། དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་མ་ིའཇིག་ག་ིgད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་jིར། འདོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉམས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་པ་ནི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ!�ས་པ་ལས་བཤད་པའི་རགིས་པའོ། །ཤིང་�མས་ལ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་@Vབ་ ེད་�མས་^ང་མ་ངས་ཏེ། དབང་པོ་མེད་^ང་ཡ�ལ་ལ་ཉེ་བར་



དམིགས་པ་འ[�ལ་པ་འ 3ང་བའི་jིར། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་Mི་I་ོདང་ཉེ་བ་ལས་_གས་ 
 

གཡོ་བ་བཞིན། |ོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་kན་མ་ཡིན་ཏེ། sེ་གནས་བཞིས་མ་བ!�ས་པའི་jིར་དང༌། ད^ིལ་ད&་བཅད་^ང་བཟོད་པའི་jིར། ཕག་ད&མ་བཞིན། ད&ས་ས�་s་ེབ་དང༌། ཕན་པ་
དང༌། གནོད་པ་ལ་སགོས་པའི་?གས་^ང་སེམས་kན་ད&་བ@Vབ་པ་ལ་མ་ 
 

ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་མ་ིkན་ཡང་རིགས་མཐ�ན་པ་ལས་འBས་བ�་h་ཚ<གས་པ་མཐོང་བའི་jིར། �ོག་མཁར་དང༌།  ི་ར�་དང༌། གསེར་M་ིN3་ག&་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་
�མས་ནི་tོབ་དཔོན་ལགེས་kན་M་ིག%&ང་ལས་ 3ང་བའི་རིགས་པའོ། །ཀ&ན་མgེན་ཀ&ན་ 
 

མgེན་མ་ཡིན་པར་@Vབ་པའི་རགིས་པ་�མས་^ང་རགིས་པ་qར་hང་འབའ་ཞིག་�ེ། bར་aིས་^ི་བ�ན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནི་�ལོ་བ་དོན་ད&་གཉེར་བ་�མས་ལ་དགསོ་པའི་གཙ<་བོ་མ་
ཡིན་པའི་jིར། ཐ�ན་མོང་གི་བ�ན་བཅོས་ས�་མ་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་མ་བ�ན་Mི་q་བ་ 
 

བཅK་བཞི་མgེན་^ང་བ�ན་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བsེད་པར་དགོངས་ནས་མ་གས�ངས་པ་དང༌། འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་གནས་ཚKལ་ཇི་q་བ་བཞིན་ད&་མgེན་ནས་གས�ངས་



པ་ཡིན་པ་སོགས་gོད་^ིས་sོན་ད&་གང་Dས་པ་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་སངས་�ས་^ིས་ 
 

@35B གད&ལ་ འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་q་བ་བཞིན་མgེན་ནས་གད&ལ་ ་འད&ལ་བའི་jིར་ད&་བ�ན་པའི་མཛད་པའི་�མ་�ངས་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ཀ&ན་མgེན་ཉིད་ད&་བ@Vབ་
པ་ལ་གཏན་ཚOགས་ས�་འM3ར་M་ིམ་ཡིན་པར་བ@Vབ་པ་ལམ་ཡིན་པའི་jིར་རོ། །འདི་དག 

 

^ང་�ས་པར་དབ�་མ་4ངི་པོ་a་འ�ལེ་སགོས་ས�་བq་བར་ འོ། །གས�མ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བ!�་བ་ནི། དེ་qར་མ�་�གེས་�མས་^ིས་ཀ&ན་ཏ&་བ?གས་པའི་?ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་
ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་�ོབས་%&གས་^ི་རགིས་པ་Hི་མ་མེད་པ་དག་གིས་འགགོ་པའི་ཚKལ་�ལ་ 
 

བའི་གད&ང་འཚ<་བ་ཤིང་?་ཆེན་པ་དག་ག་ིག%&ང་ལས་མང་ད&་འ 3ང་བ་ནི་དགསོ་པ་gད་པར་ཅན་ད&་མ་དང་kན་ཏེ། 4ིང་ནས་�ལོ་བ་དོན་ད&་གཉེར་བ་�མས་^ིས་རང་ག་ིལ�གས་^ི་བ�ན་པ་
དང་�ན་པ་sོན་མེད་པ་ལ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་Hངས་པའི་དད་པ་བཅས་མ་མ་ཡིན་ 
 

པ་བsེད་པར་ ་བའི་jིར་དང༌། འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བར་ ེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་sེ་བའི་བགེགས་^ི་གཙ<་བོ་!�ག་བPལ་ལ་�v་མེད་པར་འཛOན་པ་དང༌། �v་ཡོད་^ང་གཙ<་བོ་དང་དབང་



j3ག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐ�ན་པའི་�v་ལས་འ 3ང་བར་འཛOན་པ་དང༌། དོན་མ་ཡནི་པའི་ 
 

དཀའ་ཐ�བ་དང་དབང་j3ག་གིས་དབང་བb�ར་བ་ལ་སགས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ད&་འཛOན་པ་དང༌། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛOན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་?ོག་པ་མཐའ་དག་
H�ངས་ནས་འ ིན་པའི་jིར་དང༌། གཞན་ཡང་s་ེབ་གཞན་དག་ཏ&་�ང་འཕེན་སོགས་^ི་��བ་ 
 

པའི་མཐའ་དང་ག%&ང་ལ�གས་ཐོས་པའི་�ོབས་^ིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་�མས་^ི་ས་བོན་ཉམས་`ད་པར་ ་བའི་jིར་དང༌། sེ་བ་jི་མ་�མས་ས�་ཡང་ལག་པར་q་བ་མཐའ་དག་ལས་
kོག་པའི་jིར་དང༌། ཡང་དག་པའི་q་བ་N3ར་བ་N3ར་བར་sེ་བའི་བག་ཆགས་བ?ན་པོ་ 
 

@36A ༄༅། །བཞག་པར་ ་བའི་jིར་ད&་དགག་@Vབ་^ི་�མ་པར་བཞག་པ་ད&་མ་མཛད་པ་ཡནི་པའི་jིར་ར།ོ །དེས་ན་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་�མས་^ིས་ཡང་དག་པའི་རགིས་པའི་
ག%&ང་ལ�གས་ཆནེ་མ་ོ�མས་ལ་བཤད་ཆསོ་ཙམ་དང་jིའི་ག་ོ�་གཅོད་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཙམ་ཡ་ིM་ི@Vབ་པ་ཉམས་ལནེ་ ེད་པ་ལ་མ་ིམཁའོོ་4མ་པའི་q་བ་ངན་པ་དང༌། གཞན་དང་གཤགས་ ེད་པ་ཙམ་M་ིjིར་དང༌། iེད་བཀ&ར་སགོས་འཐོབ་ཏ&་ར་ེབའི་ཀ&ན་tངོ་ངན་པ་



མཐའ་དག་�ང་རངི་ད&་བRངིས་ཏེ་ག&ས་oརོ་དང་?ག་oར་M་ིབaོན་པས་ཐོས་པ་དང༌། 
 

བསམ་པ་��ར་ལནེ་པ་གནོད་^ི་དོན་པོ་ཡནི་ནོ། །དོན་M་ིདབང་འདི་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག་�མས་^ི་འHེན་པ་དམ་པ་�ལ་བའི་གད&ང་འཚ<བ་ཆནེ་པོ་�ལ་བ་གཉིས་པས། D་བའི་g3་
མཆགོ་འཕགས་པ་ཡབ་Rས་དང༌། །ལགོ་D་ཚར་གཅོད་jོགས་�ང་�གས་ 
 

པ་ལས། །ལགེས་པར་འོངས་པའི་རགིས་ལམ་བད&ད་aིའི་ཆKས། །Zོ་མགི་Hི་མ་ཡང་ཡང་མ་བ:�ས་ན། །ཤིན་ཏ&་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་`སོ་ཅི་དགསོ། །རགས་པའི་ལ�ང་དོན་ལ་ཡང་
དmོད་པ་ན། །ཕལ་ཆརེ་ལགོ་པར་?གོ་པ་འཕེལ་འM3ར་ཞིང༌། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ 
 

ཙམ་ཞིག་ག ི།ངསེ་པ་iེད་^ང་@Vབ་དང་ས�ན་འ ིན་M།ི །ཚད་མའི་�བོས་^ིས་ཐེ་ཚ<མ་མ་ཆདོ་jིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕ�ར་པ་བཞིན་འM3ར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བ?ན་པོ་
འཇོག་མ་ིན&ས། །ཞེས་དང༌། དེ་jིར་Zོ་�སོ་n་ཞིང་མཛངས་པ་དང༌། །ཀ&་ཤའི་aེ་qར་མ་M3ར་ 
 

དེ་Rདི་ད&། །ངམོས་མ་ིt་བར་རགིས་པའི་ག%&ང་ལ�གས་ལ། །མཁས་པའི་བཤེས་ལ་བ?ནེ་ཏེ་ལགེས་པར་oངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། ། 
 


