
༄༅། །��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐ�བ་བ�ན་��ན་པ�་མཛ�ས་�ན་ཞེས་ ་བ་ལས་!ེ་ཚན་གཉིས་པ་བ$%གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །གཉིས་པ་རང་ག་ི!་ེཔའི་ལ�གས་�མ་པར་བཞག་པ་ལ། ,ིའི་�མ་པར་བཞག་པ་དང༌། སོ་ས�་�མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བདག་ཅག་གི་�ོན་པའི་
བ�ན་པ་ཇི་0ར་ 1ང་བའི་ 
 

ཚ2ལ་ཅ2ང་ཟད་བ4ོད་པར་ ་�ེ། དེ་ཡང་འཇིག་6ེན་ཐམས་ཅད་7ི་མ་འ8ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། དཔག་ཏ%་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རནི་པོ་ཆེ་ད%་མའི་གཏེར་ད%་=1ར་པ། ས་གས�མ་=་ིའ�་ོབ་
མཐའ་དག་ལ་མངོན་ 
 

པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་8ང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པ། 6ེན་ཅིང་འ>ེལ་པར་འ 1ང་བའི་གཏམ་=ི་སེང་གེའི་ང་ར་ོཆེན་པོ་?ོགས་པས་@་བ་ངན་པའི་ཝ་Bེས་7ི་Cད་པ་
མཐའ་དག་འགམེས་པར་མཛད་ 
 

པའི་�ོན་པ་ཐ�གས་4ེ་ཅན་དེས། དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇིག་6ེན་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་མ�ན་པ་འཐ�ག་པ�་Eག་ཏ%་=1ར་ཅིང༌། Bེ་བ་དང༌། F་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བའི་གཡང་ས་མ་ིབཟད་པ་



དག་གསི་ཡོངས་ས�་ 
 

བGོར་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་དང་HIལ་གད%ག་པ་དག་གསི་ཡོངས་ས�་གཙ�ས་ཤིང༌། �མ་པ་ད%་མར་ལ�ས་དང་སེམས་ཡངོས་ས�་གད%ང་བར་ ེད་པའི་
འདམ་Kབ་དང་Lན་Lིན་ 
 

@002A ༄༅༅། །=སི་�མ་པར་གང་བའི་Nིད་པའི་འ>ོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་B་ེབོ་འདི་དག་ཡོངས་ས�་��ང་བས་ཉམ་ཐག་པའི་@ེ་Oགས་Pངི་4ེ་4ེ་0ར་�Qན་ད%་?ོག་པ་དག་ལ། ཤིན་ཏ%་
ཕ�ལ་ད%་ 1ང་ཞིང་S་ན་མེད་ 
 

པའི་ཐ�གས་4་ེཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། 8ན་པ་དང༌། རགེ་པས་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གསསོ་ས�་=1ར་ཅིང༌། འཇིག་6ནེ་ཐམས་
ཅད་དང་མི་མཐ�ན་པའི་གཏམ་ 
 

=ི་གཞིར་=1ར་པ། འ�ོ་བ་མཐའ་དག་?ལོ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་=་ིབདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ ང་ཆ2བ་7ི་སེམས་རནི་པོ་ཆེ་ཞེས་ ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་ད%་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཇི་



0ར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
 

འབད་པས་ངསེ་པར་བ?Iབ་པར་ ་བའི་Tིར་བGལ་པ་ ེ་བ་Uག་Uིག་ད%་མར་ལ�ས་དང་Nགོ་ལ་0ོས་པ་མེད་པར་གང་ཞིག་Sོ་ཡངོས་ས�་མ་Vངས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་7ིས་གཏམ་ཐོས་པ་
ཙམ་=སི་7ང་B་ིགཡའ་བར་ 
 

འ=1ར་བའི་ ་དཀའ་བའི་,ོད་པ་Xབས་པོ་ཆ་ེདག་དང་ད%་Sངས་ཏེ་འབད་པ་��ར་མཛད་པས། ཅི་ཞིག་0ར་�སེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་7ི་ཚYགས་གཉིས་�་མཚY་0་བ�འི་ཕ་རལོ་ཏ%་སོན་
ནས། ?ིབ་གཉིས་7ི་གཡགོས་པ་མཐའ་ 
 

@002B དག་དང་>ལ་ཞིང༌། རང་དང་གཞན་=་ིདགསོ་འདོད་མ་ལ�ས་པ་[ོལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆ་ེདབང་གི་�ལ་པོ་0་བ�་བ\ེས་ཏེ་ཁམས་གས�མ་=་ིཆསོ་7ི་�ལ་
པོ་ཆེན་པོར་=1ར་ཏོ། །དེ་ཡང་�མ་པར་6ོག་པ་དང་]ོལ་བའི་འད%་ ་བ་ཅ2ང་ཟད་7ང་མེད་མོད་7ི་འོན་7ང་Oོན་=ི་ཐ�གས་བBེད་དང་Eོན་ལམ་�་མཚY་0་བ�འི་ %̂གས་7ིས་ ེ་བ་_ག་བ�འི་
འཇིག་6ེན་=་ིཁམས་�མས་ས�། དགའ་`ན་=ི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པ་བཅ2་ 
 



གཉིས་�མ་པ་ད%་མར་བ�ན་ནས་གད%ལ་ ་�མས་7ི་བསམ་པ་དང༌། ཁམས་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ཇི་0་བ་བཞིན་ད%་Eིན་པ་དང་�ོལ་བར་མཛད་དེ་བ4ོད་7ིས་མི་ལང་བའི་བOགས་པ་ད%་མའི་
གཏེར་ད%་=1ར་པའི་དགེ་ལགེས་7ི་aང་བ་ 
 

ཆེན་པོས་ས་གས�མ་=་ིམ�ན་པའི་Eག་ར�མ་མཐའ་དག་མངི་གི་�ག་མ་ཙམ་ད%་ཡང་མ་ལ�ས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་ཤིང་ཛ་bུ་>ྀ་ཀྵིའ་Lོན་པས་མཚན་པའི་fངི་འདིར་ནི་�་གར་འཕགས་
པའི་ཡ�ལ་ད%་མང་པོས་བཀ%ར་བའི་�ལ་པོ་ནས་ 
 

ཆད་པ་མེད་པར་བ�Qད་པའི་�ལ་རགིས་ཤིང་སh་ལ་ཆེན་པོ་0་བ�ར་འU�ངས་ཏེ་�ལ་Nིད་7ི་ཕ�ན་ཚYགས་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད%་དོར་ནས་iིམ་ནས་iིམ་མེད་པར་རབ་ཏ%་ 1ང་
བ་དང༌། དཀའ་བ་,ད་པ་དང༌།  ང་ཆ2བ་7ི་ 
 

ཤིང་8�ང་ད%་གཤེགས་པ་དང༌། བད%ད་བཏ%ལ་བ་དང༌། མངོན་པར་Kགོས་པར་སངས་�ས་པའི་མཛད་པ་བ�ན་ནས། �ོང་གས�མ་=ི་བདག་པོ་ཚངས་བ་ལ་སགོས་པས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་
ཝ་ར་ཎk་སརི་8ང་Nོང་��ང་བ་ར་ིlགས་ 
 



@003A ༄༅། །7ི་ནགས་ས�་ཀ%ན་ཤེས་ཀཽoི་ན་ཡ་ལ་སགོས་པའི་�་དང་མིའི་འཁོར་དཔག་ཏ%་མེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བ]མས་པའི་ཆོས་7ི་འཁརོ་ལོ་བGརོ་
རོ། །དེའི་4ེས་ས�་ ་Fོད་ཕ�ང་པ�་རརི་ 
 

 ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། �་དང་མིའི་འཁརོ་དཔག་ཏ%་མདེ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་7ི་གནས་ལ�གས་�ངོ་པ་ཉིད་ལས་བ]མས་ཏེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་
7ི་འཁོར་ལ་ོབGརོ་རོ། །དེའི་4ེས་ས�་ 
 

གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པར་འཁོར་O་མ་དང་འ8་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་��བ་མ་��བ་7ི་iད་པར་ལགེས་པར་Tེ་ནས་�ོན་པའི་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ�ེལ་
བ་ལ་སགོས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ 
 

པར་�མ་པར་Tེ་བའི་ཆསོ་7ི་འཁོར་ལ་ོབGོར་རོ། །དེ་0ར་བཅོམ་`ན་འདས་7ིས་ཆསོ་7ི་འཁརོ་ལོ་བGོར་བ་དེ་དག་7ང་མི་མཐ�ན་Tོགས་7ི་གཉེན་པ�་ ེ་>ག་ལས་ནི་ཆསོ་7ི་ཕ�ང་པོ་
བ�ད་Uི་བཞི་�ོང་ད%་འ=1ར་ཏེ། ད%ག་གས�མ་ 
 



རེ་རེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ལ་,ོད་པ་བཞི་ལ་ཉིས་Uི་ཆིག་�ོང་རརེ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་སོ་སརོ་ཆསོ་7ི་ཕ�ང་པོ་རརེ་ ས་པའོ། །4ོད་ ེད་7ི་ ེ་>ག་ལས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ2་གཉིས་ས�་
འ=1ར་ཏེ། མད�་!ེ། ད ངས་7ིས་བPད་ 
 

པའི་!ེ། ལ�ང་ད%་བ�ན་པའི་!ེ། ཚpགས་ས�་བཅད་པའི་!ེ། ཆེད་ད%་བ4ོད་པའི་!ེ། fེང་གཞིའི་!ེ། 6ོགས་པ་བ4ོད་པའི་!ེ། དེ་0་བ�་ 1ང་གི་!ེ། Bསེ་པ་རབས་7ི་!ེ། ཤིན་ཏ%་�ས་པའི་!།ེ 
qད་ད%་ 1ང་བའི་!ེ། གཏན་ལ་ 
 

@003B ཕབ་པའི་!ེ་�མས་སོ། །fེང་གཞི་ནས་Bསེ་རབས་7ི་བར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏ%་ ས་པས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་དག%ར་འ=1ར་རོ། །བ4ོད་ ་བsབ་པ་གས�མ་=ི་ ེ་>ག་ལས་ནི་!ེ་aོད་
རིན་པོ་ཆ་ེགས�མ་ད%་འ=1ར་ཏེ། དེ་ཡང་�ག་པ་ཚ2ལ་Uིམས་7ི་བsབ་པ་བ4ོད་ འི་ 
 

གཙY་བོར་�ོན་པ་ནི་འད%ལ་བའི་!ེ་aོད་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཏིང་ང་ེའཛpན་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་Vར་བ་ནི་རམི་པ་བཞིན་ད%་མདོ་!ེའི་!་ེaོད་དང་མངོན་པའི་!ེ་aདོ་དོ། །གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ2་
གཉིས་7ི་དང་པོ་t་ནི། ཐེག་དམན་=ི་མདོ་!ེའི་!་ེaོད་དང༌། དེ་ནས་བཞི་ 
 



ནི་འད%ལ་བའི་!ེ་aོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ2ང་གཉིས་ཀའི་འད%ལ་བའི་!་ེaོད་ཡོད་པ་དང༌། ཐ་མ་གས�མ་ནི་ཐེག་ཆེན་=ི་མདོ་!ེའི་!ེ་aོད་དེ། དེ་དག་ག་ིབར་བར་ན་ཆསོ་�མས་7ི་རང་,ིའི་
མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ཐོར་བ�་ཐོར་བ�ར་གནས་པ་�མས་ནི་མངོན་པའི་!་ེaོད་དོ། ། 
 

མངོན་པ་ཀ%ན་བཏ%ས་0ར་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་!་ེཉིད་མངོན་པའི་!་ེaོད་ད%་བཞེད་དོ། །དེ་0ར་བཅོམ་`ན་འདས་7ིས་ཆསོ་7ི་འཁོར་ལོ་Gརོ་བའི་མཛད་པ་ཟིན་ནས་འོད་N�ངས་ཆེན་པོ་ལ་
བ�ན་པ་གཏད་དེ་ཡ�ལ་]་མཆོག་�ངོ་ད%་ར་ེཞིག་G�་དངོས་7ི་གད%ལ་ ་�མས་Kོགས་པ་དང་ 
 

6ག་འཛpན་ཅན་�མས་ཆསོ་ལ་བG�ལ་བའི་ཆེད་ད%་མཛད་པ་ཐ་མ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་�ལ་པ�་ཁབ་7ི་བདེ་ཅན་མའི་ཕ�ག་ཏ%་�ལ་པོ་མ་Bེས་ད�ས་Vིན་བདག་ ས་ནས། འཕགས་པ་འོད་
N�ངས་ཆེན་པོས་དག་ེའད%ན་=ི་གནས་བ6ན་མཛད་དེ་ད�་བཅོམ་པ་t་བ�ས་ད ར་ 
 

གནས་པར་ཁས་Sངས་ས།ོ །དེའི་ཚ�་ད�་བཅོམ་པ་t་བ�འི་aམ་Vར་བ]ེགས་པ་གདན་ད%་བཏིང་བའི་�ེང་ད%་འཕགས་པ་ཀ%ན་དགའ་བོས་འཛ�གས་ཏེ་ཁ་མཉན་ཡོད་ད%་Tོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་
Vར་གདོང་མཆ་ིམས་གང་བཞིན་ད%་Pན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ནས། འདི་Gད་བདགས་ 
 



@004A ༄༅། །ཐོས་པ་ད%ས་གཅིག་ན། ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་བས་མདོ་!འེི་!ེ་aོད་བ!�ས་སོ། །དེ་ནས་ཀ%ན་དགའ་བོ་�ན་ལས་བབས་ཏེ་འཁོད་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁརོ་=ིས་
O་མ་ཇི་0་བ་བཞིན་ད%་ ས་ཏེ་འད%ལ་བའི་!་ེaོད་བ!�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད%་འཕགས་པ་འོད་N�ངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་!ེ་aདོ་བ!�ས་སོ། །འདི་དག་ལ་བཀའ་བ!�་བ་དང་པོར་�གས་པ་ཡིན་ལ། འོད་N�ངས་ཆེན་པོས་ཀ%ན་དགའ་བོ་ལ་བ�ན་པ་གཏད་དེ་v་ངན་
ལས་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་ད%་ཀ%ན་དགའ་བོས་ད�་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གསོ་ 
 

ཅན་དང༌། དེས་འཕགས་པ་ཉེར་wས་དང༌། དེས་དྷི་དྷི་ཀ་དང༌། དེས་ནག་པོ་དང༌། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆནེ་པོ་ལ་བ�ན་པ་གཏད་དེ། དེ་ལ་བ�ན་པའི་གཏད་རབས་བད%ན་ཞེས་�གས་
སོ། །བཀའ་བ!�་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་`ན་འདས་v་ངན་ལས་ 
 

འདས་ནས་ལོ་བ�་དང་བཅ2་ལོན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་=ི་དག་ེsངོ་�མས་7ིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའི་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅ2་,ད་པས་བ�ན་པ་8ི་མ་ཅན་ད%་ ས་པ་ན། ད�་
བཅོམ་པ་�གས་པ་ལ་སགོས་པ་ད�་བཅོམ་པ་བད%ན་བ�ར་ཧ་ཅིག་གསི་མཆགོ 

 



པ་འད%ས་ཏེ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅ2་ས�ན་T1ང་ནས་བ{་ཤིས་7ི་གས་ོVོང་མཛད་དེ། དེའི་ཚ�་�་�མས་7ིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་Tོགས་ནི་ཕམ་མོ། །ཆོས་7ི་Tོགས་ནི་�ལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་
ད%་བ4ོད་པ་ཆེད་ད%་བ4ོད་དོ། །དེ་ལ་བ!�་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ འོ། ། 
 

བཀའ་བ!�་བ་གས�མ་པ་ནི། ལ�ང་ལས་མི་འ 1ང་ཞིང་བ�ན་བཅོས་ལས་�གས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་ལ�གས་གཅིག་ལ་�ོན་པ་v་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ�་དང་སོ་བད%ན་འདས་པ་
ན་�ོང་iེར་B་བ�་བ�་ཞེས་ ་བར། བད%ད་!ིག་ཅན་=ིས་ད�་བཅོམ་ 
 

@004B པའི་ཆ་ ེད་ད%་|Iལ་ནས་K}་འ_�ལ་a་ཚYགས་བ�ན་ཏེ་དགེ་འད%ན་�མས་0་བ་ཐ་དད་ད%་Tེ་ནས་འU�ག་ལོང་ད%་=1ར་ནས་ལོ་8�ག་ཅ2ར་མི་མཐ�ན་པར་=1ར་ཏོ། །དེ་ནས་དག་ེsངོ་གནས་
མའི་བ�་ཞེས་ ་བས་དག་ེའད%ན་བ!�ས་ཏེ་]ོད་པ་བ~ུམས་ནས་ཆསོ་Tོགས་ས�་ཞི་བར་ 
 

 ས་པ་ལ་བ!�་བ་གས�མ་པར་�གས་པ་དང༌། ཡང་ལ�གས་གཅིག་ལ་�ོན་པ་v་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ�་དང་བཅ2་8�ག་ལོན་པ་ན་�ངོ་iེར་མ་ེཏོག་གསི་�ས་པ་ཞེས་ ་བར་དགེ་འད%ན་
=ི་གནས་བ6ན་བཞི་Gད་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་ལགེས་Vར་དང༌། ཟ�ར་ 
 



ཆག་དང༌། ཡ�ལ་��་རང་བཞིན་པ་དང༌། ཤ་ཟའི་Gད་7ིས་ལ�ང་འདོན་པ་ན་sོབ་མ་�མས་མི་མཐ�ན་པར་=1ར་ཏེ་]་བའི་!་ེབཞིར་=སི་སོ། །དེ་དག་7ང་ནང་གསེས་7ི་ད ེ་བས་!་ེཔ་བཅོ་
བ�ད་ད%་=སེ་ནས་ཕན་ཚ2ན་]ོད་པར་=1ར་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་�ལ་པོ་ཁྀ་ 
 

{ྀའི་qི་0ས་ལ�ང་བ�ན་པའི་མདོ་\ེད་ནས་བ0ས་པས་!་ེཔ་བཅོ་བ�ད་ད%་=1ར་7ང་�མ་པར་�ོལ་བའི་འ>ས་བ�་ཉམས་པ་མེད་པར་གས�ངས་པ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚ2ན་མཐ�ན་པར་=1ར་ཅིང་
སངས་�ས་7ི་བ�ན་པར་གཅིག་ཏ%་བ!�ས་པ་ལ་བ!�་བ་གས�མ་པ་ཞེས་ འོ། ། 
 

དེ་དག་7ང་གཙY་བོར་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བའི་!ེ་aོད་7ི་དབང་ད%་ ས་ལ་ཐིག་པ་ཆནེ་པ�་!ེ་aོད་7ི་]་བའི་!�ད་པ་པོ་ནི་ མས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་�མས་ཡིན་ཏེ། 6ོག་གེ་
འབར་བ་ལས། ]་བའི་!�ད་པར་ ེད་པ་པོ། ཀ%ན་ཏ%་བཟང་པོ་དང༌། འཇམ་ 
 

དཔལ་དང༌། གསང་བའི་བདག་པོ་དང༌།  མས་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་7ིས་བ!�ས་པའི་Tིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་]་བའི་!�ད་པར་ ེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་
རབ་ནི་དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 



@005A ༄༅། །གསང་Oགས་7ི་�Qད་!ེ་�མས་ནི་དཔལ་Tག་ན་�ོ་4སེ་བ!�ས་པ་དང་མཁའ་འ�་ོམ་�མས་7ིས་བ!�ས་པའི་ཚ2ལ་ད%་མ་ཞིག་�Qད་!་ེལས་འ 1ང་�ེ། འོན་7ང་གསང་
Oགས་7ི་�Qད་!ེ་�མས་བ!�ས་པའི་ཚ2ལ་དང་བ!�ས་པའི་ད%ས་�མས་མདོ་!འེི་ 
 

Tོགས་དང་མ་ིའ8་བའི་�Q་མཚན་མང་མོད་7ི་Gབས་མ་ཡིན་པས་མ་|ོས་སོ། །�ོན་པ་v་ངན་ལས་འདས་པའི་4ེས་ས�་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་�མས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་གང་ཟག་wས་པའི་
བ6�ལ་$%གས་,ོད་པ་�ངས་7ིས་མ་ིལང་བ་ཡོད་མདོ་7ང༌། དངོས་ས�་ཐེག་ཆནེ་=ི་ 
 

!ེ་aོད་འཆད་ཉན་=ིས་འཛpན་wེལ་ ེད་པའི་གང་ཟག་ད%ས་དེར་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད%་ཆེར་མ་ 1ང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དཀར་Tོགས་ལ་དགའ་བའི་�་དང་Cུ་
སོགས་7ིས་,ན་8ངས་ཏེ་�་ཡ�ལ་དང་Cུ་ཡ�ལ་སགོས་ན་བ$%གས་པར་བཤད་དོ། 
 

sོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙ�་གོ་མིས། །བ�ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་0ར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། �མ་པར་དག་ཚ2ལ་གང་ཡིན་Cུ་མག�་གདེངས་ཀ་ཅན། ཆེན་པོ་�མས་7ིས་གཙ2ག་གི་�ན་བཞིན་
ག%ས་མནོས་ནས། ས་ཡ་ིགཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། 
 



ཅེས་དང༌། 6ོག་གེ་འབར་བ་ལས། བཅོམ་`ན་འདས་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ིབ�ན་པ་ལ་ཡོངས་ས�་ཞེན་ཅིང༌། དེའི་ཆེད་ད%་
 ེད་པའི་!�ད་པ་པོ་ཡསི་ཇི་0ར་དབང་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་ 
 

བ!�ས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་རབ་ནི། aོད་ད%་=1ར་པ་ས�་ཡང་མེད་པས། གང་གསི་7ང་མ་བ!�ས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་Cུ་ལ་སགོས་པ་�མས་7ིས་
ཡོངས་ས�་བ!�ས་ནས། Cུའི་འཇིག་6ེན་ལ་སོགས་པར་བ$%གས་ས�་ 
 

@005B གསལོ་བ་ལས། དེའི་aོད་ད%་=1ར་པས། སངས་�ས་7ིས་ལ�ང་བ�ན་པ་འཕགས་པ་Cུ་?Iབ་7ིས་དེ་དག་ནས་བ!�ས་ནས་མིའི་འཇིག་6ེན་ད%་�ས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེས་ན། �ོན་པ་v་ངན་ལས་འདས་པའི་4སེ་ས�་ཐེག་ཆེན་=་ིབ�ན་པ་འཕགས་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ད%་ཤིན་ཏ%་དར་བ་ནི་sོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Cུ་?Iབ་ ོན་པའི་4སེ་ནས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Cུ་?Iབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་7ིས་གས�ང་
རབ་7ི་8ང་ངེས་འ ེད་པའི་ཤིང་6འི་Nོལ་ཇི་0ར་Tེ་བ་ནི་འོག་ནས་རམི་པ་བཞིན་འཆད་ 
 



པར་འ=1ར་རོ། །དེ་0ར་ན་དེ་ནི་ཐ�བ་པའི་བ�ན་པ་,འིི་དབང་ད%་ ས་པའི་ 1ང་ཚ2ལ་མདོ་ཙམ་�མ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ ེ་>ག་ཏ%་བཤད་པ་ལ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་
ལ་དབབ་པའི་དབང་ད%་ ས་ཏེ་ཐེག་དམན་��བ་མཐའ་@་བའི་ལ�གས་བཤད་ 
 

པ་དང༌། གཙY་བོར་ཆསོ་7ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ད%་ ས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་@་བའི་ལ�གས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།  ེ་>ག་@་བ་དང༌། མདོ་!ེ་པའི་ལ�གས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་?་བཤད་པ། ད ེ་བ། ��བ་མཐའི་འདོད་ཚ2ལ་ཏེ་ 
 

གས�མ། དང་པོ་ནི།  ེ་>ག་བཤད་མཚYའམ།  ེ་>ག་ཏ%་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བའི་ག$%ང་ག་ི4སེ་ས�་འ>ངས་པའམ། ད%ས་གས�མ་4ེས་7ི་ ེ་>ག་ཏ%་@་བས་ ེ་>ག་@་བ་ཞེས་ ་�ེ། མངོན་
པ་ཀ%ན་བཏ%ས་7ི་འ�ལེ་པ་དང༌། sོབ་དཔོན་ ང་ཆ2བ་བཟང་པོ་ 
 

སོགས་7ིས་7ང་དེ་0ར་བཤད་དེ་�གས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ད ེ་བ་ལ། དངོས་དང་ཞར་ 1ང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། !་ེཔ་བཅོ་བ�ད་7ི་=སེ་ཚ2ལ་ནི། 6ག་གེ་འབར་བར་ལ�གས་གས�མ་
བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། གངོ་ད%་བཤད་པ་0ར་�ོན་པ་v་ངན་ལས་འདས་ 
 



@06A ༄༅། །ནས་ལོ་བ�་དང་བཅ2་8�ག་ན་�ོང་iེར་མ་ེཏོག་གསི་�ས་པ་ཞེས་ ་བ་ན་�ལ་བོ་དྷq་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་ ་བ་�ལ་Nདི་ ེད་བའི་ཚ�་]ོད་བའི་ཆསོ་འགའ་ཞིག་ 1ང་བའི་དབང་
གིས་དག་ེའད%ན་=ི་ད ེན་ཆེན་པོར་=1ར་ཏོ། །དེས་རེ་ཞིག་!་ེཔ་ 
 

གཉིས་ས�་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་འད%ན་ཕལ་ཆེན་པ་དང༌། གནས་བ6ན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འད%ན་ཕལ་ཆེན་པའི་!ེ་པ་ཡང་རམི་=ིས་ ེ་བར་=1ར་པ་ན་�མ་པ་བ�ད་ད%་གནས་ཏེ། འདི་0ར། 
དག་ེའད%ན་ཕལ་ཆེན་པའི་!ེ་བ་དང༌། ཐ་Pད་གཅིག་པ་དང༌། འཇིག 

 

བ6ེན་ལས་འདས་པར་E་བ་དང༌། མང་ད%་ཐོས་བ་བ་དང༌། བཏགས་པར་@་བ་དང༌། མཆོད་6ེན་བ་དང༌། ཤར་=ི་རི་བོ་བ་དང༌། ན%བ་7ི་རི་བོ་བ་�མས་སོ། །གནས་བ6ན་པ་ཡང་རིམ་=ིས་ ེ་
བར་=1ར་ནས། �མ་པ་བཅ2ར་གནས་ཏེ། འདི་0་�ེ། གནས་ 
 

བ6ན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་@་བ་དང༌། གནས་མ་བ�་པ་དང༌། ཆོས་མཆོག་པ་དང༌། བཟང་པ�་ལམ་པ་དང༌། ཀ%ན་=སི་བཀ%ར་བ་དང༌། མང་�ོན་པ་དང༌། ཆོས་�ས་བ་དང༌། ཆར་
བཟང་འབེབས་པ་དང༌། S་མ་པ་ཞེས་ ་བ་�མས་ 
 



སོ༑ ༑དེ་ལ་གནས་བ6ན་པའི་མིང་གཉིས་པ་ནི། གངས་ར་ིབ་ཞེས་7ང་ འོ། །ཡོད་@་བའི་མངི་གཞན་ཡང་�མ་པར་Tེ་�ེ་@་བ་དང༌། �Qར་@་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་མ�་ར�ང་ཏ་ཀ་བ་ཞེས་7ང་ཟེར་
རོ། །ཀ%ན་=སི་བཀ%ར་བའི་མིང་གཞན་ནི། ཨ་པན་ 
 

ཏ་ཀ་བ་དང༌། ཀ%་ར�་ཀ%་ལ་བ་ཞེས་7ང་ཟེར་རོ། །ཆར་བཟང་འབེབས་པའི་མངི་གཉིས་པ་འོད་N�ངས་བ་ཞེས་7ང་ཟེར། S་མ་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་འཕོ་བར་@་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ�གས་གཉིས་པ་
ནི།  ེ་བའི་ད%ས་དང༌། གནས་དང༌། �Q་མཚན་O་མ་ 
 

@06B དང་འ8་བ་ལ་]་བའི་ད ེ་བ་�མ་པ་གས�མ་�།ེ འདི་0ར། གནས་བ6ན་བ་དང༌། དག་ེའད%ན་ཕལ་ཆེན་པོ་དང༌། �མ་པར་Tེ་�ེ་@་པའོ། །གནས་བ6ན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་
ཡོད་པར་E་བ་དང༌། གནས་མའི་བ�འི་!ེ་པའོ། །ཡོད་@་བ་ཡང་གཉིས་ 
 

ཏེ། དེ་ཉིད་དང༌། མདོ་!ེ་@་བའོ། །གནས་མའི་བ�་བ་ཡང་བཞི་�ེ། མང་པོས་བཀ%ར་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་པ་དང༌། བཟང་པ�་ལམ་པ་དང༌། �ོང་iེར་8�ག་པ་�མས་སོ༌།དེ་0ར་ན་གནས་
བ6ན་པ་ནི་8�ག་ཏ%་གནས་སོ། །དགེ་འད%ན་ཕལ་ཆནེ་པོ་ཡང་�མ་པ་ 
 



བ�ད་དོ། འདི་0ར། དེ་ཉིད་དང༌། ཤར་=ི་ར་ིབོ་པ་དང༌། ན%བ་7ི་རི་བོ་པ་དང༌། �ལ་པ�་ར་ིབོ་པ་དང༌། གངས་ར་ིབ་དང༌། དོན་��བ་པ་དང༌། མཆོད་6ེན་པ་དང༌། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་ ་བ་
�མས་སོ། །�མ་པར་Tེ་�ེ་@་བ་ཡང་བཞི་�ེ། ས་�ོན་པ་ 
 

དང༌། འོད་N�ངས་པ་དང༌། ཆོས་wས་པ་དང༌། གསོ་དམར་བ་ཞེས་ ་བ་�མས་སོ། །ལ�གས་གས�མ་པ་ནི། བཅོམ་`ན་འདས་v་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ�་དང་ས�མ་ཅ2་]་བད%ན་ལནོ་པ་
ན། �ལ་བོ་དགའ་བོ་དང༌། པ�་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བས་�ོང་iེར་པ་ཏ་ལ་ས�་ 
 

�འི་ནང་ད%། !�ད་པར་ ེད་བ་ལ་སགོས་པའི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཡང་Nིད་ལེན་པ་མེད་པར་བསལི་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་=1ར་པ་ན། འཕགས་པ་འོད་N�ངས་ཆེན་པོ་དང༌། འཕགས་པ་
��་ཆེན་པོ་དང༌། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། S་མ་དང༌། རེས་ཏ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་དགེ་འད%ན་དེ་0ར་བ$%གས་པ་ན། བད%ད་!ིག་ཅན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་7ི་མི་མཐ�ན་པའི་Tོགས་ས�་=1ར་པ། དགེ་sངོ་གི་ཆ་
 ད་འཛpན་པས། K}་འ_�ལ་a་ཚYགས་པ་བ�ན་ཏེ། གཞི་Oས་དགེ་ 
 



@07A ༄༅། །འད%ན་=ི་ད ེན་ཆེན་པོ་བBེད་དེ། གནས་བ6ན་Cུ་ཞེས་ ་བ་དང༌། ཡིད་བ6ན་པ་ཞེས་ ་བ་མང་ད%་ཐོས་པ་དག་གིས་གཞི་t་བOགས་པར་ ེད་དོ། །གཞི་t་ནི། 4ེས་ས�་
�ོན་པར་ ེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་དང༌། 
 

ཡིད་གཉིས་དང༌། ཡོངས་ས�་བ6ག་པ་དང༌། བདག་ཉིད་གས་ོབར་ ེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་�ས་7ི་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དག་ེའད%ན་!ེ་གཉིས་ས�་ཆད་ནས་
གནས་ཏེ། གནས་བ6ན་པ་དང༌། ཕལ་ཆེན་!ེ་པའོ། །དེ་0ར་ལ་ོ8�ག་ཅ2་]་ 
 

གས�མ་བར་ད%་དག་ེའད%ན་ ེ་ནས་འU�ག་ལོང་གསི་གནས་སོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་v་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ�་_ག་གཉིས་འདས་པ་ན་གནས་བ6ན་གནས་མའི་བ�ས་བ�ན་པ་ཡང་དག་
པར་བ!�ས་སོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བ!�ས་པའི་4སེ་ལ། དགེ་འད%ན་ཕལ་ཆནེ་པ་ 
 

ནི་�མ་པ་8�ག་ཏ%་=ེས་ལ། གནས་བ6ན་པ་ནི་�མ་པ་བཅ2་གཉིས་ས�་=ེས་ཏེ་གནས་པར་བཤད་དོ། །sོབ་དཔོན་ད%ལ་བ་�ས་ནི། ཤར་དང་ན%བ་དང་གངས་ར་ིདང༌། །འཇིག་6ེན་འདས་པར་
@་བ་དང༌། །6ག་པར་@་བའི་!ེ་བ་�མས། །t་ཚན་དགེ་འད%ན་ཕལ་ཆེན་པ། ། 
 



གཞི་ཀ%ན་པ་དང་འོད་N�ངས་!ེ། །ས་N�ང་!ེ་དང་ཆསོ་N�ང་!ེ། །མང་ཐོས་གསོ་དམར་sོབ་མ་དང༌། །�མ་པར་Tེ་�ེ་@་བའི་!ེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་@་བ་ཡིན། །�ལ་ ེད་ཚལ་
གནས་འཇིགས་ ེད་གནས། །གཙ2ག་ལག་ཁང་ཆནེ་གནས་བ6ན་པ། །ས་?ོགས་རི་དང་N�ང་བ་ 
 

བ༑ ༑གནས་མའི་བ�་ཡི་!་ེ�མས་ནི། །ཀ%ན་=སི་བཀ%ར་བ་�མ་པ་གས�མ། །ཡ�ལ་དོན་sོབ་དཔོན་ ེ་>ག་གིས། །ཐ་དད་�མ་པ་བཅོ་བ�ད་=1ར། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་0ར་]་བའི་!ེ་བཞི་
ལས། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་@་བའི་!་ེབའི་མཁན་པོ་ནི། �ལ་རིགས་ལས་ 
 

@07B རབ་ཏ%་ 1ང་བའི་Nས་?་གཅན་འཛpན་བཟང་པོ། །Gད་ས་ཾ�ྀ་ཏའི་Gད་ད%་འདོན། aམ་Vར་ནི་aམ་_ན་ཉེར་t་པ་ནས་དག%་པའི་བར། �་6གས་���་ལ། པ�། རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོ་�ེ་
བཞིའོ། །དགེ་འད%ན་ཕལ་ཆེན་པའི་!ེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། >མ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ 
 

ཏ%་ 1ང་བའི་འོད་N�ངས་ཆནེ་པོ། Gད་ཟ�ར་ཆག་ག་ིGད་ད%་འདོན། aམ་_ན་ཉེར་གས�མ་པ་ནས་བད%ན་པ་ཡན། �་6གས་ད%ང་ངོ། །མང་པོས་བཀ%ར་བའི་!་ེཔའི་མཁན་པོ་ནི། དམངས་རིགས་
ལས་རབ་ཏ%་ 1ང་བ་ཉེ་བར་འཁོར། Gད་ཤ་ཟའི་Gད་ད%་འདོན། aམ་_ན་ཉེར་ 
 



གཅིག་པ་ནས་t་པ་ཡིན། �་6གས་མ་ེཏོག་ས་ོ]ི་ཀའོ། །གནས་བ6ན་པའི་!ེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། 4་ེརགིས་ལས་རབ་ཏ%་ 1ང་བ་འཕགས་པ་ཀ�་�ཱ་ཡ་ན། Gད་ཐ་མལ་པའི་Gད་ད%་
འདོན། །aམ་_ན་O་མ་དང་འ8། �་6གས་འཁརོ་ལོའོ། །མིང་འདོགས་ལ�གས་ནི། Sོ་�སོ་ཞི་ 
 

བ་འ 1ང་གནས་�ས། །དཔལ་བཟང་�གས་པ་ཡདོ་@འོ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་Pིང་པོ་དང༌། །བཟང་པོ་དག་ེའད%ན་ཕལ་ཆནེ་པ། །མང་པོས་བཀ%ར་ལ་ཚ2ལ་Uིམས་དང༌། །~་བ་སངེ་
གེ་wས་པ་ཡིན། །གནས་བ6ན་པ་ལ་གོ་ཆ་�། །!ེ་དང་འཚY་དང་Bོང་བའོ། །ཞེས་པ་0ར་རོ། ། 
 

 ེ་>ག་ཏ%་@་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡ�ལ་=ི་�་ོནས་ཉི་འོག་པ་དང་ཁ་ཆེ་བ་གཉིས་སོ། །ད%ས་གས�མ་Kས་ས�་འདོད་ཚ2ལ་=ི་�ོ་ནས་བཞིར་འ=1ར་ཏེ། འོག་ཏ%་འཆད་པར་འ=1ར་རོ། །!ེ་པ་ས་ོས�་མིང་
གི་?་བཤད་ནི་མངས་7ིས་དོགས་པས་མ་>ིས་ཏེ་6གོ་གེ་འབར་བ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །གཉིས་ 
 

པ་ཞར་ 1ང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་མང་པོས་བཀ%ར་བའི་!ེ་པ་གནས་མ་པ�་པ་སགོས་7ིས་བ4ོད་ད%་མེད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ནི་0་བ་བཀར་བཏགས་7ི་
Tག་�་བཞི་ཁས་མ་ིལེན་པར་འ=1ར་བས། དེ་དག་ནང་བའི་��བ་མཐའ་@་བ་མ་ཡིན་པར་ 
 



@08A ༄༅། །འ=1ར་བའམ། ཡང་ན་རང་!་ེལ་��བ་མཐའ་བཞིར་�ངས་མ་ངསེ་པར་འ=1ར་རོ། །ཅི་�ེ་ཁས་མ་ིལེན་ན་ནི་ག$%ང་ད%་མར་འདི་དག་གང་ཟག་ཏ%་@་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་�མས་ 
 

འཆད་ཚ2ལ་མི་མཐ�ན་ཏེ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། མང་བཀ%ར་=ི་!་ེཔ་གནས་མ་བ�་པ་དང༌། བཟང་པ�་ལམ་པ་དང༌། ཀ%་ར�་ཀ%་ལ་པ་དང༌། ཆོས་wས་པ་དང༌། S་མ་པ་t་ནི་གང་ཟག་བ4ོད་
ད%་མེད་པ་ཙམ་འདོད་7ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མ་ིའདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་Tིར་དང༌། གང་ཟག་7ང་Kས་བཏགས་གང་ད%འང་ཁས་མ་Sངས་པའི་Tིར། 6གས་ཟ�ར་དང་པོ་ནི་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད%་བ4དོ་ན། 
བཅོམ་`ན་འདས་7ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ 
 

ལ༑ ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ%་བ4ོད་ན་བདག་ད%་མར་འ=1ར་བས་གནོད་པས་ན། བདག་བ4ོད་ད%་མེད་པ་བ�ེན་པ་མཛས་ཞེས་@་བར་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་]་འ�ེལ་ལས་བཤད་པས་��བ་ལ། 6གས་
ཟ�ར་Tི་མ་ནི། མཛYད་འ�ལེ་ལས། གང་གནས་མའི་བ�་�མས་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
 



འདོད་པ་ཇི་0་བ�། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ད�ད་པར་ ་བ་ཡནི་ཏེ། ཅི་དེ་དག་Kས་ས�་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་Kས་ས�་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་��བ་པོ། །དེས་ན་མང་བཀ%ར་!་ེ 
 

tས་ལས་འ>ས་7ི་6ེན་གང་ཟག་ནི་བ4ོད་ད%་མེད་པར་ཁས་ལེན་=ི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མ་ིལེན་ལ། 6ོག་གེ་འབར་བ་སགོས་ལས་7ང་གང་ཟག་ཏ%་@་བ་ཞེས་གས�ངས་7ི། གང་ཟག་
གི་བདག་ཏ%་@་བ་ཞེས་མ་གས�ངས་པའི་Tིར་རོ། །དེའི་Tིར་འཇ�ག་པ་ལས། ཁ་ 
 

@08B ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་6ག་མ་ི6ག། ཅེས་གས�ངས་པ་ནི། ཐལ་འ=1ར་བ་0ར་ན་Kས་ཡོད་ཁས་Sངས་པར་སངོ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ང་ངོ། ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་འདི་0ར་
འཆད་དེ། མང་བཀ%ར་!ེ་tས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། དེ་དག་གང་ 
 

ཟག་ཏ%་@་བར་གས�ངས་པའི་Tིར་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་གས�ངས་དགོས་7ི་རང་!ེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་7ང་བཤད་པའི་Tིར་དང༌། འདི་དག་གསི་མདོ་དེ་?་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་Sངས་པས་0་བའི་མཆ་ེབས་qས་པར་ཀ%ན་མiེན་ 
 



ད ིག་གཉེན་=ིས་བཤད་པའི་Tིར་དང༌། 6ོག་གེ་འབར་བ་ལས་7ང༌། !ེ་བ་བཅོ་བ�ད་པོ་གཞན་�མས་བདག་མེད་པར་@་བ་དང༌། མང་བཀ%ར་!ེ་t་ནི་གང་ཟག་ཏ%་@་བར་དམགིས་7ིས་
བཀར་བའི་Tིར་དང༌། འཇ�ག་པ་]་འ�ལེ་ལས་7ང་གང་ཟག་Kས་ཡོད་ད%་འདོད་ 
 

པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་Tིར། དེས་ན་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང༌། རང་!་ེལ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་མ་iབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་�Q་མཚན་དེའི་Tིར། མང་བཀ%ར་!་ེt་0་བའི་�ོ་ནས་ 
 

གཞན་!ེར་འཇོག་གོ། ཞེས་གས�ང་ངོ། །འོ་ན་iོད་རང་གསི་ལ�གས་O་Tི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བ4ོད་པར་ ་�ེ། ,ིར་མང་བཀ%ར་!ེ་tས་བ4ོད་ད%་མེད་པའི་གང་
ཟག་ཁས་ལེན་པར་ནི་ལ�གས་O་Tི་གཉིས་ཀས་བཞེད་པར་aང་ཞིང༌། བཞེད་ 
 

དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་6་ཆེན་པོ་�མས་7ིས་དེ་0ར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མཐ�ན་aང་ད%་��བ་པའི་Tིར་རོ། །!ེ་tས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པར་གས�ངས་པའི་ལ�ང་
གིས་ཕ�ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁས་མ་ིལེན་པར་བ?Iབས་ 
 



@09A ༄༅། །པས་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་འདོད་པར་བ?Iབ་མ་ིན%ས་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་མ�་�གེས་པས་བཏགས་པ་0ར་=ི་ཕ�ང་པོ་ལས་
དོན་གཞན་ད%་=1ར་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ད%་བ{ལ་བའི་ 
 

%̂གས་7ིས་ལ�ང་དེས་,རི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཙམ་ད%་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པར་aང་བས། ཅི་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་?Iབ་ ེད་ད%་aང་བའི་Tིར་
རོ། །དབ�་མ་�ན་ལས་7ང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ 
 

�ངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལ�གས་7ི་དངསོ་པོ་དགག་པའི་དོན་ད%་གནས་མ་བ�་པས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛYད་འ�ེལ་ལས། དེ་ནི་Kས་ས�་ཡོད་པ་ཁ་ོནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་མ་བ�་པའི་འདོད་པ་བ4ོད་Gབས་གས�ངས་པས་7ང་ 
 

ལ�གས་དེས་གང་ཟག་Kས་བཏགས་གང་ད%འང་ཁས་མ་Sངས་པར་བ?Iབ་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གངོ་ད%་iོད་7ིས་Kས་ས�་ཡོད་པར་འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་8ིས་ནས་
Tོགས་གཉིས་ཀ་ལ་Bོན་བ4ོད་པ་ན་དེས་Kས་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
 



@ས་ན་ཡང་འགགོ་ཚ2ལ་འདི་0ར་ ེད་ཅེས་གས�ངས་པ་ཡིན་=ི། གནས་མ་བ�་པའི་]་བའི་ཁས་ལན་ལ་གང་ཟག་Kས་བཏགས་གང་ད%འང་ཁས་མི་ལེན་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། 
ཚpག་དེ་གའི་Kས་ས�་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ོནའི་?་Vར་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོནའི་?་མ་Vར་པ་ལའང་ན%ས་པ་འདོན་ལ�གས་ཤིག་ཡོད་པའི་Tིར་རོ། །གཞན་ད%་ན་མཛYད་འ�ལེ་ལས་ལ�ང་དེ་གའི་འོག་ཏ%། གང་ཟག་Kས་ས�་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ལ�ང་དང་རགིས་
པ་ད%་མ་ཞིག་གས�ངས་པ་�མས་Tོགས་O་མ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་འ=1ར་ 
 

@09B རོ༑ ༑དེར་མ་ཟད། མཛYད་འ�ལེ་ད%་གང་ཟག་བདག་ཡོད་ད%་�ོན་པའི་གཟ�གས་ཅན་Pངི་པ�་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལ�ང་མང་ད%་8ངས་པའི་4སེ་ས�། དེ་དག་ནི་ག$%ང་འདི་ཚད་མར་མ་ི
 ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་Tིར་ཞེ་ན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་!ེ་པ་མི་འདོན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ར་ོ 
 

ཞེས་གས�ངས་པས་7ང་དེ་དག་གསི་གང་ཟག་Kས་ཡོད་ད%་འདོད་པར་��བ་ལ། འཇ�ག་པ་]་འ�ལེ་=་ིལ�ང་དོན། ཐལ་འ=1ར་བའི་རགིས་པས་འབ�ལ་ན་གང་ཟག་Kས་ཡོད་ཁས་Sངས་པར་
སོང་བའི་དོན་ད%་ ེད་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཚ2ལ་དེ་ནི་མང་བཀ%ར་ 
 



!ེ་`ར་མ་ཟད་ ེ་@་ཀ%ན་ལའང་མཚ2ངས་པའི་Tིར་ཏེ།  ེ་>ག་@་བ་ཐམས་ཅད་7ིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་པའི་དོན་ཚ2གས་ཐ�བ་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་
Kས་ཡོད་ད%་དབ�་མ་ཐལ་འ=1ར་བའི་རིགས་པས་འཕ�ལ་ན%ས་པས། མང་བཀ%ར་ 
 

!ེ་t་ཁ་ོན་དམིགས་7ིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་འ=1ར་པའི་Tིར། དེར་མ་ཟད། འདིས་གང་ཟག་Kས་ཡོད་འདོད་པར་4་ེཐམས་ཅད་མiེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ། འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་
ཆེན་མོ་ལས་འདི་དག་ག་ིའདོད་པ་བ4ོད་པའི་Gབས་ས�་གང་ཟག་དེ་ 
 

Kས་ས�་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་གཉིས་7ི་ ེད་པ་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་7ི་འ>ས་བ�་བདེ་!�ག་ག་ིཟ་བ་པོ་ཉིད་ད%་བ4ོད་པའི་Tིར་དང༌། འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་vང་འདས་7ི་Gབས་ས�་
ཐར་པ་པོའམ་�ལོ་བ་པོ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Tིར། དབ�་ 
 

མ་འཇ�ག་བ་ལས་7ང༌། གང་ཟག་Kས་ཡོད་འདོད། ཅེས་དང༌། རང་འ�ེལ་ལས་7ང༌། Kས་ས�་ཡོད་པར་@་བ་བསལ་བའི་Tིར་བཤད་པ་ཞེས་གས�ངས་7ི་Kས་ཡོད་ད%་ཐལ་ལ་ོཞེས་དང༌། 
Kས་ཡོད་ད%་འ=1ར་རོ་ཞེས་མ་གས�ངས་པའི་Tིར་དང༌། དེ་ཡང་Tོགས་O་ 
 



@010A ༄༅། །མར་བ4ོད་པའི་ག$%ང་ཉིད་ད%་འ 1ང་བའི་Tིར་དང༌། Tོགས་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་Gབས་ས�་ཁོད་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་sོང་བ་དང་མཐའ་གཞན་འགགོ་པ་
སོགས་ ེད་7ི་Tོགས་Oའི་ག$%ང་འགོད་བའི་ཚ�་ཁོ་རང་གི་འདོད་ཚ2ལ་ཁ་ོན་ 
 

8ང་པོར་@་བ་ནི་�་གར་མཁས་པའི་ལ�གས་Nོལ་ཡིན་པའི་Tིར། ཐལ་འ=1ར་བའི་རགིས་པས་འཕ�ལ་འཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏ%་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནས་མ་བ�་པའི་ལ�གས་ལ། 
གང་ཟག་དེ་ཕ�ང་པོ་སགོས་7ི་ལེན་བ་པོ་དང་འདོར་བ་པ�་Kས་ས�་ 
 

འདོད་པས་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འདོད་ལ། ཕ�ང་པོ་�མས་�Qར་ ས་ནས་གང་ཟག་འཇོག་7ང་དེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད%་མ་ིའ=1ར་བར་འདོད་པ་ལ་ཀ%ན་མiེན་ད ིག་གཉེན་=སི་ནང་
འགལ་བ�ན་ནས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད%་བ?Iབས་པ་མཛYད་འ�ེལ་=་ིགནས་ 
 

དག%་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས་7ང༌། ལ�གས་འདིས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Kས་ཡོད་ད%་འདོད་པ་གསལ་བར་འ��བ་པོ། །ཡང་བཅོམ་`ན་འདས་7ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་
གས�ངས་པ་ནི་གད%ལ་ ་ཡ�ན་རངི་པོར་མ�་�ེགས་7ི་0་བ་ལ་གོམས་པས་བདག 

 



མེད་པའི་ཆོས་བ�ན་པ་ལ་�ག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པ་�མས་ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་བ�ན་པས་དེ་དག་གི་དོན་ད%་འ=1ར་བར་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་པར་Cུ་
?Iབ་ཡབ་Nས་དང་4ེ་ཐམས་ཅད་མiེན་པས་བཤད་པས། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་ཡོད་པར་��བ་ཅིང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Kས་ཡོད་7ི་བདག་ཡདོ་པ་ལ་ ེད་དགོས་པ་ནི་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་Gད་ད%། དགེ་sོང་
དག་ཕ�ང་པོ་t་ནི་ཁ�ར་རོ། །ཁ�ར་འཁ�ར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་ 
 

@10B གས�ངས་པ་0་བ�འོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་Kས་ཡོད་ད%་འཛpན་པ་�མས་7ིས་$%ས་པའི་ངོ་ར་དེ་མེད་པར་མ་བ�ན་པར། །བ�ར་འཁ�ར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གས�ངས་
པས། ཚpག་ལ་དངོས་ས�་མེད་7ང་དོན་ནི་Kས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ་ 
 

གནས་མ་བ�་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེན་པ་ཡང་8ངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་དེ་ལ་བ6ེན་པར་མཛYད་འ�ེལ་=སི་ཤེས་སོ། །,ན་རས་གཟིགས་བ6�ལ་$%གས་7ིས་7ང༌། རང་གི་!ེ་བ་
�མ་པར་Tེ་�ེ་@་བ་དང༌། ཆོས་N�ང་བ་དང༌། གསོ་དམར་བ་དང༌། གནས་མ་ 
 



བ�་བ་དང༌། ས་�ོན་པ་དང༌། ཚ�ས་མཆགོ་པ་དང༌། ས་?ོགས་ར་ིཔ་དང་བད%ན་ནི་ཕལ་ཆརེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ%་@་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ས། །དེས་ན་!་ེབ་བཅོ་བ�ད་7ི་ནང་ཚན་=ི་
ས་�ོན་པ་དང༌། མདོ་!་ེཔ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
 

]་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ད%། 0་བ་ངན་པ་བཅ2་8�ག་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Gབས་ས�་བདག་Oནོ་=ི་ད%ས་ན་ 1ང་མ་ 1ང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་0་བ་དང༌། 6ག་མི་6ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་0་བའི་0་ངན་
=ི་མཚན་གཞིར་མང་བཀ%ར་བའི་འདོད་ཚ2ལ་འདི་བཞག་པ་དང༌། རིན་ཆེན་ 
 

འ_ེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕ�ང་པོར་@་བ་ཡི། །འཇིག་6ེན་�ངས་ཅན་འ�ག་_�ག་དང༌། ཞེས་སོགས་7ི་དོན་འ�ེལ་བའི་Gབས་ས�། ཊ�ིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ད%་གང་ཟག་ཙམ་ད%་@་བ་ནི་རང་!་ེགང་
ཟག་Kས་ཡོད་ད%་@་བའོ། །ཕ�ང་པོ་ཙམ་ད%་@་བ་ནི་རང་ག་ི!ེ་པ་གང་ཟག་Kས་ས�་ 
 

མེད་ལ། ཕ�ང་པོ་Kས་ས�་ཡོད་པར་@་བའོ། །ཞེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་��བ་མ་��བ་7ི་iད་པར་Tེ་བའི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་=་ིཚ2ལ་ནི་གད%ལ་ ་རིམ་=སི་དོན་དམ་པ་
6ོགས་པ་ལ་བ{ི་བའི་Tིར་ད%་�ོན་པ་ཐ�གས་4ེ་ཅན་=སི་བཀའ་[ལ་བའི་8ང་དོ་ 
 



 @11A ༄༅། །ཡིན་པའི་མཐ�ན་དཔེར། མང་པོས་བཀ%ར་བའི་གང་ཟག་ཏ%་@་བ་0ར་ཞེས་གས�ངས་འད%ག་པས་7ང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་གད%ལ་ འི་མཚན་གཞིར་
མང་བཀ%ར་འཇོག་�Q་ཡིན་པ་4ེ་ཐམས་ཅད་མiེན་པའི་དགོངས་པར་ 
 

aང་ངོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་��བ་@་བའི་ཉི་མས་�Qད་!ེ་,་ི�མ་ད%། ,ིར་0་བ་བཀར་བཏགས་7ི་Tག་�་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་=ིས་སངས་�ས་པའི་0་བ་ཁས་ལནེ་མི་
ལེན་ད%་འཇོག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་!་ེཔ་བཅོ་བ�ད་7ི་མང་པོས་བཀ%ར་ 
 

པ་དང༌། གནས་མ་བ�་པ་དང༌། S་མ་པ་དང༌། ཆསོ་wས་པ་དང༌། བཟང་པ�་ལམ་པ་བ་�མས་བ4ོད་ད%་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས་སངས་�ས་པའི་0་བ་ཁས་ལེན་པར་མ་ི
འཇོག་7ང་Bབས་གནས་དང་ཚ2ལ་Uིམས་སགོས་7ི་�ོ་ནས་སངས་�ས་པར་ 
 

འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་ནི་4ེ་ཡབ་Nས་ས�་མ་ཟད་Oོན་=ི་མཁས་པ་�མས་7ང་བཞེད་དེ། གངས་རིའི་Uོད་7ི་ཤིང་6་ཆེན་པོ་4་ེབཙ2ན་རེད་མདའ་བས་6གོ་ག་ེའབར་བ་ལས། 
གནས་མ་བ�་པ་དང༌། བཟང་པ�་ལམ་པ་དང༌། ཀ%ན་=སི་བཀ%ར་བ་དང༌། 
 



ཆོས་wས་པ་དང༌། S་མ་པ་�མས་བ4ོད་ད%་མེད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་��བ་མཐའ་@་བ་གཉིས་པོར་མ་འད%ས་པར་མངོན་ཏེ། ��བ་མཐའ་@་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་
མེད་པར་@་བའི་Tིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏ%་@་བའི་!ེ་པ་ 
 

དེ་དག་ནི། �ག་པ་ཚ2ལ་Uིམས་7ི་བsབ་པ་མ་ཉམས་པའི་Tིར། �མ་�ངས་7ིས་སངས་�ས་7ི་བ�ན་པར་བ!�ས་ལ། �ག་པ་ཤེས་རབ་7ི་བsབ་པ་ཉམས་པའི་Tིར། ཡང་དག་པར་ན་
བ�ན་པ་ལས་Tི་རལོ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ 
 

@11B བཞིན་ད%་འཇམ་མགོན་ས་B་པoི་ཏས་7ང་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་ཏ%་གས�ངས་ཏེ། ལ�ང་ག་ིཚpག་�མས་མངས་7ིས་དོགས་ནས་མ་>ིས་སོ། །དེ་0ར་ན་Tི་ནང་གི་��བ་མཐའ་@་བའི་
iད་པར་བདག་མེད་པའི་0་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་=སི་འཇོག་པ་དང༌། མང་བཀ%ར་!་ེ 
 

tས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་4ེ་ཡབ་Nས་སགོས་Oོན་ ོན་པའི་�་བོད་7ི་ཤིང་6་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གསི་བཞེད་པར་འད%ག་པས། !་ེབ་འདི་དག་རང་!ེ་ཙམ་དང་ནང་པ་
ཙམ་ཡིན་7ང་ནང་པའི་��བ་མཐའ་@་བ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་@་བ་ལ། དངོས་ས�་ 
 



ད 1ག་པ་སོགས་7ི་གནོད་ ེད་མ་ 1ང་Tིན་རགིས་པས་གནོད་པ་འབབ་དཀའ་བར་འད%ག་གོ། འདི་ནི་ཤིན་ཏ%་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་མོད་7ང༌། Tིས་7ི་མཁས་པ་དག་གསི་Tོགས་གཞན་
དང་གཞན་ད%་བཤད་པ་མང་ད%་མཛད་པར་བ6ེན་ནས་བདག་གིས་གཟ�་པོར་གནས་པས་ 
 

ཅ2ང་ཟད་|ོས་པ་ཡིན་=ི། མང་བཀ%ར་!་ེtས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གང་གིས་7ང་ཁ་ོབོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འ=1ར་བ་ཅ2ང་ཟད་7ང་མེད་པས་Tོགས་གང་
ལའང་ཁ་ོབོ་ཅག་ཆགས་དོན་དང་!ང་དོན་ནི་མ་མཆསི་སོ། །གས�མ་པ་��བ་མཐའི་ 
 

འདོད་ཚ2ལ་ལ་གཉིས། །གང་ལ་བ6ེན་པའི་ག$%ང་དང༌། དེ་ལ་བ6ེན་པའི་��བ་མཐའི་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།  ེ་>ག་ཏ%་@་བའི་ཐོག་མའི་ག$%ང་ནི་མངོན་པ་!ེ་བད%ན་དང༌། དེའི་དོན་བ!�ས་
པ་ ེ་>ག་ཏ%་བཤད་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པར་�གས་ཤིང༌། མངོན་པ་!ེ་ 
 

བད%ན་ནི་མདོ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ �̂་རིའི་བ�་ལ་སགོས་པས་བཅོམ་`ན་འདས་ཞལ་བ$%གས་པའི་ད%ས་ས�་བ!�ས་པར་ལ�གས་འདི་པ་འདོད་ཅིང༌།  ེ་>ག་བཤད་མཚY་ནི་འཕགས་པ་ཉེར་wས་
ལ་སོགས་བས་ ས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང༌། ཆོས་7ི་ཕ�ང་པོ་ �̂་རིའི་ 
 



@12A ༄༅། །བ�ས༑ གདགས་པའི་བ�ན་བཅོས་མོའ�་དག་ལ་བ�ས། �མ་ཤེས་ཚYགས་ནི་�་Bིད་7ིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ�ག་ཀ�་�ཱའི་བ�ས། །ཁམས་7ི་ཚYགས་ནི་གང་པོས་ ས། །རབ་ཏ%་
 ེད་པ་ད ིག་བཤེས་7ིས། །ཡང་དག་འ�་ོབའི་�མ་�ངས་ནི། །གས�ས་ 
 

པོ་ཆེ་ཡསི་ ས་ཞེས་�གས། ཞེས་པ་0ར་རོ། །!ེ་བད%ན་ལས་གདགས་པའི་བ�ན་བཅོས་7ི་ནང་ཚན་འཇིག་6ེན་གདགས་པ་དང༌། �Q་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་�མས་བོད་ད%་འ=1ར་
ཞིང་གཞན་མ་འ=1ར་ཞེས་བ�་�ོན་ཆསོ་འ 1ང་ད%་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
 

མངོན་པ་མཛYད་]་འ�ེལ་དང་]་ཤེའི་འ�ེལ་བཤད་�མས་དང་དབ�་མ་�ན་]་འ�ེལ་དང་6གོ་གེ་འབར་བ་སགོས་ལས་7ང་ ེ་>ག་@་བའི་འདོད་པ་བ4ོད་པ་མང་ད%་འ 1ང་ངོ། །sོབ་
དཔོན་ནི་ད ིག་བཤེས་དང༌། ཆོས་Bོབ་དང༌། སངས་�ས་�་དང༌། འད%ས་བཟང་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་�གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འ>ས་བ�འི་�མ་གཞག་གས�མ་ལས་དང་པོ་ནི། !ེ་པ་ས་ོས�་འདོད་ཚ2ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མང་མོད་7ང་ཐ�ན་མངོ་ག་ིའདོད་
ཚ2ལ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཛYད་]་འ�ེལ་སགོས་ལ་བ6ེན་ནས་བཤད་པར་ ་�ེ། 
 



དེ་ལ་ཡང་,ིའི་�མ་གཞག་དང༌།  ེ་>ག་ཏ%་Tི་དོན་འདོད་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་t། བདེན་གཉིས་7ི་�མ་གཞག། ཕ�ང་ཁམས་B་ེམཆེད་7ི་�མ་གཞག། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་7ི་�མ་གཞག། 
ཤེས་ ་གཞི་tའི་འདོད་ཚ2ལ། ད%ས་གས�མ་Kས་ས�་འདོད་ཚ2ལ་ལོ། 
 

དང་པོ་ནི། འདིའི་ལ�གས་7ི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚ2ལ་ལ་ང་ོབོ་ནི། མཛYད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་Sོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་Sོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆ2་བཞིན་ད%་ཀ%ན་Kོབ་ཏ%། །ཡོད་དེ་
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་0ར། ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་གཞིག 

 

@12B གང་ར�ང་གསི་རང་ཡིན་=ི་Sོ་འདོར་ད%་ར�ང་བའི་ཆོས་ནི་ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པ་དང༌། དེ་གང་ར�ང་གསི་རང་ཡིན་=ི་Sོ་འདོར་ད%་མ་ིར�ང་བའི་ཆསོ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་པ་ནི་
ཐོ་བ་ལ་སགོས་པས་བཅོམ་པ་དང༌། གཞིག་པ་ནི་ཁ་དོག་8ི་རོ་སོགས་ཆསོ་ 
 

གཞན་Sོས་ས་ོསརོ་བསལ་བའོ། །ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བ�མ་པ་དང༌། བ�མ་པའི་ནང་ག་ིཆ2་0་བ�འོ། །ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ4ོད་པའི་�Q་མཚན་ནི། བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་
གི་Sོ་འདོར་ད%་ར�ང་བའི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཀ%ན་Kོབ་ཏ%་བ�མ་པ་ལ་ 
 



སོགས་པའི་མིང་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀ%ན་Kོབ་7ི་དབང་གསི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་བ4ོད་པ་ན་བདེན་པ་ཁ་ོནར་@ས་པ་ཡིན་=ི་K}ན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཀ%ན་Kོབ་7ི་བདེན་
པ་ཞེས་བ4ོད་པར་མཛYད་རང་འ�ལེ་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ན། ཐ་Pད་7ི་ཤེས་ 
 

པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཛpན་པས་དེ་0ར་བ4ོད་པ་�ེ། མཛYད་འ�ེལ་�ལ་Nས་མ་ལས། ཀ%ན་Kོབ་7ི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ%ན་Kོབ་7ི་ཐ་Pད་དེ་ཤེས་
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་འཛpན་པས་ན་ཀ%ན་Kོབ་ 
 

7ི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟ�གས་དང་ཚYར་བ་དང་འད%་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་ 1ང་རང་�་བ་�མས་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་
བ4ོད་པའི་�Q་མཚན་ནི། གང་ལ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཡང་རང་གི་Sོ་འདོར་ད%་ 
 

མི་ར�ང་པའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་Tིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ4ོད་པར་རང་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་ན། དམ་པ་ནི་འཇིག་6ེན་
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ད%་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 



@13A ༄༅། །པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་�ེ། གང་�ེལ་ལས། དམ་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་འཇིག་6ེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་ད%་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །འོན་7ང་འདི་དག་ལ་ད་ད%ང་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །Kས་བཏགས་ 
 

7ི་iད་པར་ནི་དོན་དམ་ད%་��བ་པ་ལ་Kས་ཡོད་དང༌། ཀ%ན་Kོབ་ཏ%་��བ་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ད%་ ས་སོ། །གཉིས་པ་ཕ�ང་ཁམས་B་ེམཆེད་7ི་�མ་གཞག་ལ། ཕ�ང་ཁམས་B་ེམཆེད་གས�མ་
བ�ན་པའི་དགོས་པ་ན། མཛYད་ལས། qོངས་དབང་འདོད་�མས་གས�མ་=་ི 
 

Tིར། ཞེས་པ་0ར། qོངས་པ་གས�མ་`ོག་པ་དང་དབང་པོ་�ོ་འ>ིང་6�ལ་གས�མ་4ེས་ས�་འཛpན་པ་དང༌། ཚpག་གི་|སོ་པ་�ས་འ>ིང་བ!�ས་གས�མ་འདོད་པ་�མས་4སེ་ས�་འཛpན་པའི་ཆེད་ད%་
ཡིན་ནོ། །Tི་མ་གཉིས་གོ་s་ལ། qོངས་པ་`གོ་ཚ2ལ་ནི། སེམས་ 1ང་ལ་རལི་པོར་འཛpན་ 
 

པའི་qོངས་པ་`གོ་ཆེད་ད%་ཕ�ང་པོ་t་དང༌། གཟ�གས་ལ་རིལ་པོར་འཛpན་པའི་qོངས་པ་བ~ོག་ཆེད་ད%་Bེ་མཆེད་བཅ2་གཉིས་དང༌། གཟ�གས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོར་འཛpན་པའི་qོངས་པ་
`ོག་ཆེད་ད%་ཁམས་བཅོ་བ�ད་བ�ན་པའོ། ཕ�ང་པོ་tའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་ནི་རགས་དང་ 
 



ཀ%ན་ཉོན་མོངས། །aོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་0ར་རགས་_འི་རིམ་པ་དང༌། ཀ%ན་ཉོན་Bེ་བའི་རིམ་པ་དང༌། ཟས་ལ་ལངོས་,ོད་པའི་རམི་པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་ན་
,ོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པའོ། ཁམས་དང་Bེ་མཆེད་7ི་རིམ་པ་ནི། ཡ�ལ་ཅན་=ི་B་ེམཆེད་དང་ཁམས་7ི་རིམ་པ་ངསེ་ཤིན་ 
 

དེ་དང་མཐ�ན་པར་ཡ�ལ་=ི་Bེ་མཆེད་དང་ཁམས་7ི་རམི་པ་བཤད་པ་�་ེཞིབ་པར་མ་|སོ་སོ། །?་བཤད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ��ངས་དང་B་ེ�ོ་རགིས་7ི་དོན། ཞེས་པ་0ར། ད%་མ་གཅིག་ཏ%་
��ངས་པས་ན་ཕ�ང་པོ། Bེ་བའི་�ོར་=1ར་བས་ན་Bེ་མཆེད། ཆོས་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
 

@13B པས་ན་ཁམས་སོ། །ད ེ་བ་ལ། ཕ�ང་པོ་t་ལས་གཟ�གས་ནི། མིག། �་བ། a། �ེ། ལ�ས་7ི་དབང་པོ་t་དང༌། གཟ�གས་?་8ི་ར་ོརེག་ ་�་ེདོན་t་དང༌། �མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་
པའི་གཟ�གས་ཏེ་བཅ2་གཅིག་གོ། དེ་ལས་གཟ�གས་7ི་Bེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་གི་ 
 

གཟ�གས་བཅ2་གཉིས་དང༌། ད ིབས་7ི་གཟ�གས་བ�ད་དེ་ཉི་ %̂འོ། །ཁ་དོག་ནི་Oོ་སརེ་དཀར་དམར་བཞི་དང༌། |ིན་ད%་བ་��ལ་ཁ�ག་�་�ིབ་མ་ཉི་མ་aང་བ་མ�ན་པ་�མས་སོ། །ད ིབས་ནི། 
རིང་པོ། ཐ�ང་ང�། �མ་པ། ~ུམ་པོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། T་ལེ་བ། T་ལེ་ 
 



བ་མ་ཡིན་པ་�མས་ལོ། །?འི་Bེ་མཆེད་ལ། ཟིན་པའི་འ 1ང་བ་ཆེན་པོ་�Qར་ ས་པའི་?་དང༌། མ་ཟིན་པའི་འ 1ང་བ་ཆེན་པོ་�Qར་ ས་པའི་?་གཉིས། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་སེམས་ཅན་ད%་�ོན་པ་
དང་མི་�ོན་པ་གཉིས་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་Pན་མ་ིPན་གཉིས་ར་ེ�ེ་བ�ད་ 
 

དོ། དི་ལ་ཞིམ་མི་ཞིམ་རེ་རེ་ལ། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ར་ེ�ེ་བཞིའོ། །རོ་ལ་མངར་བ། B�ར་བ། ཁ་བ། བG་བ། ཆ་བ། ལན་�་བ་�་ེ8�ག་གོ། རགེ་ ་ལ། ས་ཆ2་མ་ེX�ང་ག་ིའ 1ང་བ་བཞི་
དང༌། འཇམ་པ། ]}བ་པ། �ི་བ། ཡང་བ། �ང་བ། བ{ེས་པ། 
 

Gོམ་པ་�་ེབཅ2་གཅིག་གོ། �མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ལ་!མོ་པ་དང༌། !ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བར་མའི་གཟ�གས་ཏེ་གས�མ་ད%་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་དང་སམེས་
མེད་པ་ཡི་ཡང༌། །ཞེས་སོགས་0ར་ཡེངས་པ་དང༌། སེམས་མེད་པའི་ 
 

གནས་Gབས་ས�་ཡང་འ 1ང་བ། དགེ་མ་ིདག་ེགང་ར�ང་ཡིན་པ། �Qན་O་Tི་གང་ར�ང་དང་བཅས་པ། འ 1ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་�Qར་ ས་པ། �མ་པར་རིག་ ེད་མ་ཡནི་པ་�ེ་iད་པར་t་`ན་ད%་
འདོད་ཅིང༌། �མ་པར་རིག་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ལ་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་ 
 



@14A ༄༅། །པར་འདོད་བའི་རང་!ེ་ནི།  ེ་@་དང་ཐལ་འ=1ར་བ་གཉིས་ས�་ངེས་སོ། །ཚYར་བའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེ་!�ག་བཏང་Pམོས་7ི་ཚYར་བ་གས�མ་དང༌། མིག་གི་འད%ས་ཏེ་རེག་པ་
ལས་ 1ང་བའི་ཚYར་བ་སགོས་8�ག་ཏ%་ཡོད་7ང༌། བ!�་ན་ལ�ས་ཚYར་སམེས་ 
 

ཚYར་གཉིས་ས�་འད%འོ། །འད%་ཤེས་7ི་ཕ�ང་པོ་ལ། མཚན་མ་ཙམ་ད%་འཛpན་པའི་6ོག་མེད་7ི་འད%་ཤེས་དང༌། བ{་བར་འཛpན་པའི་6གོ་བཅས་7ི་འད%་ཤེས་གཉིས་སོ། །འད%་ ེད་7ི་ཕ�ང་པོ་ལ། 
མཚ2ངས་`ན་འད%་ ེད་དང༌། མཚ2ངས་`ན་མ་ཡིན་པའི་འད%་ ེད་གཉིས་ 
 

སོ༑ ༑དང་པོ་ལ། སེམས་ལས་ 1ང་བ་བཞི་བཅ2་ཞེ་དག%་ཡོད་དེ། སེམས་ 1ང་t་བཅ2་ང་གཅིག་ལས་ཚYར་འད%་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །མཚ2ངས་`ན་མ་ཡིན་པའི་འད%་ ེད་ལ་འདིའི་ལ�གས་
ལ་བཅ2་བཞི་ཡོད་དེ་འདི་གཉིས་འོག་ཏ%་འཆད་པར་འ=1ར་རོ། །ཁམས་བཅ2་ 
 

བ�ད་ལ་མགི་ག་ིཁམས་སོགས་6ེན་=་ིཁམས་8�ག། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་སགོས་བ6ེན་པའི་ཁམས་8�ག། གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་=ི་ཁམས་8�ག་�ེ་བཅོ་བ�ད་དོ། །Bེ་མཆེད་ནི། 
མིག་སགོས་ཡ�ལ་ཅན་=་ིBེ་མཆེད་8�ག་དང༌། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་=་ི 
 



Bེ་མཆེད་8�ག་གོ། གས�མ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་7ི་�མ་གཞག་ལ། དམིགས་པ་དང་མཚ2ངས་`ན་གང་ར�ང་ག་ི�ོ་ནས་ཟག་པ་�ས་ས�་ར�ང་བའི་ཆསོ་�མས་ཟག་བཅས་དང༌། དེ་ལས་
བ~ོག་པའི་ཆསོ་�མས་ཟག་མེད་ད%་འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་འད%ས་ ས་�མས་ཟག་བཅས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་སོར་བ6གས་པའི་འགགོ་པ་དང༌། སོ་སརོ་བ6གས་མིན་=ི་འགོག་པ་དང༌། ལམ་བདེན་བཞི་ནི་ཟག་མེད་དོ། །འདི་
པའི་ལ�གས་ལ་འད%ས་མ་ ས་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་གས�མ་ད%་འདོད་ 
 

@14B པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་བཤད་ལ། འད%ས་ ས་ཐམས་ཅད་མི་6ག་པ་དང༌། འད%ས་མ་ ས་7ི་ཆོས་�མས་6ག་པར་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟ�གས་ཅན་
གཞན་�མས་ལ་ག་ོའ ེད་པའི་ཐོགས་མེད་7ི་Kས་aང་བ་དང་མ�ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 

=ི་དངསོ་པོར་འདོད་ཅིང༌། འད%ས་མ་ ས་གཞན་�མས་7ང་དངསོ་པོར་འདོད་དོ། །གཞན་!་ེ�མས་དང་ ེ་@་འདི་དག་6ག་པར་འདོད་Tིན་ཆད་ད%ས་O་མ་ན་ཡོད་ཆད་གང་ཡིན་ད%ས་Tི་མ་
ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདི་ནི་Bེས་བ�་S�ན་པ�་6ག་པར་འཛpན་ཚ2ལ་དང་iད་ 
 



མེད་པས་མདོ་!ེ་པ་ཡན་ཆད་7ི་རང་!ེ་�མས་7ིས་6ག་པའི་དོན་དེ་0ར་མ་ིའདོད་དོ། །འདིའི་�Q་མཚན་ཕལ་ཆེར་=སི་མ་ཐོན་འད%ག་པས་ཞིབ་པར་བཤད་དགོས་མོད་7ང་འདིར་མ་|སོ་
ཏེ། Tོགས་གཞན་ད%་འཆད་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལ�གས་འདིས་ཤེས་ 
 

 ་ཐམས་ཅད་གཞི་tར་འད%་བར་འདོད་ཅིང༌། དེ་t་གའང་དོན་ ེད་པའི་དངོས་པོ་དང་Kས་ས�་འདོད་དོ། །གཞི་t་ནི་aང་བ་གཟ�གས་7ི་གཞི། གཙY་བོ་སམེས་7ི་གཞི། འཁོར་སེམས་ 1ང་གི་
གཞི། `ན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད%་ ེད་7ི་གཞི། འད%ས་མ་ ས་པའི་གཞི་ 
 

�ེ་tའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆརེ་གངོ་མ་�མས་ས�་འད%་ལ། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་�མ་ཤེས་སགོས་ཚYགས་8�ག་གོ། གས�མ་པ་ནི། ཀ%ན་བཏ%ས་ས�་སེམས་ 1ང་ང་གཅིག་ཏ%་བཤད་7ང༌། མཛYད་
]་འ�ེལ་ད%་འ 1ང་བ་ནི་ཞེ་8�ག་�ེ། སེམས་7ིས་མང་པ་བཅ2། དགེ་པའི་ 
 

ས་མང་པ་བཅ2། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་8�ག། མ་ིདགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆ2ང་ང�འི་ས་པ་བཅ2། མ་ངེས་པའི་མཚ2ངས་`ན་བ�ད་�མས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅ2་ནི། ཚYར་བ། 
སེམས་པ། འད%་ཤེས། འད%ན་པ། རེག་པ། Sོ་�སོ། 8ན་པ། ཡིད་ལ་ ེད་པ། མོས་ 
 



@15A ༄༅། །པ༑ ཏིང་འཛpན་ཏོ། །འདི་བཅ2་ནི་སེམས་7ི་Gད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁམས་གས�མ་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་ལ་འ 1ང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅ2་ནི། དད་པ། བག་ཡོད། 
ཤིན་ཏ%་Vངས་པ། འད%་ ེད་བཏང་Pོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
 

Uེལ་ཡོད་པ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་!ང་མེད་པ། མི་འཚ�་བ། བ]ོན་འ��ས་སོ། །གས�མ་པ་8�ག་ནི། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། qོངས་པ། q}གས་པ། Fོད་པ། བག་མེད་པའོ། །བཞི་པ་གཉིས་
ནི། Uེལ་མེད་པ་དང༌། ང་ོཚ་མེད་པའོ། །t་པ་བཅ2་ནི། 
 

Uོ་བ༑ ཁོན་འཛpན། གཡོ། _ག་དོག། འཚpག་པ། འཆབ་པ། སེར་a། ��། �གས་པ། �མ་འཚ�་�མས་སོ། །8�ག་པ་མ་ངསེ་པ་བ�ད་ནི། 6ོག་པ། ད�ོད་པ། འ=ོད་པ། གཉིད། ཁོང་Uོ། 
ཆགས་པ། ང་�ལ། ཐེ་ཚYམ་�མས་སོ། །སེམས་ 1ང་ 
 

�མས་ནི་རང་སེམས་གང་དང་མཚ2ངས་པར་`ན་པའི་སེམས་དེ་དང༌། 6ེན། དམིགས་པ། �མ་པ། ད%ས། Kས་ཏེ་�མ་པ་tས་མཚ2ངས་པར་`ན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་`ན་པ་
མ་ཡིན་པའི་འད%་ ེད་ནི་བཅ2་བཞི་�ེ། ཐོབ་པ་དང༌། མ་ 
 



ཐོབ་པ་དང༌། Gལ་མཉམ་པ་དང༌། འད%་ཤེས་མེད་པ་དང༌། དེའི་Pོམས་འཇ�ག་དང༌། འགོག་པའི་Pོམས་འཇ�ག་དང༌། Nགོ་དང༌། འད%ས་ ས་7ི་མཚན་ཉིད་Bེ་བ་དང༌། F་བ་དང༌། གནས་པ་
དང༌། མི་6ག་པ་དང༌། མིང་གི་ཚYགས་དང༌། ཚpག་གི་ 
 

ཚYགས་དང༌། ཡི་གེའི་ཚYགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། Oར་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་7ང་ཉམས་པ་གསར་ད%་\ེད་ ེད་7ི་Kས་ནི་\ེད་ཐོབ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་Gད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ད%་གང་ཟག་
དེའི་�Qད་ལ་`ན་པར་ ེད་པའི་Kས་ནི་`ན་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
 

@15B ནོར་ལ་ཁལ་འཆངི་ ེད་7ི་Kས་ཐག་པ་0་བ�་ཞིག་ཏ%་འདོད་ཅིང་དེས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་7ང་ཤེས་པར་ འོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་7ིས་འ>ས་བ�་འ ིན་པའི་ན%ས་པ་འཇོག་གཞིར་
 ེ་@་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆ2ད་མ་ིཟ་ཞེས་ ་བའི་Kས་དང༌། ཁ་ཆ་ེ 
 

 ེ་>ག་ཏ%་@་བ་ནི་བག་ཆགས་བ�ོ་གཞིར་སེམས་7ི་�Qན་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་མི་\ེད་པ་དང་མི་`ན་པར་ ེད་པའི་Kས་ཞིག་ལ་འདོད་དེ་O་མའི་རགིས་
པས་གོ་sའོ། །འད%་ཤེས་མེད་པའི་Pོམས་འཇ�ག་དང༌། འགོག་པའི་ 
 



Pོམས་འཇ�ག་ནི་སེམས་མདེ་པའི་འད%་ ེད་དང༌། Nགོ་ནི་ཚ�་ཡིན་ལ། གཟ�གས་མེད་ད%་�མ་ཤེས་7ི་6ེན་ ེད་པ་དང༌། ཁམས་གཞན་ད%་8ོད་དང་�མ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་6ེན་ད%་འདོད་
དོ། །གཞན་�མས་གོ་s་ཞིང་མིང་ནི་དོན་=ི་ངོ་བོ་ཙམ་�ོན་པ་དང༌། ཚpག་ནི་iད་པར་ 
 

དང་འ>ེལ་ནས་�ོན་པ་དང༌། ཡི་གེ་ནི་དོན་གོ་བའི་གཞི་ ེད་པའི་?་ཙམ་ད%་འདོད་ཅིང༌། དེ་དག་7ང་Kས་ཡོད་ད%་འདོད་དོ། །t་པ་འད%ས་མ་ ས་པའི་གཞི་ནི་གངོ་ད%་བཤད་པ་0ར་གས�མ་
དང་བཞིར་འདོད་ཚ2ལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་7ང་Kས་ས�་��བ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག་ ེ་>ག་@་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་འད%ས་མ་ ས་ས�་འདོད་མཁན་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌། ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་འད%ས་མ་ ས་ས�་འདོད་པའི་མདོ་!ེ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་དག་ནི། ད ིག་
གཉེན། ལེགས་`ན། ཞི་འཚY་སགོས་�་གར་མཁས་པའི་ག$%ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ%་ 
 

མ་ ས་པར་ཟད་དེ། འདིར་མ་|སོ་སོ། །t་པ་ནི། འདིའི་ལ�གས་7ིས་v1་ག%་ལ་སོགས་པ་ར་ེརེར་ཡང་ད%ས་གས�མ་གས�མ་ད%་འཇོག་པས། v1་ག%་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ད%ས་ས�་འང་v1་
ག%ར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་Bོབ་ནི་v1་ག%་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་ 
 



@16A ༄༅། །པ་ནས་ད་0ར་བ་དང༌། ད་0ར་བ་ནས་འདས་པར་འཇ�ག་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་ད་0ར་བའི་དངོས་པོ་འདོར་=་ིདེའི་ད%ས་7ི་Kས་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་=་ིaདོ་
བཅམ་ནས་aོད་གཞན་ ེད་པ་དང༌། འོ་མ་ཞོར་འ=1ར་བ་ན་ད ིབས་ 
 

དང་ར་ོགཞན་ད%་འ=1ར་=ི་ཁ་དོག་གཞན་ད%་མ་ིའ=1ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་@འོ། །ད ངས་?གོས་ནི། ད%ས་རེ་ར་ེཡང་ད%ས་གས�མ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་`ན་མོད་7ང་གང་ཤེས་ཆ་ེབས་
འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་�ེ། Bེས་པ་གཅིག་བ�ད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ 
 

ཤས་ཆ་ེཡང་བ�ད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་>ལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ད ིག་བཤེས་ནི། v1་ག%་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་གཅིག་7ང་མ་འོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་Gབས་ས་ོསོ་བར་Tིན་
པ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོགས་ཏེ། ]ིས་7ི་རལི་བ�་གཅིག །གཅིག 

 

དང༑ བ�་དང༌། �ོང་གི་ཤོ་མིག་ཏ%་བཞག་ན་གཅིག་ལ་སགོས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སངས་�ས་�་ནི། དཔེར་ན་བ�ད་མེད་གཅིག་བ0ོས་ས་ལ་བ0ོས་ནས་མ་དང་བ�་
མོར་བ4ོད་པ་བཞིན་ད%་དངསོ་པོ་གཅིག་7ང་O་མ་Tི་མ་ལ་བ0ོས་ནས་ད%ས་ 
 



གཞན་དང་གཞན་ད%་འཇོག་ག ོ།ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ ེ་>ག་ཏ%་Tི་དོན་འདོད་ཚ2ལ་ལ་གས�མ། Tི་དོན་འདོད་ཚ2ལ་དངསོ་དང༌། ཤེས་པས་ཡ�ལ་འཇལ་ཚ2ལ། འཇལ་ ེད་ཚད་མའི་�མ་
གཞག་ག ོ།དང་པོ་ནི། Tི་དོན་བེམ་པོ་�མས་7ི་དང་པ�་]ོམ་གཞི་ནི་ཆ་ 
 

ཤེས་ས�་བསལི་�Q་མེད་པའི་��ལ་_་རབ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འ 1ང་བ་རེ་རེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་=་ི��ལ་_་རབ་ཆ་མེད་Kས་ས�་��བ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལ�གས་འདི་པ་འདོད་དོ། །Kས་��ལ་དེ་
0་བ�་བ�ད་ལ་བསགས་��ལ་_་རབ་གཅིག་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་��ལ་ 
 

@16B _་རབ་ཏ%་འ8་ཞིང་གཟ�གས་ཅན་གཞན་=སི་གཞིག་ཏ%་མེད་པར་ཡང་འ8་ཡང་བོད་ཚད་ཆ་ེཆ2ང་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་��ལ་_་རབ་གཞན་�མས་ཕན་ཚ2ན་འདབ་ཆགས་པར་=1ར་
པ་ལས་རགས་པར་འ=1ར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆ་ེ ེ་>ག་ཏ%་@་བ་�མས་ནི་བGརོ་ནས་ཡོད་ 
 

7ང་ཕན་ཚ2ན་མི་རེག་པར་གནས་ཏེ། ཅིའི་Tིར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་7ིས་རེག་ན་ནི་Kས་�མས་འ8ེས་པར་འ=1ར་ལ། Tོགས་གཅིག་གསི་རགེ་ན་ནི་��ལ་_་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་ད%་ཐལ་
བར་འ=1ར་བའི་Tིར་དང༌། ��ལ་_་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མདེ་པའི་Tིར་རོ། །དེ་0ར་ན་ 
 



ཕན་ཚ2ན་མ་རེག་པས་ཞིག་པར་མ་ིའ=1ར་རམ་ཞེ་ན་Bནོ་མེད་དེ། X�ང་ག་ིཁམས་7ིས་བཟ�ང་བའི་Tིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བར་མདེ་ཅིང་བGརོ་བར་འདོད་དེ། དེ་0་ནའང་
ཕན་ཚ2ན་མ་འ ོར་བར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཕན་ཚ2ན་རགེ་པས་འ ོར་བར་འདོད་ 
 

དོ༑ ༑འདོད་ཚ2ལ་འདི་གས�མ་ག་ཡོད་པར་དབ�་མ་�ན་ལས། འ ོར་བ་དང་ནི་བGོར་བའམ། བར་མེད་�མ་པར་གནས་7ང་ར�ང༌། ཞེས་སགོས་]་འ�ེལ་དང༌། མཛYད་འ�ལེ་ལས་7ང་
བཤད་དོ། །དེ་0ར་��ལ་_་རབ་འད%ས་པ་ལས་རིགས་པའི་ཆོས་a་ཚYགས་��བ་པས་ན་Tི་ 
 

རོལ་=་ིདོན་བདེན་པར་ཡདོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །གཉིས་པ་ཤེས་པས་ཡ�ལ་འཇལ་ཚ2ལ་ནི། དབང་པ�་ཤེས་པས་ཡ�ལ་�མ་མེད་4ེན་ཆརེ་ད%་གཞལ་ཞིང༌། 6ེན་བཅས་7ི་མིག་གི་དབང་
པོ་གཟ�གས་ཅན་པས་7ང་གཟ�གས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་�མ་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
 

མཐོང་ན་]ིག་པ་ལ་སགོས་པས་བར་ད%་ཆོད་པའི་གཟ�གས་7ང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། མིག་གཉིས་དང་�་བ་གཉིས་སོགས་ལའང་�མ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་
དོ། །��ལ་_་རབ་ར་ེར་ེབ་དབང་པ�་ཡ�ལ་ལས་འདས་7ང་རིགས་མཐ�ན་བསགས་པ་ན་ 
 



@17A ༄༅། །དེ་0ར་མིན་ཏེ། �ང་རངི་པོ་ནས་�་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་མི་དམགིས་7ང་མང་པོ་འད%ས་ན་རགི་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །གས�མ་པ་འཇལ་ ེད་ཚད་མ་ནི། མངོན་ས�མ་4སེ་
དཔག་གཉིས་དང༌། མངནོ་ས�མ་ལ་དབང་ཡིད་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་གས�མ་ད%་འདོད་ 
 

ཅིང་རང་རགི་ནི་མ་ིའདོད་ལ་དབང་མངོན་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཡིད་མངོན་མདེ་པར་ཡང་!་ེཔ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་�མས་7ི་�Q་འ>ས་7ང་ད%ས་མཉམ་པ་མང་བར་འདོད་
དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཐ�ན་མོང་གི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་དང༌། 6ེན་འ>ེལ་བཅ2་གཉིས་ 
 

དང༑  ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ ང་Tོགས་སོ་བད%ན། ,ོད་པ་ཕར་Tིན་8�ག །ཚYགས་Vརོ་མཐོང་�མོ་མ་ིsོབ་ལམ་tའི་�མ་གཞག་སོགས་འདོད་ཅིང༌། དེ་དག་ལའང་��བ་མཐའ་གངོ་མ་
�མས་དང་མི་འ8་བའི་�མ་གཞག་མང་ད%་འ 1ང་ལ། གོང་ད%་ 
 

བཤད་པ་0ར་མང་བཀ%ར་!ེ་t་མ་གཏོགས་གཞན་�མས་7ིས་Tི་རལོ་པས་བཏགས་པའི་ཕ�ང་པོ་t་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་6ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་=་ིབདག་དང༌། གང་ཟག་རང་
�་ཐ�བ་པའི་Kས་ཡོད་ད%་��བ་པས་�ངོ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཅིང༌། 
 



ཆོས་7ི་བདག་མེད་7ི་�མ་གཞག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དགེ་འད%ན་ཉི་ %̂་དང་$%གས་གནས་བ�ད་7ི་�མ་གཞག་ ེད་ན་ཡང་ས་བཅ2འི་�མ་གཞག་མི་ ེད་དོ། །གས�མ་པ་འ>ས་བ�འི་�མ་
གཞག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
 

པའི་མ�ན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ད%་�བས་པ་ནི་སངས་�ས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་=ི་མ�ན་པ་གཏན་ད%་�ངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ�ན་པ་འད%ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་>ལ་བའི་
ཚ2ལ་=ི་�ངས་ནའང་གཏན་ད%་�ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་གཞན་ 
 

@17B གཉིས་ས�་འདོད་དོ། །ད�་བཅོམ་གས�མ་ག་ལ་ཡང་�ག་བཅས་�ག་མེད་གཉིས་ར་ེཡོད་པ་དང༌། �ག་མེད་7ི་ཚ�་བེམ་རགི་�Qན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ད�་བཅོམ་པ་ལའང་�ངས་
6ོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བསེ་ར�་0་བ�འི་ད�་བཅོམ་པས་བGལ་པ་ 
 

བ�ར་ཚYགས་བསགས་པ་དང༌། སངས་�ས་7ིས་བGལ་པ་�ངས་མེད་གས�མ་ད%་ཚYགས་བསགས་པ་དང༌། བསེ་ར�་0་བ�འི་རང་�ལ་དང་སངས་�ས་གཉིས་ཀ་ཡང་རབ་མཐའི་བསམ་
གཏན་ལ་བ6ེན་ནས་�ན་གཅིག་ག་ི�ེང་ད%་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་Vོར་ལམ་8ོད་ནས་མ་ 
 



sོབ་ལམ་=་ིབར་བBེད་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཡན་ཆད་སོ་B་ེཚYགས་ལམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སངས་�ས་7ི་མཛད་པ་བཅ2་གཉིས་ལ་ཡང་བད%ད་བཏ%ལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་Bེའི་མཛད་པ་
དང༌། ནམ་=ི་ག%ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ལའང་B་ེའཕགས་གཉིས་7ི་ 
 

མཛད་པ་ཡོད་ཅིང༌། �ོ་4་ེ0་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛpན་ཚ2ན་ཆད་sོབ་པའི་མཛད་པ་དང༌། B་རེངས་ཤར་བའི་ཚ�་ཟང་མི་B་ེཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་Bསེ་པ་ནས་སངས་�ས་7ི་མཛད་པར་འཇོག་ག ོ། ེ་@་
ཕལ་ཆ་ེབས་�ག་མེད་vང་འདས་7ི་ཆ་ོགཟོད་འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་བཅོམ་པར་ 
 

འདོད་དོ། །?ིབ་པ་�ངས་པའི་འགགོ་བདེན་ནི་Kས་ས�་��བ་པ་དང་དངསོ་པོར་འདོད་ལ། ལོངས་,ོད་Kགོས་G�འི་�མ་གཞག་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །ཆོས་འཁརོ་ནི། འཁོར་t་!ེ་བཟང་པོ་ལ་
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གས�མ་དང་�མ་པ་བཅ2་གཉིས་ས�་བ~ས་པའི་ཚ�་t་!ེ་དེ་དག་ག་ི�Qད་ 
 

ལ་མཐོང་ལམ་Bསེ་ཤིང༌། དེ་0་བ�འི་མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད་པས། ཆོས་འཁརོ་ལ་6ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་དང་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནས་iབ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་
ལམ་ལ་!་ེཔ་སོ་ས�་འདོད་ཚ2ལ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་!�ག་བOལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་ 
 



@18A ༄༅། །བཟོད་པ་ནས་ལམ་ལ་4ེས་ས�་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་=ི་Gད་ཅིག་མ་བཅོ་t་ནི་མཐོང་ལམ་དང་བཅ2་8�ག་པ་ལམ་4སེ་ཤེས་ནི་�མོ་ལམ་ད%་འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་
ལན་གས�མ་ད%་བ~ས་ཤིང་�མ་པ་བཅ2་གཉིས་ས�་བGརོ་ཚ2ལ་ནི། འདི་ནི་!�ག 

 

བOལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་ འོ། །དེ་ཡོངས་ས�་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བ~ས་པ་གས�མ་དང༌། བ~ས་པ་དེ་ར་ེར་ེལ་མགི་Bསེ་སོ། །ཤེས་པ་Bསེ་སོ། །རིག་
པ་Bེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་�མ་པ་བཅ2་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་བཞར་ 
 

�མས་ལ་ཡང་འ8འོ། །སོ་སོར་Tེ་ན་བ~ས་པ་བཅ2་གཉིས་དང་�མ་པ་ཞེ་བ�ད་ 1ང་ཡང་གས�མ་ཚན་དང་བཅ2་གཉིས་ས�་ཆསོ་མཐ�ན་པའི་Tིར། བ~ས་པ་གས�མ་དང་�མ་པ་བཅ2་གཉིས་ས�་
བཤད་དེ། གནས་བད%ན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་sོང་བཞིན་ནོ། །བ~ས་པ་གས�མ་ 
 

=ིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད%་མཐོང་ལམ་དང་�ོམ་ལམ་དང༌། མི་sོབ་ལམ་བ�ན་ནོ། །ཞེས་པ་�མས་ལ�གས་འདིའི་ཆོས་འཁརོ་=་ིའདོད་ཚ2ལ་ཏེ། མཛYད་རང་འ�ེལ་ད%་བཤད་པ་0ར་
རོ། །ཉན་ཐོས་!ེ་གཉིས་7ིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་འདོད་མི་འདོད་7ི་iད་པར་ནི་འོག 

 



ཏ%་འཆད་པར་འ=1ར་རོ། །སངས་�ས་7ི་གཟ�གས་G�་ནི་!�ག་བདེན་དང་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ནི་མི་sོབ་པར་ ེད་པའི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་འདོད་དོ། །བཅོམ་`ན་འདས་
7ིས་གས�ངས་པའི་ཆོས་7ི་ཕ�ང་པོ་ནི་བ�ད་Uི་ཡོད་ཅིང་ཆསོ་ཕ�ང་རེའི་ཚད་ནི་ �̂་རིའི་ 
 

བ�ས་ ས་པའི་ཆསོ་ཕ�ང་ཙམ་དང༌། ཆསོ་ཕ�ང་གི་ངོ་བོ་ནི་མིང་ག་ིཚYགས་ཡིན་པས་`ན་མིན་འད%་ ེད་ད%་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ ེ་>ག་@་བས་`ན་མིན་འད%་ ེད་དང་བེམ་པ�་གཞི་མཐ�ན་ཡང་
འདོད་པར་གས�ངས་ཏེ་བ6ག་པར་ འོ། །ལམ་དང་འ>ས་བ�འི་Gབས་ས�་ ེ་>ག་@་བའི་འདོད་ 
 

@18B ཚ2ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་_་མོ་མང་ད%་ཡོད་ནའང་ཡ་ིག་ེམངས་7ིས་དོགས་ནས་མ་>ིས་ཏེ་མཛYད་]་འ�ེལ་སོགས་ས�་བ0་བར་ ་ཞིང་!་ེཔ་སོ་ས�་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚpག་
�མས་ནི་6གོ་ག་ེའབར་བ་ན་�ས་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་!ེ་པའི་��བ་མཐའ་འཆད་པ་ལ་ 
 

གས�མ། ?་བཤད་པ། ད ེ་བ། ��བ་མཐའི་འདོད་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་!ེའི་4སེ་ས�་འ>ངས་ནས་��བ་པའི་མཐའ་�མ་པར་འཇོག་པས་མདོ་!་ེཔ་དང༌། དཔེས་�ོན་པ་མཁས་པས་ན་
དཔེ་�ོན་པར་�གས་ཞེས་ ང་ཆ2བ་བཟང་པོ་སགོས་7ིས་བཤད་དོ། །ད ེ་བ་ལ�ང་ 
 



གི་4ེས་འ>ངས་དང༌། རགིས་པའི་4སེ་འ>ངས་གཉིས་ཏེ་O་མ་ནི་མདོ་!ེ་ལས་ཇི་0ར་ 1ང་བ་?་ཇི་བཞིན་ད%་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་=ི་�ོ་ནས་��བ་པའི་མཐའ་@་བ་དང༌། Tི་མ་ནི་ཚད་མ་!ེ་
འད%ན་ནས་བཤད་པ་0ར་=ི་རིགས་པའི་4སེ་ས�་འ>ངས་པའི་མདོ་!་ེཔའོ། །Tི་མ་འདི་ལ། 
 

�མ་པའི་འདོད་ཚ2ལ་=་ི�ོ་ནས་གས�མ་ད%་ཡོད་དེ་འོག་ཏ%་འཆད་དོ། །གས�མ་པ་��བ་མཐའི་འདོད་ཚ2ལ་ལ། གང་གི་4ེས་ས�་འ>ངས་པའི་ག$%ང་དང༌། དེའི་4སེ་ས�་འ>ངས་ཏེ་��བ་མཐའི་
འཇོག་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་!ེ་པའི་��བ་མཐའ་རང་དགའ་བ་�ོན་པའི་ག$%ང་དངོས་བོད་ 
 

ད%་མ་འ=1ར་ཞིང་འདོད་པ་ཕལ་ཆརེ་ནི་མཛYད་7ི་རང་འ�ེལ་དང་འ�ེལ་བཤད་�མས་དང༌། མངོན་པ་ཀ%ན་བཏ%ས་]་འ�ེལ་དང༌། ཚད་མའི་བ�ན་བཅོས་!ེ་བད%ན་མདོ་དང་བཅས་པ་�མས་
ལས་མང་ད%་འ 1ང་ཞིང༌། ལེགས་`ན་དང་ཞི་བ་འཚY་ཡབ་Nས་7ི་ག$%ང་ད%འང་ཐོར་བ�་ 
 

ཐོར་བ�ར་བཤད་དོ། །མངོན་པ་!ེ་བད%ན་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་ད�་བཅོམ་པ་�མས་7ིས་ ས་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་མདོ་!ེ་པ་ཕལ་མ་ོཆསེ་ད�་བཅོམ་པས་ ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་
མཁའ་6ག་Kས་ས�་བཤད་པ་སགོས་མི་འཐད་པ་མང་བའི་Tིར། དེ་འ8འི་མིང་ཅན་=ི་ 
 



@19A ༄༅། །སོ་ས་ོBེ་བོ་དག་གསི་ ས་པར་འདོད་དོ། །sོབ་དཔོན་ནི་ཀ%་མར་ཏ་དང༌། ཤི་རི་ར་ཏ་དང༌། བཙ2ན་པར་ཏ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པར་O་མ་�མས་ལ་�གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་
གཞི་ལམ་འ>ས་བ�འི་འདོད་ཚ2ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་,རི་བཤད་པ་དང༌། 
 

ཤེས་པས་ཡ�ལ་འཛpན་ཚ2ལ་=་ིiད་པར་ ེ་>ག་ཏ%་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་7ི་འདོད་ཚ2ལ། 6ག་མ་ི6ག་དང་Tི་དོན་འདོད་ཚ2ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ�ང་གི་4ེས་
འ>ང་ག་ིམདོ་!་ེཔའི་འདོད་ཚ2ལ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་Sོ་ཡསི་གཞན། ཞེས་སགོས་གངོ་ 
 

གི་ ེ་@འི་ལ�གས་དང་འ8་ལ། རགིས་པའི་4ེས་འ>ང་གི་འདོད་ཚ2ལ་ནི། �མ་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་ ེད་ན%ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀ%ན་Kོབ་ཡོད་
པ་�ེ། །དེ་དག་རང་,ིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་གས�ངས་པ་0ར། དངོས་པོ་དང༌། རང་ 
 

མཚན་དང༌། དོན་ ད་ན%ས་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་�མས་དོན་གཅིག་པ་དང༌། དངོས་མེད་7ི་ཆོས་དང༌། ,ི་མཚན་དང༌། དོན་ ེད་མིན་ན%ས་པའི་ཆོས་དང༌། ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པ་�མས་དོན་
གཅིག་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །?་དང་6གོ་པས་བཏགས་ 
 



པ་ལ་མ་0ོས་པར་རང་ག་ི!ོད་ལ�གས་7ི་ངོས་ནས་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་ད%་��བ་པ་དང༌། ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རང་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ ེད་སོགས་?་དང་6ོག་པས་བཞག་པ་
ཙམ་ད%་��བ་པའམ། རང་ལས་གཞན་པའི་?་དང་6གོ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་=སི་རང་ཉིད་ 
 

གཞལ་ན%ས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚ2ལ་འདི་4་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་Nས་7ི་ཐ�་བོ་གཉིས་7ིས་གསལ་བར་གས�ངས་པ་0ར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དོན་ ེད་ན%ས་པ་གང༌། ཞེས་སགོས་ནི། དེ་
གཉིས་7ི་མཚན་གཞི་�ོན་པ་ཡིན་=ི། མཚན་ཉིད་�ནོ་པ་མིན་ནོ། ། 
 

@19B དེས་ན། མདོ་!ེ་པའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་iབ་མཉམ་དང༌། ཀ%ན་Kོབ་ཙམ་ད%་ཡོད་པ་དང་ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པ་གཉིས་7ང་ཡིན་iབ་
མཉམ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་7ི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པས་7ང་འདོད་མོད་7ང་མཚན་ 
 

གཞི་འཇོག་ཚ2ལ་མ་ིགཅིག་ག ོ།མཛYད་ནས་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་གཅིག་�ེ། དེས་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པར་བཞག་ཅིང་འདིས་ནི་བ�མ་པ་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་
འཇོག་པའི་Tིར་རོ། །བདེན་གཉིས་7ི་?་བཤད་ནི། ,ི་མཚན་�མས་ཆེས་ཅན། 
 



ཀ%ན་Kོབ་བདེན་པ་ཞེས་ ་�ེ། Sོ་ཀ%ན་Kོབ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་Tིར་རོ། །འདིའི་Sོ་ཀ%ན་Kོབ་པ་ནི་6གོ་པ་�ེ། །རང་མཚན་དངསོ་ས�་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད%་ ེད་པ་ལ་?ིབ་པས་ན་ཀ%ན་Kོབ་ཅེས་
 འོ། །རང་མཚན་�མས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ ་�ེ། Sོ་དོན་དམ་པའི་ངོར་ 
 

བདེན་པའི་Tིར་རོ། །འདིའི་Sོ་དོན་དམ་པ་ནི་aང་ཡ�ལ་ལ་མ་འU�ལ་བའི་ཤེས་པའོ། །ལ�ང་ག་ི4སེ་འ>ང་གི་མདོ་!ེ་པས་བདེན་གཉིས་7ི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་འཇོག་ཚ2ལ་ཙམ་ ་
@་དང་འ8་ཡང་དེ་དག་ག་ི�མ་གཞག་འཇོག་ཚ2ལ་ནི་ཆེས་མ་ིའ8་�ེ།  ེ་@ས་ཡོད་ 
 

པར་འདོད་Tིན་ཆད་Kས་��བ་ཏ%་འདོད་ལ། མདོ་!་ེཔ་ས�ས་7ང་དེ་0ར་མ་ིའདོད་པའི་Tིར་རོ། །འདིའི་,ི་མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འད%ས་མ་ ས་7ི་ཆསོ་�མས་ཡིན་ལ། ,ི་
དང༌། གཞི་མཐ�ན་དང༌།  ེ་>ག་དང༌། གཅིག་དང༌། ཐ་དད་དང༌། འ>ེལ་པ་དང་ 
 

བ?Iབ་ ་?Iབ་ ེད་ལ་སོགས་པ་?ོ་བཏགས་པའི་ཆསོ་�མས་7ང་,ི་མཚན་ཡིན་མོད་7ང༌། དེ་དག་ཡིན་ན་,ི་མཚན་ཡིན་མ་ིདགསོ་སོ། །དེའི་�Q་མཚན་ཡང་6ོག་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་=་ིརང་
`ོག་རང་མཚན་མ་ཡིན་7ང་རང་མཚན་6གོ་པའི་དངོས་ཡ�ལ་ད%་འ=1ར་པ་མ་ིའགལ་བས། 
 



@20A ༄༅། །གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་འཛpན་པའི་6ོག་པ་ལ། གསེར་བ�མ་ཡང་བ�མ་པར་aང་ཞིང་རང་གི་དངསོ་7ི་གཟ�ང་ ་དེའང་བ�མ་པར་aང་ལ། aང་བའི་དོན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ%་
འ8ེས་ནས་aང་ཞིང་aང་ངོར་ད ེར་མེད་པས་aང་བཏགས་གཅིག་ཏ%་བNསེ་པ་ 
 

ཞེས་ ་�ེ། aང་བ་ནི་རང་མཚན་དང༌། བཏགས་པ་ནི་?་དོན་ནོ། །?་དོན་ཞེས་པ་གང་ལ་ ་Pམ་ན། བ�མ་འཛpན་6གོ་པའི་མད%ན་ན་འད%ག་པ་0་བ�ར་aང་བའི་གསེར་བ�མ་བ�མ་པར་aང་བ་
དེ་དང༌། aང་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་aང་བ་གཉིས་ཀའོ། །གསརེ་ 
 

བ�མ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་aང་བ་དང༌། aང་བ་དེ་ཉིད་བ�མ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པར་aང་བ་གཉིས་འ8ེས་ནས་aང་ཞིང༌། aང་ངོར་སོ་སོར་མ་ིTེད་7ང་དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་
Pམ་ད%་6གོ་པས་འཛpན་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་6གོ་ངོར་གསརེ་བ�མ་བ�མ་པར་aང་བ་ 
 

དེ་ཉིད་བ�མ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ད%་དེར་aང་བས་aང་ཡ�ལ་ལ་འU�ལ་བ་ཡིན་7ང་S�་འཛpན་�ངས་ལ་གསེར་བ�མ་བ�མ་པའོ་Pམ་ད%་འཛpན་=།ི ?་དོན་བ�མ་པའོ་Pམ་པ་དང་
གསརེ་བ�མ་aང་བ་འདི་ཉིད་བ�མ་པའོ་Pམ་ད%་ཞེན་པ་སགོས་མེད་པས་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་ 
 



འU�ལ་བ་མིན་ནོ། །?་དོན་ཞེས་པ་Oར་བཤད་པ་0ར་ཡིན་=་ི?་,་ིདང་དོན་,ི་ཞེས་ས་ོསརོ་_ལ་ནས་འཆད་�Q་མིན་པར་4ེ་ཡབ་Nས་�མས་7ིས་ལན་ད%་མར་བཤད་ལ། Tི་ད%ས་7ི་རང་
རེའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆསེ་?་དོན་འཛpན་པའི་ཞེན་རིག་6ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ད%་@ས་ 
 

པ་ལ་བ�ལ་མ་ ང་བའི་ ིས་པའི་�Qད་7ི་6གོ་པས་མ་ངསེ་པའི་Bོན་@ས་ནས་རང་ལ�གས་འཇོག་Gབས་?་དོན་འ8ེས་ར�ང་ད%་འཛpན་པའི་ཞེན་རགི་6གོ་པའི་མཚན་ཉིད་ད%་འཇོག་པའི་ཞིབ་ཆ་
མཛད་པ་ནི་དོན་ཆ2ང་བར་སེམས་ཏེ། ག$%ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

@20B མཚན་གཞི་སགོས་7ི་�མ་གཞག་གས�ངས་པ་�མས་ནི་དོན་=་ིང་ོབོ་དང་iད་པར་སགོས་7ི་དོན་`ོག་ཤེས་པའི་Tིར་ད%་གས�ངས་པ་ཡིན་=ི་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་
དག་ག་ིའཛpན་ཚ2ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་7ི་ཟ�ར་ལ་ཚང་མི་དགསོ་པའི་Tིར་ 
 

དང༑ གཞན་ད%་ན་iེད་རང་�མས་7ིས་བ�མ་པའི་?་དོན་འ8ེས་ར�ང་ད%་འཛpན་པའི་ཞེན་རགི་བ�མ་འཛpན་6གོ་པའི་མཚན་ཉིད་ད%་@ས་པའང་མི་འཐད་པར་འ=1ར་ཏ། 0ོ་`ིར་བ་ལ་བ�མ་པའི་ཐ་
Pད་མ་�གས་ཤིང་ཐ་Pད་གཞན་=ིས་བ4ོད་པའི་ཡ�ལ་ད%ས་7ི་དབང་ད%་ ས་པའི་གང་ 
 



ཟག་ག་ི�Qད་7ི་6ོག་པས་མ་ངསེ་པའི་Tིར་རོ། །གཞན་ཡང་བ�ལ་མ་ ང་བའི་ ིས་པ་ལ་བ�མ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་iད་པར་ད%་?་ོའདོགས་པའི་ཐ་Pད་7ི་གཞིར་aང་བ་དང༌། དེ་འ8འི་ཐ་
Pད་7ི་གཞིར་ཞེན་པའི་འཛpན་ཚ2ལ་ཡོད་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། 
 

དེའི་�Qད་7ི་བ�མ་པ་དེ་འ8འི་ཐ་Pད་7ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་7ིས་aང་བའི་aང་ཚ2ལ་དེ་དོན་@་0ར་ན་འཐད་`ན་དང༌། �མ་རགི་པ་0ར་ན་འU�ལ་བ་ཡནི་པར་8ང་ངསེ་�མ་འ ེད་དང་
དེའི་མཐའ་ད�ོད་�མས་7ིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Tིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
 

བ�་ ང་གི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་དབང་ད%་ ས་སོ་ཟེར་ན། དེ་0ར་ན་བ�་ལ་མ་ ང་བའི་ ིས་པའི་དབང་ད%་ ས་པའི་ངོ་བོ་དང་iད་པར་ད%་?ོ་བཏགས་པའི་ཆོས་7ི་བདག་འཛpན་=་ིའཇོག་ཚ2ལ་
སོགས་�མ་རིག་པའི་ལ�གས་ལ་ཇི་0ར་འཇོག །ཅི་�་ེབ�མ་པ་ཞེས་བ4ོད་པའི་ 
 

?འི་འཇ�ག་གཞིའི་འཛpན་ཚ2ལ་མེད་མོད་7ང་བ�མ་པའོ་Pམ་པའི་6གོ་པའི་ཞེན་གཞིའི་དབང་ད%་ ས་ས་ོཞེ་ན། གང་ཟག་དེའི་�Qད་7ི་6ོག་པ་དེ་?འི་ཐ་Pད་གང་ལའང་མ་བ6ེན་པའི་6གོ་པ་
ཞིག་ཡནི་ནམ། འོན་ཏེ་བ�མ་པའོ་ཞེས་པའི་མངི་དང་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ས་ོPམ་པའི་ 
 



@21A ༄༅། །iད་པར་=ི་ཚpག་ག་ི?འི་ཐ་Pད་ལ་བ6ེན་པའི་6གོ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མིང་དང་ཚpག་གི་?འི་ཐ་Pད་གཞན་ཞིག་ལ་བ6ེན་པའི་6གོ་པ་ཡིན་Cང༌། དང་པོ་0ར་ན་6གོ་པ་
དེས་ཡ�ལ་དེ་ལ་ཇི་0ར་ཞེན་ཅིང་ཡ�ལ་དེ་6གོ་པ་དེ་ལ་ཇི་0ར་aང་བའི་ 
 

iད་པར་བ4ོད་པར་ ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་0ར་ན་དེ་འ8འི་གང་ཟག་དེ་བ�་ལ་མ་ ང་བ་བ�ད། གས�མ་པ་0ར་ན་ངོ་བོ་དང་iད་པར་=་ིཐ་Pད་གཞན་ཇི་0་བ�་ཞིག་ལ་བ6ེན་པ་བ4ོད་པར་
=ིས་ཤིག །གལ་ཏེ་བ�་ལ་མ་ ང་བའི་ ིས་པ་དེའི་�Qད་ལ་0ོ་`རི་ 
 

བ་དེ་བ�མ་པ་ཞེས་སགོས་7ི་?་iད་པར་ཅན་=ི་འཇ�ག་གཞིར་ཞེན་པ་མེད་7ང་,ིར་6གོ་ངོ་ན་ཇི་0ར་ཡོད་པའི་ཐ་Pད་7ི་བ4ོད་གཞིར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། དེའི་6ོག་དོན་ཇི་
0ར་ཡོད་ཚ2ལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་7ི་ཟ�ར་ལ་བ4ོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་0ར་ན་ 
 

གང་ཟག་ག་ིགསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བ4ོད་7ིས་མི་ལང་ང་ོཟེར་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏ%་བདེན་མོད། དེ་0ར་ན་ག$%ང་ཆེན་མ་ོ,ི་དང་4ེ་ཡབ་Nས་7ི་གས�ང་རབ་�མས་ལས་གས�ངས་
པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ད ེ་བ་དང༌། �ངས་ངེས་སགོས་7ི་�མ་གཞག་ལ་ཡ�ལ་ 
 



ད%ས་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་ད ེ་བས་མ་ངསེ་པའི་Bོན་བ4ོད་ནས་ཤེས་ འི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་7ི་ཟ�ར་ཚང་དགསོ་པའི་ཞིབ་ཆ་ ེད་པ་དོར་ནས་དགངོས་འ�ལེ་ཆེན་པོ་
�མས་7ི་ག$%ང་ཚpག་ག་ོབ་�ེར་ཕ�ལ་ཆེ་བ་�མས་?་སོར་བཞག་མཛད་ན་ལགེས་ 
 

སམ་Pམ་མོ། །�ལ་ཆབ་ཐམས་ཅད་མiེན་པས་ཚད་མ་ཀ%ན་བཏ%ས་7ི་�མ་བཤད་ལས། མིང་དང་རགིས་སོགས་Vོར་བ་ཡི། །6ོག་པ་དང་>ལ་མངོན་ས�མ་མོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ད%་བ�་ལ་
མ་ ང་བའི་ ིས་པའི་�Qད་7ི་བ4ོད་ ་དང་4ོད་ ེད་འ8ེས་ར�ང་གི་6གོ་པ་ 
 

@21B བ!�་བར་གས�ངས་པ་ཡང་6གོ་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་=ི་?་དོན་ལ་?་,་ིདང་དོན་,ི་ཞེས་ས་ོསརོ་_ལ་ནས་Vརོ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རགི་པའི་དབང་T1ག་གིས། ཤེས་གང་གང་ལ་
?་དོན་འཛpན། དེ་ནི་དེ་ལ་6ོག་པ་ཡིན། ཞེས་སགོས་7ི་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་�མས་དང་ 
 

དེ་ཀའི་ཐད་7ི་4་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་Nས་7ི་གས�ང་རབ་ད%་མར་6གོ་པའི་དངོས་ཡ�ལ་དང་?འི་བ4དོ་ འི་རང་`གོ་ཉིད་ལ་?་དོན་ད%་བཤད་ཅིང་?་,ི་དང་དོན་,ི་ཞེས་ས་ོསརོ་_ལ་ཏེ་
འཆད་�Q་མིན་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་?་དོན་ཞེས་བ4ོད་པའི་�Q་མཚན་ཡང་འདི་0ར་ 
 



ཡིན་ཏེ། ,ིར་གཞི་དཀར་ཟལ་0་བ�་བ་ལང་གི་བ�་Vོར་བའི་གཞི་དང༌། གསལ་བ་གཅིག་གཞིར་བཟ�ང་ནས་བ�་Vར་བས་ཀ%ན་ག་ོབ་དང༌། བ�་Vོར་བ་ཐ་Pད་7ི་ཆེད་ད%་ཡིན་པར་Tི་ནང་
གཉིས་ཀ་མཐ�ན་ཡང་དེ་0ར་གོ་བའི་�Q་མཚན་ལ་མ་ིམཐ�ན་ཏེ། གཞན་!ེ་ནི་ 
 

བ�་Vར་བའི་,ི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཀ%ན་ལ་ཡདོ་པས་གཅིག་ལ་བ�་Vར་བའི་4ེས་ས�་གསལ་བ་གཞན་ལའང་,་ིདེ་མཐོང་ནས་བ་ལང་ད%་གོ་བས་གསལ་བ་ར་ར་ེནས་བ�་Vརོ་མི་
དགོས་ཟེར་རོ། །རང་!་ེསངས་�ས་པ་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་གཞན་ 
 

སེལ་བ་ལ་བ�་Vར་བར་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀ%ན་ལ་iད་མེད་པར་4ེས་ས�་འ�ོ་བས་ར་ར་ེནས་བ�་Vརོ་མ་ིདགསོ་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་བ�་Vརོ་ད%ས་7ི་དཀར་ཟལ་
དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚYགས་པ་ལ་བ�་Vར་བ་མིན་ཡང༌། དཀར་ 
 

ཟལ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་བ�་Vར་བའི་ཚ�་ནོག་དང་�ོག་ཤལ་སགོས་`ན་པ་�Q་མཚན་ད%་ ས་ནས་པ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་གཞན་སལེ་བ་ལ་བ�་Vར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་?་དོན་ད%་
བ4ོད་པའི་�Q་མཚན་ནི་དེའོ། །དེ་0ར་ཡང་sོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ �ི̂་ལས། ?་�མས་7ིས་ 
 



@22A ༄༅། །དངོས་ས�་('SGRA)བ་བ་དང་དགག་པ་?ས་དངསོ་པ�་རང་བཞིན་ད%་?Iབ་པར་ ེད་པའི་Tིར་?Iབ་པ་ཉིད་?འི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་ནི་?འི་དོན་?Iབ་པར་@་བ་�མས་7ི་0་
བའོ། །སེལ་བར་@་བ་�མས་ནི་དམ་པའི་དོན་ད%་དངོས་པ�་རང་ག་ིང་ོ 
 

བོ་ལ་?་�མས་7ིས་བ4ད་པར་ ་བ་ཅ2ང་ཟད་7ང་ཡདོ་པ་མིན་ཏེ། ?འི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་འU�ལ་པས་ཐ་དད་པའི་དོན་�མས་ལ་ཐ་མ་ིདད་པའི་�མ་པས་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་
བ�Qད་པས་དངསོ་པོ་དང་འ>ེལ་པ་དེ་ནི་འU�ལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་མི་s�་ 
 

བ་ཉིད་ཡིན་པར་0་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་?ོ་བཏགས་པ་�མ་པར་6ོག་པའི་Sོ་གང་ཡནི་པ་དེས་དོན་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་`ོག་པའི་དངསོ་པོ་ཉམས་ས�་vོང་བའི་�ོབས་
ལས་འོངས་པའི་Tིར་དང༌། རང་ཉིད་7ང་གཞན་ལས་ལོག་པར་aང་ 
 

བའི་Tིར་འU�ལ་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་`གོ་པར་དོན་དང་�ན་ཅིག་བར་ངསེ་པའི་Tིར་དང༌། གཞན་སལེ་བའི་དངསོ་པོ་6ོགས་པ་འ>ས་བ�་ཡིན་པའི་Tིར། གཞན་སལེ་བ་ཞེས་བ4ོད་
དོ། །དེས་ན་?འི་དོན་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པར་��བ་བོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །དེས་ན་ 
 



གཞན་!་�མས་7ས་བ�མ་པའི་Pམ་པའི་S་ལ་དགག་ ་བཅད་`ོག་མ་aང་བར་?Iབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚ2ལ་=ིས་aང་བ་�Q་མཚན་ད%་ ས་ནས། ?་6ོག་ཐམས་ཅད་དངསོ་དབང་གསི་
འཇ�ག་པ་ཡིན་པས་?Iབ་འཇ�ག་ཏ%་འདོད་དོ། །8ངས་མ་ཐག་པའི་ག$%ང་འདིས་?་དོན་ 
 

ཞེས་པ་?འི་དོན་ཟེར་�Q་ཡནི་པར་བཤད་ཅིང་?འི་དོན་ཞེས་�མ་ད ་8�ག་པར་ 1ང་བས་?་,ི་དང་དོན་,ི་ཞེས་སོ་སོར་_ལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་6གོ་པ་གཅིག་ག་ིཡ�ལ་ད%་ ེད་ན%ས་པ་ལ་འ8ེས་
པ་དང༌། བ�་ལ་མ་ ེད་པས་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡ�ལ་ད%་ ེད་པ་བ!�་བའི་Tིར་ད%་ 
 

@22B འ8ེར་ར�ང་བ་ཞས་སོགས་7ི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་�མ་ངསེ་ལས། 6གོ་པ་ནི་བ4ོད་པ་དང་འ8ེར་ར�ང་བར་aང་བའི་ཤེས་པ་�ེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། 6ོག་པ་ལ་
?་དོན་aང་ཞིང་?་དོན་དེ་ཡང་དངསོ་ས�་བ�་Vར་བའི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་Tིར་བ4དོ་པ་དང་འ8ེར་ 
 

ར�ང་བ་ཞས་གས�ངས་པ་ཡནི་=ི། 6ོག་དོ་ན་?་,ི་དང་དོན་,ི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་འ8ེས་པའི་ཐ་Pད་ ས་པ་མ་ཡིན་པར་!ེ་བད%ན་ཡིད་7ི་མ�ན་སལེ་ད%་བཤད་དོ། །དེ་0ར་ན་འདི་བ་
ལང་ངོ། །Pམ་པའི་S�་ཐ་Pད་དང་དེ་0ར་བ4ོད་པའི་?འི་ཐ་Pད་འཇ�ག་པའི་ 
 



གཞིའི་རང་`ོག་ནི་6གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་,ི་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིགཞི་`ོག་ཏ%་=1ར་པའི་བ་ལང་སགོས་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་གསལ་བ་�མས་ལ་4སེ་ས�་འ�ོ་བའི་,ི་ལ་ནི་
དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དཀར་ཟལ་དང་ནག་��ར་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་4སེ་ས�་འ�་བའི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་=་ིགཞན་སལེ་དང༌། 6ོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་aང་བ་?་དོན་=ི་མཚན་གཞིར་=1ར་པའི་S�་སལེ་བ་
གཉིས་སོ། །དོན་འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ �̂་ིལས་ཆད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་བ!�ས་པའི་?་དོན་བ6ག་པའི་འ�ེལ་པར་ཞིབ་ཏ%་གས�ངས་ཤིང༌། �མ་འ�ེལ་ལེའ�་དང་པ�་འ�ལེ་བཤད་sོབ་དཔོན་ �̂7་Sོས་མཛད་པ་དང༌། 4ེ་ཐམས་ཅད་མiེན་པའི་Nས་7ི་ཐ�་བོ་
གཉིས་7ི་ཚད་མའི་བ4ེད་ ང་སགོས་དང༌། �མ་འ�ེལ་ངསེ་7ི་ཊ�ི¥་ཆེན་མོ་ 
 

�མས་ས�་ཞིབ་པར་མཐའ་ད�ད་པའི་�ོ་ནས་གསལ་བར་བཀའ་8ིན་མཛད་མོད་7ང༌། དེང་ད%ས་7ི་6ོག་ག་ེཔ་གང་དག་ག$%ང་ལ�གས་ཆེན་མོ་�མས་ལ་གཙpགས་ས�་མ་ི ེད་པར་གཞན་དང་
གཤགས་འ=ེད་པའི་ཚ�་ཚpག་འUིའི་མཐོ་ཡོར་ཁ་ོན་ལ་Bབས་ས�་འཛpན་པ་དང༌། 
 



@23A ༄༅། །དོན་=ི་གནད་འགག་བོར་བའི་ཐལ་འ=1ར་Gམ་པ�་¦�་བའི་འ_ེང་བ་ལ་Pིང་པ�་མཆགོ་ཏ%་འཛpན་པ་དག་ལ་ནི་Tོགས་མཐོང་ཙམ་ལས་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་པ་བGལ་དོན་
ད%་སོང་བས་གས�ང་རབ་དེ་8ག་7ང་�ོ་4ེའི་ཚpག་0་བ�ར་=1ར་ཏོ། །གཉིས་ 
 

པ་6ག་མི་6ག་དང་Tི་དོན་འདོད་ཚ2ལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་6ག་མི་6ག་གི་འདོད་ཚ2ལ་དངསོ་དང༌། ཞར་ 1ང་སེལ་བའི་�མ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་!ེ་དང་རང་!་ེ ེ་>ག་@་
བས་6ག་པའི་འདོད་ཚ2ལ་གོང་ད%་བཤད་པ་0ར་6ག་པ་ཡིན་Tིན་ཆད་ 
 

ད%ས་O་མ་ན་གང་ཡོད་ད%་ས་Tི་མ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མི་6ག་པའི་འདོད་ཚ2ལ་ནི་ ེ་>ག་@་བས་དངོས་པོ་ལ་6ག་མི་6ག་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌། འད%ས་ ས་7ི་མཚན་ཉིད་Bེ་
འཇིག་གནས་པ་�མས་7ིས་གཟ�གས་ཕ�ང་0་བ�་གཅིག་འད%ས་ ས་ས�་མཚYན་ 
 

པ་ན་རང་ཉིད་B་ེབ་སོགས་ཡིན་པས་མི་མཚYན་=ི་རང་Bེད་ ེད་སགོས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འད%ས་ ས་ས�་མཚYན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་�མས་ནི་Bེ་བའི་ ་བ་སགོས་ལ་མ་ིའདོད་
7ི་Bེ་བར་ ེད་པ་པོ་དང་གནས་པར་ ེད་པ་པོ་དང་གནས་པར་ ེད་པ་པོ་དང་འཇིག་པར་ ེད་པ་པ�་Kས་ 
 



དོན་གཞན་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་�མས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ད%ས་གཅིག་ཏ%་ཡོད་7ང་དང་པོར་Bེ་བའི་ ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་F་
བ་དང་དེ་ནས་འཇིག་པའི་ ་བ་�མས་རམི་པ་བཞིན་ད%་འཇ�ག་པར་འདོད་དོ། ། 
 

དེ་ལ་མདོ་!ེ་པས་དེ་0་ན་འད%ས་ ས་�མས་Gད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འ=1ར་རོ། །ཞེས་Bོན་བ4ོད་པ་ལ་ ེ་>ག་@་བས། ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིGད་ཅིག་མ་ནི་ཅི་ཙམ་=སི་ ་བ་འདི་བཞི་པོ་Kོགས་པ་
དེ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་མཛYད་རང་འ�ལེ་ལས་བཤད་པས་ན་ ེ་ 
 

@23B @ས་མི་6ག་པ་Gད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་མོད་7ང་Gད་ཅིག་མ་འཇོག་ཚ2ལ་མདོ་!་ེཔ་ཡན་ཆད་དང་མི་འ8འོ། །མདོ་!ེ་པས་ནི་འད%ས་ ས་7ི་མཚན་ཉིད་B་ེབ་ལ་སོགས་པ་
�མས་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་དེ་�མས་7ི་B་ེབའི་ ་བ་དང་འཇིག་པའི་ ་བ་དང་ 
 

གནས་པའི་ ་བ་ལ་འདོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ནོག་དང་�ོག་ཤལ་ལ་སགོས་པ་འད%ས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་7ང་བ་ལང་ལས་Kས་གཞན་མ་ཡིན་པ་0ར་Bེ་བ་སོགས་7ང་གཟ�གས་
སོགས་ལས་Kས་གཞན་མིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང༌། v1་ག%་0་བ�་Oོན་མེད་གསར་ 
 



ད%་ 1ང་བ་B་ེབ་དང༌། O་མའི་རགིས་འ8་གནས་པ་གནས་པ་དང༌། རང་��བ་ད%ས་ལས་ད%ས་གཉིས་པར་མི་!ོད་པ་འཇིག་པ་དང༌། Gད་ཅིག་O་མ་ལས་Tི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འ8་བ་ནི་F་བ་
ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ད%ས་གཅིག་ཏ%་��བ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
 

�Q་�ེན་ཚYགས་ཤིང་འད%་ ས་པའི་དངསོ་པོ་�མས་ནི་Bེ་བའི་Gད་ཅིག་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་ཡང་B་ེབའི་ང་ོབོ་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཞན་ད%་བ4དོ་མི་ན%ས་པའི་Tིར་Gད་ཅིག་
མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་Tིར་དངོས་པོ་�མས་ནི་རང་གི་�Qས་འཇིག 

 

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད%་བBདེ་པ་ཡིན་=་ིབ6ན་པར་བBེད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་��བ་ད%ས་ལས་Gད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་!ོད་པའི་འཇིག་པ་ཁ་ནར་ཤེས་པར་ ་�ེ། འདི་ལ་Vརོ་བ་ནི། གང་ཞིག་
གང་ག་ིཚ�་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏ%་མི་ 
 

གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐའི་Gད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ཡང་Bེ་བའི་ད%ས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཚ2ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་=ི་6གས་
སོ། །འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་?Iབ་ ེད་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འ=1ར་ 
 



@24A ༄༅། །བ་Tིས་འ 1ང་བའི་�Q་གཞན་ལ་0ོས་པ་མེད་པས་དེའི་ང་ོབོར་��བ་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངསེ་པས་iབ་�ེ། དཔེར་ན་ནས་7ི་v1་ག%འི་�Q་ཆགོས་ཐ་མས་ནས་7ི་v1་ག%་བBདེ་པ་
བཞིན།  ས་པ་དང་འཇིག་པའི་ང་ོབོར་འ=1ར་བ་Tིས་འ 1ང་བའི་�Q་གཞན་ལ་0ོས་ 
 

པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་��བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའོ། །དེའི་iབ་པ་ནི་མངོན་ས�མ་=ིས་��བ་ཅིང༌། Tོགས་ཆསོ་ནི་གནོད་པ་ཅན་=ི་6གས་ལས་ཤེས་པར་ ་�ེ། འདིར་མངས་7ིས་
དོགས་ནས་མ་>ིས་སོ། །རང་��བ་ད%ས་ལས་ད%ས་གཉིས་པར་མི་ 
 

!ོད་པའི་འཇིག་པ་ནི་དངསོ་པོ་དེའི་�Q་ཉིད་ལས་Bསེ་པས་དངསོ་པོ་ཡིན་7ང་Gད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་�Q་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་6ག་པའི་འཇོག་ཚ2ལ་
ཡང༌། རགི་པའི་དབང་T1ག་གིས། གང་ག་ིརང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་ 
 

མཁས་�མས་6ག་ཅེས་བ4ོད། ཅེས་གས�ངས་པ་0ར། རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་=ི་གཞན་!་ེདང་ ེ་@འི་འདོད་པ་0ར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་K་བ�མ་ཞིག་པའི་
ཞིག་པ་ནི་Oར་K་བ�མ་མ་ཞིག་པའི་ད%ས་ན་མེད་ལ་Tིས་ཡོད་7ང་6ག་པར་འཇོག་དགསོ་ 
 



པས༑ ད%ས་ཐམས་ཅད་པ་6ག་པ་ལ་མི་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་�ང་�ངས་པའི་�ངས་པ་སོ་སརོ་བ6གས་འགགོ་ནི། �ང་ ་དེ་མ་ཟད་པར་ད%་མེད་ལ་ཟད་པའི་ད%ས་ས�་ཡོད་7ང་6ག་པར་
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འ=1ར་བས་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་བཞེད་མོད་7ང་འདིར་ནི་ 
 

མདོ་སེམས་དབ�་མ་རང་�Qད་པ་�མས་7ི་དབང་ད%་ ས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད%་རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིཆསོ་ཉིད་7ང་ཆསོ་ཅན་O་མ་དེ་ལོག་པ་ན་`གོ་པས་ད%ས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་7ང་མ་ི6ག་
པར་མ་ིའ=1ར་ཏེ་དགག་ ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་=་ིམདེ་དགག་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། iད་གཞི་ 
 

@24B ལོག་པ་ན་iད་ཆོས་`ོག་པ་ཡིན་=་ིརང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །ད%ས་O་Tི་དང་འ>ེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གཅིག་ག་ིམཚན་གཞིར་
ར�ང་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་ནི་ད%་མ་ཡོད་དོ། །བ�མ་མེད་0་བ�་རང་གི་དགག་ ་བཀག་ %̂ལ་ད%་ 
 

རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང༌། v1་ག%་0་བ�་རང་གི་�Qས་བBེད་པའི་ཚ�་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གཉིས། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ད%་མཚ2ངས་7ང་ཡོད་ཚ2ལ་མ་ིམཚ2ངས་ཏེ། O་མ་ནི་
དགག་ ་བ�མ་པ་0་བ�་འདི་འ8་བ་གཅིག་མེད་པས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དགག་ ་བཅད་`ོས་ནས་ 
 



འཇོག་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བ�་�ོ་ནས་བཞག་ཏ%་མེད་པའི་Tིར་དང༌། Tི་མ་ནི་གཞན་བཅད་པའི་�ོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བ�་�ོ་ནས་བཞག་ཆོག་པའི་Tིར་རོ། །གཞན་!ེ་
�མས་7ིས་དངསོ་པོ་�མས་7ི་འཇིག་པ་Tིས་འ 1ང་གི་�Q་གཞན་ལ་0ོས་དགསོ་པར་འདོད་ 
 

པ་དང་ ེ་@ས་7ང་Bེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལས་གཞན་དེ་གཉིས་7ི་བར་ན་གནས་པའི་གནས་Gབས་ཁས་ལནེ་པས་མ་ི6ག་པའི་འདོད་ཚ2ལ་འདི་དང་གཏན་མི་འ8་ལ། 6ག་པ་�མས་7ང་རང་
གི་ངོ་བ�་�ོ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པས་འད%ས་མ་ ས་7ི་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
 

དགོས་ 1ང་བས་6ག་པའི་འདོད་ཚ2ལ་འདི་དང་གཏན་མི་གཅིག་གོ། དངསོ་པོ་�མས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད%་�Qས་བBེད་པས་Gད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་མེད་�མས་དེ་0ར་མ་
ཡིན་པས་Gད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་དགསོ་པའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་པས། Oོན་=ི་ 
 

མཁས་Xོམ་འགའ་ཞིག་དང་དེང་ད%ས་7ི་ག$%ང་ག་ིཚpག་ཁ་ཏོན་ད%་ ང་བ་ལ་Pངི་པོར་Xོམ་པ་དག་གིས། Gད་ཅིག་གམ་O་མའི་ད%ས་ན་ཡོད་པ་Tི་མའི་ད%ས་ན་མེད་པ་ཙམ་ལ་Gད་ཅིག་མའི་
དོན་ད%་འཛpན་པ་མང་ད%་ 1ང་aང་ཞིང༌། ད་0་ཡང་དབ�་ཚད་ལ་Vངས་པར་Xོམ་པ་ཕལ་ 
 



@25A ༄༅། །མོ་ཆེའི་ཞེ་ཕ�གས་ན་དེ་ཁ་ོན་0ར་aང་བས་མ་བ6གས་ཉམས་དགའ་བ་ཚpག་ཙམ་ལ་འU�ལ་བ་མིན་པར་ཞིབ་ཏ%་བ6གས་ན་v1་ག%་མ་ི6ག་པའི་དོན་`ོག་གོ་བ་ཡང་དཀའ་
བར་aང་ངོ། །འོ་ན་འདིའི་ལ�གས་7ི་ད%ས་གས�མ་=ི་�མ་གཞག་ཇི་0ར་ ེད་ཅེ་ན། བཤད་ 
 

པར་ ་�ེ། མདོ་སེམས་དབ�་མ་རང་�Qད་པ་�མས་7ིས་ད%ས་གས�མ་=ི་�མ་གཞག་ ེད་ཚ2ལ་འ8་ལ། དེ་ཡང་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ད་0ར་བ་ཡིན་པས་iབ་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་iབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་v1་ག%་0་བ�འི་དངསོ་པོ་གཅིག 

 

ཞིག་པ་ན་v1་ག%འི་ཆ་ཤས་7ི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་ལ། དངསོ་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ལའང་དགག་ ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་
ཅ2ང་ཟད་7ང་��བ་པ་མེད་པས། དེའི་Tིར་འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་དངསོ་པོར་མ་��བ་ 
 

པས་iབ་བོ་Pམ་ད%་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་v1་ག%་ལ་མཚYན་ན་�Q་�ེན་ལས་Bེས་ཟིན་པའི་v1་ག%་རང་གི་ད%ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་v1་ག%འི་འདས་པའི་ད%ས་དང༌། ,ིར་v1་ག%་Bེད་ ེད་7ི་�Q་
ཡོད་7ང་དག%ན་ད%ས་7ི་ཤར་Tོགས་7ི་ཞིང་0་བ�་ཡ�ལ་ད%ས་འགའ་ཞིག་ཏ%་�Q་�ེན་མ་ 
 



ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡ�ལ་ད%ས་དེར་v1་ག%་རེ་ཞིག་མ་Bེས་བ་ནི་v1་ག%འི་མ་འོངས་པའི་ད%ས་དང༌། v1་ག%་Bེས་ལམ་འགགས་པ་v1་ག%་རང་གི་��བ་པའི་ད%ས་ནི་v1་ག%འི་ད་0ར་བའི་ད%ས་
སོ། །དེས་ན་ཆསོ་དེའི་འདས་མ་འོངས་7ི་ད%ས་གཉིས་ནི་ཆོས་དེའི་ད་0ར་=ི་ད%ས་ལ་བ0ོས་ནས་འཇོག 

 

པ་ཤིང་6་ཆེན་པོ་དག་གི་ག$%ང་ལས་མཐ�ན་པར་འ 1ང་ངོ། །དེ་0ར་ན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། iོད་ད%ས་གང་ད%་འཇོག་པ་དངསོ་པོ་གང་གི་རང་ད%ས་ལ་བ0ོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་
བ0ོས་པར་=1ར་པའི་དངསོ་པ�་རང་ད%ས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་གམ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

@25B iོད་ད%ས་གང་ད%་འཇོག་པ་དངསོ་པོ་གང་ག་ིརང་ད%ས་ཕ་བ0ོས་ནས་བཞག་དགསོ་པའི་བ0ོས་པར་=1ར་བའི་དངསོ་པ�་རང་ད%ས་དེར་མ་sེབ་པའི་ཆསོ། དེ་0ར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་
ད%ས་ན་Bསེ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་7ང་ག$%ང་ཆནེ་མོ་�མས་ལས་ 
 

འ 1ང་བ་0ར་གོ་ཐོབ་7ི་དབང་ད%་ ས་པ་ཡིན་=་ིBོན་ཅན་དང་Kས་,ི་སགོས་7ི་ཚpག་འUི་གཅོད་པ་གཙY་བོར་ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པར་@་བ་�མས་ལ་གཏམ་ད%་ ས་པ་ཡིན་=ི་0ག་
ཆོད་7ིས་ཉི་མ་འཕ�ལ་ཐབས་��ར་ལེན་པའི་ ིས་པ་བ�ོལ་ཐབས་@་བ་ 
 



�མས་ལ་གཏམ་ད%་ ་བ་མ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །ལ་ལ་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་གཞི་མ་��བ་པར་@ས་ནས་ཡང་དེ་གཉིས་7ི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་འཇོག་པར་ ེད་པ་ནི་��བ་
མཐའ་@་བ་བཞི་པོ་གང་ག་ིཡང་ལ�གས་མ་ཡིན་=ི་Oནོ་=ི་S�ན་པོ་Pིང་ཁམས་ཅན་དག 

 

གི་ཟེར་?སོ་འབའ་ཞིག་གཞིར་བཞག་པར་ཟད་དེ༌།ར་ིབོང་§འི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ངལ་བ་ ེད་པའི་མཁས་པ་ས�་ཡང་མེད་པའི་Tིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 1ང་སེལ་བའི་�མ་གཞག་ལ། 
འདིར་སལེ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་ད ེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
 

སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སསེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཆསོ་དང་Sོ་ཆསོ་གཉིས་�མས་ས�་ཡོད་དེ། །sོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚYས། འདིར་ནི་སེལ་བ་�མ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པ་དང་མདེ་
པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་�མ་གཉིས་ཏེ། །Sོ་དང་དོན་=ི་ད ེ་བས་སོ། །ཞེས་གང་གས�ངས་ 
 

བའོ༑ ༑དེ་ལ་དོན་=ི་དབང་ད%་ ས་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང་?་མི་6ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་0་བ�་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། ?Iབ་ ེད་O་
མ་དག་གསི་ནི། །མ་ཡིན་?Iབ་པར་ ེད་Tིར་རོ། །ཞེས་སོ། 
 



@026A ༄༅། །S�་གཞན་སལེ་ནི། བ�མ་འཛpན་6ོག་པ་ལ་བ�མ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་aང་བ་0་བ�་�ེ། འདི་ལ་བསལ་ ་དངོས་ས�་བསལ་བའི་�ོ་ནས་6གོས་པ་ཞིག་དགོས་
སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་བ་ཙམ་=ི་མཚན་ཉིད། དགག་ ་དངསོ་ས�་བསལ་བའི་ 
 

�ོ་ནས་6གོས་པར་ ་བའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་སལེ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གང༌། ?Iབ་པའི་ཆས་གཞན་འཕེན་པའོ། །མེད་དགག་ག་ིསེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གང༌། ?Iབ་པའི་
ཆོས་གཞན་མ་ིའཕེན་པའོ། །འདིའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མ་ིའཕེན་པ་ཡང་ 
 

རང་ག་ིདགག་ ་བཀག་ %̂ལ་ད%་འཕེན་མ་ིའཕེན་ལ་ འོ། S�་གཞན་སལེ་=ི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གང༌། Sོས་?་ོབཏགས་པ་ཙམ་ད%་གནས་པ། དོན་=ི་གཞན་སེལ་=་ི
མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་བ་གང༌། ?ོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་7ིས་��བ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་0་ན་བ�མ་པའི་རང་མཚན་ཡང་གཞན་སལེ་ད%་འདོད་དགསོ་ཏེ། བསལ་ ་རིགས་མ་ིམཐ�ན་སལེ་བའི་Tིར་ར་ོPམ་ན། འོ་ན་iོད་རང་ལ། དེ་
དགག་པར་ཡང་ཐལ། དགག་ ་རིགས་མི་མཐ�ན་འགོག་པའི་Tེར་རོ། །མ་ 
 



ཡིན་དགག་ག་ིཆསོ་གཞན་འཕེན་ཚ2ལ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། མཆོད་Vིན་ཚYན་པོ་ཉིན་པར་མ་ིཟ་བ་ཞེས་པ་0་བ�་?Iབ་ཆསོ་གཞན་དོན་=སི་འཕངས་པ་དང༌། བདག་ལས་མ་Bསེ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་
0་བ�་ཚpག་གཅིག་གསི་དགག་ ་གཅོང་པ་དང་ཆོས་གཞན་དངོས་ 
 

ས�་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་�ོན་པ་དང༌། མཆོད་Vིན་མཚན་པོ་ཉིན་པར་མ་ིཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་0་བ�་ཚpག་གཅིག་གསི་དངསོ་ %̂གས་གཉིས་ཀར་ཆོས་གཞན་འཕན་པ་དང༌། Bེས་བ�་
གཅིག་�ལ་རགིས་དང་>མ་ཟེའི་རགིས་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ%་ངེས་ཤིང་iད་པར་ 
 

@026B མ་ངསེ་པའི་Gབས་ས�་འདི་>མ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་0་བ�་Gབས་�ོབས་7ིས་འཕངས་པ་�་ེབཞིའོ། །དེ་0ར་ཡང༌། ཤེས་རབ་?ོན་མེའི་འ�ལེ་བཤད་ད%་8ངས་པ་ལས། དགག་བ་དོན་
=ིས་བ�ན་པ་དང༌། ཚpག་གཅིག་?Iབ་པར་ ེད་པ་དང༌། དེ་`ན་ 
 

རང་ཚpག་མ་ི�ོན་པ་མ་ཡནི་ཞེས་དང༌། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་འཕངས་བའི་དགག་པ་ནི་མེད་དགག་�ེ། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ལ་དགག་ ་བཅད་པས་མ་ིཆོག་གི་
རང་བ4ོད་པའི་?ས་བཅད་པ་དང་རང་6གོས་པའི་Sོ་ལ་དངསོ་ས�་དགག་ ་ 
 



བཅད་པའི་�མ་པ་ཅན་ད%་འཆར་པ་གང་ར�ང་ཞིག་དགོས་སོ། །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་ལའང་མ་ཡིན་དགག་དང་?Iབ་པ་གང་ར�ང་ཞིག་དགསོ་7ི་ཆསོ་གཞན་མེད་དགག་འཕངས་7ང་མ་
ཡིན་དགག་ཏ%་མ་ིའ=1ར་ར།ོ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་7ིས་རང་རང་ག་ིངོ་བོ་ 
 

གཞན་དང་མ་འ8ེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་རིགས་མཐ�ན་རགིས་མ་ིམཐ�ན་ཀ%ན་ལས་ལགོ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞི་?་0་བ�་གཅིག་ལ་ཡང་རགིས་མཐ�ན་ལས་ཡོག་པ་དང་
རིགས་མི་མཐ�ན་ལས་ལགོ་པའི་`གོ་པ་ད%་མ་ཞིག་ད ེར་ར�ང་བ་ཡིན་ཏ། རགི 

 

པའི་དབང་T1ག་གསི། གང་Tིར་དངསོ་ཀ%ན་རང་བཞིན་=ིས། རང་རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་Tིར། མཐ�ན་དངོས་གཞན་=ི་དངོས་དག་ལས། `ོག་པ་ལ་ནི་བ6ེན་པ་ཅན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །`ོག་
པ་དེ་དག་གི་�ོ་ནས་?་མི་6ག་པ་0་བ�འི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད�ིས་Tིན་པར་ 
 

6ོགས་པས་དགག་?Iབ་7ི་དངོས་6ེན་དོན་དམ་པར་མ་��བ་7ང་དེ་ལ་བ6ེན་ནས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ�གས་ལགེས་པར་6གོས་ན%ས་པ་འདི་ནི་ཐ་Pད་པའི་ཚད་མ་དོན་དམ་པའི་གནས་
ལ�གས་6གོས་པའི་�Qར་འ=1ར་ཚ2ལ་སོགས་ལ�གས་འདི་དག་ག་ིབདེན་གཉིས་7ི་�མ་ 
 



@027A ༄༅། །ད ེ་ཤེས་པ་ལ་མེད་ད%་ནི་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནད་ད%ང་ཞིབ་ཏ%་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་7ང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་8ིས་སོ། །གཉིས་པ་Tི་དོན་འདོད་ཚ2ལ་
ལ། དངོས་དང༌། �མ་བར་རིག་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་7ི་འདོད་ཚ2ལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ལ�གས་འདིས་7ང་��ལ་_ན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་��ལ་_་བའི་མཐར་ཐ�ག་པ་དང་དེ་ལས་ཆ2ང་ང�ར་གསལི་ད%་མེད་པར་འདོད་དེ། མངོན་པ་ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་ལས། ��ལ་
_་རབ་བསགས་པ་ནི་གཟ�གས་འད%ས་པའོ་ཞེས་གང་བ4ོད་པ་དེ་ལ་��ལ་_་རབ་ལ�ས་ 
 

མེད་པར་རགི་པར་ འོ། །Sོས་མཐར་རབ་ཏ%་Tེ་ནས་��ལ་_་རབ་ཏ%་�མ་པར་བཞག་�ེ། ཞེས་སོ། །དེ་0་བ�འི་��ལ་_་རབ་དེའང་འ 1ང་བ་བཞི་དང་འ 1ང་འ=1ར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་
ཡང༌།  ེ་>ག་@་བ་0ར་Kས་��ལ་ཡན་གར་བ་བ�ད་འད%ས་ས�་འདི་པ་མ་ི 
 

འདོད་དོ། །��ལ་_་རབ་དང་��ལ་_ན་ཙམ་ལའང་iད་ཡོད་དེ། ��ལ་_་རབ་བད%ན་འད%ས་པ་ལ་��ལ་_ན་གཅིག་ཏ%་འདོད་པའི་Tིར་ཏེ། མཛYད་ལས། Gད་ཅིག་_་རབ་��ལ་དང་ནི། ��ལ་_ན་
དང་ནི་དེ་བཞིན་ད%། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པས་སོ། །��ལ་_་རབ་བསགས་ 
 



པས་བེམ་པོ་འ��བ་ཚ2ལ་ནི། Oར་ ེ་@འི་Gབས་ས�་བཤད་པ་0ར་འ ར་བ་དང་བGོར་བ་དང་བར་མེད་པ་�ེ་གས�མ་ད%་ཡོད་དེ། དབ�་མ་�ན་]་འ�ེལ་=ི་བཤད་པ་དེ་ ེ་མདོ་གཉིས་ཆར་ལ་
Vར་ཆོག་པའི་Tིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། རགིས་པའི་4སེ་འ>ང་ག་ིམདོ་!་ེཔ་ལ་ 
 

��ལ་_་རབ་ཆ་བཅས་ས�་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་བ]ད་པའི་ཚ�་ཆ་དང་བཅས་པའི་��ལ་_་རབ་ཚYགས་ཚ�་རེ་རསེ་7ང་རང་འ8འི་�མ་པ་གཏད་པར་མདོ་!ེ་པས་ཁས་Sངས་པར་
དམིགས་བ6ག་]་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་Tིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་7ང་དེ་ 
 

@027B ནི་ག$%ང་དར་�མ་རགི་པའི་རགིས་པས་འཕ�ལ་ངའི་ཚ�་མདོ་!་ེཔས་��ལ་_་རབ་ད%་མ་ཚYགས་ནས་རགས་པར་=1ར་པ་ན། རགས་བ་དེ་Tགས་7ི་ཆ་དང་བཅས་ལ་དེས་རང་འ8འི་�མ་
པ་གཏད་པ་ན་རང་གི་]མ་གཞིར་=1ར་པའི་��ལ་_་རབ་7ིས་7ང་རང་གི་�མ་པ་གཏོད་པ་མ་ིའགལ་ 
 

བར་@ས་ན་ད་འགག་ལ�གས་འདི་0ར་ ེད་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་=་ིམདོ་!ེ་པ་རང་ག་ི]་བའི་��བ་མཐའ་ལ་��ལ་_་རབ་ཆ་བཅས་ས�་ཁས་Sངས་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་Pམ་�ེ། དེའི་�Q་
མཆན་ཡང་མང་ད%་ཡོད་མདོ་འདིར་མ་>ིས་ཏེ། Sོ་`ན་�མས་7ིས་ཞབ་ཏ%་བ6ག 

 



པར་ འོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ�གས་འདིས་�མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ཡོད་7ང་དེ་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བདེར་གཤེགས་ག$%ང་གི་རབ་ ེད་ལས། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ�གས་ཡོད་མིན། ཞེས་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་aང་བ་ 
 

ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་�མ་པར་རགི་ ེད་མིན་པའི་གཟ�གས་གཟ�གས་མཚན་ཉིད་པར་=1ར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །རིགས་པའི་?Iབ་ ེད་ནི། མཛYད་འ�ེལ་ལས། མདོ་
!ེ་པ་�མས་ན་རེ་དེ་ཡང་Kས་ས�་མེད་དེ། ཁས་Sངས་ནས་མ་ི ེད་པ་ཙམ་=ི་Tིར་ 
 

དང༑ འདས་པའི་འ 1ང་བ་ཆེན་པོ་�མས་ལ་ཡང་བ6ེན་ནས་འདོགས་པའི་Tིར་དང༌། དེ་དག་7ང་རང་ག་ིངོ་བོ་མེད་པའི་Tིར་དང༌། གཟ�གས་7ི་མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་Tིར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་0ར་རོ། །འོ་ན་�མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་ཅི་ 
 

ཞིག་ཏ%་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་7ི་Bེ་མཆེད་པའི་ཀ%ན་བ6གས་པའི་གཟ�གས་ས�་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བ�ན་ད%་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ�གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆསོ་7ི་Bེ་
མཆེད་ད%་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ ེ་མདོ་ 
 



@028A ༄༅། །གཉིས་7ི་འདོད་ཚ2ལ་�ས་པར་ནི་མཛYད་ལས། �མ་གས�མ་8ི་མེད་གཟ�གས་གས�ངས་དང༌། འཕེལ་དང་མ་ ས་ལམ་སགོས་Tིར། ཞེས་སགོས་7ི་རང་འ�ེལ་ལས་
བཤད་དེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏ%་བ0་བར་ འོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
 

པས་ཡ�ལ་འཛpན་ཚ2ལ་ ེ་>ག་ཏ%་བཤད་པ་ལ་གས�མ། དངོས་དང༌། འཇལ་ ེད་ཚད་མའི་�མ་གཞག  དེའི་ཡན་ལག་གཏན་ཚpགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་�མས་7ིས་ཡ�ལ་འཛpན་
པ་ན་�མ་པ་མེད་པ་མ་ཡནི་=ི་�མ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་�མ་ 
 

པ་མེད་པར་ཡ�ལ་ཁོ་རང་གསལ་བར་རགི་ན་ཡ�ལ་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བར་འ=1ར་བའི་Tིར་དང༌། དེ་0་ན་ཤེས་པ་ལམ་0ོས་པར་ཡང་འཛpན་པར་འ=1ར་བའི་Tིར་རོ། །དས་ན་ཤེས་
པས་ཡ�ལ་རིག་པ་ནི། ཚYན་=ིས་ཁ་དོག་བ��ར་བའི་ཤེས་དག་པ་ལ་Bསེ་ 
 

བ�ས་བ0ས་པའི་ཚ�་ཤེལ་དང་ཚYན་གཉིས་ཀ་མིག་གསི་བཟ�ང་བ་ན། ཤེལ་ནི་མངོན་ས�མ་=ིས་བཟ�ང་བ་ཡནི་ལ། ཚYན་ནི་གཟ�གས་བ\ན་=ིས་བཟ�ང་བ་ཡིན་པས་Bསེ་བ�ས་གཟ�ང་བ་གཉིས་
བཟ�ང་བ་0ར། མངནོ་ས�མ་=སི་aང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་�མ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
 



པ་ཁ་དོག་དང་ད ིབས་ས�་aང་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་=1ར་པའི་��ལ་_་རབ་ཚYགས་པ་Tི་རོལ་=ི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་sོབ་དཔོན་ ང་ཆ2བ་བཟང་པ�་ཡེ་ཤེས་ཀ%ན་
ལས་བཏ%ས་7ི་�མ་བཤད་ད%་བཤད་པ་0ར་ཡིན་ནོ། ། ེ་@་0ར་མགི་དབང་གཟ�གས་ 
 

ཅན་བསམ་མཐོང་བ་མ་ཡནི་=ི་མཐོང་བ་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་7ང༌། ]ིག་པ་ལ་སགོས་པས་བར་ད%་ཆོད་པ་ཡིན་�མ་པར་ཤས་པ་ལ་aང་བའི་བགགེས་དང་
བཅས་བསམ་མཐོང་བ་ཡནི་ནོ། ། ་@་0ར་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པས་མཐོང་བ་དང༌། བར་ 
 

@028B ད%་ཆོད་བ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། མཆིང་བ�་དང༌། �་ང་ཚ�ར་དང༌། ཤེལ་དང༌། ཆ2་དག་གསི་བར་ད%་ཆོད་བ་ཡང་མཐོང་བའི་Tིར་རོ། །མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་ཞེས་
པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བ6ེན་པ་�མ་པར་ཤེས་པའི་ལས་6ེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་ཉེ་ 
 

པར་བཏགས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Tིར། དེས་ན་བཅོམ་`ན་འདས་7ིས་འཇིག་6ེན་=ི་ཐ་Pད་དང་མཐ�ན་པར་ཆསོ་7ི་བ�་གས�ངས་བ་ཡིན་པས་དོན་ལ་6ནོ་པར་ ་ཡི་ཚpག་ཙམ་ལ་ཞེན་
པར་མ་ི འོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛYད་འ�ེལ་=་ིགནས་དང་པོ་ལས་�ས་བར་བཤད་དོ། །ཤེས་ 
 



བ་�མ་བཅས་ས�་འདོད་ཚ2ལ་ལ་གས�མ་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་�མ་པ་ད%་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་བ་a་མཆོགས་གཉིས་མདེ་པ་དང༌། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་�མ་པ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འཆར་བར་
ཁས་ལེན་པ་�་ོང་Tེད་ཆལ་བ་དང༌། �མ་པ་ད%་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་ད%་མར་ཁས་ 
 

ལེན་པ་གཟ�ང་འཛpན་�ངས་མཉམ་པ་གས�མ་མོ། །�མ་འ�ེལ་ངསེ་7ི་Gབས་ས�་མདོ་!་ེཔའི་ལ�གས་ཁས་ལེན་པའི་ཚ�་a་ཚYགས་གཉིས་མེད་པ་0ར་ ེད་པར་4ེ་ཡབ་Nས་7ིས་བཞེད་
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་Oོན་པོ་དང་��བ་བདེ་Kས་གཅིག་པའི་Oོན་པ�་ ས་མ་ི6ག་སོགས་ཇི་Pེད་ 
 

ཡོད་པ་དེ་Pེད་7ིས་ཡ�ལ་=ི་�མ་པ་གཏད་7ང༌། ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་Oོན་པོ་ཙམ་ཁོ་ནའི་�མ་`ན་ད%་B་ེབ་�ེ། དཔེར་ན་U་འཛpན་དབང་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་U་བ�་Oོ་སརེ་སོགས་7ིས་�མ་པ་ད%་
མ་གཏད་7ང་མགི་ཤེས་དེ་དེ་Pེད་7ི་�ངས་`ན་ད%་མི་Bེ་བར་U་ཙམ་=ི་�མ་ 
 

`ན་ད%་Bེ་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། ཡ�ལ་Oོན་པོ་དང་��བ་བདེ་Kས་གཅིག་པའི་ ས་སོགས་7ིས་�མ་པ་སོ་སོར་མ་ིགཏོད་པར་O་ོཙམ་ཞིག་ག་ི�མ་པ་གཏོད་ཅིང་ཤེས་བའང་Oོ་ཙམ་ཞིག་ག་ི
�མ་`ན་ད%་B་ེབ་ཡིན་ཏེ། U་འཛpན་མགི་ཤེས་ལའང་ཡ�ལ་=ིས་7ང་U་ཙམ་ཞིག 

 



@029A ༄༅། །གི་�མ་པ་གཏད་ལ། ཡ�ལ་ཅན་ཡང་U་ཙམ་ཞིག་ག་ི�མ་`ན་ད%་Bེ་བའོ། །གས�མ་པ་ནི། Oོན་པོ་དང་��བ་བདེ་Kས་གཅིག་པའི་Oོན་པ�་�ེང་ག་ི ས་མ་ི6ག་སགོས་ཇི་
Pེད་ཡོད་བ་དེ་Pེད་7ིས་�མ་པ་གཏད་ཅིང་ཤེས་པ་ཡང་དེ་Pེད་7ི་�མ་`ན་ད%ས་ 
 

གཅིག་ལ་Bེ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབ�་མ་�ན་རང་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པ�་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་�མ་པ་ནི་ད%་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ�་འགལ་བའི་ཆོས་ས�་
གནས་པས་�མ་པ་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
 

Tོགས་O་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛp་ཏ་རསི། ནང་ད%་aང་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། Tི་ར�་aང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་ ་དང་གསལ་ ེད་འདི། །མར་མ་ེབཞིན་ད%་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་
དང༌། གས�མ་པ་ནི། དབ�་མ་�ན་ལས། ར་ིམོ་བ�ང་བ་མཐོང་བའི་ཚ�། དེ་ལ་དེ་ 
 

བཞིན་སེམས་མང་པོ། ཅི་�ེ་གཅིག་ཆའི་ཚ2ལ་=ིས་ས�། །འ 1ང་བར་འ=1ར་བར་འདོད་ན་ཀ། ཞེས་སགོས་7ི་Gབས་ས�་གས�ངས་པའོ། །�མ་པའི་འདད་ཚ2ལ་འདི་གས�མ་མདོ་སེམས་གཉིས་
ཀའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་མོད་7ང་སེམས་ཙམ་པ་�མས་ནི་Tི་རལོ་དོན་=ིས་�མ་པ་གཏོད་ 
 



པར་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང་འདི་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་iད་པར་རོ། །དབ�་མ་�ན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རམི་འ 1ང་�ེ། ཞེས་སོགས་7ི་Gབས་ནས་བ�ན་པའི་a་
ཚYགས་རིམ་འ 1ང་བ་ནི་ལ�ང་གི་4ེས་འ>ང་ག་ིམདོ་!ེ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་Tིས་7ི་མཁས་ 
 

པ་�མས་འཆད་དོ། །དབ�་མ་�ན་]་འ�ེལ་=ིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་O་Tིའི་འ>ེལ་ལ་བ6གས་ན་གཟ�ང་འཛpན་>ངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་a་ཚYགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་འ 1ང་བ་དང་
རིམ་=སི་འ 1ང་བའི་ལ�གས་གཉིས་ཡོད་པར་ ས་7ང་མ་ིའགལ་ལོ། །འདི་དག་སོ་ 
 

@029B ས�་]ོད་ཚ2ལ་སགོས་ནི་དབ�་མ་�ན་]་འ�ེལ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །འོན་7ང་མདོ་!་ེཔ་ལ་�ོ་ང་Tེད་ཚལ་བའི་�མ་པའི་འདོད་ལ�གས་ཡོད་མེད་4ེ་ཐམས་ཅད་མiེན་པ་ཡབ་Nས་
7ིས་གསལ་བར་བཤད་བ་མི་aང་ཞིང༌། !་ེབད%ན་ཡིད་7ི་མ�ན་སེལ་ད%་ཟ�ར་ཙམ་ 1ང་བ་དང༌། 
 

4ེའི་དངསོ་sོབ་ག%ང་ར�་�ལ་མཚན་བཟང་པ�་དབ�་མའི་�ོང་ཐ�ན་ད%་Oར་0ར་བཤད་ལ། མཁས་ཤིང་��བ་པའི་དབང་T1ག་ཆེན་པོ་4ེ་བཙ2ན་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་�ོ་4སེ་ཛཻ་ཏ་རིའི་ལ�ང་
དེས་མདོ་སེམས་ཐ�ན་མངོ་ད%་བ�ན་ཟེར་ནམ་གཏོགས་�མ་པའི་འདོད་ཚ2ལ་གཉིས་པ་འདི་མདོ་ 
 



!ེ་པའི་ལ�གས་ས�་འཇོག་པ་འཐད་དཀའ་བར་aང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་0ར་འད%ག་ག ོ།གཉིས་པ་འཇལ་ ེད་ཚད་མའི་�མ་གཞག་ལ། གཞལ་ ་རང་,་ིགཉིས་སམ་མངནོ་�ོག་
གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་4སེ་གཉིས་ས�་ངེས་པར་བ?Iབ་པ་ 
 

དང༑ དེ་ཡང་དགག་Tོགས་དང་?Iབ་Tོགས་གཉིས་ཁས་T1ང་གས�མ་སེལ་དགོས་པར་འདད་པ་ལ་མདོ་!ེ་པ་ནས་རང་�Qད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་ནོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསར་
ད%་མི་s�་བའི་རགི་པའོ། །མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གང་  6ོག་>ལ་མ་འU�ལ་བའི་ 
 

ཤེས་པའོ། །ད ེ་ན། གཞན་རིག་དང་རང་རགི་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདག་�ེན་=ིས་Tེ་ན། དབང་པ�་མངོན་ས�མ། ཡིད་7ི་མངོན་ས�མ། �ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་གས�མ་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོ་
ནི་བདག་�ེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་བདག་�ེན་ཡིད་ཙམ་དང༌། གས�མ་ 
 

པ་ནི་བདག་�ེན་ཞི་�ག་ཟ�ང་འ>ེལ་ལ་བ6ེན་པའོ། །འདིའི་ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངནོ་=་ི�Qན་ན་མཐར་Gད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་Bེ་བ་དང༌། དེ་ཡང་སོ་Bེ་ལ་ཤིན་ཏ%་�ོག་=1ར་ཡིན་པར་
པཎ་ཆེན་�ལ་©་བད%ན་པའི་4ེས་ས�་འ>ངས་ནས་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མiེན་པ་བཞེད་པ་0ར་ 
 



@030A ༄༅། །དེང་སང་�གས་ཆ་ེལ། མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མiེན་པས་ནི་དེ་དང་ཅ2ང་ཟད་མི་འ8་ཙམ་བཤད་དེ་འདིར་མ་|ོས་སོ། །རང་རགི་ནི་ཁ་ནང་བ་0ས་འཛpན་�མ་ཡན་གར་
བ་�ེ། ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་=ི་གཉིས་aང་ན%བ་པ་ཞིག་ག ོ།མངོན་ས�མ་ 
 

�Qན་Tི་མ་�མས་བཅད་ཤེས་ས�་པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆོག་གསི་བཤད་ཅིང་རང་རེའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་དེ་0ར་བཞེད་དོ། །འོན་7ང་ལ�ང་གི་4ེས་འ>ང་ག་ིམདོ་!ེ་པས་རང་རགི་འདོད་པའི་
�མ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་aང་ངོ། །4ེས་དཔག་ནི། རང་ག་ི 
 

6ེན་ཚ2ལ་གས�མ་པའི་6གས་ལ་བ6ེན་ནས་ 1ང་བའི་བ?Iབ་ ་ཡོངས་ས�་དཔོག་པའི་ཤེས་པའི། །ད ེ་ན། དངོས་པོ་�ོབས་$%གས་7ི་4ེས་དཔག་ཚད་མ། �གས་པའི་4ེས་དཔག་ཚད་མ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་4སེ་དཔག་ཚད་མ་�་ེགས�མ་མོ། །ཞར་ 1ང་མདོ་!་ེཔའི་ལ�གས་ 
 

7ི་དབང་མངོན་=་ི�ན་གས�མ་བཤད་པ་ལ། བདག་�ེན་ནི་རང་འ>ས་དབང་ཤེས་7ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་iད་པར་ལ་དབང་ ེད་པའི་དབང་པོའོ། །དམིགས་�ེན་ནི་རང་འཛpན་ཤེས་པ་རང་
གི་�མ་`ན་ད%་དངསོ་ས�་Bེད་པར་ ེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་མ་ཐག་�ེན་ན་ 
 



ཤེས་པ་གཞན་=སི་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་ག་ིO་ལགས་7ི་ཤེས་པ་གང༌། རང་ཉིད་vོང་བའི་ངོ་བོར་Bེད་ ེད་དོ། །འདི་བའི་ལ�གས་ལ་དམགིས་�ེན་དང་གཟ�ང་དོན་གཉིས་ཡིན་iབ་མཉམ་
ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་དེའི་ཡན་ལག་6གས་7ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། �མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། Tོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་iབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚpགས་དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གས�ངས་པ་0ར། ཚ2ལ་གས�མ་ཡིན་པ་6གས་ཡང་དག་ག་ིངོ་བོ་དང༌། ད ེ་ན་འ>ས་རང་
མ་དམིགས་པའི་6གས་གས�མ་དང༌། འ>ས་བ�འི་6གས་ལ་ཡང་�Q་དངོས་ 
 

@030B ?Iབ་པ། �Q་Oོན་སོང་?Iབ་པ། �Qའི་,་ི?Iབ་པ། �Qའི་iད་པར་?Iབ་པ། �Qའི་ཆོས་དཔོག་པའི་འ>ས་6གས་ཏེ་tའོ། །རང་བཞིན་=ི་6གས་ལ། iད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་=ི་
6གས་དང༌། iད་པར་0ོས་པ་བའི་རང་བཞིན་=ི་6གས་གཉིས་Tི་མ་ལ་iད་པར་=ི་ཆསོ་Kས་ 
 

གཞན་འཕེན་པ་དང༌། Kས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གཉིས་�མས་སོ། །མ་དམིགས་པའི་6གས་ལ། མི་aང་བ་མ་དམིགས་པའི་6གས་དང༌། aང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་6གས་གཉིས། 
Tི་མ་ལ་འ>ེལ་~་མ་དམགིས་པ་དང༌། འགལ་~་དམིགས་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ། 
 



�Q། iབ་ ེད། རང་བཞིན། དངོས་འ>ས་མ་དམགིས་པ་�ེ་བཞི། Tི་མ་ལ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འ>ས་དམགིས་པ། �Q་འགལ་དམིགས། �Q་དང་འགལ་བའི་འ>ས་བ�་
དམིགས་པ། iབ་ ེད་འགལ་དམིགས། འ>ས་བ�་འགལ་དམགིས་ཏེ་8�ག་ག་ོ 
 

དེ་0ར་ན་དགག་6གས་བཅ2ར་�ངས་ངེས་པ་ཡང་�མ་ངསེ་ལས། དེ་0ར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་Vརོ་བའི་ ེ་>ག་གིས་�མ་པ་བཅ2་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད%་�ལ་ཚབ། མཁས་��བ། 4ེ་
དགེ་འད%ན་��བ་�མས་7ིས་མཐའ་གཅོད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏ%་�ས་པར་གས�ངས་པས་དེ་ལས་ 
 

གཞན་ད%་�ངས་མང་བར་འཆད་པ་ནི་Pིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཕ�ང་ཁམས་Bེ་མཆེད་དང་ཤེས་ ་གཞི་tའི་འདོད་ཚ2ལ་ཕལ་ཆེར་Oར་དང་འ8་ཞིང་སེམས་ 1ང་ང་གཅིག་`ན་
མིན་ཉེར་གས�མ་སོགས་7ི་འདོད་ཚ2ལ་དང༌། འད%ས་མ་ ས་7ི་ད ེ་བ་སགོས་iད་པར་�མས་ནི་གཞན་ད%་ 
 

བ0་བར་ འོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ།  ང་Tོགས་སོ་བད%ན། མཐར་གནས་Pམས་འཇ�ག་དག%  ཕར་Tིན་8�ག  $%གས་གནས་བ�ད་སོགས་7ི་�མ་གཞག་འདི་པས་7ང་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་
 ང་སམེས་གས�མ་=་ིལམ་=་ིiད་པར་ལ། བདག་མེད་6ོགས་པའི་ཚ2ལ་ལ་མི་འ8་བ་ 
 



@031A ༄༅། །མེད་7ང་Pངི་4ེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་7ི་ཆ་མ་ིའ8་བས་Tེ་བར་འདོད་དོ། །ལམ་=་ིཡ�ལ་བདེན་བཞིའི་iད་ཆསོ་མ་ི6ག་སོགས་བཅ2་8�ག་ག་ི�མ་གཞག་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་ནི་ལམ་=ི་Pིང་པོར་མེད་ད%་མ་ིར�ང་བས་དེའི་ཚ2ལ་ཅ2ང་ཟད་བཤད་ན། ཐོག་མར་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ2ལ་ནི། རང་གི་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད%འང་མེད་ན་རང་བཞིན་མདེ་པས་iབ། དཔེར་ན་རི་བོང་ག ིRVA་བཞིན། ཚYགས་�Qན་
གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་�་བ་དེའང་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག 

 

ཐ་དད་གང་ད%འང་མ་��བ་པོ། །ཞེས་ ་བ་ནི་iབ་ ེད་མ་དམིགས་པའི་6གས་སོ། །གཏན་ཚpགས་འདི་དོན་དང་ཐ་Pད་གཉིས་7ི་ནང་ནས་ཐ་Pད་བ?Iབ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་
གཏན་ཚpགས་འདི་ནི་གཏན་ཚpགས་ཡང་དག་ཏ%་མི་རིགས་ཏེ། 6གས་7ིས་གཞི་ཆོས་ཅན་བཀག 

 

པའི་Tིར། དེས་ན་6གས་དང་ཆསོ་ཚYགས་པའང་ཁགེས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང༌། 6གས་Tོགས་ཆསོ་མ་��བ་པར་འ=1ར་པའི་Tིར་རོ་ཞེ་ན། Bོན་མེད་དེ། 6གས་ཆསོ་གཉིས་
�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་��བ་པ་དེ་0་བ�་ཆོས་ཅན་ད%་ར�ང་པའི་ 
 



Tིར་རོ། །དེའི་�Q་མཚན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་Tོགས་7ི་fང་པོས། མངོན་ས�མ་དོན་དང་4སེ་དཔག་དང༌། ཡིད་ཆེས་�གས་པས་རང་6ེན་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན། དཔལ་`ན་ཆོས་7ི་
�གས་པས་འཆད་པའི་ཚ�། བ?Iབ་ འི་ཆོས་རང་གི་6ེན་=ི་ཆོས་ཅན་ 
 

དང༑ དེ་གཉིས་ཚYགས་པ་བསལ་ན་གཏན་ཚpགས་7ི་Bོན་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་དོན་ད%་རང་6ེན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་=ི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། བ?Iབ་ འི་ཆོས་གཉིས་ཚYགས་པའི་
ཚYགས་དོན་བསལ་ཡང་Bནོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཅན་ 
 

@031B འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན་ད%་@ས་7ང་Gབས་དེའི་བ?Iབ་ འི་ཆོས་7ི་6ེན་མིན་པས་ཆསོ་ཅན་ཡན་ག་བར་སངོ་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚpགས་འགོད་པའི་Gབས་ས�་]ོད་གཞིར་
གང་ 1ང་དེ་ཉིད་ལ་Tོགས་ཆོས་འ��བ་དགོས་ན་ཆསོ་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། རང་6ེན་=་ིཆསོ་ཅན་གཉིས་ 
 

ས�་འ ེད་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་Tིར་བདག་དང་གཙY་བོ་སགོས་འགགོ་པའི་ཚ�་རང་`གོ་ནས་དགག་དགསོ་པས་རང་�Qད་7ི་Vོར་བའི་]ོད་གཞིར་གཟ�ང་དགསོ་པ་དང༌། དེའི་ཚ�་དེ་དག་
དངོས་མེད་ད%་?Iབ་པའི་6གས་7ིས་ཆསོ་ཅན་བཀག་7ང་Bོན་ད%་མི་འ=1ར་ཏེ། བ?Iབ་ ་བདག་དང་ 
 



གཙY་བོ་སོགས་མེད་པར་6གོས་པའི་4སེ་དཔག་B་ེབ་ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཡང་དག་པར་འ=1ར་བའི་Tིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མiེན་པ་ནི། དེ་0་བ�འི་6གས་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་
མེད་ངེས་7ི་ཆོགས་དོན་བ?Iབ་ ་ཡིན་པས་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་��བ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་ 
 

��བ་པའི་?Iབ་ ེད་ཡིན་པས་Bོན་མེད་ལ། གཞི་མ་��བ་7ང་6གས་ངསེ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་��བ་7ང་iབ་པ་ངསེ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་6ནེ་ལའོ་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་6ེན་ད%་གཞི་��བ་པའི་ཆསོ་ཅན་བཀག་ན་ 
 

6གས་7ི་Bོན་ད%་�ོན་པ་ཡིན་7ི་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་6གས་7ི་Bོན་ད%་�ོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་Tིར་བདག་དང་གཙY་བོ་སགོས་ཁ་ོན་ཆསོ་ཅན་ད%་འཛpན་=ི་དེ་དག་གི་?་དོན་ཆསོ་ཅན་ད%་
མི་འཛpན་པར་གས�ངས་སོ། །�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མiེན་པས་ནི་Tིར་Fོལ་=སི་གང་ཟག་རང་ 
 

�་བ་དང༌། དེར་aང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏ%་འU�ལ་ནས་ཤེས་འདོད་$%གས་ཤིང་aང་བའི་?་དོན་=་ི�ེང་ད%་6གས་ཚད་མས་��བ་ལ། གང་ཟག་རང་�་བ་ཆསོ་ཅན་ད%་མ་བཟ�ང་ན་གང་ཟག་གི་
བདག་རང་`གོ་ནས་མི་ལགེས་ཤིང་Tིར་Fོལ་=སི་དེར་aང་གི་?་དོན་དང་གཅིག་ཏ%་ཞེན་ནས་འཇ�ག 

 



@032A ༄༅། །པས་?་དོན་ཆོས་ཅན་ད%་མ་ིར�ང་བའི་Bོན་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་6གས་ཡང་དག་ཡནི་ན་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་གཞི་��བ་པས་iབ་7ང༌། 6གས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་��བ་བསམ་iབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་4་ེཐམས་ 
 

ཅད་མiེན་པའི་Nས་7ི་ཐ�་བོ་གཉིས་7ི་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ%་ཟབ་པས་བདག་0་བ�ས་འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་�མ་གཞག་ ེད་ག་ལ་ན%ས། འོན་7ང་4་ེཐམས་ཅད་མiེན་པ་རང་
ཉིད་7ིས་དབ�་མ་�ན་=ི་ཟིན་>ིས་ས�་དོན་འདི་གསལ་བར་བཀའ་[ལ་བ་�མས་ནི་Tོགས་Tི་ 
 

མ་དང་མཐ�ན་ཤས་ཆ་ེཞིང་གོ་བ་�ེར་ཕ�ལ་ཤིན་ཏ%་ཆེ་བར་འད%ག་པས་གས�ང་ཇི་0་བ་བཞིན་ད%་ཡི་གེ་མ་ཉམས་པར་དགོད་པར་ ་�།ེ དེ་ཉིད་ལས། Tོགས་fང་གིས་གས�ངས་པའི་དོན་�མ་
འ�ེལ་ལས། དཔག་ ་དཔོག་པར་ ེད་པ་ཡི། །དོན་=ི་ཐ་Pད་གནས་པ་འདི། ། 
 

ཤེས་པ་ལ་��བ་ཐ་དད་ལ། །བ6ེན་ནས་�མ་པར་བ6གས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་0ར་གཞི་དངོས་པོ་དགོས་པ་ ས་པས་?་མི་6ག་པ་དང༌། ད%་བ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ད%་བ?Iབ་པ་ལ་ཡང་
6ོག་པ་ལ་?་དང་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་aང་བའི་དོན་ཉིད་དགག་?Iབ་7ི་དངསོ་ 
 



6ེན་ཡིན་=་ི?་དང་ལ་ཉིད་དངོས་7ི་6ེན་མིན་ཏེ། དགག་?Iབ་ ེད་པའི་6གོ་པ་ལ་དངསོ་ས�་མི་aང་བའི་Tིར་དང༌། ཆསོ་གཅིག་ཅིག་བ?Iབས་ན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད%་བ?Iབས་པར་
འ=1ར་པའི་Tིར་རོ། །འོན་7ང་དེ་0ར་aང་བའི་aང་གཞི་ནི་�་དང་ལ་ཡིན་པས་གཞི་དངསོ་ 
 

པོར་=1ར་པ་དགསོ། གཞི་ཆོས་ཅན་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་མི་དགསོ་པ་གཙY་བོ་དང་དབང་T1ག་ལ་སགོས་པ་]ོད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ལ་ཡང་6གོ་པ་ལ་གཙY་བོ་དང་དབང་T1ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་
པར་aང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་དངསོ་པོར་མེད་ཅེས་བ?Iབ་པས་གཞི་དེ་ལ་ 
 

@032B Tིར་Fལོ་ལ་ཤེས་འདོད་དང༌། Oར་Fལོ་ལ་དཔག་འདོད་མེད་པའི་Bནོ་མེད་ལ། aང་གཞི་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་དོན་ ེད་ན%ས་�ངོ་དང༌། སང་གཞི་བདེན་པར་ཡོད་པ་བདེན་པའི་
གཅིག་ད%་>ལ་=སི་བཀག་པ་ན། 6གས་དེ་གཉིས་གཙY་བོ་དང་དབང་T1ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
 

aང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འ��བ་ལ། དེ་ཉིད་བ?Iབ་ འི་ཆོས་གང་ག་ིཆསོ་ས�་འཇོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། Tོགས་7ི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་ས�་བཞག་པའི་Tོགས་ས�་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆསོ་ཅན་
འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་7ང་Tོགས་ཆསོ་མ་ིའ��བ་པའི་Bོན་མེད་དོ། ། ས་བས་?་མི་ 
 



6ག་པར་བ?Iབ་པ་ན། 6ོག་པ་ལ་?་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་aང་བའི་aང་`ོག་དངསོ་པོར་མེད་པས།  ས་པའི་6གས་དེ་ལ་��བ་པ་མིན་=ི། aང་གཞི་?་ལ་��བ་དགསོ་ཏེ། དངོས་པོ་
6གས་དང་བ?Iབ་ འི་ཆསོ་ས�་ ེ་དཔའི་གནད་7ིས་སོ། །དོན་ ེད་པས་�ངོ་བ་དང་ད%་>ལ་ 
 

6གས་ས�་ ེད་པའི་ཚ�་ན། aང་གཞི་དང་aང་`གོ་གཉིས་ཀ་6གས་དེ་ཡིན་པར་��བ་ཅིང༌། aང་གཞི་6གས་དེ་ཡིན་པར་��བ་ན། དེ་བཀག་7ང་aང་`གོ་?Iབ་ཆོས་དང་Tོགས་ཆསོ་7ི་ཆསོ་
གཉིས་བ6ེན་པའི་ཆསོ་ཅན་ད%་འ��བ་བོ། །འདི་ནི་Pིང་པོ་བ!�ས་པ་�ེ། �ས་པར་དབ�་མ་ 
 

aང་བ་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�ང་འདི་དག་ཤིན་ཏ%་བXིང་ཞིང་དོན་ཆ་ེབར་ཡོད་པས་འ>�་aོན་ཞིང་ཏ%་ ་དགོས་མོད་7ང་འདིར་ནི་Gབས་དོན་?ིབ་པར་འ=1ར་པས་
མ་>ིས་ལ། དོན་ད%་འ=1ར་ན་གཞག་ཏ%་འཆད་པར་འདོད་དོ། །མདོར་ན་ཡབ་Nས་གས�མ་=་ིབཞེད་ 
 

པ་ག%ང་བ?གིས་ན་6གས་ཆོས་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཞི་��བ་མི་དགསོ་པས་བདག་དང་གཙY་བོ་སགོས་ཆསོ་ཅན་ད%་བཞག་པས་ཆོག་ལ། Tིར་Fོལ་=་ི�Qད་ལ་4ེས་དཔག་
Bེ་བའི་ཚ�་6གས་དངོས་ས�་?་དོན་=ི་�ངེ་ད%་འ��བ་ཅིང་དེས་@ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁེགས་པར་ 
 



@033A ༄༅། །འ=1ར་བས། བདག་མེད་6གོས་པའི་4ེས་དཔག་Bེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འ 1ང་ག་ིBནོ་མི་འ 1ང་བ་དང༌། དགག་?Iབ་7ི་དངསོ་6ེན་?་དོན་དེ་ཉིད་7ང་ཆསོ་ཅན་
བཏགས་པ་བར་བཞག་པས་ཆགོ་པ་ཡིན་ནོ། ། ས་པས་?་མི་6ག་པར་བ?Iབ་པ་ 
 

ལ་མ་ིམཚ2ངས་ཏེ། 6གས་ཆོས་དངོས་པོ་ཡིན་པས་?འི་?་དོན་=་ི�ངེ་ད%་འ��བ་ཏ%་མི་ར�ང་བའི་Tིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡབ་Nས་གས�མ་=ི་དགོངས་པ་q་མེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་!ེ་པ་
ཡན་ཆད་7ི་རང་�་ེམཐའ་དག་ག་ིའདོད་ཚ2ལ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་ལ་6གས་ཆོས་དོན་ 
 

གས�མ་=ི་?Iབ་ཚ2ལ་ཐལ་འ=1ར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅ2ང་ཟད་དངོས་སོ། །དོན་འདི་དབ�་མ་aང་བ་ལས་བཤད་ཚ2ལ་སགོས་ནི་འོག་ཏ%་འཆད་དོ། །6གས་འདིའི་iབ་པ་?Iབ་ཚ2ལ་ནི། རང་བཞིན་
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚ2ན་�ངས་འགལ་ལ་བ6ེན་པའི་དངོས་འགལ་ད%་ངེས་པའི་ཚད་མས་ 
 

དགག་ འི་ཆསོ་ལ་6གས་ལགོ་གི་iབ་པ་ངསེ་ཤིང༌། Tོགས་ཆསོ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང་གཉིས་!ོམ་པའི་ ེད་པས་6གས་མི་མཐ�ན་Tོགས་ལས་`གོ་པ་དང༌། མཐ�ན་Tོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་
པར་ངསེ་པའི་4སེ་iབ་ངསེ་པར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །Tོགས་ཆསོ་ནི་ཕ�ང་པོ་དང་གང་ 
 



ཟག་རང་�་བ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད%་མེད་པ་དབང་�ོན་=སི་མངོན་ས�མ་=སི་འ��བ་ཅིང་དབང་6�ལ་=ིས་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་6གས་ལ་བ6ེན་པའི་4སེ་དཔག་གསི་ངསེ་ས།ོ །རང་
བཞིན་གཅིག་ཏ%་མ་��བ་པར་?Iབ་པ་ལ་6གས་དགོད་པ་ནི། རང་�Qད་7ི་ཕ�ང་པོ་འདི་གང་ཟག་རང་ 
 

�་བ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ%་མེད་དེ། མི་6ག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་Tིར་རོ། །iབ་�ེ། གང་ཟག་རང་�་བ་ཡིན་ན་6ག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Tིར། 6གས་?Iབ་
པ་ནི། རང་�Qད་7ི་ཕ�ང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་=ི་འད%ས་ ས་ 
 

@033B Tིར་Tིར། དེ་ཆོས་ཅན་མི་6ག་�ེ།  ས་པའི་Tིར་འདིའི་iབ་པ་?Iབ་པ་ནི། 4ེས་iབ་?Iབ་ ེད་0ོས་མེད་7ི་6གས་དང་`ོག་iབ་?Iབ་ ེད་གནོད་བ་ཅན་ ་6གས་ལ་བ6ེན་ནས་?Iབ་
དགོས་ཏེ་མ་|སོ་སོ། །གཅིག་ད%་>ལ་=་ིགཏན་ཚpགས་འདིའི་Tོགས་ཆསོ་དང་ 
 

iབ་པ་?Iབ་ཚ2ལ་དང༌། དོན་དང་ཐ་Pད་བ?Iབ་གང་ཡིན་པ་སགོས་7ི་�མ་གཞག་ཞི་བ་བར་ཤེས་དགོས་མོད། དེང་སང་ནི་དབ�་ཕར་=ི་ཡགི་ཆ་]ོམ་པ་པོ་ཕལ་མ་ོཆེ་ཞིག་གསི་གཏན་ཚpགས་
འདིའི་Gོར་ལ་ཤོག་བ�་གང་མང་>ིས་འད%ག་7ང་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ཕིགས་པ་དཀའ་བར་ 
 



 1ང་aང་ན། དེ་དག་གི་4སེ་ས�་འ>ངས་པའི་Sོ་ཆ2ང་གཞན་=་ིགཡམ་ལ་�Qག་པ་ངག་གིས་གཅིག་ཏ%་>ལ་=ི་གཏན་ཚpགས་ཞེས་ ང་བའི་མ་ཎི་འ8ེན་པ་0ར་འདོན་7ང་འདོན་ཇི་བཞིན་གི་བ་
0་ག་ལ་ཞིག་དེ་དག་ག་ི�མ་བཞག་ཅ2ང་ཟད་ཙམ་ནི་རང་�Qད་པའི་Gབས་ས�་འཆད་པར་འ=1ར་ 
 

རོ༑ ༑ད་ནི་ད71ས་ལ་འཇ�ག་པར་ ་�ེ། དེ་0ར་ལམ་=་ིགཙY་བོ་ནི་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ལ�གས་འདིས་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་7ིས་བདག་གསི་
དབེན་པའི་འད%་ ེད་དངོས་ས�་6གོས་ཤིང་བདག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནི་ %̂གས་ལ་6གོས་ 
 

པར་འདོད་དོ། །བདེན་པའི་�མ་པ་བཅ2་8�ག་གི་�མ་གཞག་མདོ་ཙམ་ནི་འདི་0ར་ཡིན་ཏེ། !�ག་བOལ་བདེན་པ་ལ་བ6ེན་པའི་ལོག་6ོག་གཙང་བདེ་6ག་བདག་ཏ%་འཛpན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། 
མི་6ག་པ། !�ག་བOལ་བ། �ོང་པ། བདག་མེད་པའི་�མ་པ་བཞི། ?Iབ་ ེད་7ི་གཏན་ 
 

ཚpགས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཉེར་ལེན་=་ིཕ�ང་པོ་དེ་Gད་ཅིག་ར་ེརེ་ཞིན་འཇིག་པའི་Tིར་དང༌། ལས་ཉོན་=་ིགཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། དོན་གཞན་=་ིབདག་གསི་�ོང་པའི་Tིར་དང༌། 
རང་ག་ིང་ོབོར་=1ར་པའི་བདག་མེད་པའི་Tིར་ཞེས་པའོ། །ཀ%ན་འ 1ང་བདེན་པ་ 
 



@034A ༄༅། །ལ་བ6ེན་པའི་ལོག་6གོ་!�ག་བOལ་�Q་མེད་ད%་འཛpན་པ་དང༌། �Q་གཅིག་པ�་འབའ་ཞིག་ལས་Bེ་བར་འཛpན་པ་དང༌། �འི་ཚངས་པ་འ=1ར་བས་ ས་པར་འཛpན་པ་དང༌། 
དབང་T1ག་ལགོས་7ིས་Sོ་Oོན་ད%་བཏང་ནས་ ས་པར་འཛpན་པ་ 
 

བཞིའི་གཉེན་པོར། �Q་ཀ%ན་འ 1ང༌། རབ་Bེ། �ེན་=ི་�མ་པ་བཞི། ?Iབ་ ེད་ནི། ཟག་བཅས་7ི་ལས་དང་Nེད་པ་ནི་རང་འ>ས་!�ག་བOལ་=ི་]་བ་ཡིན་པའི་Tིར་!�ག་བOལ་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་ད%་Bདེ་པའི་Tིར་དང༌། !�ག་བOལ་ 
 

%̂གས་8ག་པོར་Bེད་པའི་Tིར་དང༌། Nིད་པའི་Nིད་པ་ནི་!�ག་བOལ་=་ི�ན་ཅིག་ ེད་�ེན་ཡིན་པའི་Tིར་ཞེས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བ6ེན་པའི་ལོག་6ོག་ཐར་པ་ཡ་ིམེད་ད%་འཛpན་
པ་དང༌། ཟག་བཅས་7ི་iད་པར་འབའ་ཞིག་ཐར་བར་འཛpན་པ་དང༌། !�ག 

 

བOལ་འགགས་པ་ལས་�ག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འཛpན་པ་དང༌། ར་ེཞིག་ཐར་ཡང་གཏན་ད%་ཐར་བ་མ་ིNིད་པར་འཛpན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་འགགོ་པ། ཞི་བ་=་ནོམ། ངསེ་འ 1ང་གི་�མ་པ་
བཞི། ?Iབ་ ེད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད%། གཉེན་པ�་�བོས་7ིས་!�ག 

 



བOལ་གཏན་ཟད་པའི་>ལ་བ་དེ་ནི་!�ག་བOལ་�ངས་པའི་>ལ་བ་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། ཉོན་མོངས་�ངས་པའི་>ལ་བ་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། དེ་ལས་མཆགོ་ཏ%་=1ར་པའི་ཕན་བ་དེའི་ངོ་བོར་
=1ར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། ཐོབ་ནས་sར་མ་ི`གོ་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་=ི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་Tིར་ཞེས་པའོ། །ལམ་=ི་བདེན་པ་ལ་བ6ནེ་པའི་ལོག་6ོག་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་ད%་འཛpན་པ་དང༌། ཐར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛpན་པ་དང༌། 
བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡ�ལ་ལ་ལོག་པར་$%གས་པར་འཛpན་པ་དང༌། 
 

@34B དེ་!�ག་བOལ་གཏན་ད%་ཟད་ ེད་མ་ཡིན་པར་འཛpན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ལམ་རགིས་པ། ?Iབ་བ། ངེས་འ ིན་=ི་�མ་པ་བཞི། ?Iབ་ ེད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད%། བདག་མེད་མངནོ་
ས�མ་ད%་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐར་བར་བ�ོད་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། 
 

ཉོན་མོངས་པའི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། སེམས་7ི་གནས་ལ�གས་Tིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་6གོས་པའི་Tིར་དང༌། 6ག་པའི་གནས་ས�་གདོན་མ་ིཟ་བར་Tིན་པར་ ེད་པའི་Tིར་ཞེས་
པའོ། །གས�མ་པ་འ>ས་བ�འི་�མ་གཞག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ 
 



�མས་�ངས་6གོས་ལས་ཉམས་པ་མ་ིNིད་པ་དང༌།  ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་པས་iབ་པ་དང༌། �ག་མེད་vང་འདས་གས�མ་གའི་ཚ�་བེམ་རིག་�Qན་ཆད་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་
འདོད་7ང་རགིས་པའི་4སེ་འ>ང་ག་ིམདོ་!་ེཔ་ལ་ཞིང་ཆ་དགསོ་སམ་Pམ། ཆོས་G�་ 
 

དང་གཟ�གས་G�་གཉིས་ཀ་སངས་�ས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཆོས་འཁོར་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་ལ�ང་དང་6གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །བདེན་བཞི་ལ་
ལན་གས�མ་ད%་བ~ས་ཤིང་�མ་པ་བཅ2་གཉིས་ས�་Gརོ་ཚ2ལ་ནི་ ེ་@་དང་མི་འ8་�ེ། འདི་ནི་ 
 

!�ག་བOལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ལས་སགོས་བཞི་ནི་ངོ་བོ་ལ་བ~ས་པ་དང༌། ཤེས་པར་ ། �ངས་བར་ ། མངོན་ད%་ ས། བ�ོམ་པར་ ། ཞེས་པ་ ་བ་ལ་བ~ས་པ་དང༌། ཤེས་
སོ། །�ངས་སོ། །མངོན་ད%་ ས་སོ། །བ�ོམས་ས་ོཞེས་པ་ ེད་པ་ལ་བ~ས་པ་�ེ་�མ་ 
 

པ་བཅ2་གཉིས་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མདོ་!ེ་པ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་འ8འོ། །དོན་@་!ེ་གཉིས་ཡིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་མ་ིལེན་པས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་
སོགས་ཐེག་ཆེན་=་ིམདོ་�མས་ཆོས་འཁོར་=ི་མཚན་གཞིར་མ་ིའདོད་པ་O་རབས་པ་�མས་ 
 



@035A ༄༅། །ལ་�གས་ཤིང་ ེ་མདོ་,་ིཙམ་ནི་དེ་0ར་འཐད་པར་4་ེཡབ་Nས་7ང་བཞེད་མོད། འོན་7ང་Cུ་?Iབ་ཡབ་Nས་ 1ང་བའི་4སེ་7ི་ཉན་ཐོས་!ེ་བ་འགའ་ཞིག་གསི་ཤེར་Tིན་
སོགས་མདོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཚ2ལ་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མiེན་པའི་,ོད་འཇ�ག 

 

དར་ཊ�ིཀ་དང་�Qད་S་དར་ཊ�ིཀ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་0ར་ཁས་Sང་བར་ ་འོ། དེ་0་ན་ཡང་�མ་འ�ེལ་ལས། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་ ེ་>ག་གསི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ེད་པ་ཡི། །iད་
པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་7ང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་>ལ། །ཞེས་པ་འདི་མདོ་!ེ་པས་ 
 

ཤེར་Tིན་=་ིམད�་དགོངས་པ་འ�ལ་ཚ2ལ་ད%་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་�ེ། དེའི་ཐད་7ི་�་དབང་Sོ་དང་�ན་མཁན་པའི་འ�ལ་པར་དོན་@་དང་ཐ�ན་མོང་ད%་གས�ངས་པ་ནི་ཚpགས་
བཅད་འདིས་བ�ན་པའི་དོན་ཙམ་མདོ་!ེ་པས་7ང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་4་ེ 
 

ཐམས་ཅད་མiེན་པ་ཡབ་Nས་7ིས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡམ་རསི་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བའི་འདོད་ཚ2ལ་ད%་ཤད་པ་མཁས་��བ་4སེ་བཀག་པའི་Tིར་དང༌། ཚpག་«ང་ཐ་མའི་དེས་7ང་ཞེས་པའི་ཚpག་
གིས་སམེས་ཙམ་པས་བཤད་པའི་�མ་�ངས་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བ�ན་ 
 



ཞེས་�ལ་ཚབ་མཁས་��བ་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་Tིར་དང༌། iད་པར་ད%་4འེི་གས�ང་བཞིན་ད%་�ལ་ཚབ་4ེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་བ4ེས་ ང་ཆེན་མརོ་ཡང༌། ཚpགས་བཅད་དེའི་དོན་འ�ེལ་
བའི་Gབས་ས�་འདི་0ར་འ 1ང་�ེ། ཚpགས་བཅད་གས�མ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
 

དགོངས་པ་འདི་བཞིན་ད%འང་བཤད་ད%་རང་ངོ་ཞེས་པའི་འ�ེལ་ཚ2ལ་གཞན་འཆང་བ་ཡིན་=་ིདེ་ཉིད་མདོ་!ེ་པ་ལ་Vརོ་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་!ེ་པ་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་!ེ་བཀར་
མི་འདོད་པས་དེའི་དགོངས་པ་མི་འཆད་དཀའ་མེད་མིན་པའི་Tིར་དང༌། དེས་7ང་དེ་དག 

 

@035B མཚན་ཉིད་>ལ་ཞེས་པའི་7ང་གི་?ས་O་མ་བ!�ས་པའི་Tིར་�མ་ག་ིཔ་རང་ག་ིལ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་Tིར། དེས་ན་4ེ་ཐམས་ཅད་མiེན་པས་8ང་ངསེ་�མ་
འ ེད་ད%་ཚpགས་བཅད་དེ་8ངས་པའི་འཇ�ག་ཏེ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་!་ེབ་དང་ཡང་ཐ�ན་མོང་བའོ་ཞེས་ 
 

བཀའ་[ལ་བའི་དོན་ཡང༌། ཚpགས་བཅད་དེའི་བ�ན་དོན་ཕ�ང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་>ལ་ལ�གས་དེ་ཉན་ཐོས་!་ེཔས་7ང་ཁས་Sངས་ད%་ར�ང་བའི་དོན་ཡིན་=་ིཤེར་Tིན་=་ིདགངོས་
པ་ལེན་ལ�གས་ཉན་ཐོས་!་ེཔ་དང་ཐ�ན་མངོས་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚpག་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
 



པར་མ་ི འོ། །དབ�་མ་�ན་=ི་རང་འ�ལེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང་B་ེབ་མེད་པར་གས�ང་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་!་ེཔས་ཉ�ང་བ་དང་Eད་པའི་དོན་ད%་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་དག་གསི་ཤེར་Tིན་=་ིམད�་དགངོས་པ་ལནེ་ཚ2ལ་ད%་འ�ལེ་བཤད་ལས་བཤད་ 
 

མདོ༑ དེ་ནི་Cུ་?Iབ་ 1ང་4སེ་7ི་ཉན་ཐོས་!་ེཔར་མངནོ་ན། །ཀ་མ་ལ་ �̂་ིལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་དོ་ཞེས་པའི་དོན་གནས་མ་བ�་པས་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མདེ་པ་ལ་
འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་!་ེགཉིས་7ིས་ཤེར་Tོགས་7ི་མད�་དགངོས་པ་འ�ལེ་ཚ2ལ་ 
 

དེ་0ར་བཤད་པ་མ་ཡནི་=།ི ཉན་ཐོས་!་ེཔ་རང་ལ་�གས་པའི་ལ�ང་ལས་བདག་མདེ་པའི་ཚpག་ 1ང་བ་�མས་7ི་དོན་འ�ལེ་ལ�གས་བཤད་པའོ། །ལ�གས་འདིས་ཆསོ་ཕ�ང་ལ་ཆསོ་འཁརོ་
=སི་iབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པས་ཤེར་Tིན་སགོས་ཐེག་ཆནེ་=་ིམདོ་ཁས་ལནེ་པ་ར་ེ 
 

གཉིས་ 1ང་ཡང༌། མདོ་དེ་དག་ཆསོ་འཁརོ་ད%་འདོད་མ་ིདགསོ་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གས�མ་ད%་བ~ས་ཤིང་�མ་པ་བཅ2་=སི་ས�་བGརོ་བའི་མདོ་ཚpག་དེ་དག་མ་གཏོགས་ཐེག་དམན་
=་ིམདོ་གཞན་�མས་7ང་ཆསོ་འཁརོ་ཡནི་བར་མ་ིའདོད་དེ།  ེ་མདོ་གཉིས་7ིས་ཆསོ་ 
 



@36A ༄༅། །7ི་འཁརོ་ལ་ོཞེས་པའི་མངི་དོན་འཆད་ཚ2ལ་=སི་ཤེས་ས།ོ །དེས་ན་འདི་དག་ག་ིལ�གས་ལ་སངས་�ས་7ི་བཀའ་ཡནི་ན་ཆསོ་འཁོར་ཡནི་པས་མ་iབ་བོ། །ཆསོ་7ི་ཕ�ང་
པ�་ཚད་7ང་ད%ག་གས�མ་ར་ེར་ེབ་དང་ཆ་མཉམ་ལ་,དོ་པ་ཉི་དར་ཚpག་�ངོ་ར་ེཡདོ་ 
 

པས་,དོ་པ་རའེི་གཉེན་པོ་ཡངོས་ས�་Kགོས་པར་གས�ངས་པ་ལ་ ་ཞིང༌། ཆསོ་ཕ�ང་དེ་དག་7ང་གཟ�གས་7ི་ཕ�ང་པོས་བ!�ས་པར་འདི་ལ་འདོད་དོ། །གངོ་ད%་བཤད་པ་0ར་བདེན་མདེ་ལ་
སགོས་པ་གས�ང་པའི་དོན་?་ཟིན་ལས་ཅ2ང་ཟད་འiོགས་ཏེ་བཤད་པ་ར་ེགཉིས་ཡདོ་ལ། 
 

ཉན་ཐོས་!་ེགཉིས་པ་ལ་མ་ོཆསེ་སངས་�ས་7ི་བཀའ་ཡནི་ན་ངསེ་པའི་དོན་ཅན་ཁ་ོན་ཡནི་པས་iབ་པར་འདོད་ཅིང་8ང་ངསེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་ཡང་ཡདོ་པར་6གོ་ག་ེའབར་བ་ལས་བཤད་
དོ། ། 
 


