
༄༅། །��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐ�བ་བ�ན་��ན་པ�་མཛ�ས་�ན་ཞེས་ ་བ་ལས་!ེ་ཚན་གས�མ་པ་བ#$གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །གཉིས་པ་གཙ,་བོར་ཆོས་.ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ད$་ ས་ཏེ་ཐེག་ཆནེ་��བ་མཐའ་2་བའི་ལ�གས་བཤད་པ་ལ་གས�མ། 3ིའི་�མ་གཞག། ས་ོས�་�མ་
གཞག། 4གས་.ི་ཐེག་པའི་�མ་ 
 

གཞག་མདོ་ཙམ་ད$་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་3རི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་བ�ན་པ་ནི་བཅོམ་6ན་འདས་7་ངན་ལས་འདས་པའི་8སེ་ས�་ཡང་�་དང་:ུའི་ཡ�ལ་ད$་ཤིན་ཏ$་དར་བ་དང༌། >ིང་གཞན་
དག་ཏ$འང་ཐེག་ཆེན་?་ིབ�ན་པ་ཡོད་པར་ 
 

བཤད་མོད། འཛམ་བ�་>ིང་འདིར་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་ ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་དང་Aས་པའི་བB�ལ་#$གས་3ོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཐེག་ཆེན་?་ིལམ་ཉམས་ས�་བ�ར་བ་དང༌། Cལ་བ་དང་
6ན་པ་�མས་ལ་འཆད་པ་སོགས་.ིས་ 
 

ཐེག་ཆེན་?ི་བ�ན་པ་འཛDན་པ་དང་Eལེ་བ་ཅ@ང་ཟད་ཡོད་མོད་.ང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་!་ེགཉིས་.ི་ལ�གས་འཛDན་པ་དག་གསི་གང་བ་དང༌། ཚད་མའི་Hསེ་བ�ས་�ལ་བའི་བཀའ་ལ་Jང་



ངེས་འ ེད་པའི་ཤིང་Bའི་Kོལ་གསལ་བར་Lེ་ 
 

བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་བ�ན་པ་ཉམས་དམས་པ་M་བ�ར་?Nར་པ་ན། �ོན་པ་རང་ཉིད་.ིས་ལ�ང་བ�ན་པ་Mར་�ལ་བའི་བཀའི་དགོངས་པ་འ�ེལ་བ་ལ་ཚད་མར་?Nར་པའི་ཤིང་Bའི་
Kོལ་འ ེད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་:ུ་OPབ་དང་འཕགས་ 
 

@02A ༄༅༅། །པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་.ིས། བཅོམ་6ན་འདས་ཉིད་.ི་བཀའ་ལ་བBེན་ནས་�ལ་བའི་བཀའི་Jང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་�མ་པར་འ ེད་པའི་ཚ@ལ་ལ�ང་དང་རགིས་པ་Jི་མ་
མེད་པ་དག་གསི་�ས་པར་ 
 

གཏན་ལ་ཕབ་�ེ་ ང་ཆ@བ་.ི་སེམས་དང་3ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ$་Lིན་པ་J�ག་ལ་སགོས་པ་ལ་Rོབ་པའི་�་ཆ་ེབའི་ལམ་?་ིརིམ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་གནས་ལ�གས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་ཟབ་མ�་ལམ་?་ིརམི་པ་ 
 

ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ@ལ་ཡོངས་ས�་Tོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་པས། �ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་#$གས་པའི་Cལ་བ་དང་6ན་པ་�མས་ལ་བཀའ་Jིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆསི་པར་



?Nར་ཅིང་དེ་ནས་བUམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
 

?ི་བ�ན་པ་ཡོངས་ས�་�ས་པར་?Nར་ཏོ། །8ེ་བཙ@ན་དེ་གཉིས་.ི་མདོ་གང་ལ་བBེན་ནས་གས�ང་རབ་.ི་Jང་ངསེ་ཇི་འJར་Lེ་བ་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་པར་འ?Nར་རོ། །དེའི་Lིར་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་
པོས། བདེ་གཤེགས་གས�ང་རབ་ཚ@ལ་ 
 

གཉིས་ཤིང་Bའི་Kལོ། ལགེས་པར་Lེ་བས་�ལ་བའི་བ�ན་པ་མཆགོ །ས་གས�མ་འ�་ོན་ཉི་Mར་གསལ་མཛད་པ། །:ུ་OPབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་3་ིབོས་འད$ད། །ཅེས་གས�ངས་
སོ། །Jང་ངསེ་Lེ་ཚ@ལ་ཡང་:ུ་OPབ་.ིས་རིགས་ 
 

@02B ཚ,གས་J�ག །མདོ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་དང༌། ཐོགས་མེད་.ིས་ས་!ེ་Y། !ོམ་�མ་གཉིས་སགོས་ལས་འ Nང་བ་Mར་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་�མས་ལས་གང་ཞིག་ནི་Jང་བའི་དོན་ཡིན། 
གང་ཞིག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན། དེ་དག་གི་Jང་ 
 

ངེས་.ི་Zད་པར་ནི་འདི་M་བ�། Zད་པར་ངསེ་Jང་ངསེ་འ ེད་པའི་�[་མཚན་ནི་འདི་M་བ�་ཞེས་གས�ང་རབ་3ིའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་ཆ@ལ་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ ་ཡ་ིམདོ་གང་ཡང་ར�ང་



བ་ཞིག་གི་དོན་བ\ལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ འོ། །དེའི་Lིར་ 
 

བོད་4་མ་དག་གིས་ཤིང་Bའི་Kོལ་འ ེད་བཞིར་འདོད་པ་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལགེས་བཤད་གསརེ་འ]ེང་ད$་བཀག་པ་Mར་ཡནི་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་དག་གསི་8་ེབཙ@ན་ མས་པ་དང༌། 
:ུ་OPབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཏེ་ཤིང་Bའི་ 
 

Kོལ་འ ེད་གས�མ་ད$་འདོད་པ་ཡང་ལགེས་བཤད་གསརེ་འ]ེང་ལས། 8་ེབཙ@ན་དང་:ུ་OPབ་ཞབས་གཉིས་.ིས་ཤེར་Lིན་འ�ལེ་ཚ@ལ་གཉིས་ས�་ Nང་ང་ོཞེས་ ་བར་ཡང་གནས་ས་ོཞེས་
གས�ངས་པའི་དོན་ད$་བསམས་པར་^ང་ནའང༌། 
 

གས�ང་དེ་ནི་8་ེབཙ@ན་ མས་པས་མངོན་Bགོས་�ན་ད$་ཡ�མ་?ི་Aས་དོན་མངོན་Bོགས་.ི་རམི་པ་གཙ,་བོར་བ\ལ་བ་དང༌། དཔལ་མགོན་:ུ་OPབ་.ིས་U་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ས�་ཡ�མ་?་ི
དངོས་བ�ན་�ོང་ཉིད་.ི་རིམ་པ་གཙ,་བོར་བ\ལ་བས་ 
 

ཡ�མ་དོན་གཙ,་བོར་འ�ེལ་ཚ@ལ་མ་ིའJ་བ་གཉིས་ས�་གནས་པར་གས�ངས་པ་ཡནི་?ི། དབ�་མ་པའི་ཤིང་Bའི་Kོལ་འ ེད་ལ་གཉིས་ས�་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་_ིང་པོ་ལས། མགོན་



པོ་:ུ་OPབ་.ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚ@ལ་ 
 

@03A ༄༅ ། །དང༑ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་.ིས་�མ་བར་རིག་པ་ཙམ་?ི་ཚ@ལ་?་ིཤིང་B་ཆནེ་པ�་Kལོ་གཉིས་Lེ་ནས་ཞེས་གས�ངས་པ་Mར། དབ�་མ་པའི་ཤིང་Bའི་Kོལ་འ ེད་
:ུ་OPབ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་Bའི་Kོལ་ 
 

འ ེད་ཐོགས་མེད་ཁོ་ནར་ ེད་པ་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །8ེའི་Kས་.ི་ཐ�་བོ་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་�མ་བཤད་_ིང་པ�་�ན་དང༌། མཁས་��བ་2་བའི་ཉི་
མས་ནི་�ོང་ཐ�ན་Cལ་བཟང་མགི་འ ེད་ད$་ཡང་ཤིང་Bའི་ 
 

Kོལ་འ ེད་ལ་:ུ་OPབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངསེ་པའི་�[་མཚན་མང་ད$་གས�ངས་ཏེ། འདིར་ལ�ང་�མས་མངས་.ིས་དོགས་ནས་མ་bིས་སོ། །གཞན་ད$་ན་8ེ་བཙ@ན་ མས་པ་སམེས་
ཙམ་པའི་ཤིང་Bའི་Kལོ་འ ེད་ད$་ཡང་ཐལ་བར་ 
 

འ?Nར་ཏེ། མདོ་!ེ་�ན་དང་འ ེད་�མ་གཉིས་ས�་སམེས་ཙམ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་M་བ་བ�ན་པའི་Lིར་ར།ོ །མངོན་Bོགས་�ན་M་བ�་ནི་དབ�་སེམས་.ི་ཤིང་B་ཆེན་པོ་�མས་.ིས་རང་རང་



གིས་གང་འདོད་པའི་Lོགས་ས�་ལེགས་པར་བ\ལ་འད$ག 

 

པས། དེས་ཚ@ལ་གཞན་ད$་Jང་ད$་མི་ར�ང་བའི་དབ�་མ་པའི་ཤིང་Bའི་Kོལ་Lེ་བར་ག་ལ་ར�ང༌། གལ་ཏེ་དེ་M་ན་བཞི་བ�་པ་ཡང་གནས་བBན་ཆོས་Hོང་གསི་སེམས་ཙམ་ད$་བ\ལ་བ་དང༌། 
རིགས་ཚ,གས་�མས་.ང་སེམས་ཙམ་?ི་Lོགས་ས�་Jངས་ 
 

པ་^ང་བས་རགིས་ཚ,གས་.ང་དབ�་མ་པའི་ཤིང་Bའི་Kོལ་འ ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འ?Nར་རམ་_མ་ན་མི་མཚ@ངས་ཏེ། མངོན་Bོགས་�ན་?་ིདགོངས་དོན་མཐར་ཐ�ག་དབ�་མར་
གནས་.ང་བ�ན་ཚ,ད་.ི་དོན་ཙམ་ལ་དབ�་སེམས་ 
 

@03B གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་འ�ལེ་ ེད་མཁན་པོ་དག་གསི་བཤད་པས་ན་སམེས་ཙམ་ད$་བ\ལ་པ་ཡང་�ན་?་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་མིན་.ང་དགངོས་པ་ཙམ་ད$་གནས་པའི་Lིར་དང༌། 
དབ�་མ་རགིས་པའི་ཚ,གས་�མས་.ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་གསལ་ 
 

བར་མཛད་.ི་སེམས་ཙམ་པའི་Lོགས་བ�ན་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་?ི་Lོགས་ས�་བ\ལ་བ་�མས་.ིས་བ�ན་བཅོས་.ི་དགོངས་པ་མ་Bགོས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་Lིར། འོ་ན་མགོན་པོ་



:ུ་OPབ་རང་ཉིད་.ིས་མཛད་པའི་བ�ན་བཅོས་�མས་ས�་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་?་ི 
 

ལ�གས་མ་ིའཐད་པའི་ཚ@ལ་དངོས་ས�་བ�ན་པ་ཆེར་མདེ་པ་ཅི་ཡིན་_མ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་.ིས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་?་ིཤིང་Bའི་Kལོ་Lེ་བ་ནི་མགོན་པོ་:ུ་OPབ་.ིས་རགིས་
ཚ,གས་མཛད་པའི་8ེས་ནས་ Nང་བ་ཡིན་པས་U་བར་ལ�གས་དེ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ 
 

དངོས་ས�་མ་ Nང་བའི་�[་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་.ང་རིགས་ཚ,གས་ལས་བཤད་པའི་རགིས་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་ཞིག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་cརོ་བར་d་བའི་ཞབས་དང༌། ལགེས་6ན་
འ ེད་�མས་.ིས་གས�ངས་སོ། །དེ་Mར་ཡང་8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། �ལ་འ ོར་3ོད་ 
 

པ་པས་དངསོ་པོ་བདེན་པར་2་བའི་བ�ན་བཅོས་.ི་�མ་གཞག་ ས་པ་ནི་U་བ་མཁན་པ�་8སེ་ས�་ Nང་བས། འདིར་ཡང་རང་!ེ་Lོགས་4ར་ལེན་པ་དོན་2་གཉིས་Lོགས་4ར་མཛད་ལ་དེ་
དག་ལ་ལ�ང་གསི་གནོད་པ་�ོན་པ་ནའང་ཐེག་དམན་?ི་!་ེ^ོད་ནས་འ Nང་བ་ཉིད་ 
 

.ིས་མཛད་དོ། །དེ་M་ནའང་འདི་དག་ག་ིའདོད་པ་བཀག་ན་�ལ་འ ོར་3ོད་པ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁགེས་པར་འ?Nར་བས་འགགོ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་བ་ཁ་ོ



ནའོ། །ཞེས་U་ཤེའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོར་གས�ངས་སོ། །8ེ་བཙ@ན་དམ་པ་འཇམ་ད ངས་ 
 

@04A ༄༅ ། །བཞད་པའི་fོ་8སེ་.ང༌། ཕར་Lིན་?ི་ཡགི་ཆར་4ོན་?་ིམཁས་པའི་ཁས་ལེན་?་ིBིང་^ན་ཙམ་མཛད་.ང་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ཤིང་Bའི་Kལོ་འ ེད་གཉིས་ས�་ངསེ་པ་ཡིན་
པར་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་གི་བཤད་ལ�གས་ལས་ཤེས་སོ། ། 
 

དབ�་སེམས་.ི་ཤིང་Bའི་Kལོ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་Bེན་འbེལ་བཅ@་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་?ི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་?ི་
རིམ་པ་ལ་ཡང་3ོད་པའི་Bནེ་སེམས་Hེད་པ་དང༌། 3དོ་པ་ཕ་རལོ་ 
 

ཏ$་Lིན་པ་J�ག་ལ་Rོབ་པ་དང༌། ལམ་Y་ས་བཅ@་རིམ་?ིས་བ�ོད་དགོས་པ་དང༌། འbས་བ�འི་Cབས་ས�་C�་གས�མ་?་ི�མ་གཞག་ ེད་པ་དང༌། ལམ་?་ིEང་ ་Oབི་པ་ལ་ཉོན་Oིབ་ཤེས་Oིབ་
གཉིས་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་པ་Bགོས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ས�་འཇོག་པ་སགོས་ཕལ་ཆརེ་མཚ@ངས་ཤིང༌། བདག་མེད་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ@ལ་དང༌། དེས་Oིབ་པ་Eོང་ཚ@ལ་



དང༌། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ@ང་གི་ལམ་?ི་Bགོས་པ་H་ེཚ@ལ་?ི་�མ་ 
 

གཞག་ནི་འཆད་པར་འ?Nར་བ་Mར་མི་འJ་བ་ཤིན་ཏ$་མང་ངོ། །དེའི་Lིར་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་པ་དང༌། ས་བཅ@འི་�མ་གཞག་དང༌། ལོངས་C�་སགོས་ཐེག་ཆེན་?་ིལམ་འbས་ཡོངས་ས�་
Tོགས་པའི་�མ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་Zད་པར་?སི་ཐེག 

 

པ་ཆེ་ཆ@ང་ག་ི��བ་མཐའ་2་བའི་ཐ་_ད་ ས་པ་ཡིན་?ི། གང་དག་ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་2་བ་དང་ཐེག་ཆནེ་གང་ཟག་གཅིག་ཏ$་འདོད་པ་དག་གསི་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བOགས་པ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་!ེ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་ 
 

@04B དམ་མེད་ཅེ་ན། 3ིར་དེ་དག་གི་�[ད་ལ་སངས་�ས་ཐོབ་འདོད་.ི་gོ་ཙམ་Hེ་བའི་མཐའ་མ་བཀག་.ང་རང་གི་��བ་མཐའ་མ་དོར་བཞིན་ད$་ ང་ཆ@བ་.ི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་Hེ་བ་
ནི་གནས་མེད་དེ། འདི་Mར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་H་ེ 
 

བ་ལ་ ང་ཆ@བ་དོན་གཉེར་དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་?ི་gོ་གཉིས་H་ེདགསོ་ལ། དོན་ད$་གཉེར་ འི་ ང་ཆ@བ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་ན་�མ་རགི་པའི་ལ�གས་Mར་?་ིKདི་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་



མི་གནས་པའི་7ང་འདས་ཤིག་དགསོ་པའི་Lིར་དང༌། གཞན་དོན་མཐར་ 
 

ཐ�ག་གཟ�གས་.ི་C�་གཉིས་.ི་ནང་ནས་.ང་ལོངས་3ོད་Tགོས་C�་གཙ,་བོ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། Zད་པར་ད$་�ངས་མེད་གས�མ་?་ིམགོ་Uོམ་པའི་ ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཐེག་བ!�ས་ལས། 
བཟང་དང་hནོ་པའི་�ོབས་ཅན་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Mར་?་ི 
 

མཚན་ཉིད་ཚང་དགསོ་པའི་Lིར། འདི་དག་ཤིང་B་ཆེན་པོ་གཉིས་.ི་ག#$ང་ལ�གས་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་8ེ་ཡབ་Kས་.ིས་.ང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་མོད་འདིར་མངས་
.ིས་དོགས་ནས་མ་bིས་སོ། །དེས་ན་Rོབ་དཔོན་ ང་ཆ@བ་བཟང་པོས། 
 

མདོ་!་ེཔ་ལ་བ4་ོབ་དང༌། hོན་ལམ་དང་_ིང་8་ེཆནེ་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་པ་དང༌།  ེ་bག་2་བ་བCལ་པ་མང་པོར་ཞི་བའི་ད ིངས་ས�་གནས་པས་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང༌། 
�་གར་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་.ང་དེ་Mར་བཤད་མོད་ཤིང་ 
 

B་ཆེན་པོ་�མས་.ི་ག#$ང་དང་འགའ་བས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་ག#$ང་ལ�གས་ཆེན་མ་ོ�མས་.ི་དོན་ལ་དiོད་པའི་ཚ�། 8ེ་ཡབ་Kས་.ི་བཀའ་སལོ་Mར་ཤིང་M་ཆེན་པོ་�མས་



.ི་ག#$ང་དང་མཐ�ན་པ་ཞིག་དགསོ་.ི། �་གར་བ་གཅིག་གསི་བཤད་ 
 

@05A ༄༅ ། །པ་ཙམ་�[་མཚན་ད$་ ས་ཏེ་ལ�ང་མང་ད$་འJེན་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་མི་ ་�ེ། མཁས་པ་�མས་.ི་ལ�གས་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་Bོན་ཆོས་ལ་Bོན་པ་ཡིན་པའི་Lིར་ར།ོ དེ་Mར་
ན་ཤིང་Bའི་Kོལ་འ ེད་གཉིས་.ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་OPབ་ 
 

ཚ@ལ་ཇི་འJར་མཛད། རིགས་པ་ཅི་འJ་ཞིག་ག་ིkོ་ནས་Jང་ངསེ་Lེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་བཤད་པར་ ་�ེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་བཀར་OPབ་ཚ@ལ་དང༌། རིགས་པ་ཇི་M་བ�འི་k་ོནས་Jང་ངསེ་Lེ་
ཚ@ལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་!ེ་གཉིས་.ིས་ཐེག 

 

ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་2་ཚ@ལ་དང༌། དེའི་ལན་བཤད་པའི་kོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་OPབ་ཚ@ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་2་!ེ་གཉིས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་�མས་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། !ེ་
^ོད་གས�མ་ད$་མ་བ!�ས་པའི་Lིར། རིག་ ེད་མཐའ་བའི་ 
 

M་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་ ེད་མཐའ་བ་�མས་ནི་གlཱའི་ཆ@ས་བ\�་བ་དང༌། ཆ@་འཐ�ང་བ་དང༌། noང་བར་གནས་པ་དང༌། གསང་4གས་བdས་པས་!ིག་པ་འདག་པར་2་�ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་



ལས་.ང་དེ་བཞིན་ད$་ Nང་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་M་བ་ 
 

�མས་བཞིན་ད$་�[་དང་འbས་བ�འི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་ཉིད་ད$་2་བའི་Lིར་དང༌། !ེ་པ་བཅོ་བ�ད་པོ་གང་ག་ིཡང་ཁངོས་ས�་མ་གཏོགས་པའི་Lིར་དང༌། !�ད་པར་ ེད་པ་པོ་དག་གསི་མ་
བ!�ས་པའི་Lིར་དང༌། ལངོས་3ོད་Tོགས་པའི་C�་Bག་པར་ 
 

2་བས་འད$ས་ ས་ཐམས་ཅད་མི་Bག་པར་2་བ་དང་འགལ་བའི་Lིར་དང༌། བདེ་གཤེགས་_ངི་པོས་ཀ$ན་ལ་Zབ་པ་དང་ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་�ོན་པར་ ེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་
འགལ་བའི་Lིར་དང༌། སངས་�ས་7་ངན་ཡངོས་མི་འདའ་ཞེས་7་ 
 

@05B དོན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་2་བའི་Lིར་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་�མས་ལ་hོད་པའི་Lིར་དང༌། Zིམ་པ་ལ་Lག་ ་བར་�ོན་པའི་Lིར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་.ང་ ང་
ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ལ་བ4གས་པ་བ8ོད་པའི་Lིར་དང༌། ནམ་མཁའ་ 
 

མཛ,ད་ལ་སགོས་པའི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་hོན་ལམ་�མས་.ང་ཚDག་ཙམ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། སངས་�ས་pq.་ཐ�བ་པ་rPལ་པ་ཡིན་པར་2་བས་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་.ང་ལོག་པ་ཡིན་



པའི་Lིར་དང༌། Bག་ཏ$་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་2་བ་དང་འགལ་ 
 

བའི་Lིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་མདོ་!་ེམང་པོ་ལས་འbས་བ�་མེད་པའི་བ4གས་པ་�ོན་པའི་Lིར་དང༌། ཤིན་ཏ$་!ིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་U་བ་ནས་འ ིན་པར་�ན་པའི་Lིར་དང༌། ཤིན་ཏ$་�ས་
པའི་མདོ་ལས་.ང་ཆད་བར་M་བ་�ོན་པའི་Lིར་དང༌། \ྀ་ 
 

\ྀའི་tི་ལམ་?་ིད ེ་བས་མ་བ�ན་པའི་Lིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་M་བ་ནི་མངན་ས�མ་དང་�གས་པ་དང་འགལ་བའི་Lིར་དང༌། མི་Bག་སགོས་བཅ@་J�ག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེད་པར་
འ?Nར་བའི་Lིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ལན་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་ལགེས་6ན་འ ེད་.ིས་Bགོ་ག་ེའབར་བ་ལས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་ཡང་_ིང་པོ་བ!�ས་པ་ཙམ་ནི་བ8ོད་པར་ ་�ེ། དབ�་མ་_ིང་པོ་ལས། ཐེག་
ཆེན་སངས་�ས་གས�ངས་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་�ོན་ 
 

པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་?ི་བདག་ཉིད་ཆེ། །�ོན་Lིར་Rོབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་འbས་བ�་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་མདོ་!ེ་



ཆོས་ཅན། སངས་�ས་.ིས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་Lག 

 

@06A ༄༅། །�་བཞི་�ས་པར་�ོན་པའི་Lིར་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་?ི་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་�ས་པར་�ོན་པའི་Lིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་.ི་!་ེ^ོད་བཞིན་ནོ། །!ེ་^ོད་གས�མ་ད$་མ་
བ!�ས་པ་ཡང་མ་��བ་�ེ། གང་ཐེག་པ་དམན་པའི་!ེ་^ོད་གས�མ་ད$་ 
 

ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་འད$ལ་བ་ལ་སགོས་པ་�ས་པར་བ�ན་པས་ན་མདོ་!ེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་ཚ@ན་བ!�ས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་!ེ་ནི་
བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་.ི་Lག་�་དང་མི་འགལ་པའི་Lིར་དང༌། འཕགས་ 
 

པའི་བདེན་པ་བཞི་�ོན་པའི་མདོ་!ེ་ལ་ཡང་འཇ�ག །ཉོན་མོངས་པ་འད$ལ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོང༌། Bེན་ཅིང་འbེལ་པར་འ Nང་བ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བའི་Lིར། !ེ་པ་བཅོ་བ�ད་པོ་ཡང་
ནང་ཕན་ཚ@ན༌༈ ད$་རང་རང་གི་མདོ་!ེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆརེ་ཡོད་ 
 

ལ༑ རང་ག་ིདབང་ད$་ ས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་.ང་རང་ག་ིམདོ་!་ེལ་ཡང་འཇ�ག ། ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་བRབ་པའི་གནས་བད$ན་བ�་ལ་ཡང་^ང༌། �ངོ་པ་ཉིད་ད$་བ�ན་པའི་ཆསོ་ཉིད་



དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་Lིར་དང༌། U་བའི་!�ད་པར་ ེད་པ་པོ་ཡང་ཀ$ན་ 
 

ཏ$་བཟང་པོ་དང་ མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་Lིར། གཞན་ཡང་�མ་པ་གཅིག་ཏ$་ན་!ེ་པ་བཅོ་བ�ད་.ི་ནང་ཚན་ད$་?Nར་པའི་དག་ེའད$ན་ཕལ་ཆེན་!་ེཔའི་!ེ་^ོད་.ི་གཞི་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བ་
དང༌། ཤར་?་ིརི་བ�་དང༌། ན$བ་.ི་རི་བ�་!ེའི་ལ�གས་དང༌། 
 

བཟང་པ�་ལམ་པས་འདོན་པའི་ཤིན་ཏ$་�ས་པའི་!་ེ^ོད་དང༌། འཇིགས་མེད་རི་བ�་!ེ་^ོད་xི་ཉིས་�ངོ་པ་སགོས་ལས་.ང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ས་ལམ་?་ི�མ་གཞག་ Nང་བའི་Lིར་ན་!ེ་པ་
བཅོ་བ�ད་.ི་ཁོངས་ས�་མ་གཏོགས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@06B མི་འ?Nར་རོ། །ལོངས་3ོད་Tོགས་C�་Bག་པར་2ས་པ་ཡང་�[ན་?ི་དབང་ད$་ ས་པ་དང༌། བདེར་གཤེགས་_ངི་པོས་Zབ་པར་2ས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་.ིས་ཤེས་
 ་ཐམས་ཅད་ལ་Zབ་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་.ི་ 
 

�[ད་ལ་ཡོད་པའི་Lིར་ཡིན་?ི། །དབང་LNག་དང་བདག་Bག་པ་M་བ�་མ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁརོ་བར་འཇ�ག་པ་དང་6གོ་པའི་�[ར་?Nར་པ་Cད་ཅིག་མའི་



�[ན་?སི་འཇ�ག་པ་ཡིན་?་ི�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་Bག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Lིར་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་?ི་ཁམས་མ་ལ�ས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་hོན་ལམ་བཏབ་པས་གཏན་ད$་ཡངོས་ས�་7་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་མོད་.ང༌། �མ་པར་Bོག་
པ་Eངས་པའི་7་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་gངས་པའི་Lིར། 7་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་�མས་ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ཤིན་ཏ$་�ོ་བ་ཐེག་ཆེན་ད$་འཇ�ག་ཏ$་ར�ང་བའི་མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན་
�མས་ལ་དགངོས་ཏེ་ལ�ང་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆནེ་ལས་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

�མས་ལ་hད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་.ང་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་Zད་པར་ཡ�ངས་ཀར་དང་ར་ིརབ་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་གས�ངས་པ་ནི་ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་.ི་Zད་པར་?ིས་རང་བཞིན་བ8ོད་པ་ཡིན་?ི། །དམོད་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་Lིར།  ང་ཆ@བ་.ི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་6ན་པའི་Zིམ་པ་�མས་ནི་རབ་ཏ$་ Nང་བ་�མས་.ིས་.ང་Lག་ ་བའི་འོས་ཡིན་པར་!ེ་པ་བཅོ་བ�ད་ལ་�གས་པའི་



ག#$ང་ལས་.ང་འ Nང་པའི་Lིར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

@07A ༄༅། །ལས་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ལ་ག$ས་པར་ ་བ་ནི། �[འི་Zད་པར་ལ་གཅེས་པར་ ་བའི་Rད་ད$་མདོ་ད$་མ་ལས་བཀའ་{ལ་བའི་Lིར་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛ,ད་ལ་སགོས་
པའི་hོན་ལམ་ཡང་|ེན་ཡོངས་ས�་ཚང་བ་ན་འbས་བ�་དང་བཅས་ 
 

པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་Lིར། Hནོ་དེ་དག་གིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བOPབ་མི་ན$ས་ས།ོ །གཞན་ཡང་(SH'KYA)་ཐ�བ་པ་ནི་rPལ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པར་རིགས་ཏེ། འོག་མནི་?ི་Bེན་ཅན་?ི་ལོངས་3དོ་
Tོགས་པའི་C�་ལས་ Nང་པའི་Lིར། ལོངས་C�་ལ་�མ་པར་Bགོ་པ་མི་མངའ་ 
 

ན་ཡང་rPལ་པའི་C�་འ Nང་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 4ོན་?ི་hོན་ལམ་?ི་མཐ�་ཡོངས་ས�་�ས་པའི་Lིར་དང༌། སངས་�ས་.ི་rPལ་པ་�ོན་པར་ནི་Zེད་ཅག་ལ་�ངས་པའི་ལ�ང་ལས་.ང་མང་
ད$་ Nང་བའི་Lིར་རོ། གlའཱི༌༈ ཆ@ས་འx�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཆ@་ཉིད་ནི་ 
 

!ིག་པ་འདག་ ེད་ད$་མི་འདོད་.ང་:ུ་མ་Jོས་པའི་hནོ་ལམ་?ི་མཐ�་དང༌། noང་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་�འི་4གས་OPབ་པའི་ཆེད་དང༌། གཟ�ངས་4གས་ནི་ཏིང་འཛDན་དང་ཤེས་རབ་Zད་



པར་ཅན་ལ་འདོད་བས་Hནོ་མེད་ལ། ངསེ་པའི་ལས་.ང་�ོབས་བཞི་ཚང་ 
 

ན་འདག་པ་ནི་མདོ་དང་རགིས་པ་ད$་མས་འ��བ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འbས་བ�་མང་ད$་བ�ན་པ་�མས་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ད$་7ངོ་བར་
འ?Nར་བ་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་Lིར་འbས་བ�་མེད་པའི་བ4གས་པ་ 
 

�ོན་པ་མ་ཡིན་ལ། \ྀ་\ྀའི་tི་ལམ་?་ིད ེ་བ་ནི་pq.་ཐ�བ་པའི་བ�ན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད$་ ས་པའི་Lིར་དེར་མ་བ�ན་.ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འ?Nར་རོ། །དོན་དམ་པར་H་ེ
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་.ི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

@07B ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་M་བ་ནི། བདག་ཅག་གསི་ལ�ང་དང་རགིས་པ་Jི་མ་མེད་པས་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་�ོན་ན$ས་པའི་Lིར་Zེད་ཅག་གིས་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་2་བ་ནི་
_ིང་པོ་མེད་པའི་བད$ད་.ི་ཚDག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་�མས་Bགོ་ག་ེའབར་བ་ 
 

ལས་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་ Nང་བའི་དོན་ཅ@ང་ཟད་བ!�ས་པ་ཡིན་ལ། gོ་�ོས་དང་6ན་པ་དག་གསི་�ས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དེར་ཞིབ་ཏ$་བM་བར་ ་�ེ་ངོ་མཚར༌༈ བའི་གཏམ་མང་ད$་ཡོད་



དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ཇི་M་བ�འི་kོ་ནས་Jང་ངསེ་འ ེད་ཚ@ལ་ནི། དབ�་སེམས་.ི་ 
 

ཤིང་B་ཆེན་པོ་དག་གསི་ཐ�བ་པའི་བཀའ་ལ་Jང་ངེས་འ ེད་པ་ནི་Bོན་པ་བཞི་དང༌། རགིས་པ་བཞི་དང༌། དགོངས་པ་བཞི་དང༌། 6ེ་མ༌༈ དགོངས་བཞི་�མས་.ི་kོ་ནས་འ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ལ་Bོན་པ་བཞི་ནི་ཆསོ་ལ་Bོན་?ི་གང་ཟག་ལ་མི་Bོན། དོན་ལ་Bོན་?་ིཚDག་འb�་ 
 

ལ་མ་ིBོན། ངེས་པའི་དོན་?ི་མདོ་!ེ་ལ་Bོན་?ི་Jང་བའི་དོན་ལ་མ་ིBོན། ཡེ་ཤེས་ལ་Bོན་?་ི�མ་ཤེས་ལ་མི་Bོན་ཞེས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་Bོན་པ་བཞི་ནི། ཆོས། དོན། ངེས་དོན། ཡེ་ཤེས་
བཞི་ཡིན་ལ་འདིའི་ཆོས་ནི་མདོ་!ེའི་�ན་ལས། གཙ@ག་ལག 

 

བ�ན་པའི་ཆོས་དང་ནི། ཞེས་གས�ངས་པས། འདིར་སངས་�ས་.ི་བཀའ་དང་དེའི་དགངོས་པ་འ�ེལ་བའི་བ�ན་བཅོས་.ི་བ8ོད་ ་དང་8ོད་ ེད་གཉིས་ཀ་ལ་གཟ�ང་ངོ། །དོན་ནི། དེ་དོན་
དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་དག་གི་2ས་ཟིན་ཚ,ད་ 
 

.ི་དོན་དང༌། གང་ལ་བསམས་ཏེ་བ�ན་པའི་དགངོས་པའི་དོན་གཉིས་སོ། །ངས་པའི་དོན་ནི། ངས་དོན་ཚད་མ་6ན་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་Mར་ན་O་ཇི་བཞིན་ལ་ཚད་



མས་གནོད་པ་མེད་པ་�མས་དང༌། དབ�་མ་པ་Mར་ན་དོན་དམ་པ་ 
 

@08A ༄༅། །བ8ོད་ འི་གཙ,་བོར་ ས་བཞིག་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཡི་བ8ེད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་འཕགས་པ་གས�མ་?ི་མཉམ་གཞག་�མ་པར་མ་ིBོག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་ འོ། །གང་ལ་མ་ིBོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག །ཚDག །Jང་དོན། 
 

�མ་ཤེས་བཞིའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི། Eོང་དང་ཞེས་དངསོ་བ�ན་ཆསོ་Eངོ་པའི་གང་ཟག་ལ་གས�ངས་པ་ནི་གང་ལ་མི་Bོན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར༌༈  ང་ས་ནས་གས�ངས་
པ་Mར་ག#$ང་ལ�གས་�ོན་པར་ ེད་པའི་ས་ོHེ་ནས་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཟ�ང་ངོ། །ཚDག་ནི་ཇི་Cད་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པས་བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་.ི་8དོ་ ེད་མངི་ཚDག་ཡ་ིག་ེ^་ཚ,གས་ལ་ འོ། །Jང་དོན་ནི། ལོག་པར་ཡང་
དག་ཤེས་པ་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་Mར་ན་O་ཇི་ 
 

བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་Mར་ན་ཀ$ན་Tབ་བདེན་པ་བ8ོད་ འི་གཙ,་བོར་བ�ན་པ་ལ་ འོ། །�མ་ཤེས་ནི། བ8ོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །ཅེས་གས�ངས་



པས་འདིའི་�མ་ཤེས་ལ་མགི་སོགས་དབང་ཤེས་དང་ཀ$ན་Tོབ་པའི་�མ་པ་ 
 

ཅན་?ི་ཡིད་ཤེས་.ང་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་ན་Cབས་ཐོབ་.ིས་གནས་ལ�གས་ལ་gོ་ཁ་མ་Lོགས་པའི་ཤེས་པའམ་གནས་ལ�གས་ལ་འx�ལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ ས་ན་ལེགས་སོ། །ད་ནི་དེ་
དག་ལ་Bོན་མ་ིBན་?་ིཚ@ལ་བཤད་པར་ ་�ེ། ས་!་ེལས་གང་ཟག་དང་ད$ས་ 
 

དང་ཚད་མའི་kོ་ནས་གས�ངས་ཚ@ལ་མང་ད$་ཡོད་.ང་འདིར་ནི་ད་M་ནེ་བར་མཁ་ོབའི་དབང་ད$་ ས་ཏེ་དགངོས་པ་མདོ་ཙམ་བ8ོད་པར་ འོ། །དེ་ལ་Bོན་མི་Bནོ་ནི་ཡིད་ཆསེ་མ་ིཆསེ་ལ་
 འོ། །གང་ཟག་ལ་མི་Bནོ་ཆོས་ལ་Bོན་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་�ས་.ིས་བཤད་པས་ 
 

@08B gང་པར་ ་ལ། འདི་ནི་སོ་ས་ོHེ་བོས་བཤད་པས་gང་བར་མི་ འོ་ཞེས་པ་M་བ�་ཆསོ་ལ་Bགོ་དiོད་མེད་པར་�ོན་པ་པ�་གང་ཟག་ཁ་ོན་�[་མཚན་ད$་ ས་ནས་gང་དོར་ ེད་པ་མ་ཡིན་
?ི། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཤད་པས་gང་པར་ ་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པས་gང་པར་ ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བ�ན་པའི་ཆོས་ལ་བBགས་ནས་ཡིད་Bོན་པར་ ེད་པ་�ེ།  ང་ས་ལས་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ནི་ནག་པོ་བ�ན་པ་དང་ཆེན་པོ་



བ�ན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་ཞིན་ད$་རབ་ཏ$་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏ$་ཤེས་ནས་.ང་ 
 

རིགས་པ་ལ་Bོན་པར་ ེད་པ་ཡིན་?་ིགནས་བBན་ནམ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ་དགེ་འད$ན་?ིས་ཆསོ་དེ་དག་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་Bོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཆསོ་ལ་འཐད་མི་འཐད་བཤད་�[་གང་ཡང་མེད་པར་ 
 

འདི་ནི་དད་ཅག་ག་ིg་མས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ་འདི་ནི་གཞན་?ི་g་མས་བཤད་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་མ་ིར�ང་ཞེས་གང་ཟག་ཁོ་ན་�[་མཚན་ད$་2་བ་དག་ལ་Bན་པ་དང་པ�་
དོན་Lིན་ཅི་ལོག་ཏ$་?Nར་པར་ཤེས་པར་ འོ། །བཅོམ་6ན་འདས་.ི་ 
 

གས�ང་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་ཡིད་ཆསེ་པའི་གནས་ཡིན་མོད་.ང་4ར་Mར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ཆསེ་ཚ@ལ་བ�ན་པ་�ེ། སངས་�ས་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་ལ་ཡདི་ཆེས་དགསོ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་
?ི། ངེས་བ�ན་པའི་ཆསོ་ཐར་འདོད་ལ་མི་བR�་བས་བཅོམ་6ན་འདས་ 
 

ཚད་མར་OPབ་དགོས་པའི་གནད་.ིས་སོ། །དེས་ན་གོང་ད$་འདི་ནི་སངས་�ས་.ི་བཀའ་ཡིན་པས་gང་བར་ ་ལ་ཞེས་2ས་པ་ཡང་དཔེར་ན་སངས་�ས་.ི་བཀའ་ཡིན་.ང་ས་ལམ་མཐོན་



པ�་དབང་ད$་ ས་པའི་gང་དོར་?་ིགནས་�ོན་པ་འགའ་ཞིག །དེ་M་ལས་དང་པོ་ 
 

@09A ༄༅། །པའི་གནས་Cབས་ས�་ལག་ཏ$་gང་མི་ར�ང་བ་�མས་ལ་Zད་པར་དེ་M་བ�་མ་ག་ོབར་སངས་�ས་.ི་གས�ང་ཡིན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་�[་མཚན་ད$་ ས་ནས་ལག་ཏ$་gང་བ་M་
བ�་ལ་ འོ། །ཚDག་ལ་མ་ིBནོ་དོན་ལ་Bོན་པ་ནི། གང་གིས་ཆསོ་འཆོད་པ་ 
 

འམ་Uོམ་པའམ་Uོད་པ་ལ་ཡང་ར�ང་�ེ། Cད་དང་ཡ་ིག་ེདང་ཚDག་འb�་ལགེས་པར་cར་བའམ་ལགེས་པར་མ་cར་བ་ཡང་ར�ང་�་ེདོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་gང་བར་ ་ལ། ཉེས་པར་
བཤད་པ་ནི་Cད་དང་ཡ་ིག་ེདང་ཚDགས་འb�་ལགེས་པར་cར་བ་ཡང་ར�ང་�ེ་ 
 

དོར་བར་ ་དགསོ་པས་ཚDག་དོན་གཉིས་.ི་ནང་ནས་དོན་ལ་Bོན་པའོ། །འདིའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལ�ང་དང་རགིས་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང༌། མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་ཇི་Mར་
རིགས་པར་OPབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པར་བཤད་ 
 

པ་ནི་དེ་ལས་བdོག་པའོ། །དེ་ཡང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་Lིར་གཞན་ལས་ཆསོ་མཉན་པར་ ེད་.ི། ཚDག་འb�་ལེགས་པར་cར་བ་



འདོད་པའི་Lིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་འདོད་པའི་Lིར་ཆསོ་མཉན་?ི། 
 

ཚDག་འb�་འདོད་པའི་Lིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཕལ་བའི་Cད་.ིས་ཆོས་�ོན་ན་ཡང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་དོན་ལ་Bོན་པ་ནི་ག$ས་པར་ ས་ཏེ་མཉན་པར་ ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །8ེ་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོས་.ང་ ང་སའི་ལ�ང་དེའི་དོན་བ!�ར་དེ་ལས་བdོག་པའི་ཉེས་ 
 

པ་ངོས་གཟ�ང་བའི་Cབས་ས�་ཚDག་མི་ལགེས་ན་དོན་ལེགས་.ང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ། ཚDག་ལགེས་ན་དོན་མི་ལེགས་.ང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེས་ ས་ས�་བཤད་པས་ན་དེ་ལས་བdོག་པ་ནི་Bོན་
པ་གཉིས་པའི་དོན་ད$་ཤེས་པ་ འོ། །Jང་དོན་ལ་མ་ོBོན་ངེས་དོན་ལ་ 
 

@09B Bོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཡོངས་ས�་མ་hིན་པའི་Hསེ་བ�་Jང་བར་ ་བའི་དོན་ད$་གས�ངས་པ་O་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་�མས་ནི་གད$ལ་ ་
Jང་པའི་ཆེད་ད$་གས�ངས་པར་ཤེས་ནས་དངོས་པ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ 
 

�ོན་པ་O་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་�མས་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ད$་ཡིད་ཆསེ་པར་ ་�ེ།  ང་ས་ལས། ཡང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞེན་



ཅིང༌། དགའ་བ་ཞེན་ཏེ། གས�ང་ལ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་མངོན་པར་ 
 

དགའ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དོན་?ི་མདོ་!ེ་ལ་Bོན་?ི། Jང་པའི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་?་ིམདོ་!ེ་ལ་Bོན་ན། ཆོས་འད$ལ་བ་འདི་ལས་མ་ིའ]ོག་པར་འ?Nར་
ཏེ། འདི་Mར་Jང་བའི་དོན་?་ིམདོ་!་ེནི་kོ་^་ཚ,གས་ནས་#$གས་ 
 

པའི་དོན་?ི་�མ་པར་ད ེ་བ་མ་ང་ེཔས་ཐེ་ཚ,མ་Hེད་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་3ིའི་དབང་ད$་ ས་པ་ཡིན་?ི་ཞིབ་ཏ$་ན་དབ�་སེམས་.ི་ཤིང་B་ཆེན་པོ་�མས་.ི་Jང་ངསེ་
.ི་Zད་པར་�མ་པར་བཞག་པ་མི་འJ་བའི་དབང་གསི་Bོན་པ་གས�མ་པའི་ཞིབ་ 
 

ཆ་ས་ོསོར་ ེད་པ་ཡང་དེས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་ འོ། །�མ་ཤེས་ལ་མི་Bོན་ཡ་ེཤེ་R་Bོན་པ་ནི། ངེས་དོན་འཚ,ལ་བའི་Cབས་ས�་Hེ་བོ་ཕལ་པའི་མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པ�་ཤེས་པ་དང༌། 
དངོས་པ�་གནས་ལ�གས་ལ་འx�ལ་པའི་ཡིད་.ི་ཤེས་པ་ལ་དེ་Mར་ 
 

^ང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་Eངས་ནས། འཕགས་པ་�མས་.ི་�མ་པར་མི་Bགོ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སམ་དེའི་�[ར་?Nར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོག་པར་ ེད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་Bནོ་པར་



 ེད་པ་འམ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་?ིས་དོན་3ི་ཙམ་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །ཡིད་མི་Bོན་པར་Bོག་མེད་.ི་ཤེས་པས་ལམ་མངོན་ས�མ་ད$་Bོགས་པ་ལ་_ངི་པོ་དད་བཅས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་�།ེ དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། མིག་དང་�་བ་^་ཡང་ཆེད་མ་མིན། 
ཞེས་སོགས་.ིས་བཤད་པ་Mར་དང༌། Lི་མ་ནི་ ང་ས་ལས། 
 

ཡང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ནི་Bོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་_ངི་པོར་M་བ་ཡིན་?ི། ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་ཆསོ་དང་དོན་�མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Mར་རོ། །མཁས་
��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་.ང་སོ་སོ་Hེ་བ�་ཤེས་པའི་^ང་ཚ@ལ་འདི་ 
 

གནས་ལ�གས་མ་ཡིན་?ི། འཕགས་པའི་མ་ིBགོ་ཡ་ེཤེས་.ི་གཟིགས་ཚ@ལ་དེ་ཉིད་གནས་ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་པ་ན་�མ་ཤེས་ལ་མ་ིBོན་ཡེ་ཤེས་ལ་Bོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་
སོ། །སའི་དངསོ་གཞི་ལས་ནི། Kིད་Uེ་མན་ཆད་.ི་�མ་ཤེས་.ི་Bེན་ 
 

འbེལ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་.ང་ཡདི་མི་Bན་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཟག་མེད་.ི་ཡེ་ཤེས་ལ་Bན་པ་ནི་Bོན་པ་བཞི་པའི་དོན་ད$་གས�ངས་པ་Mར་ན་�མ་ཤེས་ནི་འཁོར་བས་བ!�ས་པའི་



ཤེས་པ་དང༌། ཡི་ཤེས་ནི་�མ་ ང་Lོགས་.ིས་བ!�ས་བའི་ 
 

ཤེས་པར་ ེད་དགསོ་པ་འJའོ། །འོན་.ང་མདོ་དང་ ང་ས་ལས་གས�ངས་པ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད$་ ས་པའི་Bོན་པ་བཞི་པའི་�མ་གཞག་དད། སའི་དངོས་གཞི་ལས་གས�ངས་
པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གནས་Cབས་.ང་བ!�་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
 

 ས་.ང་ར�ང་ངམ་_མ་�།ེ gོ་�ོས་དང་6ན་པ་�མས་.ིས་དiད་པར་ འོ། །དེ་Mར་ན། དང་པོ་ཐོག་མར་ཆསོ་ཉན་པའི་ད$ས་ས�་གང་ཟག་ལ་མི་Bོན་པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་�ོན་པའི་ཆོས་
ནི་ས�་ལས་.ང་ར�ང་�ེ་མཉམ་དགོས་པ་དང༌། དེའི་ཚ�་ཡང་ཚDག 

 

@10B ལ་གཙ,་བོར་ ེད་པར་དོན་གཙ,་བོར་མི་ ེད་པར་དོན་གཙ,་བོར་ཡིད་ལ་འཛDན་པ་�་ེཐོས་པའི་གནས་Cབས་ས�་Bོན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། དེ་ནས་བསམ་པའི་གནས་Cབས་ས�་དོན་ལ་
ཡང་གཉིས་ས�་Lེ་བའི་ངེས་སོན་ལ་གཙ,་བོར་ ེད་ཅིང་Jང་དོན་ནི་དེ་Bོགས་པའི་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་ཏ$་ཤེས་ 
 

དགོས་པས་Bོན་པ་གས�མ་པ་དང༌། OPབ་པ་ཉམས་ལནེ་?ི་ད$ས་ས�་ཐོས་བསམ་?ིས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་མི་ ེད་པར་བkོམ་ Nང་གསི་མ་ིBོག་པའི་ཡ་ིཤེས་�[ད་ལ་H་ེབ་ལ་གཙ,་བོར་ ེད་



དགོས་པས་Bོན་པས་Bོན་པ་བཞི་པ་འཇོག་པར་འཕགས་པ་ཐོས་མེད་.ིས་ 
 

བཤད་དོ། །Bོན་པ་བཞི་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞི་ད$་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང༌། དགོངས་པ་ཟབ་མ་ོལ་3ོད་པ་དང༌། ལ�ང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་མི་འཇ�ག་པ་དང༌། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བཞི་
ལས་མ་ིཉམས་པར་གས�ངས་ཏེ། མདོ་!ེ་�ན་ལས། མོས་ 
 

དང་�མ་པར་3ོད་པ་དང༌། གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང༌། །བ8ོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བBན་�མས་ཉམས་པར་མ་ིའ?Nར་རོ། ཞེས་སོ། Bན་པ་བཞིའི་�མ་གཞག་དེ་དག་ཤིན་ཏ$་
གལ་ཆེ་བར་^ང་ནའང་Lིས་.ི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསལ་ 
 

བར་བཤད་པ་མ་ི^ང་ལ། མཁས་ཤིང་��བ་པའི་དབང་LNག་8་ེབཙ@ན་དམ་པ་འཇམ་ད ངས་བཞེད༌༈ པའི་fོ་8སེ་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་ཏ$་ལགེས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེའི་ཁ�ངས་ས�་?Nར་
པའི་ ང་ས་མདོ་!ེ་�ས་U་འ�ེལ་8་ེཡབ་Kས་.ི་གས�ང་རབ་སགོས་ལ་ 
 

དiད་དེ་ཅ@ང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་དོ། །རིགས་པ་བཞི་ནི། བMོས་བའི་རགིས་པ། ། ་བ་ ེད་པའི་རགིས་པ། འཐད་པས་OPབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་.ི་རགིས་པ་�་ེབཞིའི། འད$་ ེད་



�མས་.ི་འ Nང་བ་རང་རང་གི་�[ད་དང་|ེན་ལ་བMོས་ 
 

@11A ༄༅། །པ་�ེ། དེ་ཡང་ཀ$ན་Tོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་�མས་སོ་ས�་kོ་ནས་འཚ,ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་Kགེ་པའི་ ་བ་ ེད་པ་སགོས་ཆསོ་�མས་.ིས་རང་རང་
གི་ ་བ་ ེད་པ་�ེ། འདི་ཡང་ ་ ེད་ཆོས་གས�མ་ས་ོསོར་ 
 

འཚ,ལ་བའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཚད་མ་གས�མ་དང་མ་ིའགལ་བར་དོན་OPབ་པ་�།ེ འདི་ལ་མངོན་ས�མ་དང་8ེས་དཔག་དང་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་གས�མ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་_མ་ད$་འཚ,ལ་བའོ། བཞི་
པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆ@་�ན་པ་སགོས་ལ་དེ་དག་གི་ཆསོ་ཉིད་ད$་ 
 

འཇིག་Bེན་ན་�གས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། བསམ་?སི་མ་ིZབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་མསོ་པར་ ེད་པ་�ེ། རགིས་པ་འདི་བཞི་ལ་བBེན་ནས་.ང་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་
.ི་དོན་ལ་འཇ�ག་པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། སངས་�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཆསོ་C�ར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགངོས་ནས་དེའི་ཚ�་སངས་�ས་�མ་གཟིགས་ས�་?Nར་ཏོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་M་བ�་O་ཇི་



བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་ད$་ 
 

Hེ་བར་hོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་?སི་དེར་Hེའོ་ཞེས་པ་M་བ�་ད$ས་གཞན་ལ་དགངོས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་བ4གས་པའི་དགེ་བའི་U་བ་འགའ་ཞིག་དེས་ཆགོ་པར་འཛDན་པའི་གང་ཟག་
ཁ་ཅིག་ག་ིངར་hད་པ་M་བ�་གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་ལ་དགངོས་པ་ 
 

�ེ༑ མདོ་!ེ་�ན་U་འ�ེལ་ལས་བཤད་པ་Mར་རོ། །6ེམ་པོར་དགངོས་པ་བཞི་ནི། བ�ན་པ་ལ་ག#$ག་པའི་དོན་ད$་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་M་བ�་ག#$ག་པ་ལ་6ེམ་པར་
དགོངས་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ལ་དགངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
 

@11B ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་M་བ�་མཚན་ཉིད་ལ་6ེམ་པོར་དགངོས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་བ�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བ�ད་འད$ལ་བའི་Lིར་ད$་ཐེག་ཆེན་གས�ངས་པ་M་
བ�་གཉེན་པོ་ལ་6ེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌། �གས་པའི་ཡི་ག་ེངན་པ་མ་�གས་པའི་དོན་ 
 

ཟབ་མོ་�ོན་ ེད་ད$་བ�oར་བ། _ིང་པོ་མེད་ལ་_ངི་པོར་ཤེས་ཞེས་པ་M་བ�་ལ་སགོས་པ་ནི་བ�oར་བ་ལ་6མེ་པོར་དགོངས་པའོ། །དགོངས་6མེ་དགངོས་གཉིས་མདོ་གཅིག་ལ་ཚང་བའང་



ཡོད་པས་ཕན་ཚ@ན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །6ེམ་དགོངས་བཞི་ཡང་མདོ་ 
 

!ེ་�ན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་Mར་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་6མེ་པོར་དགངོས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ལ་ ་བར་�ལ་ཚབ་8ེས་ཕར་Lིན་�མ་བཤད་ད$་གས�ངས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་
དགོངས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་6ེམ་པོར་དགངོས་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
 

འདོད་པ་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་གསརེ་འ]ེང་ལས་བཤད་དོ། །འདི་དག་�གས་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་rོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་2་བའི་ལ�གས་
དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་2་བའི་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
 

གང་ལ་བBེན་པའི་ག#$ང་དང༌། དེ་ལས་ Nང་བའི་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་?ི་ཤིང་Bའི་Kོལ་འ ེད་པའི་ཐོག་མ་ནི་མགོན་པོ་:ུ་OPབ་ཡིན་ལ། 8་ེབཙ@ན་དེ་ཉིད་ Nང་བའི་
ད$ས་དང་དེས་ག#$ང་ཇི་Mར་མཛད་པ་སགོས་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་པས། 
 

འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་.ི་ Nང་བའི་ཚ@ལ་ཅ@ང་ཟད་བཤད་པར་ ་�ེ། དེ་ཡང་Rོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ Nང་བའི་ད$ས་ནི་དགངོས་འ�ེལ་?་ིའ�ལེ་ཆེན་ད$་�ོན་པ་7་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་



དག$་བ�་ན་ Nང་བར་བཤད་ལ། དེར་Jངས་པའི་འཇམ་དཔལ་U་�[ད་ 
 

@12A ༄༅། །.ི་ལ�ང་ལས། ང་ནི་7་ངན་འདས་འོག་ཏ$། །ལོ་ནི་དག$་བ�་ལོན་པ་ན། །ཞེས་འ Nང་ངོ། །ག#$ང་གཞན་དག་ལས་ལ་ོJ�ག་བ�་ཞེས་.ང་འ Nང་ངོ། །Rོབ་དཔོན་འདི་
བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ལ�ང་བ�ན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་U་�[ད་ལས། 
 

ཐོགས་མེད་ཅེས་ འི་དག་ེRོང་ནི། །བ�ན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་!ེ་ངསེ་དོན་Jང་བའི་དོན། །�མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏ$་འ ེད། །འཇིག་Bེན་རགི་པ་�ོན་བདག་ཉིད། །ག#$ང་
འ ེད་དང་ཚ@ལ་ཅན་ད$་འ?Nར། དེ་ཡ་ིརགི་པ་��བ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བ8ོད། ། 
 

དེ་ཡི་4གས་.ི་མཐ�་ཡིས་ནི། །gོ་ནི་བཟང་པོ་Hེ་བར་འ?Nར། །བ�ན་པ་ཡ�ན་རངི་གནས་ འི་Lིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་!�ད་ ེད། །ལོ་ནི་བ�་དང་Y་བཅ@ར་འཚ,། །དེ་ལ�ས་ཞིག་ནས་�་
ཡ�ལ་འ�ོ༌།འཁོར་བ་�མས་ས�་འཁརོ་བ་ན། །ཡ�ན་རིང་བདེ་བ་8སེ་7ོང་ནས། ། 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་?ིས་ཏེ། ། ང་ཆ@བ་འཐོབ་པར་འ?Nར་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། ། Nང་བའི་ཚ@ལ་ནི་�་གར་ད$་ཆསོ་མངོན་པ་ལ་ད�་ལན་གས�མ་ Nང་ནས་བ�ན་པ་ན$བ་པ་ན་



bམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚ@ལ་xིམས་ཞེས་ ་བས་བ�ན་པའི་U་བ་མངོན་པ་ནི་ད�་ 
 

ལན་གས�མ་?སི་ན$བ་པས། ད་འདི་དར་བར་ ེད་པ་གཞན་ཡང་མི་^ང༌། བདག་.ང་བ�ད་མེད་ད$་སངོ་བས་མ་ིན$ས་.ི་ལ�ས་ལ་བ�་Hདེ་ལ་དར་བར་ ེད་ད$་ག#$ག་གོ་_མ་ཏེ་�ལ་རགིས་དང་
འད$ས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་དང༌། bམ་ཟེ་དང་འད$ས་པ་ལས་ 
 

ད ིག་གཉེན་ Nང་ངོ། །དེ་ནས་བ�་�མས་ལ་gོ་�ོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ ས་ཏེ་ཆརེ་Hསེ་པའི་ཚ�་བ�་གཉིས་ན་རེ། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་#$ས་པས། མ་ན་རེ། Zེད་དེའི་Lིར་མ་Hེད་.ི་gོ་3ོད་.ིས་ལ་
བ�ན་པ་དར་བར་?སི་ཤིག་གས�ངས་པས། གཅ@ང་ནི་ 
 

@12B ཁ་ཆརེ་Rོབ་དཔོན་འད$ས་བཟང་གི་J�ང་ད$་ ོན་ནོ། །གཅེན་?སི་ནི་ མས་པ་བOPབས་ནས་བ�ན་པ་དར་བར་ འོ་_མ་�།ེ རི་ ་�ང་གི་ཕ�ག་ཏ$་ ོན་ནས་ལོ་གས�མ་ད$་བOPབས་པས་
མཚན་མ་ཅ@ང་ཟད་.ང་མ་མཐོང་བས་Hོ་�ེ་Lིར་ཐོན་པ་ན་�ན་པོ་ཤིང་བལ་?་ིའདབ་ 
 

མས་�གས་.ི་!ོང་བ�་ལ་ཁབ་ ེད་པ་མཐོང་ནས་Jིས་པར། _ིང་�ོབས་6ན་པའི་Hེས་བ�་ཡསི། །བOPབས་ན་མ་ིའ��བ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ཡང་བ�ག་པ་མ་དོར་ན། །རི་བོ་�མས་



.ང་ཐལ་བར་�ོག །ཅེས་ཟེར་བས་|ེན་ ས་ཏེ་Lིར་ལོག་ནས། ཡང་ 
 

ལོ་གས�མ་བOPབས་ནས་ཐོན་པ་ན་ཆ@་ཐིགས་.ིས་bག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་བUོན་པའི་gོ་Hེས་ཏེ་Lིར་ལགོ །ཡང་ལོ་གས�མ་བOPབས་ཏེ་ཐོན་པ་ན་ ་Oསོ་bག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་4ར་Mར་Lིར་
ལོག །ཡང་ལ་ོགས�མ་བOPབས་པས་མཚན་མ་མ་ Nང་བར་Hོ་�ེ་ 
 

ཐོན་ནས་Lིན་པ་ན་Zི་མོ་ར་ོhད་འབ�ས་གཞིགས་པ་ར་ོ�ོད་ཟ�ག་ཅིང་ཟ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་_ིང་8་ེ�ག་པར་Hསེ་ཏེ་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཤ་བཅད་དེ་འབ�་བསལ་_མ་ནས་གསེར་?ི་E�་�་ིགཡར་ཏེ་
རང་ག་ིལ�ས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པས་gངས་ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ཏེ་ 
 

3ན་ཟ�མ་ཏེ་�གས་.ིས་gང་_མ་པ་དང་Zི་མེད་པར་8ེ་བཙ@ན་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། བདག་གསི་དེ་ཙམ་བOPབས་.ང་Bགས་ཙམ་ཡང་མ་ Nང་བ་8་ེབཙ@ན་ཐ�གས་8་ེར་ེཆ@ང་ཞེས་
འཁངས་པས་8་ེབཙ@ན་?སི། ང་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ་Zོད་རང་ག་ིOPབ་པས་ 
 

མ་མཐོང་ལ་ད་M་_ངི་8ེ་ཆེན་པོ་Hསེ་པས་Oིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་#$་འཚལ་ཞེས་#$ས་པས། ངའི་ཆསོ་གསོ་ལ་འཇ�ས་ཤིག་གས�ངས་ནས་



དགའ་6ན་ད$་ ོན་ཏེ་�འི་�ོ་Cད་ཅིག་གམ་མི་ལོ་Y་བཅ@་འམ་ 
 

@13A ༄༅། །Y་བཅ@་U་གས�མ་ད$་བ#$གས་པར་�གས་ལ། ས་!ེའི་གནའ་མཚན་ལས་d་བ་J�ག་ཅེས་འ Nང་ངོ། །དེར་ མས་པ་ལས་ཡ�མ་?ི་མདོ་དང་ མས་ཆསོ་!ེ་Y་སགོས་
གསན་ནས་Rར་མི་ཡ�ལ་ད$་ ོན་ནས་�ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་Mར་ཡང་སའི་�ོད་འ�ེལ་ལས། འཇིག་Bེན་ཀ$ན་ལ་ཕན་Lིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་ ་བ། །ཆོས་�[ན་ཏིང་འཛDན་�ོབས་.ིས་Jངས་པའི་བད$ད་Uིའི་
�[ན། །འཕགས་པ་མ་ིཕམ་ཞལ་?་ིབ�མ་པ་ནས་g�གས་པ། གསན་པའི་_ིམ་ 
 

པས་གསལོ་བ་དེ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་Mར་རོ། །Rོབ་དཔོན་འདི་ནི་ས་གས�མ་པ་འོད་ ེད་པ་བ�ེས་པར་འ�ེལ་བཤད་ཚDག་གསལ་སགོས་ལས་འ Nང་ངོ། །དེ་ལ་ མས་ཆསོ་!ེ་
Y་ནི། མདོ་!ེ་�ན། མངོན་Bོགས་�ན། དབ�ས་མཐའ་�མ་འ ེད༌། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་ཉིད་�མ་འ ེད། �[ད་g་མ་�མས་ས།ོ །འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་.ིས་མཛད་པའི་ས་!ེ་Y་ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བ!�་བ། �མ་�ངས་བ!�་བ། �མ་པར་བཤད་པའི་kོ་



བ!�་བ། �མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!�་བ་�མས་ཡིན་ལ་ 
 

ས་!་ེཚང་བ་ལ་བམ་པོ་བ�་དང་ས�མ་ཅ@་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ག་ིསའི་དངསོ་གཞི་ལ་ས་མང་པོ་བ་དང༌། ཉན་ས།  ང་ས། སའི་གོ་རིམ་�མས་ས�་ཡོད་དོ། །!ོམ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་
གི་!ོམ་མངོན་པ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་!ོམ་ཐེག་བ!�ས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དེའི་གཅ@ང་Rོབ་དཔོན་ད ིག་གཉེན་?ིས་མཛད་པ་ལ་མདོ་!་ེ�ན་དང༌། འ ེད་གཉིས་ཏེ་གས�མ་?ི་འ�ེལ་པ་དང༌། �མ་བཤད་རགིས་པ། ལས་
OPབ་པའི་རབ་ ེད། ཕ�ང་པོ་Yའི་རབ་ ེད། ཉི་p$་བའི་རབ་ ེད། ས�མ་ 
 

@13B ཅ@་པའི་རབ་ ེད་དེ་�་ཀ་ར་ཎ་!་ེབ�ད་ད$་�གས་སོ། །དེ་Mར་ མས་ཆོས་!ེ་Y། ས་!ེ་Y། !མོ་�མ་གཉིས། �་ཀ་ར་ཎ་!ེ་བ�ད་�མས་ལ་ མས་པ་དང་འbེལ་བའི་ཆོས་!་ེཉི་p$་
ཞེས་�གས་སོ། །གཞན་ཡང་Rོབ་དཔོན་ད ིག་གཉེན་?ིས་མཛད་པ་ལ་ 
 

Bེན་འbེལ་མདོ་འ�ེལ། ས་ལ�་�ང་པའི་མདོ་འ�ལེ། ས་བཅ@་པའི་མདོ་འ�ལེ། ཐེག་བ!�ས་.ི་འ�ེལ་པ། 8ེས་Jན་གས�མ་?ི་འ�ེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་.ི་འ�ལེ་པ་



མང་ད$་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་Rོབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་ 
 

 ་བས་མདོ་!ེ་�ན་?་ིཚDགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་.ི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང༌། ཁ་ཆེ་��་ན་��ིའི་མདོ་!་ེ�ན་?ི་དོན་བ!�ས་དང༌། Rོབ་དཔོན་gོ་བBན་?ི་མདོ་!ེ་�ན་?ི་འ�ེལ་བཤད་ཆོན་མོ་
དང༌། དབ�ས་མཐའ་�མ་འ ེད་.ི་འ�ེལ་བཤད་བཞི། ཕ�ང་པོ་ 
 

Yའི་རབ་ ེད་.ི་འ�ལེ་པ། །ས�མ་ཅ@་པའི་འ�ེལ་པ། དགེ་བ_ེན་བཙ@ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་!་ེ�ན་?ི་བཤད་cར། དེའི་ཐེག་བ!�ས་བཤད་cར་གཉིས། ཡོན་ཏན་འོད་.ི་ཕ�ང་པོ་Yའི་
རབ་ ེད་.ི་འ�ེལ་པ། ཡོན་ཏན་འོད་དང་�་མཚ,་rནི་?ི་ ང་ 
 

སའི་འ�ལེ་པ་གཉིས། �ལ་བའི་Kས་དང་ཡོན་ཏན་འོད་.ི་ཚ@ལ་xིམས་ལེའ�འི་འ�ེལ་པ། ཐེག་བ!�ས་.ི་བཤད་cར་དོན་གསང་�མ་པར་Lེ་བ། སའི་�ངོ་འ�ེལ། ད$ལ་�འི་ཉི་p$་པའི་
འ�ེལ་པ་དང༌། ས�མ་ཅ@་པའི་འ�ེལ་བཤད། ཡོན་ཏན་gོ་ 
 

�ོས་.ི་�མ་བཤད་རགིས་པའི་འ�ེལ་བཤད། gོ་བཟང་ངང་ཚ@ལ་?་ིལས་OPབ་པའི་རབ་ ེད་.ི་འ�ེལ་པ། རིན་ཆེན་འ Nང་གནས་ཞི་བའི་སེམས་ཙམ་�ན་U་འ�ེལ་�མས་.ང་སེམས་ཙམ་



?ི་Cརོ་རོ། །གཞན་ཡང་ཀ$ན་མZེན་ད ིག་གཉེན་?ི་Rོབ་མ་ 
 

@14A ༄༅། །རང་ལས་མཁས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་Rོབ་དཔོན་Lོགས་>ང་གི་ཚད་མ་ཀ$ན་བཏ$ས་U་འ�ེལ། དམིགས་བBག་U་འ�ེལ། Rོབ་དཔོན་ཆསོ་�གས་.ི་�མ་འ�ེལ། �མ་
ངེས། རགིས་ཐིགས། གཏན་ཚDགས་ཐིགས་པ། �[ད་ 
 

གཞན་OPབ་པ། འbེལ་པ་བBག་པ། Uོད་པའི་རགིས་པ་�ེ་ཚད་མ་!་ེབད$ན་དང༌། དེ་དག་གི་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་�མས་.ང་ཕལ་ཆེར་སམེས་ཙམ་?་ིCརོ་རོ། །�མ་པར་
རིག་པ་ཙམ་ད$་2་བའི་Rོབ་དཔོན་ནི་ཐོགས་མེད་C�་ 
 

མཆད། གནས་བBན་ཆསོ་Hོང༌། gོ་བBེན། Lོགས་>ང༌། ཆོས་�གས། གསརེ་>ངི་པ། ཤ�ི་པ་སགོས་མང་ད$་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་C�་ཚ�འི་�དོ་ལ་སེམས་ཙམ་དང་C�་
ཚ�འི་hད་ལ་དབ�་མ་པར་?Nར་པའང་ཡོད་ལ། འཕགས་ 
 

པ་ཐོགས་མེད་M་བ�་རང་ཉིད་དབ�་མ་ཐལ་འ?Nར་བར་གནས་.ང་སེམས་ཙམ་དང་མཐ�ན་པར་དགངོས་འ�ེལ་?་ིབ�ན་བཅོས་བUམས་པ་ཡང་Rོབ་དཔོན་དེ་དག་ག་ིནང་ན་མང་ད$་ཡོད་པས། 



དེ་ལ་དགངོས་ནས་8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ད ིག་གཉེན་ 
 

Lོགས་>ང་ག་ིག#$ང་Uད་མེད་�མས་ནས་ནི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་?་ིལ�གས་ས�་བ\ལ་མོད་.ང་Rོབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་Mར་ཡིན་པ་�མས་ནི་བདག་ཅག་འJ་བ་�མས་.ིས་ཤིན་
ཏ$་Bོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོར་བཀའ་ 
 

{ལ་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་Rོབ་དཔོན་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡནི་མ་ིདགོས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་!་ེཔའི་དགེ་Rངོ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་!ེ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་
 Nང་བའི་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་ལ་མཚན་ཉིད། O་བཤད། ད ེ་བ། ��བ་ 
 

@14B མཐའི་འདོད་ཚ@ལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། Lི་དོན་རིགས་པས་འགགོ་ཅིང་�མ་ཤེས་བདེན་པར་2་བའི་རང་!་ེནི་སམེས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལ་�མ་རགི་པ་ཞེས་.ང་ཟེར་ལ་
�ལ་འ ོར་3ོད་པ་བ་ཞེས་.ང་ཟེར་རོ། །�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་2་ཚ@ལ་ནི་ 
 

ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་2་བ་�ེ། ཁམས་གས�མ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མ་ོཞེས་པའི་ལ�ང་དང༌། �མ་པར་4སོ་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་མེད་.ང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་



པའི་དབང་གསི་མད$ན་ན་འད$ག་པ་M་བ�ར་གཟ�གས་བ�ན་^ང་བ་ 
 

བཞིན་ད$། Lི་རོལ་?ི་དོན་མེད་.ང་དོན་ད$་^ང་བའི་བག་ཆགས་བkསོ་པའི་|ེན་?ིས་ཡ�ལ་ད$་^ང་བའི་�མ་རགི་འ Nང་བ་མ་ིའགལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བBེན་པར་ཐེག་བ!�ས་ལས་གས�ངས་
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གངོ་ག་ིལ�ང་དེ་དང་དགངོས་འ�ལེ་?ི་ལ�ང་དེ་ 
 

Jངས་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ལ�ང་དེས་རགིས་པ་ཡང་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Mར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་ འི་གཟ�གས་བ�ན་�མ་པར་4སོ་པ་ལ་སགོས་པ་གང་དང་གང་
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་བ་�ེ། �མ་པར་4སོ་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་�མ་པར་རགི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་ད$་8སེ་ས�་དཔག་པར་ ་བར་འོས་སོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་
O་བཤད་པ་ནི། ཁམས་གས�མ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་?ི་བདག་ཉིད་ད$་ 
 

2་བས་ན་སམེས་ཙམ་པ་སོགས་ཏེ་ཤེས་པར་Rའོ། །གས�མ་པ་ད ེ་བ་ནི། ས་!་ེསགོས་.ི་8སེ་འbངས་ལ�ང་གཙ,་བོར་2་བ་ལ�ང་ག་ི8སེ་འbངས་དང༌། ཚད་མའི་བ�ན་བཅོས་!ེ་བད$ན་



མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པ་Mར་?ི་རགིས་པའི་8སེ་འbངས་གཉིས་ས�་ཡདོ་པ་ནི་ 
 

@15A ༄༅། །�གས་ཆེ་ལ། �མ་པའི་འདོད་ཚ@ལ་?ི་k་ོནས་ད ེ་ན་�མ་བདེན་T�ན་གཉིས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ལ�ང་རགིས་.ི་8སེ་འbངས་ར་ེར་ེལའང་�མ་བདེན་T�ན་གཉིས་གཉིས་
.ི་�མ་གཞག་ཡོད་པར་ག#$ང་ད$་མ་ལས་བཤད་དོ། །�མ་བདེན་T�ན་?་ི 
 

ནང་གསསེ་.ི་ད ེ་བ་དང་འདོད་ཚ@ལ་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་དོ། །བཞི་པ་��བ་མཐའི་འདོད་ཚ@ལ་ལ་གཉིས། བཀའི་Jང་ངསེ་ཇི་Mར་Lེ་བ་དང༌། དེ་ལ་བBེན་ནས་��བ་པའི་མཐའ་�མ་པར་བཞག་
ཚ@ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་.ིས་Jང་ངེས་འ ེད་པའི་ 
 

ཤིང་Bའི་Kོལ་Lེ་བ་ནི་མདོ་!ེ་དགངོས་འ�ེལ་ལ་བBེན་པ་ཡིན་ཏེ། བ!�་བ་ལས། དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་Y་དང་6ན་པ་ཡང་དགངོས་འ�ལེ་ལས་འ Nང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ འོ་ཞེས་དང༌། 
ཆོས་�མས་.ི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འ�ེལ་ལས་འ Nང་བ་བཞིན་ 
 

བM་བར་ འོ་ཞེས་དང༌། ཆོས་�མས་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ནི་དགོངས་འ�ལེ་ལས་འ Nང་བ་བཞིན་བM་བར་ འོ་ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆན་པ་གས�མ་?ི་དང་པོས་དོན་དམ་པའི་�མ་གཞག་དང༌། 



གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་གས�མ་?ི་�མ་གཞག་དང༌། གས�མ་པས་མདོ་!་ེ 
 

ལ་Jང་ངསེ་འ ེད་པའི་ཚ@ལ་�མས་དགངོས་འ�ེལ་ལ་བBེན་པར་གས�ངས་པའི་Lིར་དང༌། �མ་ཤེས་ཚ,གས་བ�ད་དང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད$་བOPབས་པ་ཡང་མདོ་དགངོས་འ�ེལ་
ལ་བBེན་ནས་བཤད་པའི་Lིར་རོ། །དེ་M་ན་དགངོས་འ�ེལ་ལ་བBེན་ 
 

ནས་Jང་ངསེ་ཇི་Mར་Lེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་མདོ་དགདོ་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 3རི་དགངོས་འ�ེལ་?་ིདོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་#$ས་.ི་ལེའ�འི་མདོ་!ེ་ལ་འགལ་
Eོང་གི་Jི་ལན་?ི་Cརོ་རལི་?ིས་འདིའི་ཁ�ངས་ཡིན་མོད་.ང་ 
 

@15B འཇ�ག་པ་བདེ་བའི་Lིར་��བ་དོན་?་ིམདོ་ལ་བBེན་ནས་བཤད་ན་དགངོས་འ�ེལ་ལས། བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་དང་པོར་ཡ�ལ་ཝ་ར་ཎ�་སརི་Jང་Kོང་2་བ་རི་�གས་.ི་ནགས་ས�་ཉན་
ཐོས་.ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་#$གས་པ་�མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
 

�མ་པ་བ�ན་པས། ཆསོ་.ི་འཁོར་ལ་ོང་ོམཚར་tད་ད$་ Nང་བ་4ོན་�ར་?Nར་པའམ། མིར་?Nར་པ་ས�ས་.ང་མཐ�ན་པར་འཇིག་Bེན་ད$་མ་བCརོ་བ་གཅིག་རབ་ཏ$་བCོར་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་



.ིས་ཆསོ་.ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ$་བCོར་བ་དེ་ཡང༌། g་ན་མཆསི་པ་Cབས་ 
 

མཆིས་པ་Jང་བའི་དོན་Uོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་?Nར་པ་ལགས། བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ཆསོ་�མས་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ལས་བUམས་Hེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་
མཆིས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་?ིས་ཡངོས་ས�་7་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བUམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་#$གས་པ་�མས་ལ་�ོང་པ་ཉིད་hོས་པའི་�མ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་tད་ད$་ Nང་བའི་ཆོས་.ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བCོར་
ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ཆསོ་.ི་འཁརོ་ལོ་བCརོ་བ་དེ་ཡང་g་ན་མཆིས་ 
 

པ༑ Cབས་མཆསི་པ། Jང་པའི་དོན་Uོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་?Nར་པ་ལགས་.ི། བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ཆསོ་�མས་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ལས་བUམས། Hེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང༌། 
འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་ 
 

བཞིན་?ིས་ཡོངས་ས�་7་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བUམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་#$གས་པ་�མས་ལ་ལགེས་པར་�མ་པར་Lེ་བ་དང་6ན་པ་ང་ོམཚར་tད་ད$་ Nང་



བའི་ཆོས་.ི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པ་བCོར་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ 
 

@016A ༄༅། །ཆོས་.ི་འཁོར་ལ་ོབCོར་བ་འདི་ནི་g་ན་མ་མཆིས་པ། Cབས་མ་མཆསི་པ། ངསེ་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། Uོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་?Nར་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མད�་ཚDག་དོན་ཅ@ང་ཟད་བཤད་པ་དང༌། འཁོར་ 
 

ལོ་གས�མ་?ི་Jང་ངསེ་Lེ་ཚ@ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་མདོ་ཚDག་ཏ$་དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་ ་�ོད་ཕ�ང་པ�་རརི་ཤེར་Lིན་?ི་མདོ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ད$་འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་བCོར་བ་ལ་
བMོས་ཏེ་ཝ་ར་ཎ�་སརི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བCརོ་བ་འདི་ད$ས་ཐོག 

 

4་བས་ན་འདིར་དངོས་ས�་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་བCོར་བའི་ད$ས་.ི་རིམ་པ་�ོན་པ་ཙམ་ཡིན་?་ི3རི་ད$ས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་
པོར་OPབ་པ་དང་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པ�་འཇོག་ ེད་ད$་�ོན་པ་མིན་ནོ། །ཝ་ར་ 
 

ཎ�་སི་སགོས་ནི་ཆསོ་འཁརོ་བCོར་བའི་གནས་སོ། །ཉན་ཐོས་.ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་#$གས་པ་ནི་གད$ལ་ ་�ེ། དེའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ འི་གཙ,་བོ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རགིས་ཅན་



ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བ�ན་པ་ནི་བ8ོད་ ་�ེ། ། 
 

བདེན་པ་བཞི་ལས་བUམས་ཏེ་གས�ངས་པའི་Lིར་ར།ོ །ཆོས་.ི་འཁརོ་ལ་ོཞེས་པ་ནས་བCོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆསོ་འཁརོ་?ི་བ4གས་པའོ། །g་ན་མཆསི་པ་ནི་འདིའི་གོང་ན་Zད་པར་
ཅན་?ི་ཆསོ་འཁརོ་ཡོད་པ་�ེ། དེ་ཡང་ངསེ་དོན་?་ིམདོ་�མས་སོ། Cབས་ 
 

ཡོད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་བ�ན་O་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་�ལོ་བ་གཞན་?ིས་>གས་འཚ,ལ་བའི་Cབས་ཡདོ་པའོ། །Jང་བའི་དོན་ནི་འདིའི་དོན་གཞན་ད$་Jང་དགོས་པའོ། །Uོད་པའི་གཞིའི་
གནས་ས�་?Nར་པ་ནི་ཀ$ན་Tབོ་དང་དོན་དམ་ད$་ཡོད་མདེ་.ི་Zད་པར་གསལ་ 
 

@016B བར་མ་Lེ་བས་དོན་གང་ཡིན་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་Uོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པའི་བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ཞེས་པ་ནས་བUམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བ8ོད་ ་�ོན་པ་�ེ། ཡ�མ་?་ི
མདོ་ལ་སགོས་པ་བ8ོད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སགོས་ལས་བUམས་ཏེ་གས�ངས་པའི་ 
 

Lིར་རོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སགོས་ནི་བCརོ་ཡ�ལ་?ི་གད$ལ་ ་�ེ། འདིའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་#$གས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་ར།ོ །�ོང་པ་ཉིད་hསོ་པའི་�མ་པ་



ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་Lེ་བས་མ་ིམངནོ་པའི་�མ་པས་གས�ངས་ 
 

པའོ། །�ག་མ་ནི་4་མ་Mར་རོ། །གས�མ་པའི་བཅོམ་6ན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བUམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བ8ོད་ ་�ོན་པ་�ེ། འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ལས་
བUམས་པ་ནི་བཀའ་བར་པ་དང་འJ་བའི་Lིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག 

 

པར་#$གས་པ་ནི་བCརོ་ཡ�ལ་?ི་གད$ལ་ ་�ེ། འདིའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་4་མ་དང་འJ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་#$གས་པའི་དོན་ནི་འཁརོ་ལོ་དང་
པོར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙམ་དང་བར་པར་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་བ�ན་པའི་ཐེག 

 

པ་ཆེ་ཆ@ང་གཉིས་ཀའི་མད�་དོན་ལགེས་པར་Bོགས་པའི་ཆེད་ད$་ཐོས་བསམ་སགོས་.ིས་#$གས་པའོ། །ལེགས་པར་�མ་པར་Lེ་བ་ནི་གཟ�གས་སགོས་.ི་ཆསོ་�མས་རེ་ར་ེལ་ཡང་མཚན་
ཉིད་གས�མ་གས�མ་?་ི�མ་གཞག་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ@ལ་གས�མ་གས�མ་?ི་Zད་ 
 

པར་གསལ་བར་Lེ་བའོ། །g་ན་མ་མཆསི་པ་སོགས་.ི་དོན་ནི་4་མ་ལས་6ོག་པ་�ེ། Uོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས�་?Nར་པ་མ་ལགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་Lེ་བས་མདོ་དེས་དེ་



Mར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མིན་མཁས་པས་བBགས་ན་Uོད་ས་མེད་པ་ལ་ 
 

@017A ༄༅། ། འོ། །དེ་Mར་ན་འདིར་བ�ན་པའི་Jང་དོན་ད$་འདོད་�[འི་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བUམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་དང༌། 
བར་པ་ཡང་Zད་པར་གསལ་བར་མ་Lེ་བར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས�་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། ངེས་དོན་ད$་འདོད་�[འི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ནི་4ར་བཤད་པ་Mར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་.ི་Zད་པར་གསལ་བར་Lེ་ནས་བ�ན་པ་�མས་ཡིན་?ི་ཡ�ལ་ད$ས་དེ་དག་ཏ$་གས�ངས་པའི་
མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ེད་པ་མིན་པར་8ེ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་ལེགས་ 
 

བཤད་_ིང་པོར་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེའི་�[་མཚན་ཡང་འདིར་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་འཁོར་?་ིའད$་ཐེབས་དང་�ོན་པའི་C�་ཚ�འི་ཚDགས་ལ་སགོས་པའི་kོ་ནས་
འཇོག་པ་མིན་?ི་བ8ོད་ འི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་དང༌། བ8ོད་ ་ཡང་གང་ 
 

ཡིན་ལ་མ་ི འི་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད$་ ས་པ་�།ེ དེ་ཡང་འཁོར་ལ་ོདང་པོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གས�ངས་ཤིང་ཆསོ་�མས་ལ་ཤེས་ཆེར་བདེན་ཡོད་མ་



བཀག་པ་དང༌། བར་པས་གསལ་བར་མ་Lེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

པར་��བ་པ་བཀག་པ་དང༌། ཐ་མས་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་Lེ་ནས་བ�ན་པ་�ེ་བདག་མེད་�ོན་ཚ@ལ་མ་ིའJ་བ་Cརོ་གས�མ་ Nང་བས་དེའི་དབང་ད$་མཛད་
པའོ། །དེས་ན་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་ 
 

པས། དེའི་Lིར་གས�ང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ིམདོ་ཡིན་པས་མ་Zབ་.ི་གས�མ་ད$་Lེ་བ་ནི་གཙ,་བ�་དབང་ད$་ ས་པའི་ད ེ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་?ི་3རི་བཀའ་
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོགས�མ་ད$་འད$་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་�ོང་ཐ�ན་?་ིགས�ང་ 
 

@017B དེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་3ིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོ་གས�མ་ད$་འད$་བའི་དབང་ད$་ ས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་
མ་Zབ་ཅིང༌། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འJའོ། །དེ་Mར་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གས�མ་ 
 

ད$་འད$་བའི་དབང་ད$་ ས་པའི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་?ི་�མ་གཞག་ནི་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པའི་�[ད་!ེ་3་ི�མ་ད$་གས�ངས་པ་Mར་གཙ,་བོར་གད$ལ་ ་ཐེག་དམན་?ི་



རིགས་ཅན་8ེས་ས�་གཟ�ང་བའི་ཆེད་ད$་གས�ངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག །བདེན་བཞིའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་དངོས་སམ་དེ་དང་བ8ོད་ ་�ོན་ཚ@ལ་Lོགས་མཐ�ན་པའི་བཀའ་�མས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང༌། གཙ,་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་8སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་ཆེད་ད$་གས�ངས་པའི་མདོ་
གང་ཞིག་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དངསོ་སམ་དེ་དང་བ8ོད་ ་�ོན་ 
 

ཚ@ལ་Lོགས་མཐ�ན་པའི་བཀའ་�མས་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་དང༌། གཙ,་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རིགས་ཅན་8ེས་ས�་གཟ�ང་བའི་ཆེད་ད$་གས�ངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག །ལེགས་Lེའི་ཆོས་འཁརོ་དངོས་
སམ་དེ་དང་བ8ོད་ ་�ོན་ཚ@ལ་Lོགས་མཐ�ན་པའི་བཀའ་�མས་འཁརོ་ལ་ོ 
 

ཐ་མ་ཡིན་ལ། །འཁོར་ལོ་གས�མ་?ི་འཇོག་ ེད་.ང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལ�ང་!ེ་བཞི་དང༌། Jན་པ་ཉེར་གཞག །�་ཆརེ་རོལ་པ། ལས་བ�་པ་སགོས་འཁརོ་ལོ་དང་པ�་Lོགས་མཐ�ན་དང༌། 
ཏིང་འཛDན་�ལ་པོ། དཀོན་བUེགས། ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་འཁརོ་ལོ་ 
 

བར་པའི་Lོགས་མཐ�ན་དང༌། �ན་��ག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའི་Lོགས་མཐ�ན་ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས། ས་བཅ@་པ། བདེར་གཤེགས་_ིང་པ�་མདོ་སགོས་སམེས་ཙམ་པས་ཐ་



མའི་Lོགས་མཐ�ན་དང༌། དབ�་མ་པས་བར་པའི་Lོགས་མཐ�ན་ 
 

@018A ༄༅། །ད$་བདོད་དོ། །དགོངས་འ�ེལ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་དང་པ�་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ཐེག་དམན་?ི་རགིས་ཅན་དང༌། Lི་མ་གཉིས་.ི་ཆདེ་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ཐེག་
ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་དབ�་སེམས་གཉིས་འJ་ནའང༌། དབ�་ 
 

མ་པས་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ནི་རེ་ཞིག་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་]་མོ་Tགོས་པར་�ོན་པའི་^ོད་ད$་མ་ིར�ང་བའི་ཐེག་ཆནེ་?ི་རགིས་ཅན་དང༌། བར་བའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་
ནི་�ོང་ཉིད་]་མོ་�ོན་པའི་^ོད་ད$་ར�ང་བའི་ཐེག་ཆེན་?ི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

དེ་གཉིས་ལ་མཆགོ་དམན་?ི་Zད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་གཉིས་.ི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ནི་བདག་མེད་]་མ་ོ�ོན་པའི་^ོད་ད$་ར�ང་བའི་ཐེག་ཆེན་?ི་
རིགས་ཅན་དབང་�ོན་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །འོན་.ང་ཐ་མའི་གད$ལ་ ་ནི་བར་པ་ 
 

ལས་ཅ@ང་ཞིག་གསལ་བར་Lེ་�ེ་�ོན་དགསོ་པས་ནང་གསེས་.ི་དབང་པོ་མཆགོ་དམན་?ི་Zད་པར་ཡོད་པར་ཡང་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གང་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་བཀའ་



བར་པའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ནི་ཐ་མའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ལས་དབང་པོ་ 
 

B�ལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་2་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ལེགས་བཤད་_ིང་པོ་ལས། དེའི་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་དགོངས་འ�ེལ་?སི་བ\ལ་བ་བཞིན་ད$་Bོགས་པ་ལ་བཞེད་
པས་འཁརོ་ལོ་Lི་མ་གཉིས་.ི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །ཡང་ལེགས་བཤད་_ངི་པོ་ལས། p$གས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ད$ས་.ི་རམི་པའི་kོ་ནས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་དང་cར་བའི་Jང་ངེས་ས�་འ?Nར་ཚ@ལ་དོན་དམ་ཡང་
དག་འཕགས་.ིས་�ོན་པ་ལ་#$ས་པ་ནི་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་དེའི་Lིར་ད$ས་ 
 

@018B དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བUམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་Jང་དོན་ད$་�ནོ་པ་ཡིན་?་ིད$ས་དང་པོར་གས�ངས་ཚད་.ི་གས�ང་རབ་
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་.ི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་འཁོར་ལོ་གས�མ་?ི་ 
 

མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། �ོན་པས་ད$ས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ོདང་པ�་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འJ་ཞེས་2ས་ནས། ཡང་དེ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་འབབ་



པར་དོགས་ནས་མདོ་ཡང་ཡིན། ད$ས་དང་པོར་གས�ངས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ད$ས་དང་ 
 

པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་ཡནི་པས་མ་Zབ། ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ལ�ང་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་.ི་4་མས་ནི་4ར་Jི་བ་དང་ལན་?ི་མདོ་དེ་�མས་.ིས་Jང་ངསེ་ས�་
འ�ེལ་�[འི་མདོ་ཚན་གས�མ་ཡོད་པ་p$གས་ལ་བཤད་པ་དེ་འདིར་མཚན་གཞི་ངོས་ 
 

བཟ�ང་བའི་kོ་ནས་�ོན་པ་ལ། ད$ས་དང་པོར་ཝ་ར་ཎ�་སིར་གས�ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ$་ ་�ོད་ཕ�ང་པ�་རརི་གས�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། 
དེའི་འོག་ཏ$་ཡངས་པ་ཅན་ད$་གས�ངས་པའི་ལེགས་Lེའི་ཆོས་འཁོར་གས�མ་དང་ 
 

cར་ནས་Jང་ངསེ་ས�་འ?Nར་ཚ@ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་.ིས་#$ས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་?ི། ད$ས་.ི་རིམ་པ་དང་cར་བ་དེ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་?ི་འཇོག་ ེད་ད$་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་
Lིར་དང༌། ལ�ང་ཆེན་གཉིས་པས་.ང་ད$ས་དེར་གས�ངས་པའི་མད�་ནང་ནས་ 
 

.ང་བ8ོད་ ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་Jང་དོན་ཡིན་?ི་3རི་ད$ས་དང་པོར་གས�ངས་ཚད་Cབས་འདིར་བ�ན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་



གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་Mར་གས�ང་དགོས་པའི་�[་མཚན་ཡང་བོད་4་མ་ཁ་ཅིག 

 

@019A ༄༅། །གིས་མདོ་འདི་ལ་བBེན་ནས་ད$ས་གས�མ་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་དོན་?ི་མདོར་བOPབས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་མད�་བ�ན་དོན་དེ་Mར་ཡིན་_མ་ནས་
མདོ་འདི་ལས་བཤད་པའི་Jང་ངསེ་.ི་ཚ@ལ་ནི་O་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་2་བ་དག་འགོག་པའི་Lིར་ད$་གས�ངས་པ་ཡནི་པར་ལ�ང་དེ་དག་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་Jང་ངསེ་�མ་འ ེད་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས། 8ེ་g་མས་ད$ས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་
ཡིན་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ཡནི་པས་Zབ་པར་བཟ�ང་གསི་དོགས་ནས་ང་ 
 

འགོག་པའི་ཆེད་ད$་གས�ངས་པའི་བཀའ་�མས་ད$ས་དང་པོར་གས�ངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པ�་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་OPབ་ ེད་ད$་མ་འཛDན་ཞིག །ཡང་ལ་ལ་ད$ས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་གས�ངས་པའི་ད$ས་Zད་པར་བ་ལ་ ེད་པས་Hོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ད$ས་དང་པོ་ཞེས་པ་འཁརོ་ལོ་དང་པ�་བ8ོད་ ་ལ་ ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏ$་ངོ་མཚར་ཏེ། དང་པོ་Mར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གས�ངས་པའི་ད$ས་ས�་གས�ངས་པའི་མདོ་



འཁོར་ལོ་དང་པ�་འཇོག་ ེད་ད$་འ?Nར་བས། དེ་Mར་ན་བ�མ་པ་ 
 

��བ་པའི་ད$ས་.ི་བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་2ས་ན་ཅིས་འགོག །གཉིས་པ་Mར་ན་ཁོ་བོས་ཝ་ར་ཎ�་སིར་གས�ངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། མདོ་ཡང་ཡིན་ཝ་ར་ཎ�་སིར་
གས�ངས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཝ་ར་ཎ�་སརི་གས�ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
 

མ་Zབ། ཝ་ར་ཎ�་ས་ིཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དང་པ�་བ8དོ་ ་ལ་ ེད་དོ། །ཞེས་2ས་ན་ཅིས་འགོག །མད�་བ8ོད་ ་ལ་ཝ་ར་ཎ�་སིའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པས་བཞད་གད་དོ་ཟེར་
ན། མད�་བ8ོད་ ་ལ་ད$ས་དང་པ�་མངི་གསི་འདོགས་པ་ཡང་བཞད་ 
 

@019B གང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་Lིར་མ་ིར�ང༌། །དེས་ན་མཚན་མཚ,ན་?་ི�མ་གཞག་ ེད་པ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་6ོག་ངསོ་གཟ�ང་བའི་ཆདེ་ད$་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་.ི་�མ་གཞག་དེ་ལ་བBནེ་ནས་
དོན་?ི་ང་ོབོ་དེ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་.ི། ཉིན་རེའི་ཁས་ལེན་ཟིན་ 
 

པ་ཙམ་?་ིཐབས་ལ་_ིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་8ེ་བཙ@ན་དམ་པ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་f་ོ8སེ་.ང་Jང་ངེས་�མ་འ ེད་.ི་མཐའ་དiོད་ད$་མཁས་པ་4་མའི་བཞེད་པ་དགོད་པ་ཙམ་



མཛད་.ང་ཡང་ན་ཞེས་�[ད་!ེ་3ི་�མ་དང་མཐ�ན་པའི་འཁོར་ལོ་གས�མ་?་ིམཚན་ཉིད་ 
 

འཇོག་ཚ@ལ་གཉིས་པ་ཞིག་གས�ངས་པ་དེ་ཁོ་ན་8ེ་བཙ@ན་དེ་ཉིད་.ི་བཞེད་པར་^ང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བBེན་ནས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་?ི་Jང་ངསེ་Lེ་ཚ@ལ་དངསོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་Jང་དོན་
ད$་འ�ེལ་ཚ@ལ་ནི། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ ེད་གས�མ་ 
 

?ིས་Jང་དོན་ད$་འ�ེལ་བ་�ེ། དང་པོ་ནི། �མ་པར་ཤེས་པ་J�ག་གི་ཤེས་པ་4་མ་4་མས་རང་འJའི་ཤེས་པ་Lི་མ་Lི་མ་བHེད་པའི་ན$ས་པ་རང་འགགས་པ་ན་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་
བkོས་ནས་བཞག་པའི་རགིས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གིས། �མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་J�ག་ལ་རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་^ང་བའི་�མ་རགི་འ Nང་བ་ལ་དགངོས་ནས་Lིའི་དོན་?ིས་བ!�ས་པའི་H་ེམཆེད་J�ག་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་�ེ། ཉི་p$་པ་ལས། རང་གི་ས་
བོན་གང་ལས་ས�། །�མ་རིག་^ང་བ་གང་འ Nང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་H་ེམཆེད་ནི། ། 
 

�མ་པ་གཉིས་ས�་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་.ི་བདག་མེད་རེ་ཞིག་�ོན་ད$་མི་ར�ང་བའི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་Bགོས་པའི་དོན་ད$་



གས�ངས་པ་�ེ། དེ་ཡང་གཟ�གས་སགོས་Lིའི་H་ེམཆདེ་དང་མགི་སོགས་ནང་ག་ིHེ་ 
 

@020A ༄༅། །མཆེད་ལ་བBེན་ནས་གཟ�གས་བM་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་འ Nང་བར་བ�ན་པ་ལ་བBནེ་ནས་ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་བM་བ་པོ་དང་མཉན་པ་པོ་
སོགས་.ི་གང་ཟག་Tས་ས�་ཡོད་པ་མེད་པར་Bགོས་པའི་ཆེད་ད$་ 
 

བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་M་བའི་�ང་འཕེན་སོགས་8སེ་ས�་གཟ�ང་བ་ལ། ལས་འbས་.ི་Bེན་གཞིའི་གང་ཟག་ཙམ་བ�ན་པའི་Lིར་ད$། བར་ད�་Kིད་པ་ལ་དགངོས་ནས་བT�ས་ཏེ་
Hེ་བའི་སམེས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་M་བ�་�ེ། ཉི་p$་པ་ལས། 
 

གཟ�གས་སོགས་Hེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། དེ་འད$ལ་བ་ཡི་Hེ་བོ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་�ོན་པ་�།ེ །བT�ས་ཏེ་Hེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གས�མ་པ་O་ཇི་བཞིན་པ་
ལ་གནོད་ ེད་ནི། Lི་དོན་འགོག་པའི་ལ�ང་དང་རིགས་པ་�མས་ཏེ་ 
 

འོག་ཏ$་�ས་པར་འཆད་དོ། །འཁོར་ལ་ོབར་པ་Jང་དོན་ད$་འ�ེལ་ཚ@ལ་ལ་ཡང་དགངོས་གཞི། དགོས་པ། གནོད་ ེད་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ�མ་འབ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་



ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། མིང་དང་བfས་ 
 

བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་?་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་མ་��བ་པའི་Lིར། ཀ$ན་བBགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། �[་|ེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་H་ེདགསོ་.ི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་Hེ་བ་
མེད་པའི་Lིར་གཞན་དབང་H་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་ 
 

དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་ཉིས་.ི་ང་ོབོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་Lིར། ཡོངས་��བ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་
པའི་Lིར། ས�མ་ཅ@་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་�མ་གས�མ་?ི། །ངོ་བོ་ 
 

@020B ཉིད་མེད་�མ་གས�མ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས་.ང༌། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 
Hེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་སགོས་.ི་དོན་ནོ། །མདོ་!ེ་�ན་ལས་ནི། འད$ས་ ས་.ི་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་ ིས་པས་ཞེན་པ་Mར་?ི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་



ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་!ེ་�ན་ལས། རང་དང་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་ད$། །མེད་Lིར་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ། །མི་གནས་Lིར་དང་འཛDན་བཞིན་དེ། །མེད་Lིར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀ$ན་བཏ$ས་ལས་ནི་དེ་གཉིས་དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
གས�མ་ལ་དགངོས་ནས་ཤིན་ཏ$་�ས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
 

འད$ས་ ས་.ི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་དགངོས་ཚ@ལ་ནི། 7N་ག$་M་བ�་ལ་མཚ,ན་ན་7N་ག$་མ་འོངས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ིH་ེབ་དང༌། 7N་ག$་ད་Mར་བ་རང་��བ་པའི་ད$ས་གཉིས་པར་མ་ི
!ོད་པ་དང༌། 7N་ག$་འདས་པ་བHར་ནས་7N་ག$འི་བདག་ཉིད་ད$་མ་ིHེ་བ་གས�མ་ 
 

ལ་དགངོས་པའོ། ། ིས་པས་ཞེན་པ་Mར་?ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ཚ@ལ་ནི།  ིས་པས་གཙང་བདེ་Bག་བདག་གམ་གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་ད$་ཞེན་པ་Mར་མ་��བ་པ་ལ་དགངོས་
པའོ། །ཡ�མ་?ི་མདོ་ལས་མ་Hེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་ 
 

པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགངོས་པ་�ེ། ཀ$ན་བBགས་ལ་Hེ་འགག་ཡོད་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པར་འ?Nར་བས་Hེ་འགག་མེད་པ་དང༌། Hེ་འགག་དང་bལ་བ་ནི་



འད$ས་མ་ ས་ཡིན་པས་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་.ི་ཆསོ་ས�་མ་ིར�ང་བའི་Lིར་ 
 

@21A ༄༅། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་?ིས་7་ངན་ལས་འདས་པར་བ�ན་པའོ། །ཡོངས་��བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆསོ་བདག་མདེ་པས་རབ་ཏ$་Lེ་བ་ཙམ་ཡནི་
པས་H་ེའགག་དང་bལ་བ་དང་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་bལ་བས་ 
 

གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་?སི་ཡོངས་ས�་7་ངན་ལས་འདས་པར་བ�ན་པའོ། །ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་གས�མ་གའི་དབང་ད$་ ས་ནས་མ་Hེས་པ་སོགས་ས�་
གས�ངས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་?ི་རང་རང་ག་ིCབས་.ི་ང་ོབོ་མེད་ 
 

�[་དེའི་དབང་ད$་ ས་ནས་ཇི་Mར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་Mར་མ་Hེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སགོས་ས�་བཤད་དོ། །དཔལ་ཆསོ་.ི་�གས་པས་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བས་གཟ�གས་མཚ,ན་པར་ ེད་
པའི་Lིར། མཚ,ན་ ་ལས་ས�་ ་བ་གཟ�ང་ འི་Lོགས་ས�་ཆད་པ་དང༌། མཚན་ 
 

ཉིད་ལས་ས�་ ་བ་དེ་འཇོག་ ེད་འཛDན་པའི་Lོགས་ས�་ཚ@ར་ཆད་པ་Mར་^ང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་.ིས་མཚ,ན་ ་gོ་ཡ�ལ་ད$་མཚ,ན་མ་ིཤེས་ལ། gོ་དེ་ལ་ནི་གཟ�ང་འཛDན་Tས་ཐ་



དད་ད$་^ང་བས་Zབ་པས་དེ་ལ་^ང་བ་Mར་?་ིTས་ཐ་དད་.ིས་�ངོས་ 
 

བས་ན་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་པས་�ངོ་པ་ཞེས་ ་�ེ། དེ་ལ་དགངོས་ནས་ཡ�མ་?ི་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་_ད་གས�ངས་པར་བཤད་དེ། �མ་འ�ེལ་
ལས། གཟ�ང་དང་འཛDན་པའི་�མ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན༑ ༑དེས་ན་མཚན་ཉིད་�ོང་པའི་Lིར། །རང་བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏ$་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕ�ང་ཁམས་Hེ་མཆེད་མཚ,ན་པར་ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་.ང་ ་ ེད་.ི་Zད་པར་
ཅན་ཡིན་ལ།  ་ ེད་དེའང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད$་མ་��བ་པའི་Lིར་�[་མཚན་དེས་ 
 

@21B .ང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སགོས་གས�ངས་པ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་ ེ་bག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ེད་པ་ཡི། །Zད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་
མིན། །དེས་.ང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་bལ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་�མ་རགི་པ་རང་གི་བཤད་པའི་ 
 

�མ་�ངས་ཡིན་?ི་མདོ་!ེ་པ་ལ་cརོ་�[་མིན་པ་སགོས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགསོ་པ་ནི། བ!�་བ་ལས། 2ས་པ། འད$ལ་བའི་དབང་གསི་དེ་དང་དེར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ལ་



དགོངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ལ་བBེན་ནས་ཐལ་འ?Nར་བ་སགོས་ཁ་ 
 

Jང་བའི་Lིར་ད$་གས�ངས་པར་ ས་ན་ར�ང་ངམ་_མ་ཞེས་.ང་མཁས་པ་དག་གས�ང་མདོ་.ང་འཐད་པའི་Lོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་�མས་.ི་�མ་གཡངེ་གི་�མ་པར་
Bོག་པ་བཅ@་འགགོ་པའི་ཆདེ་ད$་Oས་ཟིན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་.ི་Zད་པར་གསལ་བར་ 
 

མ་Lེ་བར་ཡ�མ་?་ིམདོ་ལས་འ Nང་བ་Mར་བཀའ་{ལ་བ་�ེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ!�ས་པ་ལས་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ང་ོབོ་མེད་པར་�མ་པར་Bགོ་པའི་
གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་བ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ད$་ཡོད་ 
 

བཞིན་ད$་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དངོས་པོར་�མ་པར་Bགོ་པའི་གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ་བའོ། །Oོ་འདོགས་
པའི་�མ་པར་Bོག་པའི་གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ།  ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའི་མིང་ 
 

ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མི་མཐོང༌། ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རལོ་ཏ$་Lིན་པ་ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མ་ིམཐོང༌། 3ོད་ཅེས་ ་བར་ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མ་ིམཐོང༌། གཟ�གས་ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མ་ི



མཐོང༌། ཚ,ར་བ་དང་འད$་ཤེས་དང་འད$་ ེད་དང་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད$་ཡང་ 
 

@22A ༄༅། །དག་པར་8ེས་ས�་མ་ིམཐོང་ངོ། །དེ་ཅིའི་Lིར་ཞེ་ན། འདི་Mར་མངི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་.ིས་�ངོ་ང་ོཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །C�ར་བ་འདེབས་པའི་�མ་པར་Bོག་པའི་གཉེན་པ�་
དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ། �ངོ་པ་ཉིད་.ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འོ། །གཅིག 

 

པ་ཉིད་ད$་�མ་པར་Bོག་པའི་གཉན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ། གཟ�གས་.ི་�ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟ�གས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ད$་�མ་པར་Bགོ་པའི་
གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ། གཟ�གས་ནི་�ོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་དོ། །�ོང་པ་ཉིད་གཟ�གས་སོ་ཞེས་ ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ད$་�མ་པར་Bོག་པའི་གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ། རབ་འ ོར་འདི་M་�ེ། གཟ�གས་ཞེས་ ་
བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །Zད་པར་ད$་�མ་པར་ 
 

Bོག་པའི་གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ། ང་ོབོ་ཉིད་ནི་མི་H་ེམི་འགག་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། �མ་པར་ ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བའོ། །མིང་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་དོན་ད$་�མ་པར་



Bོག་པའི་གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ། མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་ 
 

དག་ས་ོསོར་བBགས་ནས་མིང་>་ོབ�ར་?་ི8སེ་ས�་ཐ་_ད་འདོགས་ཏེ། ཇི་M་ཇི་Mར་8སེ་ས�་ཐ་_ད་འདོགས་པ་དེ་M་དེ་Mར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་ ་བའོ། །དོན་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་མིང་ད$་�མ་
པར་Bགོ་པའི་གཉེན་པ�་དོན་ད$་བཀའ་{ལ་པ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མི་མཐོང་ངོ། །ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ ་བ་�།ེ དོན་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ཞེས་ ་བར་དགོངས་
པའོ། །གཟ�གས་ལ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད$་ཡང་cར་བར་ འོ། །�མ་ 
 

@22B པར་གཡེང་བ་བཅ@་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རལོ་ཏ$་Lིན་པ་ཐམས་ཅད་ད$་�མ་པར་མི་Bོག་པའི་ཡ་ེཤེས་བ�ན་ཏེ། དེ་Mར་ན་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རལོ་ཏ$་Lིན་པའི་དོན་མཐའ་
དག་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་Lོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་ འོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་Mར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གསི་བཀའ་དང་པ་O་ཇི་བཞིན་པར་འཛDན་པའི་Bག་M་དགག་པའི་ཆེད་ད$་འཁརོ་ལོ་བར་པ་གས�ངས་པར་2་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གས�མ་པ་དངོས་ལ་



གནོད་ ེད་ནི། ཡ�མ་?་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པར་གས�ངས་པ་�མས་O་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་C�ར་བ་འདེབས་པར་འ?Nར་ཏེ། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་མདེ་ན་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ད$་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་
འ?Nར་ལ། དེ་Mར་ན་གདགས་གཞི་མེད་པས་མངི་གི་འདགས་པ་ཡང་མེད་ 
 

པར་འ?Nར་པའི་Lིར་དང༌། དེ་Mར་གཞན་དབང་དང་ཀ$ན་བBགས་གཉིས་ལ་C�ར་པ་བཏབ་པས་ཆསོ་�མས་.ི་ཆསོ་ཉིད་ཡངོས་��བ་ལ་ཡང་C�ར་པ་བཏབ་པར་འ?Nར་ཏེ། Bེན་ཆོས་ཅན་གཞི་
མ་��བ་པའི་Lིར་རོ། །དགོངས་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
 

འདི་Mར་གཞན་?་ིདབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡངོས་ས�་��བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་ན་ནི། ཀ$ན་བBགས་པའི་མཚན་ཉིད་.ང་རབ་ཏ$་ཤེས་པར་འ?Nར་ན། དེ་ལ་གང་དག་གཞན་?ི་དབང་གི་
མཚན་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས�་��བ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ 
 

བ་དེ་དག་གསི་ནི། ཀ$ན་བBགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་C�ར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་Lིར་ཏེ། ད་M་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་�མ་པ་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་C�ར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་



 འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་Mར་ན་ལ�གས་འདིས་དགངོས་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
 

@23A ༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉིས་Jང་དོན་དང༌། ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད$་འ�ེལ་བ་ཡིན་ལ། 4་མ་གཉིས་Jང་དོན་ད$་འ�ེལ་བ་ཙམ་ད$་འJ་ཡང་Jང་དོན་ད$་འ�ལེ་ལ�གས་མ་ི
འJ་�ེ། འཁོར་ལ་ོདང་པ�་ཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་ 
 

པའི་དོན་མགི་གི་�མ་ཤེས་�མ་hིན་?ི་བག་ཆགས་ཞེས་ ་བ་རང་གི་ས་བོན་hིན་པ་གང་ལས་འ Nང་བའི་ས་བོན་དང་དོན་ད$་^ང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ས�་བ�ན་ད$་མ་ིར�ང་
བས་མད�་བ8ོད་ འི་དོན་ནི་Lི་རོལ་དོན་?་ིHེ་མཆདེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

ཉིད་མད�་དོན་ཡིན་.ང་Jང་དོན་ཡིན་ཞེས་འ�ལེ་བའི་Lིར་དང༌། ཤེར་Lིན་?ི་མདོ་ལ་སགོས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་རང་ག་ིཆེད་ད$་ ་བའི་གད$ལ་ ་ལ་གང་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པར་གས�ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ@ལ་�མས་དངོས་ས�་བ�ན་ད$་ར�ང་བས། ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་མེད་ཚ@ལ་གས�མ་?ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་མད�་བ8ོད་ འི་དོན་ཡིན་?་ིངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་.ི་Zད་པར་མ་Lེ་བར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་



མད�་བ8ོད་ འི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། Jང་དོན་ད$་འ�ེལ་ལ�གས་ 
 

ཡང་མད�་བ8ོད་ འི་དོན་དེ་ཉིད་Jང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འ�ལེ་?ི་མདོ་དེ་དག་O་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་ད$་མི་ར�ང་བའི་Lིར་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ$་མ་ངསེ་.ི་ད་ད$ང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་kོ་
ནས་Jང་དོན་ད$་འཆད་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ$་ 
 

གས�ངས་པའི་མདོ་Jང་དོན་ད$་འཆད་ཚ@ལ་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ Nང་བའི་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་ལ་གཞི་ལམ་འbས་བ�འི་�མ་གཞག་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤེས་ ་
ཡ�ལ་?ི་�མ་གཞག  ཤེས་ ེད་g�་�མ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ 
 

@23B ལ༑ བདེན་པ་གཉིས་.ི་�མ་གཞག  མཚན་ཉིད་གས�མ་?་ི�མ་གཞག  ཞར་ Nང་གཞན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་.ི་ད ེ་གཞི་ནི་ཤེས་ ་�ེ། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉིད་
�མ་འ ེད་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བ!�་ན། �མ་པ་གཉིས་ 
 

ས�་ཤེས་ ་�ེ། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །ད ེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཀ$ན་Tོབ་.ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀ$ན་Tོབ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ནི་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་H་ར�ང་གི་



དམིགས་པའི་ཆསོ་ཐ་_ད་པའོ། །མང་ན་གང་ལ་དམིགས་ནས་Oིབ་བ་ཟད་པར་ 
 

འ?Nར་བའི་�མ་པར་དག་པའི་ལམ་?ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བ!�་བ་ལས། ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀ$ན་ནས་Rངོ་བའི་Lིར་དང་ཞེས་པའི་དགོངས་
པ་�ེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། �མ་པར་དག་པའི་ 
 

དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་བཤད་པའི་dས་Jངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀ$ན་ནས་Rོང་བའི་དོན་?ིས་ཀ$ན་Tོབ་ཏ$་ཡོད་པར་བཞག་�ེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་
གཉིས་པ་ཡང་ཤེས་Rའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། �མ་དག་ལམ་?ི་ 
 

དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ$་?Nར་པའི་ཆསོ་སོ། །ཀ$ན་Tོབ་བདེན་པའི་O་བཤད་ནི། བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བ8ོད་པའི་ཀ$ན་Tོབ་གས�མ་?་ིངརོ་རིམ་དེ་གས�མ་?ི་དབང་གིས་བདེན་པས་ན་
ཀ$ན་Tོབ་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་O་བཤད་ནི། འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡནི་པས་དོན་དམ་པ་དང༌། ^ང་ཚ@ལ་དང་གནས་ཚ@ལ་མཐ�ན་པས་བདེན་པའོ། །དེ་དག་.ང་8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འཇིག་Bེན་པའི་ཤེས་



པ་འ]�ལ་པའི་ཡ�ལ་དང་འཇིག་Bེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ 
 

@24A ༄༅། །ལ་དགངོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀ$ན་Tོབ་.ི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། �མ་བཤད་རགིས་པ་ལས། ལས་དང་�མ་པར་hིན་པ་
དག་ནི་ཀ$ན་Tོབ་ཏ$་Tས་ས�་ཡོད། དོན་དམ་པར་ནི་མདེ་དེ། འཇིག 

 

Bེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་ཡནི་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་Bེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་སགོས་.ི་དོན་ནོ། །ཀ$ན་Tོབ་བདེན་
པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དབང་དང་ཀ$ན་བBགས་.ིས་བ!�ས་ 
 

པའི་ཆོས་�མས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གས�མ་?ི་�མ་གཞག་ལ། ཀ$ན་བBགས་དང༌། གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་��བ་
.ི་�མ་གཞག་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་O་Bོག་ཅི་ 
 

རིགས་.ིས་Oོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་ཀ$ན་བBགས་.ི་ང་ོབོ་�ེ། ཐེག་བ!�ས་ལས། �མ་པ་གང་གསི་གཞན་?་ིདབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ$ན་ཏ$་བBགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀ$ན་ཏ$་བBགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་



དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ$ན་བBགས་ཞེས་བ8ོད་པའི་�[་ 
 

མཚན་ནི། ཇི་Mར་བཏགས་པ་Mར་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་མེད་ལ་མིང་དང་བfས་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ད$་དམིགས་པས་ཀ$ན་བBགས་པ་ཞེས་ ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་Lིར་ཀ$ན་བBགས་པ་
ཞེས་ ་ཞེ་ན། ཡིད་.ི་�མ་པར་Bགོ་པ་དབང་ཏ$་མེད་པའི་�མ་ 
 

པ་ཅན་?ི་Lིན་ཅི་ལགོ་འ Nང་བའི་�[་མཚན་ཡིན་པས་ཀ$ན་བBགས་པའོ། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀ$ན་ཏ$་Bོག་པ་ཙམ་ད$་དམིགས་པས་ཀ$ན་བBགས་པ་ཞེས་ འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་
ཚDག་4་མས་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མར་འཛDན་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ 
 

@24B �མ་Bགོ་^་ཚ,གས་པ་�མས་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ད$་O་ོབཏགས་པ་ལ་བBེན་ནས་འ Nང་བར་�ོན་པའོ། །ད ེ་བ་ནི། Oོ་བཏགས་ཚ@ལ་?སི་ད ེ་ན་འདི་ནི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་པ་M་བ�་ངོ་བོ་
ལ་O་ོབཏགས་པ་དང༌། འདི་ནི་གཟ�གས་.ི་H་ེབའོ་ཞེས་པ་M་བ�་Zད་པར་ 
 

ལ་O་ོབཏགས་པ་གཉིས་སོ། །ངོ་བ�་kོ་ནས་ད ེ་ན། �མ་�ངས་.ི་ཀ$ན་བBགས་དང༌། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་ཀ$ན་བBགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དང་Zད་པར་?་ིགཞིར་རང་



མཚན་?སི་��བ་པར་^ང་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་མ་��བ་པའི་ཀ$ན་Tོབ་ 
 

འད$ས་མ་ ས་.ི་ཆསོ་�མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་M་བ�་ཡ�ལ་ད$་མ་��བ་.ང་Bོག་པའི་དབང་གིས་ཡ�ལ་ད$་བཞག་པ་�མས་སོ། །ཀ$ན་བBགས་.ི་དཔེ་ནི་དགངོས་འ�ེལ་ལས། 
འདི་M་�ེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་M་བ་དེ་M་བ�ར་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བM་བར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ེ། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་དང་འJ་བ་ནི་Bོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་?ི་དཔེ་ཡིན་?་ིཤེས་ ་ལ་མི་Kིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
གཞན་དབང་ལ། �[་|ེན་ལས་ Nང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
 

ཡིན་ལ། གཞན་?ི་དབང་ཞེས་བ8ོད་པའི་�[་མཚན་ནི་རང་རང་ག་ིབག་ཆགས་.ི་ས་བོན་ལས་H་ེཔའམ་�[་|ེན་ལས་Hེས་པས་ན་གཞན་དབང་དང༌། Hེས་ནས་.ང་Cད་ཅིག་ལས་�ག་པར་
བདག་ཉིད་གནས་པའི་རང་དབང་མེད་པས་ན་གཞན་དབང་ཞེས་ ་�ེ། 
 

ཐེག་བ!�ས་ལས། ཇི་Mར་ན་གཞན་?་ིདབང་ཡིན་ལ། ཅིའི་Lིར་ན་གཞན་?ི་དབང་ཞེས་ ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་.ི་ས་བོན་ལས་Hསེ་པ་ཡིན་པས་དེ་M་བས་ན་|ེན་?ི་གཞན་དབང་ཡིན་



ནོ། །Hེས་ནས་.ང་Cད་ཅིག་ལས་�ག་པར་བདག་ཉིད་ 
 

@25A ༄༅། །གནས་པར་མ་ིན$ས་པས་ན་གཞན་?ི་དབང་ཞེས་ འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་O་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། །ད ེ་ན་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་མི་Bགོ་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པའི་མཚན་དཔེ་སོགས་དང༌། 
 

གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་^ོད་.ི་འཇིག་Bེན་དང་དེའི་�[་ལས་ཉོན་དང་ཟག་བཅས་.ི་ཕ�ང་པོ་Y་M་བ�འོ། །དཔེ་ནི་དགོངས་འ�ལེ་ལས། འདི་M་�་ེདཔེར་ན་�o་མ་ ས་པ་ཇི་M་བ་དེ་M་བ�ར་
ནི་Hེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བM་བར་ འོ། །ཞེས་པ་�ེ། �o་མ་ 
 

M་བ�འི་དོན་ནི་fེའ�་ཤིང་བ�་ལ་སོགས་པ་�o་མའི་4གས་.ིས་བཏབ་པ་ན་B་>ང་ད$་མ་��བ་.ང་B་>ང་ལ་སོགས་པའི་གཟ�གས་ས�་^ང་བ་འ Nང་བ་བཞིན་ད$་གཞན་དབང་གཟ�ང་འཛDན་�ད་
ཆད་ད$་མ་��བ་.ང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ$ན་Bགོ་གི་དབང་གསི་གཟ�ང་ 
 

འཛDན་�ང་ཆད་ད$་^ང་བའོ། །འདི་ནི་མདོ་!ེ་�ན་ལས། ཇི་Mར་�o་མ་དེ་བཞིན་ད$། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ$ན་Bོག་ཡོད། །�o་མའི་�མ་པ་ཇི་M་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་ས�་འx�ལ་པ་



བ8ོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Mར་ཏེ། �o་མ་དང་འJ་བའི་འཆད་ཚ@ལ་གཞན་ 
 

ནི་འོག་ཏ$་འཆད་དོ། །གས�མ་པ་ཡོངས་��བ་ནི། བདག་འཛDན་གཉིས་.ིས་O་ོབཏགས་པ་Mར་ད$་��བ་པས་�ངོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་��བ་.ི་ང་ོབོ་�ེ། ཡང་ན་�མ་དག་ལམ་?་ི
དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ$་?Nར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་��བ་.ི་ངོ་ 
 

བོའོ། །ཡོངས་��བ་ཅེས་བ8ོད་པའི་�[་མཚན་ནི་�མ་པ་གཞན་ད$་མི་འ?Nར་བ་དང༌། �མ་དག་ལམ་?ི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.ི་མཆགོ་ཡིན་པས་ན་ཡངོས་��བ་
ཅེས་ ་�ེ། ཐེག་བ!�ས་ལས། ཇི་Mར་ན་ཡོངས་ས�་��བ་པ་ 
 

@25B ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིའི་Lིར་ན་ཡངོས་ས�་��བ་པ་ཞེས་ ་ཞེན། གཞན་ད$་མི་འ?Nར་བའི་Lིར་ཡངོས་ས�་��བ་པའོ། །�མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.ི་
མཆོག་ཡིན་པའི་Lིར་མཆགོ་གི་དོན་?ིས་ཡངོས་ས�་��བ་པ་ཞེས་ འོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །ད ེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་.ི་དབང་ད$་ ས་པའི་ཡངོས་��བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། �མ་དག་3ོད་ཡ�ལ་�མ་གཉིས་ཏེ། 



ཞེས་པ་དང༌། དེའི་འ�ེལ་བར། �མ་པར་Bགོ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་Oིབ་པ་�མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་.ི་3ོད་ཡ�ལ་དང༌། ཤེས་ འི་Oིབ་པ་�མ་པར་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་.ི་3ོད་ཡ�ལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 8ེ་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོས་.ང༌། ཕ�ང་པ�་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག 

 

གི་ཀ$ན་བBགས་.ིས་�ངོས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་.ི་ཡོངས་��བ་ཏ$་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་?ི་�མ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་?ི་མད�་དོན་ད$་གོ་ན$ས་ལ། ཞེས་གས�ངས་
སོ། །དཔེ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ 
 

ལ་འདི་M་�ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟ�གས་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་?ིས་རབ་ཏ$་Lེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ད$་སོང་བ་ཇི་M་བ་དེ་M་བ�ར་ནི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆསོ་བདག་མེད་
པས་རབ་ཏ$་Lེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ད$་སོང་བ་ཞིག་བM་བར་ ས་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
 

འདིས་ནི་འ?Nར་མེད་ཡོངས་��བ་དེ་ཉིད་དགག་ ་བཅད་ཙམ་?ི་མེད་དགག་ཡནི་པ་དང་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་Zབ་པའི་དཔེར་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ད$་



སོང་བ་གཉིས་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ། །གས�མ་པ་ཞར་ Nང་གཞན་བཤད་ 
 

@26A ༄༅། །པ་ལ། Tས་བཏགས་.ི་Zད་པར་དང༌། �མ་གཞག་གཞན་�ས་པར་མ་བཤད་པའི་�[་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། 3ིར་Tས་བཏགས་.ི་ཐ་_ད་ག#$ང་ཆེན་མོ་�མས་ 
 

ལས་ Nང་བ་ནི་མང་ད$་ཡོད་དོ། 3ིར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་Tས་ཡོད་ད$་ ་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་Tས་ས�་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་M་བ�་�ེ་འདིའི་བdོག་Lོགས་.ི་བཏགས་ཡོད་
ནི་བདག་གཉིས་M་བ�་ཀ$ན་Bོག་གིས་ཡོད་པར་བཟ�ང་ཡང་ཡངོ་བ་ 
 

མིན་པ་�མས་སོ། །དོན་བེད་ན$ས་པའི་Tས་ཡོད་ནི་དངོས་པོ་�མས་ཏེ། འདིའི་བdོག་Lོགས་.ི་བཏགས་ཡོད་ནི་3ི་མཚན་�མས་ས།ོ །བBན་པ་མི་འ?Nར་བའི་Tས་ཡོད་ནི་འད$ས་མ་ ས་.ི་
ནམ་མཁའ་དང་ས་ོསརོ་བBགས་འགགོ་དང་སོ་སརོ་བBགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་འགགོ་པ་�མས་ཏེ། འདིའི་བdོག་Lོགས་.ི་བཏགས་ཡོད་ནི་མི་Bག་པ་�མས་སོ། །རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་ནི་དབང་ཤེས་.ི་གཟ�ང་ ར་?Nར་པའི་གཟ�གས་དང་ཚ@གས་



ཐ�བ་.ི་ཤེས་པ་�མས་སོ། །འདིའི་བdོག་Lོགས་.ི་བཏགས་ཡོད་ནི་ 
 

6ན་མིན་འད$་ ེད་དང་ཀ$ན་བBགས་.ི་ཆོས་�མས་སོ། །དེ་Mར་ན་Lི་མ་འདི་ནི་Tས་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་4་མའི་Tས་ཡོད་�མས་ནི་�མ་�ངས་.ི་Tས་ཡོད་དོ། །Lི་མའི་Tས་ཡོད་
.ི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་ 
 

པའི་ཆོས་.ི་�མ་པ་bོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་པ་ལ་Mོས་མ་ིདགོས་པར་རང་དབང་ད$་འཆར་བའི་ཚ@གས་ཐ�བ་བོ། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་བ་རང་
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་.ི་�མ་པ་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་བ་ལ་ངསེ་པར་ 
 

@26B Mོས་དགསོ་པའོ། །དེ་དག་.ང་རམི་པ་Mར་བ!�་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�་ེདེ་ལས་གཞན་བ་དག་ལ་མི་Mོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བBེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
འདོགས་པར་ ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་Tས་ས�་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་ འོ། །གང་ཅི་ཡང་ 
 

ར�ང་�ེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བMོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བBེན་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་ ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་ འི་Tས་



ས�་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་Mར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ 
 

རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་.ི་Cབས་.ི་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་�ེ། འདི་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་བ་ཆོས་གཞན་གཟ�ང་བ་ལ་
Mོས་མ་ིདགསོ་པར་རང་དབང་ད$་འཆར་བ་ཙམ་ལ་ ེད་ཅིང༌། ཅིག་ཤོས་ 
 

ནི་དབང་བ�oར་ འི་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་མ་Mོས་པར་དེ་དག་ལ་དབང་�oར་ ེད་8ེ་བོ་M་བ�ར་རང་|་བར་��བ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་Lིར་ཞེས་མཁས་པ་དག་གས�ང་ངོ། །གང་ཟག་གི་བདག་
འགོག་པའི་རགིས་པ་ལ་བBེན་ནས་གང་ཟག་Tས་ས�་ཡངོ་པ་བཀག་པ་ན་གང་ཟག་བཏགས་ 
 

ཡོད་ད$་ངསེ་པར་འ?Nར་བ་དང༌། དེའི་ཚ�་བཏགས་ཡདོ་ད$་ངེས་ཚ@ལ་ཡང་དེ་འJའི་རང་|་བར་མེད་པར་རགིས་པས་བOPབས་པའི་p$གས་.ིས་གང་ཟག་ནི་ཚ,གས་པ་དང་�[ན་ལ་བཏགས་པ་
ཙམ་ད$་Bོགས་པར་འ?Nར་རོ། །དེ་M་བ�འི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ�གས་ 
 

.ང་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་དང་O་Bགོ་སགོས་ལ་མ་Mོས་པར་གང་ཟག་ག་ིརང་6ོག་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་མི་ན$ས་ཤིང༌། དེ་དག་ཤར་བ་ལ་བBེན་ནས་གང་ཟག་གི་རང་6ོག་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་



དགོས་པ་ཉིད་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་ད$་སོང་བས་གང་ཟག་བཏགས་ 
 

@27A ༄༅། །ཡོད་ཡིན་པའི་དོན་ནི་Cབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་དང་དོན་གཅིག་ཏ$་ཡོད་དོ། །�[་མཚན་དེའི་Lིར་འགགོ་�[འི་གང་ཟག་Tས་ཡོད་.ང་བཏགས་ཡོད་དེའི་བdོག་Lོགས་ས�་
?Nར་པའི་Tས་ཡོད་ལ་ ་དགོས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག 

 

པའི་རིགས་པས་��བ་པས་འདིའི་Tས་ཡོད་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།འདིའི་བཏགས་ཡོད་.ི་མཚན་གཞིར་གང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། བ!�་བ་ལས་ཕ�ང་པོ་ལ་བBེན་ནས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་
ད$་བཏགས་པ་Cབས་འདིའི་བཏགས་ཡོད་.ི་དཔེར་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ལ�གས་དེ་དག་གསི་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་Tས་ཡོད་ད$་མེད་པར་Bགོས་པར་འདོད་.ང་�མ་ཤེས་གཉིས་པོ་Tས་ཡོད་ད$་མེད་པར་Bགོས་
པར་མ་ིའདོད་པས་གང་ཟག་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ས�་མེད་པར་2་བ་ནི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིརང་ག་ི6གོ་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་?་ིགང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་�མ་ཤེས་ལ་དེ་Mར་འདོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་ག$ང་བOིགས་ན་Cབས་འདིའི་Tས་ཡོད་དང་གང་ཟག་



རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་^ང་ངོ། །གཞན་ད$་ན་ 
 

ལ�ང་Lི་མས་དེ་གཉིས་.ི་Tས་ཡོད་.ི་Zད་པར་མི་འJ་ཚ@ལ་གས�ང་བར་རགིས་.ི་�མ་ཤེས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་Tས་ཡོད་འདོད་མི་འདོད་.ི་Zད་པར་འ ེད་པ་ཙམ་ཞིག་གས�ང་བར་མི་
རིགས་སོ། །8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་ ་བ་མ་ 
 

ཡིན་ན་Zད་པར་གང་དང་བཅས་པ་ཡིན་_མ་ན་མདོ་!ེ་མང་པོར་གང་ཟག་བདེན་པར་འགོག་ཅེས་པ་དང༌། གཞི་བ!�་བར་དོན་དམ་པ་དང༌། �མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!�་བ་དང༌། མདོ་
�ན་དང་མཛ,ད་འ�ལེ་�མས་ས�་Tས་ཡོད་འགགོ་ཅེས་པ་ཀ$ན་དོན་ 
 

@27B གཅིག་པས་དེ་ལ་Tས་བཏགས་.ི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་བ་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་བའི་གཞི་གཞན་?ི་�མ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་བMོས་པ་ནི་བཏགས་པར་
ཡོད་པ་དང༌། དེ་M་བ�་ལ་མི་Mོས་པར་རང་དབང་ད$་འཆར་བ་ནི་Tས་ས�་ཡོད་པ་ཞེས་ 
 

 འོ་ཞེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་Cབས་ས�་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་ངོས་འཛDན་ལ�གས་བ!�་བ་ལས་འ Nང་བ་ཇི་M་བ་བཞིན་གས�ངས་འད$ག་ག ོ།དེར་མ་ཟད་མ�་�གེས་



པས་བདག་Tས་ཡོད་OPབ་པའི་རིགས་པ་འགགོ་ཆ@ལ་!ེ་བད$ན་ལས་བཤད་ 
 

པའི་རིགས་པའི་འ�སོ་.ིས་.ང་ཤེས་པར་ན$ས་མོད་འདིར་མ་rསོ་སོ། །དེ་ན་འདི་དiད་པར་ ་�ེ། བ!�་བ་ལས་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�་ེཞེས་སགོས་.ིས་བཤད་པའི་Tས་ཡོད་འདི་རང་|་
ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་དང་དོན་མི་གཅིག་པར་2་བ་�མས་.ི་དོགས་པའི་གཞི་ནི་ 
 

དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ན་�མ་ཤེས་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་ད$་འ?Nར་ལ། དེ་M་ན་ཡོད་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་Zབ་པ་དང་འགལ་བར་འ?Nར་ར་ོ_མ་པ་འདི་ཁ་ོན་
ཡིན་པར་འད$ག་པས། དེ་ལ་འདི་འJི་བར་ ་�ེ། ཡདོ་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་ཡིན་པས་Zབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་པའི་�ལ་འ ོར་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད$་kོམ་ཚ@ལ་ཇི་Mར་ཡིན། �ོན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
བདག་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ག་ིདོན་ཡང་ཇི་Mར་ ེད་བ8ོད་པར་ 
 

?ིས་ཤིག་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་Zབ་�ེ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་འཐད་པས་མ་��བ་པའི་Lིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་?་ིབ�་ཚད་མས་མ་



��བ་པའི་�[་མཚན་?སི། ཡོད་ན་མོ་གཤམ་?ི་བ�་མདེ་དགོས་པ་ 
 

@28A ༄༅། །བཞིན། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་Bགོས་པའི་�ལ་འ ོར་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.ང་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ས�་ཡོད་པས་�ངོས་པར་Bགོས་པ་དང༌། བཅོམ་6ན་
འདས་.ིས་.ང་དེ་ལ་དགངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན་བ8ོད་པར་ ་�ེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ནི་ར་ིབོང་གི་�་Mར་མེད་པར་2་བ་ནི་ཤིན་ཏ$་ལགེས་པར་2ས་པ་ལགས་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་�ོངས་
པའི་ཚ@ལ་2ས་པ་ལ་ད་ད$ང་འJི་བར་ ་�ེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
 

�ོང་ཚ@ལ་འདི་ནི་གངོ་ད$་བཤད་པ་Mར་གང་ཟག་Tས་ས�་2་བའི་!་ེY་མ་གཏོགས་པའི་རང་!་ེ ེ་bག་2་བ་ནས་དབ�་མ་རང་�[ད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་.ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་]་མོར་
བཞེད་པར་འད$ག་པས། དེ་ལ་ར་ེཞིག་དབ�་མ་པའི་དབང་ད$་ ས་ནས་མི་ 
 

2་ཡི༑ ༑དོན་2་གཉིས་.ིས་འདོད་པའི་f�ལ་ཆ་མེད་དང་�མ་རིག་པས་འདོད་པའི་གཟ�ང་འཛDན་?ི་གཉིས་^ང་དང་bལ་བའི་རང་རིག་དང་ད$ས་མཐའི་Cད་ཅིག་མར་?Nར་པའི་ཤེས་པ་�མས་



རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་.ིས་�ངོས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ@ལ་ 
 

ཇི་Mར་ ེད། ཅི་�ེ་གཅིག་ད$་bལ་?ི་གཏན་ཚDགས་.ིས་ ེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚDགས་འགོད་ཚ@ལ་ཇི་Mར་ ེད། f�ལ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། རང་|་བར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་
གང་ར�ང་དང་bལ་བའི་Lིར་ཟེར་རམ། རང་གི་ཆ་དང་གཅིག 

 

དང་ད$་མ་གང་ར�ང་དང་bལ་བའི་Lིར་ཟེར་རམ། རགིས་པ་Uོམ་ ེད་.ི་f�ལ་]་རབ་གཉིས་པ་དང་གཅིག་དང་ད$་མར་མེད་པའི་Lིར་ཟེར་རམ། རགས་པ་དང་དེ་Mར་མ་��བ་པའི་Lིར་ཟེར། དེ་
དག་གང་འགོད་.ང་Lོགས་.ི་ཆསོ་དང་8སེ་ས�་འ�་ོ6གོ་ག་ིZབ་པ་མཐ�ན་ 
 

@28B དཔེའི་�ེང་ད$་འ��བ་ཚ@ལ་བ8ོད་པར་?ིས་ཤིག །དེ་བཞིན་ད$་�མ་རགི་པའི་ལ�གས་.ི་རང་རགི་སོགས་ལའང་cར་བར་ འོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བ་དང་བ�མ་པ་སགོས་རང་|་ཐ�བ་པའི་
Tས་ཡོད་.ིས་�ངོས་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་.ི་ཐ་_ད་ ེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། 
 

དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པའི་Lིར་ར་ོཟེར་ན། མེད་པར་མཚ@ངས་པ་ལ་�ོན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་.ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ིབོང་གི་�་མེད་དོ་ཞེས་ཅིའི་Lིར་མ་



གས�ངས། ལགོ་Bོག་6གོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Lིར་རོ་ཟེར་ན། 
 

བ�མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ$་འཛDན་པའི་ལོག་Bགོ་དེ་ཇི་M་བ�་ཞིག་ཡིན། རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་ད$་བཟ�ང་བའི་Lིར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཇི་Mར་ད$་བཟ�ང་བ་2སོ་ཤིག །གཞན་ཡང་རང་!ེ་དེ་
དག་གསི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་kོམ་ 
 

ཚ@ལ་འདི་ལས་�ག་པ་kམོ་�[་མེད་པར་འདོད་ཅིང༌། ལམ་འདིས་ཉོན་Oིབ་Uད་ནས་འ ིན་པར་འདོད་ན། འཕགས་པ་དེ་དག་གསི་མཉམ་གཞག་དང་8སེ་ཐོབ་ཏ$་བདག་མེད་kོམ་ཚ@ལ་ཇི་
Mར་ ེད། གང་ཟག་རང་|་བ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕ�ང་ 
 

པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་གང་ར�ང་ད$་མ་��བ་པའི་Lིར། ཞེས་པའི་ཚDག་གས�མ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རགིས་པའི་�མ་�ངས་མང་པོ་ཞིག་གསི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡནི། 
8ེས་ཐོབ་ཏ$་འང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་ཡིན་པས་གཞི་ 
 

��བ་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པས་Zབ་བོ། །ཞེས་པའི་མ�་ཐ�ག་འདི་ག་བkོམ་པ་ཡིན་ནམ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད$་བM་ཚ@ལ་Zད་པར་བ་ཞིག་ ེད་2ོས་ཤིག །འདི་ཉིད་མཉམ་



གཞག་དང་8ེས་ཐོབ་ཏ$་བkོམས་པས་ཉོན་མངོས་པའི་Oིབ་ 
 

@29A ༄༅། །པའི་གཉེན་པོ་ ེད་ལ�གས་ཇི་Mར་ཡིན་པའང་བ8ོད་པར་?སི་ཤིག །དཔལ་ཆོས་.ི་�གས་པས་!�ག་བ4ལ་?ི་བདེན་པའི་�མ་པ་གཞན་བkོམ་པ་�མས་བདག་མེད་པའི་
�མ་པ་3ོད་ ེད་.ི་ཐབས་ས�་གས�ངས་འད$ག་པས་དེར་འ?Nར་ 
 

ཚ@ལ་ཡང་ཇི་Mར་ཡིན། འདི་དག་ལགེས་པར་མ་གོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མZེན་པའི་ལམ་M་ཞོག་ག་ིཐར་པ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་གནས་མེད་ལ། ནང་པ་སངས་�ས་པའི་Zད་
ཆོས་Lག་�་བཞིའི་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་ངསེ་ཤེས་H་ེབའི་Cབས་ 
 

མེད་ན་ཚ�ས་ཤིན་ཏ$་ཟབ་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འ?Nར་བའི་M་བ་ཤེས་པའི་ག་ོCབས་ག་ལ་ཡོད། འདི་དག་ལགེས་པར་ཁོང་ད$་མ་ཆ@ད་པའི་དབང་གསི་མཁས་པར་�གས་པ་ལ་ོ�་བ་ཤེས་རབ་རིན་
ཆེན་?སི་.ང༌། Tས་ཡོད་བདག་2་གནས་མ་བ�ར་དེས་དང༌། 
 

�མ་ཤེས་བདག་2འི་དབ�་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་དང༌། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་ག་ེདང་པཎ་ཆེན་pq.་མཆགོ་6ན་?སི་.ང་8་ེཐམས་ཅད་མZེན་པ་འགགོ་པའི་ལ�གས་ས�་ ས་ནས་



Mག་ཆོད་མང་ད$་bིས་གདའ་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་ལ་དོ་ 
 

གལ་ཆ@ང་པས་དེ་དག་འགགོ་པའི་ངལ་བ་འདིར་མི་ ་ཡི་རང་ར་ེ8་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པ�་བ�ན་པ་Hོན་མེད་པ་ལ་#$གས་ཤིང་བཀའ་Jིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་8ེ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་.ི་དགངོས་
པ་འཚ,ལ་བ་��ར་ལེན་པའི་གང་ཟག་�མས་.ིས་ནི། 3ིར་8ེ་ཡབ་Kས་ 
 

.ི་དགོངས་པ་Mར་ཚDག་3་ིཙམ་ད$་མ་ལ�ས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་ག#$ང་ལ�གས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ད$་འbེལ་བའི་3ོད་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགསོ་པར་^ང་
ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་གནས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་གངོ་ 
 

@29B གི་ཁས་ལེན་དེ་དག་ག་ིgོ་Uེ་གཏད་སོ་ཇི་Mར་ཡིན་Jིས་པ་ཡིན་?ི། གང་དང་ཡང་མི་མཐ�ན་པའི་རང་ལ�གས་ཟ�ར་པ་ཞིག་ག་ི�མ་གཞག་ ེད་_མ་པ་དང༌། དེ་ལ་བBེན་ནས་གཞན་
ལས་Zད་ཐོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་_མ་པའི་རེ་བས་ཀ$ན་ནས་བRང་བ་མི་ལེགས་ 
 

སོ༑ ༑འོ་ན་Zོད་རང་ག་ིལ�གས་ལ་ཇི་Mར་ཡིན་བ8ོད་པར་?ིས་ཤིག་ཅེ་ན། 3ིར་འདི་དག་ཤེས་པ་ལ་བདག་འཛDན་�ན་Hསེ་.ིས་ཇི་Mར་བཟ�ང་བའི་ཚ@ལ་དང་ཀ$ན་བBགས་.ིས་ཇི་Mར་O་ོ



བཏགས་པའི་ཚ@ལ་དང་དེ་གཉིས་ལས་.ང་4་མ་གཙ,་བོ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

Lི་མ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་�མས་4་མ་འགགོ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་འ?Nར་ཚ@ལ་དང༌། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད$ས་ས�་ཡང་གཅིག་ད$་bལ་?་ིcོར་བའི་ཚDག་གས�མ་པོ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་
པའི་རིགས་པ་�་བHེད་ནས་བkོམ་པའི་ཚ@ལ་དང༌། རིགས་པ་དེ་ 
 

དག་ག་ིགནད་འགག་.ང་གཅིག་ད$་bལ་?་ིགཏན་ཚDགས་ཉིད་ལ་འད$་ཚ@ལ་དང༌། 8ེས་ཐོབ་.ི་གནས་Cབས་ས�འང་3ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་Zད་པར་རང་�[ད་.ིས་བ!�ས་པའི་ཕ�ང་ཁམས་
Hེ་མཆེད་.ི་�ེང་གི་བདག་མེད་པའི་�མ་པ་ལ་gོ་གམོས་པར་ ེད་ཚ@ལ་ 
 

དང༑ དེ་དག་ལ་བBེན་ནས་Oིབ་པ་རིམ་?སི་cངོ་ཚ@ལ་སགོས་.ི་�མ་གཞག་�མས། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ཟེར་?་ིགཤགས་འ?ེད་པ་ཙམ་?་ིLིར་མ་ཡནི་པར་gོ་ཁ་ནང་ད$་Lོགས་ནས་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�མ་གཞག་�མས་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། 
 

ཐེག་དམན་ད$་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་�མས་.ིས་.ང་ཚ,གས་cརོ་?ི་གནས་Cབས་ས�་གཞི་ཤེས་.ི་�མ་པ་གཙ,་བོར་བkོམ་དགོས་པར་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་Lིར་དང༌། 



བདག་མེད་རགས་པ་Bོགས་པ་ཉིད་བདག་མེད་]་མ་ོBོགས་པའི་ཐབས་ 
 

@30A ༄༅། །.ི་མཆགོ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །འོན་.ང་དེ་དག་གི་�མ་གཞག་�ས་པར་ནི་ཤིང་B་ཆེན་པོ་�མས་དང་8་ེཡབ་Kས་.ི་གས�ང་རབ་ལ་བBེན་ནས་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་བཤད་པར་
Eོབས་མོད་.ི་འདིར་ནི་ཚDག་གི་ཚ,གས་ཧ་ཅང་མེད་པར་ 
 

འ?Nར་པ་དང༌། Cབས་ས�་མ་བབས་པས་rོ་བར་མ་ི ེད་ལ་Cབས་ས�་བབས་པའི་�མ་གཞག་མདོར་བ!�ས་ཤིག་བ8ོད་པར་ འོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་ད$་འཛDན་ཚ@ལ་ནི་
ང་ཞེས་འཛDན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་རང་ལས་གཞན་ཕ�ང་ 
 

པོ་�མས་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་མ་བBེན་པའི་ཚ@ལ་?སི་དེ་དག་ལ་དབང་�oར་ ེད་M་བ�འི་རང་|་བར་འཛDན་པ་�ེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་8ེ་ཡབ་Kས་.ིས་8་ེཁལོ་Mར་འཛDན་པ་ཞེས་.ང་
གས�ངས་སོ། །དེས་ན་3རི་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་བཟ�ང་བ་ལ་མ་ 
 

བBན་པར་གང་ཟག་འཛDན་མི་ན$ས་པ་ཡིན་.ང་བདག་ཏ$་འཛDན་པས་�[ད་བRད་པ་�མས་.ིས་ནི་དེ་Mར་མི་ཤེས་པར་བདག་བཟ�ང་བ་ལ་བBེན་ནས་ཕ�ང་པོ་འཛDན་དགསོ་པ་M་བ�་ཞིག་འཆར་



ཏེ། །ངའི་གཟ�གས་ངའི་ཚ,ར་བ་ཞེས་སགོས་ཕ�ང་པོ་�མས་བདག་དེའི་ 
 

དབང་ ར་འཛDན་པའི་Lིར་དང༌། བདག་ཡོད་པ་ལ་བBེན་ནས་ངའི༌༈ ཕ�ང་པོ་ཞེས་ཕ�ང་པོ་ལ་ང་ཡ་ིབར་འདོགས་པར་འཛDན་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་བདག་Tས་ས�་ཡོད་པའི་འཛDན་ཚ@ལ་ནི་རང་
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་Mོས་ཤིང༌། རང་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ི 
 

བBེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་ ེད་པའི་Tས་ཡངོ་ད$་འཛDན་ཚ@ལ་ཁ་ོན་ཡིན་ཞིང་�[་མཚན་དེའི་Lིར་གངོ་ད$་Jངས་པ་Mར་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བ!�་བ་ལས་བཤད་པའི་Tས་ཡོད་
དང་Cབས་འདིའི་Tས་ཡདོ་དོན་གཅིག་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@30B དེ་M་བ�འི་གང་ཟག་རང་|་བ་འགགོ་བ་ལ་ ེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་�མས་.ིས་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་དང་bལ་བའི་Bགས་འགོད་པ་ཡནི་ནོ། །བདག་མེད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་ད$ས་ས�་ནི། ཕ�ང་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ 
 

པར་OPབ་པའི་OPབ་ ེད་.ི་གཙ,་བོ། །སེམས་ཅན་ནོ་_མ་པའི་gོ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། gོ་4ོན་ད$་མ་བཏང་བར་དངོས་པོ་མཐོང་ན་འཇ�ག་པའི་gོ་ཡིན་པའི་Lིར་



རོ། །དཔེར་ན་4་ོའཛDན་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་ 
 

པ་Uལ་ད$་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། ཡང་དེ་འJའི་བདག་དེ་ཕ�ང་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕ�ང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཕ�ང་པོ་གཏན་མེད་
ཡིན་_མ་ད$་མཐའ་བཞིར་བBགས་ནས་རགིས་པས་འགོག་དགསོ་ 
 

ཤིང༑ བBགས་པ་དེའི་ནང་ད$་ནི་Bག་མ་ིBག་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སགོས་པའི་མཐའ་གཞན་འགག་པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ ེད་དགསོ་པར་ཐོགས་མེད་ད ིག་གཉེན་Lོགས་>ང་ཆོས་�གས་
སོགས་.ི་ག#$ང་ལས་འ Nང་ངོ། །དེ་Mར་བBགས་པའི་མཐར་དགག 

 

 ་བཀག་p$ལ་ད$་བདག་ཇི་འJ་ཞིག་ལ�ས་བBགས་པ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་གཅིག་ནི་ངསེ་པར་ཡོད་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད$་ན་འཆངི་�ོལ་?་ི�མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་འ?Nར་བའི་Lིར་
རོ། །དེ་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རང་|་བའི་Tས་ས�་��བ་པ་ནི་བཀག 

 

ཟིན་པས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཕ�ང་པོ་ལ་བMོས་ཤིང་ཕ�ང་པོ་ལ་བBན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད$་འ��བ་དགསོ་ཏེ། ��བ་ཚ@ལ་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ལས་མ་ི('NGA)འ་བའི་Lིར་རོ། །དེས་



ན་��བ་མཐའ་འདི་དག་གསི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད$་འདོད་པའི་དོན་ 
 

@31A ༄༅། །ནི་དེ་Mར་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་?་ིཙམ་Oས་.ང་ཕ�ང་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་Tས་ཡོད་གཅོད་.ི་བདེན་��བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པ་སགོས་གང་
ཡང་མ་ིགཅོད་པར་འདོད་དོ། །8ེས་ཐོབ་.ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
 

བM་ཚ@ལ་ནི་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། �ོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་�ངོ་པ་ཡང་དག་པར་8སེ་ས�་མཐོང་�ེ། དེ་ལས་�ག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་རབ་ཏ$་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། བདག 

 

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་Mར་བདག་ཏ$་2་བ་�མས་.ིས་བདག་ཏ$་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་H་ེམཆེད་�མས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་བདག་མེད་
པའོ། །འདི་ལ་དགངོས་ནས་བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཡ་ིབ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་�ེ་ཞེས་ ་བར་དགོངས་ནས་གས�ངས་



པ་�།ེ དེ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་.ིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
 

M་བ་བཞིན་བM་བར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། Lིའི་དངོས་པོ་འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་པའོ། །ནང་གི་དངསོ་པོ་འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་
ཞེས་ ་བར་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་�ེ། འདི་Mར་Lིའི་དངོས་པོ་�མས་ནི་ 
 

བདག་ག་ིབ་�མས་དང༌། ནང་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་�མ་པར་བཀག་ག།ོ ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་.ི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ�ང་4་མའི་དོན་ནི། དགག་ ་བཀག་
པས་དགག་ ་དེས་�ོང་ཚ@ལ་དང༌། བཀག་p$ལ་ད$་ཆསོ་དེ་དག་ཡོད་ཚ@ལ་ 
 

@31B གས�ངས་ཤིང༌། ལ�ང་ཚན་གཉིས་པས་ནི། ཕ�ང་སོགས་ལ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་བདག་མེད་པར་བM་ཚ@ལ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གས�ངས་པའི་ལ�ང་དོན་kོམ་
ཚ@ལ་བ�ན་པའོ། །དེས་ནི་འདིར་འ?Nར་ཏེ། ཕ�ང་སོགས་.ི་�ངེ་ད$་Tས་ཡདོ་.ི་ 
 

བདག་བཀག་པ་ལ་བBེན་ནས་ཕ�ང་སགོས་དེ་དག་Tས་ཡོད་.ི་བདག་དེའི་ལངོས་3ོད་ ་ཡིན་པས་�ངོས་པར་འ?Nར་ལ། དེ་Mར་ན་ཕ�ང་སགོས་གདགས་གཞིར་ ས་ནས་Tས་ཡོད་.ི་



བདག་ཡོད་བ་དང༌། དེ་དག་དེའི་བདག་ག་ིབར་འཛDན་པ་ཁེགས་པར་འ?Nར་བས་ཕ�ང་ 
 

སོགས་ཆོས་ཙམ་ད$་ལ�ས་པར་འ?Nར་རོ། །དེ་Mར་རང་ག་ིཕ�ང་སགོས་ཇི་M་བ་དེ་བཞིན་ད$་Lིའི་^ོད་བཅ@ད་.ི་འཇིག་Bེན་�མས་.ང་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་བHེད་ཅིང་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འད$་ ་བ་པ�་གང་ཟག་Tས་ཡོད་.ང་མེད་པས་དེ་དག་.ང་དེས་ 
 

�ོངས་ཤིང་ཆོས་ཙམ་ད$་�ག་མར་ལ�ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅ@ད་སགོས་.ི་�[ར་?Nར་པའི་ཐ�གས་8་ེདང་hོན་ལམ་?ི་ན$ས་པ་ཡོངས་ས�་Tོགས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་
པ་ཡང་རང་|ང་བའི་Tས་ས�་མེད་པས་དེ་དག་.ང་ཆསོ་ཙམ་ད$་ལ�ས་པ་དང༌། འགོག 

 

པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་འཐོབ་པ་དང་མངནོ་ད$་ ་བ་དང་ཤེས་པར་ ་བའི་ཆོས་�མས་.ང་འཐོབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རང་|་བ་མེད་པས་དེ་དག་.ང་ཆོས་ཙམ་ད$་འ?Nར་
རོ། །ཙམ་?་ིOས་འཐོབ་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་ལ་སགོས་པའི་གང་ཟག་Tས་ཡོད་གཅོད་ 
 

དོ༑ ༑དོན་དེ་ལ་དགངོས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་.ིས། Lིའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ག་ིབ་འགོག་པ་དང༌། ནང་གི་དངསོ་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་འགགོ་པ་གཉིས་ཀ་གས�ངས་པ་ཡིན་



ནོ། །དེ་Mར་ན་དེ་M་བ�འི་གང་ཟག་རང་|་བ་མེད་པས་དེ་ཡོད་པར་བཟ�ང་ནས་བདག 

 

@32A ༄༅། །གི་བདེ་བ་OPབ་པའི་ཆེད་ད$་ཆགས་པ་དང་!ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པར་3ོད་པའི་ཚ,གས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་6ོག་པར་འ?Nར་རོ། །དོན་འདི་ནི་�མ་
འ�ེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བBན་པ་དང༌། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སགོས་ 
 

ཡང་དག་མིན་པ་�མ་བཅ@་J�ག །Oོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་ས�་Kེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་�མ་པ་8སེ་Bགོས་ཅན། ལེགས་བkམོས་ཡང་དག་M་བ་ཡིས། །Kེད་པ་8ེས་
འbང་བཅས་འཇོམས་ ེད། །ཅེས་དང༌། �ོང་ཉིད་M་བས་�ོལ་འ?Nར་?ི། །བkོམ་ 
 

པ་�ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་.ི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་མངོན་Bགོས་�ན་?ི་གཞི་ཤེས་.ི་�མ་པ་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་?ི་�མ་པའི་Cབས་ས�་ཡང་འ�ེལ་པ་
�མས་ས�་ཤེས་པ་པ�་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང༌།  ེད་པ་པ�་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་པ་དང༌། འཕོ་བ་པ�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། འད$ལ་བ་པ�་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་པར་Bགོས་པ་�མས་ལམ་བདེན་?ི་�མ་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ད$་བཤད་པ་ཡནི་



ནོ། །གང་དག་ཤེས་པ་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ས�་མེད་པ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་པའི་ 
 

དོན་ད$་འདོད་པ་�མས་ནི་དངོས་2་བ་མན་ཆད་.ིས་བཏགས་ཡོད་.ི་དངསོ་པོ་�མས་.ི་གདགས་གཞིར་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་རེ་དགསོ་པར་འདོད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །ཅི་དེ་
དགོས་པ་གང་ལས་ཤེས་_མ་ན། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། ཇི་Mར་Zོད་.ི་ཚ,གས་པ་ 
 

ཅང་མེད་པས། ཞེས་སོགས་.ི་རགིས་པས་དངསོ་2་བ་འགགོ་པའི་Cབས་ས�་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕ་རོལ་པོས་བཏགས་ཡདོ་.ི་དངོས་པོ་�མས་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་ར་ེགདགས་
གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བBེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@32B པ་ལས་སོ། །དེ་Mར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དངོས་2་བ་�མས་.ི་བཏགས་ཡོད་ད$་འཇོག་པའི་དངསོ་པོ་�མས། བཏགས་ཡདོ་ད$་འཇོག་པ་ཡང་རགིས་པས་མཐར་གཏ$གས་ན་ངསེ་
པར་Tས་ཡོད་.ི་ཆསོ་རེ་ལ་བMོས་ནས་འཇོག་དགསོ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ 
 

ཟད་ ེ་མདོ་གཉིས་.ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་.ིས་�ངོས་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་.ི་ཐ་_ད་ ་ཅི་དགསོ། དེ་ལ་ཆསོ་.ི་



བདག་མེད་.ི་ཐ་_ད་ཅིའི་Lིར་བཏགས་མ་ིམཆགོ། སེམས་ཙམ་པས་.ང་ཆོས་.ི་ 
 

བདག་མེད་ཁས་ལེན་མོད་.ང་�ངོས་ཚ@ལ་འདི་ཡ་ིkོ་ནས་མི་འཇིག་པར་གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་?ིས་�ོངས་པ་སོགས་ཕ�ང་སགོས་ཁ་ོརང་ག་ི�ང་ནས་�ངོ་ཚ@ལ་Zད་པར་བ་ཞིག་ལ་ཆསོ་
.ི་བདག་མེད་ད$་འཇོག་པའི་�[་མཚན་?སི་.ང་ཤེས་པར་འ?Nར་མོད། གཞན་ཡང་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་�ེང་ད$་རང་རང་གི་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་.ིས་�ོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ@ལ་གཅིག་ད$་bལ་?་ིརགིས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�མ་གཞག་མངོན་པ་གོང་
འོག་ས་!་ེY་ཚད་མ་!་ེ8སེ་འbངས་དང་བཅས་པ་སོགས་ ེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
 

ག#$ང་ལ�གས་གང་ནས་བཤད་པ་�ོན་ཅིག། སེམས་ཙམ་པས་Lི་རལོ་?ི་དོན་འགོག་པ་དང་གཟ�ང་འཛDན་རིག་གས�མ་?་ིTས་ཐ་དད་.ི་ཆ་འགགོ་པ་ལ་གཅིག་ད$་bལ་?ི་རིགས་པ་གས�ངས་
པ་ཡོད་.ང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ད$་bལ་?ི་རིགས་པས་བདག་མེད་ད$་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་ཚ@ལ་གང་ད$་ཡང་མ་གས�ངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་Mར་འདོད་Lིན་ཆད་འདི་དག་ག་ིལ�གས་ལ་འགལ་བ་དང་མ་��བ་པ་དང་མ་ངསེ་བ་ད$་མ་ཞིག་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་



དགོས་པར་འ?Nར་མོད། འདིར་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་2ས་པ་ཡིན་?ི་ཞིག་ཏ$་བ8ོད་ 
 

@33A ༄༅། །ན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རང་|་འཛDན་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་དང་རང་|་ཐ�བ་པའི་Tས་ཡོད་གཉིས་.ི་ཞིབ་ཆ་འ ེད་པ་ཡང་�་ག#$ང་ཚད་ཐ�བ་�མས་དང༌། 8ེ་ཡབ་
Kས་.ི་གས�ང་གང་ལས་.ང་མ་ིའ Nང་བས་འཐང་�[་ཞིག་མི་འད$ག་_མ་པ་ལགས་ 
 

ཤིང༑ 4ར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་�མས་.ི་དགོངས་པ་དང་མཐ�ན་པར་^ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི་ལ�གས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་བདེན་པ་གཉིས་.ི་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་བBན་ནས་ཕ�ང་
ཁམས་Hེ་མཆེད་�མས་.ི་ད ེ་ཚ@ལ་དང་ངོ་བོ་སགོས་.ི་�མ་གཞག་ ེད་ཚ@ལ་ ེ་མདོ་ 
 

གཉིས་དང་དབ�་མ་པ་�མས་དང་མི་འJ་བ་ཤིན་ཏ$་མང་ཞིང༌། མངོན་པ་ཀ$ན་བཏ$ས་དང་ས་!ེའི་བཤད་ཚ@ལ་ལ་ཡང་མི་འJ་བའི་Zད་པར་]་མོ་མང་ད$་^ང་ལ། ^ོད་བཅ@ད་.ི་འཇིག་Bེན་?ི་
ཁམས་.ི་�མ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་མི་འJ་བའི་Zད་པར་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་མེད། 
 

ཡི་ག་ེཉ�ང་ད$ས་ནི་མཐའ་ཆདོ་པར་བཤད་མི་ན$ས་ལ་�ས་པར་བཀོད་ན་ནི་ཡི་གའེི་ཁ�ར་ཧ་ཅང་མངས་པར་འ?Nར་བས་འདིར་མ་bིས་ལ། གང་དག་��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་མཐའ་



དག་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་�མས་.ིས་ནི་ག#$ང་དེ་དག་ཏ$་བM་དགོས་.ི་ག#$ང་ 
 

གི་ཆ་ཤེས་ར་ེཁལོ་ད$་LNང་བ་ལ་ཚDག་ག་ིrསོ་པ་ཉག་ཉོག་ར་ེbིས་པའི་ཐོལ་འ]ེང་ཙམ་?སི་གར་ཡང་མ་ིLིན་ནོ། །8ེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་.ང༌། འཛམ་>ངི་�ན་J�ག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་
�གས་པའི། །ག#$ང་ལ་Lོགས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རས། །ཚDམས་པར་མ་ ས་ཀ$ན་ 
 

ལ་ཞིབ་ཏ$་cངས། །ཞེས་རང་ཉིད་.ི་�མ་པར་ཐར་པ་8ེས་འཇ�ག་�མས་ལ་ཐ�གས་བUེ་བས་གདམས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་4ོན་རབས་.ི་མཁས་པ་Cད་གཉིས་2་བའི་དབང་པོ་�མས་དང༌། 
ས་H་པ¡ི་ཏ་བ�་�ོན་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་fགོ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་Kས་སོགས་ 
 

@33B ངེས་པ་དོན་?ི་བ�ན་འཛDན་ཆེན་པོ་དག་གི་�མ་པར་ཐར་པ་ལས་ཇི་Mར་འ Nང་བ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ ེད་པ་ཞིག་ Nང་ན་བ�ན་པ་ལ་ཕན་པའི་Hེས་བ�་དམ་པ་ཞེས་ ་བའི་�ངས་ས�་
འ�ོ་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ ེད་g�་�མ་གཞག་ལ་གས�མ། 3རི་g�་�མ་ 
 

གཞག་དང༌། �མ་ཤེས་�ངས་མང་ཉ�ང་འདོད་ཚ@ལ་དང༌། �མ་བདེན་T�ན་?ི་Zད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ཚང་འbས་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 



གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ད ེ་ན་Bོགས་ 
 

པའི་gོ་དང་མ་Bོགས་པའི་gོ་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། gོ་དེས་ཆསོ་དེ་ལ་Oོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངསེ་ཤེས་འJེན་ན$ས་པ་དང་མ་ིན$ས་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་Lིར། ཡང་ན་རང་ཡ�ལ་བདེན་པ་ལ་
མཐའ་གཅིག་ཏ$་གསར་ད$་ཞེན་པའི་gོ་གང་ཞིག། མངོན་8སེ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཡིད་དiོད་.ི་gོ་དང༌། འཇ�ག་ཡ�ལ་རང་མཚན་གསལ་བར་^ང་ཡང་རང་ཡ�ལ་མ་ངསེ་པའི་^ང་ལ་མ་ངསེ་?ི་gོ་དང༌། རང་ཡ�ལ་Bགོས་ཟིན་ ེད་པ་མཉམ་པ་ལ་བ^ན་ནས་འཛDན་པའི་
བཅད་ཤེས་དང༌། རང་གི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པའི་ལགོ་ཤེས་དང༌། རང་ 
 

ཡ�ལ་ལ་Uེ་གཉིས་པའི་gོ་ཐེ་ཚ,མ་དང༌། མངོན་ས�མ་དང༌། 8ེས་དཔག་�་ེབད$ན་ད$་ད ེ་བ་དང༌། ཡང་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་?་ིgོ་གཉིས་ས�་ད ེ་བ་སོགས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་.ིས་འདོད་
ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་8སེ་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ 
 

ཚད་མ་ལ་Bགོ་པ་དང་bལ་ཞིང་བག་ཆགས་བBན་ Nང་ག་ིཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་ནའང་མདོ་!་ེཔའི་འདོད་པ་Mར་མ་འx�ལ་བ་མ་ིདགོས་པ་སོགས་.ང་སེམས་ཙམ་པའི་��བ་མཐའ་ཕལ་མ་ོ



ཆེའི་འདོད་ཚ@ལ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་8སེ་འbང་གི་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་ 
 

@34A ༄༅། །ས�མ་ལ་དབང་ཡིད་རང་རིག་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་བཞི་འདོད་དོ། །ལ�ང་ག་ི8སེ་འbང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་གཞན་གས�མ་འདོད་.ང་རང་རགི་འདོད་མི་འདོད་མི་འདོད་
ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 8ེ་བཙ@ན་དམ་པ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་fོ་8ེས་ས་ 
 

!ེའི་8སེ་འbང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་དེ། ས་!ེ་Y་ནས་མ་བཤད་པའི་Lིར་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་M་ནའང་ལ�ང་གི་8ེས་འbང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་རགི་མི་འདོད་པས་
Zབ་པ་ནི་8་ེབཙ@ན་དེ་ཉིད་.ི་ཞལ་?སི་མ་ིབཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་.ིས་ 
 

ཀ$ན་གཞི་དང་རང་རགི་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་Lིར་ཏེ། ��བ་མཐའ་ཆནེ་མོར་�མ་བདེན་པའི་ཐད་ད$་ཀ$ན་གཞིའི་ང་ོབོ་རང་རགི་གི་7ངོ་ ་ཙམ་དེའི་�བོས་
ལས་ Nང་བས་Bགོ་པས་དེ་དག་གཟ�ང་འཛDན་ད$་O་ོའདོགས་.ང་དེས་O་ོ 
 

བཏགས་པ་Mར་?་ིགཉིས་ནི་T�ན་ཡིན་ལ། གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་T�ན་མ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །Bོག་ག་ེའབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་.ི་Rོབ་དཔོན་ཐོགས་



མེད་ད ིག་གཉེན་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་ནི་ཞེས་དེ་གཉིས་.ི་ 
 

འདོད་པ་བ8ོད་པའི་Cབས་ས�་ཐེག་བ!�ས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་?ི་�མ་གཞག་དང་ཀ$ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚ@ལ་སོགས་བཤད་ནས་དེའི་མཇ�ག་ཏ$་སེམས་དེ་ཉིད་�ལ་
འ ོར་པ་དེ་ལ་རང་ད$་^ང་བ་འཛDན་པའི་�མ་པ་དང་ཡ�ལ་ད$་^ང་བ་གཟ�ང་ 
 

བའི་�མ་པར་ཡོངས་ས�་?Nར་ཅིང་^ང་བ་�ེ། Lི་རོལ་?ི་དོན་མེད་པས་སེམས་ཙམ་ད$་དམིགས་པ་ལ་བBེན་ནས་ཡ�ལ་མི་དམགིས་པར་རབ་ཏ$་H་ེལ། གཟ�ང་བ་མེད་ན་འཛDན་པ་དག་.ང་མེད་
པས་གཟ�ང་བ་མི་དམགིས་པ་ལ་བBེན་ནས་འཛDན་པའི་�མ་པར་ 
 

@34B ཤེས་པ་�མ་པ་J�ག་པོ་དག་མི་དམགིས་པར་རབ་ཏ$་H་ེ�ེ། ཇི་Kིད་ཀ$ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་.ི་ཆསོ་ཉིད་�མ་པར་རགི་པ་ཞེས་ ་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་ཀ$ན་
གཞི་དང་རང་རགི་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་ལ�གས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་འགོག 

 

པའི་Cབས་ས�། ཡ�ལ་ད$་^ང་བ་མ་གཏོགས་པར། སམེས་ཉིད་ཇི་འJ་བ་ཞིག་^ང༌། །ཞེས་སགོས་རང་རགི་འགོག་པའི་རིགས་པ་�མས་གས�ངས་སོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་.ང༌། 



�ལ་འ ོར་པ་ཡསི་g་མའི་མན་ངག་ལས། ཞེས་པ་ནས། gོ་ཡང་མེད་ 
 

ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་?སི། །ཞེས་པའི་བར་?སི་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་OPབ་པའི་ལ�གས་ཐེག་བ!�ས་ལས་འ Nང་བ་�མས་ཇི་M་བ་བཞིན་འགགོ་པར་མཛད་ལ། དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། 
གལ་ཏེ་གཟ�ང་མེད་འཛDན་པ་ཉིད་bལ་ཞིང༌། ཞེས་སགོས་གཞན་དབང་ 
 

གི་OPབ་ ེད་རང་རགི་འགགོ་པའི་རགིས་པ་གས�ངས་པའི་4་Lིའི་འbེལ་ལ་དཔགས་ན་ཡང་ཐོགས་མེད་སོགས་.ི་8སེ་ས�་འbང་བའི་རང་རིག་དང་ཀ$ན་གཞི་གཉིས་ཀ་འདོད་མཁན་?ི་
སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་^ང་ངོ། །འོན་.ང་འཇ�ག་པའི་རང་རགི་འགགོ་པའི་ 
 

གས�ང་དེ་དག་གསི་རིགས་པའི་8སེ་འbང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མ་ིའགགོ་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མར་?Nར་པའི་ཤེས་པ་�མས་ཡ�ལ་དེ་ལ་མི་R�་བར་རང་རིག་གསི་འ��བ་དགོས་པ་
ནི་སེམས་ཙམ་པའི་��བ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ཡ�ལ་ལ་མ་ི 
 

R�་བར་བOPབ་པ་ལ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གང་ར�ང་ཞིག་གསི་འ��བ་དགསོ་ལ། དོན་གཞན་?སི་��བ་ན་ནི་ཐ�ག་མེད་ད$་འ?Nར་བས་བདག་ཉིད་



གཅིག་པའི་ཤེས་པས་��བ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་Lིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ 
 

@35A ༄༅། །གི་གཙ,་བོ་ཤེས་པ་བདེན་��བ་OPབ་ ེད་.ི་གཙ,་བོ་ནི་རང་རགི་OPབ་ ེད་?་ིརགིས་པ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ�གས་རང་འཛDན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པས་�ངོ་པར་བOPབ་
པ་ལ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་ཡ�ལ་འཛDན་པའི་ཚ@ལ་དེ་ཉིད་མེད་ད$་ 
 

མི་ར�ང་བས་ལ�ང་ག་ི8སེ་འbང་ཕལ་ཆེ་བས་.ང་རང་རིག་བཞེད་དགསོ་སམ་_མ་མོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་?ི་མངོན་ས�མ་དང་ཡིད་.ིས་7ངོ་བའི་མངོན་ས�མ་
དང་འཇིག་Bེན་པའི་མངནོ་ས�མ་དང་དག་པའི་མངོན་ས�མ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་ 
 

འཇིག་Bེན་པའི་མངོན་ས�མ་ཡང་གང་ལ་ ད་བBག་པར་ འོ། །འདི་བའི་ལ�གས་.ི་དབང་མངོན་?་ི|ེན་གས�མ་ནི་Lོགས་>ང་གི་དམགིས་བBག་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་འx�ལ་Lིར་ན་
|ེན། ཞེས་དང༌། ཡང་ན། ན$ས་པ་འཇོག་ ེད་རིམ་?ིས་ཡིན། 
 

ཞེས་^ང་བའི་དམགིས་|ེན་དང༌། ན$ས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་|ེན་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་4་མ་ནི་4ོ་འཛDན་དབང་ཤེས་ལ་དངསོ་ས�་^ང་བའི་4ོན་པོ་�ེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་8ེས་ས�་འ�ོ་



6ོག་མ་ིའx�ལ་བའི་Lིར་དམིགས་|ེན་ད$་བཏགས་པ་ཡིན་?ི། དེའི་ 
 

དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་|ེན་མིན་ནོ། །Lི་མ་ནི་4ོ་འཛDན་དབང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་|ེན་?ི་�ེང་ན་ཡོད་པའི་4ོན་པ�་�མ་6ན་ད$་བHདེ་པའི་ལག་8སེ་འཇོག་ ེད་དོ། །དེ་Mར་ན་དེ་མ་ཐག་
|ེན་དང་གཅིག་ཏ$་མི་འ?Nར་རམ་_མ་ན་7ོང་བའི་ཚ�་ལག་8ེས་འཇོག་པ་དང་ཡ�ལ་ 
 

?ི་�མ་པའི་ཚ�་ལག་8ེས་འཇོག་པའི་Zད་པར་ཡོད་བས་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་6གོ་པ་ཐ་དད་དོ། །བདག་|ེན་ནི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པའོ། །ཡིད་.ི་མངོན་ས�མ་ནི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་
|ེན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་དང༌། དེའི་�ེང་ག་ིཡ�ལ་འཛDན་ན$ས་ས�་བHེད་པའི་ 
 

@35B ཆ་བདག་|ེན་དང༌། རང་གི་དེ་མ་ཐག་|ེན་?ི་གཟ�ང་དོན་?ི་རགིས་འJ་Cད་ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་|ེན་ད$་ཡོད་པ་ལས་Hེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དiད་པ་གས�མ་?སི་དག་པའི་ལ�ང་
ལ་བBེན་ནས་Bོགས་པར་ ་བ་ཡིན་?ི་སོ་སོ་Hེ་བ�་དངོས་�ོབས་.ི་ཚད་མས་Bོགས་ 
 

པར་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆོག་བཞེད་ལ། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་.ང་སེམས་ཙམ་པའི་Cབས་ས�་འདི་དང་མཐ�ན་པར་བཞེད་ཅིང་དབ�་མ་^ང་བའི་�མ་རིག་པའི་



Cབས་དང་ཡང་མཐ�ན་པ་འJ་ཞིག་^ང་ངོ། །མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་ 
 

པས་ཅ@ང་ཟད་མི་འJ་བར་གས�ངས་ཏེ་འདིར་མ་rོས་སོ། །རང་རགི་ནི་རང་ག་ིགཟ�ང་ཡ�ལ་རང་མཚན་ལ་བMོས་ཏེ་གཉིས་^ང་ན$བ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་�མ་འ�ེལ་?ི་རང་འ�ེལ་
ད$། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་!ང་དང་གཏི་མ�ག་དང་བདེ་བ་དང་!�ག་བ4ལ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་Mོས་པའི་Lིར། རང་རགི་པའི་མངོན་ས�མ་མོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆགས་སགོས་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ད$་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སགོས་Bོག་པ་
ཡིན་པའི་Lིར། ཆགས་སགོས་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རིག་ཏ$་འཆད་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་M་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ད$་འ?Nར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཁ་Lིར་བMས་.ི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བMས་.ི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་
འ?Nར་རོ། །དེས་ན་Rོབ་དཔོན་�ལ་དབང་gོས། འདོད་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པ་�མས་ལ་ཡང་རང་རགི་པའོ། །ཞེས་པ་�ེ་རང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་ག ོ།འདིས་རགི་པར་ ་བས་ན་རགི་པ་�ེ། འཛDན་པའི་�མ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཉམས་ས�་7ོང་



བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆགས་སོགས་རང་རགི་གི་རགི་ ར་བཤད་པ་དང༌། 
 

@36A ༄༅། །འཛDན་�མ་ཉིད་རགི་ ེད་ད$་བཤད་པས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་.ི་�ེང་ད$་ཁ་ནང་Mའི་འཛDན་�མ་ཡན་གར་བ་ཡདོ་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངནོ་ས�མ་ཡིན་ཅིང༌། ཤེས་པ་དེ་དག་
.ང་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ད$་^ང་བ་ནི་རང་འ�ེལ་?་ིལ�ང་དེའི་དོན་དང༌། 
 

དབང་པོ་ལ་མི་Mོས་པའི་དོན་ཡང་དབང་ཤེས་.ི་རང་རིག་ནི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ལག་8སེ་མ་ཡིན་?ི་དེ་མ་ཐག་|ེན་?ི་ལག་8ེས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །�མ་
འ�ེལ་ལས། དེ་Lིར་དེ་ལ་ཀ$ན་མངོན་ས�མ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་ 
 

དོན་ཡང་དེ་Mར་ཤེས་པར་ འོ། །�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་ནི་ཞི་�ག་ཟ�ང་འbེལ་?་ིཏིང་ངེ་འཛDན་གམོས་པའི་�ོབས་.ིས་Hེས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Bགོ་bལ་མ་འx�ལ་བའི་ཤེས་
པའོ། །ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་ས�མ། �ལ་འ ོར་མངོན་ 
 

ས�མ་�མས་OPབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་.ང་འདིར་མངས་.ིས་དོགས་པས་ར་ེཞིག་བཞག་ག ོ།8ེས་དཔག་ནི། 8ེས་དཔག་གི་Oས་བ8ོད་པར་རིགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་



དོན་8ེས་དཔག་དང༌། གཞན་དོན་8ེས་དཔག་གཉིས་སོ། ། 
 

རང་དོན་8སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་ཚ@ལ་གས�མ་པའི་Bགས་ལས་¢ོག་?Nར་?ི་དོན་གསར་ད$་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །Lོགས་.ི་>ང་པོས། 8སེ་དཔག་�མ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ཚ@ལ་
གས�མ་Bགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་8སེ་ 
 

དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི་�ལོ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚ@ལ་གས�མ་?་ིདོན་�ག་ཆད་དང་bལ་བར་རབ་ཏ$་གསལ་བར་ ེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་6ན་?་ིངག་མཚན་ཉིད་
པའོ། །Lོགས་.ི་>ང་པོས། གཞན་དོན་8སེ་ས�་དཔག་པ་ནི། རང་གིས་ 
 

@36B མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ ེད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་དང་རབ་གསལ་ ེད་ཅེས་པ་གས�མ་?ིས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་རང་གིས་ཚད་མས་མ་��བ་པར་Lིར་�ལོ་?ི་
ཁས་gངས་ཙམ་?ིས་Bགས་.ི་ཚ@ལ་��བ་པར་འདོད་པ་དང༌། ལ�ང་ཙམ་?ིས་བཞག་པ་ 
 

Bགས་ས�་2་བ་དང༌། ངག་�ག་ཆད་ཅན་ད$་བ8ོད་པ་�མས་སེལ་བ་�ེ། རམི་པ་བཞིན་ད$་gོ་Hོན་དང་དོན་Hོན་དང་O་Hོན་�མས་སལེ་བའོ། །8ེས་དཔག་གཉིས་.ི་ད ེ་བ་�མས་ནི་འདིར་



མ་rོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་འbས་.ི་�མ་གཞག་ལ། ཚད་མ་དང་འbས་བ�་ 
 

ཞེས་ ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཚད་མ་ནི་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་པ་Mར་ཡིན་ལ། འbས་བ�་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོད་པའི་འbས་བ�་དང་མ་ཆོད་པའི་འbས་བ�འོ། །དེ་ལ་ཆདོ་པའི་འbས་བ�་ནི། ཚད་མའི་
འbས་བ�་ ེད་པ་གཞན་?སི་བར་ཆོད་པ་�ེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་བBེན་ 
 

ནས་gང་དོར་?་ིདོན་ལ་Lིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་#$གས་པས་མ་ིའདོད་པའི་དོན་Eངས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཡང་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་.ང་
Lི་མ་གཙ,་བོ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་OPབ་ ེད་.ི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་དཔལ་ཆསོ་ 
 

.ི་�གས་པས་�མ་འ�ལེ་ལེའ�་གཉིས་པར་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་.ི་འbས་བ�་དེ་ནི་ཚད་མའི་�ོབས་ལས་Hསེ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་H་ེའbས་ཡིན་
པར་རིག་པར་ འོ། །དེ་M་བ�འི་ཆོད་པའི་འbས་བ�་འ��བ་པ་ལ་ཡང་མ་ཆོད་པའི་ 
 

འbས་བ�་4ོན་ད$་འ�་ོདགསོ་ལ་དེ་ནི་ ེད་པ་གཞན་?ིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འbས་བ�འོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རང་ལས་དོན་གཞན་ད$་?Nར་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་?Nར་པའོ། །དང་



པོ་ནི། ཚད་མས་དངསོ་ས�་Jངས་པའི་ངསེ་ཤེས་M་བ�་�ེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་ 
 

@37A ༄༅། །དངོས་ས�་བHེད་པའི་འbས་བ�་ཡནི་པའི་Lིར་མ་ཆོད་པའི་འbས་བ�་ཞེས་ འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་.ིས་འཇལ་ ་Bགོས་པའི་ཆ་M་བ�་�ེ། དེ་ནི་ཚད་མ་རང་ག་ི
བདག་ཉིད་ད$་?Nར་བས་ ེད་པ་གཞན་?ིས་བར་མ་ཆདོ་པའི་Lིར་དང༌། 
 

ཚད་མས་�མ་པར་བཞག་ འི་འbས་བ�་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་བHེད་པའི་འbས་བ�་མ་ཡིན་.ང་�མ་པར་བཞག་ འི་འbས་བ�་ཡིན་པས་ན་འbས་བ�་ཞེས་བཤད་པ་�ེ། 
ཡ�ལ་?ི་�མ་པ་ཐ་དད་པས། gོ་ཡི་Bོགས་པ་ཐ་དད་Lིར། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་ས�མ་?་ིདབང་ད$་ ས་པའི་ཚད་འbས་དང༌། 8སེ་དཔག་གི་དབང་ད$་ ས་པའི་ཚད་འbས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་!་ེབད$ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་ཚད་འbས་.ི་�མ་
གཞག་གས�མ་གས�ངས་པར་�གས་ལ། དེ་ཡང་འbས་Bགོས་དང་པོ་ནི། 
 

ཚད་མ་མེད་ལས།  ་དང་བཅས་པ་Bགས་པའི་Lིར། །འbས་བ�་ཉིད་ད$་ཡོད་ཚད་མ། །ཚད་མ་ཉིད་ད$་འདོགས་པ་�ེ། ། ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པས་བ�ན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་



འ�ེལ་བའི་Lིར་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་ལས།  ་བ་OPབ་པར་ ེད་ཅེས་ཏེ། ། 
 

ཞེས་སོགས་.ིས་ ་ ེད་3ིའི་�མ་གཞག་དང༌། དེ་ལ་ཉམས་7ངོ་ཙམ་ད$་ནི་ཞེས་སོགས་.ིས་འbས་Bོགས་དང་པ�་�མ་གཞག་�ས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་ ེད་པ་འཇ�ག་པའི་
ཡ�ལ་ནི་4ོན་པོ་M་བ�འོ། །དེ་ལ་ཚད་མས་ ་བ་ ེད་ཚ@ལ་ནི་ཡ�ལ་དེའི་ 
 

�མ་པ་ཤར་བའི་kོ་ནས་དེ་ལ་གསར་ད$་མི་R�་བའོ། །འbས་བ�་ནི་ཡ�ལ་Bགོས་པའི་ཚད་མའོ། །དེས་ན་4་ོའཛDན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ལ་4ོན་པོ་དང་��བ་བདེ་Tས་གཅིག་ག་ིཆསོ་ཀ$ན་?ི་
�མ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དག་Bགོས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 

@37B ཅི་ཞེ་ན། གཟ�ང་དོན་གང་གི་�མ་པ་ཤར་བའི་གཟ�ང་�མ་དེ་ཉིད་ལ་འཛDན་�མ་?སི་ངསེ་པ་གསར་ད$་འJེན་ན$ས་པའི་གཟ�ང་དོན་?ི་ཆ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དབང་མངོན་?སི་གསར་ད$་
Bོགས་པ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་_ད་ འོ། །དེས་ན་དེ་ལ་]་བའི་མི་Bག་པའི་�མ་པ་ཤར་ 
 

ཡང་དེ་Bགོས་པར་བཞག་མི་ན$ས་སོ། །དེ་Mར་ན་འbས་Bགོས་དང་པོ་ནི། 4ོན་པོ་གཞལ་ ། 4ོན་པ�་�མ་པ་ཤར་བའི་kོ་ནས་དེ་ལ་གསར་ད$་མི་R�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 4ོན་པོ་Bགོས་པ་



འbས་བ�འོ། །འbས་Bོགས་དང་པ�་�མ་གཞག་འདི་ནི་གཙ,་བོར་ 
 

མདོ་!ེ་པའི་དབང་ད$་ ས་པའི་ཚད་འbས་.ི་�མ་གཞག་ཡིན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པས་.ང་མ་ིའདོད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་!ེ་པས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་4ོན་པ�་�མ་པ་ནི་དོན་?སི་གཏད་པའི་
�མ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དོན་ད$་^ང་བའི་བག་ཆགས་ལས་Hསེ་ 
 

པར་འདོད་དོ། །འbས་Bགོས་གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་ན་རང་རིག་འbས་བ�་ཡིན། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་ལས་དོན་ངསེ། །ཡ�ལ་?ི་^ང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཚད་མ་དེ་ཡསི་འཇལ་བར་
 ེད། །ཅེས་པས་བ�ན་ལ། དེའི་དོན་འ�ེལ་བར་�མ་འ�ེལ་ལས། དོན་རགི་གང་ 
 

ཡིན་སོ་སརོ་རགི །མངོན་ས�མ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རགི་པར་ནི་འ?Nར་བ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་?ིས་འཆད་ལ། འདི་ཡང་གཟ�ང་�མ། འཛDན་�མ་གཉིས་ལས་4་མ་
སིམ་གད$ང་ག་ིང་ོབོར་འཛDན་�མ་?སི་7ོང་བའི་དབང་གིས་ཡ�ལ་འདོད་ 
 

མི་འདོད་ད$་འཇོག་པས་ན་རང་རགི་ནི་འbས་བ�ར་འཇོག་དགསོ་ཏེ། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ལ་མ་Mོས་པར་དོན་?་ིངསེ་ནས་འདོད་མི་འདོད་ད$་��བ་ན་ད�་གཉེན་གང་གིས་བMས་.ང་



འདོད་པ་ཁོ་ནའམ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་^ང་བར་ཐལ་བར་འ?Nར་བའི་Lིར་རོ། །དེས་ 
 

@38A ༄༅། །ན་གཟ�ང་�མ་གཞལ་ ། འཛDན་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་འbས་བ�ར་ ས་པའི་ཚད་འbས་.ི་�མ་གཞག་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་.ང་འbས་Bགོས་གཉིས་
པའི་ག#$ང་དེ་དག་གསི་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་གཙ,་བོར་གཏན་ 
 

ལ་འབེབས་པས་རང་ལ�གས་.ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འbས་ནི་འདི་Mར་ ་�ེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་?Nར་པའི་4ོན་པ�་�མ་པ་གཞལ་ ། དེ་ལ་གསར་ད$་མི་R�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་?Nར་བའི་4ོན་པོ་དངསོ་ས�་Bགོས་པ་ 
 

འbས་བ�་ནི་གཞན་རིག་ག་ིཆད་འbས་སོ། །ཚད་མ་མེད་ལས། གང་ཚ�་^ང་བ་དེ་གཞལ་ ། ཚད་མ་དང་དེའི་འbས་བ�་ནི། འཛDན་�མ་རགི་པ་དེ་ཡ་ིLིར། དེ་གས�མ་ཐ་དད་ད$་མ་ ས། ཞེས་
པས་བ�ན་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འbས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་ 
 

?Nར་བའི་གཞལ་ ་རགི་པའི་གཟ�ང་�མ་གཞལ་ ། དེ་ལ་O་ོའདོགས་གསར་ད$་གཅོད་པའི་འཛDན་�མ་ཚད་མ། རང་རགི་པའི་ཚད་མ་འbས་བ�འོ། །འbས་Bོགས་གས�མ་པ་ནི་�མ་འ�ེལ་



ལས། Lི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འJ་ངས་ 
 

.ང་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་?སི་བ�ན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་!ེ་པས་Lི་རལོ་དོན་ད$་འདད་པའི་4ོན་པོ་གཞལ་ ར་ ས་པའི་ཆ་ན་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་?Nར་པའི་4ོན་པོ་རགི་པ་འbས་
བ�ར་བཞག་དགསོ་སོ། །ཞེས་བ�ན་པའི་ཆེད་ད$་ཡནི་ནོ། །ངེས་ན་ 
 

འbས་Bགས་གས�མ་པའི་ག#$ང་དེ་དག་གསི། རང་ལ�གས་.ི་ཚད་འbས་འཐད་6ན་ད$་བOPབས་པ་ཡིན་?ི་4་མ་གཉིས་ལས་�མ་གཞག་ལགེས་པར་?Nར་པའི་ཚད་འbས་གཞལ་གས�མ་
?ི་�མ་གཞག་]�གས་གས�མ་པ་ཞིག་�ོན་པ་མིན་ཞེས་མཁས་ 
 

@38B ��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་བཞེད་ལ། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་ནི་མདོ་!ེ་པས་Lི་རལོ་དོན་ད$་འདོད་པའི་གཟ�གས་གཞལ་ ། དེ་ལ་རང་ཡ�ལ་?ི་�མ་པ་ཤར་བའི་k་ོནས་
གསར་ད$་མི་R�་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད$་?Nར་པའི་4ོན་པོ་ 
 

དངོས་ས�་Bགས་པའི་ཚད་མ་འbས་བ�་ཞེས་པའི་ཆད་འbས་.ི་�མ་གཞག་ཅིག་ག#$ང་ག་ིp$གས་ལ་ཐོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་Mར་བཞེད་པ་ཡང་མདོ་!་ེཔ་ལ་ཁས་gངས་ནང་འགལ་�ོན་



པའི་ཆེད་ཡིན་པར་�མ་ངསེ་ཊqིཀ་ཆེན་ད$་གས�ངས་ས།ོ །འbས་Bོགས་གས�མ་ 
 

?ི་�མ་གཞག་འདི་དག་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆ་ེབའི་གནས་ཡིན་ཅིང་ག#$ང་ག་ིགཅོད་མཚམས་སགོས་.ང་མ་ིའJ་བ་མང་ད$་^ང་བས་�་ཆེར་བཤད་དགསོ་.ང་མངས་.ིས་དོགས་པས་འདིར་དེ་
ཙམ་ལས་མ་rོས་སོ། །གཉིས་པ་�མ་ཤེས་�ངས་མང་ཉ�ང་འདོད་ཚ@ལ་ལ། 
 

3ིར་དངསོ་པོར་2་བའི་��བ་མཐའ་2་བ་�མས་ལ་�མ་ཤེས་ཚ,གས་གཅིག་ཏ$་འདོད་པ་དང་གཉིས་ས�་འདོད་པ་དང་J�ག་ཏ$་འདོད་པ་དང་བད$ན་ད$་འདོད་པ་དང་བ�ད་ད$་འདོད་པ་དང་དག$ར་
འདོད་པ་J�ག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཀ$ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དང་ 
 

ཡིད་.ི་�མ་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ་U་བའི་��བ་མཐའ་ནི་ ང་སེམས་གཅིག་པ�ར་2་བ་ཞེས་ ་བས་འདོད་པས་cར་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་�མ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་Bེན་
དབང་པོ་ས་ོསོ་ལ་བBེན་ནས་ཡ�ལ་སོ་ས་ོལ་�[་བས་�མ་ཤེས་སོ་ས�་ 
 

མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་བ�ག་པ་མང་པོ་ཡོད་ས་ར�་མར་མ་ེགཅིག་བཏེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་ད$་^ང་ཞིང་རགི་མོད་.ང་ཞེན་ཅིང་Bོག་པ་མེད་དོ། །ཆ་



གཅིག་ནི་དོན་ད$་^ང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་Bགོ་པས་ན་ཤེས་པ་ལ་Bགོ་མེད་ 
 

@39A ༄༅། །ཁོ་ནར་འ?Nར་བའི་Hོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་�མ་པར་ཤེས་པ་J�ག་ནི་ཡིད་.ི་Hེ་མཆེད་དོ་ཞེས་པའི་ལ�ང་འJེན་པར་ ེད་དོ། །གཉིས་ས�་འདོད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་འཇ�ག་ཤེས་
གཉིས་ལ་འདོད་པར་ཁ་ཆ་ེལ་ཀྵ¥་?སི་བཤད་དོ། །བད$ན་ད$་འདོད་པ་ནི་ཚ,གས་ 
 

J�ག་དང་ལེན་པའི་�མ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་.ང་དེས་བཤད་དོ། །དག$ར་འདོད་པ་ནི་Rོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་འདོད་པར་བཤད་དེ། ཚ,གས་J�ག་དང་ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་
ཀ$ན་གཞི་དང་Jི་མ་མེད་པའི་�མ་ཤེས་ཏེ་དག$ །ཚ,གས་J�ག་ཏ$་འདོད་པ་ 
 

ནི་!ེ་བད$ན་?་ི8སེ་འbང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། བ�ད་ད$་འདོད་པ་ནི་ས་!ེ་སོགས་ལས་འ Nང་བ་Mར་?་ིལ�ང་གི་8སེ་འbང་ག་ིསེམས་ཙམ་པའོ། །དེ་M་ནའང་གཞན་�མས་.ི་ག#$ང་
�ས་པ་བོད་ད$་མ་འ?Nར་བ་དང་�གས་ཆ@ང་བས་འདིར་མ་ིrོ་ལ། ཚ,གས་ 
 

J�ག་ཏ$་འདོད་པའང་ཤེས་པར་R་བས་འདིར་ནི་�མ་ཤེས་ཚ,གས་བ�ད་.ི་ཀ$ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚ@ལ་ཅ@ང་ཟད་བ8ོད་པར་ འོ། །དེ་ལ་ཀ$ན་གཞི་ནི་Bནེ་ད$་?Nར་པ་�མ་hིན་?ི་ཀ$ན་



གཞི་དང་བBེན་པ་ས་བོན་?ི་ཀ$ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

དམིགས་པ། �མ་པ། ངོ་བོ་�གོས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གཟ�གས་སོགས་དོན་Y་དང་དབང་པོ་Yའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ཆསོ་ཀ$ན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་
བག་ཆགས་ལ་དམགིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་^ོད་བཅ@ད་དེ་དག་^ང་ཡང་ 
 

རང་གསི་.ང་ངསེ་པ་འJེན་མི་ན$ས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་མ་བOིབས་ལ�ང་མ་བ�ན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སམེས་ Nང་ཀ$ན་འ�ོ་Y་དང་མཚ@ངས་པར་6ན་པའོ། །དེ་Cད་ད$་ཡང་ས�མ་ཅ@་པ་ལས། 
དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །�མ་པར་རགི་པ་མི་རིག་པ། །Bག་ཏ$་རགེ་དང་ 
 

@39B ཡིད་ ེད་དང༌། །རིག་དང་འད$་ཤེས་སེམས་པར་6ན། །དེ་ལ་ཚ,ར་བ་བཏང་_ོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བOིབས་ལ�ང་མ་བ�ན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་སགོས་པ་
ཐམས་ཅད་.ི་ས་བོན་འཛDན་ཅིང་ད$ས་ཀ$ན་ཏ$་�[ན་མ་ིཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་ཐེག་དམན་པའི་�ག 

 

མེད་.ི་7ང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་?་ིfོ་8ེ་M་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛDན་?ི་བར་ད$་འཇ�ག་པའོ། །བBེན་པ་ས་བོན་?ི་ཀ$ན་གཞི་ནི་kོ་ ེད་�མ་ཤེས་ཚ,གས་བད$ན་?ིས་བkོ་གཞི་ལ་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་



མངོན་ད$་Lོགས་པའི་ཚ�་དགེ་མ་ིདག་ེལ�ང་མ་བ�ན་གས�མ་?ི་ས་བོན་བཞག 

 

པའི་ན$ས་པ་ཞིག་ག ོ།བkོ་གཞི་ནི་>གོ་M་བ�འི་མི་བBན་པ་མ་ཡིན་པའི་�[ན་ཆགས་པ། དགེ་མ་ིདགེའི་སམེས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་པས་ལ�ང་ད$་མ་བ�ན་པ། མི་Bག་པ་
ཡིན་པས་བk་ོབར་ན$ས་པ། kོ་ ེད་དང་བkོ་བཞི་Hེ་འགག་ད$ས་གཅིག་ཏ$་ 
 

 ེད་པའི་འbེལ་པ་དང་6ན་པ། �མ་�ངས་.ིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏ$་Bེན་ད$་?Nར་པ་�ེ་Zད་པར་Y་6ན་ནོ། །བག་ཆགས་ལ་ད ེ་ན་J�ག་�ེ། ནས་ལ་སགོས་པ་Lིའི་ས་བོན་
དང༌། །ནང་ཀ$ན་གཞིའི་ས་བོན་དང༌། ལ�ང་ད$་མ་བ�ན་པ་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

དང་�མ་ ང་གི་མ་ིགསལ་བ་གཉིས་དང༌། Lི་ཀ$ན་Tབོ་པའི་ས་བོན་དང༌། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་J�ག་ག ོ།དེ་Mར་ཡང་ཐེག་བ!�ས་ལས། Lི་དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ། །གཉིས་དང་
ཀ$ན་Tོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀ$ན། །ས་བོན་�མ་པ་ 
 

J�ག་ཏ$་འདོད། །བBན་ལ�ང་མ་བ�ན་བkོ་ ་བ། །kོ་བར་ ེད་དང་འbེལ་བ་དང༌། །kོ་ ེད་དེ་ལས་གཞན་ད$་མིན། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་



བ8ོད་པའི་བག་ཆགས་དང༌། བདག་ཏ$་བM་བའི་བག་ཆགས་དང༌། Kདི་པའི་ 
 

@40A ༄༅། །ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཀ$ན་གཞིའི་�ེང་གི་ས་བོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མའི་�མ་པར་འ Nང་བ་ཞིག་�ེ། མདོར་ན་ཐ་_ད་^་ཚ,གས་
འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་.ི་�[འི་|ེན་ནོ། །འདི་ལ་མངོན་བ8ོད་.ི་ 
 

བག་ཆགས་ཟེར་བའི་�[་མཚན་ནི་མིག་མགི་ཅེས་དང་གཟ�གས་གཟ�གས་ཞེས་སགོས་བ8ོད་པའི་�མ་པ་ཅན་?ི་ཡིད་ཤེས་.ིས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་rསོ་པའི་བག་
ཆགས་ཞེས་.ང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡ�ལ་ལ་འ]ོ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ 
 

པའི་Lིར་རོ། །བག་ཆགས་གཉིས་པ་ནི་ཉེན་ཡིད་མཚ@ངས་6ན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་�ེ། བདག་དང་གཞན་ད$་^ང་བའི་�མ་རིག་འ Nང་བའི་ས་བོན་ནོ། །འདི་ལ་འཇིག་ཚ,གས་ལ་M་
བའི་བག་ཆགས་ཞེས་.ང་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་གས�མ་པ་ནི་འཇ�ག 

 

ཤེས་དག་ེབའམ་མ་ིདགེ་བས་བཞག་པ་�ེ། Kིད་པ་བདེ་འ�ོའམ་ངན་འ�་ོHེ་བ་དང་འཆི་བའི་�མ་པར་རགི་པའོ། །འདི་ལ་tི་ལམ་?་ིབག་ཆགས་ཞེས་.ང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཐ�ན་མངོ་བ་



^ོད་.ི་འཇིག་Bེན་འ��བ་པའི་ས་བོན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅ@ད་ 
 

.ི་འཇིག་Bེན་འ��བ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚ,ར་བ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་ཚ,ར་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཞེས་.ང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་བཞི་�ེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་
བོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་?ི་ས་བོན་དང༌། འཇིག་Bེན་པའི་ཆོས་ 
 

དག་ེབ་�མས་.ི་ས་བོན་ནི་ཤིན་ཏ$་cངས་པའི་ས་བོན་དང༌། དགེ་མ་ིདགེའི་ས་བོན་LNང་ཟིན་པ་ནི་3ད་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང༌། མངོན་པར་བ8ོད་པའི་བག་ཆགས་ནི་3ད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་
ནོ། །འདི་པའི་ལ�གས་ལ་ཀ$ན་གཞི་�མ་ཤེས་Tས་ཡདོ་ཡིན་.ང་ 
 

@40B དེའི་�ེང་གི་བག་ཆགས་ནི་བཏགས་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ན$ས་པ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་ ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་ཡང་གཟ�གས་དང་ཤེས་པ་མིན་ལ་འད$ས་ ས་ཡིན་པས་6ན་མནི་
འད$་ ེད་དོ། །ཀ$ན་གཞི་ས་བོན་?ི་ཆ་དེ་ལ་ཀ$ན་གཞི་ཞེས་བ8ོད་པའི་�[་མཚན་ནི། Hེ་ 
 

བ་ཅན་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�[་དང་འbས་བ�འི་ང་ོབོར་cརོ་བའི་Lིར་ན་དེ་Cད་ཅེས་ འོ། །ཀ$ན་གཞི་�མ་hིན་?་ིཆ་ནི་འ�་ོབ་Yའི་སེམས་ཅན་ཀ$ན་འདིར་ཉོན་ཡདི་.ིས་



བདག་ཏ$་cརོ་བའི་Lིར་ཀ$ན་གཞི་ཞེས་ འོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་.ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ནི༑ དམིགས་པ་ནི་ཀ$ན་གཞི་�མ་hིན་?ི་ཆའོ། །�མ་པ་ནི་ང་དང་ང་ཡིའོ་_མ་པའི་�ོམ་སེམས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་བOིབས་ལ་ལ�ང་ད$་མ་བ�ན་པའོ། །འཁོར་ནི་ཀ$ན་འ�་ོY་དང༌། འདོད་
ཆགས། མ་རགི་པ། ང་�ལ། བདག་M་�་ེབཞིའོ། །དེ་Mར་ཡང་ས�མ་ཅ@་པ་ལས། 
 

དེ་ལ་གནས་པར་བ་འ Nང་ཞིང༌། །དེ་ལ་དམགིས་པ་ཡིད་ཅེས་ ། །�མ་སེམས་དར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བOིབས་ལ་ལ�ང་ད$་མ་བ�ན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་Bག་ཏ$་
འ�ོགས། །ཞེས་ས། །6ོག་པའི་ད$ས་ནི་འགགོ་པའི་_ོམས་འཇ�ག་ག་ིད$ས་དང་འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་གི་ད$ས་ནི་རསེ་འགའ་བའི་6གོ་ད$ས་སོ། །དབང་ཐོས་པའི་སམེས་དཔའ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་�མས་ནི་གཏན་ད$་6གོ་པའི་ད$ས་སོ། །ཞེས་ཀ$ན་གཞིའི་དཀའ་
འ�ེལ་ད$་བཤད་ད། །ལ�གས་འདིས་ཀ$ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་OPབ་ ེད་ནི་ལ�ང་ 
 

རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད$ས་.ི་ད ིངས། །ཆོས་�མས་ཀ$ན་?་ིགནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ�ོ་ཀ$ན་དང༌། །7་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་



འ?Nར། །ཞེས་དང༌། དགངོས་འ�ལེ་ལས། ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

@41A ༄༅། །ཟབ་ཅིང་]། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ@་བ�་�[ན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏ$་Bོག་པར་?Nར་ན་མི་ར�ང་ཞེས། །འདི་ནི་ ིས་པ་�མས་ལ་ངས་མ་བ�ན། ཞེས་སོགས་.ིས་ཀ$ན་
གཞི་དང༌། དགངོས་འ�ལེ་ལས། རསེ་འགའ་ནི་ཀ$ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་འདི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་གཅིག་དང་�ན་ཅིག་ཏ$་འཇ�ག་�་ེཡིད་དང་ང།ོ །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་�ེ་ཡིད་དང་ཡིད་.ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ། །རེས་འགའ་ནི་འཇ�ག་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་བད$ན་ག་དང་
�ན་ཅིག་འཇ�ག་�ེ། ཞེས་དང༌། གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས། ཀ$ན་གཞི་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཡིད་cངས་པས་ལོངས་3ོད་Tགོས་པའི་C�་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང༌། ལ¦ར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡ�ལ་ལས་
�མ་པར་རགི་པ་གང༌། །ད་ནི་འཇ�ག་པའི་�མ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་�མས་ 
 

ནི་ཀ$ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀ་OPབ་ ེད་.ི་ལ�ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀ$ན་གཞི་OPབ་ ེད་.ི་རགིས་པ་ནི། འདི་པའི་ག#$ང་ཐེག་བ!�ས་ལ་སགོས་པར་མང་ད$་གས�ངས་.ང་ཀ$ན་བཏ$ས་.ི་



འ�ེལ་པར། བ�ད་ད$་བ!�ས་པ་ནི་འདི་Mར། ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་མེད་ན་ལ�ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་Kིད་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་འ Nང་བ་མ་ིKིད་པ་དང༌། གསལ་བར་འ Nང་བ་མ་ིKིད་པ་དང༌། ས་བོན་ཉིད་མི་Kིད་པ་དང༌། ལས་མི་Kིད་པ་དང༌། ལ�ས་.ི་
7ོང་བ་མི་Kིད་པ་དང༌། སེམས་མེད་པའི་_ོམས་པར་འཇ�ག་པ་མ་ིKིད་ 
 

པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ིKིད་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་ཡིད་OPབ་ ེད་.ི་རགིས་པ་ནི་J�ག་�ེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན། མ་འJེས་པའི་མ་རགི་པ་མེད་པར་འ?Nར་བ་དང༌། 
�མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ,གས་Y་པོ་དག་དང་འJ་བ་མེད་པར་འ?Nར་ 
 

@41B བ་དང༑ _ོམས་འཇ�ག་གཉིས་.ི་ང་ོབོ་ ེ་bག་མེད་པར་འ?Nར་བ་དང༌། བདག་དང་ངར་སེམས་པའི་Lིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངསེ་ཚDག་འདི་�མ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འ?Nར་བ་
དང༌། ངར་འཛDན་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་འ Nང་བ་མ་ིའཐད་པར་འ?Nར་བ་དང༌། འད$་ 
 

ཤེས་མེད་པར་Hསེ་པ་�མས་ངར་འཛDན་མེད་པའི་Hནོ་ད$་འ?Nར་བ་�་ེJ�ག་ག ོ།ཀ$ན་གཞི་ཉོན་ཡདི་.ི་Cརོ་འདི་དག་ལ་ག་ོབ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་��བ་མཐའི་གནད་འགག་



ད$་མ་ཞིག་ལ་མཁས་པར་འ?Nར་བས་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆའེོ། །འདིར་ནི་མངས་ 
 

.ི་དོགས་པས་�ས་པར་མ་bིས་ཏེ་ཐེག་བ!�ས་U་འ�ེལ་དང་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་གས�ང་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །གས�མ་པ་�མ་བདེན་T�ན་?ི་Zད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ད ེ་
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Rོབ་དཔོན་ ང་ཆ@བ་བཟང་པོས་ཐོགས་མེད་ 
 

ཡབ་Kས་�མ་T�ན་པ་དང་Lོགས་>ང་ཡབ་Kས་�མ་བདེན་པར་བཤད་མོད། འོན་.ང་!་ེབད$ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགངོས་པ་ནི་�མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། �་དབང་gོ་དང་pq.་
gོས་�མ་འ�ེལ་?ི་དགངོས་པ་�མ་བདེན་ད$་བ\ལ་ཞིང༌། ཤེས་རབ་ 
 

འ Nང་གནས་Eས་པས་�མ་T�ན་Jི་མེད། Rོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གསི་�མ་T�ན་Jི་བཅས་ས�་བ\ལ་བའི་Lིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཡབ་Kས་.ི་དགོངས་པ་ཡང་�མ་T�ན་ད$་མ་ངསེ་ཏེ། Bོག་གེ་
འབར་བར་དེ་དག་ག་ིབཞེད་པ་འགགོ་Cབས་�མ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཤད་ 
 

པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་ལ�ང་རིགས་8སེ་འbང་གཉིས་ཀ་ར་ེརེའི་ག#$ང་ནའང་�མ་བདེན་T�ན་གཉིས་གཉིས་.ི་�མ་གཞག་འོང་བ་8་ེཡབ་Kས་སགོས་�་བོད་.ི་མཁས་པ་ཀ$ན་འདོད་པས་



འདི་གཉིས་ས་ོསརོ་Zབ་མཉམ་ ས་ནས་cར་བར་ནམ་ཡང་མི་ འོ། །ཞེས་8་ེབཙ@ན་དམ་ 
 

@42A ༄༅། །པ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་fོ་8ེས་གས�ངས་བ་ཤིན་ཏ$་ལགེས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་.ང་དེ་ཁོ་ན་Mར་འདོད་དོ། །�མ་བདེན་T�ན་?ི་Zད་པར་དངསོ་ནི་4ོན་?ི་ཁ་ཅིག་གསི་4་ོ
སེར་སགོས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་Zད་པར་ཡནི་པར་བཤད་པ་དང༌། ཁ་ 
 

ཅིག་4ོ་སརེ་སགོས་Bོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མ་ིལེན་པའི་Zད་པར་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཤེས་པས་Zབ་པར་འདོད་པའི་
སེམས་ཙམ་པ་གཞི་མ་��བ་པའི་Lིར་དང༌། 4ོ་སེར་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་ 
 

gངས་ནས་དེ་དག་Bགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ད$་2་བའི་དངོས་2་བའི་མཁས་པ་ས�་ཡང་མེད་པའི་Lིར་རོ། །�མ་T�ན་པས་དབང་ཤེས་.ི་གཟ�ང་�མ་O་ོབཏགས་ས�་ཁས་ལེན་པར་2་བ་ཡང་མ་ི
འཐད་དེ། དེ་Mར་ན་དབང་པ�་�མ་པར་ཤེས་པ་གཟ�ང་�མ་མ་ 
 

ཡིན་པར་འ?Nར་བས་འཛDན་�མ་ད$་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ཡང་གཉིས་^ང་དང་bལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཁ་Lིར་Lོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཁ་Lིར་M་ཡིན་ན་Bགོ་པ་ཡིན་པས་



Zབ་པར་ཐལ་བ་སགོས་རགིས་པའི་གནོད་པ་ད$་མ་ 
 

འབབ་པའི་Lིར་རོ། །འདི་དག་8་ེཡབ་Kས་.ིས་ལགེས་པར་བཀག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་མཚ,ན་བ^�ན་པའི་དལ་བ་འདིར་མ་ི འོ། །དེ་M་ན་ཡང་ད་ད$ང་ལ་ོཙཚ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་
སོགས་.ིས་�མ་བདེན་པས་4་ོསརེ་སགོས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ 
 

ཟེར་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བ�ན་པར་ཟད་དེ། �མ་བདེན་པའི་ལ�གས་ལ་ཕ�ང་པོ་Yའི་�མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་�ས་.ི་གཟ�གས་.ི་C�་མཐོང་བ་པ�་སེམས་ཅན་?ི་མིག་
གི་ཤེས་པ་སངས་�ས་.ི་གཟ�གས་C�ར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ 
 

@42B སངས་�ས་.ི་C�་དེའི་མིག་ཤེས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། དཔག་ཚད་དང་�ང་�གས་སགོས་.ི་ཚད་དང་6ན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཤེས་པ་ཟ་ཞིང་ཤེས་པ་འཐ�ང་བ་དང༌། B�ག་
པ་དང་གཅིན་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སགོས་ཤིན་ཏ$་ང་ོཚ་བའི་གནས་ 
 

ཡིན་པའི་Lིར། དེས་ན་ད་Mར་འདོད་པའི་དངསོ་པོར་2་བའི་མཁས་པ་ག་ལ་Kདི་དེ། དེ་དག་ནི་རགིས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །འོན་.ང་མཁས་པ་དག་གསི་རགིས་པ་Jི་



མ་མེད་པས་2་བ་ངན་པ་དེ་Lེ་མར་བཏགས་ཟིན་པས་བཏགས་ཟིན་འཐག་པའི་ 
 

cོར་བ་འདིར་མ་ི འོ། །ད་ནི་རང་གི་ལ�གས་བཤད་པར་ ་�ེ། དེ་ཡང་�མ་བདེན་T�ན་Uོད་པའི་གཞི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་!་ོསེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པའམ་ད$་མ་བསགས་པའི་�མ་
པར་^ང་བ་དང༌། ཁ་དོག་ཐ་དད་པའི་�མ་པར་^ང་བ་དང༌། ཆ་ད$་མ་འད$ས་པའི་གོ་ 
 

ས་གནོན་པའི་ཚ@ལ་ད$་^ང་བ་�མས་ཡིན་པར་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀ་བ�མ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་^ང་བའི་ཚ�་དེ་དག་ལིང་ལངི་པོར་^ང་ཞིང་!་ོསརེ་སགོས་
.ི་ཁ་དོག་ཏ$་^ང་བའི་ཚ�་ཡང་མxང་ཐེང་ང་ེབར་^ང་བ་ལ་ འམ་_མ་མོ། ། 
 

དེའི་�[་མཚན་ཡང་པཎ་ཆནེ་ཆོས་མཆགོ་གསི་�མ་བདེན་པ་འགོག་པ་ན་ལ�ས་ཅན་ཞེས་ ་བ་�་ཟིང་ང་ེབ་མེད་.ི། འོན་.ང་ཚད་ཆ@ང་ང�་མང་པོ་�མས་ཕན་ཚ@ན་?ི་རང་བཞིན་?་ིཡ�ལ་ཡོངས་
ས�་Eངས་ནས་བHེད་པའི་Lིར་ཡ�ལ་�ས་པ་དང་6ན་པ་ནི་ལ�ས་ཅན་ཡིན་ 
 

ལ༑ ཞེས་གས�ངས་པའི་�་ཟིང་ང་ེབ་མེད་.ི་ཞེས་པ་དང་ཡ�ལ་�ས་པ་དང་6ན་པ་ཞེས་པའི་ཚDག་གི་�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་.ི་ན$ས་པ་ལས་ཤེས་པར་འ?Nར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རགས་པར་



^ང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་Mར་ཤེས་པར་ ་ཡ་ིརགས་པ་ཞེས་པའི་ཚDག་ཙམ་ 
 

@43A ༄༅། །ལ་འx�ལ་ནས་f�ལ་ད$་^ང་བ་དང་བེམ་པོར་^ང་བ་ལ་འདོད་པར་མི་ འོ། །ལིང་ལངི་པོ་དང་མZད་ཐེང་ང་ེཞེས་པ་ཡང་དབ�་མ་པས་བདེན་��བ་ལ་དེ་འJའི་ཐ་_ད་cར་
བ་དང་འདི་མ་ིགཅིག་�ེ། འདི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་^ང་བའི་རིགས་^ང་ག་ིཚ@ལ་ 
 

ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་གཙ,་བོར་Bགོ་པའི་འཛDན་�ངས་.ི་ཚ@ལ་ལ་ ེད་དགསོ་པའི་Lིར་རོ། །བདེན་T�ན་?ི་Zད་པར་ནི་སེམས་ཙམ་�མ་བདེན་པས་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ལ་གཟ�ང་འཛDན་�ང་
ཆད་ད$་^ང་བ་དང༌། 4ོ་སགོས་Lི་རོལ་དོན་ད$་^ང་བ་དང༌། མིང་དང་ཐ་_ད་.ི་ 
 

གཞིར་རང་མཚན་?ིས་^ང་བའི་ཆ་ལམ་རིག་པའི་བRད་པ་#$གས་.ང་4་ོསགོས་དེ་M་བ�འི་རགིས་པར་^ང་བའི་ཆ་ལ་མ་རགི་པའི་བRད་པ་ཅ@ང་ཟད་.ང་མ་#$གས་པར་འདོད་དོ། །�མ་
T�ན་པ་�མས་ནི་ས་ོས་ོHེ་བ�་�[ད་ལ་རང་རགི་མངནོ་ས�མ་མ་གཏོགས་མ་རགི་པས་མ་ 
 

བRད་པའི་མངོན་ས�མ་?་ིཤེས་པ་མེད་པས་4ོ་སོགས་དེ་M་བ�འི་རགས་པར་^ང་བའི་ཆ་ལ་ཡང་འx�ལ་པའི་བRད་པ་#$གས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་�མ་བདེན་པས་དེ་M་བ�འི་རགིས་པའི་



�མ་པར་^ང་བ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་.ི་Tས་ཡིན་པས་མ་འx�ལ་པར་འདོད་ལ། 
 

�མ་T�ན་པས་རགིས་པ་གསལ་བར་^ང་བ་ཤེས་པའི་Tས་ཡིན་.ང་དེ་M་བ�འི་རགས་པར་^ང་བའི་ཆ་ནི་མ་རགི་པས་བRད་པའི་དབང་གསི་^ང་བའི་འx�ལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ$་འདོད་དོ། །དེ་
ལ་དགངོས་ནས་�མ་བདེན་པ་ལ་�མ་པ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་དང་�མ་T�ན་པ་ལ་�མ་པ་ 
 

དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་_ད་�་བོད་.ི་མཁས་པ་�མས་.ིས་བཤད་དོ། །Rོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་Uལ་?སི་ནི། །གཟ�ང་བ་�ོང་པར་Bགོས་པ་
ལ། །འཛDན་པ་Tས་ས�་��བ་པར་བM། །ཞེས་�མ་བདེན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་�མ་པར་འx�ལ་ 
 

@43B བར་2༑ ༑དཔེར་ན་མཁའ་གཟ�གས་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་�མ་T�ན་པའི་��བ་མཐའ་བཤད་ཅིང༌། ལ�ང་Lི་མའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ$་�མ་པར་འx�ལ་བ་ཞེས་ལས་.ི་O་cར་བ་ལ་ན$ས་པ་
འདོན་ལ�གས་ཤིག་དགསོ་སོ། །Bོག་གེ་འབར་བ་ལས་.ང་�མ་བདེན་པའི་ 
 

འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དེའི་�མ་པ་^་ཚ,གས་^ང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་?་ི�མ་པར་འ?Nར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་4་ོསརེ་



སོགས་ཤེས་པའི་Tས་ས�་འདོད་པ་�མ་བདེན་པར་བཤད་དོ། །�མ་T�ན་པས་ 
 

�མ་བདེན་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་ནི། སོ་སོ་H་ེབ�་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ལ་4ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་རགས་པར་^ང་བ་འདི་ཆསོ་ཅན། Zོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Zོད་རང་རིག་
མངོན་ས�མ་?ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Zོད་འཇལ་བར་ 
 

 ེད་པའི་སོ་སོ་Hེ་བ�་�[ད་.ི་མངོན་ས�མ་ཡོད། དེ་ལ་མ་རགི་པས་ཅ@ང་ཟད་.ང་མ་བRད་པའི་Lིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་
ད$་མ་གང་ར�ང་ད$་མ་��བ་པའི་Lིར། དཔེར་ན་གཟ�གས་བ�ན་བཞིན་ 
 

ཞེས་པའོ། །Rོབ་དཔོན་ཆསོ་མཆོག་གསི་རགས་^ང་བདེན་པར་��བ་པ་ ེ་bག་པས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་?ི་Tས་དང་མཚ@ངས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་�མ་བདེན་T�ན་?ི་
�མ་གཞག་འདི་ནི་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་Jི་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་Kས་ 
 

.ི་ཐ�་བོ་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་ཚད་མ་�མ་ངེས་.ི་�མ་བཤད་ཆེན་མརོ་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ད ེ་བ་ནི། �མ་བདེན་པ་ལ་k་ོང་Lེད་ཚལ་བ་དང༌། གཟ�ང་འཛDན་�ངས་མཉམ་



པ་དང༌། ^་ཚ,གས་གཉིས་མེད་པ་�ེ་གས�མ་ད$་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ 
 

@44A ༄༅། །ཚ@ལ་ནི་Lི་དོན་མི་འདོད་པ་མ་གཏོགས་མདོ་!་ེཔའི་Cབས་དང་འJའོ། །�མ་T�ན་པ་ལ་Jི་བཅས་Jི་མེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་.ི་Zད་པར་ནི་ཀ$ན་Tོབ་.ི་^ང་བ་
མཐའ་དག་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གསི་^ང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལགོ་ན་ 
 

6ོག་པའི་Lིར་སངས་�ས་ལ་T�ན་^ང་མེད་པར་འདོད་པ་Jི་མེད་པ་དང༌། ཀ$ན་Tོབ་.ི་^ང་བ་ནི་མ་རགི་པ་དང་འbེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། དེ་ལགོ་.ང་མ་ི6ོག་པའི་Lིར་སངས་�ས་ལ་
ཡང་T�ན་^ང་ཡོད་པར་འདོད་པ་Jི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚ@ལ་ 
 

གཅིག་དང༌། ཡང་�མ་མZེན་ལ་ཐམས་ཅད་^ང་མ་ི^ང་ལ་Zད་པར་མེད་.ང་ཚ@ལ་དེ་མང་ད$་བOPབ་མི་བOPབ་.ིས་Jི་བཅས་Jི་མདེ་ད$་བཞག་པ་�ེ། དཔེར་ན་ཉན་རང་རགིས་ངེས་.ིས་
ཆོས་.ི་བདག་མེད་མ་Bོགས་པར་མཐ�ན་ཡང་དེ་Mར་བཤད་པ་མང་མ་ིམང་གིས་ 
 

ཆོས་.ི་བདག་མེད་Bགོས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་�[ད་པ་གཉིས་ས�་�གས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚ@ལ་གཅིག་དང༌། ཡང་སེམས་.ི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་^ང་ག་ིJི་མས་



བRད་པར་འདོད་པ་Jི་བཅས་དང༌། Jི་མ་>ོ་བ�ར་བ་ཡིན་པས་སེམས་.ི་ང་ོབོ་ལ་ 
 

ཅ@ང་ཟད་.ང་མ་བRད་པར་འདོད་པ་Jི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚ@ལ་གས�མ་ Nང་བའི་4་མ་གཉིས་�གས་ཆ་ེཞིང་ལ�གས་གས�མ་གསི་ས་!་ེདང་ཚད་མ་!ེ་བད$ན་ཛ�་ཏ་རི་སགོས་.ི་
ལ�ང་མང་ད$་འJེན་ནོ། །མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་!་ེབད$ན་ཡིད་.ི་ 
 

མ�ན་སེལ་ད$་ལ�གས་4་མ་Lོགས་ཙམ་བཤད་དོ། །�མ་T�ན་གཉིས་.ི་Zད་པར་འདི་དག་8་ེཡབ་Kས་.ིས་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་^ང་ཞིང༌། Zད་པར་ད$་སེམས་.ི་ང་ོབོ་ལ་གཉིས་
^ང་གི་Jི་མས་བRད་པར་འདོད་པ་ཡང་�མ་T�ན་Jི་བཅས་.ི་ལ�གས་ས�་འཐད་དཀའ་ 
 

@44B བར་འད$ག་ག ོ།སངས་�ས་ལ་གཉིས་^ང་ཡོད་པའི་དོན་�[ད་གཞན་OPབ་པའི་འ�ལེ་པར་ད$ལ་བ་�ས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟ�ང་འཛDན་དང་བཅས་.ང་དེ་ཉིད་.ིས་ལོག་པ་ཉིད་ད$་
གཟིགས་པའི་Lིར། ཞེས་པ་M་བ�འི་དོན་ད$་བསམས་ནས་གཟ�ང་འཛDན་?་ིགཉིས་^ང་ཡོད་པ་དང་ 
 

མེད་པ་ལ་ ེད་པར་འདོད་པ་ནི། 3ིར་སངས་�ས་.ི་ས་ན་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་?ི་^ང་བ་གཏན་མེད་པར་2་ན་མི་འཐད་པ་Bགོས་R་ཞིང༌། གཟ�ང་འཛDན་�ང་ཆད་ད$་^ང་བ་སངས་�ས་.ི་ས་ན་



ཡོད་པར་2་ན་ལ�གས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ$་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལ�གས་བར་པ་ལ་ཡང་ 
 

ཅ@ང་ཟད་བཤད་ད$་ཡོད་མདོ་.ང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་དཀའ་བར་^ང་ངོ། །འདི་དག་ལས་བUམས་ཏེ་བ8དོ་པར་ ་བ་མཆགོ་ཏ$་མང་མོད་.ི་རེ་ཞིག་བཞག་ག ོ།�མ་བདེན་T�ན་གཉིས་ལས་
�མ་T�ན་��བ་མཐའ་བ�ངི་བར་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་བཞེད་ཅིང་མཁས་��བ་ 
 

ཐམས་ཅད་མZེན་པས་�མ་བདེན་^་ཚ,གས་གཉིས་མེད་��བ་མཐའ་བ�ངི་བར་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀས་.ང་རང་རང་ག་ིབཤད་ཚ@ལ་དེ་8་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པ�་དགོངས་པ་ཡིན་པར་
གས�ངས་འད$ག་པས། 3རི་tད་ད$་ Nང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ག་ིདགོངས་ 
 

པ་ཇི་Mར་ཡིན་པ་བདག་M་བ�ས་ཇི་Mར་ཤེས་ན$ས། འོན་.ང་!་ེབད$ན་?་ིCོར་ལ་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆགོ་གི་འ�ེལ་པ་གཙ,་བོར་མཛད་པ་དང༌། མཁས་��བ་2་
བའི་ཉི་མས་�་དབང་g�་འ�ེལ་པ་གཙ,་བོར་མཛད་པར་འད$ག་པས་8་ེ 
 

བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་�མ་འ�ེལ་?་ིབཤད་པ་གནང་བའི་ཚ�་འ�ལེ་པ་ས་ོས�་ལ�གས་ལ་བBེན་པའི་འཆད་ཚ@ལ་ཞིག་ག་ིZད་པར་ Nང་བ་ཡིན་ནམ་_མ་མོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། 



ཐེག་དམན་?་ིལམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་?་ིལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
 

@45A ༄༅། །རིགས་ནི་ཀ$ན་གཞིའི་�ངེ་གི་ཉན་ཐོས་.ི་འbས་བ�་བHེད་པའི་ན$ས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་Hེ་མཆེད་J�ག་གི་Zད་པར་ཉན་ཐོས་.ི་ཆོས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་
 ེད་ར�ང་བ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་�[ན་མ་ཆད་པ་ཞིག་ག ོ།རགིས་ 
 

.ི་Bགས་ནི་ལ�ས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆ@ང་བ། འཁོར་བ་ལ་Hོ་ཤས་ཆ་ེབ། བག་ཡོད་པ་སགོས་.ིས་!ིག་པ་ལ་འཛ�མ་པ། བདེན་པ་བཞིའི་འཇ�ག་6གོ་སགོས་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ན་ལ�ས་
.ི་བ་E�་6ང་བ། ཐར་པ་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད$་ཚ@ལ་xིམས་ལེན་ཅིང་ 
 

ལ�ས་Kགོ་ལ་བབ་.ང་བRབ་པ་མི་གཏོང་བ། དགེ་U་གང་ ས་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བའི་Lིར་བ!་ེབ�ེ་J�ག་ག ོ།རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་B�ལ་འbིང་�ོ་གས�མ་ཡོད་པར་
བཤད་དོ། །ལམ་དངསོ་ནི་ཆད་ད$་ ་བ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་ཐོབ་ ་ 
 

འཁོར་བའི་!�ག་བ4ལ་མཐའ་དག་Eངས་པའི་ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀ$ན་ནས་བRང་�་ེ�ག་པའི་ཚ@ལ་xིམས་དང་�ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་དང་�ག་པའི་ཤེས་རབ་.ི་བRབ་པ་ལ་



Rོབ་པར་ ེད་དོ། །དེ་ལ་ཚ@ལ་xིམས་ནི་ས་ོསོར་ཐར་པ་རགིས་བ�ད་གང་ 
 

ཡང་ར�ང་བའོ། །ཏིང་ང་ེའཛDན་ནི་སམེས་གནས་པའི་ཐབས་དག$་དང་ཡིད་ལ་ ེད་པ་བཞི་ལ་སགོས་པས་བOPབས་པའི་ལ�ས་དང་སམེས་ཤིན་ཏ$་cངས་པ་དང་བཅས་པའི་སམེས་Uེ་གཅིག་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ཞི་གནས་.ི་Lོགས་.ིས་བ!�ས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ 
 

ལ་བBེན་ནས་ས་ོསོར་Bོག་པའི་ཤེས་རབ་.ིས་ཡང་དང་ཡང་ད$་དiད་ཅིང་བkོམས་པའི་�ོབས་.ིས་Jངས་པའི་ཤིན་cངས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དག་ེབ་�ག་མཐོང་ག་ིLོགས་.ིས་
བ!�ས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཇིག་Bེན་དང་འཇིག་Bེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
 

@45B ཀ་ཡོད་མོད་.ང་གཙ,་བོ་ནི་Lི་མ་�ེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་�མ་པ་བཅ@་J�ག་ག་ིk་ོནས་བkམོ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་�ལོ་ ེད་.ི་ལམ་དངོས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Bགོས་པའི་ཤེས་
རབ་ཡིན་ལ་�ག་མ་�མས་ནི་དེ་3ོད་ ེད་.ི་ཡན་ལག་ག ོ།དེའི་ཚ@ལ་ནི་4ར་ཡང་བ8ོད་ 
 

ཟིན་པ་དང་གཞན་ད$་ཡང་�ས་པས་Bགོས་པར་R་བས་འདིར་མ་rོས་སོ། །#$གས་པ་དང་གནས་པའི་Hསེ་བ�་ཆེན་པོ་བ�ད་ལ་སགོས་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །རང་�ལ་?ི་



ལམ་ལ་རིགས་.ི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་.ི་Cབས་དང་འJ་ལ། Zད་པར་ནི་རང་�ལ་བའི་ 
 

 ང་ཆ@བ་འ��བ་པའི་ན$ས་པའོ། །རིགས་.ི་Bགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆ@ང་ཞིང་འད$་འཛD་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། _ིང་8་ེདམན་ཞིང་_ིང་ལས་ཆ@ང་ང�ར་འཇ�ག་པ་དང༌། ང་�ལ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་?ི་
དབང་པོ་འbིང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་སངས་�ས་.ི་ཆསོ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ 
 

གནས་པའི་རགིས་ཅན་ནི་བསེ་ར�་M་བ�འི་རགིས་ཅན་ནོ། །མ་ངསེ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚ,གས་ཤིང་3ོད་པ་གཉིས་.ི་རིགས་ཅན་ནོ། །ལམ་?ི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འJ་ལ། འདིའི་རགིས་ཅན་
?ིས་མཁས་པར་ ་བའི་གནས་J�ག་ནི་ཕ�ང་པོ་དང༌། Hེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་དང༌། Bེན་ 
 

ཅིང་འbེལ་བར་འ Nང་བ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། བདེན་པ་�མས་སོ། །བསེ་ར�་M་བ�་ནི། རང་སངས་�ས་.ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་?ི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བCལ་པ་བ�ར་
སངས་�ས་འ Nང་བ་མཉེས་པར་ ེད་པ་དང༌། རང་གི་ ང་ཆ@བ་ཏ$་�[ད་hིན་པར་ 
 

 ེད་ཅིང་མཁས་ འི་གནས་J�ག་ལ་མཁས་པར་ ས་ནས་ཚ�་འཕོས་པའི་Lི་མ་དེ་ཉིད་ལ་cོར་ལམ་ནས་མ་ིRོབ་ལམ་?་ིབར་Bནེ་གཅིག་ལ་བHེད་དོ། །འོན་.ང་ ེ་bག་2་བའི་ལ�གས་Mར་



ངེས་པར་�ན་ཐོག་གཅིག་ལ་བHེད་པར་མ་ིབཞེད་དོ། །ཚ,གས་3ོད་པ་ཆ@ང་ 
 

@46A ༄༅། །ད$་ནི་སངས་�ས་འ Nང་བ་མཉེས་པར་ ས་ཏེ་Hསེ་བ�་དམ་པ་ལ་བBེན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང༌། ཚ@ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ས་པས་cརོ་ལམ་བཟོད་པ་ཚ@ན་ཆད་
Hེད་ནའང་ཆསོ་མངོན་པར་Bགོས་པ་དང་འbས་བ�་འཐོབ་མི་ནས་ 
 

པས་ཚ�་Lི་མ་ལ་དེ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ད$་གནས་J�ག་ལ་མཁས་པར་ ེད་པའོ། །དེས་ཚ�་Lི་མ་ལ་བདེན་པ་མངནོ་པར་Bགོས་པ་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་ད$་ ེད་དོ། །ཚ�གས་3ོད་
པ་འbིང་ནི་གཞན་�མས་དེ་དང་འJ་ཞིང་ཚ�་དེ་ལ་བདེན་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ 
 

Bོགས་པར་ ད་ཅིང་དགེ་cོང་གི་འbས་བ�་ཐོབ་ལ་ད�་བཅོམ་པ་ནི་འཐོབ་པར་མི་ན$ས་པ་ནི་Zད་པར་རོ། །དེས་ཚ�་Lི་མ་ལ་འbས་བ�་�ག་མ་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་ད$་ ེད་
དོ། །འདི་གས�མ་ག་ཡང་ཐ�གས་.ི་གནས་པ་ནི་འJ་�ེ། གས�མ་གའང་ཆསོ་ཟབ་མོ་ 
 

ལ་མསོ་པ་དང༌། Bེན་འbེལ་ཟབ་མ་ོལ་ས་ོསརོ་Bོག་པ་��ར་ལེན་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་.ི་དབང་ད$་ ས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་k་ོགས�མ་ཡིད་ལ་ ེད་པས་གནས་པའོ། །ལ�ས་.ི་



གནས་པ་ལ་བས་ེར�་M་བ�་ནི་གཅིག་པ�ར་དགའ་ཞིང་གཅིག་པ�ར་ 
 

གནས་པ་དང༌། གཞན་གཉིས་ནི་ཚ,གས་པ་དང་�ན་ཅིག་ཏ$་3ོད་ཅིང་གནས་པའོ། །ཆོས་�ོན་ཚ@ལ་ནི་དེ་དག་�ངོ་ངམ་�ངོ་fལ་གང་ད$་གནས་.ང་ལ�ས་ཤིན་ཏ$་བK�ང་ཞིང་དབང་པོ་ཤིན་ཏ$་
བ!མས་པ་དང༌། Jན་པ་ཤིན་ཏ$་གནས་པས་བསོད་_མས་སགོས་ 
 

ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། _ངི་བUེ་བ་ལ་ཡང་ལ�ས་.ི་བfས་ཆོས་�ོན་པར་མཛད་.ི་ངག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དད་པ་�མས་ལ་ཡང་ལ�ས་.ི་T�་འ]�ལ་ད$་མ་བ�ན་ནས་དད་པར་ ེད་དེ། །མངོན་
པ་འོག་མའི་ལ�གས་ལ་ཆགས་3ོད་པ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་.ི་ལམ་4ོན་ད$་སངོ་ 
 

@46B བ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་.ང་འདིར་ནི་དེའི་ངེས་པ་མ་ིབཞེད་དོ། །བསེ་ར�་M་བ�་ལ་ངསེ་པར་བCལ་ཆེན་བ�ར་ཚ,གས་བསག་དགསོ་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་
.ང་ས་!་ེནས་བཤད་པ་Mར་ཡིན་ཅིང་ལ�ང་ཁ�ངས་སོགས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་bིས་ 
 

སོ༑ ༑འདི་པའི་ལ�གས་ལ་3ིར་རགིས་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་?ི་ངསེ་པའི་རགིས་གས�མ་དང༌། ཐེག་པ་གས�མ་གང་ད$་འཇ�ག་.ང་|ེན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཐེག་པ་དེར་#$གས་.ང་



Rོབ་དཔོན་དང་�གོས་ལ་སོགས་པའི་|ེན་?སི་ཐེག་པ་གཞན་ད$་བ�oར་བ་ཐ�བ་ 
 

པའི་མ་ངསེ་པའི་རགིས་དང་རིགས་ཆད་དེ་Y་ཡོད་པར་བཤད་ལ། Lི་མ་ལ་ཡང་གནས་Cབས་.ི་རིགས་མེད་དང༌། གཏན་ནས་ཡངོས་ས�་7་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་
པར་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་8ེས་འbང་ག་ིསམེས་ཙམ་པས་ནི་མཐར་ཐ�ག་ཐེག 

 

པ་གས�མ་ད$་ངསེ་པར་མ་ིའདོད་པས་འདི་དང་མ་ིའJའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་?ི་�མ་གཞག་ལ་གཉིས། རགིས་དང༌། ལམ་?་ི�མ་གཞག་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
རང་བཞིན་?སི་གནས་པའི་རགིས་དང་ཡང་དག་པར་བOPབས་པའི་རགིས་ས།ོ །དང་པོ་ནི། 
 

ཀ$ན་གཞིའི་�ངེ་གི་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་ ང་ཆ@བ་བHེད་པའི་ན$ས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་Hེ་མཆེད་J�ག་གི་Zད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད$ས་ནས་བ�[ད་དེ་འོངས་པ་ཆསོ་ཉིད་
.ིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི་རགིས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
 

བསམ་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བའི་U་བ་གམོས་པར་ ས་པ་ལས་�ས་པར་?Nར་པའི་རགིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ནི་ཐེག་དམན་?ི་རགིས་ལས་Zད་པར་བཞིས་Zད་པར་ད$་འཕགས་པ་



�ེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏ$་�ོ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པར་ ་བའི་Lིར་#$གས་པ་དང༌། རིག 

 

@47A ༄༅། །པའི་གནས་Y་ལ་སོགས་པ་བRབ་པར་ ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་ ེད་པ་དང༌།  ང་ཆ@བ་ཆེན་པ�་འbས་བ�་འཐོབ་པར་ ེད་པའོ། །རགིས་.ི་Bགས་ནི་རང་
བཞིན་?ིས་_ིང་8་ེཤིན་ཏ$་ཆེ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

ལ་དཀའ་3ད་�ག་པར་བཟོད་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ$་Lིན་པ་J�ག་གི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་3ོད་པ་�ེ་བཞིའོ། །རིགས་.ི་ཕན་ཡོན་ནི་ངན་སངོ་ད$་M�ང་བར་དཀའ་ཞིང་M�ང་ན་ཡང་དར་ཚ,ར་བ་
Jག་པོ་མ་ི7ོང་ཞིང་དེ་ལས་7Nར་ད$་ཐར་བ་དང༌། དེས་H་ོབ་བHེད་བའི་|ེན་?སི་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་�ག་པར་_ང་བ་Uེ་བ་དང༌། དེས་.ང་སེམས་ཅན་hིན་པར་ ེད་པའི་ཆདེ་ད$་Uོལ་བར་ ེད་པ་སགོས་སོ། །འདི་དག་.ང་ ང་ས་དང་མདོ་!་ེ�ན་ལས་འ Nང་བ་Mར་bིས་
པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་?ི་�མ་གཞག་དངསོ་ལ་གཉིས་ལས། �་ཆེན་3ོད་པའི་ལམ་?་ི 
 

རིམ་པ་ནི་བསམ་པ་ མས་_ིང་8་ེ ང་ཆ@བ་.ི་སེམས་དང༌། 3ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ$་Lིན་པ་J�ག་དང་བ!�་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་Rོབ་པ་སགོས་ཏེ། �་ཆེ་བའི་ལམ་?ི་ངོ་བོ་ལ་ཤིང་B་ཆེན་པ�་Kལོ་



གཉིས་མི་མཐ�ན་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མ་ོM་བའི་ལམ་?་ི 
 

རིམ་པ་ལ། ཆོས་.ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ@ལ་དང་དེ་བkོམས་པ་ལ་བBེན་ནས་ལམ་བ�ོད་ཚ@ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གས�མ། མཐའ་གཉིས་Eངོ་ཚ@ལ་3རི་བ�ན་པ། Oོ་འདོགས་.ི་
མཐའ་ ེ་bག་ཏ$་དགག་པ། དེས་�མ་རགི་ཙམ་?ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
 

འཇ�ག་ཚ@ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་གཉིས་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་Eངོ་ཚ@ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་O་ོའདོགས་.ི་མཐར་འཛDན་ཚ@ལ་ནི། གཟ�གས་སགོས་.ི་ཆོས་�མས་ང་ོབོ་དང་
Zད་པར་ད$་ཀ$ན་བBགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་རང་ག་ིགནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གིས་ 
 

@47B ��བ་པར་འཛDན་པའོ། །དེ་ནི་Oོ་འདོགས་ཡནི་ལ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་Oོ་འདོགས་.ི་མཐའོ། །དེ་ཡང་ ང་ས་ལས། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་�མས་དང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་
དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚDག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་.ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་Oོ་ 
 

བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སོ། །C�ར་འདེབས་.ི་མཐར་འཛDན་ཚ@ལ་ནི། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་��བ་.ི་ཆོས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་མ་��བ་པར་



འཛDན་པ་�ེ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་C�ར་འདབས་.ི་མཐའོ། །དེ་Mར་ཡང་ ང་ས་ལས་ 
 

བཏགས་པའི་ཚDག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚDག་ག་ིམཚན་མའི་Bན་ད$་?Nར་པ་བ8ོད་ད$་མེད་པའི་བདག་ཉིད་.ིས་དེན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་.ིས་
ཐམས་ཅད་ད$་མེད་དོ་ཞེས་C�ར་པ་འདེབས་ཤིང་ཆ@ད་གཟོན་པར་ ེད་པ་གང་ཡནི་པ་ 
 

འདི་གཉིས་ནི་ཆསོ་འད$ལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏ$་ཉམས་པར་རིག་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་Lི་མའི་དངོས་བ�ན་ལ་C�ར་པ་འདེབས་པའི་གཞིར་གཞན་དབང་ལས་མ་བཤད་.ང་
ཡོངས་��བ་.ང་C�ར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ།  ེད་ས་ལས་གཟ�གས་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཆོས་�མས་.ི་དངསོ་པོ་ཙམ་ལ་C�ར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །དེ་ཡང་3ིར་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་��བ་ཐ་_ད་ད$་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཟ�ང་
ན་C�ར་འདེབས་ས�་འ?Nར་མོད་.ང༌། Cབས་འདིར་བ�ན་པའི་C�ར་པ་ 
 

འདེབས་ཚ@ལ་ནི་ཐ་_ད་ད$་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་3ིར་མདེ་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་མིན་?ི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་སམ་རང་ངོས་ནས་སམ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛDན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་Eངོ་ཚ@ལ་



ལ་O་ོའདོགས་.ི་མཐའ་འགོག་ཚ@ལ་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་པས་འདིར་C�ར་ 
 

@48A ༄༅། །འདེབས་.ི་མཐའ་འགགོ་ཚ@ལ་བ8ོད་པར་ འོ། །དེ་ལ་འདིར་C�ར་འདེབས་འགགོ་པའི་Lོགས་4་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་!་ེམ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་!ེ་Bག་པར་2་བ་ལ་
དོགས་པ་མེད་ལ་ཆང་2་�ང་འཕེན་པས་.ང་གཟ�གས་རང་ག་ིགནས་ 
 

ཚ�ད་.ི་དབང་གསི་��བ་པར་འདོད་པའི་Lིར། དོན་O་གཉིས་.ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་.ིས་གཟ�གས་སགོས་བདེན་པར་��བ་པར་འདོད་པའི་Lིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་2་བ་ཡིན་ཏེ། 
བ!�་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ་རང་གསི་ཉེས་པར་བཟ�ང་བ་ 
 

འདི་Cད་ཅས། ཀ$ན་Tོབ་ཏ$་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་2་བ་དབ�་མ་པ་�མས་སོ། །དེ་
འགོག་ཚ@ལ་ནི། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་�མས་ཆོས་ཅན། 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ད$་ཡང་མདེ་པར་ཐལ། འདོགས་པའི་གཞི་གཟ�གས་སགོས་.ི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་Lིར། Bགས་��བ་�ེ། གཟ�གས་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་མ་��བ་པའི་Lིར། གོང་



གི་Zབ་པ་ཡོད་དོ། དཔེར་ན་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་�མས་ 
 

ཡོད་ན་གང་ཟག་ཏ$་གདགས་ས�་ར�ང་ག ི།དེ་མེད་ན་གང་ཟག་ཏ$་གདགས་ས�་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Lིར། ཞེས་པ་�ེ།  ང་ས་ལས། འདི་M་�ེ་དཔེར་ན་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་
�མས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གདགས་ས�་ར�ང་ག ི།མེད་ད$་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
 

པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་ས�་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད$་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་�མས་.ི་དངསོ་པོ་ཙམ་ཡོད་ན་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་འདོགས་པའི་ཚDག་ཉེ་བར་གདགས་ས�་ར�ང་
ག ི།མེད་ད$་ཟིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གདགས་པའི་ཚDག་གིས་ཉེ་བར་ 
 

@48B འདོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེས་བཏགས་ལ་Mར་��བ་པས་�ོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.ང་
མེད་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་C�ར་བ་བཏབ་པར་འ?Nར་རོ། །དེ་Mར་ཡང་དེ་ 
 

ཉིད་ལས། དེ་དག་ག་ིMར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་.ང་ཐམས་ཅད་.ི་ཐམས་ཅད་ད$་མེད་པར་འ?Nར་ན་གདགས་པ་ཙམ་?་ིདེ་ཁ་ོན་M་ཡདོ་པར་



ག་ལ་འ?Nར་ཏེ། དེ་བས་ན་�མ་�ངས་ངེས་ན་དེ་དག་གསི་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་ 
 

བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་C�ར་བ་བཏབ་པར་འ?Nར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །དེས་ན་དེ་ནི་མེད་པར་M་བ་དང་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་#$གས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཀ$ན་
བBགས་གཉིས་ཀ་ལ་C�ར་པ་བཏབ་པའི་Lིར་དང༌། །དེ་ཡོངས་��བ་ལ་ཡང་ 
 

C�ར་བ་བཏབ་པའི་Lིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས་བཏགས་པ་དང་དེ་ཁ་ོན་ལ་C�ར་པ་བཏབ་པས་ན་མེད་པར་M་བའི་གཙ,་བོ་ཡིན་པར་རགི་པར་ འོ་ཞེས་དང༌། ཇི་Mར་ན་�ོང་པ་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་ཟིན་
པ་ཡིན་ཞེ་ན་དག་ེcངོ་ངམ་bམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་གང་གསི་�ངོས་པ་དེ་ཡང་ 
 

མི་འདོང་ལ་གང་གས་གང་�ངོས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་འདི་M་བ�་འདི་ནི་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་ཟིན་པ་ཞེས་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་བ!�་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་Cད་ཅེས་ཚ�་
དང་6ན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀ$ན་Tོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བ8ོད་ 
 

པར་ འོ། །ཞེས་ལ�གས་འདིས་དབ�་མ་པ་ལ་དོན་དམ་གང་ཡིན་Jིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་Jིས་པའོ། །ཀ$ན་Tོབ་གང་ཡིན་Jིས་པ་ནི་ཀ$ན་Tོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་



པར་འཇོག་པའི་ཀ$ན་Tོབ་གང་ཡིན་Jིས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

@49A ༄༅། །ལས། དེ་Cད་Jིས་པ་ན། གལ་ཏ་འདི་Cད་ཅེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་.ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ$ན་Tོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་Lིར་ཞེ་ 
 

ན་འདི་Mར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀ$ན་Tོབ་ཏ$་ ེད་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་པར་བ8ོད་པ་དང་ཐ་_ད་ད$་ ེད་པའི་Lིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་?Nར་ན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་
དོན་ནི། དབ�་མ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པས་�ངོས་པ་ལ་འདོད་ལ། གང་གི་ངརོ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ$ན་Tོབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་སམ་བདེན་པར་མ་��བ་པ་ལ་དེ་Mར་��བ་པར་
འཛDན་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་�[་མཚན་ནི་དེ་M་བ�འི་gོ་ཀ$ན་Tོབ་པའི་དབང་ 
 

གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་��བ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��བ་པར་བཟ�ང་ནས་མངོན་པར་བ8ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐ་_ད་ ེད་པའི་Lིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ལ�གས་འདིས་ཐོག་མར་ཀ$ན་



Tོབ་.ི་ངསོ་འཛDན་ལ་བBག་པར་ ེད་དེ། དབ�་མ་པ་Zོད་.ིས་གང་གི་ 
 

ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་gོ་ཀ$ན་Tབོ་པར་འདོད་པ་དེ་རང་ག་ིརིགས་འJ་4་མའི་�[ས་བHེད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་Bོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འJི་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་
Cད་ཅེས་བ8ོད་པར་ ་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་ད$་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བ8ོད་པ་དང་ཀ$ན་ 
 

Tོབ་.ི་�[་ལས་ Nང་བ་ཡནི་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བ8ོད་པ་དང་ཀ$ན་Tོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབ�་མ་པ་ན་རེ། རང་ག་ིརགིས་འJ་4་མའི་�[ས་བHེད་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འJའི་gོ་ཀ$ན་Tབོ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

@49B དོན་དམ་པར་མ་��བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་�[ས་བHེད་པའི་Lིར། ཞེས་འགགོ་ལ། གཞན་དབང་སམེས་སེམས་ Nང་�མས་རང་ག་ི�[་|ེན་ལ་བBེན་ནས་Hསེ་པ་དེ་རང་མཚན་
?ིས་��བ་པའི་H་ེབ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་Hེ་བར་འ?Nར་ར་ོ_མ་ད$་ལ�གས་ 
 

འདིས་བསམ་པ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། ས་བོན་སགོས་ནི་7Nག་སགོས་ལ། ན$ས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀ$ན་Tབོ། །ཅེས་སོགས་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་



བ8ོད་པ་དང་ཀ$ན་Tོབ་.ི་�[་ལས་ Nང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་མངོན་པར་ 
 

བ8ོད་པ་དང་ཀ$ན་Tོབ་.ི་�[་ལས་ Nང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ར་མི་ར�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་ལགེས་བཤད་_ིང་པོ་ལས་ཀ$ན་Tོབ་དེ་ནང་ག་ིམངོན་པར་བ8དོ་པར་
ཡང་འ?Nར་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། gོ་ཀ$ན་Tོབ་པ་དེ་འདི་ནི་ 
 

འདིའོ་_མ་ད$་འཛDན་པའི་Bོག་པར་འ?Nར་ལ་དེའི་ཚ�་Bོག་པ་དེ་རང་གི་རགིས་འJ་4་མས་བHེད་དམ་མ་བHེད་ཅེས་བBག་པ་ ེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དབ�་མ་པ་ན་རེ། ཀ$ན་Tོབ་དེ་
Bོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་ཀ$ན་Tོབ་ 
 

བོ་ཞེས་འདོགས་པར་ ེད་པའི་གཞི་གཞན་དབང་མདེ་པའི་Lིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་དགསོ་པའི་Lིར། དེ་ཡང་ལ�གས་འདིས་ཀ$ན་བBགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
.ིས་མ་��བ་ན་མེད་དགསོ་པར་མ་ིའདོད་.ང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་.ིས་མ་��བ་ན་མེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་གནད་.ིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བ8ོད་པ་དང་ཀ$ན་Tོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་



པར་བ8ོད་པ་དང་ཀ$ན་Tོབ་ཅེས་ ར་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ངསོ་འཛDན་ 
 

@50A ༄༅། །འགོག་པ་ནི། དབ�་མ་པ་Zོད་.ིས་གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པས་�ངོས་པ་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བ8ོད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་
དམིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་Lིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་ 
 

Cད་ཅེས་ཚ�་དང་6ན་པ་ཅིའི་Lིར་ན་གང་དམགིས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་.ང་བ8ོད་པར་ འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབ�་མ་པ་ན་རེ། དེ་Mར་དམགིས་པའི་gོས་མི་གནོད་དེ། gོ་དེ་ཉིད་འx�ལ་
པ་ཡིན་པའི་Lིར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་gོ་འx�ལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་དམ་ 
 

མེད། ཡོད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་མདེ་པ་དོན་དམ་ད$་མི་ར�ང་བར་ཐལ། gོ་འx�ལ་པ་རང་མཚན་?སི་ཡོད་པའི་Lིར། དེ་རང་མཚན་?ིས་མེད་ན། gོ་འx�ལ་པས་རང་མཚན་
ད$་དམིགས་.ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་མེད་པ་དེ་གནས་ལ�གས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། རང་མཚན་ད$་དམིགས་པ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་མེད་པའི་Lིར། འདི་ཡང་gོ་འx�ལ་པ་ཉིད་རང་མཚན་?ིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་གནད་.ིས་སོ། དེ་Mར་ཡང་དེ་ཉིད་



ལས། དེ་Cད་ཅེས་Jིས་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདི་Cད་ཅེས་Lིན་ཅི་ལོག་ག་ིདངསོ་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་Lིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་?Nར་ན། དེ་ལ་འདི་Cད་ཅེས་བ8ོད་པར་ ་�ེ་Lིན་ཅི་ལགོ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.ི་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ ར་མི་ར�ང་ང།ོ གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དས་ན་Lིན་ 
 

ཅི་ལོག་ག་ིདངསོ་པོ་ཡིན་པའི་Lིར་གང་དམིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ ར་མ་ིར�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་འདི་དiད་པར་ ་�ེ། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་
དབང་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་དགོངས་འ�ལེ་ལས༌། 
 

@50B འད$ས་ ས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ིའ?Nར་ར་ོཞེས་འད$ས་ ས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མིན་པས་Zབ་པར་གས�ངས་པ་དད་དབ�ས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པ�འོ། །ཞེས་
པ་U་འ�ལ་?སི་ཡངོས་��བ་ཁ་ོན་དོན་དམ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་!ེ་�ན་ལས་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་Y་6ན་ད$་གས�ངས་པའི་Cབས་ས�་H་ེའཇིག་མདེ་པར་བཤད་ཅིང༌། དེའི་འ�ེལ་པར་ཀ$ན་བBགས་དང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཡོངས་��བ་



མཚན་ཉིད་.ིས་མེད་པ་མནི་པར་བཤད་པའི་Lིར་དང༌། འདི་དག་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ 
 

ག#$ང་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་Lིར་ཞེས་ཟེར་ན་Hོན་མདེ་དེ། 4ར་གཞན་དབང་ཡོངས་��བ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་དེ་དག་གསི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་
པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་མིང་འJ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་Lིར། དེ་ 
 

ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཡངོས་��བ་གཉིས་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཐ་_ད་.ི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་
གཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལ�ང་དེ་�མས་.ིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ 
 

ཡོངས་��བ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་དམ་པ་ཟག་མེད་.ི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་ ས་ནས་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་
Lིར་རོ། །Lི་མ་འདི་དང་�མ་དག་ལམ་?་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལ་དོན་དམ་ད$་ ེད་ 
 

པ་གཉིས་.ང་དོན་གཅིག་ག ོ།འདིའི་OPབ་ ེད་�ས་པར་མ་bིས་ཏེ་�གས་ཆེའོ། །ལེགས་བཤད་_ིང་པོ་ལས། ལ�གས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རགི་ཏ$་བཞེད་པས་ཡ་ེཤེས་.ང་ཡ�ལ་ད$་འ?Nར་



རོ་_མ་ན། ཡ�ལ་གང་ལ་བMོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.ི་དོན་Bོགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་ 
 

@51A ༄༅། །དགོངས་པས་Hོན་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདིའི་དོན་ཇི་Mར་ཡིན་_མ་ན། འདི་ལ་བBགས་པའི་མཐའ་དགག །གནས་པའི་དོན་བཞག །དེ་ལ་Uོད་པ་Eང་བ་གས�མ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་རང་རགི་ཡིན་ལ། དེ་Mར་ན་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་.ིས་རང་ཉིད་Bོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་�མ་དག་ལམ་?་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ$་ཐལ་ལ་ོཞེས་པའི་Lོགས་4་
མའི་འདོད་པ་བས�་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་Mར་ན་Lོགས་4་2་ 
 

བ་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རང་རགི་ཡནི་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་.ང་རང་ཉིད་ལ་རང་རགི་ཡིན་དགོས། དེ་Mར་ན་ཁ་Lིར་བMའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བMའི་ཤེས་པ་
ཡིན་པར་འ?Nར་བ་སགོས་རིགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
 

བཞིན་ད$་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ིགས�ང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Bགོས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་དགངོས་པས་Hོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་Lིར་གས�ངས། དེར་མ་ཟད་ལན་དེ་ཡང་



མི་འཐད་པར་འ?Nར་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཟག་མེད་ 
 

ཡེ་ཤེས་.ི་ཡ�ལ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་ལ་རང་རགི་ཡནི་པའི་Lིར། ཞེས་2ས་པའི་ལན་ད$། ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་�མ་དག་ལམ་?་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ$་མ་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་.ིས་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་Bགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་Hོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
 

ཞིག་2ས་པས་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་རང་རགི་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དགོས་པ་དང་ན$ས་པ་གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Lིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གས�ང་དེའི་དོན་ནི། Lོགས་4་མས་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་.ིས་རང་ཉིད་འཇལ་བར་ཐལ། 
 

@51B མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་སོ་ས་ོརང་གསི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Lིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་.ི་ཡ�ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་2ས་པ་ལ། 8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་.ང༌། རང་ཉིད་འཇལ་ 
 

མི་དགསོ་ཏེ་རང་ཉིད་.ི་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་འཇལ་ཚ@ལ་ལ་བMོས་ནས་ས་ོས་ོརང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ས�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Lིར། ཞེས་པའི་ལན་�ོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང༌། 4་མ་ལས་ཅ@ང་



ཟད་Jག་.ང་ད་ད$ང་8ེའི་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་རང་ཉིད་.ིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་��བ་མཐའ་2་བ་ས�་ཡང་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་དོན་དེ་Mར་ད$་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་�་བོད་.ི་མཁས་པ་ས�་ཡང་
མེད་པའི་Lིར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་པའི་ཚDག་ཙམ་ 
 

?ིས་རང་རགི་ཏ$་འདོད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་Rོང་ཙམ་ ེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་འJའི་དོགས་པ་gོ་6ན་ལ་Hེ་བའི་གནས་མེད་པའི་Lིར་དང༌། གལ་ཏེ་Hེས་ན་ཡང་ལ�གས་
འདིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དམིགས་.ིས་བཀར་ནས་ ེད་མི་དགསོ་པའི་Lིར་ 
 

ཏེ༑ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་��བ་མཐའ་2་བ་ཐམས་ཅད་.ིས་འདོད་པའི་Lིར། གལ་ཏེ་Lོགས་4་དེ་Mར་ཡནི་.ང་8ེ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་དེའི་ལན་ད$་སོ་སོ་རང་རགི་
གི་དོན་དེ་Mར་མིན་པའི་�[་མཚན་བཤད་པར་རགིས་.ི། ཡ�ལ་གང་ 
 

ལ་བMོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.ི་དོན་Bོགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་དགངོས་ཞེས་ཡ�ལ་3ི་དང་ ེ་bག་ག་ིZད་པར་འ ེད་དོན་མེད་པའི་Lིར། སོ་ས་ོརང་རགི་ཅེས་པའི་ཚDག་ག#$ང་ན་མེད་ཅིང་^ནོ་



དགོས་པའི་OPབ་ ེད་.ང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་��བ་མཐའ་ལ་cངས་པ་ཞན་པའི་gོ་ 
 

@52A ༄༅། །དམན་པ་�མས་ལའང་མི་འཆར་བའི་དགོས་པ་དེ་འJ་སེལ་བའི་�མ་གཞག་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Cབས་འདིར་ག་ལ་མཛད་_མ་ད$་སམེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་
ལ�གས་བཞག་པ་ནི། 8་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་གས�ང་འདི་Cབས་འདིར་གནད་ཆེ་ 
 

བར་ཡོད་པས་བཤད་པར་ ་�ེ། དེ་ལ་གཉིས། དོགས་པ་Hེ་ལ�གས་དང་དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབ�་མ་^ང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བ8ོད་པའི་Cབས་ས�་འདི་Mར་
གས�ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད$་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ�ེལ་བ་དང༌། 
 

ལ¦ར་གཤེགས་པ་དང༌། ��ག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་?་ིལ�ས་ཉིད་ད$་བ�ན་པའི་Lིར་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་.ི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་
པར་འ?Nར་རོ། །དེའི་Lིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འ��བ་པར་མ་ི 
 

འ?Nར་ར་ོཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་བUེགས་པའི་ལ�ང་གི་མཇ�ག་ཏ$་འདིས་ནི་འཕགས་པ་�མས་.ིས་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པར་ ་བ་དོན་དམ་པའི་དངསོ་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་



ད$་ན་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ�ལེ་བ་ལས་བ8ོད་པ་ནི་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། གང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་བ8ོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད$་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་�ས་པ་�ེ། བ8ོད་ད$་
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁ་ོན་མངོན་པར་Tགོས་པར་འཆང་�་བར་ ་བའི་Lིར་ 
 

འད$ས་ ས་ཞེས་ ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་འད$ས་མ་ ས་ཞེས་ ་བར་ཐ་_ད་གདགས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་འགལ་བར་འ?Nར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་3རི་སེམས་
ཙམ་པས་གཟ�ང་བ་Lི་རོལ་?ི་དོན་རིགས་པས་བཀག་པ་ལ་Bེན་ནས་གཟ�ང་ 
 

@52B བ་དང་Tས་ཐ་དད་.ིས་�ངོས་པའི་འཛDན་པ་7ོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་�ག་མར་ལ�ས་པར་འ?Nར་ཞིང༌། དེ་M་བ�འི་7ངོ་རིག་ག་ིཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་Tས་ས�་��བ་པ་ནི་དོན་དམ་
དiོད་ ེད་དང་ཐ་_ད་དiོད་ ེད་.ི་ཚད་མ་གང་གསི་.ང་ཁེགས་པར་མི་འདད་དོ། །དེས་ན་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་.ིས་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཡ�ལ་ད$་ ས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་.ིས་ཆསོ་ཉིད་Bགོས་པའི་p$གས་ལ་ཆསོ་གཞན་གང་ཡང་Bགོས་པར་མ་ིའདོད་



མོད། འོན་.ང་གནས་Cབས་དེ་ཉིད་ན་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ 
 

7ོང་ ེད་.ི་རང་རགི་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་ནི་ཡང་དགོས་ཏེ་གཞན་ད$་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་འ��བ་པའི་Lིར་དང༌། 8ེས་.ི་Jན་ཤེས་.ིས་.ང་ངས་དེའི་ཆེ་
ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་Bགོས་ས་ོཞེས་པའི་Jན་པ་མི་Hེ་བར་འ?Nར་ཏེ། ཚ@ལ་ 
 

འདི་ནི་རང་རགི་OPབ་ ེད་.ི་རགིས་པ་ལས་ཤེས་ན$ས་སོ། །གཞན་ད$་ན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ལ་ཡང་རང་7ོང་ ེད་.ི་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་gངས་ན་སེམས་ཙམ་པས་རགིས་
པས་འགགོ་པར་མི་ན$ས་ཏེ། �[་མཚན་ཀ$ན་ནས་མཚ@ངས་པའི་Lིར་རོ། །དེ་Mར་ན་དེའི་ 
 

ཚ�་རང་རགི་ཡོད་པར་འ��བ་ལ། རང་རིག་དེ་ནི་གཉིས་^ང་གི་བRད་པ་ཅ@ང་ཟད་.ང་མ་#$གས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 3ིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་སོ་སོ་H་ེབ�་�[ད་.ི་རང་རགི་གང་ལ་
ཡང་འx�ལ་བའི་བRད་པ་མ་#$གས་པར་འདོད་ན་མ་རིག་པའི་དངསོ་.ི་ 
 

གཉེན་པོ་ཟག་མེད་.ི་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ས�་7ངོ་ ེད་ད$་Hེས་པའི་རང་རིག་པ་ལ་M་hོས་.ང་ཅི་དགསོ། དེས་ན་དེ་M་བ�འི་རང་རགི་པ་ཙམ་ནི་ལ�གས་འདིའི་དོན་དམ་དiོད་ ེད་.ི་རགིས་པ་གང་



གིས་.ང་ཁགེས་པར་མི་འ?Nར་ཏེ། གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་འགགོ 

 

@53A ༄༅། །བའི་རིགས་པ་དང་ང་ོབོ་དང་Zད་པར་ད$་ཀ$ན་བBགས་པའི་ཀ$ན་བBགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་གང་གསི་.ང་མ་ིཁེགས་པའི་Lིར་
རོ། །དེའི་Lིར་Rོབ་དཔོན་pq.་gོས་ ང་སེམས་ཆསོ་བདག་མེད་ད$་མZེན་པས་ 
 

ནི་གཉིས་.ིས་�ོངས་བའི་རང་རགི་པ་ཁོ་ན་མZེན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་.ང་Lི་རལོ་ཏ$་Lོགས་པའི་གཉིས་^ང་གཏན་མེད་པར་?Nར་ནས་ནང་
གཉིས་མེད་.ི་ཤེས་པ་7ོང་རགི་གི་ཆ་ཇི་M་བ་བཞིན་མངོན་ད$་?Nར་པའི་ 
 

�ོབས་.ིས་p$གས་ལ་ཤེས་པ་གཟ�ང་འཛDན་གཉིས་ས�་བདེན་པས་�ོང་བར་Bགོས་ཏེ། དེ་འJའི་བདེན་འཛDན་?་ིས་བོན་འཇོམས་ན$ས་པར་?Nར་པ་ན་འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མངོན་ས�མ་ད$་ཤེས་
པ་ཞེས་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་འདི་དག་ལ་གོ་�[་]་མ་ོཞིག 

 

ཡོད་འད$ག་ག ོ།གང་ད$་Jངས་པའི་དབ�་མ་^ང་བའི་ལ�ང་གསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་?ི་ལ�ས་ཉིད་ད$་བ�ན་པའི་Lིར་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་.ི་ཞེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་དེ་ཡང་



གང་ཞེས་ན་གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་ 
 

བ8ོད་ད$་མེད་པ་ཉིད་ད$་ཞེས་པ་ནས་འད$ས་ ས་ཞེས་ ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་འད$ས་མ་ ས་ཞེས་ ་བར་མིང་ད$་བཏགས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པས་.ང་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡ�ལ་ད$་?Nར་
པའི་ཤེས་པ་དངསོ་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བ�ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེའི་Cབས་.ི་ 
 

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་ཚDག་དེ་དེའི་མཇ�ག་ག་ིའཕགས་པའི་གཟིགས་པས་ཞེས་བའི་ཚDག་དང་འbེལ་དགསོ་པས་ཡེ་ཤེས་.ི་�ེད་དོན་ཡོངས་��བ་ལ་ ་ཡི། རང་རགི་ག་ིདངསོ་
ཡ�ལ་ཡ་ེཤེས་ལ་མི་ འོ་_མ་ན་དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་Mར་ན་ལ�ང་དེའི་ 
 

@53B མཇ�ག་གི་འད$ས་ ས་ཞེས་ ་བ་དང་ཞེས་འད$ས་ ས་ས�་མངི་བཏགས་པ་ཡང་ཡོངས་��བ་ལ་ ་དགོས་པས་འbེལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ?Nར་བའི་Lིར་དང༌། གཞན་ད$་ན་དངསོ་2་བའི་
འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་ཐད་.ི་དབ�་མ་^ང་བ་ལས་འདི་Mར། འདིར་ཆསོ་.ི་ད ིངས་འཕགས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་.ི་3ོད་ཡ�ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་པ�་Oར་བ8ོད་པར་བཞེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་�མས་.ི་§ག་པའི་གནས་ཡངོས་ས�་Eངས་



པའི་དོན་ད$་དེ་Mར་བ�ན་པའི་Lིར་རོ་ཞེས་ལ�ང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
 

Mར་རང་རགི་པའི་ཤེས་པ་ལ་འད$ས་ ས་.ི་Oས་བ�ན་པ་མ་ཡིན་?ི། ཆསོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འད$ས་ ས་.ི་Oས་བ8ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�[་མཚན་དང་བཅས་པ་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་འ?Nར་
ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་.ིས་དེའི་དོན་ཆསོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའི་Lིར་ར།ོ ། 
 

ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ལན་ད$་ཆསོ་ཉིད་ཁ་ོན་ལ་འད$ས་ ས་.ི་Oས་བ8ོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་2་བ་འགོག་པའི་ཆེད་ད$་དབ�་མ་^ང་བ་ལས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འདི་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་
བ8ོད་པར་ ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་_ད་.ི་དབང་གསི་འད$ས་ ས་མ་ལ�ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་Lིར་འད$ས་ ས་ཞེས་ ་བར་ཡང་ཐ་_ད་ད$་བཏགས་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འ?Nར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ལ�ང་དེའི་ཟ�ར་?་ིའད$ས་ ས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་
འདོད་ན་གས�ང་དེ་དག་��བ་པ་ལ་བOPབ་པ་ཉིད་ད$་འ?Nར་བའི་Lིར་རོ། །དེའི་Lིར་འདི་ 
 

དག་ནི་དོགས་པ་Hེ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བUམས་ཏེ་དོགས་པ་Hེ་ལ�གས་ནི། དེ་Mར་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ཡ�ལ་



ཡང་ཡ་ེཤེས་ཉིད་ཡིན་དགསོ་ལ་རང་རགི་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
 

@54A ༄༅། །ཡིན་པས་Cབས་འདིའི་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚ@ལ་གཉིས་ལས། དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་.ི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ ས་ནས་དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་
དོན་དམ་པ་ལ་འ?Nར་མེད་ཡོངས་��བ་ཁོ་ནས་མ་Zབ་བོ་_མ་པ་དང་ 
 

ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཉིད་.ང་�མ་དག་ལམ་?ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ$་འ?Nར་རོ་_མ་པའི་དོགས་པ་H་ེབའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་3རི་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་
ཙམ་?སི་འཇོག་ཚ@ལ་གཉིས་པའི་དབང་ད$་ ས་བའི་དོན་དམ་པར་འཇོག 

 

ན་བདེན་མོད་.ང༌། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་?ིས་མ་ིའཇོག་པས་Hོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་Mར་འཇོག་_མ་ན་འཇོག་ཚ@ལ་གཉིས་པའི་དབང་ད$་ ས་པའི་དོན་དམ་ད$་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཟག་མེད་.ི་
ཤེས་པ་དེ་ཡ�ལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དiོད་ ེད་.ི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡ�ལ་དེ་ཟག་མེད་ 
 

.ི་ཤེས་པ་དེས་དiད༌༈ མཐར་�ེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་�ེ་ཆསོ་གཉིས་ཚ,གས་ཤིག་དགསོ་སོ། །དེ་ནི་དགག་ ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་?་ིམེད་དགག་འ?Nར་མེད་ཡོངས་��བ་ཁ་ོན་ལ་ར�ང་ག་ིཡ�ལ་



ཅན་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པ་ལ་མ་ིར�ང་�ེ། ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པ་དེ་7ོང་ ེད་ 
 

རང་རགི་གསི་��བ་པ་ནི་3ིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་7ངོ་ ེད་Tས་གཞན་ལ་མ་Mོས་པར་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འཛDན་�མ་?སི་��བ་དགོས་པ་དང༌། འཛDན་�མ་ཡང་ཁ་ནང་བ་M༌༈ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་�[་མཚན་?ིས་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པ་ཡང་རང་7ོང་ ེད་རང་རགི 

 

གིས་གཉིས་^ང་ན$བ་པའི་ཚ@ལ་?སི་Bགོས་པ་ཡིན་?ི། རང་རགི་གསི་ཟག་མདེ་.ི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡ�ལ་?ི་གནས་ལ�གས་ས�་��བ་མ་��བ་དiད༌༈ པའི་དiད༌༈ མཐར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་
Lིར་རོ། །�[་མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་�མ་དག་ལམ་?་ིདམིགས་པ་མཐར་ 
 

@54B ཐ�ག་ཏ$་འ?Nར་བའི་Hོན་མེད་དོ། །གཞན་ད$་ན་སོ་སོ་Hེ་བ�་�[ད་.ི་དབང་ཤེས་�མས་.ང་འཇོག་ཚ@ལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་བdོག་ཏ$་མེད་པར་འ?Nར་ཏེ། དེ་�མས་7ོང་ ེད་
.ི་རང་རིག་ཡོད་ལ་རང་རགི་གི་འཛDན་ཚ@ལ་དེ་ལ་ཡང་འx�ལ་བའི་བRད་པ་མ་#$གས་ 
 

ཤིང་དེས༌༈ དེ་Bོགས་ལ�གས་.ང་གཉིས་^ང་ན$བ་པའི་ཚ@ལ་?སི་Bགོས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །མདོར་བ!�་ན། སེམས་ཙམ་པའི་Cབས་འདིར་ཡང་ཡངོས་��བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Bོགས་པ་ནི་



གཟ�ང་འཛDན་Tས་ཐ་དད་�མ་པར་བཅད་པ་M་བ�འི་དགག་ ་བཀག་པའི་ཚ@ལ་ད$་Bོགས་ 
 

དགོས་.ི། གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་ད$་མ་བཟ�ང་བ་ཙམ་དང་ཡ�ལ་ལ་ལགོ་པར་མ་#$གས་པ་ཙམ་ལ་མ་ི འོ། །ཞེས་པ་�ེ། 8ེ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་ཡ�ལ་གང་ལ་བMོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
Bོགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་Hོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དiིས་ 
 

Lིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ@ལ་འདིས་U་ཤེའི་ཊqིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་�་མཚ,་ལས། འདི་ལ་དབ�་མ་བ་ཐ་_ད་ད$་རང་རགི་ཁས་ལེན་པས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ་
དམིགས་ ེད་ཉམས་ས�་7ངོ་བའི་རང་རགི་གསི་p$གས་ལ་འ��བ་པར་བཞེད་ 
 

.ང༑ རང་རགི་ཐ་_ད་པའི་ཚད་མར་བཞེད་པས་རགིས་ཤེས་.ིས་��བ་པ་མནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་དགསོ་པ་ཡོད་དོ། །གས�མ་པ་དེ་ལ་Uོད་པ་Eངོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་
ན་རེ། དེ་Mར་ན་འ?Nར་མདེ་ཡོངས་��བ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏ$་ཐལ་ཏེ། 
 

མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པས་Zོད་Bགོས་པའི་p$གས་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་.ང་Bགོས་པའི་Lིར་ཟེར་ན། Bགས་མ་��བ་�ེ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་.ིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་



དངོས་ས�་Bགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་Lིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་Mར་ན་རང་ 
 

@55A ༄༅། །རིག་ག་ིཤེས་པས་.ང་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་བ་མི་འ��བ་བར་འ?Nར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་རགི་གསི་ཡ�ལ་ཅན་ཟག་མེད་.ི་ཤེས་པ་��བ་.ང་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་��བ་མི་དགོས་
པའི་Lིར། གཞན་ད$་ན་4་ོའཛDན་མིག་ཤེས་7ོང་ ེད་རང་རགི 

 

གིས་.ང་4ོན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། Cབས་འདིར་རང་རིག་ལ་དོགས་གཅོད་ ེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལ�ང་ག་ི8ེས་འbང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རགི་ཁས་མི་ལནེ་པའི་
Lིར་ཟེར་ན། ལ�ང་ག་ི8སེ་འbང་ཐམས་ཅད་.ིས་རང་རིག་ཁས་མ་ིལེན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། ས་!ེའི་8ེས་འbང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་རང་རགི་མི་འདོད་པའི་དབང་ད$་ ས་.ང་Cབས་འདིར་རང་རགི་གི་དོགས་པ་དiད་པ་ལ་Hོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་
3ིའི་ལ�གས་འཆད་པའི་Cབས་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། Zོད་.ི་འདོད་ 
 

པ་དེ་མི་འཐད་དེ་རང་རགི་འདོད་པའི་དབང་ད$་ ས་.ང་མཉམ་གཞག་གི་གནས་Cབས་དེར་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་ཉིད་འཇལ་ ེད་རང་རགི་ག་ིཡ�ལ་ད$་མ་ིའ?Nར་བའི་Lིར། དེ་Mར་ཡང་



ཐེག་བ!�ས་ལས། དེ་Lིར་འཛDན་པ་མེད་Bགོས་ ོས། དེས་ན་དམིགས་པ་མེད་ 
 

པར་རེག །ཅེས་དང༌། གང་གི་འོག་ཏ$་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་?ི་འད$་ཤེས་�མ་པར་འཇིག་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་དེ་འཇིག་Bེན་པའི་ཆསོ་.ི་མཆགོ་གི་གནས་ས�་བMའོ། །ཞེས་
དང༌། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་gོས་Bགོས་ནས། དེ་Lིར་སེམས་.ང་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ད$་Bོགས། །ཞེས་སོགས་.ིས་མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་^ང་མདེ་པར་བཤད་པའི་Lིར་ཞེ་ན། Hོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་^ང་བའི་མཚན་
མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་?ི། 3ིར་དེའི་གནས་Cབས་ས�་སེམས་7ངོ་བ་ཙམ་ཞིག 

 

@55B འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Lིར། འདི་དག་ལ་བBེན་ནས་��བ་མཐའ་འོག་མས་rསོ་མེད་ད$་འདོད་པའི་མཉམ་གཞག་�མས་.ང་��བ་མཐའ་གོང་མའི་ལ�གས་ལ་Eསོ་བཅས་ས�་འ?Nར་བ་
དང༌། དེ་M་ནའང་རང་ལ�གས་ལ་དེ་ཙམ་?སི་rསོ་བཅས་ས�་མི་འ?Nར་བའི་�[་མཚན་ 
 

སོགས་ད་ད$ང་བ8ོད་པར་ ་བ་མང་ད$་ཡོད་དོ། །དེ་Mར་ན་8ེ་ཐམས་ཅད་མZེན་པའི་གས�ང་དེ་དག་ག་ིདོན་འཆད་པ་པོ་4་མ་�མས་.ིས་བཤད་པ་�མས་གནད་ད$་སོང་བ་དཀོན་པར་འད$ག་



ཅིང་གས�ང་དེའི་དོན་ནི་དབ�་མ་^ང་བ་དང་Bགོ་ག་ེའབར་བ་སགོས་.ི་དབ�་སེམས་Uོད་ 
 

ཚ@ལ་?ི་Cོར་དང༌། སམེས་ཙམ་པའི་རང་རགི་OPབ་པའི་རགིས་པ་�མ་འ�་ལ་ངེས་སགོས་ནས་འ Nང་བ་�མས་ལ་ལེགས་པར་དiད་ནས་ཤས་དགསོ་པར་^ང་ངོ། །4་མ་འགའ་ཞིག་
གིས་ག#$ང་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་ལ་ལས་མཐོང་ཡང་Lོགས་4་མ་དང་དེ་འགོག་པའི་ 
 

རིགས་པ་མ་Lེད་པར་གཅིག་ཏ$་བཟ�ང་ནས་ནོར་བར་བཤད་པའང་འད$ག་མེད། ཁོ་བོས་ནི་རང་གསི་ཇི་Mར་དཔོགས་ཚ,ད་2ས་པ་ཡིན་ལགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཇི་Cད་ད$་�ལ་བའི་Kས་པོ་
�གས་པའི་བཤེས་གཉེན་?ིས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འJའི་gོ། །འx�ལ་མི་ 
 

Kིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་�ེ་མིན་ན་གཞན་ད$་?ིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Mར་ཡིན་པས་_ངི་ཁམ་ཆ@ང་ལ་གཟ�་བོར་གནས་ཤིང་gོ་�སོ་ཆེ་བ་�མས་.ིས་དiད་བར་མཛ,ད་ཅིག །གཉིས་པ་Oོ་
འདོགས་.ི་མཐའ་ ེ་bག་ཏ$་དགག་པ་ལ། དགག་ ་Oོ་འདོགས་ངསོ་བཟ�ང་ 
 

བ་དང༌། དེ་ཇི་Mར་འགགོ་པའི་ཚ@ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 3ིར་རགིས་པའི་དགག་ ་ལ་C�ར་འདེབས་O་ོའདོགས་གཉིས་དང༌། Oོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཀ$ན་བBགས་�ན་Hེས་གཉིས་དང༌། �ན་



Hེས་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་.ི་བདག་ཏ$་འཛDན་པ་གཉིས་དང༌། Lི་མ་ལ་ཡང་ 
 

@056A ༄༅། །གཉིས་ཡདོ་པའི་གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་ད$་འཛDན་པ་ནི་འཆད་པར་འ?Nར་ལ། ཀ$ན་བBགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པར་འཛDན་པ་ཆོས་.ི་བདག་འཛDན་ད$་འ?Nར་
ཚ@ལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདི་གཟ�གས་ 
 

སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང༌། འདི་གཟ�གས་.ི་H་ེབའོ་ཞེས་སགོས་Zད་པར་ད$་མངི་དང་བfར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཏ$་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་��བ་མོད། འོན་.ང་ཕ�ང་སགོས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་
མཚན་ཉིད་དམ་རང་ག་ིགནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་��བ་པ་ནི་Oོ་འདོགས་ 
 

.ི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་Mར་འཛDན་པ་ནི་Cབས་འདིའི་ཆོས་.ི་བདག་འཛDན་ད$་?Nར་པའི་O་ོའདོགས་སོ། །ད་ནི་ལེགས་བཤད་_ིང་པོ་ལས་ཕ་རལོ་?ི་Uོད་པ་Eངོ་བའི་ཚ@ལ་?སི་�ས་པར་
གས�ངས་པའི་དོན་?ི་གནད་འགག་མདོ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བ8ོད་པར་ 
 

 ་�ེ། དེ་ཡང་ཁ་ོན་རེ། Zོད་.ིས་གཟ�གས་སགོས་ང་ོབོ་དང་Zད་པར་ད$་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་མཚན་?ིས་��བ་པ་Cབས་འདིའི་དགག་ ་Oོ་འདོགས་ས�་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་ཚ@ལ་དེ་O་



དང་Bོག་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་?ི་རང་6གོ་ལ་འདོད་ནའང་མ་ིའཐད། 
 

དེའི་གཞི་6གོ་ཏ$་?Nར་པའི་ཕ�ང་སགོས་ལ་འདོད་ནའང་མ་ིའཐད་པའི་Lིར། དང་པོ་��བ་�ེ། O་དང་བ8ོད་ འི་དངོས་ཡ�ལ་རང་མཚན་?ིས་��བ་པ་ལ་ ེད་ན་དེ་ནི་མདོ་!ེ་པས་.ང་O་ོ
བཏགས་ས�་Bགོས་ཟིན་པའི་Lིར་ཏེ། མདོ་!ེ་པས་Bགོ་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་ 
 

ད$་འདོད་པའི་གཟ�གས་སགོས་.ི་དོན་3་ིདངསོ་མེད་ད$་འདོད་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་?སི་�ོངས་པར་བOPབ་པ་ནི་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་ད$་འདོད་པ་ཤིན་ཏ$་མི་རགིས་སོ། །U་བའི་
Bགས་གཉིས་པ་��བ་�ེ། དེའི་གཞི་6གོ་ཏ$་?Nར་པ་ཕ�ང་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
 

@056B ཉིད་.ིས་��བ་པ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་གཞན་དབང་རང་མཚན་?སི་མ་��བ་པར་འ?Nར་བས་ལ�གས་འདིའི་C�ར་འདེབས་ས�་འ?Nར་བའི་Lིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་འཆད་པ་ལ་8ེ་
ཐམས་ཅད་མZེན་པས་Cབས་འདིར་འཆད་པའི་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
 

!ེ་པ་ལ་��བ་ཟིན་པ་མིན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་དེའི་བdོག་Lོགས་.ི་ཆོས་བདག་ཏ$་འཛDན་ཚ@ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་!་ེགཉིས་.ིས་འཐད་6ན་ད$་2་བར་གས�ངས་ཤིང༌། Oོ་འདོགས་ངསོ་འཛDན་ཚ@ལ་



བ!�་བ་ལས། དེ་ལ་ ིས་པ་�མས་ནི་བ8ོད་པར་ ་བའི་དངོས་པོ་ 
 

ལ་�[་Yས་མིང་ཇི་M་བ་དང་བ8ོད་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་ ་�ེ། ཞེས་སོགས་.ི་དོན་བཤད་པའི་kོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །འོན་.ང་8་ེg་མའི་
གས�ང་རབ་ནི་ཤིན་ཏ$་བ�ངི་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་ Nང་^ང་ 
 

ངོ། །དེའི་Lིར་8ེའི་Kས་.ི་ཐ�་བོ་མཁས་��བ་2་བའི་ཉི་མས་�ོང་ཐ�ན་Cལ་བཟང་མིག་འ ེད་ད$་ཐེག་བ!�ས་ལས་གས�ངས་པའི་མངོན་པར་བ8ོད་པའི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གསི་ཡ�ལ་^ང་
བའི་�མ་རགི་དང༌། བདག་ཏ$་M་བའི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གིས་^ང་བའི་�མ་རགི 

 

དང༌། Kིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གསི་^ང་བའི་�མ་རིག་གས�མ་ལས། དང་པོ་མངོན་བ8ོད་.ི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གིས་^ང་བའི་^ང་ཚ@ལ་ནི་མིག་ཤེས་སགོས་ལ་རང་
གི་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་^ང་བ་ལའང་^ང་ཚ@ལ་དེ་ཡོད་ལ�གས་དང༌། དེས་ 
 

མདོ་!ེ་པའི་ལ�གས་དང་མི་འJ་ཚ@ལ་གསལ་བར་Lེ་ནས་8ེའི་དགངོས་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་M་ན་ཡང་ད་ད$ང་ག#$ང་ཆེན་མ�་དགོངས་པ་འཚ,ལ་བ་ན་ ིས་པ་ཤེད་



མ་ ེ་བའི་gོ་�སོ་.ི་ངང་ཚ@ལ་ལས་ཅ@ང་ཟད་.ང་མ་འཕགས་ནའང་འཆད་Uོད་Uོམ་པའི་ 
 

@057A ༄༅། །ཁ�ར་འཛDན་པ་དག་ལ་ཡབ་Kས་གཉིས་ཀའི་གས�ང་རབ་�མས་f་ོ8ེའི་ཚDག་Mར་?Nར་པས་དགངོས་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་འཆད་ཤེས་པ་Kིད་མཐའ་ཙམ་ད$་^ང་ངོ། །ད་ནི་
ཁོ་བོས་རང་གསི་ཇི་Mར་ངསེ་པའི་ཚ@ལ་ཅ@ང་ཟད་བ8དོ་པར་ 
 

 ་�ེ༑ དེ་ཡང་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་གས�ང་དེ་དག་གི་དོན་Bགོས་པ་ལ་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆ་ེབའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་!ེ་པས་^ང་ཡ�ལ་ལ་མ་འx�ལ་བར་འདོད་པའི་དབང་ཤས་ལ་
གཟ�གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་Zད་པར་?ི་གཞིར་རང་མཚན་?སི་��བ་ 
 

པར་^ང་བ་ཡོད་ཅིང་མདོ་!ེ་པ་རང་གསི་ཚ@ལ་དེ་མ་འx�ལ་བར་འདོད་ལ། འདི་པའི་ལ�གས་ལ་^ང་ཚ@ལ་དེ་ཉིད་འx�ལ་བ་ཡིན་ཞིང་8སེ་.ི་Bགོ་པས་^ང་ཚ@ལ་དེ་Mར་ད$་��བ་པར་ཞེན་པ་ནི་
Cབས་འདིའི་འགགོ་�[འི་Oོ་འདོགས་དང་ཆསོ་.ི་བདག་འཛDན་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། དབང་ཤེས་ལ་དེ་Mར་^ང་ཚ@ལ་ཡང་gོ་ཡ�ལ་ད$་འཆར་དཀའ་བས་ཐོག་མར་^ང་ཚ@ལ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་གས�ངས་པ་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་



ནོ། །དེའི་^ང་ཚ@ལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་M་རང་ཅག་གིས་བ�མ་པ་M་བ�་ 
 

ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ@ལ་?ིས་བMས་པའི་ཚ�་མིག་ཤེས་ལ་བ�མ་པ་Mོ་6རི་བར་^ང་བར་མ་ཟད་Mོ་6རི་བ་དེ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་_ད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡནི་པར་ཡང་^ང་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཕར་
མིང་བfས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Mོ་6རི་བ་རང་ག་ིགནས་ 
 

ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་བf་འཇ�ག་པའི་གཞིར་��བ་པ་བཞིན་ད$་^ང་ངོ། །དེ་Mར་^ང་བ་ཅིས་ངེས་ཤེ་ན། དབང་ཤེས་.ི་^ང་ཚ@ལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་8ེས་.ི་Bགོ་པས་འདི་བ�མ་པའོ་
ཞེས་ཐ་_ད་ ེད་ཅིང་Bགོ་པ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་དེས་བར་ད$་ཤེས་ 
 

@057B པ་གཞན་བ�[ད་མི་དགསོ་པར་རང་�ོབས་.ིས་འJེན་པའི་Lིར། �[་མཚན་དེས་ན་གཞན་?སི་བ�མ་པའོ་ཞེས་བ8ོད་པའི་དོན་?ི་ང་ོབོ་གང་ཡིན་Jིས་པ་ན། ^ང་ཚ@ལ་དང་ཞེན་ཚ@ལ་དེ་
ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དེའི་དོན་?ི་ངོ་བོ་ནི་Mོ་6རི་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་?ི་Mོ་6ིར་བ་ 
 

ལ་བ�མ་པའོ། །ཞེས་མིང་ད$་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་བ�མ་པའོ་ཞེས་2་�[་མེད་དོ། །དེ་ནི་ལེགས་བཤད་_ངི་པོ་ལས། གཟ�གས་ཞེས་བ8ོད་པའི་དོན་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཟ�གས་ཡིན་ཞེས་2་ཡི་



གཟ�གས་ཞེས་པའི་མངི་ད$་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟ�གས་ཞེས་བ8ོད་པའི་དོན་ 
 

དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་2་�[་མེད་དོ། །དེའི་Lིར་གཟ�གས་ཞེས་ཐ་_ད་བཏགས་པའི་ཚ�་4ོན་པོ་གཟ�གས་.ི་ཐ་_ད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་Mར་^ང་བMས་པ་ན་མིང་དང་བfས་
བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལ�གས་.ི་དབང་གསི་��བ་པ་བཞིན་ད$་^ང་ང།ོ ། 
 

4ོན་པོ་དེ་ཇི་Mར་^ང་བ་བཞིན་ད$་��བ་པར་འཛDན་པ་ནི་4ོན་པོ་ལ་གཟ�གས་སོ་ཞེས་མངི་ད$་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པར་འཛDན་པའི་O་ོའདོགས་ཡནི་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །མདོ་!ེ་པས་^ང་ཚ@ལ་དེ་འཐད་6ན་ད$་ཁས་ལནེ་པའི་�[་མཚན་ནི། གཟ�གས་ 
 

སོགས་Lི་རལོ་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཚ@ལ་?སི་བདེན་པར་��བ་ལ། དེའི་Lིར་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་དེ་དག་^ང་བའི་ཚ�་ཡང་རང་གི་གནས་ཚ@ལ་ཇི་Mར་ཡིན་
པ་དེ་བཞིན་ད$་^ང་དགསོ་པས་མངི་གི་ཐ་_ད་.ི་གཞིའི་^ང་ཚ@ལ་དེ་ཡང་རང་ 
 

གི་གནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་^ང་དགོས་ཏེ། Lི་རོལ་དོན་?ིས་གཏད་པའི་^ང་ཚ@ལ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་^ང་ཚ@ལ་དེ་མ་འx�ལ་བར་མ་ཟད་དེའི་8སེ་.ི་Bོག་པས་^ང་ཚ@ལ་དེ་Mར་ད$་



ཞེན་པ་ཡང་ཞེན་ཚ@ལ་Lིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་ནའང་Bོག་པ་དེའི་དངསོ་ 
 

@058A ༄༅། །ཡ�ལ་བ�མ་པའི་O་དོན་ནི་རང་མཚན་?སི་མ་��བ་ཅིང་Oོ་བཏགས་ཁ་ོནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལ�གས་འདིས་ནི་གཟ�གས་སོགས་Lི་རོལ་དོན་ད$་མ་��བ་པས་Lི་རོལ་དོན་
^ང་གི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གིས་དོན་ད$་^ང་བའི་�མ་པར་ 
 

རིག་པ་H་ེཞིང༌། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་4ནོ་པོའོ་འདི་4ོན་པ�་H་ེབའོ་ཞེས་སགོས་ཡང་དང་ཡང་ད$་མངོན་པར་བ8ོད་པའི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གིས་དེ་M་བ�འི་ཐ་_ད་.ི་གཞིར་
^ང་བ་འ Nང་ངོ། །དེ་Mར་^ང་བའི་གཟ�གས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་ 
 

པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་?ི་དེ་དང་གཏན་ནས་འbེལ་བ་མེད་པའི་Lི་རོལ་?་ིདོན་མ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། དེ་ཉིད་མིང་ག་ིཐ་_ད་.ི་གཞིར་^ང་བ་ཡང་ནང་གི་མངོན་པར་བ8ོད་པའི་བག་
ཆགས་.ི་དབང་གིས་^ང་བ་ཡིན་པའི་Lིར། ^ང་ཚ@ལ་དེ་མངི་ 
 

བfས་བཞག་པ་ལ་མ་Mོས་པའི་ཡ�ལ་རང་གི་གནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་^ང་བའི་^ང་ཚ@ལ་ད$་མི་རགིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ད$་ན་གཟ�གས་དེ་འJའི་ཐ་_ད་.ི་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་



གཏན་མ་Mོས་པར་འ?Nར་ཞིང་དེ་Mར་ན་གཟ�གས་དེ་ཤེས་པ་དང་ 
 

Tས་ཐ་དད་ད$་འ?Nར་ལ་དེ་ནི་རིགས་པ་ད$་མས་ཁགས་པས་མ་ིའཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་དག་ནི་ལགེས་བཤད་_ིང་པོ་ལས། འདིའི་བdོག་Lོགས་.ི་Oོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ད$་
མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟ�གས་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

.ིས་��བ་པར་འཛDན་པའི་��བ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཉན་ཐོས་!་ེཔ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་འJ་བའི་འཛDན་�ངས་དེ་འཐད་6ན་ད$་དོན་2་!་ེགཉིས་.ིས་.ང་འདོད་པས་Oའི་བ8ོད་ འི་
རང་6ོག་Bགོ་བཏགས་ཡནི་.ང་དེའི་གཞི་6གོ་ཏ$་རང་མཚན་ 
 

@058B འོང་བའི་ལ�གས་དང་ག་ལ་མཚ@ངས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་.ི་འདོད་ཚ@ལ་མི་འJ་བ་འདི་ཡང་གཟ�གས་སགོས་རང་འཛDན་ཤེས་པ་དང་Tས་ཐ་
དད་ཡིན་མིན་ཁོ་ན་ལ་ཐ�ག་གོ། འཆད་ཚ@ལ་དེ་Mར་ཤེས་ན་�ངོ་ཚ@ལ་འདིས་�མ་ 
 

པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ@ལ་ཡང་ཤེས་པར་R་ཞིང་Oོ་འདོགས་འདི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐེག་བ!�ས་ན་གས�ངས་པ་�མས་.ིས་.ང་འགགོ་ཚ@ལ་ཤེས་Rའོ། །དེའི་Lིར་མཁས་��བ་



ཐམས་ཅད་མZེན་པས། Cབས་འདིར་བག་ཆགས་བBན་ Nང་ག་ི 
 

དབང་ཤེས་གཅིག་ག་ི^ང་བ་ལ་ཡང་^ང་ཚ@ལ་Mར་?ི་དོན་རང་མཚན་?སི་��བ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང༌། མིང་བfས་བཞག་ཙམ་?་ིཀ$ན་བBགས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། མིང་དང་བfས་
.ང་ཡོད་པར་བཞག་མ་ིན$ས་པའི་Bགོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་པ་གས�མ་ 
 

གས�མ་?ི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཐོགས་མེད་C�་མཆེད་.ིས་རགིས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་|ེན་བཞིའི་ནང་ནས་�[འི་|ེན་ད$་བཞེད་པར་བཤད་པ་�མས་8ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་དགོངས་
པ་དiིས་Lིན་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་g་ན་མདེ་པར་^ང་ 
 

མོད༑ ག#$ང་ག་ིཚDག་dོས་པ་ཙམ་ལ་གཙ,་བོར་ ེད་པའི་གང་ཟག་�མས་.ིས་ག#$ང་འདོན་པ་ལན་བ�་�ངོ་ད$་ ས་.ང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ལགེས་བཤད་ད$་ངེས་པའི་ཚད་མ་H་ེདཀའ་
བར་^ང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚ@ལ་བཤད་པ་ལ།  ང་ 
 

ས་དང་ཐེག་བ4ས་ལས་གས�ངས་པའི་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་པས་འདི་Mར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བ4ས་ལས། མིང་གི་4་རོལ་gོ་མདེ་Lིར། མང་བའི་Lིར་དང་མ་འJེས་Lིར། དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་



བདག་མང་དང༌། །བདག་འJེས་འགལ་བས་འ��བ་པར་འ?Nར། ཞེས་ 
 

@059A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གས�མ་ལས་དང་པོ་ནི། Mོ་6ིར་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་ཐ་_ད་.ི་གཞིར་འཇོག་པ་བf་ལ་གཏན་མ་ིMོས་པར་ཐལ། Zོད་དེ་འJའི་ཐ་_ད་
.ི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་གནས་ལ�གས་.ི་དབང་གསི་��བ་ 
 

པའི་Lིར། འདོད་ན། Zོད་ལ་བ�མ་པའོ་_མ་པའི་gོ་Hེ་བ་བf་ལ་མ་ིMོས་པར་Hེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Lིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་4་རལོ་ཏ$འང་Mོ་6རི་བ་མཐོང་བ་ཙམ་
ནས་འདི་བ�མ་པའོ་_མ་པའི་gོ་Hེ་བར་ཐལ་ལོ། །རགིས་ 
 

པ་གཉིས་པ་ནི། Hེས་བ�་གཅིག་ལ་དབང་པོ་དང་བ�་ ིན་དང་�ངོ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ད$་མ་འཇ�ག་པ་དེ་ལ། མིང་དེ་དག་Hེས་བ�་དེ་ལ་དངསོ་པ�་གནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གིས་འཇ�ག་
པར་ཐལ། Hེས་བ�་དེ་མིང་དེ་དག་གི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

.ིས་��བ་པའི་Lིར། འདོད་ན། Hེས་བ�་གཅིག་པ�་དེ། མིང་ད$་མ་བཞིན་ད$་དོན་ཡང་ད$་མར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་ནི། Hེས་བ�་གཉིས་ལ་ཉེར་Eས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་



ཐ�ན་མོང་ད$་འཇ�ག་པའི་ཚ�། དེ་གཉིས་ལ་མངི་དེ་དངསོ་དབང་གསི་ 
 

འཇ�ག་པར་ཐལ། Hེས་བ�་དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་ག་ིའཇ�ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་��བ་པའི་Lིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མངི་གཅིག་པ་Mར་དེ་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་དོན་ཡང་
གཅིག་ཏ$་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Hེས་བ�་དེ་གཉིས་�[ད་གཅིག་ཏ$་འJེས་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་འདི་གས�མ་གིས་.ང་OPབ་ ེད་འཕེན་པས། Hོན་དེ་དག་ག་ིLིར་ན་དངསོ་པོ་�མས་རང་ཞེས་བ8ོད་པའི་ཐ་_ད་.ི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་མ་��བ་
བོ། ། ང་ས་ལས། Mོ་6རི་བ་4ར་ཡོད་ལ་བ�མ་པའི་མིང་Lིས་འདོགས་ན། 
 

@059B མིང་དེ་Mར་མ་བཏགས་པའི་ཚ�་དོན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འ?Nར་ལ། གལ་ཏེ་མ་བཏགས་པའི་ཚ�་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་Lིས་འདོགས་ན། མིང་མ་བཏགས་པའི་4་ར�ལ་ཏ$་ཡང་
འདི་བ�མ་པའོ་_མ་པའི་gོ་Hེ་བར་འ?Nར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ། གས�མ་པ་དེས་�མ་རགི 

 

ཙམ་.ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཚ@ལ་ལ་དངོས་དང༌། གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་འགོག་པའི་རགིས་པ་ ེ་bག་ཏ$་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་�ོང་ཚ@ལ་འདིའི་kོ་ནས་



གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་?ིས་�ོངས་པའི་�མ་རགི་ལ་འཇ�ག་པར་ཐེག་བ!�ས་དང་ 
 

 ང་ས་ལས་བཤད་ཅིང་8་ེཡབ་Kས་.ིས་.ང་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་བBེན་ནས་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཟ�གས་རང་འཛDན་Bོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་��བ་པས་
�ོངས་པའི་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་དང༌། གཟ�གས་རང་འཛDན་ཚད་མ་དང་Tས་ཐ་ 
 

དད་.ིས་�ངོས་པའི་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་གཉིས་ལས་4་མ་རགས་ཤིང་Lི་མ་]་བར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ཀའང་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་]་མོ་ཡིན་པས་]་རགས་.ི་Zད་པར་མེད་.ང་
Bགས་དཀའ་Rའི་Zད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀའང་ཆསོ་.ི་ 
 

བདག་མེད་]་མ་ོཡིན་པ་དང་འ?Nར་མེད་ཡངོས་��བ་ཡིན་པ་ནི་ཤིང་B་ཆེན་པོ་�མས་དང་8ེའི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་^ང་ངོ། །ནང་གསས་.ི་Bགོས་དཀའ་Rའི་Zད་པར་ནི་ཡོད་པར་མངོན་
ཏེ། ཐེག་བ!�ས་ལས། ང་ོབོ་དང་Zད་པར་ད$་བཅས་པ་དོན་?ི་མཚན་ཉིད་ད$་ 
 

མི་དམིགས་པ་ན་ཡོངས་ས�་འཚ,ལ་བ་བཞི་དང༌། ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་གསི་ཡི་གེ་དང་དོན་^ང་བའི་ཡིད་.ི་�མ་པར་Bོག་པ་དེ་དག་ལ་�མ་པར་རགི་



པ་ཙམ་ཉིད་ད$་འཇ�ག་གོ། ཞེས་4་མའི་Zད་པར་ངེས་པའི་8སེ་ས�་རགིས་པས་ 
 

@060A ༄༅། །དiད་ནས་Lི་མ་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། །�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་འཇ�ག་ཚ@ལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་4ར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གས�མ་?སི་གཟ�གས་ནས་
�མ་མZེན་?་ིབར་?ི་ཆསོ་�མས་མིང་ག་ིཐ་_ད་.ི་གནས་དང་ 
 

Bོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་?སི་��བ་པ་ཁེགས་པ་ན་8ོད་ ེད་.ི་མངི་དང༌། བ8ོད་ འི་དོན་དང༌། མིང་དོན་འbེལ་བ་ལ་བBེན་ནས་བ8ོད་ འི་དོན་?་ིང་ོབོ་དང་Zད་པར་ད$་དོན་
དེ་དང་དེའི་གནས་ཚ@ལ་?་ིངོས་ནས་��བ་པ་M་བ�འི་^ང་ནས་ཞེན་པའི་ཡིད་.ི་ 
 

Bོག་པ་ནི་དེ་Mར་འཛDན་པའི་འཛDན་�ངས་ལ་འx�ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Mར་^ང་བ་Mར་?ི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པའི་Lིར་རོ། །དེ་Mར་Bགོས་པས་ནང་ཤེས་པའི་ཞེན་�ངས་ལ་གཟ�གས་སོགས་Lི་
རོལ་?་ི�མ་པར་�ང་ཆད་ད$་ཡོད་པ་དེ་འx�ལ་བར་ཁངོ་ད$་ཆ@ད་པས་Eོན་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་ནང་ཤེས་པའི་^ང་ཆ་འབའ་ཞིག་ཡིན་?ི། དེ་ལས་དོན་གཞན་ད$་��བ་པ་མེད་དོ་_མ་ད$་གཟ�ང་འཛDན་གཉིས་མདེ་.ི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །དེ་ལ་འཚ,ལ་བ་



བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་k་ོནས་འཇ�ག་པར་ཐེག་བ!�ས་ལས་གས�ངས་ 
 

པའི་མིང་འཚ,ལ་བ་ནི། མིང་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་?ི་ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་.ི་དབང་གིས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མིང་ནི་>ོ་བ�ར་བ་ཞེས་འཚ,ལ་བའོ། ། ང་ས་ལས། དེ་ལ་མིང་
ཡོངས་ས�་འཚ,ལ་བ་ནི།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་གང་ 
 

མིང་ལ་མངི་ཙམ་ད$་བM་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་བ!�ས་ལས། དེ་ལ་ཡ་ིགེའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་.ི་Bག་པ་ཙམ་ད$་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་Bགོ་གོ། ཞེས་སོ། །དོན་ཡོངས་ས�་འཚ,ལ་བ་ནི། དོན་
དེ་མིང་དེའི་འཇ�ག་གཞིར་གདོང་མ་ནས་སམ་གནས་ལ�གས་.ི་ 
 

@060B དབང་གསི་��བ་མ་��བ་འཚ,ལ་བ་�ེ། དེ་ཡང་དེའི་འཇ�ག་གཞིར་?Nར་ཚ@ལ་>ོ་བ�ར་བ་ཡིན་པ་ནི་4ར་དང་འJའོ། ། ང་ས་ལས། དེ་དེ་བཞིན་ད$་དངོས་པོ་ཙམ་ད$་བM་བ་ནི་དངོས་པོ་
ཡོངས་ས�་འཚ,ལ་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་བ!�ས་ལས། ཡི་ག་ེལ་ 
 

བBེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡདི་.ི་བ8ོད་པ་ཙམ་ད$་ཟད་པ་ཉིད་ད$་ཡང་དག་པར་Bགོ་གོ། ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ད$་འདོགས་པ་འཚ,ལ་བ་ནི། བ8ོད་ འི་དོན་དང་8དོ་ ེད་.ི་མིང་སགོས་ཕན་ཚ@ན་



འbེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་བ8ོད་ ་8ོད་ ེད་.ི་ཆར་འbེལ་བ་ཡང་དངསོ་དབང་གིས་ 
 

གནས་མི་གནས་འཚ,ལ་བ་�ེ། དེ་Mར་བཙལ་བ་ན་མངི་དེའི་བ8ོད་པར་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་གནས་ཚ�ད་.ི་དབང་གསི་མ་��བ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་Bགོས་པའོ། ། ང་ས་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་
ད$་བཏགས་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་བM་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་བཏགས་ 
 

པ་ཡོངས་ས�་འཚ,ལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །Zད་པར་ད$་འདོགས་པ་འཚ,ལ་བ་ནི། བ8ོད་ ་8ོད་ ེད་ཕན་ཚ@ན་འbེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་དོན་དེ་རང་གི་Zད་པར་འདོགས་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་
ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་��བ་མ་��བ་འཚ,ལ་བ་�ེ། དེ་Mར་བཙལ་བས་དེ་ཡང་ 
 

གནས་ཚ,ད་.ིས་མ་��བ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་བM་བའོ། ། ང་ས་ལས།  ེ་bག་ཏ$་བཏགས་པ་ལ་ ེ་bག་ཏ$་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་བM་བ་ནི་ ེ་bག་ཏ$་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་འཚ,ལ་བ་�ེ། ཞེས་
སོ། །ཐེག་བ!�ས་ལས། མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Zད་པར་ད$་བཏགས་ 
 

པར་ཟད་པ་ཙམ་ད$་ཡང་དག་པར་Bགོ་གོ། ཞེས་པ་འདིས་འཚ,ལ་བ་Lི་མ་གཉིས་མཉམ་ད$་བ�ན་ཏོ། །དེ་Mར་འཚ,ལ་བ་བཞིས་ནི་མངི་དང༌། དོན་དེའི་བ8ོད་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། མངི་དོན་?ི་



འbེལ་པ་ལ་བBེན་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་བཏགས་པ་དང༌།  ེ་bག་ཏ$་(BTGS)་པ་ 
 

@61A ༄༅། །�མས་དོན་?ི་གནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གིས་��བ་མ་��བ་འཚ,ལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེས་པ་བཞིས་ནི་དེ་Mར་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཙལ་བ་ལ་བBེན་ནས་དེ་བཞི་གནས་ཚ,ད་.ི་
དབང་གསི་མ་��བ་པས་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་ཡོངས་ས�་ཤེས་ 
 

པ་�ེ༑ འདིའི་ཤེས་ཚ@ལ་ལ་ཚ,གས་cོར་?ི་གནས་Cབས་ས�་དོན་3ིའི་kོ་ནས་ཤེས་པ་དང་འཕེབས་པའི་གནས་Cབས་ས�་མངོན་ས�མ་ད$་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡདོ་དོ། །དེ་ཡང་ ང་ས་ལས། 
ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག 

 

གང་ཞེ་ན། མིང་འཚ,ལ་བར་?Nར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སགོས་�ག་མ་གས�མ་ལ་ཡང་དེ་Mར་cར་བ་དང༌། ཐེག་བ!�ས་ལས། དེའི་Lིར་ཡིད་.ི་བ8ོད་
པ་ཙམ་ད$་ཟད་པ་ཉིད་ད$་དམིགས་ཤིང་ཞེས་པས་མིང་འཚ,ལ་ 
 

བ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Zད་པར་ད$་བཏགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་པས་དོན་འཚ,ལ་བ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་དང་Zད་པར་ད$་བཅས་



པ་དོན་?ི་མཚན་ཉིད་ད$་མ་ིདམིགས་པ་ན་ཞེས་པས་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་ 
 

བཏགས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང་Zད་པར་ད$་བཏགས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་གཉིས་བ�ན་ཏོ། །དེ་Mར་ན་འཚ,ལ་བ་བཞི་ནི་ལམ་མ་#$གས་ནའང་ཡོད་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ནི་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་
ལ་ངསེ་ཤེས་ཅ@ང་ཟད་�ེད་པ་ནས་འཇོག་དགསོ་.ི། ཤེས་པ་ 
 

བཞི་སོ་Hེའི་ས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། �ོང་ཉིད་Bགོས་པའི་�ག་མཐོང་ཐོག་མར་བkོམ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་Lིར་དང༌། ཤེས་པ་བཞིའི་k་ོནས་�མ་པར་
རིག་པ་ཙམ་ད$་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་Lིར་རོ། ། ང་ 
 

@61B ས་ལས། ཤེས་པ་བཞི་ལ་མངི་ནི་གཟ�གས་ཞེས་ ་བའི་འད$་ཤེས་དང་M་བ་དང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་དོན་ད$་བཞག་པ་ཡིན་?།ི གཟ�གས་.ི་གནས་ཚ,ད་.ིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་
དང༌། དོན་ནི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེས་བཏགས་པའི་ 
 

ངོ་བོར་གནས་ཚ,ད་.ིས་མ་��བ་པས་དོན་?་ིང་ོབོ་ནི་O་Bོག་ག་ིབ8ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འJེས་ཤིང་O་Bོག་གིས་བ8ོད་ད$་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཤེས་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟ�གས་ལ་



སོགས་བར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ང་ོབོ་ཉིད་.ིས་མ་��བ་.ང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ད$་^ང་བར་ཤེས་ཏེ། rPལ་པ་དང་གཟ�གས་བ�ན་M་བ�ར་མཐོང་བ་དང༌།  ེ་bག་ནི་གཟ�གས་.ི་H་ེབ་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོར་བཏགས་པའི་ཆར་རང་མཚན་?སི་མ་��བ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་
དད་པའི་ཆར་བ8ོད་ད$་མེད་པའི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ང་ོབོར་ཤེས་ 
 

པ་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་Mར་ཤེས་པ་ལ་བBེན་ནས་ལོག་པར་Bོག་པ་�མ་པ་བ�ད་6ོག་པ་དང་དེས་rོས་པ་མ་ལ�ས་པ་6ོག་ཚ@ལ་�ས་པར་གས�ངས་ཏེ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལ�གས་
འདིའི་��བ་མཐའི་གནད་Bོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏ$་ཕན་ཆ་ེབར་^ང་མོད་ལ�ང་ 
 

གི་ཚDག་�མས་མངས་.ིས་དོགས་ནས་མ་bིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཡིད་ཤེས་Bོག་པ་ལ་བBེན་པའི་གཟ�ང་འཛDན་ཁེགས་མོད་.ང་བག་ཆགས་བBན་ Nང་གི་
དབང་ཤེས་ལ་བMོས་པའི་གཟ�ང་འཛDན་མི་ཁེགས་པས་�མ་རགི་ཙམ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པ་མ་ིའཐད་དོ་_མ་ན། Hོན་མེད་དེ། 4ར་བཤད་པའི་རིགས་པ་�མས་.ིས་4ོན་པོ་གཟ�ང་བ་དོན་གཞན་ད$་འཛDན་པའི་Bགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་?སི་ཡོད་པ་ཁགེས་པར་



འ?Nར་ལ། དེ་ཁགེས་པ་ན་4ོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་^ང་བའི་4་ོའཛDན་ 
 

@62A ༄༅། །དབང་ཤེས་དེ་^ང་ཡ�ལ་ལ་འx�ལ་བར་འ��བ་�ེ། 4ོ་འཛDན་དབང་ཤེས་ལ་4ོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་^ང་བའི་Lིར་རོ། །དེ་Mར་4ོ་འཛDན་དབང་ཤེས་དེ་འx�ལ་བར་��བ་པ་
ན་4ོན་པོ་དེ་ 
 

ཤེས་པ་དང་འbེལ་མེད་པའི་Lི་རལོ་ཏ$་��བ་བ་ཁགེས་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་4ནོ་པོ་དེ་རང་འཛDན་པའི་ཤེས་པའི་^ང་ཆ་ཙམ་ད$་��བ་ཅིང༌། དེ་Mར་ན་4ོན་པོ་4་ོའཛDན་ཤེས་པ་ལས་Tས་ཐ་དད་
ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འ?Nར་བའི་Lིར་རོ། །འདི་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་4ོན་ 
 

པོ་མིང་ག་ིཐ་_ད་.ི་གཞིར་གནས་ཚ,ད་.ི་དབང་གསི་^ང་བའི་^ང་ཚ@ལ་ཡོད་པ་ལགེས་པར་ངསེ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་དག་.ང་གོང་ད$་ལ�གས་འདིའི་O་ོའདོགས་.ི་མཐར་འཛDན་ཚ@ལ་
བཤད་པའི་Cབས་ས�་བ8དོ་ཟིན་པ་Mར་ཤེས་དགསོ་སོ། །འོ་ན་�མ་ཤེས་ 
 

ཉམས་ས�་7ངོ་བའི་རང་རགི་ལ་�མ་ཤེས་Bགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་^ང་ངམ་མི་^ང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་^ང་�ེ། ཡ�ལ་དེ་Bགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་^ང་བ་ནི་གཉིས་^ང་ཅན་?་ིgོ་ལ་ཡིན་?་ི



རང་རགི་M་བ�འི་གཉིས་^ང་ན$བ་པའི་gོ་ལ་འཆར་ད$་མི་ར�ང་བའི་Lིར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པ་ ེ་bག་ཏ$་བཤད་པ་ལ། ཐེག་བ!�ས་ལས་གས�ངས་པ་ནི། མི་!�ག་པ་བkོམ་པའི་�ལ་འ ོར་པས་ཤེས་ འི་གཟ�གས་བ�ན་
�མ་པར་4ོས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ད$་མ་��བ་.ང་དེ་M་བ�་མཐོང་ 
 

བའི་སེམས་འ Nང་བ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ད$། འདིར་ཡང་Lི་རལོ་?ི་དོན་མ་��བ་.ང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་.ི་དབང་གསི་དོན་ད$་^ང་བའི་�མ་པར་རགི་པ་འ Nང་བ་མ་ིའགལ་བར་
གས�ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་Mར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་ 
 

@62B  འི་གཟ�གས་བ�ན་�མ་པར་4ོས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་བ་�ེ། �མ་པར་4སོ་པ་ལ་སགོས་པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་
 ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་�མ་པར་རགི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཉིད་ 
 

8ེས་ས�་དཔག་པར་ ་བར་འོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་བ�ན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཡ་ི�གས་.ིས་�མ་xག་དང༌། དེ་ལ་གནས་པའི་ད$ད་འ�ོས་གནས་དང༌། མིས་ཆ@་དང་



�ས་བད$ད་Uིར་མཐོང་བ་M་བ�་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་^ང་ཚ@ལ་ཐ་དད་པ་ 
 

ད$་མ་འ Nང་བ་ཡང་Lི་རོལ་དོན་?ི་གནས་ཚ@ལ་ད$་��བ་ན་འགལ་བ་ཁ་ོནར་འ?Nར་བས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་འཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་�གས་ད$ད་འ�་ོམི་�མས་དང༌། 
�་�མས་ཇི་Mར་རགིས་རགིས་ས�། དངསོ་གཅིག་ཡདི་ནི་ཐ་དད་པས། 
 

དོན་མ་��བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་Lི་རལོ་?ི་དོན་��བ་ན་དེ་ཉིད་.ི་གནས་ལ�གས་ས�་��བ་དགསོ་པས་གནས་ལ�གས་Bོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་.ང་
Bོག་བཅས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། སོ་ས་ོHེ་བོ་�མས་.ིས་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ 
 

ད$་མཐོང་བར་འ?Nར་བས་དེ་དག་ལ་གནས་ལ�གས་Oིབ་ ེད་.ི་མ་རགི་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་Mར་ན་དེ་དང་bལ་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་
བཞེད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བBན་པའི་Lིར། དོན་ནི་དོན་ད$་��བ་ན་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
 

Bོག་པ་མེད་མི་འ?Nར། དེ་མེད་དེས་ན་སངས་�ས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་མེད་.ང་ཡ�ལ་ད$་ཇི་Mར་དམགིས་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་�o་མ་དང༌། 



སེམས་སེམས་ Nང་ཇི་Mར་Hེ་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་hགི་�[་དང༌། ཡིད་ད$་འོང་མི་ 
 

@63A ༄༅། །འོང་ལ་ཇི་Mར་cངོ་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་tི་ལམ་དང༌། ལས་དགེ་!ིག་ལས་འbས་བ�་ཇི་Mར་འ Nང་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་གཟ�གས་བ�ན་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་^་
ཚ,གས་ཇི་Mར་H་ེ_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་མགི་ཡོང་དང༌། མིང་ཚDག་ག་ིབ8ོད་པ་^་ཚ,གས་ཇི་Mར་ 
 

འ Nང་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་bག་ཆ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛDན་?་ི3ོད་ཡ�ལ་?ི་གཟ�གས་བ�ན་ཇི་Mར་འ Nང་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་ཆ@་d་དང༌།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་འ�ོ་བའི་དོན་ད$་
བསམས་བཞིན་ད$་ཇི་Mར་Hེ་_མ་པ་བdོག་པའི་Lིར་ད$་rPལ་པ་M་བ�་�ེ་བཅོམ་6ན་འདས་ 
 

.ིས་�o་མའི་དཔེ་བ�ད་.ི་kོ་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས�་བ�ན་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་Mར་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཐེག་བ!�ས་ས�་བཤད་དོ། །ད ིག་གཉེན་?སི་ཉི་p$་པར་བཤད་པའི་
རིགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་Mར་f�ལ་]ན་མ་ིའ��བ་Lིར། J�ག་གིས་ཅིག་ཅར་cར་བ་ན། ། 
 

]་རབ་f�ལ་ཆ་J�ག་ཏ$་འ?Nར། J�ག་པོ་དག་.ང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་པ�འང་f�ལ་]ན་ཙམ་ད$་འ?Nར། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་�གས་ཆ་ེབས་འདིར་མ་4སོ་སོ། །ཆོས་.ི་�གས་པས་གཟ�ངས་



འཛDན་?་ིམཚན་ཉིད་Hསེ་ལ་འJ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གས�ངས་ 
 

པ་ནི༑ 3ིར་�མ་འ�ལ་ངསེ་ལས་Lི་དོན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་མང་ད$་གས�ངས་མོད་.ང་ལགེས་བཤད་_ིང་པོ་ལས་Hསེ་ལ་འJ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་!ེ་པ་ལ་Zོད་.ིས་Lིར་རོལ་?་ིདོན་རགི་པར་འདོད་པའི་ 
 

དོན་རིག་མངོན་ས�མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་Jིས་པ་ལ། མདོ་!ེ་པ་ན་རེ། 4ོ་སརེ་སོགས་ས་ོསརོ་རགི་པའི་མངོན་ས�མ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་པ་ན་རེ། མངོན་ས�མ་དེ་�[་
མཚན་གང་གསི་Lི་རལོ་?ི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་Jིས་ 
 

@63B པ་ལ༑ ཁོ་ན་རེ། མངོན་ས�མ་ད་Lི་རལོ་?ི་དོན་4ོ་སེར་སོགས་ལས་Hསེ་ཤིང་དེ་དང་འJ་བས་ན་Lི་རོལ་དོན་?་ི4ོ་སརེ་སོགས་Bགོས་པར་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེན། དེ་ནི་འཇོག་ ེད་
འx�ལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་ན་d་བ་གཉིས་^ང་ག་ིདབང་ཤེས་.ིས་.ང་d་བ་ 
 

གཉིས་Bགོས་བར་ཐལ། d་གཉིས་དང་འJ་བར་Hས་བའི་Lིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་�མ་འ�ལེ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སརོ་རིག། མངོན་ས�མ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་གང་



གིས་དོན་རགི་ཡིན། །དེ་འJ་ལས་ཡིན་འx�ལ་བར་འ?Nར། ཞེས་སོ། ། 
 

�མ་ངས་ལས་ནི། 4ོན་པ�་�མ་པ་ཤར་བར་མཚ@ངས་པའི་དབང་ཤེས་Cད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་|ེན་4རོ་^ང་དབང་ཤས་Cད་ཅིག་དང་པོ་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད$་ ེད་པར་
ཐལ། དེ་ལས་Hེས་ཤིང་དེ་དང་འJ་བའི་Lིར། འདོད་ན། gོ་Lི་མ་ 
 

Lི་རོལ་?ི་དོན་ལ་མ་ིའཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སགོས་.ི་རགིས་པས་བཀག་གོ། གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་Lི་རལོ་?ི་དོན་དང་འJ་བ་མི་འཐད་དེ། f�ལ་]་རབ་དང་འJ་བའང་མི་འཐད། 
རགས་པ་དང་འJ་བའང་མི་འཐད་པའི་Lིར། དང་པོ་��བ་�ེ། f�ལ་]་ 
 

རབ་ལ་རགས་པར་^ང་བའི་gོ་མ་འx�ལ་བ་དེ་འJར་བHེད་པའི་ན$ས་པ་མེད་པའི་Lིར། Lི་མ་Mར་ན་རགས་པ་ཆ་མེད་དང་འJ་པ་ནི་མི་Kིད་ལ། རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འJའོ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ི
འཐད་དེ། f�ལ་]ན་ཆ་མེད་མི་Kདི་པས་ད་བསགས་པའི་རགས་པ་ 
 

ཡང་མ་ིKིད་པའི་Lིར། དང་ད་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། Lི་རོལ་དོན་?་ིདངོས་པོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་]་རགས་གང་གསི་.ང་མ་བཞག་པ་དེའི་Lིར། Lི་རོལ་དོན་དང་འJ་བ་ཡིན་ད$་



ཆ@ག་ན་ཡང་དེས་གཟ�ང་བ་7ོང་བའི་ངོ་བོར་OPབ་མི་ན$ས་ཏེ། OPབ་ 
 

@64A ༄༅། ། ེད་འx�ལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་Lིར། གལ་ཏེ་འJ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་Hོན་དེ་འ Nང་ཡང་དེ་དང་འJ་བ་དང་དེ་ལས་Hེས་པ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པས་Hོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མཚ@ངས་པ་དེ་མ་ཐག་|ེན་4ོ་ 
 

འཛDན་4་མ་གཟ�ང་དོན་ད$་ ེད་པར་ཐལ་བར་འ?Nར་བའི་Lིར། གལ་ཏེ་ངསེ་ཤེས་འJེན་ཚ@ལ་མ་ིམཚ@ངས་པས་Hོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ངེས་ཤེས་འJེན་ཚ@ལ་གང་གསི་དེ་དེའི་
OPབ་ ེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་O་^ང་བ་དང་གཟ�གས་མཐོང་བའི་ 
 

དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡ�ལ་ད$་ཉེ་བ་གཟ�གས་O་སོགས་8ེས་.ི་ངེས་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ལས་Lི་རལོ་ཏ$་��བ་པ་Mར་^ང་བ་དེ་འཐད་མི་འཐད་དiད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། མི་འཐད་པར་
ཡང་རིགས་པས་��བ་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་པ་�ེ། �མ་འ�ལེ་ 
 

ལས༑ འོན་ཏ་འདི་7ོང་དེ་གང་ལས། འདི་ནི་དེ་ཉིད་�མ་དiོད་ཡིན། f�ལ་]ན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་^ང་བ་དེ་འJར་ ེད། དེ་Lིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། །ཡིན་ཡང་འx�ལ་པ་



ཅན་ཡིན་པས། །དེ་7ོང་བ་ཡི་ང་ོབོ་ཉིད། །OPབ་བར་ ེད་པར་ 
 

ན$ས་མ་ཡིན། །དེ་འJ་བ་དང་དེ་ལས་ Nང༌། །གལ་ཏེ་7ོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་མཚ@ངས་ཅན་?ི་�མ་པར་ཤེས། །མཚ@ངས་པ་དེ་མ་ཐག་7ངོ་འ?Nར། །འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་ ་
བར། །གང་ལ་gོ་ནི་ངེས་པ་དེ། །དེས་7ོང་ཡིན་ན་གང་གསི་དེ། །དེ་ཡ་ིOPབ་ 
 

 ེད་ཡིན་འདོད་པ། །^ང་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་གི། ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དiད་ ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། Rོབ་དཔོན་Lོགས་.ི་>ང་པོས། f�ལ་འད$ས་པ་]་རབ་གཟ�ང་དོན་ཡིན་པ་འགགོ་པ་ནི་ཚད་མ་
མདོ་ལས། Uོད་OPབ་མཁན་པོ་འགགོ་པའི་Cབས་ས�་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་ 
 

@64B �མས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་^ང་བ་དེ་ལས་མིན། །Y་པོ་བསགས་ལས་དམིགས་པའི་Lིར། །གང་ལས་དེ་ནི་དོན་དམ་པ། །དེ་ལ་ཐ་_ད་ད$་མ་ ས། ཞེས་
སོགས་ཏེ། འདིར་མངས་.ིས་དོགས་ནས་མ་rསོ་སོ། །ད་ནི་�མ་རིག་པ་�མས་.ིས་ 
 

གཟ�ང་འཛDན་Tས་གཞན་འགོག་པའི་རགིས་པ་�མས་.ི་གཙ,་བོ་�ན་ཅིག་དམིགས་དེས་.ི་Bགས་.ི་�མ་གཞག་ཅ@ང་ཟད་བཤད་པར་ ་�ེ། དེ་ལ་གཉིས། Bགས་.ི་�མ་གཞག་དངོས་དང༌། 



དེ་ལས་འ]ོས་པའི་དོན་ཅ@ང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་Bགས་དགོད་པ་ནི་ 
 

གང་ཞིག་གང་དང་�ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་Tས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་O་དང་མཉན་ ་བཞིན། 4ོ་འཛDན་མིག་ཤེས་.ང་�ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འོ། །དེ་ལ་
ཆོས་ཅན་ནི། མིག་ཆསེ་ལ་^ང་བའི་4ོན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་O་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཡ�ལ་Y་པོ་ཉིད་དོན་2་བ་དང་�མ་རིག་པ་གཉིས་ཀས་རང་འཛDན་ཆ@ར་མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་Lི་རལོ་ཏ$་��བ་མ་��བ་Uོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །བOPབ་ འི་ཆསོ་ནི་རང་
འཛDན་ཤེས་པ་དང་Tས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་Tས་ 
 

གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་?ི་Tས་གཅིག་ཏ$་OPབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན་བ�མ་འཛDན་Bགོ་པ་དང་བ�མ་འཛDན་Bོག་པ་ལ་བ�མ་པར་^ང་བ་ཆོས་ཅན། Tས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། �ན་ཅིག་
དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་Lིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་བ�མ་པའི་ 
 

དན་3་ིནི་Tས་ས�་མ་��བ་པས་རང་འཛDན་Bགོ་པ་དང་Tས་གཅིག་ཏ$་མི་འ��བ་པ་ནི་བདེན་མོད་.ང་4ོན་པ་དང་4་ོའཛDན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་Tསེ་ས�་��བ་པས་དེ་གཉིས་Tས་གཅིག་ཏ$་OPབ་པ་



ལ་Hོན་མེད་དེ། དེའི་�[་མཚན་ནི། 4ོན་པོ་དང་4་ོའཛDན་ཤེས་པ་གཉིས་ 
 

@65A ༄༅། །ཆོས་ཅན། Tས་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་ན་Tས་གཅིག་ཏ$་��བ་དགོས་པར་ཐལ། 4ོན་པོ་དང་འཛDན་ཤེས་པ་གཉིས་Tས་ས�་��བ་པ་གང་ཞིག། Tས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚ@ན་
Eངས་པའི་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་Lིར། མ་Zབ་ན། 
 

གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚ@ན་Eངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་�[་མཚན་?སི་གཞི་��བ་ན་Zོད་གཅིག་ཡནི་པ་�མ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ཡནི་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་མི་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་དང་bལ་བའི་Bགས་.ིས་གང་ཟག་བདག་མེད་ད$་OPབ་བ་སགོས་གཅིག་ད$་bལ་?ི་གཏན་ཚDགས་ཐམས་ཅད་མ་ངསེ་པའི་Bགས་ཡིན་པར་
ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བདེན་མོད་.ང་Tས་ཐ་དད་བཀག 

 

ཙམ་བOPབ་ འི་ཆསོ་ས�་ ེད་.ི་Tས་གཅིག་པ་བOPབ་ འི་ཆོས་ས�་མི་ ེད་དེ། དགག་ ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་?་ིམེད་དགག་བOPབ་ འི་ཆོས་ས�་ ེད་དགསོ་པའི་Lིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚ@ལ་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Bགས་.ི་OPབ་ཚ@ལ་ཡིན་པའི་Lིར་ 
 



རོ༑ ༑ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་དiད་གཞི་ཤིན་ཏ$་ཆེ་ཞིང་ཏ$་ཆེ་ཞིང་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་�མ་ངེས་ཊqིཀ་ཆེན་ད$་ཡང་�ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་.ི་Bགས་.ི་OPབ་ཆསོ་མེད་དགག་ཡིན་
པའི་ཚ@ལ་བཀའ་{ལ་ལ། མཁས་��བ་2་བའི་ཉི་མས་ནི་Tས་གཅིག་ཏ$་ 
 

OPབ་པར་ ས་.ང་མི་འཐད་པ་མེད་པར་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ལ་འདི་དiད་པར་ ་�ེ། །3ིར་དབ�་མ་ཐལ་རང་གཉིས་.ིས་བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚDགས་.ི་བOPབ་ འི་ཆོས་
ས�་མེད་དགག་ཁ་ོན་འཛDན་?ི་མ་ཡིན་དགག་དང་OPབ་པ་མི་འཛDན་པ་ནི་ 
 

@65B :ུ་OPབ་ཡབ་Kས་�མས་.ིས་ལན་ད$་མར་བཤད་ཅིང༌། 8ེ་ཡབ་Kས་.ིས་.ང་ཚ@ལ་དེ་ནི་དབ�་མ་པ་�མས་.ི་�ང་ཚ@གས་པའི་��བ་མཐའ་ཡིན་པར་U་ཤེ་དང་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་
དང་ལགེས་བཤད་_ིང་པོ་�མ་བཤད་_ིང་པ�་�ན་�ོང་ཐ�ན་Cལ་བཟང་ 
 

མིག་འ ེད་སོགས་ས�་ལན་ད$་མར་གས�ངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ལགེས་6ན་འ ེད་.ིས་.ང་སངས་�ས་བHངས་ལ་རང་ག་ི��བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ?Nར་ར་ོཞེས་མེད་དགག་
བOPབ་ ར་ ེད་པའི་��བ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་Hོན་བཟ�ང་བས་.ང་ཤེས་ 
 



སོ༑ ༑འོན་.ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་བདག་མེད་OPབ་པའི་Bགས་.ི་བOPབ་ ར་མེད་དགག་ཁ་ོན་འཛDན་དགོས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ག#$ང་ལ�གས་གང་ལས་.ང་བཤད་པ་མ་
མཐོང་ཞིང༌། 8་ེཡབ་Kས་.ིས་.ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་Mར་ 
 

དགོས་པར་གས�ངས་པ་མ་ི^ང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་བ!�ས་དང་ ང་ས་དང་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!�་བ་དང་ཉི་p$་པ་དང་ས�མ་ཅ@་པ་སགོས་ལས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་OPབ་པའི་
རིགས་པའི་ཚ@ལ་གས�ངས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིག་ནི་�མ་པར་རིག་པ་ 
 

ཙམ་ཉིད་བOPབ་ འི་ཆསོ་ས�་མཛད་དོ། །ཚད་མ་མདོ་དང་�མ་འ�ེལ་ངསེ་གཉིས་དང་དེ་དག་ག་ིའ�ལེ་བ་འ�ལེ་བཤད་དང་བཅས་པ་�མས་ལས་གཟ�གས་སོགས་རང་ཤེས་པའི་Tས་ས�་
OPབ་པའི་རགིས་པ་དང༌། gོ་ཚ@ལ་གཉིས་.ི་�མ་གཞག 

 

འཐད་པར་OPབ་པའི་རགིས་པ་དང༌། �མ་རིག་པ་རང་ལ�གས་.ི་དབང་ཤེས་.ི་དམིགས་|ེན་འཐད་པར་OPབ་པའི་རགིས་པ་མང་ད$་གས�ངས་པ་ཕལ་མ་ོཆསེ་མ་ཡིན་དགག་དང་OPབ་པ་
བOPབ་ འི་ཆོས་ས�་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཆོས་.ི་བདག་མེད་OPབ་པའི་རིགས་ 
 



@066A ༄༅། །པར་གས�ངས་བས་ན་ལ�གས་འདིར་བདག་མེད་OPབ་པའི་Bགས་.ི་བOPབ་ ་ལ་མེད་དགག་ཁ་ོན་འཛDན་དགོས་པས་མ་Zབ་པོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་ཅག་མ�ིན་པ་བསལ་ནས་
འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ། Zོད་.ིས་Tས་གཅིག་དང་ཐ་ 
 

དད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་�[་མཚན་?སི་ཐ་དད་བཀག་ན་གཅིག་ཏ$་འ��བ་དགོས་པས་Tས་གཅིག་ཏ$་བOPབས་.ང་ར�ང་ཞེས་2་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་Mར་ན་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་7N་ག$་
བདེན་མེད་Bགས་.ི་བOPབ་ ར་ ེད་པའི་ཚ�་7N་ག$་ཐ་_ད་ད$་ཡོད་པ་ 
 

ཡང་Bགས་.ི་བOPབ་ ར་འ?Nར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མ་��བ་ན་ཐ་_ད་ད$་��བ་དགསོ་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་མི་མཚ@ངས་ཏེ། དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་
དiོད་པའི་རིགས་ཤེས་.ིས་7N་ག$་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ 
 

ཡིན་?ི་ཐ་_ད་ད$་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་མིན་ལ། དེའི་�[་མཚན་?ིས་བདེན་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་བOPབ་ ར་ ེད་.ི་ཐ་_ད་ད$་ཡོད་པ་དང་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཡང་བOPབ་ ར་མི་ ེད་ལ། 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ནི་དངསོ་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་ལགོ 

 



ན་ཅིག་ཤོས་ས�་འ?Nར་དགསོ་པ་Uོད་བdོག་U་འ�ེལ་སགོས་དབ�་མའི་ག#$ང་ལ�གས་ད$་མ་ལས་བཤད་པའི་Lིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ�གས་འདི་ལ་ཡང་Tས་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བཙལ་བ་ཡནི་?ི་
Tས་གཅིག་ཡིན་མིན་འཚ,ལ་བ་མནི་པས་དེ་དང་མཚ@ངས་ས་ོཞེ་ན། 
 

འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་Bོག་�ེ། སེམས་ཙམ་པའི་��བ་པའི་མཐའ་དང་འགལ། རགིས་པའི་�མ་གཞག་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་gངས་དང་འགལ་བའི་Lིར་རོ། །དང་པོ་��བ་�ེ། 
སེམས་ཙམ་པའི་��བ་པའི་མཐའ་ནི་གཟ�གས་O་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@066B Lི་རལོ་དོན་ད$་^ང་བའི་^ང་བ་འདི་�མས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཤེས་པའི་Tས་ས�་��བ་པར་2་བས་རབ་ཏ$་Lེ་བ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། ཀ$ན་བBགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་.ིས་
��བ་པས་�ངོས་པ་དང༌། གཟ�གས་Lི་རལོ་དོན་?ིས་�ོངས་པར་OPབ་པའི་ 
 

རིགས་པ་�མས་.ང་�མ་རིག་ཙམ་?ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པའི་Lིར་དང༌། �མ་རགི་ཙམ་?་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་དེ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་�མས་.ིས་བkམོ་པར་ ་
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་ཏ$་བཞེད་པའི་Lིར་དང༌། དེ་ཡང་ 
 



གཟ�གས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁ་ོན་ལ་བཞེད་པའི་Lིར་རོ། །U་བའི་Bགས་གཉིས་པ་��བ་�ེ། �མ་རིག་པས་གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པ་ལས་Tས་ཐ་དད་ད$་ཡོད་མེད་
བཙལ་བའི་རགིས་པ་དེས་གཟ�གས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ད$་Bོགས་པར་འ?Nར་རམ་མ་ིའ?Nར། མི་འ?Nར་ན་ཚ@ལ་དེས་�མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ིའཐད་པར་འ?Nར་རོ། །Bོགས་པར་འ?Nར་ན་ནི་དེ་Mར་བཙལ་བའི་རགིས་པ་དེས་Bགོས་པ་
ཡིན་ནམ། རིགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་Bགོས། དང་པོ་Mར་ན་ 
 

དོན་དམ་དiོད་པའི་རིགས་པས་གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་མ་�ེད་བ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་Mར་ན་གཟ�གས་སགོས་ཤེས་པ་དང་Tས་གཅིག་ཡིན་པར་Bགོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་
དོན་དམ་དiོད་ ེད་མ་ཡནི་པར་འ?Nར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐ་_ད་དiོད་ ེད་ 
 

ཡིན་པར་འ?Nར་ལ། དེ་M་ན་དོན་དམ་དiོད་ ེད་.ི་ཆད་མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་�ེད་ལ་ཐ་_ད་དiོད་ ེད་.ི་ཚད་མས་�མ་རགི་ཙམ་?་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ེད་པར་2་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་པ¡ི་ཏ་དེ་
ཤིན་ཏ$་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ། གཞན་ཡང་གཟ�གས་ཤེས་པ་དང་Tས་ཐ་དད་ 
 



@067A ༄༅། །ད$་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བBག་ཅིང་Tས་གཅིག་ཡིན་མིན་མ་ིBག་པར་འདོད་པའི་རགིས་པ་དེ་གཟ�གས་.ི་གནས་ལ�གས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་དiོད་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ནམ་
མིན། ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོས་.ང་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ�གས་ལ་དiོད་ 
 

པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་|་བ་དེ་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད$་ཡོད་མདེ་དiོད་.ི། ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ$་ཡོད་མེད་མ་དiད་.ང་གང་ཟག་གི་གནས་ལ�གས་མཐའ་ཆོད་
པར་དiོད་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་2་ཡ་ིགནོད་ ེད་�ོན་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
 

མཐའ་ཆོད་པའི་རགིས་པ་མིན་ཡང་གནས་ལ�གས་དiོད་པའི་རིགས་པ་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 2ས་པ་ཙམ་?སི་མཚང་Tོགས་པའི་གཏམ་དེ་M་བ�་2་བ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་Uོད་པར་མ་ིབཟོད་
དོ། །U་བའི་Bགས་གས�མ་པ་��བ་�ེ། 4ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། Zོད་4ོ་ 
 

འཛDན་ཤེས་པ་དང་Tས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Zོད་4ོ་འཛDན་ཤེས་པ་དང་Tས་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་པ་གང་ཞིག་Tས་ས�་��བ་པའི་Lིར། ཞེས་པའི་རགིས་པ་འདིས་དོན་2་!ེ་གཉིས་ལ་
སེམས་ཙམ་པ་རང་ལ�གས་.ི་ཚད་འbས་.ི་�མ་གཞག་ཁས་ 
 



ལེན་ད$་འཇ�ག་ན$ས་སམ་མ་ིན$ས། ན$ས་ན་ནི་Tས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པས་Tས་གཅིག་ཏ$་འ��བ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་Tས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཡིན་?ི་Tས་གཅིག་ཏ$་བOPབས་པ་མནི་
ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་ལ་_ངི་པོ་མེད་པར་གསལ་བར་ ས་སོ། ། 
 

གལ་ཏེ་མི་ན$ས་ན་ནི་�མ་འ�ེལ་ངསེ་ལས་�ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་.ི་Bགས་འདི་ཅིའི་Lིར་གས�ངས་པའི་དགོས་པའི་གཙ,་བོ་དོན་མེད་པར་འ?Nར་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་2་བ་ཅི་ཞིག་བཙལ་
བར་ ། རང་གིས་.ང་�ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་.ི་Bགས་.ིས་4་ོསགོས་ 
 

@067B རང་འཛDན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་འ��བ་པར་2ས་པ་དང་དངོས་ས�་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་བདག་མེད་OPབ་
པའི་Bགས་.ི་བOPབ་ ་ལ་མེད་དགག་ཁ་ོན་འཛDན་པས་Zབ་པར་བཞེད་དེ། �ན་ 
 

ཅིག་དམིགས་ངསེ་.ི་Bགས་.ི་བOPབ་ ་ལ་མེད་དགག་འཛDན་པའི་Lིར། ཞེས་ཟེར་ན་�ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་.ི་Bགས་.ི་བOPབ་ ་ལ་དེ་Mར་གས�ངས་.ང་3རི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་
དེ་Mར་དགསོ་ས་ོཞེས་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་གང་ད$་ཡང་མ་ 
 



གས�ངས་སོ། །ད་ནི་Bགས་.ི་དོན་བཤད་པར་ ་�།ེ དེ་ལ་པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆགོ་གིས་བཤད་པ་Mར་�ན་ཅིག་པ་ནི་ད$ས་གཅིག་པ། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ། Zབ་པ་ནི་ངེས་པ་
�ེ། མདོར་ན་ད$ས་གཅིག་ཏ$་Bོགས་པས་Zབ་པའོ། །དེའི་ 
 

དོན་ཡང་འདི་Mར་ཡིན་ཏེ། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མZེན་པས་4ོན་པོ་Bོགས་ན་4ོ་འཛDན་Bགོས་པ་དང་��བ་བདེ་Tས་གཅིག་ལ་4ོ་འཛDན་Bོགས་ན་4ོན་པོ་Bགོས་པ་དང་��བ་བདེ་Tས་གཅིག་
ཏ$་Hེས་པ་ངསེ་པར་དེའི་རགིས་ལ་གནས་པས་Zབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། མདོར་ན་ཕན་ཚ@ན་གཅིག་དམིགས་ ེད་.ི་ངོ་བོར་Hསེ་ན་ཅིག་ཤོས་.ང་དམིགས་ ེད་.ི་ངོ་བོར་Hསེ་པས་Zབ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །མཁས་��བ་2་བའི་ཉི་མས་ནི་ཕན་ཚ@ན་
གཅིག་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ད$ས་དེའི་ཚ�་ཅིག་ཤོས་.ང་ཚད་མས་ 
 

དམིགས་པས་Zབ་པ་�ེ། དཔེར་ན་4ོན་པོ་4ོ་འཛDན་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ནམ་དམིགས་པ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་4ོ་འཛDན་མངོན་ས�མ་ཡང་རང་7ོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་?སི་དམགིས་
པས་Zབ་ལ། 4ོ་འཛDན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་རང་རགི་གིས་དམིགས་པའི་ 
 



@068A ༄༅། །ཚ�་4ནོ་པོ་ཡང་4་འཛDན་ཚད་མས་དམགིས་པས་Zབ་པ་M་བ�འོ་ཞེས་བཞེད་དེ། འb�་^ོན་ལ�གས་ཅ@ང་ཟད་མི་འJ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་ནི་གཅིག་ཏ$་^ང་
ངོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གསི་4ནོ་པོ་དང་4་ོའཛDན་གཉིས་ཀ་7ོང་བ་ 
 

ནི་དེ་དག་ས�ས་.ང་མ་ིབཞེད་པར་མ་ཟད་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འ]ོས་པའི་དོན་ཅ@ང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་འདི་དiད་པར་ ་�ེ། ཅི་སེམས་ཙམ་པས་གཟ�གས་རང་འཛDན་
ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ$་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། �ས་ 
 

cིན་དང་མཆོད་cིན་གཉིས་.ིས་བ�མ་པ་M་བ�་ཞིག་ལ་ཐ�ན་མོང་ད$་བMས་པའི་ཚ�་བM་ ་ཐ�ན་མངོ་བའི་བ�མ་པ་དེ་བM་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་དང་Tས་གཅིག་ཡིན་ནམ། རེ་རེ་བའི་མིག་
ཤེས་དང་Tས་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན་མིག་ཤེས་ 
 

གཉིས་.ང་ཕན་ཚ@ན་Tས་གཅིག་ཏ$་འ?Nར་ལ། Lི་མ་Mར་ན་�ས་3ིན་?་ིམིག་ཤེས་དང་Tས་གཅིག་ཏ$་?Nར་བའི་བ�མ་པ་དེ་མཆེད་cནི་?ི་མགི་ཤེས་དང་Tས་ཐ་དད་ད$་འ?Nར་ལ། དེ་Mར་ན་དེ་
མཆོད་cིན་?ིས་མ་མཐོང་པར་འ?Nར་ཞིང་དེ་བཞིན་ད$་ཅིག 

 



ཤོས་ལ་ཡང་མཚ@ངས་པས་གཅིག་གསི་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་.ིས་མ་ིམཐོང་ན་བ�མ་པ་དེ་བM་ ་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་�ས་cིན་?་ི�[ད་.ི་མཆོད་cིན་?་ིཤེས་པ་
Bོགས་པའི་ཚད་མའི་གཟ�ང་ ར་?Nར་པའི་མཆོད་cནི་?ི་ཤེས་པ་དེ་ 
 

ཚད་མ་དེ་དང་Tས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན་དེ་གཉིས་�[ད་གཅིག་ཏ$་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་Mར་ན་ཚད་མ་ངསེ་དེ་འཇལ་བའི་ཚ@ལ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལ�གས་.ི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རགི་གི་ཚད་འbས་.ི་�མ་གཞག་མི་འཐད་པར་ 
 

@068B འ?Nར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་?Nར་པའི་ཡ�ལ་རགི་པ་འbས་བ�ར་འཇོག་དགསོ་པའི་Lིར་རོ། །གཞན་ཡང་!�ག་བ4ལ་?ི་བདེན་པས་བ!�ས་པའི་^ོད་བཅ@ད་འདི་དག་�མ་
པ་ཐམས་ཅད་མZེན་པའི་ཡེ་ཤེས་.ིས་གཟིགས་པའི་ཚ�་རིག་ ་རགི་ ེད་Tས་གཅིག 

 

ན་སངས་�ས་.ི་མZེན་པ་དང་Tས་གཅིག་ཏ$་?Nར་པའི་!�ག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འ?Nར་རོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དང་པ�་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ལ་^ང་བ༌༈ ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ི^ང་
ཡང་བM་ ་ཐ�ན་མོང་བ་མནི་པའི་Hོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་�ས་cིན་ 
 



དང་མཆོད་cིན་གཉིས་ལ་d་གཉིས་^ང་བའི་ཚ�་གཅིག་ལ་^ང་བའི་d་གཉིས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་^ང་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་d་གཉིས་^ང་བར་མཚ@ངས་པའི་Lིར་དང༌། Hེས་བ�་གཅིག་ལ་ད�་
གཉེན་གཉིས་.ིས་བMས་པའི་ཚ�་ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་གི་^ང་ཚ@ལ་ 
 

མི་མཐ�ན་ཡང་Hསེ་བ�་གཅིག་ལ་བMས་པར་མཚ@ངས་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་d་གཉིས་ནི་དབང་ཤེས་འx�ལ་པའི་^ང་བ་Lིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པས་མ་ིམཚ@ངས་ལ། Lི་མ་ནི་
བOPབ་ ་དང་མཚ@ངས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡིད་ད$་འོང་བའི་�མ་པར་ 
 

ཤར་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་ད$་མི་འོང་བའི་�མ་པར་ཤར་བ་མིན་ན་Hསེ་བ�་གཅིག་ལ་བMས་པ་འགལ་བའི་Lིར་རོ་_མ་པའི་དོགས་པ་ད་ད$ང་མ་ིཆོད་པའི་Lིར་རོ། །དོགས་པ་གཉིས་པའི་
ལན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བM་ ར་?Nར་པའི་གང་ཟག 

 

གཞན་�[ད་.ི་ཤེས་པ་དེ་རང་Bགོས་པ་པ�་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་�[ད་ཐ་དད་ཡིན་པས་Hོན་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་Mར་ན་O་Bག་གམ་མི་Bག་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་�ལོ་
བའི་ངོར་O་མི་Bག་ཅེས་བ8ོད་པའི་Lོགས་ཚDག་.ང་O་མི་Bག་པར་OPབ་པའི་ 
 



@069A ༄༅། །OPབ་ ེད་ཡང་དག་ཏ$་འ?Nར་བའི་Lིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་Tས་གཅིག་.ང་�[ད་གཅིག་ཏ$་འ?Nར་བའི་Hོན་མེད་དེ། Tས་གཅིག་པ་ནི་གཞན་�[ད་.ི་ཤེས་པ་^ང་
བ་དང་དེ་འཛDན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། �[ད་ 
 

ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ནས་འbེལ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤས་�[ད་.ི་དབང་ད$་ ས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བས་.ང་དོགས་པ་མི་ཆོད་དེ། གཏན་ནས་འbེལ་པ་མེད་པའི་
ཤེས་�[ད་ཐ་དད་པ་ཉིད་.ིས་མ་ངསེ་པའི་Lིར་རོ། །དོགས་པ་གས�མ་ 
 

པའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4ོན་པོ་དང་ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Tས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། �ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་Lིར་ཞེས་པ་ཉིད་ལན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་པཎ་ཆེན་ཆོས་
མཆོག་ག་ིབཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། �ན་ 
 

ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ཀ$ན་མZེན་མ་དམིགས་.ང༌། 4ོན་པོ་དམིགས་པ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Lིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་འJི་བར་ ་�ེ། �ས་cིན་M་བ�་ཞིག་གིས་gོ་
ཁ་ནང་ད$་Lོགས་ནས་ཆསོ་.ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 



པའི་ཚ�་�ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་.ི་Bགས་ལ་བBེན་ནས་4ོན་པོ་དང་4ོ་འཛDན་ཤེས་པ་Tས་གཞན་ད$་མེད་པར་Bགོས་དགསོ་པར་རང་རེ་ཀ$ན་མཐ�ན་མོད། དེ་Mར་ན་4ོན་པོ་དེ་�ས་cིན་རང་
�[ད་.ི་!ེ་འཛDན་ཤེས་པ་དང་Tས་ཐ་དད་འགགོ་པ་ཡནི་ནམ། 
 

གཞན་�[ད་.ི་4ོ་འཛDན་ཤེས་པ་དང་Tས་ཐ་དད་འགགོ་པ་ཡིན་ནམ། གང་གིའང་�[ད་དང་མ་འbེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་Tས་ཐ་དད་འགོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན་4ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། 
�ས་cིན་?ི་�[ད་.ི་4་ོའཛDན་ཤེས་པ་དང་�ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ 
 

@069B མ་ཡནི་ཏེ། 4ོན་པོ་དམིགས་.ང་�ས་cིན་?་ི�[ད་.ི་4ོ་འཛDན་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པ་ད$་མ་ཡདོ་པའི་Lིར་རོ། །གཉིས་པ་Mར་ན་ཡང་�ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་ཚ@ལ་དེ་
དང་འJའོ། །གས�མ་པ་Mར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ས�་གང་གིའང་�[ད་ 
 

དང་མ་འbེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་4ོན་པོ་གཉིས་�ན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པ་མི་Kིད་པའི་Lིར། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་.ི་4་ོའཛDན་ཤེས་པ་ལ་Lི་རལོ་དོན་ད$་^ང་བའི་4ོན་པོ་ཉིད་གཞིར་ ས་ནས་
དེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་Tས་གཅིག་ཏ$་བOPབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
 



ན༑ འདི་ནི་བདེན་མོད་.ང་དེ་Mར་ན་ཀ$ན་མZེན་ཡ་ེཤེས་ལ་Lི་རོལ་དོན་ད$་^ང་བ་མེད་.ང་4ོན་པོ་འཛDན་པའི་ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་ལ་^ང་བའི་4ོན་པོ་ནི་ཡདོ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་གཞིར་ ས་
པའི་ཚ�་དེ་རང་འཛDན་པའི་ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་དང་�ན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་ཅིའི་Lིར་མ་ཡིན་ཏེ། 4ོན་པོ་འཛDན་པའི་ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་.ིས་རང་ག་ིདངསོ་ཡ�ལ་ད$་?Nར་པའི་4ོན་པོ་དམིགས་པ་དང་ད$ས་མཉམ་ད$་རང་7ོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་
?ིས་རང་ཉིད་7ངོ་བས་Zབ་པའི་Lིར་རོ། །དེས་ན་Lོགས་4་2་བའི་ 
 

འཆད་ཚ@ལ་དེ་ཙམ་ནི་པཎ་ཆེན་ཆོས་མཆགོ་ག་ིདགངོས་པ་དiིས་Lིན་པར་ལོན་པའི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་_མ་མོ། །ལ་ལ་དག་4ནོ་པོ་4ོ་འཛDན་ཤེས་པ་3ི་ཙམ༌༈ པ་དང་Tས་གཅིག་ཏ$་
བOPབ་པ་ཡིན་པས་Hོན་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཉི་མ་འཕ�ལ་ 
 

ཐབས་ས�་མངོན་ནོ། །ད་ནི་དོགས་པ་དེ་དག་གི་ལན་ཇི་Mར་ ེད་བ8ོད་པར་ ་དགོས་ས་ོཟེར་ན། དོན་དེ་དག་ནི་H་ེབོ་མཁས་པ་gོ་�ོས་.ི་ནོར་དང་6ན་པ་དག་ལ་ཚ�ས་དཀའ་བའི་གནས་མ་
ཡིན་པར་ཡང་Kིད་མེད། ཁོ་བོ་ནི་Hསེ་པ་དང་cངས་པས་ཐོབ་པའི་gོ་�ོས་ 
 



@070A ༄༅། །.ི་Uལ་ནི་དམན། ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་གིས་འདི་Mར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཚDག་ཙམ་?ི་གཡམ་ལ་�[ག་པར་ནི་མ་ིEབོས། གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་
ལ་ངསེ་ཤེས་ནི་མ་འJོངས། དོན་ཇི་M་བ་བཞིན་མ་ཕིགས་ 
 

.ང་གཏམ་ཤིན་ཏ$་འJེད་པ་དག་གིས་ག#$ང་དོན་འཆད་པའི་གཡ་ོཐབས་��ར་ལནེ་པའི་_ིང་ཁམས་ཆ@ང་བས་gོ་གསལ་�མས་.ི་ཐེ་ཚ,མ་སལེ་ཞིང་མཁས་པ་�མས་ལ་དགའ་བ་བHེད་པའི་
ལེགས་བཤད་.ི་གཏམ་བ?ིད་པར་ན$ས་པའི་བག་ོCལ་ཤིན་ཏ$་ཞན་ 
 

ཞིང་ལས་ས�་བ?་ིབའི་འོས་ས�་མ་?Nར་མོད། འོན་.ང་རང་དང་Cལ་བ་མཉམ་པའི་Hེ་བོ་དག་ལ་དོགས་Rངོ་གི་ཚ@ལ་ད$་བ8ོད་པ་ཡིན་ཅིང༌། འདི་དག་ག་ིལན་ཡང་དཔལ་ཆོས་.ི་�གས་པས་
�[ད་གཞན་OPབ་པ་ཞེས་ ་བའི་རབ་ཏ$་ ེད་པར་མདོ་!ེ་པས་གཟ�ང་ 
 

འཛDན་Tས་གཞན་མ་ཡིན་ན་�[ད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེས་�ོལ་བའི་ལན་ཏ$་འདི་Mར་གས�ངས་ཏེ། རང་ལ�ས་gོ་4ོན་འ�ོ་བ་ཡི། ། ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛDན་Lིར་གལ་
ཏེ་gོ་ཤེས་འ?Nར། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚ@ལ་འདི་མཚ@ངས། །ཞེས་ལ�ས་ 
 



དང་ངག་གི་�མ་པར་རིག་ ེད་ད$་^ང་བའི་gོ་ཡོད་པའི་Bགས་ལས་ཕ་རོལ་པ�་�[ད་ལ་སམེས་ཡོད་པ་Bགོས་པའི་8སེ་དཔག་གསི་འ��བ་ཚ@ལ་དང༌། ཡང་མདོ་!ེ་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་
པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བBེན་ནས་�ོལ་བའི་ལན་ད$། དེ་ཉིད་ལས། གནས་ 
 

མ་?Nར་པའི་Lིར་�ལ་འ ོར་པ་གཟ�ང་བ་འཛDན་པའི་�མ་པར་Bགོ་པ་མ་Eངས་པ་�མས་.ིས་གཞན་?ི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་_ད་ལ་མ་ིབR�་བ་ཉིད་.ིས་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་
བཞིན་ད$་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །�ལ་འ ོར་?་ི�ོབས་.ིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ 
 

@070B གཞན་?་ིསེམས་.ི་�མ་པའི་ ེ་bག་ག་ི8སེ་ས�་ ེད་པ་གསལ་བར་^ང་བ་འ Nང་བར་འ?Nར་ཏེ། ལས་དང་�་ལ་སགོས་པའི་ ིན་?སི་བ�བས་.ི་�བོས་.ིས་tི་ལམ་བདེན་པ་
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་?ི་སེམས་.ི་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་འ Nང་བ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་.ང་རང་ག་ིསམེས་^ང་བ་དེ་དང་�མ་པ་མཚ@ངས་པ་ཁ་ོན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་?ི་སམེས་ཤེས་པ་ཞེས་ ་བར་ངེས་པར་བཟ�ང་ནས་ཐ་_ད་འདོགས་སོ། །མངོན་ས�མ་
འདི་�མ་པའི་8སེ་ས�་ ེད་པ་གསལ་བར་^ང་བའི་Lིར་དང་མི་བR�་བའི་ 
 



Lིར་ཚད་མ་ཞེས་ ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་མདོ་!ེ་པས། ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་.ིས་གཞན་སེམས་མZེན་པ་ལ་བBེན་ནས་དོགས་པ་བRང་བའི་ལན་ད$༌།དེ་ཉིད་ལས། 
བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་ས�་ཆ@ད་པ་ནི། 
 

བསམ་?ིས་མ་ིZབ་�ེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་ཤེས་པ་དང་བ8ོད་པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི་Lིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་དེ་དག་ག་ིདོན་ལགེས་པར་ཤེས་ན་4ར་?་ིདོགས་པ་�མས་
བདེ་gག་ཏ$་སེལ་བར་ན$ས་སོ། །དེ་ཡང་�[ད་གཞན་OPབ་པའི་འ�ལེ་ 
 

བཤད་Rོབ་དཔོན་ད$ལ་བ་�ས་མཛད་པ་ན་ཤིན་ཏ$་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་!་ེབད$ན་Lོགས་.ི་ག#$ང་ཁ་ཤེས་ལས་འ Nང་བ་དང་བ��ན་ན་ཤེས་པར་R་མོད་འདིར་ནི་ཚDག་མངས་
ས�་དོགས་ནས་�ས་པར་མི་rོ་ལ། མདོར་བ!�ས་པ་ཙམ་བཤད་ 
 

ན༑ དེ་ལ་8ེས་དཔག་གསི་གཞན་?་ིསམེས་འཛDན་པ་ནི་Bགས་ལ་བBེན་ནས་ཡནི་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་3་ིའཛDན་པ་ཡིན་?་ིཡ�ལ་རང་མཚན་པ་དངསོ་ས�་^ང་བའི་kོ་ནས་འཛDན་པ་མ་ཡིན་མདོ། 
འོན་.ང་དེ་ལ་ཚད་མར་འ?Nར་བ་ནི་མ་ིའགལ་ཏེ།  ས་པའི་Bགས་ལ་ 
 



@71A ༄༅། །བBེན་ནས་O་མི་Bག་པར་Bགོས་པའི་8སེ་དཔག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་¢ོག་ཏ$་?Nར་པའི་ཡ�ལ་བ�[ད་ནས་འཛDན་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་ས�་མི་འཛDན་ཡང་ཚད་
མར་?Nར་པ་ཤེས་R་ཞིང༌། དེས་རགི་ ་ཕ་རོལ་?་ིཤེས་ 
 

པ་དང་རང་ག་ིསམེས་གཉིས་Tས་གཅིག་པ་མི་དགསོ༌༈ པ་ཡང་ཤེས་པར་འ?Nར་ར༌ོ༈། །འོན་.ང་ཚ@ལ་དེ་OPབ་པའི་རགིས་པ་བ�ན་བཅོས་དེར་མང་ད$་གས�ངས་པ་�མས་ནི་]་ལ་དོན་ཆེ་
བར་^ང་བས་དེའི་འ�ེལ་པ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །གཞན་ 
 

སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་མདོ་!ེ་པའི་དོགས་པ་Hེ་ལ�གས་ནི། དེ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཡ�ལ་?་ིརང་ག་ིང་ོབོ་མངནོ་ས�མ་ད$་འཛDན་དགསོ་ལ། དེ་Mར་ན་གཟ�ང་ ་ཕ་རལོ་?ི་
སེམས་རང་ག་ིཤེས་པ་དང་Tས་གཅིག་པ་ནི་མ་ིར�ང་བས་ངསེ་པར་ 
 

གཟ�ང་བ་དོན་གཞན་ད$་འ?Nར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ�ལ་?་ིརང་གི་ངོ་བོ་མངོན་ས�མ་ད$་མི་འཛDན་ན་དེ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འ?Nར་ར་ོཞེས་པ་�ེ། རིག་པའི་དབང་LNག་གསི། གལ་ཏེ་
གཞན་?་ིསམེས་.ི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་ས�མ་ད$་ཤེས་པར་འ?Nར་ན་ནི་དེའི་གཟ�ང་ 
 



བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འ?Nར་རོ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་Mར་མངོན་ས�མ་ད$་ཤེས་པ་ཡིན། ཇི་Mར་མངནོ་ས�མ་?སི་དོན་?ི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛDན་པར་ཡང་འ?Nར། འོན་ཏེ་མི་འཛDན་ན་ནི་ཇི་
Mར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་Lོགས་4་མའི་འདོད་པ་བས�་བར་མཛད་དོ། ། 
 

དེའི་ལན་ནི་སམེས་ཅན་?་ི�[ད་.ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངནོ་ཤེས་.ིས་ནི་གཞན་?་ིསམེས་.ི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛDན་ཡང་གཞན་?ི་སེམས་.ི་ཐ་_ད་ལ་མི་བR�་བའི་Lིར་ཚད་མ་ཡིན་
ནོ། །དཔེར་ན་བདག་ཉིད་དང་འbེལ་བའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
 

@71B བཞིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གནས་མ་?Nར་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་Mར་ན་དེ་མངོན་ས�མ་ད$་མ་ིའ?Nར་ཏེ། གཞན་?ི་སམེས་.ི་རང་གི་ང་ོ
བོ་དངོས་ས�་^ང་བ་མེད་པའི་Lིར་རོ་_མ་ན། དེའི་ལན་ད$་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
 

པའི་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་?ི་སེམས་8ེན་ཆརེ་ད$་བཟ�ང་བ་མིན་ཡང་ཞི་�ག་ཟ�ང་འbེལ་?་ི�ལ་འ ོར་?་ི�ོབས་.ིས་དེའི་Zད་པར་ཇི་M་བའི་�མ་པ་ནི་གསལ་བར་^ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་
Lིར་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ?Nར་རོ། །དཔེར་ན་རང་ག་ིལས་ 
 



.ི་�ོབས་དང་�་ལ་སགོས་པའི་ ིན་�བས་.ིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་tི་ལམ་ན་ཇི་M་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་�མས་ཡ�ལ་དེ་8ནེ་ཆེར་ད$་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན་
.ང་ཡ�ལ་དེ་ལ་མ་ིའx�ལ་བ་དང་དེའི་�མ་པ་གསལ་བར་འ Nང་བ་མ་ིའགལ་ 
 

བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་�ལ་འ ོར་?ི་�ོབས་.ིས་ཞེས་པ་ནས་tི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་ས།ོ །གལ་ཏེ་�ལ་འ ོར་པ་དེས་གཞན་?་ིསེམས་དངསོ་
ས�་མ་ིའཛDན་ན་ཇི་Mར་ན་དེའི་�མ་པ་གསལ་བ་ཅན་ད$་འ?Nར་ཞེ་ན། Hོན་ 
 

མེད་དེ། �ལ་འ ོར་པ་དེས་བkོམས་པའི་�ོབས་.ིས་རང་ག་ིསེམས་.ི་^ང་བ་ཕ་རལོ་?ི་སེམས་དེའི་�མ་པ་དང་ཇི་M་བ་བཞིན་མཚ@ངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་Hེ་བར་འ?Nར་ལ། �མ་པ་དེ་ནི་དེ་
ལ་གསལ་བར་^ང་བའི་Lིར་མངོན་ས�མ་དང་དེ་M་བ�འི་gོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ 
 

?ི་སེམས་.ི་Zད་པར་ལ་ཅ@ང་ཟད་.ང་མི་འx�ལ་བའི་Lིར་ཚད་མ་ཞེས་ ་�ེ། �[་མཚན་དེའི་Lིར་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་ཐ་_ད་ངན་དང་མཐ�ན་པར་འ?Nར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་དག་
ལ་ཡང་གཞན་?་ིསེམས་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་ ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
 



@72A ༄༅། །པའི་བར་གས�ངས་སོ། །ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་.ི་གཟིགས་ཚ@ལ་ལ་བ�ལ་བའི་ལན་ད$་བསམ་?སི་མ་ིZབ་པར་གས�ངས་པ་ཡང་དེའི་གནས་ཚ@ལ་ཇི་M་བ་བཞིན་སོ་སོ་H་ེབོ་
�མས་.ིས་མངོན་ས�མ་ད$་མི་ཤེས་པར་དགོངས་ 
 

པ་�ེ༑ O་Bོག་ག་ིཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་Lིར་ཞེས་གས�ངས་པས་ཤེས་སོ། །འ�ེལ་པས་དེའི་དོན་བཤད་པ་Mར་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་�[ད་.ི་ཇི་_ེད་པ་མZེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་
དངོས་པོ་]་བ་དང་བOིབ་པ་དང་བCལ་བ་�མས་གཉིས་ས�་^ང་ 
 

པའི་ཚ@ལ་?སི་གཟིགས་.ང་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་.ིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�ང་ཆད་ད$་མེད་པར་Bགས་པས་Lིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་Mར་ན་སངས་�ས་.ིས་ཡ�ལ་དེ་དང་དེ་
དག་གཟིགས་པ་ཡང་དེ་དང་དེའི་�མ་པ་ཅན་ད$་^ང་བ་གསལ་བར་ 
 

ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་བR�་བ་ཉིད་ལ་ ་དགསོ་ཤིང༌། སངས་�ས་ལ་གཟ�གས་སོགས་^ང་བ་ཡང་Lི་རལོ་དོན་^ང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་^ང་བ་མ་ཡིན་?ི། དངོས་པ�་
གནས་ལ�གས་ལ་འx�ལ་པའི་Jི་མ་ཟད་པར་Eངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 



.ི་ཚ,གས་མཐར་Lིན་པ་དང༌། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་.ི་དོན་མཇད་པའི་hོན་ལམ་དང༌།  ང་ཆ@བ་.ི་ཐ�གས་སོགས་ཐབས་.ི་ཆ་མཐར་Lིན་པའི་དབང་གསི་^ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་
 འོ། །འདིའི་འ�ེལ་པ་ལས་མེ་ལོང་M་བ�འི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཇི་M་བ་གཟིགས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ས་ོསརོ་Bོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟ�ང་འཛDན་གཉིས་ས�་^ང་བའི་ཚ@ལ་?སི་མZེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་.ི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རིག་དང༌།  ་བ་OPབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་
རང་དང་3ིའི་མཚན་ཉིད་.ི་ཡ�ལ་ཅན་ད$་བཤད་དེ། །དེ་Mར་ན་ 
 

@72B �ས་cིན་དང༌། མཆོད་cིན་གཉིས་.ིས་བM་ ་ཐ�ན་མོང་བའི་བ�མ་པ་གཅིག་ལ་བMས་པའི་ཚ�་གཅིག་ལ་^ང་བའི་ཆ་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ི^ང་ཡང་བ�མ་པ་ཙམ་བM་ ་ཐ�ན་མོང་བར་
འཇོག་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་�ས་cིན་དང་མཆདོ་cིན་གཉིས་.ིས་ 
 

O་མི་Bག་ཅེས་བ8ོད་པའི་ཚ�་�ས་cིན་?ིས་བ8ོད་པའི་ཆ་དེ་མཆོད་cིན་?སི་བ8ོད་པ་མིན་ཡང་O་མ་ིBག་ཅེས་པའི་ཚDག་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐ�ན་མངོ་ག་ིབ8ོད་པར་འཇོག་པ་མ་ིའགལ་ཞིང༌། 
དེ་གཉིས་ས་ོས་ོནས་བ8ོད་པའི་ཚDག་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ད$་ 
 



?Nར་པའི་དེ་གཉིས་.ི་བ8དོ་པ་ཐ�ན་མོང་པའི་O་མ་ིBག་ཅེས་པའི་ཚDག་.ང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�ས་cིན་དང་མཆོད་cིན་གཉིས་རང་རང་གི་མགི་ཤེས་ལ་^ང་བའི་བ�མ་པ་ནི་རང་རང་
གི་མགི་ཤེས་དེ་དང་Tས་གཅིག་མོད་.ང་མགི་ཤེས་གཉིས་Tས་གཅིག་ག་ལ་ 
 

དགོས། གཞན་�[ད་.ི་ཤེས་པ་འཛDན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་8སེ་དཔག་ལ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་3་ི^ང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་Tས་གཅིག་གི་དགོས་པ་མ་ིདགསོ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་
མངོན་ཤེས་ལ་ཡང་དངསོ་ས�་གསལ་བར་^ང་བ་ནི་ཞི་�ག་ཟ�ང་ 
 

འbེལ་?་ི�ལ་འ ོར་?་ི�བོས་.ིས་རང་ག་ིསེམས་ཕ་རོལ་?ི་ཤེས་པའི་�མ་པ་ཅན་ད$་Hེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་Tས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དངོས་ས�་^ང་བ་ལ་བBེན་ནས་ཕ་
རོལ་?་ིསམེས་ཇི་M་བ་བཞིན་ད$་ཤེས་པར་འ?Nར་བས་དེ་M་བ�འི་ཤེས་ 
 

པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་དེའི་ང་ོན་ཕ་རོལ་?ི་སམེས་.ི་O་དོན་དང་ཕ་རོལ་?་ིསེམས་གཉིས་གཅིག་ཏ$་འJེས་པའི་^ང་ཚ@ལ་ཡང་མེད་པས་མངོན་ས�མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད7ལ་པའི་མེ་
Bོགས་པའི་ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་.ིས་ད7ལ་བའི་མ་ེགཟིགས་ཚ@ལ་ཡང་ད7ལ་ 
 



@73A ༄༅། །པ་པའི་རང་ག་ི7ོང་ ར་?Nར་པའི་མེར་^ང་དང་རིག་ ་རགི་ ེད་Tས་གཅིག་ཏ$་?Nར་པའི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པའི་�མ་པ་ཀ$ན་མZེན་ཡ་ེཤེས་ལ་གསལ་བར་^ང་ཞིང་
དེ་M་བ�འི་གཟ�ང་བའི་�མ་པ་དེ་ཡང་ཀ$ན་མZེན་ཡ་ེཤེས་དང་ 
 

བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་M་བ�འི་�མ་པ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་M་བ�འི་^ང་བ་ཡོད་པ་ལ་Mོས་དགསོ་པ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་
.ིས་ཚ,གས་གཉིས་མཐར་Lིན་པའི་དབང་གསི་གཟིགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ད7ལ་བའི་མེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ཚ@ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་.ི་Cབས་ས�་བཤད་པ་དང་འJ་ལ། �[་མཚན་དེ་དག་གི་Lིར་ཀ$ན་མZེན་ཡེ་ཤེས་.ིས་
ད7ལ་བའི་མ་ེམངོན་ས�མ་ད$་གཟིགས་.ང་3རི་ད7ལ་ 
 

བའི་མེ་དེ་སངས་�ས་.ི་མZེན་པ་དང་Tས་གཅིག་ཡིན་མི་དགསོ་སོ། །འདིས་པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆོག་ག་ིའ�ེལ་པའི་དགངོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་Rའོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ཙམ་ཡིན་?་ིད་ད$ང་
འདི་དག་ལ་བBེན་ནས་སམེས་ཙམ་པ་རང་ལ�གས་.ི་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 



ཡིན་པའི་�མ་གཞག་ད$་མ་ཞིག་དང༌། དེ་ལ་དབ�་མ་པ་དག་གིས་འགལ་བ་བ8དོ་ཚ@ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། ཤིང་B་ཆེན་པོ་�མས་དང་8་ེཡབ་Kས་.ི་གས�ང་རབ་ལ་
བBེན་ནས་དེ་Mའི་ག#$ང་ལ�གས་པ་དག་ག་ི�་བར་མ་�གས་པའི་�མ་ 
 

གཞག་ད$་མ་ཞིག་བཤད་ད$་ཡོད་མོད། འོན་.ང་ཧ་ཅང་གཏམ་གསར་པ་མངས་Jགས་ན་ར་པོ་དཀར་པོ་ལ�ག་ZNར་མ་ིཚ@ད་པའི་དཔེ་Mར་རང་ཉིད་�ོན་ཆེན་?་ི�ལ་ནས་བ�ད་.ིས་དོགས་པས་
དེ་ཙམ་ལས་མ་rསོ་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བBེན་ནས་ལམ་བ�ོད་ཚ@ལ་?་ི 
 

@73B �མ་གཞག་བཤད་པ་ལ།  ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་�མས་.ིས་མཉམ་གཞག་གི་གནས་Cབས་ས�་བདག་མེད་པའི་དོན་བkམོ་པ་དང༌། 8ས་ཐོབ་.ི་གནས་Cབས་ས�་3ོད་པ་ཕ་རལོ་ད$་
Lིན་པ་J�ག་ལ་Rོབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་bལ་བའི་ 
 

kོ་ནས་མཉམ་8སེ་གཉིས་ཀ་ལ་Rོབ་དགསོ་པ་�མས་ནི་ལ�གས་འདི་ལ་ཡང་འJ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ!�ས་པ་དང་ ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་
ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གིས་�ལ་འ ོར་ད$་ ་བའི་ཚ@ལ་�ས་ 
 



པར་ནི་ལ�གས་འདིའི་8ེས་ས�་འbངས་པའི་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་ཤན་ཏི་པས་ཤེར་Lིན་མན་ངག་ཏ$་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འཚ,ལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་ཐོས་ Nང་དང་བསམ་ Nང་གཙ,་བོར་?Nར་པ་ནི་ཚ,གས་ལམ་དང༌། 
 

བkོམ་ Nང་ག་ིཤེས་པ་གཙ,་བོར་?Nར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་3ིའི་ཚ@ལ་?ིས་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ནི་cོར་ལམ་ཡནི་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་Cབས་ས�་གཉིས་^ང་རམི་?ིས་ཆ@ང་ད$་
སོང་བའི་ཆ་ནས་Jོད་སགོས་བཞིར་བཞག་�ེ། དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་^ང་བ་ 
 

ཐོབ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་དང༌། ^ང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛDན་དང༌། 8སེ་ས�་སངོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་དང༌། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛDན་ཞེས་པའི་ཐ་_ད་.ང་ཐེག་བ!�ས་ལས་བཤད་དོ། །ས་
བཅ@ར་ཆསོ་ད ིངས་Bགོས་ཚ@ལ་?་ིZད་པར་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་�[ད་ཐམས་ཅད་ལ་Zད་པར་ 
 

མེད་པར་ཀ$ན་ཏ$་འག་ོབའི་དོན་ད$་དང༌། གཉིས་པ་ལ་Oིབ་པ་Eང་ར�ང་ད$་Bོགས་པས་མཆགོ་ག་ིདོན་ད$་དང༌། གས�མ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཚ,ལ་བ་ནི་�[་མཐ�ན་པའི་དོན་?ི་མཆོག་ཏ$་དང༌། བཞི་པ་ལ་
ཆོས་ལ་Kེད་པ་ལགོ་པས་ཡོངས་ས�་འཛDན་པ་མེད་པའི་དོན་ད$་ 
 



@74A ༄༅། །དང༌། Y་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་Bགོས་པས་�[ད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ད$་དང༌། J�ག་པ་ལ་Bེན་འbེལ་?སི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཀ$ན་ ང་གང་ཡང་མ་��བ་པས་
ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་ ང་བ་མེད་པའི་དོན་ད$་ 
 

དང༑ བད$ན་པ་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་ིའ Nང་པས་ཆསོ་.ི་ད ིངས་^་ཚ,གས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ད$་དང༌། བ�ད་པ་ལ་མ་ིHེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་bི་འཕེལ་མདེ་པའི་
དོན་ད$་དང༌། ཉོན་ཡིད་གནས་?Nར་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
 

དབང་པའི་གནས་.ི་དོན་དང་kོ་Yའི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་གནས་?Nར་པས་ཞིང་ལ་དབང་པའི་གནས་.ི་དོན་དང༌། དག$་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རགི་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་
དབང་བའི་གནས་.ི་དོན་དང༌། བཅ@་པ་ལ་ཇི་Mར་བཞེད་པ་བཞིན་ 
 

rPལ་ནས་སེམས་ཅན་?་ིདོན་ ེད་པས་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་དང༌། གཟ�ངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛDན་?ི་k་ོལ་དབང་བའི་གནས་.ི་དོན་ད$་ཆོས་ཉིད་བkོམ་པར་དབ�ས་མཐའ་�མ་འ ད་དང་ཐེག་
བ!�ས་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་དགོངས་འ�ེལ་ལས། ས་བཅ@་པོ་རེ་རེ་ 
 



ལ་ཀ$ན་ཏ$་tོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལན་མི་མཐ�ན་Lོགས་ར་ེར་ེབཤད་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་མངནོ་ཞེན་དང་ངན་སངོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། གཉིས་པ་
ལ་M�ང་བ་]་མ�་འx�ལ་པ་དང༌། ལས་.ི་�མ་པ་^་ཚ,གས་ལ་ 
 

དང༑ གས�མ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་.ི་དང་ཐོས་པའི་གཟ�ངས་ཡངོས་ས�་Tགོས་པ་ལ་དང༌། བཞི་པ་ལ་_ོམས་འཇ�ག་ལ་Kིད་པ་དང་ཆསོ་ལ་Kིད་པ་དང༌། Y་པ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་གཅིག་ཏ$་མི་
Lོགས་ཤིང་མངོན་ད$་Lོགས་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པ་དང༌། 
 

@74B 7ང་འདས་ལ་གཅིག་ཏ$་མ་ིLོགས་ཤིང་མངོན་ད$་Lོགས་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པ་དང༌། J�ག་པ་ལ་འད$་ ེད་.ི་འཇ�ག་པ་མངོན་ས�མ་ད$་ ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འ Nང་བ་དང༌། བད$ན་པ་
ལ་མཚན་མ་]་མོ་འ Nང་བ་དང༌། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་ ེད་པས་ཐབས་དང༌། 
 

བ�ད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་Uོལ་བ་དང་མཚན་མ་�མས་ལ་མ་ིདབང་བ་དང༌། དག$་པ་ལ་ཆསོ་བ�ན་པ་དང་ཆསོ་.ི་ཚDག་དང་ཡ་ིག་ེདཔག་ཏ$་མེད་པ་དང་གོང་ནས་གངོ་ད$་ཤེས་རབ་དང་
Eོབས་པ་ལ་གཟ�ངས་.ི་དབང་ལ་དང༌། Eོབས་པའི་དབང་ 
 



ལ་དང༌། བཅ@་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དང༌། གསང་བ་]་མ་ོལ་འཇ�ག་པ་ལ་དང༌། བཅ@་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏ$་]་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏ$་tོངས་པ་གཉིས་
སོ། །འདིའི་བཅ@་གཅིག་པ་ནི་སངས་�ས་.ི་སར་གས�ངས་ཏེ། ས་ 
 

བཅ@་པའི་Zད་པར་?ི་ལམ་ལ་དགངོས་སམ་བBག་ག ོ།ཁ་ཅིག་འདི་དག་དབ�་མ་ཐལ་འ?Nར་བའི་ལ�གས་ལ་ཡང་cོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་!ེ་དགོངས་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་�མ་གཞག་
ཐམས་ཅད་ཐལ་འ?Nར་བའི་ལ�གས་ས�་2་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་ 
 

ལས་བཤད་པའི་Eང་གཉེན་?ི་�མ་གཞག་འདི་ཁོ་ན་ཐལ་འ?Nར་བས་ཁས་ལནེ་དགོས་པ་ལ་ཡང་OPབ་ ེད་མེད་པའི་Lིར་དང༌། འདིར་བཤད་པའི་ཤེས་Oབི་ཕལ་ཆརེ་ཐལ་འ?Nར་བས་ཉོན་
Oིབ་ཏ$་འདོད་དགོས་པའི་Lིར་དང༌། འཕགས་ཡ�ལ་?ི་དབ�་མ་ཐལ་འ?Nར་ 
 

པའི་མཁས་པ་�མས་དང་8ེ་ཡབ་Kས་སགོས་ས�ས་.ང་འདི་དག་ཐལ་འ?Nར་བའི་ལ�གས་ས�་cོར་བར་མ་བཤད་པའི་Lིར་རོ། །མདོ་!ེ་�ན་དང་ ང་ས་ལས་ཕར་Lིན་J�ག་ག་ིཉམས་ལེན་?་ི
Cོར་མང་ད$་བཤད་པ་�མས་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ@ལ་དང༌། 
 



@75A ༄༅། །Eང་ ་Oིབ་པའི་�མ་གཞག་དང༌། དེ་ལམ་གང་ད$་Eོང་ཚ@ལ་སོགས་.ི་Zད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་དབ�་མ་པས་.ང་ཁས་gང་བར་ ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་8་ེབདག་
ཉིད་ཆེན་པོས་.ང་ ང་ཆ@བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་3ོད་པ་3ི་བRབ་.ི་ 
 

Cོར་ ང་ས་ལས་འ Nང་བ་གཞིར་ ས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་!ེ་�ན་དང་ ང་ས་གཉིས་དོན་?ིས་U་འ�ེལ་M་བ�ར་ཡདོ་ཅིང་ལམ་ཉམས་ལེན་?་ིརིམ་པ་ཤིན་ཏ$་�ས་པས་བཀའ་
གདམས་གངོ་མ་�མས་.ིས་.ང་ས་�ན་གཉིས་ཞེས་གཅིག་ས་ཆ་ེབར་ 
 

མཛད་ལ། 8་ེg་མས་.ང༌། དེ་ནས་ ང་ས་མདོ་!ེ་�ན་གཉིས་པོ། །ལེགས་པར་cར་ཏེ་ཚ@ལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་8ེའི་ག#$ང་དང་8སེ་འbང་ག ི།ག#$ང་ཀ$ན་ཉམས་ས�་
ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་རང་ག་ིBགོས་པ་བ8ོད་པར་ 
 

8ེས་འཇ�ག་�མས་ལ་ཐ�གས་བUེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་མཛད་མདོ། དེང་སང་ནི་འཆད་ཉན་པ་�མས་.ང་ག#$ང་དེ་དག་ལམ་ཉམས་ལེན་?ི་རིམ་པ་�ནོ་པའི་གདམས་ངག་ཏ$་ཤས་པ་M་
ཞོག་གི་Lིའི་ཤེས་�་གཅོད་པའི་Lིར་ད$འང་བM་Bགོ་ ེད་པ་དཀོན་ 
 



པར་^ང་ཞིང༌། Eོང་བ་པ་�མས་.ིས་.ང་བེའ�་བ�མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ར་ེལ་དབ�་4ས་ས�་ ེད་པ་མ་གཏོགས་ག#$ང་དེ་དག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་rསོ་པ་རངི་ད$་འདོར་བ་ནི་བ�ན་པའི་ཐ་
མ་ལ་བབས་པའི་རང་Bགས་ས�་མངོན་ནོ། །རབ་ཏ$་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ས་བཅ@འི་O་བཤད་.ང་དབ�་སེམས་མ་ིམཐ�ན་པའི་�མ་གཞག་བཤད་ད$་ཡོད་མོད་འདིར་མ་rོས་སོ། །གས�མ་པ་འbས་བ�འི་�མ་གཞག་ནི། ལ�ང་གི་8སེ་འbང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་ནི་
མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད$་བཞེད་དེ། དེས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག 

 

@75B པ་གཅིག་ཏ$་བ�ན་པའི་མདོ་�མས་Jང་དོན་ད$་འ�ེལ་ལོ། །དེའི་ཚ@ལ་ནི་ལ�ང་ག་ི8སེ་འbང་ན་ར།ེ མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ$་མ་ིའཐད་དེ། །སེམས་ཅན་�མས་.ི་སེམས་དང་3ོད་
པ་མི་འJ་བར་ད$་མ་ཡོད་པའི་Lིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རང་ཁོ་ 
 

ནའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་�[་མེད་པར་གཞན་!�ག་བ4ལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་རང་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་ཕ་རལོ་པོ་ལ་གནོད་པ་ལས་6གོ་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་.ང་
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ཁ་ོན་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་རང་Kིད་པ་ལས་ 
 



ཐར་པ་ཁ་ོན་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་ཕ་རལོ་པོ་ཁོ་ན་Oོལ་བར་སེམས་ཤིང་Tགོས་པའི་ ང་ཆ@བ་.ི་�[་OPབ་པའོ། །དེ་Mར་3ོད་པ་དང་བསམ་པ་མི་འJ་བ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དང་པ་
དང་འདོད་པའི་ ེ་bག་ལས་ Nང་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་དང་འདོད་པའི་ ེ་bག་དེ་དག 

 

.ང་རིགས་ཐ་དད་པའི་དབང་གསི་ Nང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Lིར་སེམས་ཅན་?་ིརགིས་ནི་^་ཚ,གས་པ་ཉིད་ད$་ངསེ་སོ། །དེ་Mར་ན་�[འི་གནས་Cབས་ས�་རགིས་ཐ་དད་པ་^་ཚ,གས་ཡིན་ན་འbས་
བ�འི་གནས་Cབས་ས�་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འ?Nར་བ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། འbས་བ�འི་ ེ་bག་ནི་�[འི་ ེ་bག་གིས་ ས་པ་ཡིན་པའི་Lིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་ད$་OPབ་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་ནི་ཁམས་.ི་ཚ,གས་.ི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་
?ི་ཁམས་^་ཚ,གས་པ་བ�ན་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
 

ལས་མངོན་པར་Bགོས་པའི་རགིས་Y་བ�ན་པ་དང༌། འཕགས་པ་gོ་�སོ་མི་ཟད་པ་ལས་ངསེ་པར་འ ིན་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་ད$་བ�ན་པ་དང༌། འཕགས་པ་དགོངས་པ་གནེས་པར་འ�ེལ་
བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བ�དོ་པ་གཅིག་པ�་བ་ཐེག་ཆེན་ད$་6ོག་མི་Kིད་པར་ 
 



@76A ༄༅། །བ�ན་པ་�མས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལ�ང་�མས་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་bིས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་.ི་བ!�་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ ང་ཆ@བ་ཏ$་ཡོངས་ས�་འ?Nར་བ་�མས་
ཐེག་ཆེན་ད$་འཇ�ག་ཚ@ལ་ནི་�ག་བཅས་7ང་འདས་ 
 

ཐོབ་ཅིང་�ག་མདེ་མ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་སངས་�ས་ ང་སེམས་.ིས་བC�ལ་བ་ལ་བBེན་ནས་T�ལ་འ]�ལ་?་ིམཐ�ས་རང་གི་ཚ�་བKངིས་ནས་ ང་ཆ@བ་OPབ་
ལ། རང་ག་ིལ�ས་7་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ ིན་?སི་�ོབ་ཅིང་ 
 

rPལ་པའི་ལ�ས་.ིས་གཞན་ངོར་�ག་མེད་ད$་འདའ་ཚ@ལ་བ�ན་ནས་ལ�ས་4་མ་�་�མས་.ིས་.ང་མ་ིམཐོང་བར་ ས་ནས་དབོན་པར་གནས་ཏེ་ཚ,གས་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་ ེད་དོ། །ཉན་
ཐོས་�ག་མེད་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་�མས་ནི་འད$ས་མ་ ས་.ི་ད ིངས་Jི་མ་ 
 

མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ�ས་ལ། དེ་ནི་Oིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་Zད་པར་མེད་.ང་4ོན་hོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་6ང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་7་ངན་ལས་འདས་
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
 



པ©་དཀར་པ�་མདོ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁ་ོནར་གས�ངས་པ་ཇི་Mར་Jང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགངོས་གཞི་བད$ན་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ོད་ འི་ཐེག་པ་གས�མ་?་ི
ཆོས་ད ིངས་ནམ་མཁའ་Mར་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། བ�ོད་པ་པ�་ 
 

ཐེག་པ་གང་ཟག་གས�མ་བདག་མེད་པར་མཚ@ངས་པ་དང༌། གང་ག་ིཆེད་ད$་བ�དོ་པའི་�མ་�ལོ་�མས་མཚ@ངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་�མས་ཐེག་ཆེན་ད$་#$གས་ནས་འཚང་�་
བར་འ?Nར་བས་རགིས་ཐ་དད་པ་གཉིས་.ང་ལམ་གཅིག་ཏ$་#$གས་པ་ 
 

@76B ཡོད་པ་དང༑ ཉན་ཐོས་ས�་རགིས་ངསེ་པ་ཁ་ཅིག་ ང་སེམས་.ི་3ད་པ་3ོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་.ི་ཐེག་པར་#$གས་ཏེ་དེའི་7ང་འདས་ཐོབ་པ་ན་བཅོམ་6ན་འདས་.ིས་བདག་
གིས་4ོན་ ང་སེམས་.ི་3ོད་པ་3ད་པས་སངས་�ས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་ 
 

བཞིན་ད$་དེ་ལ་ཡང་སངས་�ས་.ི་མཐ�ས་བདག་4ོན་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་3དོ་པ་3དོ་པས་འཚང་�་བར་འ?Nར་ར་ོ_མ་པའི་བསམ་པ་མཚ@ངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་�ེད་པ་དང༌། བཅོམ་
6ན་འདས་ཉིད་.ིས་གད$ལ་ འི་དོན་ད$་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པས་7་ 
 



ངན་ལས་འདའ་ཚ@ལ་ལན་ད$་མར་བ�ན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆསོ་Zད་པར་ད$་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་མེད་པ་�་ེབད$ན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ$་བ�ན་
ཏོ། །དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་.ི་རགིས་ཅན་མ་ངསེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་ཀ$ན་ཏ$་Jང་བའི་Lིར་དང༌།  ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན་�མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟ�ང་པའི་Lིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ$་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་
གནོད་ ེད་ནི་གངོ་གི་ལ�ང་རགིས་དེ་�མས་སོ། །དེ་Mར་ 
 

ཡང་མདོ་!ེ་�ན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་�ལོ་བ་�མས། །མཚ@ངས་Lིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་Lིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་Lིར་rPལ་པའི་Lིར། །མཐར་ཐ�ག་Lིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་
དང༌། ཁ་ཅིག་དག་ནི་Jང་Lིར་དང༌། ། 
 

གཞན་དག་8སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་Lིར། །Tོགས་པའི་སངས་�ས་�མས་.ིས་ནི། །མ་ངེས་�མས་ལ་ཐེག་གཅིག་བ�ན། །ཞེས་སོ། །�ས་པར་ནི་མདོ་!ེ་�ན་?ི་འ�ེལ་བ་དང་ཐེག་བ!�ས་
དང་ས་!ེ་དང་དབ�་མ་^ང་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
 



@77A ༄༅། །Cབས་�མས་ས�་བMའོ། །རགིས་པའི་8ེས་འbང་ག་ིསམེས་ཙམ་པ་�མས་ནི་Jི་མ་�མས་ནི་�[་ཡོད་པས་ན་Bག་པ་མ་ཡིན་པའི་Lིར་དང༌། �[འི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་
ཟད་པར་འ?Nར་བའི་Lིར་ 
 

དང༑ �[འི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Lིར་དང༌། དེ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་��བ་པའི་Lིར་ཞེས་སོགས་.ི་རགིས་པའི་k་ོནས་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ$་��བ་པར་
བཞེད་དེ། �མ་འ�ེལ་ལས། 
 

�[་ཡོད་Lིར་དང་�[་ཡ་ིནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་Lིར་དང༌། །�[་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་Lིར། །དེ་ཤེས་པ་ནི་��བ་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་.ིས་གས�ངས་པ་Mར་རོ། །སངས་�ས་.ི་
C�འི་�མ་གཞག་ནི། །ཆོས་གཟ�གས་ 
 

.ི་C�་གཉིས་དང༌། ཆསོ་ལོངས་rPལ་པའི་C�་གས�མ་ད$་འདོད་པ་སགོས་དབ�་མ་པ་དང་འJའོ། །ཡེ་ཤེས་Y་ལ་ཆོས་ད ིངས་ཡ་ེཤེས་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་C�་ལ་འདོད་ཅིང་མ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་
གཞན་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་.ི་C�་ཞེས་ 
 



བཤད་དོ། །བཙ@ན་པ་d་བས་ནི་ཀ$ན་གཞི་གནས་?Nར་པ་ཆསོ་C�་དང༌། ཉོན་ཡིད་གནས་?Nར་པ་ལོངས་C�་དང༌། kོ་Yའི་དབང་ཤེས་གནས་?Nར་པ་rPལ་C�་ལ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་མ་ེལངོ་ཡ་ེ
ཤེས་དང་ཆོས་ 
 

ད ིངས་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ཆསོ་C�་དང༌། མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་དང་སོར་Bོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལངོས་C�་དང༌།  ་OPབ་ཡེ་ཤེས་rPལ་C�ར་བཤད་དོ། །ཐེག་བ!�ས་ལས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་C�་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་�མས་ 
 

@77B .ི་ཆསོ་C�་དང༌། སངས་�ས་.ི་འཁརོ་?་ིད.ིལ་འཁརོ་ཚད་མེད་པས་རབ་ཏ$་Lེ་བ་དང་ཆསོ་.ི་C�་ལ་བBེན་པ་ནི་ལོངས་C�་དང༌། ཆོས་.ི་C�་ལ་བBེན་ནས་མཛད་པ་བཅ@་གཉིས་བ�ན་
པ་ན་rPལ་པའི་C�ར་བཤད་དོ། ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡནོ་ཏན་ལ་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སངས་�ས་.ི་ཆསོ་མ་འJེས་པ་བ�་དང་བཞི་བཅ@ར་བ!�ས་ནས་བཤད་དེ། Hེས་བ�་ཆནེ་པ�་མཚན་ས�མ་ཅ@་U་གཉིས་
དང༌། དཔེ་ ད་བཟང་པོ་ 
 



བ�ད་ཅ@་དང༌། ཡངོས་ས�་དག་པ་བཞི་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང༌། Jན་པ་ཉེར་གཞག་གས�མ་དང༌། K�ང་བ་མདེ་པ་གས�མ་དང༌། ཐ�གས་8་ེཆནེ་པོ་དང༌། བ_ལེ་བ་མ་ིམངའ་བའི་ཆསོ་
ཉིད་དང༌། བག་ཆགས་ 
 

ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མཆགོ་ག་ིཡ་ེཤེས་ས།ོ ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་ ང་ཆ@བ་ནི་མཚན་ས་ོགཉིས་.ིས་བ�ན་པས་C�་དམ་པ་དང༌། བདག་གཞན་མཐའ་
དག་ལ་ཕན་པ་དང་ཐ�གས་ 
 

བUེ་བ་དང་�་དང་མ་ི�མས་.ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་Lིར་#$གས་པས་OPབ་པ་དམ་པ་དང༌། གངོ་ན་མདེ་པའི་ཚ@ལ་xིམས་དང་M་བ་དང་ཆ་ོག་དང་འཚ,་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པ་བཞི་
དང་6ན་པས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པ་དམ་པ་ 
 

དང༑ ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་གངོ་ན་མདེ་པ་དང་6ན་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང༌། མངནོ་པར་ཤེས་པ་J�ག་གངོ་ན་མདེ་པ་དང་6ན་པས་མཐ�་དམ་པ་དང༌། Oབི་པ་གཉིས་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་Eངས་པས་�ངས་ 
 



@78A ༄༅། །བ་དམ་པ་དང༌། གངོ་ན་མདེ་པའི་འཕགས་པའི་གནས་པ་དང་�་དང་ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པས་ན་གནས་པ་དམ་པ་�་ེདམ་པ་བད$ན་དང་6ན་པར་འཕགས་པ་
ཐོགས་མདེ་.ིས་བཤད་དོ། །འདི་དག་.ང་མདོ་ཙམ་ 
 

�་ེ�ས་པར་ཤིང་B་ཆནེ་པོ་�མས་.ི་ག#$ང་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །འདིར་2ས་པ། འ�་ོབའི་འJེན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཡསི། །གང་གསི་རང་ག་ིདགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད$། །འ�ལེ་བར་
ལ�ང་བ�ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་.ིས། །�མ་ 
 

རགི་ཙམ་?་ིཤིང་Bའི་Kལོ་ཆནེ་Lེ། །དེས་ནི་འཕགས་ཡ�ལ་མཁས་པ་ད$་མ་ཡསི། །�ལ་བའི་དགངོས་དོན་ཟབ་མ�་ཡདི་བཞིན་ནོར། །ལགེས་པར་gངས་ཏེ་འཆད་Uོད་Uོམ་གས�མ་
?སི། །ཐ�བ་བ�ན་ཉིན་མངོས་བཞིན་ད$་གསལ་བར་མཛད་ 
 

གང་ཚ�་གངས་རའིི་�ོངས་ས�་ཐ�བ་པའི་ལ�གས། །O་�oར་ཆནེ་པོ་�མས་.ིས་གདན་Jངས་པ། །དེ་ཚ�་གངས་ཅན་Cལ་6ན་H་ེབ�་ཚ,གས། །ལ�གས་འདི་འཛDན་ཅིང་Eལེ་བའི་དགའ་བ་
བཟ�ང༌། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་འཛDན་པའི་ 
 



hནོ་ལམ་མཐ�། །ཡངོས་ས�་Tགོས་པའི་འཇམ་དཔལ་_ངི་པོ་ཡསི། །ཤིང་B་ཆནེ་པ�་ག#$ང་ལ�གས་མ་ལ�ས་པ། །མ་ནོར་གསལ་བར་�ནོ་པའི་བཀའ་Jིན་མཛད། །ད་ནི་ད$ས་.ི་འ?Nར་
བའི་མཐ�་བBས་པས། །H་ེབོ་ཕལ་ 
 

ཆརེ་gོ་�སོ་ན$ས་པ་ཞན། །དོན་གཉེར་6ན་པའང་Lོགས་��ང་དབང་?Nར་པས། །ལ�གས་བཟང་འདི་དག་ན$བ་ལ་མངནོ་པར་Lོགས། །འགའ་ཞིག་ཕོ་ཚ,ད་ངག་གསི་གཞན་དག་
འJིད། །ལ་ལ་tོངས་ཞེན་ཁ་ོནས་གནད་དོན་Oབི། །གཞན་ 
 

@78B དག་ག#$ང་ལ་ངལ་བ་མང་ ས་.ང༌། །དབ�་སམེས་Zད་པར་མ་Lེད་ཕན་ཚ@ན་བKསེ། །ཁ་ཅིག་gོ་�སོ་དམན་པས་ག#$ང་ཆནེ་པ�། །རང་ལ�གས་Lོགས་4འི་Zད་པར་མ་Lེད་
ཅིང༌། །ཕལ་ཆརེ་ཅི་ཡནི་རང་ལ་གཏོལ་མདེ་.ང༌། ། 
 

ཟེར་Oསོ་ཁ་ཏོན་ ང་ལ་_ངི་པོར་འཛDན། །དེ་Mར་མཁས་��བ་ ེ་བའི་གཤེགས་བp$ལ་འདི། །ཚ,ང་འད$ས་འོ་མ་བཞིན་ད$་བRང་?Nར་.ང༌། །དམ་པ་ཕལ་ཆརེ་OPབ་པ་ཁ་ོནར་གཞོལ། །ཁ་
ཅིག་ཤེས་.ང་གཞན་?སི་hད་.ིས་ 
 



དོགས། །ལ་ལས་དiོད་གནས་མནི་པར་བཏང་_མོས་འཇོག །དེ་Lིར་]་བའི་གནས་�མས་ཇི་བཞིན་ད$། །མ་འJེས་གསལ་བར་�ནོ་པའི་ལགེས་བཤད་ནི། །དེང་ད$ས་ཇི་བཞིན་Oགོ་པའི་
Cབས་མ་མཆསི། །ཁ་ོབོ་gོ་དང་བUོན་ 
 

པ་ཤིན་ཏ$་དམན། །བ�ན་བཅོས་Uོམ་པའི་�[་ཚ,གས་ཅི་ཡང་མདེ། །བདག་འJའི་བཤད་པས་H་ེབོ་གཞན་དག་ལ། །ཕན་ད$་ར་ེབའི་བསམ་པའང་མ་མཆསི་མདོ། །འོན་.ང་ཤིང་B་ཆནེ་
པ�་ག#$ང་ལ�གས་ལ། །རང་gོ་གམོས་པའི་ 
 

བག་ཆགས་མཐ�་Bས་Lིར། །མ་ིཕམ་མགནོ་པོ་ཐོགས་མདེ་ད ིག་གཉེན་དང༌། །Lོགས་>ང་ཆསོ་�གས་gོ་བBན་ད$་ལ་�་སགོས། །8སེ་འbངས་བཅས་པའི་�མ་རགི་ག#$ང་མང་
དང༌། །gོ་བཟང་�ལ་བའི་དབང་པོ་Kས་བཅས་.ི། །ལགེས་ 
 

བཤད་ཡན་ལག་བ�ད་6ན་མ་Jོས་མཚ,ར། །ཡང་ཡང་སམེས་པའི་རགིས་པའི་��ར་#$གས་ནས། །Bག་དང་ག$ས་cརོ་བUོན་པའི་H་བ་ཡསི། །བHདོ་པར་ ས་ལས་ག#$ང་དོན་ཡདི་
བཞིན་ནོར། །རང་འདོད་ར་ེབ་Cངོ་བའི་��ན་��ག 

 



@79A ༄༅། །འ]ེང༌། །�སེ་.ིས་Cལ་བར་ཐོབ་_མ་r་ོབ་འཕེལ། །ཅི་�ེ་Cལ་བ་མཉམ་པའི་gོ་གསལ་དག །ཆསོ་ལ་Bནོ་པའི་gོ་ཡསི་ལགེས་བཤད་འདིར། །དགའ་བས་འཇ�ག་
པར་འ?Nར་བའི་Cབས་ 
 

མཆསི་ན། །དེས་.ང་རངས་པའི་གནས་དག་ཐོབ་བམ་_མ། །ཞེས་པ་ནི་བར་Cབས་.ི་ཚDགས་ས�་བཅད་པའོ༎ 

 


