
༄༅། །��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐ�བ་བ�ན་��ན་པ�་མཛ�ས་�ན་ཞེས་ ་བ་ལས་!ེ་ཚན་བཞི་པ་བ#$གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་,་བ་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ལ་གཉིས། གང་ལ་བ-ེན་པའི་ག#$ང་དང༌། དེ་ལས་ /ང་བའི་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ལ། 0ར་བཤད་པ་
1ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 

3ིའི་ཤིང་-འི་4ལོ་འ ེད་ནི་མགོན་པོ་5ུ་78བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་LANGKAR་གཤེགས་པ་ལས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །-ོག་ག་ེཔ་ཡ་ི3ོད་ཡ�ལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་
པའི་འོག་ཏ$་ནི། །འཛAན་པར་ས�་ 
 

འB/ར་བཤད་ད$་གསོལ། ཞེས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་ཡ�ལ་7་-གོ་ག་ིEསོ་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏ$་ཟབ་པས་ན་�ོན་པ་G་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་ས�་
ཞིག་གིས་འཛAན་པར་ 
 

འB/ར་ཞེས་#$ས་པའི་ལན་ད$་�ོན་པས། བདེར་གཤེགས་G་ངན་འདས་པའི་འོག །ཚHལ་�མས་འཛAན་པར་འB/ར་བ་དེ། །ད$ས་དག་འདས་ནས་འ /ང་བ་ནི། །Iོ་�ོས་ཆེན་པོ་Jོད་ཤེས་



 ོས། །�ོ་ 
 

Kོགས་བེ་དའི་ཡ�ལ་ད$་ནི། དགེ་Lོང་དཔལ་Mན་ཆརེ་�གས་པ། །དེ་མིང་5ུ་ཞེས་འབོད་པ་�ེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་Kོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡ་ིཐེག་པ་འཇིག་-ེན་ད$། །I་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་
བཤད་ནས། །རབ་ཏ$་ 
 

@02A #,༌།དགའ་བའི་ས་བ78བས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད$་དེ་འ�ོའོ། །ཞེས་ངསེ་པའི་དོན་Bི་ཐེག་པ་ཡོད་མདེ་Dི་མཐའ་གཉིས་དང་Tལ་བ་ནི་Lོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་Dིས་ཚHལ་བཞིན་ད$་འ�ལེ་བར་
གསལ་བར་ལ�ང་ 
 

བ�ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད$་Eནི་ཆེན་པོ་�ངོ་Uག་བཅH་གཉིས་པ་དང༌།  ་བའི་�Vད་འཇམ་དཔལ་W་བའི་-གོ་པ་དང༌། X་བོ་ཆེའི་མདོ་�མས་ལས་Dང་ལ�ང་བ�ན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏ$་
Lོབ་དཔོན་འདིས་དང་ 
 

པོ་པར་བཤད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏ$་ས་བད$ན་པ་པར་བཤད་པ་དང༌། དཔལ་Mན་Z་བས་འ�ེལ་བ་7ོན་གསལ་ལས་Lོབ་དཔོན་འདི་0གས་Dི་ལམ་Bསི་[�་ཚ�་དེ་ཉིད་ལ་\ོ་]ེ་འཆང་ག་ིག་ོ



འཕང་མངོན་ད$་མཛད་པར་གས�ངས་ 
 

པ་དང༌། Eིན་ཆེན་དང་X་བོ་ཆེ་ལས་མ་འོངས་པར་ཡེ་ཤེས་འ /ང་གནས་འོད་ཅེས་ ་བའི་�ལ་བར་འB/ར་བ་སགོས་བཤད་ཚHལ་མི་མཐ�ན་པ་མང་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་
�ོན་པ་འདི་ཉིད་Dི་ཐ�གས་ 
 

བ^ེད་པའི་ད$ས་ཚAགས་དང་འཚང་�་ཚHལ་སོགས་ལ་མ་ིའ_་བའི་�མ་གཞག་ད$་མ་ཞིག་མདོ་ལས་འ /ང་བ་བཞིན་`ང་ཚaང་དང་གནས་ཚaད་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད$་ ས་
པ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་]ེ་ 
 

@02B བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གས�ངས་སོ། །Lོབ་དཔོན་འདི་ནི་སངས་�ས་འདས་ནས་ལ་ོབཞི་བ�་ལོན་པ་ན་�ོ་Kོགས་བེ་ད་RDHA'I་ཡ�ལ་ད$་Tམ་ཟེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཞིག་ལ་བ�་མདེ་པ་
ལ་gི་ལམ་ད$་Tམ་ཟེ་བ�་ལ་ཆསོ་�ོན་_ངས་ན་བ�་hེད་པར་ 
 

འB/ར་ར་ོཞེས་�ས་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །དེས་དེ་1ར་ ས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་Z་བ་ངོ་བཅH་ན་Jེའ�་ཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བ�ན་པས་མཚན་མཁན་ན་རེ། མཚན་བཟང་མོད་Dི་ཞག་



བད$ན་Bི་ཚ�་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ལ་ཅི་ཕན་_ིས་པས་Tམ་ཟེ་བ�་ལ་ཆོས་�ནོ་_ངས་ན་Z་བ་བད$ན་དང་དག་ེLོང་བ�་ལ་ཆོས་�ོན་_ངས་ན་ལ་ོབད$ན་ཐ�བ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ ས་ཏེ་ལོ་
བད$ན་ད$་ཉེ་བ་ན་བ�འི་ར་ོཕ་མས་མཐོང་བ་ 
 

མེ་བཟོད་པས་གཡགོ་དང་བཅས་ཏེ་འJམ་ད$་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་རིམ་Bསི་སངོ་སོང་�ེ་དཔལ་N'A LENDRA'I་lོ་_�ང་ད$་Lེབ་པ་ན་mན་དངགས་Dི་རིག་ ེད་དག་བ7གས་པས་དེར་Tམ་
ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བ#$གས་པས་གསན་ནས། ནང་ 
 

ད$་འoིད་ནས་ཇི་1ར་B/ར་པའི་�V་མཚན་བཤད་པས་Lོབ་དཔོན་ན་རེ། རབ་ཏ$་འ /ང་ན$ས་ན་ཐབས་ཡོད་གས�ངས་པས་རབ་ཏ$་འ /ང༌། མགོན་པོ་ཚ�་དཔག་མེད་Dི་lོ་ནས་གདམས་པ་གནང་
བས་ཉམས་ས�་Iངས་ཏེ་འཆི་བདག་ལས་ 
 

ཐར་བར་B/ར་ཏོ། །དེར་Lབོ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས་0གས་Dི་གདམས་པ་མང་ད$་གསན། N'A LENDRA'I་མཁན་པོ་7་གཅན་འཛAན་བཟང་པོ་ལས་བmེན་པར་qོགས་ཏེ་དགེ་Lོང་དཔལ་Mན་



ཞེས་�གས་སོ། །འདི་ནི་བ�་�ོན་ཆསོ་འ /ང་ 
 

@03A ༄༅། །ད$་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིགས�ང་ལས་མཁན་པ�་མཚན་འདི་དང་མི་འ_་བར་ /ང་ངོ། །དེ་ནས་N'A LENDRA'I་དགེ་འད$ན་B་ིཞལ་ཏ་བ་
མཛད་དེ་གསརེ་འB/ར་ ས་ནས་དག་ེ 
 

འད$ན་Bི་གད$གས་ཚaད་sར་རོ། །རེ་ཞིག་ན་དགེ་Lངོ་བདེ་ ེད་ཅེས་ ་བས་རགི་པའི་�ན་ཞེས་ ་བའི་ག#$ང་འབ�མ་Uག་བཅH་གཉིས་པ་ ས་ནས་ཐམས་ཅད་ས�ན་K/ང་བ་Lོབ་དཔོན་འདིས་
ཚར་བཅད། ཆོས་གས�ང་བའི་ཆེ་ 
 

 ིས་པ་གཉིས་ཆསོ་མཉན་ད$་འོངས་ཤིང་ས་འོག་ཏ$་འ�ོ་བ་གཟིགས་པས་ས�་ཡནི་_ིས་པ་ན་5ུ་ཡིན་ཟེར། དེར་Lོབ་དཔོན་Bིས་གནོད་sིན་B་ིའདམ་Jེར་ལ་ཤོག་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་Dིས་
གཏམ་དེ་5ུའི་�ལ་པོ་ལ་tན། 
 

5ུའི་�ལ་པོ་ན་རེ་Lོབ་དཔོན་3ན་འ_ོངས་ན་འབ�ལ་ཞེས་ཟེར་བས་དོན་ད$་འB/ར་བར་མJེན་ནས་5ུ་ཡ�ལ་ད$་ ོན། 5ུ་མང་པོ་ལ་ཆསོ་བ�ན་ཅིང་5ུའི་འདམ་མང་པོ་དང་ཤེར་Kིན་འབ�མ་པ་



སོགས་མིའི་ཡ�ལ་ད$་3ན་_ངས་པས་5ུ་78བ་ 
 

ཏ$་�གས། །དེ་ནས་ལ་ིཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང༌། པ་ཊ་བེ་སར་སོགས་ཡ�ལ་མང་པོར་^་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། ། ང་གི་7་མ་ིmན་ད$་ཡང་ ོན་པ་སོགས་qv་འU�ལ་དང་ཆསོ་�ོན་པ་
སོགས་Dིས་འ�་ོབའི་དོན་དཔག་ཏ$་ 
 

མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་-ེན་དང་�་ཁང་མང་པོ་བཞེང་བ་དང་\་ོ]་ེགདན་ལ་\་ོ]ེའི་_་མགི་ག་ིར་བས་བ[ོར་བ་དང༌། དཔལ་Mན་འTས་wxངས་Dི་མཆོད་-ེན་Bི་བཀོད་པ་ཡང་
བཞེང་བ་སོགས་མཛད་པ་Kག་]སེ་Dིས་ 
 

@03B Dང་བ�ན་པ་ལ་ཕན་པ་བསམ་Bསི་མི་Jབ་པ་མཛད། Jད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་བ�ན་པ་ན$བ་པ་གཞི་ནས་བསོས་ཤིང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་�ལ་བ་ཉིད་དང་མཚHངས་པར་བཀའ་
_ིན་Bིས་Jབ་པར་མཛད་དོ། །�་གར་ནས་བz{ར་བའི་�་ནག་ག་ིལ་ོ�Vས་ 
 

འགའ་ཞིག་ཏ$་མདོ་!་ེཕལ་པོ་ཆ་ེཡང་Lོབ་དཔོན་འདིས་5ུ་ཡ�ལ་ནས་3ན་_ངས་པར་བཤད་ལ། �་གར་Bི་ག#$ང་དང་བོད་Dི་བ�ན་བཅོས་hིང་པ་�མས་ས�་ཡང་ཤེར་Kིན་འབ�མ་པ་ལ་



སོགས་པ་ཞེས་འ /ང་བས་Lོབ་དཔོན་འདིས་5ུ་ཡ�ལ་ནས་3ན་_ངས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་Bི་མདོ་!ེ་ནི་ཤེར་Kིན་Kོགས་Dི་མདོ་ཁ་ོན་མིན་པར་གསལ་ལོ། །མིའི་ཡ�ལ་ད$་[�་ཚ�་ཇི་ཙམ་བ#$གས་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཚHལ་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་ནའང་ལོ་_�ག་བ�ར་བ#$གས་པ་ནི་
ལ�ང་བ�ན་B་ིམདོ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། བ�་�ོན་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་དང་ 
 

]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་Dང་འཐད་Kོགས་ས�་མཛད་དོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་ཆསོ་7་ཆེན་པོ་ལན་གས�མ་ད$་བ7གས་པར་བཤད་ཅིང་ཆོས་7་ཆེན་པོ་གས�མ་གང་ཡིན་གསལ་བར་
བཤད་པ་0ོན་Bི་ག#$ང་ལ�གས་�མས་དང་]་ེཡབ་4ས་Dི་གས�ང་ལས་ 
 

མི་འ /ང་ངོ། །Kོགས་གཞན་Bི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆསོ་7་དང་པོ་ནི་དགེ་Lངོ་བདེ་ ེད་ལ་སགོས་པའི་ཉན་ཐོས་!་ེཔ་ཁ་ཅིག་ཚར་བཅད་པ་དང༌། ཆསོ་7་གཉིས་པ་ནི་དབ�་མ་རགིས་
ཚaགས་_�ག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་�ངོ་པ་ཉིད་�ོན་པའི་བ�ན་ 
 

བཅོས་བWམས་པ་དང༌། ཆོས་7་གས�མ་པ་ནི་X་བོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལ་བ-ེན་ནས་བདེར་གཤེགས་mིང་པོ་ཁམས་ཆོས་ད ིངས་-ག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Jབ་པར་�ོན་པའི་



ཆོས་ད ིངས་བ�ོད་པ་སགོས་བWམས་པ་ལ་ ེད་པར་བཤད་ཅིང་ 
 

@04A ༄༅། །དེ་ཡང་Eིན་ཆེན་དང་X་བོ་ཆེའི་མད�་ཚAག་ཟིན་འགའ་ཞིག་ལ་བ-ེན་པར་`ང་ངོ། །]་ེབཙHན་དམ་པ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་\ོ་]ེས་Dང་ཚHལ་འདི་འཐད་Kོགས་ས�་
མཛད་ནས། །ཆོས་7་Kི་མ་གཉིས་བ]ོད་ ་འཁརོ་ལོ་བར་པ་དང་ 
 

མཐ�ན་Dང་ཆསོ་7་གས�མ་པས་སངས་�ས་ལ་�Vན་Bི་-ག་པ་དང་ངེས་དོན་ལ་G་ངན་ལས་མི་འདའ་ཚHལ་�ས་པར་�ོན་པས་ཆསོ་7་གཉིས་པ་ལས་ཟ�ར་ད$་ ས་སོ། །ཞེས་བཤད་
དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རགི་པའི་གནས་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ 
 

ཡིན་པ་�ོན་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད$་མཛད་ཅིང༌། གས་ོབ་རིག་པའི་བ�ན་བཅོས་sརོ་བ་བ�་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལ�གས་Dི་བ�ན་བཅོས་^ེ་བོ་གས་ོཐིགས་དང་ཤེས་རབ་བ�་པ། གཞན་
ཡང་-ནེ་འTེལ་Bི་Wིས། wོས་sརོ། གསརེ་འB/ར་Bི་གདམས་ 
 

པ་སགོས་བོད་ད$་འB/ར་`ང་ངོ། །ནང་རགི་པ་ལ་ས་ལ�་}ང་པའི་མེད་དང་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་མདོ་སགོས་མད�་འ�ལེ་པ་ཡང་ད$་མ་ཞིག་`ང་ཞིང༌། Jད་པར་ད$་ཟབ་མོ་དབ�་



མའི་ལམ་ངསེ་པའི་དོན་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ�ང་གསི་བ78བ་པ་ལ་མདོ་ཀ$ན་ 
 

ལས་བཏ$ས་པ་དང༌། རིགས་པས་བ78བ་པ་ལ་W་བ་ཤེས་རབ། �ངོ་ཉིད་བད$ན་ཅH་པ། Wོད་པ་བZོག་པ། རིགས་པ་_�ག་ཅH་པ། ཞིབ་མོ་�མ་འཐག །རིན་ཆེན་འUེང་བ་�་ེ_�ག་ག ོ།W་ཤེས་ལ་�་
གར་ན་འ�ལེ་པ་བ�ད་ཡདོ་པར་�གས་Dང་ 
 

བོད་ད$་འB/ར་བ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། སངས་�ས་བ^ངས་Dི་འ�ེལ་པ། ལེགས་Mན་འ ེད་Dི་འ�ལེ་པ་ཤེས་རབ་7ོན་མེ། Z་བའི་ཞབས་Dི་འ�ལ་པ་ཚAག་གསལ་བཞི་དང༌། ཤེས་
རབ་7ོན་མེའི་འ�ལེ་བཤད་3ན་རས་ 
 

@04B གཟིགས་བ-�ལ་#$གས་Dིས་མཛད་པ་�མས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མདེ་རང་འ�ལེ་ད$་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །�ོང་ཉིད་བད$ན་ཅH་པ་དང་Wོད་
བZོག་དང་ཞིབ་མོ་�མ་འཐག་གས�མ་ལ་རང་འ�ལེ་ཡོད་ཅིང༌། རགིས་ 
 

པ་_�ག་ཅH་པའི་འ�ེལ་པ་Z་བའི་ཞབས་Dིས་མཛད་པ་དང༌། �ོང་ཉིད་བད$ན་ཅH་པའི་འ�ེལ་པ་PAndI་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་



མཛད་པའི་ ང་ཆHབ་སེམས་འ�ེལ་ནི་0་མ་མང་པོས་ཕར་ 
 

Kིན་Bི་གདམས་ངག་ཏ$་འདོད་Dང་]་ེཡབ་4ས་Dིས་གསང་བ་འད$ས་པའི་ག#$ང་གི་ལེ་ལག་ཏ$་བཞེད་དོ། །རིམ་པ་�་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་0གས་Dི་ག#$ང་ཡང་མང་མོད་Dི་འདིར་མ་
Eོས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་]ེས་འTངས་ལ་Lོབ་དཔོན་ 
 

འཕགས་པ་�ས་ནི་དབ�་མའི་[ོར་ལ་ཡེ་ཤེས་mངི་པོ་ཀ$ན་བཏ$ས། འo�ལ་པ་བZོག་པའི་གཏན་ཚAགས་78བ་པ། དབ�་མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་ཐོར་བ�་འག་ཡང་ཡོད་མོད་Dི་བ]ོད་ ་ཡོངས་ས�་
qོགས་པ་ནི་�ལ་འ ོར་3དོ་པ་བཞི་བ�་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
 

ལ་Z་བའི་ཞབས་Dི་འ�ལེ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སངས་�ས་བ^ངས་Dི་W་ཤེའི་འ�ེལ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། བ�ན་བཅོས་མང་ད$་མཛད་པར་�གས་ནའང་གཞན་�མས་ནི་བོད་ད$་མ་འB/ར་
`ང་ངོ། །ལེགས་Mན་འ ེད་Dིས་རང་�ང་ད$་བWམས་པ་ནི་དབ�་མ་mིང་ 
 

པོ་དང་དེའི་རང་འ�ལེ་-གོ་གེ་འབར་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལས་Kི་པ་དང་ནང་པའི་��བ་མཐའི་Jད་པར་ད$་མ་ཞིག་འ /ང་ཞིང་དབ�་མ་པའི་1་lོམ་3ོད་པའི་གནད་འགག་�ས་པར་འ /ང་བས་



མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་Dང་�་གར་དང་བོད་ད$་-གོ་གེ་འབར་བའི་ 
 

@05A ༄༅། །བཤད་པ་ལན་ད$་མར་མཛད་འད$ག་ག ོ།དབ�་མ་རིན་ཆེན་7ནོ་མ་ནི་ལགེས་Mན་ཆHང་བར་�གས་པས་མཛད་པ་ཡིན་Bི་Lོབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་མིན་ནོ། །Lོབ་དཔོན་
ཆེན་པོ་Z་བ་�གས་པས་ནི་རང་�ང་ད$་བWམས་པ་ 
 

དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་རང་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་�་ེལགེས་བཤད་ཕ�ལ་ད$་ /ང་བར་�གས་ཆེའོ། །Lོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་mིང་པོས་བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་འདིའི་
འ�ེལ་བཤད་ཞི་བ་འཚaས་མཛད་པར་�གས་པ་ནི་ཁ་གཡར་རོ། ། 
 

Lོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚaས་དབ�་མ་�ན་རང་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་མཛད། འདི་ལ་རང་འ�ལེ་ད$་�གས་པ་ནི་ཚAགས་བཅད་��ག་གཉིས་wེལ་མར་ ས་པའི་དབ�་མ་�ན་B་ིབ�ན་བཅོས་དངསོ་
ཡིན་ལ། W་བར་�གས་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་ཚAགས་བཅད་ལོགས་ས�་བཀོལ་ 
 

བ་ཡིན་B་ིW་བ་0ོན་ད$་མཛད་ནས་འ�ེལ་པས་Kིས་བ�ལ་བའི་བ�ན་བཅོས་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་གས�ངས་སོ། །འདིའི་དཀའ་འ�ེལ་ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་



མཛད་པར་�གས་པ་ནི་qvན་མ་ཡིན་པར་མཁས་��བ་]སེ་གས�ངས་སོ། ། 
 

དཀའ་འ�ེལ་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡདོ་Dང་Lོབ་དཔོན་ཆོས་Dི་བཤེས་གཉེན་Bིས་Lོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་��ི་ལའི་ཡིན་པར་བཞེད་པས་Lོབ་དཔོན་ཐ�གས་མ་qགོས་པའི་[བས་
ཤིག་ཏ$་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་བ-ག་པར་ འོ་ཞེས་]ེ་རནི་པོ་ 
 

ཆེའི་དབ�་མ་�ན་B་ིཟིན་Tིས་ལས་གས�ངས་སོ། །དབ�་མ་�ན་Bི་འ�ེལ་བཤད་Lོབ་དཔོན་ཆོས་Dི་བཤེས་གཉེན་Bསི་མཛད་པ་ཡདོ་དོ། །Lོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་དབ�་མ་`ང་བ་མཛད་
ཅིང་འདི་ལས་དབ�་སེམས་Dི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་ཐ�ན་མོང་ 
 

@05B མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་�མས་ཤིན་ཏ$་གསལ་བར་མཛད་ལ། རགིས་པའི་གནད་ཤིན་ཏ$་U་ཞིང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Dང་ཐ�གས་གཙAགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དབ�་མ་�ན་དང་དབ�་མ་
བདེན་གཉིས་དང་དབ�་མ་`ང་བ་གས�མ་ལ་རང་�Vད་ཤར་གས�མ་ 
 

ད$་�ག་ག ོ།གཞན་ཡང་Lབོ་དཔོན་འདི་དག་གསི་མཛད་པའི་0གས་Dི་བ�ན་བཅོས་�མས་ས�་ཡང་1་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་ཐོར་བ�་ཐོར་བ�་བཤད་པ་ད$་མ་ཡོད་Dང་འདིར་མ་



�ོས་སོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་�འི་བLབ་བཏ$ས་དང་3ོད་ 
 

འཇ�ག་གཉིས་Dང་དབ�་མ་པའི་ག#$ང་Jད་པར་ད$་འཕགས་པའོ། །Lོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང༌། 5ུའི་ ང་ཆHབ་དང༌། འཕགས་པ་�ལོ་!་ེདང༌། སངེ་ག་ེབཟང་པོ་དང༌། སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་
ཞབས་དང༌། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་�མས་Dི་ག#$ང་ལ�གས་�མས་ 
 

Dང་དབ�་མ་པའི་Kོགས་ས�་འད$འོ། །��བ་པའི་དབང་K/ག་ལའ�་ཧི་པ། _ིལ་བ�་པ། ནག་པོ་3ོད་པ། N'A་ར་ོཔ། མངའ་བདག MEE་�ི་པ་ལ་སགོས་པ་��བ་པའི་^ེ་བོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེཡང་Lབོ་
དཔོན་འཕགས་པ་5ུ་78བ་Dི་]སེ་ས�་འTངས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐལ་ 
 

རང་གང་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏ$་ཅHང་ཟད་འཆད་དོ། །འདི་དག་མདོ་ཙམ་�ེ་མཐའ་དག་པར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ /ང་བའི་��བ་མཐའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་7་
བཤད། ད ེ་བ། མཚན་ཉིད། འདོད་ཚHལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

Lོབ་དཔོན་ལེགས་Mན་Bསི། །མཐའ་གཉིས་�མ་པར་wངས་པའི་དབ�ས་དང་འ_་བས་ན་དབ�་མ་�ེ། དབ�ས་ཉིད་དབ�་མའོ་ཞེས་རང་ག་ིདོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བ]ོད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་1ར། 



ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་wངས་པའི་དབ�ས་ནི་དབ�་མ་དང༌། དེ་ 
 

@06A ༄༅། །]ོད་པར་ ེད་པའི་དོན་Bིས་ན་དབ�་མའི་བ�ན་བཅོས་དང༌། དབ�་མའི་��བ་མཐའ་དང༌། དབ�་མའི་��བ་མཐའ་,་བ་པ�་གང་ཟག་�མས་ལ་ཡང་དབ�་མ་ཞེས་པའི་མངི་
འཐོབ་�ེ། Lོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་Dིས་དབ�་མའི་ལམ་ད$་�ོན་པར་ ེད་ 
 

ཅིང་7ོག་པར་ ེད་པས་ན་ཀ་ཞེས་ ་�ེ། [ད་Dི་ ིངས་Dི་7་ལ་བ�ན་བཅོས་ ་བ་འམ་དབ�་མ་ཞེས་ ་བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབ�་མ་�ེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་ ་བའི་མངི་གིས་བ]དོ་པ་
ཡིན་པས་དབ�་མ་ཞེས་ ་བ་�ེ། དབ�་མའི་��བ་པའི་མཐའོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ད ེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་ /ང་བའི་�མ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། 5ུའི་ཞབས་Dི་Lོབ་མ་�མས་Dི་ནང་ནས་འཕགས་པ་�་ནི་སངས་�ས་བ^ངས་
ལ་སོགས་པ་གཞན་�མས་Dིས་Dང་Lེབ་དཔོན་ཉིད་དང་འ_་ 
 

བར་ཚད་མར་འཛAན་པས་ཡབ་4ས་དེ་གཉིས་ལ་ག#$ང་Kི་མ�་དབ�་མ་པ་དང་གཞན་�མས་ལ་Kོགས་འཛAན་པའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་0་མ་�མས་Dིས་ཐ་mད་མཛད་དེ། ]ེ་ཡབ་4ས་Dིས་Dང་



འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་Kི་མ་ོབ་དང་Kོགས་འཛAན་པའི་ཐ་mད་ ེད་ 
 

པའི་�V་མཚན་ནི་ཡབ་4ས་གཉིས་Dི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ས�་གནས་Dང་ག#$ང་ག་ིབ�ན་ཚaད་ལ་ཐ་mད་ད$་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་Bསི་བཞེས་མི་བཞེས་
དང༌། Kི་རོལ་Bི་དོན་ཞལ་Bིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང༌། གཞན་�གས་ 
 

ཙམ་Bི་lོ་ནས་Kིར་�ལོ་ལ་]སེ་དཔག་བ^ེད་ད$་ར�ང་མ་ིར�ང་སགོས་Dི་�མ་གཞག་གསལ་བར་Kེ་བ་མེད་པས་ཐལ་རང་ག་ིKོགས་གཉིས་ཀའི་3་ིལ་བ#$གས་པས་ན་Kི་མ་ོཞེས་ཟེར་
རོ། ། ང་ཆHབ་སེམས་འ�ེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འགོག་ཚHལ་ཅHང་ 
 

@06B ཟད་ /ང་མོད་Dང་རང་ལ�གས་ལ་Kི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཞིབ་ཏ$་བཤད་པ་མེད་དོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་�ས་བ^ངས་Dིས་W་ཤེའི་འ�ེལ་པ་བ��་པ�་ལི་ཏར་W་བར་བཤད་
པའི་རིགས་པ་�མས་Dི་དོན་ཐལ་འB/ར་མང་པོ་མཛད་ནས་བ�ལ་ཞིང་རང་�Vད་ 
 

Dི་གཏན་ཚAགས་མ་བཤད་དོ། །དེའི་]ེས་ས�་Lོབ་དཔོན་ལེགས་Mན་Bསི་སངས་�ས་བ^ངས་Dི་འ�ལ་པ་ལ་^ོན་མང་ད$་བཟ�ང་ནས་རང་�Vད་Dི་གཏན་ཚAགས་འགོད་དགོས་པའི་�V་



མཚན་མང་ད$་བཤད་དེ། རང་�Vད་ད$་འ�ེལ་བའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ 
 

པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ$་དཔལ་Mན་Z་བ་�གས་པས་ནི་སངས་�ས་བ^ངས་ལ་^ོན་དེ་�མས་མི་འཇ�ག་པ་དང་རང་�Vད་Dི་གཏན་ཚAགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་ ེད་དང་ཁས་ལནེ་མི་
རིགས་པ་ལ་78བ་ ེད་མང་ད$་བ�ན་ནས་འཕགས་པའི་ 
 

དགོངས་པ་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་ད$་འ�ལེ་བའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་Kིར་འདི་�མས་ལ་Kགས་འཛAན་པའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་�ག་ག ོ།དེ་1ར་ན་�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས་དེའི་
]ེས་ས�་Lོབ་དཔོན་སངས་�ས་བ^ངས་Dིས་W་ཤེའི་ 
 

འ�ེལ་པ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་4ས་Dི་དགངོས་པ་ཐལ་འB/ར་ད$་བ�ལ་ཞིང་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ད$་བསམས་ནས་སངས་�ས་བ^ངས་ཐལ་འB/ར་བའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ད$་
རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད། དེ་ནི་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ 
 

དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སངས་�ས་བ^ངས་Dིས་རང་�Vད་Dི་གཏན་ཚAགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འB/ར་ཙམ་Bི་lོ་ནས་ག#$ང་དོན་འ�ེལ་བར་མཛད་མེད་Dང་དེ་ཙམ་Bསི་ཐལ་འB/ར་བའི་



ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ད$་མི་ར�ང་བའི་Kིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ལ�གས་དེ་ 
 

@07A ༄༅། །དང་དེའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ད$་འཇོག་པ་ལ་ལ�གས་དེ་འཐད་པའི་78བ་ ེད་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་ད$་_ང་ད$་མ་ིར�ང་བའི་�V་མཚན་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་དགོས་
པའི་Kིར། 3ིར་B་ིཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ངསོ་ 
 

འཛAན་པའི་[བས་ས�་ལགེས་བཤད་mིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ངེས་དོན་B་ིགས�ང་རབ་Dི་དོན་གཞན་ད$་འ_ེན་པ་ལ་གནོད་ ེད་དང༌། གཞན་ད$་_ང་ད$་མ་ིར�ང་བར་དོན་དེར་ངསེ་པའི་78བ་ ེད་Dི་
རིགས་པས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་ག་ི]སེ་ས�་ 
 

འTངས་ནས་དགངོས་པ་འཚaལ་དགསོ་པས་ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་དང་ཚHལ་ད་འདིར་ཡང་འ_་བའི་Kིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་�མ་བཤད་mིང་པ�་�ན་དང་�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་མ་ོལས་Dང་ཤིང་
-འི་4ོལ་འ ེད་Dི་དོན་དེ་1ར་བཤད་དེ་མངས་Dིས་དོགས་ 
 

ནས་མ་Tིས་སོ། །དེ་1ར་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ད་Dི་དོན་ངོས་ཟིན་ན་]་ེབཙHན་ མས་པ་དབ�་མ་པའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ད$་མ་ིའཇོག་པ་དང༌། མགོན་པོ་5ུ་78བ་ཁོ་ན་དབ�་མ་པའི་ཤིང་-འི་4ོལ་



འ ེད་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་Lའོ། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་ 
 

བ^ངས་Dིས་ཐལ་འB/ར་བའི་ཤིང་-འི་4ོལ་Kེ་བ་ཡནི་ན་ལེགས་Mན་འ ེད་Dིས་རང་ཉིད་དང་སངས་�ས་བ^ངས་གཉིས་རང་�Vད་པ་ཡིན་པ་ལ་Jད་པར་མེད་པར་བཞེད་པའི་�V་མཚན་ཅི་
ཡང་མེད་པར་འB/ར་རོ། །ལེགས་Mན་Bསི་དེ་1ར་བཞེད་པར་ཅིས་མངོན་ 
 

ཞེ་ན། འདི་ནི་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བཤད་དེ། ལེགས་བཤད་mིང་པོ་ལས་ལགེས་Mན་ལ་ཡང་སངས་�ས་བ^ངས་དང་རང་ཉིད་རང་�Vད་ཁས་ལན་མི་ལེན་མ་ིམཐ�ན་mམ་པ་
མ་ིའད$ག་གི་རང་�Vད་ཁས་ལན་པ་འོས་མང་ད$་ ས་པའི་ལ�གས་ 
 

@07B ས�་`ང་ངོ། །དེའི་གནད་Dིས་Dང་རང་ཉིད་དང་སངས་�ས་བ^ངས་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགགོ་པའི་དགག་ ་ལ་ཡང་Jད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་
དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར། དེས་ན་ཐལ་འB/ར་པའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་པ་པོ་དེ་ 
 

རང་�Vད་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་Lོབ་དཔོན་ལེགས་Mན་འ ེད་Dིས་བཞེད་ད་ཞེས་,་བ་ལས་འTེལ་མེད་པ་ཅི་ཞིག་,ར་ཡོད། ཐལ་འB/ར་བའི་4ོལ་འ ེད་Z་བའི་ཞབས་ཡིན་པ་ནི་]་ེབདག་ཉིད་



ཆེན་པོས། ཚAག་གསལ་ལས་སངས་�ས་བ^ངས་རང་�Vད་མ་ིབཞེད་པ་ 
 

དང་དབ�་མ་པས་རང་�Vད་ ་མི་རིགས་པའི་78བ་ ེད་དང་བZོག་Kོགས་ལ་གནོད་ ེད་མང་ད$་བ�ན་ནས་ཤིང་-འི་4ོལ་Kེ་ལ་ཞེས་པས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅག་ལ�ང་
དེའི་དོན་གནོད་ ེད་�ོན་མཁན་Z་�གས་ཡིན་ལ་4ོལ་འ ེད་མཁན་ 
 

སངས་�ས་བ^ངས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་འTལ་མེད་པར་Iོ་�སོ་དང་Mན་ན་གོ་བར་Lའོ། །འོན་�ོང་ཐ�ན་ལས་སངས་�ས་བ^ངས་Dིས་W་ཤེའི་འ�ེལ་པ་
མཛད་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འB/ར་ད$་བ�ལ་བར་གས�ངས་པའི་དོན་ཅི་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་0ར་བཤད་པ་1ར་ག#$ང་གི་དོན་འཆད་པ་ན་རང་�Vད་Dི་གཏན་ཚAགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འB/ར་ཙམ་Bི་l་ོནས་ག#$ང་དོན་བ�ལ་བ་ལ་ ་ཡ་ིཐལ་འB/ར་བའི་ཤིང་-འི་
4ོལ་འ ེད་ད$་བཤད་པ་མནི་ནོ། །འཕགས་པ་5ུ་78བ་Dི་0ོན་ད$་དབ�་མའི་ 
 

1་བ་འཛAན་པའི་�ལ་པོ་ཨི�་བྷ�་ཏི་དང་Tམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་ ོན་ཞིང་དེ་དག་གིས་1་བ་མཐར་ཐ�ག་�ོན་པའི་ག#$ང་མཛད་ནའང་དབ�་མ་པའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ད$་མི་འཇོག་



པ་དང༌། ལེགས་Mན་འ ད་Dི་0ོན་ད$་མདོ་!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་ 
 

@08A ༄༅། །�Vད་པའི་1་བ་འཛAན་པའི་Lོབ་དཔོན་དེ་བ་�་མ་དང༌། Lོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�་0ོན་ད$་འཕགས་པ་�ལོ་!ེ་ལ་སགོས་པའི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་1་བ་
འཛAན་པའི་Lོབ་དཔོན་ ོན་ཞིང་དེ་དག་གསི་ག#$ང་མཛད་ནའང་ 
 

དེ་དག་ལ�གས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་-འི་4ོལ་འ ེད་ད$་མི་འཇོག་པའི་�V་མཚན་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །མཁས་��བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པས་Dང་0་མ་�མས་Dི་གས�ང་དང་
བ��ན་པའི་བཤད་པ་Kོགས་གཞན་ད$་མཛད་མོད་Dང་རང་ག་ིདགངོས་ 
 

པ་ནི་Z་བ་�གས་པ་ཉིད་ཐལ་འB/ར་བའི་ཤིང་-འི་4ལོ་འ ེད་ད$་བཞེད་པར་ངསེ་ཏེ། །��བ་མཐའི་W་བར། Z་བས་ལགེས་བཀག་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་བ78བས། ཞེས་དང༌། འ�ེལ་པས་Dང༌། 
ཐལ་འB/ར་བའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་དཔལ་Mན་ 
 

Z་བ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་Kེ་བར་བཤད་པའི་Kིར་རོ། །དཔལ་Mན་དཔའ་བོ་དང༌། 5ུའི་ ང་ཆHབ་སོགས་Dང་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བར་གསལ་ཏེ། དཔའ་བ�་དོན་དམ་ ང་ཆHབ་Dི་སེམས་



བlོམ་པ་དང༌། 5ུ་ ང་གི་�མ་གཞག་རིམ་པ་སགོས་Dིས་ཤེས་ 
 

སོ། །�ལ་4ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་�་ནི་Z་བའི་ཞབས་དང་མཐ�ན་པར་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བ་ཡིན་པར་ལམ་7ོན་W་འ�ེལ། དབ�་
མའི་མན་ངག་W་འ�ལེ་སོགས་Dིས་ཤེས་ཤིང་]ེ་ཡབ་ 
 

4ས་Dིས་ལན་ཅིག་མ་ཡནི་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབ�་མ་པའི་ད ེ་བ་ནི་ཐ་mད་འདོད་ཚHལ་Bི་དབང་ད$་ ས་ན་Kི་རལོ་Bི་དོན་འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པ་གཉིས་ས�་ངེས་ཏེ། དེའི་0་མ་ནི་
ལེགས་Mན་འ ེད་དང་Z་བའི་ཞབས་]སེ་འTངས་དང་བཅས་པའོ། །Kི་མ་ 
 

@08B ནི་ཞི་འཚa་ཡབ་4ས་སགོས་སོ། །དོན་དམ་པ་�ོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་1་བ་�Vད་ལ་^ེད་ཚHལ་Bི་l་ོནས་Kེ་ན་རང་�Vད་པ་དང་ཐལ་འB/ར་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་སོ། །རང་�Vད་པ་ལ་མདོ་!ེ་
3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་དང་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་ 
 

གཉིས་ས�་ཡདོ་དེ། །དེའི་0་མ་ནི་ལགེས་Mན་ཡབ་4ས་དང་Kི་མ་ནི་ཞི་འཚa་ཡབ་4ས་སོ། །ཐལ་རང་གཉིས་Dི་Jད་པར་ནི་འོག་ཏ$་འཆད་པར་འB/ར་རོ། །བོད་Dི་མཁས་པ་0་མ་དག་



གིས་`ང་�ངོ་གཉིས་ཚaགས་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པར་འདོད་པ་z{་མ་རིགས་��བ་པ་དང༌། `ང་བ་ལ་Eསོ་པ་�མ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏ$་མ་ིགནས་པར་,་བ་�ེ་དབ�་མ་པ་གཉིས་ས་ོཞེས་ཐ་mད་ ེད་པ་
ལ་Xོག་ལ་ོཆེན་པོ་Iོ་Mན་ཤེས་རབ་Dི་Eངི་ཡིག་བད$ད་Wིའི་ཐིགས་པ་ 
 

ལས་དོན་དམ་འདོད་ཚHལ་Bི་l་ོནས་གཉིས་ས�་བཞག་པ་ནི་gོངས་པ་ངོ་མཚར་^ེད་པའི་�མ་གཞག་གོ། ཞེས་འགགོ་པར་མཛད་དོ། །]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Dང་Xོག་ལ་ོཆེན་པ�་གས�ང་དེ་
ཤིན་ཏ$་ལེགས་ཏེ། རགིས་ཤེས་]སེ་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ 
 

ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པ་ས�་ཡང་མེད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་Dང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་z{་མ་རགིས་��བ་པའི་དོན་དེ་1ར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་
བཤད་པ་ཡིན་Bི་3ིར་དབ�་མ་པ་ལ་z{་མ་རགིས་��བ་པ་དང་རབ་ཏ$་མ་ི 
 

གནས་པའི་ཐ་mད་ཙམ་མི་འཐད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་འ_འི་ཐ་mད་ཙམ་ནི་Lོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་ ང་ཆHབ་Dི་སམེས་བlོམ་པའི་ཡ་ིག་ེལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་Kིར། 



ཞེས་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་�་མཚaས་གས�ངས་པ་ནི་ལགེས་ 
 

@09A ༄༅། །སམ་mམ་�ེ། འདི་དག་གི་�V་མཚན་བཤད་པར་ ་བ་མང་ད$་ཡོད་Dང་ར་ེཞིག་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ཞར་ལ་ /ང་བའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་
དབ�་སེམས་Dི་ཤིང་-འི་4ལོ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གངས་ 
 

ཅན་Bི་}ོངས་ས�་ཡང་ད ེ་བ་0ར་བཤད་པ་འདི་ཙམ་ད$་ཟད་དམ་འོན་ཏེ་འདི་དག་ལས་གཞན་ད ེ་བའི་�མ་གཞག་མང་ད$་ཡོད། དང་པོ་1ར་ན་མི་འཐད་དེ། གངས་རིའི་}ོངས་ས�་��བ་པའི་
མཐའི་ཐ་mད་འདིར་མ་བཤད་པ་མང་ད$་ཡོད་པའི་Kིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་1ར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ལས་ཚHལ་གཞན་ད$་འཆད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་��བ་མཐའ་,་བར་མ་ིར�ང་ལ་ཚHལ་གཞན་མ་ཡནི་ན་ནི་��བ་མཐའི་ཐ་mད་གཞན་ད$་,་བ་དོན་མེད་པའི་
Kིར་རོ་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཅHང་ཟད་བ]ོད་པར་ ་�ེ། དེ་ཡང་བོད་ 
 

Dི་��བ་པའི་མཐའ་ཐ་mད་མི་འ_་བ་མང་ད$་ཡོད་པ་�མས་ནི་ ེ་Tག་,་བའི་!ེ་པ་བཅོ་བ�ད་1ར་ཡ�ལ་B་ིམིང་དང་Lོབ་དཔོན་B་ིམངི་ལས་བཏགས་པ་ཡང་`ང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་�་གར་Bི་



པཎ་��བ་རེ་ལས་གདམས་པ་`་ར་ེ#$ས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཙa་བོར་ 
 

ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་གདམས་པ་དེའི་མིང་གསི་��བ་མཐའ་ཟ�ར་པར་བཏགས་པ་ཡང་`ང་བས་འཕགས་ཡ�ལ་Bི་ཐེག་ཆེན་��བ་མཐའ་,་བ་1ར་1་བ་ཁོ་ནའི་lོ་ནས་��བ་མཐའི་མངི་
བཏགས་པའི་ངསེ་པ་མི་`ང་ངོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བ]དོ་ན་ཡ�ལ་B་ིlོ་ 
 

ནས་མིང་བཏགས་པ་ས་^་པ་འTི་ག$ང་པ་ཞེས་པ་1་བ�་ཤིན་ཏ$་མང་ཞིང༌། Lོབ་དཔོན་Bི་lོ་ནས་མངི་བཏགས་པ་ཀg་པ་ཞེས་པ་1་བ�་དང༌། གདམས་པའི་l་ོནས་མིང་བཏགས་པ་qགོས་
ཆེན་པ་Kག་ཆེན་པ་ཞེས་པ་1་བ�འོ། །འོན་Dང་འདིར་ནི་1་བ་ 
 

@09B ཁོ་ནའི་Jད་པར་ལ་ད�ོད་པའི་[བས་ཡིན་ཞིང་དེའི་དབང་ད$་ ས་ན། བོད་ད$་བ�ན་པ་0་དར་Bི་ད$ས་ས�་�ལ་བའི་རིང་ལ�གས་ཡོངས་ས�་qགོས་པའི་བཤད་78བ་ཆེས་ཆརེ་དར་བ་ནི་
�་བཙན་པོ་oི་4ངོ་Mེ་བཙན་Bི་ད$ས་ཡིན་པར་འད$ག་ལ་དེའི་ཚ�་ཡང་Lོབ་དཔོན་ 
 

ཆེན་པོ་པ�་འ /ང་གནས་དང༌། 0གས་འཆང་དྷg་ཀི་-ི་དང༌། བི་མ་ལ་མ་ི�་དང༌། སངས་�ས་གསང་བ་ལ་སགོས་པ་�་གར་བའི་པཎ་��བ་ད$་མ་ཞིག་ ོན་Dང་དམ་པའི་ཆསོ་འད$ལ་བ་



ནས་བཟ�ང་�་ེདབ�་མའི་བར་Bི་བཤད་པའི་ཁ�ར་བ`མས་ཏེ་འཆད་ 
 

ཉན་དར་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚa་ཡིན་པར་0ོན་Bི་ཡི་གེ་hིང་པ་དག་ལས་གསལ་བར་`ང་ངོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ�་འ /ང་གནས་Dིས་བོད་Dི་�་4ིན་�མས་དམ་
ལ་བཏགས་ཤིང་�ལ་པོ་ཡབ་4ས་སགོས་Lོབ་མ་ཉ�ང་འད$ས་ལ་ 
 

གསང་0གས་Dི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ཞིང་དྷg་ཀི་-ིས་Dང་ཡོ་ག་\་ོ]ེ་ད ིངས་Dི་དDིལ་འཁརོ་ད$་དབང་བ[�ར་བ་སགོས་མཛད་`ང་ངོ། །འོན་Dང་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་Dི་
ག#$ང་ཆེན་མ�་བཤད་པ་སོགས་མཛད་པའི་གཏམ་མི་`ང་ལ་0གས་Kོགས་ 
 

Dང་དེ་ད$ས་བཀའ་ཤིན་ཏ$་དམ་པར་འད$ག་པས་Jབ་གདལ་ཆེ་བར་མ་མཛད་`ང་ངོ། །1་3ོད་Dང་�་བཙན་པ�་བཀའ་ལ�ང་གིས་1་བ་དང་3ོད་པ་ནི་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས�འི་ལ�གས་བཞིན་ད$་
Bིས་ཤིག་ཅེས་oིམས་བ7གས་པར་བཤད་`ང་ངོ། །དེ་1ར་ 
 

ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚa་ནི་འཕགས་པ་5ུའི་]ེས་འTངས་Dི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་Wོད་མེད་ཡིན་པས་དེ་ད$ས་Dི་1་བ་ནི་5ུ་78བ་ལ�གས་Dི་1་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཁན་Lོབ་གཉིས་ཀའི་Lོབ་མ་



ལོ་ཙཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་!ེའི་1་བའི་བ]ོད་ ང་ལས་Dང་5ུ་78བ་ 
 

@10A ༄༅། །ལ�གས་གཙa་བོར་མཛད་ཅིང་དེ་ལས་Dང་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་ལ�གས་ཇི་1་བ་བཞིན་ ས་`ང་ངོ། །དེ་]ེས་Lོབ་དཔོན་Kིར་ལགོ་ཅིང་མཁན་ཆེན་
འདས་པའི་]སེ་ས�་�འི་མཁན་པོ་�་ཤང་མ་��་ཡ་ན་ཞེས་ 
 

 ་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི ེད་པའི་1་བ་གཙa་བོར་�ནོ་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད$་བWམས་ནས་རང་ག་ིལ�གས་wེལ་བས་�ལ་པ�་བཙHན་མོ་འTོ་བཟའ་ ང་ཆHབ་ལ་སགོས་པ་བོད་Dི་མི་མང་
པོ་ཞིག་དེའི་ཆོས་ལ�གས་ལ་#$གས་པར་B/ར་ཏོ། །དེ་ནས་1་ 
 

བཙན་པོས་ཐབས་Dི་ཆ་ལ་[�ར་པ་འདེབས་པའི་ལ�གས་དེ་0ར་B་ིམཁན་པ�་ལ�གས་དང་མ་མཐ�ན་ཞིང་བོད་མང་པོ་དགེ་sརོ་ལ་གཡེལ་བའི་�ེན་Bིས་ཆསོ་ལ�གས་�མ་དག་མིན་པར་
གཟིགས་ནས་མཁན་པ�་བཀའ་ཆེམས་1ར་Lབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་པ་��ི་ 
 

ལ་3ན་_ངས་སོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་�འི་མཁན་པོ་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་lོ་ནས་ལགེས་པར་ཚར་བཅད། དབ�་མའི་lོམ་རམི་གས�མ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསོར་-ོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་



བ0གས་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད$་བWམས་ཏེ་འཆད་ཉན་Bི་ 
 

ལ�གས་_ི་མ་མེད་པ་ངར༌༈ བར་མཛད། དེའི་ཚ�་ཡང་�ལ་པོས་ད་Kིན་ཆད་1་བ་Lོབ་དཔོན་5ུ་78བ་Dི་ལ�གས་1ར་ ་དགསོ་ཤིང་�་ཤང་གི་ལ�གས་1ར་ ེད་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དོ་ཞེས་
_ིལ་བ7གས་པར་`ང་ང།ོ །དེའི་Kིར་བ�ན་པ་0་དར་ 
 

ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་འཛAན་པའི་པ¡ི་ཏ་འགའ་ཞིག་Dང་ ོན་མོད་Dང་གཙa་བོ་ནི་ཞི་བ་འཚa་དང་ཀ་མ་ལ་��ི་ལའི་ལ�གས་ཡིན་པས་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་1་བ་ཉིད་དར་སོ་ཤིན་ཏ$་ཆ་ེབར་
`ང་ངོ། །བ�ན་པ་Kི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
 

@10B པོས་པཎ་��བ་ད$་མ་བ�ེན། 0གས་མཚན་ཉིད་Dི་ཆསོ་[ོར་མང་ད$་sངས། བཀའ་བ�ན་བཅོས་Dི་འB/ར་མང་ད$་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་Bིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་1་བ་ནི་རབ་ཏ$་མི་གནས་
པའི་དབ�་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་འདིས་5ུ་[ར་�ལ་བཏ$ལ། 0གས་ 
 

Dི་ལགོ་3ོད་པ་�མས་ཚར་བཅད་དེ་བ�ན་པ་�མ་པར་དག་པས་ཁ་བ་རི་པ་�མས་ལ་[�་_ིན་Bསི་Jབ་པར་མཛད་དོ། །�་I་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ ང་ཆHབ་འོད་Dིས་བོད་Dི་0གས་པ་Wིང་



ཆོས་པ་�མས་Dིས་བ�ན་པ་_ི་མ་ཅན་ད$་ ས་པ་མ་བཟོད་པར་དཔལ་ 
 

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ད¢ི་པཾ་ཀ་ར་�¢ི་¤¥་ན་3ན་_ངས། བ�ན་པའི་དག་ཐེར་མཛད་ཕར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ང་ཆHབ་ལམ་B་ི7ོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། �ལ་བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་
ལ་�ལ་བ་ཉིད་དང་མཚHངས་པའི་བཀའ་_ིན་Bསི་Jབ་པར་མཛད་ 
 

ངོ༑ ༑མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་འདི་ནི་1་བ་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ལ་གཙa་བོར་མཛད་དེ། �ོང་ཉིད་གང་གསི་-ོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ�ང་བ�ན་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་
བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །5ུ་78བ་Lོབ་མ་Z་�གས་ཡིན། ། 
 

དེ་ལས་བ�Vད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་-ོགས་པར་འB/ར། །ཞེས་Z་བ་�གས་པའི་ལ�གས་གཙa་བོར་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་]ེ་བོད་ད$་ཕེབས་ནས་བོད་�ོན་�མས་Dིས་རང་རང་
གི་1་བའི་-ོགས་པ་ཕ�ལ་བ་ལ་ཇོ་བོ་ཐ�གས་མ་དBསེ་ནས་1་བ་ཇི་1ར་ 
 

 /ང་ཡང་ར�ང༌། ། ང་ཆHབ་Dི་སམེས་lོམས་ཤིག་ ་བ་གས�ངས་[ད། Kིས་ས�་འTོམ་�ོན་པས་Lོབ་དཔོན་Z་�གས་ལ�གས་Dི་-ོགས་པ་ཕ�ལ་བས་ཇོ་བོ་ཐ�གས་དBསེ་ནས་Kག་ཐ�གས་ཀར་



ཐལ་མོ་sར། ང་ོམཚར་ཆ།ེ ད་1་�་གར་ཤར་Kོགས་ན་1་བ་ 
 

@011A ༄༅། །འདི་ཁོ་ན་འཛAན་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བ�Vད་པའི་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་�མ་ཐར་གཅིང་མའི་མཐར་ཐ�ག་པ་�མས་Dི་ནང་ནས་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོགས་[�་མཆེད་གས�མ་ད$་�གས་པ་�མས་Dི་ལམ་ 
 

རིམ་དང་གས�ང་7སོ་ས�་དབ�་མའི་1་བ་Z་�གས་ལ�གས་དང་མཐ�ན་ཤས་ཆེ་བར་འ /ང་ངོ། །Xོག་ལ་ེཆནེ་པོ་ཡབ་4ས་ནི་ལགེས་Mན་འ ེད་དང་Z་བའི་ཞབས་སོགས་Dི་ག#$ང་ཁ�ངས་ས�་
_ངས་པ་མང་ད$་`ང་ནའང་1་བ་^ོང་ཚHལ་ཞི་འཚa་ཡབ་4ས་དང་མཐ�ན་ཤས་ཆེ་བར་ 
 

`ང་ངོ། །གསརེ་¦ིང་པ་ལས་བ�Vད་པའི་Iོ་sངོ་འགའ་ཞིག་གི་1་བའི་འ�སོ་ནི་སེམས་ཙམ་�མ་qvན་པའི་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པར་`ང་ངོ། །འོན་Dང་]སེ་འTངས་ཕལ་མ་ོཆསེ་�་ག#$ང་
དེ་དག་གི་དོན་མ་འ_ེས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་ /ང་འད$ག་ག ོ།ཇོ་མ་ོ 
 

ནང་པར་�གས་པའི་1་བའི་ཁ�ངས་གཏ$ག་ས་ནི་གངས་ཏེ་སེའི་འ�མ་ད$་^ེས་པའི་��བ་ཆེན་ཡ�་མ་ོཞེས་ ་བ་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་མངོན་ཤེས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་ /ང་འད$ག་པ་དེ་ཡིན་པར་



�གས་ཤིང་དེས་ད$ས་Dི་འཁོར་ལ�་ཡགི་ཆ་འགའ་ཞིག་Dང་ ས་སོ། ། 
 

ལ�གས་དེ་�ས་པར་ ེད་པ་པོ་ནི་ཀ$ན་མJེན་དོལ་པོ་བར་ཤེས་རབ་�ལ་མཚན་ཡིན་པར་འད$ག་ཅིང་ཇོ་ནང་ཀ$ན་དགའ་�ལོ་མཆགོ་སགོས་Kིས་ས�་ཡང་བ�Vད་འཛAན་མང་ཙམ་ /ང་འད$ག་
ག ོ།དེའི་ལ�གས་Dི་1་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་��བ་པ་རང་དབང་བའི་-ག 

 

པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་�Vད་ལ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་mངི་པོ་-ག་བ-ན་ཐེར་ཟ�ག་མཚན་ས�མ་ཅH་W་གཉིས་Dིས་མཚན་པ་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ$་འདོད་
དོ། །འདི་ནི་དབ�་སེམས་Dི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལ�གས་ 
 

@011B ལས་Kི་རོལ་ཏ$་B/ར་པ་ཞིག་�ེ། །ཡར་འTོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །]་ེརདེ་མདའ་བ། ]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་4ས་སགོས་གང་ཅན་B་ིམཁས་པའི་ཡང་Wེ་�མས་Dིས་ལ�ང་རགིས་
བ�་Uག་གསི་འགོག་པར་མཛད་དོ། །Wོད་ད$ས་Dི་ཀ$ན་མJེན་ཆེན་པོ་བ�་ 
 

�ེན་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་ནི་��བ་པའི་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་sངས་པའི་མཁས་པ་འ�ན་Z་མེད་པ་ཡིན་འད$ག་ཅིང་རང་ལ�གས་Dི་1་བའི་བཤད་པ་ནི་བཀའ་གདམས་པ་དང་མཐ�ན་ཤས་ཆ་ེ



ཞིང་Z་བའི་ག#$ང་ལ་གཙa་བོར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་0ོན་Bི་ད$ས་ས�་ 
 

ལོ་(TZSA)་བ་ཆེན་པོ་བ་ཚབ་ཉི་མ་�གས་Dིས་Dང་ཁ་ཆེའི་ཡ�ལ་ད$་ལ་ོཉི་�$་W་གས�མ་sངས་ཏེ་པ¡ི་ཏ་གསེར་B་ིག་ཆ་ཞེས་ ་བ་3ན་_ངས། དབ�་མའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད$་བz{ར་ཞིང་
འཆད་ཉན་མཛད། ཕ་ཚབ་བ�་བཞིར་�གས་པ་སོགས་Lོབ་མ་མང་ད$་ 
 

 ོན༑ བོད་ད$་Lོབ་དཔོན་Z་བ་�གས་པའི་ལ�གས་Dི་དབ�་མའི་བཤད་པ་ནི་འདི་ལས་མང་ད$་འཕེལ་`ང་ང།ོ །འགོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁ�ག་པ་�ས་བཙས་ནི་�་གར་ད$་ལན་བཅH་གཉིས་ ོན། པཎ་
��བ་བད$ན་ཅH་དོན་གཉིས་ལ་གཏ$གས། �Vད་Dི་བཤད་ 
 

པ་ཡང་མང་ད$་མཛད་`ང་ཞིང་1་བ་ཡང་དབ�་མའི་ལ�གས་ལ་གཙa་བོར་མཛད་དེ། དེའི་གས�ང་རབ་�མས་ལས་ཐལ་རང་གང་ཡནི་བ-ག་དཀའ་བར་`ང་ངོ། །ལོ་¬་བ་ཁ་ེགད་འཁརོ་ལོ་
�གས་ལ་སགོས་པ་ལོ་ཆནེ་མང་པོ་ཞིག་ནི་པཎ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡའི་ 
 

Lོབ་མར་`ང་བས་1་བ་ཡང་དེ་ལ་བ-ེན་ནམ་mམ་�ེ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་`ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད$་་འTོ་གཉན་གས�མ་སོགས་ལོ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆ་ེཡང་རང་ཉིད་དབ�་མ་པར་ཞལ་Bིས་



བཞེས་པ་ཁ་ོནར་`ང་ཞིང་ཐལ་རང་གང་ཡིན་སགོས་བ-ག 

 

@012A ༄༅། །དཀའ་བར་`ང་ངོ། ༈ །འTོག་མི་(SH'KYA)་ཡ་ེཤེས་Dིས་�་གར་ད$་ ོན། Lོབ་དཔོན་བིརཝའི་Lོབ་མ་ཌོམ་བི་ཧེ་ར�་ཀའི་བ�Vད་འཛAན་Lོབ་དཔོན་མི་ཐ�བ་Z་བ་ཞེས་ ་
བའི་དངོས་Dི་Lོབ་མ་Lོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་\ོ་]ེ་ལས་Dི་\ོ་]་ེ�Vད་ 
 

གས�མ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སགོས་པ་གསན། �་གར་ད$་ལོ་བཅH་གཉིས་བ#$གས། བོད་ད$་ཕེབས་ནས་0གས་དར་བར་མཛད། Kིས་པ¡ི་ཏ་ག་ཡ་±་ར་ལ་གཏ$གས་ཏེ་མ་�Vད་[རེ་ལ་
sངས་པར་`ང་ཞིང༌། ས་^་པའི་ཆསོ་[རོ་�མས་Dང་འདི་ནས་ 
 

བ�Vད་པ་མང་བར་`ང་ངོ། །ལམ་འTས་པ་རང་ལ�གས་Dི་1་བ་�མས་Dང་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་འད$ག་ལ། 1་བའི་ངོ་Eོད་ཚHལ་ལ�གས་གཞན་དང་ཅHང་མི་འ_་པར་`ང་�ེ། 
0གས་Dི་གདམས་ངག་དང་འTེལ་བའི་ང་ོEོད་ཚHལ་ད$་`ང་ 
 

ཞིང༌། །གསལ་�ོང་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ི1་བར་�གས་སོ། །འོན་Dང་��བ་ཆེན་བརཝ་པའི་དགངོས་པ་ཡནི་Kིན་ཐལ་འB/ར་བ་ལས་མ་འདས་མོད། །]ེས་འTངས་�མས་Dིས་བཤད་ཚHལ་ཁ་



མཐའ་གཅིག་ཏ$་མ་ངསེ་ས།ོ །གནས་�་རགི་པའི་པ¡ི་ཏ་ཆེན་ 
 

པོ་འཇམ་ད ངས་ཀ$ན་འགའ་�ལ་མཚན་བས་Dང་0གས་Kོགས་Dི་1་བ་དོ་ཁོ་ནར་`ང་ཞིང༌། མདོ་Kོགས་Dི་1་བའི་བཤད་པ་�མས་ནི་རབ་ཏ$་མི་གནས་པའི་དབ�་མ་པ་ལ་བ0གས་པ་ཆེ་
བར་འད$ག་ག ོ།Kིས་Dི་ས་^་པའི་ལས་ཆེན་པ་མཛད་པའི་ 
 

]ེ་བཙHན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ་ནི་Z་བའི་ཞབས་Dི་ལ�གས་ལ་ངསེ་ཤེས་མཆོག་ཏ$་hེད་ཅེད་དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་འ�ེལ་པ་དང་1་བའི་[ོར་Bི་འoིད་ཡིག་མཛད་པ་�མས་Dང་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་
པ�་གས�ང་དང་གནད་ཤིན་ཏ$་མཐ�ན་པར་ཡོད་དོ། ། 
 

@012B འ�ོ་བའི་མགོན་པོ་དམ་པ་སངས་�ས་ནས་བ�Vད་པའི་ཞི་ ེད་ལ�གས་ས�་�གས་པའི་1་བ་ལ། 3ིར་དམ་པ་སངས་�ས་འདི་མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dི་དངསོ་Lོབ་ཏ$་�གས་ལ། 
གདམས་པ་དེ་[རོ་B་ིལ་ོ�Vས་ས�་དམ་པས་��བ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བ�ད་ཅH་བ�ེན་ནས་ཆོས་ 
 

གསན་པར་བཤད་ཅིང༌། I་མ་དེ་དག་གི་�ངས་འ_ེན་པའི་ཚ�་Lོབ་དཔོན་5ུ་78བ་ནས་བཟ�ང་�ེ་Kིས་Dི་ན¢་རོ་མ་ཻ�ིའི་Lོབ་མ་�མས་Dང་འ_ེན་པར་ ེད་དོ། །ཆོས་འ /ང་Wོམ་པའི་མཁས་པ་



�གས་ཆེ་བ་འགས་Dང་ལོ་�Vས་0་མ་ཇི་1་བ་བཞིན་བ�ངས་འད$ག 

 

Dང་ངསེ་པ་འཐོབ་དཀའ་བར་`ང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དམ་པ་དང་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེན་(SH'KYA)་�¢ི་གཉིས་གཅིག་པར་ཡང་འཆད་དེ། �V་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་ངོ། །གང་1ར་མགོན་པོ་5ུ་
78བ་Dི་དངསོ་Lོབ་ཡིན་པ་ནི་�་ནག་ག་ིལ་ོ�Vས་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཐ�ན་པར་ 
 

`ང་བས་བདེན་པ་འ_འོ། །ཞི་ ེད་ལ�གས་Dི་1་བའི་ཁ�ངས་ནི་ཤེར་Kོགས་Dི་མདོ་ལ་གཏ$གས་པར་འད$ག་ཅིང་གདམས་ངག་གི་ཡི་ག་ེ�མས་ས�་5ུ་78བ་ལ་ཚད་མར་འཛAན་པ་དང༌། མ་ཅིག་
ལབ་7ོན་Bི་གས�ང་�མས་Dང་ཐལ་འB/ར་བའི་Kོགས་དང་མཐ�ན་ 
 

ཚབས་ཤིན་ཏ$་ཆེའོ། །འོན་Dང་བར་[བས་ས�་གདམས་ངག་འཛAན་པ་�མས་Dིས་ཉ་དང་ཉ�ང་མ་མང་ད$་བ4ེས་`ང་ངོ། །གངས་རའིི་oོད་Dི་78བ་�Vད་Dི་བ�ན་འཛAན་ཆེན་པོ་�ོ་Tག་མར་
པོ་ཆོས་Dི་Iོ་�སོ་ནི་�་གར་ད$་ལན་གས�མ་བལ་པོར་ལན་བཞི་ ོན། པཎ་ 
 

ཆེན་ན¢་ར་ོཔ་དང༌། མངའ་བདག་མཻ་�ི་པ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་mིང་པོ། ��བ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་��བ་Dི་I་མ་བ�་W་བ�ད་ལ་གཏ$གས། དཔལ་གསང་བ་འད$ས་པ་ལ་



སོགས་པའི་�ལ་འ ོར་ཕ་མའི་�Vད་ཕལ་མོ་ཆེའི་�Vད་Dི་བཤད་པ་གདམས་ 
 

@013A ༄༅། །དག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏ$་sངས། བོད་ད$་ ོན་ཏེ་བཀའ་བབས་Dི་Lོབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བ�Vད་འཇིན་མང་ད$་ /ང་ཞིང༌། གསང་0གས་Dི་འUིན་ལས་
Jབ་གདལ་ཤིན་ཏ$་ཆེ་བས་ད་1འི་བར་ད$འང་གདམས་ངག་ག་ི 
 

བ�Vད་པ་མང་ད$་འཕེལ་བར་འད$ག་གོ། །]ེ་འདི་ཉིད་Dི་1་བ་ནི་པཎ་��བ་Dི་I་མ་མང་པོ་ལས་གསན་པས་དབ�་སེམས་Dི་གདམས་པའི་�Vན་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་པར་`ང་མོད་Dང་གཙa་བོ་ནི་]ེ་
རང་ཉིད་Dི་གས�ང་མག$ར་ད$། 1་བའི་7ོ་འདོགས་ཆདོ་པའི་I་མ་ནི་མཻ་�ི་པ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། 1་lོམ་3ོད་པ་དང་�Vད་Dི་བཤད་པ་གང་ག་ི[བས་ས�་ཡང་ན¢་ར་ོམཻ་�ི་གཉིས་ལ་གཙa་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མངའ་བདག་མཻ་�ི་པ་ནི་དབ�་མ་པ་ཡིན་པར་མ་
ཟད་དཔལ་Mན་Z་བའི་ལ�གས་ཁོ་ན་གཙa་བོར་མཛད་པ་ཞིག་�ེ། དེ་ 
 

ཉིད་Dིས་འཚa་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཅH་པ་ལས། �མ་བཅས་མ་ཡིན་�མ་མེད་མིན། I་མའི་ངག་གིས་མ་བ�ན་པའི། །དབ�་མའང་འTིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་�མ་བདེན་qvན་



གཉིས་ཀས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་དོན་-ོགས་པ་མིན་པ་དང༌། དབ�་ 
 

མ་པ་ལའང་I་མའི་མན་ངག་གསི་མ་བ�ན་པའི་དབ�་མ་པ་ནི་དབ�་མ་འTིང་པོ་ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། I་མའི་གདམས་ངག་ནི་དཔལ་Mན་Z་བའི་ཞབས་Dི་གདམས་ངག་ཁ་ོན་ཡིན་པར་དེ་
ཉིད་Dི་དངོས་Dི་Lོབ་མ་པ¡ི་ཏ་�ན་ཅིག་^སེ་པའི་\ོ་]ེའི་འ�ལེ་ 
 

པ་ལས་བཤད་དོ། །པཎ་ཆེན་ན¢་ར་ོཔ་ཡང་དཔལ་Mན་Z་བའི་ལ�གས་ཁ་ོན་འཛAན་པ་�ེ། དེ་ཉིད་Dི་�Vད་Kི་མའི་འ�ེལ་བར། Kི་མའི་�Vད་Dི་འ�ལེ་པ་འདི། །7ོན་མ་གསལ་བའི་]སེ་
འTངས་ནས། །5ུ་78བ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། 
 

@013B Lོབ་དཔོན་5ུ་78བ་འཕགས་པ་�། །5ུ་ཡི་ ང་ཆHབ་��Dའི་བཤེས། །Z་བ་�གས་པ་ལ་སགོས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བ-ེན་ནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་དང་1་བའི་
བཤད་པ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་1ར་`ང་བའི་Kིར་རོ། །དེའི་Kིར་0ོན་དང་Kིས་Dི་-གོ 

 

གེ་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཻ�ི་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ་��³ི་པའི་Lོབ་མ་ཡིན་པའི་Kིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཕོངས་Kིས་པའི་Xོ་དང་མཚHངས་པས་དོར་བར་ ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་1ར་ན་��བ་དབང་མར་པའི་



1་བ་ནི་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐལ་འB/ར་བའི་1་བ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ༎ 

 

འོན་Dང་མར་པ་ནས་བ�Vད་པའི་གདམས་ངག་�མས་ས�་སེམས་ཙམ་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པའི་བ\འ་Eོད་ལ�གས་Dང་མཛད་མོད། དེ་ནི་0ར་བཤད་པ་1ར་]་ེམར་པ་ལ་I་མ་པཎ་��བ་Dང་
མང་ཞིང་དེ་ནས་བ�Vད་པའི་གདམས་པ་ཡང་མང་བར་འད$ག་པས་I་མ་ 
 

མར་པ་ནས་བ�Vད་པའི་1་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཚད་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་ཡིན་མི་དགསོ་སོ། །]ེ་བཙHན་མི་ལ་རས་པའི་མག$ར་འབ�མ་ད$་ཡང་ཚ�་རངི་མ་ལ་གདམས་པ་སགོས་ལས་འ ང་
བའི་1་བའི་གས�ང་རིགས་ནི་ཐལ་འB/ར་བའི་1་བ་དང་མཐ�ན་པར་འད$ག 

 

ཅིང༌། ]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Dང་མག$ར་དེའི་དོན་དབ�་མ་པ་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་སོ། །ཡང་གས�ང་མག$ར་འགའ་ཞིག་ཏ$་�ལ་འ ོར་བཞིའི་ང་ོEོད་མཛད་འད$ག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་
དབ�་སེམས་Dི་1་བའི་བཤད་ལ�གས་ཅི་རགིས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་དག་Dང་ 
 

བ�ན་པ་3ིའི་�མ་གཞག་གི་བ�ན་བཅོས་Wོམ་པ་མནི་Kིན་ཐད་ཀའི་#$་བ་པོ་དེའི་Iོ་ང་ོདང་འཚམ་པའི་1་lོམ་3ོད་པ་ར་ེགས�ང་བ་མ་གཏོགས་��བ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཚད་མཐའ་དག་



མི་དེ་ལ་བཤད་དགོས་དོན་མེད་པ་དབང་པོ་-�ལ་པོས་Dང་ 
 

@014A ༄༅། །ཤེས་ན$ས་སོ། །�ལ་འ ོར་བཞིའི་ཐ་mད་ནི་Lོབ་དཔོན་��³ི་པས་སེམས་ཙམ་�ན་ད$་བཤད་མོད་བཀའ་�Vད་པའི་�ལ་འ ོར་བཞི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་Dི་ངསེ་པ་
མི་`ང་ངོ། །Kག་�་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བའི་གདམས་ངག་གི་མངི་ 
 

འདོགས་�གས་ཆ་ེབར་མཛད་པ་པོ་ནི་མཉམ་མེད་lམ་པོ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་Dི་གས�ང་ལས་1་བའི་ང་ོEོད་ལ་ཕར་Kིན་ཐག་པའི་ལ�གས་དང་0གས་Dི་ལ�གས་གཉིས་འ /ང་ཞིང་དེ་
གཉིས་ཀ་ལའང་Kག་�་ཆེན་པ�་གདམས་ངག་གི་མིང་འདོགས་པར་ 
 

མཛད་དོ། །ཕར་Kིན་ཐེག་པའི་ལ�གས་ལ་�ོང་ཉིད་ལ་Kག་�་ཆེན་པོར་གས�ངས་པ་ཡོད་ཚHལ་སོགས་མདོ་ལ�ང་མང་ད$་_ངས་ནས་བ78བས་པའི་བ�ན་བཅོས་Dང་མཛད་`ང་ངོ། །ཕག་མ་ོ
��་པ་\་ོ]་ེ�ལ་པོ་དང༌། འTི་ག$ང་^{ར་རིན་པོ་ཆ་ེགཉིས་Dང་དེའི་ 
 

]ེས་ས�་འTངས་པར་`ང་ཞིང་འདི་དག་Dང་`ང་Kོགས་-ེན་འTེལ་ལ་གཙAགས་ཆ་ེབར་མཛད་ཅིང་ས་ོསརོ་-གོ་པའི་ཤེས་རབ་Dི་ད�ོད་པ་མི་འདོར་བའི་ལ�གས་ས�་`ང་ངོ། །འོན་Dང་འདི་



དག་ག་ིབཀའ་འབ�མ་�མས་ས�་Lོབ་མ་མཁས་པ་དང་མ་ིམཁས་པ་ 
 

ད$་མ་ཟིན་Tིས་ཉག་ནོག་མང་པོ་བཅHག་འད$ག་པ་ལ་ཡིད་བ-ན་མི་`ང་ནོ། །དཀར་པོ་ཆགི་ཐ�བ་ཅེས་པའི་མིང་ནི་ཞང་ཚལ་པ་ཡིན་ཆད་ད$་དར་�ས་ཆེ་�V་མདེ་ཅིང་ཞང་ཚལ་པས་དཀར་པོ་ཆིབ་
ཐ�བ་ལ་གཙa་བོར་ ས་པའི་བ�ན་བཅོས་Dང་མཛད་དོ། ། 
 

འཇམ་མགོན་ས་^་པཎ་ཆནེ་Bིས་དགག་པ་མཛད་ཡ�ལ་Bི་གཙa་བོ་ཡང་འདི་ཡནི་པར་`ང་ངོ། །Kིས་Dི་རང་བཞིན་མང་པོས་Dང་འདི་Kོགས་ལ་དགག་པ་མང་ད$་མཛད་པ་འད$ག་ལ། ཞལ་
ཚལ་པ་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཡངི་ལ་མི་ ེད་པའི་ 
 

@014B Kོགས་གནས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་དེ་དག་གནང་ད$་འ�ོ་བར་`ང་�ེ་ཞིབ་པར་E་ོམ་འདོད་དོ། །དེ་1ར་ན་བདག་གསི་གངོ་ད$་བཤད་པ་འདི་�མས་Dང་རང་རང་གི་��བ་མཐའི་
ཁ�ངས་གཏ$གས་གང་ཡིན་�མས་བWད་བཅད་ནས་Tིས་པ་ཡིན་Bི། 3རི་བོད་Dི་ལོ་¬་བ་�་གར་Bི་ 
 

མཁས་པ་Wོད་མེད་ལ་གཏ$གས་པ་�མས་Dིས་Dང་མཁས་པ་དེ་དང་དེའི་1་བའི་བཞེད་པ་བWད་བཅད་པའི་ངེས་པ་མ་ི`ང་ལ། བWད་བཅད་Dང་པཎ་��བ་དེ་དག་གསི་_ི་བ་པ�་Iོ་ངརོ་



འཚམ་པའི་1་lམོ་Bི་གནོད་ཅིག་�ོན་པ་མ་གཏོགས་རང་གསི་མJེན་ཚད་དེ་ལ་ 
 

བཤད་པའི་ངེས་པ་མི་འད$ག་�ེ། ཚHལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དག་ག་ིངང་ཚHལ་ཡིན་Bི། ཤ་[མ་ཁོག་པ་རེའི་ཡོན་ལ་རང་གིས་ཤེས་ཚད་�་བ་ས�ན་ས�ན་ད$་,་བའི་ད་
1འི་འཆད་པ་པོ་�མས་དང་མ་ིའ_འོ། །དེའི་Kིར་ཇོ་ནང་ལ�གས་དང་ 
 

Kིས་Dི་�ག་ཚང་ལོ་¬་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་Bི་1་བའི་ལ�གས་གཉིས་མ་གཏོགས་0ོན་Bི་མཁས་��བ་ཕལ་མོ་ཆེའི་1་བའི་གདམས་པ་�མས་ལ་ཁ�ངས་གཏ$གས་�་གར་B་ིཔཎ་��བ་རེ་
ཡོད་པར་འད$ག་མོད། དེ་དག་ག་ི4ོལ་འཛAན་པ་�མས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་Gོང་ 
 

བ་ཐོན་ཐ�ན་ཡོད་Dང་རགིས་པ་མི་ཤེས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ནི་ཅHང་ཟད་sངས་Dང་��བ་མཐའི་Jད་པར་མ་Kེད་པ་དང༌། ལ་ལ་ནི་ཟེར་7སོ་0་མ་^ོར་འདོད་Dང་ཚAག་རསི་ཙམ་ཡང་^ོར་མ་
ཤེས་པ་དང༌། ཕལ་མ་ོཆེ་ནི་གདམས་པ་མཐོང་ཚད་རང་ལ�གས་Dི་ 
 

གདམས་པར་བ4་ེབ་སོགས་བ]ོད་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚHལ་མང་ད$་`ང་ངོ། །ཇོ་ནང་པའི་1་བ་ནི་རང་མལ་ནས་¦་ོབ�ར་ད$་བ\ལ་བའི་1་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འད$ག་ཅིང་མཁས་��བ་Dི་ཁ�ངས་



གཏ$གས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །�ག་ཚང་བསམ་ད�ད་པ་དང་ཅHང་ཟད་ 
 

@015A ༄༅། །ད�ད་པ་དང་ཤིན་ཏ$་ད�ད་པའི་གནས་[བས་གས�མ་ད$་Kེ་ནས་གནས་[བས་Kི་མ་Kི་མས་0་མ་0་མ་འགོག་པའི་1་བ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། རང་གི་��བ་
མཐའ་ལ་�ལོ་བ་གཞན་Bིས་འགལ་བ་7ིག་མ་ི 
 

དགོས་པར་རང་ཉིད་Dིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་རང་ཉིད་Dིས་བཤིག་པར་`ང་བའི་Kིར་རོ། །ངང་ཚHལ་འདི་1ར་B/ར་Dང་Wོད་མེད་Dི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་འགལ་བ་
བ7ིག་པའི་ངལ་བ་བ�ེན་པ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་མཆོག་ཏ$་ 
 

mིང་བWེ་བའི་ཡ�ལ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཞང་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པ་0ོན་Bི་དབ�་མ་པར་ཁས་འཆསེ་པ་དག་གསི་Dང་1་བའི་གནད་ལ་ནོར་པ་མང་ད$་ཡདོ་པ་�མས་ནི་]་ེཡབ་4ས་Dི་
གས�ང་རབ་�་མཚa་1་བ�་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །Kག་�་ 
 

ཆེན་པོ་ཨ་མ་ན་ས་ིབ་དང༌། །སེམས་Kོགས་པར་ཁས་འཆསེ་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཐབས་Dི་ཆ་ལ་[�ར་པ་འདེབས་པའི་�འི་མཁན་པོ་�་ཤང་གི་རིང་ལ�གས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་�མ་པ་ཀ$ན་



ཏ$་ཐབས་Kོགས་ལ་[�ར་པ་འདེབས་པ་དང༌། 3ོད་Kོགས་ 
 

དགོས་Dང་1་བ་འཚaལ་བའི་ཚ�་སོ་སརོ་-གོ་པའི་ད�ོད་པ་འདོར་བ་དང༌། ཐོག་མར་འཚaལ་བའི་ཚ�་ཤེས་རབ་Dིས་ད�ོད་དགསོ་Dང་དངོས་གཞི་^ངོ་བའི་ཚ�་ད�ོད་པ་འདོར་བ་སགོས་མང་ད$་
`ང་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་�་ཤང་ག་ིལ�གས་ལས་མ་འདས་པ་ཁ་ོ 
 

ན་ཡིན་ནོ། །1་བ་ལོག་པ་འདི་དག་དར་ཆསེ་པས་0ར་བཤད་པའི་ལ�གས་དེ་དག་གི་ནང་ནའང་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་བ4སེ་པ་ /ང་`ང་ངོ། །དེ་1ར་བདག་གིས་གངས་རིའི་}ོངས་Dི་
1་བའི་Jད་པར་མདོ་ཙམ་བ]ོད་པ་འདི་ནི་གཞན་ལས་Jད་ཐོན་པ་དང་ 
 

@15B འདོད་པ་དང༌། Kོགས་��ང་དང་�གས་འདོད་Dིས་ཀ$ན་ནས་བLང་བ་མ་ཡིན་Bི། མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ད$་མས་[�ར་བར་ ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་[�ར་བ་དང་ལ�གས་མི་
མཐ�ན་པ་ད$་མའི་ཐ་mད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ$་བ4སེ་པ་དག་གིས་_ི་མ་མེད་པའི་ 
 

ག#$ང་_ི་མ་དང་བཅས་པར་ ེད་པ་�མས་ལ་ཕན་པ་བསམ་པ་དང༌། Jད་པར་ད$་]ེ་I་མ་ཡབ་4ས་Dིས་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་ལ�གས་འo�ལ་པའི་_ི་མ་མཐའ་དག་དང་Tལ་བ་མ་འ_ེས་



པར་Kེ་བ་འདི་ལ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་_ངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དང་Mན་པ་�མས་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཆེས་ཆརེ་བ^ེད་པར་ ེད་པ་དང༌། བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན་�མས་ལ་_ི་མ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཏ$་B/ར་པ་ནི་]ེ་�ལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལ�གས་
འདི་ཉི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚaན་པར་ ་བའི་Kིར་ད$་,ས་པ་ལ་ལགས་སོ། །གཞན་ 
 

ད$་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་B་ི#$ན་མ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་མཆངི་བ�འི་གོང་བ�་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་-གོས་པའི་ཆགས་Tལ་B་ིག་ོའཕང་མངོན་ད$་ ས་པའི་འ�་ོབ་འདི་དག་
གི་�་བར་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་གཏམ་ཟབ་མ་ོ�་ཆེར་བBིས་པ་ལ་Iོ་�སོ་དང་Mན་ 
 

པའི་མཁས་པ་ས�་ཞིག་མཆོག་ཏ$་དགའ་བ་ཡོངས་ད$་འཛAན་པར་འB/ར། ད་ནི་འདི་བ]ོད་པར་ ་�་ེ0ོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་�ལ་བ་�མས་Dི་3ན་0ར་�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་འཛAན་པའི་�ོན་
ལམ་Bི་མཐ�་ཡོངས་ས�་བ-ས་པར་ ས་པས་བ�ན་པའི་mིང་པོ་ཡོད་མེད་Dི་ 
 

མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་ཟབ་མ་ོདབ�་མའི་ལམ་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་རིགས་ཚHལ་སངེ་གེའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས�་7གོས་པར་མཛད་པས་ད$ས་Dི་མཐར་ཡང་�ལ་བའི་



བ�ན་པ་^ོན་དང་Tལ་བས་ནོར་འཛAན་B་ིJོན་མ་ལ�ས་པ་ཡོངས་ས�་འགེང་བ་  @16A ༄༅། ། ེད་པ་པོ་ནི་རང་ཅག་�མས་Dི་འ_ེན་པ་དམ་པ་མཚན་བ]དོ་པར་དཀའ་བ་]ེ་བཙHན་
ཐམས་ཅད་མJེན་པ་Iོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་ཞེས་mན་པའི་བ་དན་འཇིག་-ེན་གས�མ་ད$་�མ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ]ེ་བཙHན་དེ་ཉིད་ཤིང་ 
 

-་ཆེན་པོ་གང་གི་]ེས་ས�་འTངས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་Dི་གས�ང་ལས་འདི་1ར་འ /ང་�ེ། Jོད་Dི་I་མེད་ཐེག་པའི་ཚHལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་wངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འ�ེལ་བར་ལ�ང་
བ�ན་པ། །5ུ་78བ་ག#$ང་ལ�གས་ཀ$�འི་ཚལ། །_ི་མེད་མJེན་པའི་ 
 

དDིལ་འཁོར་�ས། །གས�ང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་�V། །མཐར་འཛAན་mངི་གི་མ�ན་པ་སལེ། །ལོག་,འི་�V་[ར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་Mན་Z་བའི་ལེགས་བཤད་Dི། །འོད་དཀར་
འUེང་བས་གསལ་ ས་པ། །I་མའི་_ིན་Bིས་མཐོང་བའི་ཚ�། ། 
 

བདག་ག་ིཡིད་ནི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་1ར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་5ུ་78བ་དང་དཔལ་Mན་Z་བའི་ལ�གས་4ལོ་ཉིད་མཆོག་ཏ$་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཉིད་Dིས་[ལ་བ་དང་Mན་པ་
�མས་ལ་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་Dི་Kིར་ན་ 
 



]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པ་ཞིག་མཆསི་Dང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Dི་ནང་ནས་གཙa་པོར་B/ར་བ་ནི་�ལ་བའི་མདོ་
0གས་Dི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་-་ཆེན་པོ་ 
 

�མས་Dིས་ཚHལ་ཇི་1ར་Kེ་བ་�མས་སོ་སོར་མ་འ_ེས་པར་ལ�ང་དང་རགིས་པ་_ི་མ་མེད་པའི་l་ོནས་འo�ལ་པའི་ཆ་ཤས་U་མ་ོཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གསི་ངསེ་ཤིང་གཞན་དག་ལ་འདོམས་
པར་མཛད་པས་ཐ�བ་པའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ས�་qོགས་པའི་བཀའ་ 
 

@16B _ིན་Bིས་ནོར་འཛAན་B་ིJོན་Jབ་པར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Iོ་�ོས་དང་Mན་པ་�མས་Dིས་ཤེས་པར་ འོ། །དེས་ན་]ེ་བཙHན་འདི་ཉིད་Dིས་འད$ལ་བའི་Kག་ལེན་U་མ་ོཡན་
ཆད་ནས་��བ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་�མས་Dི་བར་དང༌། !གས་Dི་འང་དDིལ་འཁོར་ 
 

Bི་ཆ་ོག་དང་ལག་ལེན་U་མོ་ཡན་ཆད་ནས་�Vད་Dི་འ�ལེ་པ་ཆེན་མ་ོ�མས་Dི་བར་མཐའ་དག་གང་ལའང་ར�ང་�ེ་I་ཆསོ་དང་རང་བཟ�་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གསོ་པར་རང་རང་ག་ི4ོལ་
འ ེད་པ་པ�་པཎ་��བ་�མས་Dི་དགངོས་པ་ལ་གཏ$གས་ཤིང་དེ་ཡང་�ལ་ 
 



བའི་བཀའ་དང་ལགེས་པར་གཏ$གས་ཏེ་གནད་U་མ་ོརེ་ལའང་ལ�ང་རིགས་ད$་མས་ད�ད་དེ་ངསེ་པ་�རེ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཚHལ་དེས་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་�ོགས་
ས�་གཅིག་འB/ར་བའི་ཚHལ་Bིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་ཆ་�ེན་ད$་བ7གི 

 

པར་མཛད་པས་བཤད་78བ་Dི་བ�ན་པ་གཉིས་ཆར་འཛAན་ཅིང་wལེ་བར་མཛད་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་འདི་1་བ�་ནི་0ོན་ ོན་པའི་གངས་ཅན་Bི་མཁས་��བ་ས�་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད་�་གར་
འཕགས་པའི་ཡ�ལ་B་ིའཕགས་པ་5ུ་78བ་1་བ�་ལའང་འདི་བས་�ག 

 

པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རགིས་པའི་ཚHལ་_ི་མ་མེད་པས་འ��བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་གསི་ལ�ང་བ�ན་པའི་^ེས་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་Bི་ལ�ང་བ�ན་ཙམ་ལ་
^བས་འཆའ་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་དང་འ_་བའི་ག་ོ[བས་ག་ལ་ཡོད། ཡི་དམ་ 
 

Bི་�་ད$་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད$་མ་བhེས་པ་སགོས་ལས་Dང་བཤད་མ་ཐག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་ཉིད་གཙa་བོ་ཡིན་ནོ། །]ེ་I་མ་རང་ཉིད་Dིས། 
དང་པོར་�་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད$་བཙལ། །བར་ད$་ག#$ང་ལ�གས་ཐམས་ 
 



@17A ༄༅། །ཅད་གདམས་པར་ཤར། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ$ན་ཏ$་ཉམས་ས�་Iངས། །ཀ$ན་Dང་བ�ན་པ་�ས་པའི་ཆེད་ད$་བ0ོས། །ཞེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་�ལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་
དགོངས་པ་འ�ེལ་བའི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་ག#$ང་ལ�གས་མཐའ་ 
 

དག་ལ་འོལ་3ི་ཙམ་དང་Kོགས་ར་ེཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཏ$་ཐོས་པ་�་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཚHལ་དང༌། དེ་ལ་བ-ནེ་ནས་འད$ལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་དཔལ་Mན་འད$ས་པའི་བར་Bི་མདོ་དང་བ�ན་
བཅོས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་ལམ་B་ིགཙa་བོ་དང་ཡན་ལག 

 

ཅི་རིགས་པར་འད$་བའི་ཚHལ་Bིས་ག#$ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང༌། དེ་1ར་ཤར་བའི་ལམ་B་ིལ�ས་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་ལ་ད$ས་-ག་ཏ$་78བ་པ་��ར་ལེན་པའི་ཚHལ་Bསི་
ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་ལམ་Bི་གནང་ལ་རིགས་པ་_ི་མ་ 
 

མེད་པའི་lོ་ནས་Gངོ་�ོབས་Dིས་ངེས་པ་_ངས་པས་མི་འK/གས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་འTས་-གས་ཡང་དག་པ་ནི་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད$་འJེར་ཤེས་པའི་མཛད་པ་3་ིདང༌། 
Jད་པར་ད$་]ེ་ཉིད་Dི་མདོ་0གས་Dི་གས�ང་རབ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ 
 



ཅི་ཙམ་བ-གས་Dང་མ་འTེལ་བ་དང་Zོས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཚད་ཐ�བ་Dི་ག#$ང་ལས་Kི་རལོ་ཏ$་B/ར་པའི་5ན་ཀ་འB/ར་བའི་གནས་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ས�མ་Bསི་��བ་པའི་
Kིར་རོ། །དེའི་Kིར། ག#$ང་ལ�གས་མང་ཐོས་རགིས་པའི་ལམ་ད$འང༌། །ངལ་ 
 

བ་མང་བ�ེན་མངོན་པར་-ོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚaགས་Dིས་མ་ིདམན་ད$་མས་Dང༌། །འབད་Dང་-ོགས་པར་མ་B/ར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་I་མའི་_ིན་Bསི་ལེགས་མཐོང་
ནས། །ཤིན་ཏ$་བWེ་བའི་བསམས་པས་བདག་གསི་བཤད། །ཅེས་ 
 

@17B གས�ངས་པ་ནི་རང་བཞིན་བ]ོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གས�མ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་��བ་པའི་ཡོད་མཐའ་དང༌། ཐ་mད་ད$་ཡང་མདེ་པའི་ཆད་མཐའ་ལགེས་པར་
འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་ད$་��བ་པར་ཞལ་Bསི་བཞེས་པའི་རང་!་ེནི་དབ�་མ་པའོ། ། 
 

དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ནི། W་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་ ་བ་-ག་པར་འཛAན། །མེད་ཅེས་ ་བ་ཆད་པར་1། །དེ་Kིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མ་ི འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་
ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡོད་མཐའ་དང་-ག་མཐའ་ 
 



དང་7ོ་འདོགས་Dི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་དང་[�ར་འདེབས་Dི་མཐའ་�མས་དོན་གཅིག་ག ོ།མཐའ་དང་མཐར་འཛAན་མི་གཅིག་�ེ། །མཐའ་ལ་མེད་པ་ཞིག་
དགོས་ལ་མཐར་འཛAན་ནི་ཡོད་པ་ཞིག་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་གཞན་!ེ་�མས་གང་ 
 

ཟག་དང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་�V་དང་�ེན་ལ་བ-ེན་ནས་འ /ང་བའི་�ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་B་ི-ེན་འTེལ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དེ་དག་བདེན་པར་��བ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ$་འདོད་པ་ནི་-ག་ཆད་
Dི་1་བའི་གཡང་ད$་��ང་བར་རང་!ེ་མཐའ་དག་གསི་འདོད་དོ། །རང་!ེ་ 
 

ཉན་ཐོས་!ེ་གཉིས་ནི་�V་�ེན་ལ་བ-ེན་ནས་འ /ང་བའི་འད$ས་ ས་Dི་-ེན་འTེལ་ཁས་ལེན་ཅིང་དེས་-ག་ཆད་Dི་མཐའ་wོང་བར་འདོད་དེ།  ེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མི་འB/ར་བ་ལ་སགོས་པའི་
-ག་པའི་མཐའ་འགགོ་ཅིང་�V་འTས་དང་བདེན་བཞི་ལ་སགོས་པ་གཏན་མི་ 
 

འཐད་པར་འདོད་པའི་ཆད་པའི་མཐའ་འགོག་པའོ། །�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད$་,་བས་གཟ�ང་འཛAན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཀ$ན་བ-གས་བདེན་པར་��བ་པ་ལ་
སོགས་པ་-ག་པའི་མཐའ་wོང་ཞིང༌། ངོ་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཡེ་མེད་ 
 



@18A ༄༅། །ད$་འདོད་པའི་ཆད་མཐའ་wངོ་བར་འདོད་དེ་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁས་པ་དབ�་མ་པ་�མས་ན། -ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་དོན་ཉིད་བདེན་པས་�ངོས་པའི་དོན་
ཅན་ད$་བཞེད་ཅིང་བདེན་པས་�ངོས་པའི་དོན་ཡང་-ནེ་ཅིང་འTེལ་ 
 

པར་འ /ང་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་Bི། དོན་ ེད་པའི་ན$ས་པས་�ོང་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞད་པས་མཐའ་གཉིས་འགག་པ་ལ་�V་མཚན་ས་ོས་ོབ་གཉིས་མི་དགོས་
ཤིང་གང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་�མ་པར་ 
 

བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་Dིས་-ག་ཆད་Dི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་Kིར་རང་!ེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་Dིས་
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན་དངསོ་པོ་དེ་-ག 

 

པར་མ་ི,་ཡང་-ག་1ར་འB/ར་ལ། ད$ས་0་མར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ད$ས་གཉིས་པར་ཞིག་པར་འདོད་ན་དེའི་�Vན་ཆད་པར་ཁས་མ་ིལེན་Dང་ཆད་1ར་འB/ར་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་
རང་བཞིན་འདོད་Kིན་ཆད་-ག་ཆད་Dི་1་བ་ལས་མི་འདའོ། །Jད་པར་ 
 



ད$་�ལ་འ ོར་3ོད་པ་པ་དག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེམས་ /ང་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་��བ་པས་མེད་1་wོང་ཞིང༌། གཞན་དབང་ལ་ཀ$ན་བ-གས་པ་མེད་པས་-ག་1་wོང་བར་འདོད་པ་ནི་
Kི་རོལ་ལ་བ1ོས་པའི་གཟ�ང་འཛAན་ཐ་mད་ད$་ཡོད་པ་ལ་[�ར་བ་བཏབ་ཅིང་གཞན་ 
 

དབང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་7་ོབཏགས་པས་-ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐར་1�ང་བས་དབ�་མ་པའི་1་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་Dི་མཐར་མ་��ང་བ་དང་-ག་ཆད་Dི་^ོན་དང་Tལ་བ་ཡོད་Dི་གཞན་
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚHལ་དེ་ནི་དཔལ་Mན་Z་བའི་ཚAག་གསལ་ལས། གང་ཞིག 

 

@18B གཞན་དབང་སེམས་དང་སམེས་ལས་ /ང་བ་དངོས་པོ་ཙམ་ཁས་Iངས་ནས་དེ་ལ་ཀ$ན་ཏ$་བ-གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པར་1་བ་ཉིད་wོང་ཞིང༌། གཞན་Bི་དབང་ག་ིདངོས་པོ་
ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་ ང་བའི་�Vར་B/ར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་ 
 

པར་1་བ་ཉིད་wོང་བར་འB/ར་བ་དེའི་1ར་ན་ཀ$ན་ཏ$་བ-གས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། གཞན་Bི་དབང་ཡོད་པའི་Kིར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ད$་1་བ་གཉིས་ཀར་ཡང་
འB/ར་བས་མཐའ་གཉིས་!ོང་བར་ག་ལ་འB/ར། ཞེས་དང༌། དེའི་Kིར་ 
 



དེ་1ར་དབ�་མ་པའི་1་བ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ད$་1་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་B་ི�མ་པར་ཤེས་པར་,་བའི་1་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dིས། གང་ཟག་ཕ�ང་པོར་,་བ་ཡི། །འཇིག 

 

-ེན་�ངས་ཅན་འ�ག་U�ག་དང༌། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མདེ་འདས་པ་,་ན་_ས། །དེ་Kིར་སངས་�ས་�མས་Dི་ནི། །བ�ན་པ་འཆི་མདེ་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་
མོ་ཞེས་བ�ན་པ། །ཆོས་Dི་ཁ�ད་པ་ཡིན་ཞེས་Bསི། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེའི་Kིར་-ག་ཆད་Dི་1་བ་དང་Tལ་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་�མས་བ-ེན་ནས་འ /ང་བ་ཆH་Z་བཞིན་ད$་བདེན་པས་�ོངས་པའི་དོན་ཅན་ད$་ཁས་Iངས་པར་ འོ་ཞེས་བཞེད་དེ། རིགས་
པ་_�ག་ཅH་པ་ལས། གང་དག་བ-ེན་ནས་དངསོ་པོ་�མས། །ཆH་ཡ་ིZ་བ་1་ 
 

བ�ར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡནི་ལག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་1ས་མི་འUོགས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་ཏིང་ང་ེའཛAན་�ལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ ་བ་གཉིས་ཀ་
མཐའ། །གཙང་དང་མ་ིགཙང་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་Kིར་གཉིས་ཀའི་ 
 



@19A ༄༅། །མཐའ་ནི་�མ་wངས་ནས། །མཁས་པས་དབ�ས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་ ེད། ཅེས་དང༌། ]ེ་བཙHན་ མས་པས། ཚH་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ནའང་
མི་གནས་པ། །ད$ས་�མས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
 

Kིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Kིན་པར་འདོད། ཅེས་མཐའ་གཉིས་wངས་པའི་དབ�ས་ལའང་གནས་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་mམ་ད$་དོགས་ན། ལོག་པར་-ོག་པ་འདིའི་དབང་གསི་དབ�་མ་པའི་
ལ�གས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སགོས་ནོར་བར་,་བ་མང་ད$་ 
 

 /ང་བ་ཡན་པས་བ]ོད་པར་ ་�ེ། ལ�ང་དེ་དག་གསི་ནི་དངོས་པོར་,་བ་�མས་1ར་མཐའ་ཉི་ཚ�་བ་ཞིག་བཀག་ནས་དེ་དང་Tལ་བའི་དབ�ས་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་མ་ིགནས་ཞེས་�ོན་པ་ཡིན་
Bི། མཐའ་དང་Tལ་བའི་དབ�ས་མེད་པར་�ོན་པ་ག་ལ་ཡན། �མ་ 
 

བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇ�ག་ཆ་དང༌། །ཉེ་དང་Kོགས་དང་�ད་པ་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་Dང་[བས་འདིའི་མཐའ་ནི། Lོབ་དཔོན་ཀ་
མ་ལ་��ི་ལས། །གལ་ཏེ་དབ�་མ་ལ་སེམས་Dི་རང་གི་ངོ་བ�་ 
 



བདག་ཉིད་Dི་དངསོ་པོ་དོན་དམ་པ་པ་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་B/ར་ན་ནི་དེའི་ཚ�་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་-ག་གོ་ཞེ་འམ་མ་ི-ག་གོ་ཞེས་ ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་1ར་མཐར་འB/ར་ཏེ་
དངོས་པ�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་1་བ་བཞིན་B་ི]སེ་ས�་སངོ་ཞིང་ཚHལ་བཞིན་ 
 

ཡིད་ལ་ ེད་པ་ཉིད་ནི་1�ང་བའི་གནས་ས་ོཞེས་ ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདའ་མཐའ་མ་1�ང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་-ེན་ན་Tག་གཡང་ལ་
མཐའ་དང༌། ད་ལ་��ང་བ་ལ་མཐའ་ལ་��ང་ཞེས་,་བ་བཞིན་ནོ༎ 

 

@19B དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་mད་ད$་ཡང་མདེ་པའི་Kིར་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་mད་ད$་ཡོད་དགསོ་ལ། དེའི་Kིར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་མཐར་འཛAན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་
1ར་མ་ཡིན་ཞེས་འགགོ་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་མོད། དགག་ ་བཀའ་ 
 

བའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛAན་ན་དངསོ་པོ་མེད་པའི་མཐར་1�ང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་དེ་ནི་7་ོའདོགས་Dི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་ལས་
འTས་སགོས་ཐ་mད་ད$་མདེ་པ་[�ར་འདེབས་Dི་མེད་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཆོས་�མས་དོན་དམ་པར་འཛAན་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་ནི་7ོ་འདོགས་Dི་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛAན་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་དབ�་མ་པར་ཁས་འཆསེ་པ་ལ་འདི་དག་ཤེས་དགོས་པས་ཅHང་ཟད་
བཤད་ལ་ཞིབ་པར་]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པའི་གས�ང་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ། 
 

དེས་ན་བཅོས་Mན་འདས་Dིས་དབ�་མའི་ལམ་ཟབ་མ་ོར་ེཞིག་-ོགས་པར་མི་ན$ས་པའི་གད$ལ་ ་�མས་_ང་བར་ ་བའི་Kིར་ད$། ལ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བ�ན་པ་དང༌། འགའ་
ཞིག་ཏ$་གང་ཟག་ག་ིབདག་ནི་མེད་Dི་གཟ�ང་འཛAན་གཉིས་ཡོད་ 
 

པ་ལས་བWམས་ནས་བ�ན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་B་ིརགིས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟ�ང་འཛAན་གཉིས་མེད་Dི་གཉིས་�ངོ་ཡོད་པར་གས�ངས་ལ། དབང་པོ་�ིན་པའི་Iོ་རབ་ཏ$་B/ར་པ་ལ་ནི་མཐའ་
གཉིས་wངས་པའི་དབ�་མའི་ལམ་�ོང་ཉིད་mིང་]ེའི་mིང་པོ་ཅན་ 
 

�ོན་པར་མཛད་དེ། རིན་ཆནེ་འUེང་བ་ལས། བ\འ་Eོད་པ་དག་ཇི་1་བ�ར། ཞེས་སོགས་དང༌། འཕགས་པ་�ས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང༌། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་Dང་བ�ན་
ཏེ། །ནད་Dི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །�ན་ཞེས་ ་བར་འB/ར་མིན་ནས་ 
 



@20A ༄༅། །ཞེས་དང༌། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བZོག །བར་ད$་བདག་ནི་བZོག་པ་དང༌། །ཐ་མར་1་ཞིག་ཀ$ན་བZོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་
སོ། །དེས་ན་དབ�་མའི་1་བ་ཞེས་ ་བ་ནི་འད$ས་ ས་དང་འད$ས་མ་ ས་ 
 

Dི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་��བ་པའི་རང་བཞིན་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་བ^ེད་ ་^དེ་ ེད་དང་དགག་78བ་སགོས་འཁོར་འདས་Dི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་Iངས་
པས་ཆགོ་པ་གཉིས་ཚaགས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་Dི་ 
 

ལ�གས་མང་པོ་དག་ག་ི1་བ་�མས་དབ�་མའི་1་བ་ཡིན་མིན་ད�ོད་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་l་ོནས་ད�ད་པར་ འོ། །ཚHལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡ�ལ་B་ིདབ�་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་�ང་
ཚHགས་པའི་��བ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་5ུས། -ེན་ཅིང་ 
 

འTལ་པར་འ /ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་�ོང་པ་ཉིད་ད$་བཤད། དེ་ནི་བ-ེན་ནས་གདགས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་Kིར་-ེན་འ /ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་
པ། །དེ་Kིར་�ོང་པ་མ་ཡནི་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡདོ་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐ་mད་ད$་རང་མཚན་ཞལ་Bིས་བཞེས་པའི་དབ�་མ་པ་�མས་Dིས་Dང་བདེན་པར་��བ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་ཞལ་Bསི་མ་ིབཞེས་པས་0ར་བཤད་པའི་-ེན་
འ /ང་དང་�ངོ་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་1ར་འཆད་དེ། ཤེས་ 
 

རབ་7ོན་མ་ེལས། -ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བ་ཞེས་ ་བ་�ོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ-ེན་ནས་གདགས་པ་�ེ། འཇིག་-ེན་པ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་mད་འདོད་པས་ཉེ་བར་
ལེན་པ་དག་ལ་བ-ེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་དབ�་མའི་ལམ་ 
 

@20B ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་ནི་^ེ་བ་དང་^ེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་wངས་པའི་Kིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་གཞིའི་1་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚHལ་Kིན་ཅི་མ་ལོག་པ་
འདི་ལ་ངསེ་པ་hེད་ན་ལམ་B་ིགནས་[བས་ས�་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་Tལ་པའི་གནད་མི་ 
 

འK/གས་པ་བདེ་Iག་ཏ$་འོང་ཞིང༌། དེས་ནི་འTས་བ�་[�་གཉིས་Dི་�V་Kིན་ཅི་མ་ལོག་པ་�Vད་ལ་བ^ེད་ན$ས་པས་དབ�་མའི་1་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གཞི་ལམ་འTས་བ�འི་གནས་[བས་
ཐམས་ཅད་ད$་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆ་ེབ་ལ་ངེས་པ་བཙལ་དགོས་སོ། །ད་ནི་འདི་ད�ད་ 
 



པར་ ་�ེ། ཅི་དབ�་མ་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་ག་ི1་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའི་-ེན་འ /ང་U་མ�་དོན་-ོགས་པ་ཞིག་དགོས་ན་ནི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་དབ�་མ་པར་མི་ར�ང་�ེ། རང་
�Vད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་རགིས་པས་བཙལ་ནས་གདགས་ 
 

གཞི་Jད་པར་བ་ར་ེདེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་Kིར་ན་རང་མཚན་Bི་མཐའ་U་མོ་མ་ཁེགས་པའི་Kིར་རོ། །ཅི་�ེ་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མིན་Dང་རང་ངརོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་
ཁེགས་པའི་དབ�་མ་པར་འདོད་པས་དབ�་མ་པར་འཇོག་ན་དངསོ་,་བ་ཡང་དབ�་མ་པར་ཐལ་ཏེ། 
 

དེས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་lོ་ནས་རང་གི་1་བ་དབ�་མའི་ལམ་ད$་འདོད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། བཤད་པར་ ་�ེ། 3ིར་ཆསོ་དེ་དེ་1ར་མི་གནས་Dང་��བ་མཐའི་དབང་གསི་དགག་
 ་བཀག་པའི་�ོང་ཚHལ་ཞིག་ཆསོ་དེ་དང་དེའི་གནས་ལ�གས་ས�་འཇོག་པ་ནི་Iོས་ 
 

 ས་Dི་�ོང་པ་ཡིན་པས་དབ�་མའི་དོན་མེད་ལ། ཆསོ་དེ་དགག་ ་དེས་�ངོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་1ར་ཆསོ་དེ་གནས་Dང་�ོང་ཚHལ་དེས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་Jབ་པ་མིན་པ་ནི་ཉི་
ཚ�་བའི་�ངོ་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་ད ིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད$་མི་ར�ང་ངོ། །དེ་ལ་དངསོ་ 
 



@21A ༄༅། །པོར་,་བའི་ལ�གས་Dི་གཟ�གས་རང་འཛAན་ཤེས་པ་ལས་�ད་ཆད་ད$་��བ་པས་�ངོ་པའི་མངར་འཛAན་པའི་-གོ་པའི་ཞེན་གཞར་གནས་ཚaད་Dིས་��བ་པས་�ང་བ་1་བ�་ནི་
�ོང་ཚHལ་ངསེ་ཆསོ་ཅན་B་ིདངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་Jབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

�V་མཚན་དེས་ན། �ོང་ཚHལ་དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Dི་�ེང་ག་ི-ེན་འ /ང་དང༌། �ོང་བ་དོན་གཅིག་ཏ$་-གས་པར་མ་ན$ས་ཤིང་�ང་ཚHལ་དེ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Jབ་པའི་�ོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་Kིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Dི་མཐའ་གཉིས་འཇོག་ཚHལ་དང་`ང་�ངོ་�གོས་ 
 

ས�་འB/ར་ཚHལ་ལེགས་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་སོ། །དབ�་མ་རང་�Vད་པ་�མས་Dིས་ཐ་mད་ད$་རང་མཚན་བཀག་ན་གཞི་ང་ཐ་mད་ད$་ཡདོ་པར་འཇོག་མ་ན$ས་པས་རང་མཚན་ཁས་Iངས་Dང་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Iོ་གནད་མང་ལ་མ་1ོས་པའི་!དོ་ལ�གས་Dི་��བ་ཚHལ་མ་ིབཞེད་ཅོད་རིགས་ 
 

པའི་�མ་�ངས་ད$་མས་འགག་པར་མཛད་དོ། །དེ་1ར་བཀག་པའི་�ངོ་ཚHལ་དེ་ནི་དོན་ལ་མ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་Iས་ ས་Dང་མ་ཡིན་ཞིང༌། འད$ས་ ས་དང་འད$ས་མ་ ས་Dི་དངསོ་པོ་
ཐམས་ཅད་ལ་Jབ་པས་ཉི་ཚ�་བའི་�ངོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་ 
 



Kིར་དེ་1ར་བཀག་པའི་�ངོ་ཚHལ་དེ་ཉིད་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ཏ$་ཡང་-ོགས་པར་ན$ས་པས་གཞི་ཐམས་ཅད་Dི་�ེང་ད$་མཐའ་གཉིས་wང་ཚHལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་
ཆེས་ཤིན་ཏ$་Uའོ། །དེས་ན་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་�མས་ལ་དབ�་ 
 

མ་པ་ཞེས་བ]ོད་ད$་ར�ང་ཞིང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབ�་མ་པའི་7་འཇ�ག་ཏ$་མེད་དེ། །]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཁས་པ་དེ་དག་Dང་ཆསོ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་��བ་མཐའ་རགིས་པའི་l་ོད$་མས་
འགག་ཅིང་བདེན་མེད་ད$་ལེགས་པར་ཞལ་Bིས་བཞེས་པས་དབ�་མ་པ་ 
 

@21B ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེ་1ར་ད$་ཤེས་པར་ འོ། །3ན་རས་གཟིགས་བ-�ལ་#$གས་Dིས་Dང༌། ཐ་mད་ད$་Kི་ནང་ག་ི-ེན་འTེལ་z{་མ་ཙམ་ད$་ ་བ་ ེད་ན$ས་ས�་ཡོད་
ཅིང་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡང་4ས་དང་ 
 

ལེགས་Mན་འ ད་དང་སངས་�ས་བ^ངས་ལ་སགོས་པ་དབ�་མའི་ལམ་,་བ་�མས་Dིས་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་ཚHལ་བ�ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོན་Dང་བ-ེན་ནས་
འ /ང་བའི་དོན་ཤིན་ཏ$་U་བ་-ོགས་པ་ནི་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
 



བཞི་པ་��བ་མཐའི་འདོད་ཚHལ་ལ་གཉིས། 5ུ་78བ་ཡབ་4ས་Dིས་མད�་_ང་ངེས་Kེ་ཚHལ་དང༌། ��བ་མཐའི་འདོད་ཚHལ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་1ར་གས�ངས་
པ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dིས་ 
 

མདོ་གང་ལ་བ-ེན་ནས་གས�ང་རབ་Dི་_ང་ངསེ་Kེ་བའི་མད�་ཁ�ངས་དངོས་ས�་�ོས་པ་འཕགས་པ་རང་ཉིད་Dི་རགིས་ཚaགས་དང་མདོ་བཏ$ས་སགོས་ས�་མ་ /ང་ཡང་མད�་དོན་བཤད་ཚHལ་
ལས་དོན་Bསི་བཤད་པ་ཡདོ་ལ། དཔལ་Mན་Z་བས་ཚAག་གསལ་ལས་Iོ་�སོ་ 
 

མི་ཟད་པས་བ�ན་པའི་མདོ་_ངས་ནས་བ4�ངས་ཤིང༌། 3ན་རས་གཟིགས་བ-�ལ་#$གས་Dིས་Dང་ཤེས་རབ་7ོན་མེའི་འ�ེལ་བཤད་ད$་དེ་1ར་བཤད་ལ། Lོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་དབ�་
མ་`ང་བར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་_ང་ངས་འ ེད་པའི་ཁ�ངས་ས�་མཛད་ 
 

དོ། །དེས་ན་Iོ་�སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ཉིད་_ང་ངེས་འ ེད་པའི་ཁ�ངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གས�ངས་ཚHལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ངསེ་པའི་དོན་Bི་མདོ་!ེ་ནི་གང༌། _ང་བའི་དོན་Bི་མདོ་!ེ་ནི་གང་
ཞེ་ན། མདོ་!ེ་གང་དག་ཀ$ན་qོབ་78བ་པ་བ�ན་པ་དེ་དག་ནི་_ང་པའི་དོན་ 
 



@22A ༄༅། །ཞེས་ འོ། །མདོ་!ེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་78བ་པ་བ�ན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ འོ། །མདོ་!ེ་གང་དག་ཚAག་དང་ཡ་ེགེ་`་ཚaགས་པ་བ�ན་པ་དེ་དག་ནི་_ང་
བའི་དོན་ཞེས་ འོ། །མདོ་!ེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བ1་དཀའ་བ་-ོགས་པར་ 
 

དཀའ་བ་བ�ན་པ་དེ་དང༌། ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ འོ། །མདོ་!ེ་གང་དག་བདག་དང་སམེས་ཅན་དང་4གོ་དང་གས་ོབ་དང་^ེས་བ�་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་^ེས་དང་ཤེད་བ�་དང་ ེད་
པ་པོ་དང་ཚaར་བ་པོ་[ད་`་ཚaགས་Dིས་བཤད་པར་ ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ 
 

བདག་པོ་1་བ�ར་བ�ན་པ་དེ་དག་ནི་_ང་པའི་དོན་ཞེས་ འོ། །མདོ་!ེ་གང་དག་དངསོ་པོ་�ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་�ནོ་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འད$་ ེད་པ་མེད་པ་དང་^ེ་བ་
མེད་པ་དང་མ་^སེ་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་4གོ་མེད་པ་དང་གང་ 
 

ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་�མ་པར་ཐར་པའི་lོ་�ོན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་ ་�ེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་B་ིམདོ་!་ེལ་-ོན་B་ི_ང་བའི་དོན་B་ིམདོ་!ེ་ལ་མི་-ོན་པ་ཞེས་
 འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །གཉིས་པ་Lོབ་དཔོན་Bསི་_ང་ངསེ་ 
 



འ ེད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་Mན་འདས་Dིས་ཡདོ་པ་དང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་qvན་པ་སགོས་�མ་�ངས་ད$་མའི་lོ་ནས་ཆོས་བ�ན་པ་ལས་གང་ཞིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། 
གང་ཞིག་ནི་qvན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་Iོ་ཐེ་ཚaམ་ད$་B/ར་པ་�མས་ 
 

དང༑ ཡང་གང་དག་རང་ཉིད་Iོ་�ོས་དམན་པས་_ང་བའི་དོན་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ཅན་ད$་འo�ལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཅིག་ཤོས་ས�་འo�ལ་པའི་ལོག་པར་-གོ་པ་ཅན་�མས་ལ་
_ང་ངསེ་Dི་Jད་པར་གསལ་བར་Kེ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་ 
 

@22B པར་དགངོས་པ་ཡནི་ཏེ། དཔལ་Mན་Z་བས། འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་Bི་བ�ན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་mམ་ད$་གང་ཞིག་ཐེ་ཚaམ་ད$་B/ར་པ་
དང༌། གང་ཞིག་Iོ་ཞན་པ་ཉིད་Dིས་_ང་བའི་དོན་B་ིབ�ན་པ་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ 
 

ད$་-ོག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚaམ་དང༌། ལགོ་པའི་ཤེས་པ་དག་རགིས་པ་དང་ལ�ང་གཉིས་Dི་lོ་ནས་བསལ་བར་ ་བའི་Kིར་Lོབ་དཔོན་Bི་འདི་བWམས་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །_ང་ངེས་ཇི་
1ར་Kེ་ཚHལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་Bི་མདོ་!་ེ�མས་Dི་དོན་ཇི་1ར་ 
 



གནས་པ་ལས་�མ་པ་གཞན་ད$་འ_ེན་པའི་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་ནས་རགིས་པས་ལགེས་པར་ས�ན་K/ང་�ེ་�མ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་རགིས་པ་མང་པ�་lོ་ནས་ངེས་པ་
I་ན་མེད་པ་�རེ་བ་དང༌། བཅོམ་Mན་འདས་Dི་བཀའ་ཉིད་དབང་ད$་ ས་ཏེ་ 
 

ལ�ང་ག་ིlོ་ནས་Dང་དོན་དེ་བ78བས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་1ར་ཡང་དཔལ་Mན་Z་བས་ལ�ང་དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་རིགས་པ་
གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་Mན་འདས་Dིས་ཆོས་གང་ཞིག་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ནི་ལ�ང་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །Iོ་�ོས་མི་ཟད་པའི་མད�་དོན་དངོས་ནི། མདོ་!ེ་གང་དག་ཀ$ན་qོབ་78བ་པ་བ�ན་པ་ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་Dིས་མད�་_ང་ངསེ་Dི་Jད་
པར་ཡ�ལ་དང་ད$ས་ལ་སགོས་པའི་l་ོནས་མི་འཇོག་པར་བ]ོད་ འི་l་ོནས་འ ེད་ 
 

པ་དང༌། དེ་ཡང་ཀ$ན་qོབ་གཙa་བོར་�ོན་པའི་མདོ་_ང་དོན་དང༌། དོན་དམ་གཙa་བོར་�ོན་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་ད$་འཇོག་ཚHལ་མདོར་བ�ན་པའོ། །དེ་ནས་མདོ་!ེ་གང་དག་ཚAག་དང་ཡི་གེ་ཞེས་
སོགས་�ང་པ་གཉིས་Dི་ཀ$ན་qོབ་�ོན་པའི་མདོ་དང་དོན་དམ་�ོན་པའི་མདོ་གཉིས་ 
 



@23A ༄༅། །ངོས་བཟ�ང་བ་�ེ། དེ་ཡང་ཚAག་དང་ཡ་ིག་ེམི་འ_་བ་`་ཚaགས་པས་དོན་མ་ིའ_་བ་`་ཚaགས་པ་�ོན་པ་ནི་0་མ་དང༌། -ོགས་དཀའ་བའི་དོན་Eོས་པ་�མ་པར་བཅད་པའི་རོ་
གཅིག་པར་�ོན་པ་ནི་Kི་མར་བཞག་ག ོ།དེ་ནས་མདོ་!ེ་གང་ 
 

དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་སགོས་�ང་པ་ཐ་མ་གཉིས་Dིས་ནི་�ོན་ལ�གས་ཇི་འ_་བ་ཞིག་གསི་ཀ$ན་qོབ་བ�ན་པར་འ�ོ་བའི་ཀ$ན་qོབ་�ོན་ལ�གས་དང༌། �ོན་ལ�གས་ཇི་འ_་བ་
ཞིག་གིས་དོན་དམ་བ�ན་པར་འ�་ོབའི་དོན་དམ་�ནོ་ལ�གས་གཉིས་ 
 

�ོན་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་ཞེས་པ་ནས་བདག་པོ་1་བ�་ཞེས་པའི་བར་Bསི་ནི་7ས་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གི་�མ་�ངས་ཁོ་ན་ /ང་ཡང་དོན་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་མི་ ་ཡི།  ེད་པ་པོ་དེ་དང་
འTེལ་བའི་ལས་ས�་ ་བ་དང་ ེད་པའི་དངསོ་པོ་ཡདོ་པར་�ོན་པ་མཐའ་དག 

 

ལ་ ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་W་ཤེའི་འ�ོ་འོང་བ-ག་པའི་རབ་ ེད་�མས་Dིས་Dང་འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རལོ་ཏ$་འ�་ོབ་པོ་ཡོད་ན་གང་ཟག་བདེན་པ་ཡོད་
དགོས་པ་དང༌། དག་ེམི་དགེའི་ལས་ ེད་པ་པོ་ 
 



ཡོད་ན་གང་ཟག་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་པར་དོགས་པའི་མཐའ་འགགོ་པས་ ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་བ�ན་Dང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་གཙa་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རབ་ ེད་ད$་ ེད་
དགོས་པ་1ར་ཏེ། དེས་ན་འདིས་Dང་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ 
 

�ོན་པའི་ཆ་སོ་སརོ་ ེད་དགོས་སོ། །ཚAག་�ང་གཉིས་པའི་�ངོ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་མ་^སེ་པ་ཞེས་པའི་བར་Bིས་ནི་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་ཚHལ་གཙa་བོར་བ�ན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་
ཞེས་པ་ནས་བདག་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་Bསི་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
 

@23B ཚHལ་གཙa་བོར་�ོན་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛAན་�ལ་པོ་ལས་Dང༌། �ོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་1ར། །ངེས་དོན་མདོ་!ེ་དག་ག་ི ེ་Tག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་
ཟག་^སེ་བ�་བ�ན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་_ང་བའི་དོན་ད$་ཤེས། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་_ང་དོན་ད$་འ�་ོལ�གས་ལ་_ང་བ་ནི་གད$ལ་ ་ཁ་_ང་བའི་Kིར་ད$་བ�ན་པ་ཙམ་ལ་མ་ི ་ཡི། མདོ་དེའི་དོན་ཇི་1ར་བ�ན་པ་1ར་གཟ�ང་ད$་མ་ིར�ང་བར་ད་ད$ང་དེའི་
དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ད$་_ང་དགསོ་པའམ་ཡང་ན་7་ཇི་ 
 



བཞིན་པར་བཟ�ང་བས་ཆགོ་Dང་དེ་ཙམ་ཞིག་དེ་དག་ག་ིཡིན་ལ�གས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ད་ད$ང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ད$་བཙལ་དགསོ་པས་ན་_ང་བའི་དོན་ཏེ། དོན་_ང་དགོས་
པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསང་ ་ཞིང༌། ཞེས་པ་1་བ�་ 
 

�ེ༑ ཕ་མ་གསད་པར་གས�ངས་པའི་དངསོ་ཟིན་Bི་དོན་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་གཟ�ང་ད$་མི་ར�ང་བས་དེ་ལས་གཞན་ད$་ལས་Dི་4ིད་པ་དང་4ེད་པ་ལ་_ང་དགོས་པའོ། །དེ་1ར་_ང་བ་དེ་ཡང་ད་
ད$ང་འཇོག་ཚHལ་Kི་མའི་_ང་དོན་ད$་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། sིན་པ་བཏང་བ་ 
 

ལས་ལངོས་3ོད་འ /ང་བར་�ོན་པ་1་བ�་�ེ། དེའི་དོན་7་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་བས་ཆགོ་མོད་Dང་sིན་པས་ལོངས་3དོ་�་ཆེན་པོ་བ^ེད་པ་དེ་དེའི་ཡིན་ལ�གས་ཡིན་B་ིདེ་མ་ཡིན་པའི་sིན་
པའི་ཡིན་ལ�གས་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་ལ། sིན་པའི་ཡནི་ལ�གས་ནི་དེ་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་Bི་དེ་ལས་གཞན་ད$་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚaལ་དགོས་ས་ོཞེས་འཆད་པ་1་བ�འོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་དང་^་ེབ་སོགས་Eསོ་པ་�མ་པར་བཅད་པའི་ཚHལ་Bིས་
�ོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དངོས་བ�ན་B་ིདོན་དེ་ཉིད་གནས་ལ�གས་མཐར་ 
 



@24A ༄༅། །ཐ�ག་ཡནི་པས་དེ་ཕན་ཆད་ད$་_ང་ད$་མེད་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ད$་གང་ཟག་གཞན་Bསི་_ང་ད$་མ་ིར�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་78བ་ ེད་ཚད་མ་དང་ཡང་Mན་པས་ན་ངསེ་པའི་དོན་
ཏེ། དོན་ངེས་པའོ། །ས་བོན་ལས་G/་ག$་^་ེབར་གས�ངས་པ་1་བ�་ལ་ 
 

78བ་ ེད་ཚད་མ་ཡོད་Dང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད$་མཛད་པ་མིན་པས་_ང་དོན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་ ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད$་
མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་�ེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ$་གཞན་Bསི་ 
 

གང་ད$འང་_ང་བར་མི་ན$ས་པའི་Kིར། ཞེས་ངེས་དོན་ལ་78བ་ ེད་ཚད་མ་དང་Mན་པ་དང་དོན་དམ་པ་�ནོ་པ་གཉིས་ཚaགས་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །ཇི་1ར་བ�ན་པ་1ར་B་ིདོན་ཡདོ་
མེད་ཙམ་ལ་_ང་ངེས་ས�་ ེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པ�ས་ཆོག་གི་དོན་ 
 

དམ་པའི་དབང་ད$་མཛད་པ་ཞེས་པའི་Jད་པར་sར་མི་དགསོ་ས།ོ །དེས་ན་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་གས�ང་གི་ཟ�ར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ན$ས་པ་འདོན་ལ�གས་Jད་པར་བ་ར་ེཡོད་པ་ཞིབ་ཏ$་Kེད་
དགོས་སོ། །_ང་ངེས་ས�་འཇོག་པ་ལ་ཡང་]ོད་ ེད་Dི་lོ་ནས་Kེ་ན་གས�ང་ 
 



རབ་འདིའི་དོན་གཞན་ད$་_ང་དགསོ་མི་དགསོ་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་Kིར་གས�ང་རབ་ཉིད་_ང་ངསེ་Dི་མཚན་གཞིར་གཟ�ང་དགསོ་ཏེ། དབ�་མ་`ང་བ་ལས། དེ་1་བས་ན་དོན་དམ་པ་བ]དོ་པ་
ཁོ་ན་ངསེ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བZོག་པ་ནི་_ང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ 
 

བར་ཁངོ་ད$་ཆHད་པར་ འོ། །ཞེས་དང༌། ^ེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་འཕགས་པ་Iོ་�སོ་མ་ིཟད་པས་བ�ན་པ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བ�ན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །བ]ོད་ འི་
དབང་ད$་ ས་ནས་_ང་ངསེ་འ ེད་ན་གཞན་ད$་_ང་དགོས་མི་དགསོ་ 
 

@24B Dི་དོན་ཉིད་ལ་_ང་ངེས་ས�་འཇོག་དགོས་པས་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ལ་_ང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངསེ་དོན་ད$་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Dི་ཡ�ལ་ལ་
འཇ�ག་པ་ཡ་ེཤེས་`ང་བའི་�ན་B་ིམདོ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དང༌། 0ར་_ངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་B་ི�ལ་པ�་མད�་ལ�ང་གསི་Dང་འ��བ་བོ། །དེ་ཡང་lོམ་རམི་པར་པ་ལས། བཅོམ་Mན་འདས་Dི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་
པར་གས�ངས་པ་�ེ། མངནོ་ས�མ་ད$འམ་བ�Vད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ 
 



ད$་གསལ་བར་ ེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་�ལ་བས་ཆོས་ཇི་mེད་ཅིག་གས�ངས་པ་�མས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་ལ། ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་ཙམ་
གོམས་པ་ལས་དེ་ཐོབ་མ་ིན$ས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་ད$་_ངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་བཅལ་ནས་lོམ་པའི་�ོབས་Dིས་ཐར་པ་འཐོབ་དགོས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ས།ོ །ཡ�མ་B་ིམདོ་ལས་གཟ�གས་མེད། གཟ�གས་Dི་^ེ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་གས�ངས་པ་ངསེ་དོན་Bི་
མདོ་མ་ཡིན་པར་འB/ར་ཏེ། 7་ཇི་བཞིན་ད$་གཟ�ང་ད$་མི་ར�ང་བའི་ 
 

Kིར་རོ་mམ་ན། དེ་དག་7་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ�མ་�ས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་-ེན་Bི་ཐ་mད་ད$་ཡིན་Bི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་ འི་Jད་པར་
sར་ནས་གས�ངས་པའི་Kིར་དང་དེ་1ར་[བས་གཅིག་ཏ$་དགག་ འི་ 
 

Jད་པར་sར་Kིན་ག#$ང་དེའི་བར་[བས་ས�་དགག་ འི་Jད་པར་མ་sར་བའི་ཚAག་ /ང་བ་ལའང་དོན་Bསི་sར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་[བས་དེར་དངསོ་ས�་མ་�སོ་Dང་དེ་7་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་
པར་མ་ིའB/ར་རོ། །འདི་ལ་རང་�Vད་པ་1ར་ན་ཤེར་Kིན་འབ�མ་པ་1་བ�་ 
 



@25A ༄༅། །མདོ་དེའི་ནང་ད$་དགག་ ་ལ་དོན་དམ་Bི་Jད་པར་དངོས་ས�་sར་བའི་ཚAག་ /ང་བ་�མས་7་ཇི་བཞིན་པའི་ངསེ་དོན་དང༌། ཤེས་རབ་mངི་པོ་1་བ�་མདོ་དེའི་ནང་ད$་དགག་ ་
ལ་བདེན་པའི་Jད་པར་གསལ་བར་sར་བའི་ཚAག་མདེ་པ་�མས་ 
 

ནི་7་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་ད$་མི་ར�ང་བས་གཞན་ད$་_ང་དགསོ་པའི་_ང་དོན་ད$་བཞེད་པས། མདོ་!ེ་དགངོས་འ�ལེ་Bིས་འཁརོ་ལོ་བར་པ་_ང་དོན་ད$་གས�ངས་པ་ན་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཟེར་�V་མིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཐལ་འB/ར་བས་ཤེས་རབ་ 
 

mིང་པོ་ལ་སགོས་པ་དགག་ ་ལ་དོན་དམ་B་ིJད་པར་དངསོ་ས�་མ་sར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་�མས་Dང་ཡ�མ་འབ�མ་པ་1་བ�འི་དོན་དམ་B་ིJད་པར་གསལ་བར་sར་བའི་མདོ་!ེ་
དང་རགིས་མཐ�ན་པས་དེ་དག་ལའང་དགག་ འི་Jད་པར་དོན་Bིས་ 
 

sར་བ་ཡིན་པས་7་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །གཟ�གས་མེད། 7་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཚAག་གས་གཟ�གས་7་སགོས་ཡ་ེམེད་ད$་བ�ན་པ་ནི་7ས་ཟན་ལའང་ ་མི་
ར�ང་བས། གཟ�གས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚAག་དེ་གཟ�གས་མེད་ 
 



པར་བ�ན་པའི་མདོ་ཚAག་མིན་དགོས་སོ། །དེ་1ར་ ས་ན་མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dིས་Kི་ནང་གི་�V་འTས་�མས་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོང་པ་ལ་�V་�ེན་ལ་བ1ོས་པར་འགལ་བ་ལ་སོགས་
པའི་གནོད་ ེད་མང་ད$་བ�ན་ཅིང༌། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པ་ལ་འཆངི་�ལོ་Bི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་78བ་ ེད་ད$་མས་བ78བས་པ་ནི་ཡ�མ་Bི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ནོ་པའི་མདོ་�མས་ངསེ་པའི་དོན་ད$་བ78བས་པ་དང༌། དེ་
དག་དང་མི་མཐ�ན་པར་�ནོ་པའི་མདོ་�མས་_ང་བའི་དོན་ད$་བ78བས་པ་ 
 

@25B ཡིན་པས་W་བ་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པའི་རིགས་པའི་ཚaགས་�མས་Dིས་_ང་ངེས་འ ེད་པའི་ཤིང་-འི་4ོལ་Kེ་བ་དང༌། _ང་ངེས་འ ེད་ཚHལ་དེ་ཡང་Iོ་�ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བ-ེན་
པར་5ུ་78བ་རང་ཉིད་Dིས་བཤད་པའི་ཚHལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་འB/ར་རོ། ། 
 

འོ་ན་མདོ་!ེ་དགོངས་འ�ལེ་ལས། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་[�ར་འདེབས་Bི་1་བ་^་ེབར་གས�ངས་པ་ཇི་1ར་_ང་mམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་
རིགས་ཅན་ཡིན་Dང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-ོགས་པའི་Iོ་མཆགོ་དང་མི་Mན་པའི་ 
 



གད$ལ་ འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དེ་1ར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་-ོགས་པའི་Iོ་མཆགོ་དང་Mན་པའི་གད$ལ་ ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད$་-གོས་པ་ཉིད་[�ར་འདེབས་Dི་1་བ་
འགོག་པའི་ཐབས་ས�་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་3ིར་ཡ�མ་Bི་མདོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་ངེས་དོན་དང་དགོངས་འ�ེལ་ལ་སགོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་_ང་དོན་ཡིན་Dང་གད$ལ་ ་དེ་ལ་བ1ོས་ཏེ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བར་པ་_ང་དོན་ད$་འ�ོ་བ་མ་ི
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་3ིར་བདག་དང་བདག་མེད་བ�ན་པ་གཉིས་ལས་Kི་མ་ 
 

མཆོག་ཡིན་Dང་རེ་ཞིག་བདག་མེད་བ�ན་པའི་`ོང་ད$་མི་ར�ང་བའི་གད$ལ་ ་�མས་Dི་ངར་0་མ་མཆགོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་4ིད་གད$ལ་ ་དེའི་Iོ་ངརོ་ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདེན་པར་��བ་པ་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་�མ་གཞག 

 

ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆགོ་པ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཤེས་མ་ིན$ས་པ་དེ་4ིད་ད$་ཆོས་ཅན་B་ིདངོས་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་པའི་�མ་ད ེ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཆསོ་བ�ན་དགསོ་ཏེ། 
དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་Kོགས་རེ་བ�ན་ནས་རིམ་Bསི་འoིད་དགོས་པའི་ 
 



@26A ༄༅། །Kིར་དང༌། དེ་ལ་བ�ན་པའི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་བདེན་པ་བ་མེད་ན་ཁ�་Iོ་ངརོ་བཞག་ཏ$་མི་ར�ང་བའི་Kིར་རོ། །དེའི་Kིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་
བཀག་ནས་ཕ�ང་པོ་ལ་མ་བཀག་བ་དང༌། གཟ�ང་འཛAན་ 
 

qས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་�ོང་ལ་རང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚHལ་གས�ངས་པ་�མས་Dི་�V་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་བWམས་ཏེ་ད་ད$ང་ཞིབ་ཏ$་བཤད་དགོས་པ་མང་ད$་
ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལགེས་པར་ཤེས་པ་ནི་Iོ་�སོ་དང་Mན་པ་�མས་ 
 

ལ་�ལ་པའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་བའི་ཚད་Mན་B་ིབ�ན་བཅོས་�མས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པའི་དད་པ་བ-ན་པོ་^་ེབའི་lོ་མཆགོ་ཏ$་B/ར་པར་`ང་ངོ། གཉིས་པ་��བ་མཐའི་
འདོད་ཚHལ་བཤད་པ་དངསོ་ནི། 3ིར་འཕགས་པའི་]ེས་ས�་འTངས་ 
 

པའི་དབ�་མ་པ་�མས་Dིས་གཞིའི་[བས་ས�་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གང་ལའང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཐ་mད་ད$་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་µ་མ་ཉམས་པར་བཞག་
པས་ཆགོ་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་ ེད་ཚHལ་གཅིག་དང༌། 
 



ལམ་Bི་[བས་ས�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-ོགས་པའི་Iོ་ངོར་མཚན་འཛAན་Bི་དམགིས་གཏད་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་1་བ་མ་ནོར་བའི་ཟབ་མ�་ལམ་B་ིརིམ་པ་དང༌། ^ེས་བ�་ཆHང་འTིང་ག་ིབསམ་པ་
sང་བ་0ོན་ད$་འ�་ོབ་ཅན་Bི་ མས་པ་དང་mངི་]སེ་_ངས་པའི་བཅོས་མ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ ང་ཆHབ་Dི་སམེས་དང༌། 3ོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པ་_�ག་དང༌། བ!�་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བ!�ས་པའི་�་ཆ་ེབའི་ལམ་Bི་རིམ་པ་�མས་ཕན་ཚHན་ཟ�ང་ད$་tལེ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་
Tལ་བའི་ལམ་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་ལ་བLབས་པ་ལ་ 
 

@26B བ-ེན་ནས། འTས་བ�་4ིད་ཞི་གཉིས་ཆར་B་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ ང་ཆHབ་མངོན་ད$་ ས་ཏེ་གཟ�གས་Dི་[�་�མ་པ་གཉིས་Dིས་གད$ལ་ ་རགིས་ཅན་གས�མ་B་ིདོན་ཇི་1ར་རགིས་
པར་མཛད་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གཞི་ལམ་འTས་བ�འི་�མ་གཞག་ཏ$་འདོད་ 
 

པ་ནི་3ིའི་��བ་པའི་མཐའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Dི་རིགས་ཅན་�མས་Dིས་Dང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་Dི་ཆ་དང་འTེལ་བར་ཚ�་གས�མ་དང་བ[ལ་པ་བ�་
ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་ ས་པ་ལས་རང་ག་ི ང་ཆHབ་འཐོབ་པར་ 
 



དབ�་མ་རང་�Vད་པ་�མས་བཞེད་ལ། ��བ་པ་བhེས་པའི་Lོབ་དཔོན་སངས་�ས་བ^ངས་དང་Z་བའི་ཞབས་དང་]་ེབཙHན་ཞི་བ་�་�མས་Dིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་པ་-ོགས་
པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོ་ 
 

བ[ལ་པ་�ངས་མེད་གས�མ་B་ིལམ་Bི་འགོ་Wོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་Jད་པར་ཇི་1་བ�་ཞིག་ཚང་དགོས་mམ་ན། དེ་ལ་ལམ་3ིའི་ཆངིས་ནི། ]ེ་བཙHན་ མས་པས། སངས་�ས་སགོས་
དམིགས་དད་པ་དང༌། sནི་སོགས་3ོད་ཡ�ལ་བWོན་འ��ས་དང༌། 
 

བསམ་པ་ཕ�ན་ཚaགས་_ན་པ་དང༌། �མ་པར་མི་-གོ་ཏིང་འཛAན་དང༌། །ཆོས་�མས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་�མ་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དད་པ་
ནི་ད$ས་གས�མ་Bི་སངས་�ས་�མས་Dི་ཚHལ་oིམས་སོགས་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་དད་པས་མཚaན་ནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�V་དང་འTས་བ�ས་བ!�ས་པ་མ་ལ�ས་པ་ལ་དད་པའི་དད་པ་ནི་[བས་འདིའི་དད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་1་བ�འི་དད་པ་དེའི་ཡ�ལ་ད$་ཐེག་
ཆེན་�V་འTས་Dི་ཆོས་མ་ལ�ས་པ་འད$་བར་འB/ར་བས་དེ་1་བ�འི་དད་པ་ 
 



@27A ༄༅། །^ེས་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ འོ། །_ན་པ་ནི་བསམ་པ་ཕ�ན་ཚaགས་Dི་གཙa་བོ་ ང་ཆHབ་ཏ$་སམེས་བ^ེད་པ་ཡིན་ཞིང་_ན་པ་དེའི་ཡ�ལ་ད$་ཡང་ཐེག་པ་གས�མ་B་ིལམ་
མཐའ་དག་འB/ར་བས་ན་དེ་1་བ�འི་_ན་པ་ /ང་ན་ 
 

_ན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ འོ། །བWོན་འ��ས་ནི་དེ་1ར་སེམས་བ^ེད་ནས་3ོད་པ་ལ་Lོབ་པའི་ནན་ཏན་དང་Tལ་ན་ ང་ཆHབ་མ་ིའ��བ་པས་ག་ོཆའི་བWོན་འ��ས་Dི་l་ོནས་3དོ་པ་3ི་ལ་
ནན་ཏན་བ^ེད་པ་�ེ། དེ་1་བ�འི་བWོན་འ��ས་ /ང་ན་བWོན་ 
 

འ��ས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ འོ། །ཏིང་ང་ེའཛAན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་Dིས་ནི་Jད་པར་ད$་ཕར་Kིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་Lོབ་ཚHལ་�ོན་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་
�ག་མཐོང་བlོམ་པ་ནི་[བས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
 

མཁས་པ་ཞེས་ འོ། །དེ་1ར་ན་^སེ་བ�་ཆHང་འTིང་གི་བསམ་པ་sངས་པ་0ོན་ད$་འ�་ོབའི་lོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་^བས་ས�་འ�ོ་བ་དང༌། གཞན་དོན་དང་ ང་ཆHབ་དོན་ད$་
གཉེར་བ་�$གས་_ག་པོས་3ོད་པའི་-ེན་སེམས་བ^དེ་ནས་�ལ་ 
 



4ས་Dི་3ོད་པ་¶བས་ཆེན་པོ་ལ་Lོབ་པ་�ེ། དེ་1་བ�འི་ལམ་B་ི3ིའི་ཆངིས་ལ་མཁས་པར་ ས་ནས། མཚན་མེད་རབ་ཏ$་sིན་ལ་སགོས། ཞེས་སགོས་Dིས་བ�ན་པ་1ར་ཟག་པ་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་!ེ་ཚན་ཉི་�$་W་གཅིག། �ས་པར་Kེ་ན་བ�་དང་ 
 

བཞི་བཅH་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་མངོན་པར་-ོགས་པའི་རགིས་མ་ལ�ས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Bསི་7་ོའདོགས་ལགེས་པར་ཆོད་ནས་བlོམས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་Gངོ་བ་ལགེས་པར་ཐོན་པའི་Gངོ་བ་
ཐེག་མར་^ས་པ་ན་�ངས་མེད་གས�མ་Bསི་འཚང་�་བའི་ལམ་ 
 

@27B Bི་མག་ོWོམ་པའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་#$གས་པ་ཞེས་ འོ། །�ོང་པ་ཉིད་ལ་བlོམས་པ་ལས་ /ང་བའི་ཤེས་རབ་Dིས་Gངོ་བ་ཐོན་པ་ནི་sོར་བའི་ལམ་Bི་གནས་[བས་ས�་འ /ང་མོད་
Dི། དེ་1་ན་ཡང་[བས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ལས་ /ང་བའི་ཤེས་རབ་Dིས་གོམས་ 
 

པར་ ས་པ་སགོས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དགསོ་སོ། །དེ་1ར་ལམ་ད$་#$གས་པ་དེ་དག་གིས་Dང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་མཐོང་ལམ་འཐོབ་Dི་བར་ད$་ནི་མཐོང་ལམ་B་ིཚ�་ཤེས་མཐོང་གིས་བ1ས་
ནས་འདའ་བར་ ་བའི་མངོན་པར་-ོགས་པའི་རགིས་�མས་Dང་གོམས་ 
 



པ་1�ར་ལེན་པའི་ཚHལ་Bསི་བlོམ་པར་ ་དགསོ་པར་གས�ངས་པས་དལ་འ ོར་དོན་ཆ་ེhེད་དཀའ་ནས་བཟ�ང་�ེ་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བཅH་_�ག་ལ་སགོས་པ་�མས་Dང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་
པའི་ལམ་Bསི་ཟིན་པའི་l་ོནས་བlོམ་པ་ལ་འབད་པར་ ་དགོས་སོ། །ས་ 
 

ཐོབ་པའི་གནས་[བས་ས�་ཡང་མངོན་པར་-གོས་པའི་རགིས་མཐའ་དག་ཞི་�ག་ཟ�ང་ད$་འTེལ་བའི་lོ་ནས་ད�ད་འཇོག་ག་ིlོམ་གཉིས་ཀ་ ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་ ང་ཆHབ་Kོགས་Dི་ཆསོ་
ས�མ་ཅH་ས་ོབད$ན་སགོས་Dི་lོ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ$་Kིན་པ་_�ག་ཉིད་མཉམ་གཞག་དང་]སེ་ཐོབ་Dི་གནས་[བས་ས�་ཇི་1ར་རགིས་པར་^ངོ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་ལེན་B་ིརིམ་པ་མ་མཆིས་པས་�ལ་ཚབ་དམ་པས་ཕར་Kིན་_�ག་
ནི་ཉམས་ལེན་B་ི!ོམ་ཆེན་པོར་གས�ངས་པ་ལ་ངསེ་པ་hེད་པར་ འོ༎ 

 

འདི་དག་Dང་དབ�་མ་པ་ཆནེ་པོ་�མས་Dི་3ིའི་ལ�གས་ཡིན་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ལམ་Bི་རིམ་པ་ཇི་1ར་ཡིད་ལ་ ་བའི་ཚHལ་དང༌། ལམ་B་ིབོགས་འདོན་གགེས་སལེ་སགོས་ཇི་1ར་ ་བའི་
ཚHལ་དང༌། ལམ་B་ིགལོ་ས་ངོ་ཤེས་ནས་འགགོ་པར་ ེད་པའི་ཚHལ་སོགས་ 
 



@28A ༄༅། །�ས་པར་ནི་�ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག། ཤིང་-་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་བ�Vད་པའི་མན་ངག། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལགེས་པར་གསལ་
བར་མཛད་པའི་ལམ་4ོལ་ཆེན་པོ་ལ་sངས་པ་ 
 

ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་]་ེཡབ་4ས་དང་དེའི་བ�Vད་འཛAན་Bི་དམ་པའི་^ེས་བ�་རིམ་པར་ ོན་པ་�མས་Dིས་ཡིག་རསི་ས�་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་ལམ་B་ིརིམ་པའི་གདམས་
པ་�མས་དང༌། ཚHལ་དེ་ལ་ནང་ ན་ཚHད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
 

པ་ཡ�ན་རངི་མཉེས་པར་ ས་པ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ཟབ་མ�་ལམ་B་ིརམི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-གོས་པའི་1་བ་�Vད་ལ་^ེད་པའི་ཚHལ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�མ་གཞག་
ལ་འཕགས་པའི་]སེ་འTངས་ཆེན་པོ་�མས་Dི་ག#$ང་ལས་མི་འ_་བ་ 
 

འ /ང་ཞིང༌། དེའི་གནད་Dིས་ལམ་དང་འTས་བ�འི་གནས་[བས་Dི་�མ་གཞག་ལ་ཡང་མ་ིའ_་བ་ཅHང་ཟད་ཡོད་པ་�མས་ནི་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་]ེ་ཡབ་4ས་Dི་གས�ང་ལས་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། 
ཁོ་བོས་Dང་གས�ང་དེ་དག་ལ་བ-ེན་ནས་Kོགས་ 
 



གཞན་ད$་འཆད་པར་འདོད་མོད་Dི་འོན་Dང་འདིར་ནི་མདོར་བ!�ས་པ་ཙམ་བ]དོ་པར་ འོ། །དེ་ལ་གཉིས། དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་ལ�གས་བཤད་པ་དང༌། དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། འདོད་ཚHལ་ 
 

དང་གས�མ། དང་པོ་ནི།འཆི་མེད་མཛaད་ལས། རང་�Vད་རང་དབང་བདག་དབང་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་1ར། རང་�Vད་དང༌། རང་དབང་དང༌། རང་བཞིན་�མས་དོན་གཅིག་པར་ཡོད་ལ། 
W་ཤེའི་རབ་ ེད་བཅH་གས�མ་པའི་འ�ལེ་པ་ཤེས་རབ་ 
 

@28B 7ོན་མེ་ལས། ད་ནི་ས�ན་འ ིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་དབང་ད$་]སེ་ས�་དཔག་པའི་མཐ�ས་འད$་ ེད་�མས་�མས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བ�ན་པའི་དོན་Bི་དབང་གསི་རབ་
ཏ$་ ེད་པ་བཅH་གས�མ་པ་བWམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་Kིར་�ལོ་Bི་ཁས་ 
 

Iངས་ཙམ་ལ་མ་འoིས་པར་གདགས་གཞིའི་ངསོ་ནས་དོན་B་ི!ོད་ལ�གས་Dི་དབང་གིས་�ོལ་Kིར་�ལོ་Bི་ཚད་མ་མ་འo�ལ་བ་ལ་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་`ང་ད$་��བ་ཅིང༌། ཆསོ་ཅན་དེའི་�ེང་ད$་
-གས་Dི་ཚHལ་�མས་འ��བ་ཚHལ་ངསེ་པར་ ས་ནས་བ78བ་ ་ 
 



-ོགས་པའི་]སེ་དཔག་བ^ེད་པ་ཞིག་རང་�Vད་Dི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་1ར་དགསོ་པ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་པ་ལ་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་�Vད་པའི་
ལ�གས་ལ་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་�མས་ཐ་mད་ད$་`ང་ཡ�ལ་ལ་མ་འo�ལ་ 
 

བ་ཡིན་ལ། དེ་1ར་མ་འo�ལ་བའི་�V་མཚན་ཡང་གནོད་མེད་Dི་ཤེས་པ་�མས་ལ་གཟ�གས་སགོས་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པར་`ང་ཞིང་གཟ�གས་སགོས་Dང་རང་ག་ིངོ་བོས་��བ་པར་ཞལ་
Bིས་བཞེས་པ་ཉིད་ལ་ཐ�ག་ག ོ།འདི་ལ་དགོངས་ནས་ ང་ཆHབ་ལམ་ 
 

རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་�Vད་Dི་-གས་རང་གི་ལ�གས་ལ་ཞལ་Bིས་བཞེས་པའི་�V་མཚན་ཡང་ཐ་mད་ད$་རང་གི་ངོ་བོས་T�བ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་�Vད་Dི་-གས་རང་
ལ�གས་ལ་འཇོག་མ་ིའཇོག་ནི་དགག་ ་ཤིན་ཏ$་U་བ་འདི་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་བདེན་མེད་78བ་པའི་-གས་Dི་ཚHལ་གས�མ་རང་ངསོ་ནས་��བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་པ་དེ་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་ འོ། །གཉིས་པ་ད ེ་བ་
ལ། མདོ་!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་པ་དང་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་པ་གཉིས་ 
 



@29A ༄༅། །ས�་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་!ེ་3དོ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་�V་མཚན་ནི། དབང་པ�་ཤེས་པ་�མས་Dི་དམིགས་�ེན་ནི་\�ལ་U་རབ་བསགས་པའི་Kི་རོལ་Bི་དོན་ད$་བཞེད་པས་ཐ་
mད་ད$་མདོ་!ེ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་དམིགས་�ེན་བཞེད་པས་མ་དེ་ན་1ར་ 
 

བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་�ལ་འ ོར་3ོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་�V་མཚན་ནི། །Lོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�་དབ�་མ་�ན་Bི་རང་འ�ལ་ལས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནི། �V་དང་འTས་བ�ར་B/ར་པ་
ཡང༌། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ོན་�ེ། །རང་གསི་��བ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
 

ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། དེ་1ར་ ས་ན་��ག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ�ེལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་འ /ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
1ར་ཐ་mད་ད$་Kི་རོལ་དོན་Bིས་�ོངས་པའི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་B་ི 
 

ཚHལ་དང་མཐ�ན་པར་འདོད་པས་ན་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་ འོ། །དེའི་Kིར་ལགེས་བཤད་mངི་པོ་ལས། ངསེ་ན་ད་འ_་བའི་ལ�གས་Dང་ར་ེར་ེཙམ་ /ང་མདོ་Dང་ག#$ང་�ས་པར་
བWམས་ནས་ཐ་mད་ད$་Kི་རོལ་མེད་པའི་ཚHལ་B་ིདབ�་མའི་��བ་མཐའ་ 
 



ནི་Lོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚaས་4ོལ་Kེ་བར་Lོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་!ེ་བཞེད་པ་1ར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་པའི་7་དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། �ོང་ཐ�ན་
ཆེན་མོ་ལས། Lོབ་དཔོན་ལེགས་Mན་འ ེད་དང་ཡ་ེཤེས་mིང་ 
 

པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་mད་Dི་�མ་གཞག་མདོ་!་ེཔ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཐ་mད་ད$་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སགོས་ཆསོ་མི་ཐ�ན་པ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Kིར་དང༌། Kོགས་གཅིག་མཐ�ན་
པས་མཐ�ན་པར་འཇོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་��བ་མཐའ་མཐ�ན་ 
 

@29B པར་ཐལ་བའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར། ཞེས་ཟེར་ན་^ོན་མདེ་དེ། །དེ་ནི་བོད་0་མ་དག་གིས་མདོ་!་ེཔས་དོན་དམ་ད$་གང་འདོད་དབ�་མ་པའི་འདི་དག་གིས་ཀ$ན་qབོ་ཏ$་
འདོད་པའི་lོ་ནས་7་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་བ]ོད་པའི་lོ་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་Bི། 3ིར་མདོ་ 
 

!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་པའི་7་བཤད་ཚHལ་ལ་མདོ་!ེ་པ་དང་Kོགས་གཅིག་མཐ�ན་པའི་lོ་ནས་7་བཤད་ད$་མ་ིར�ང་བར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། 7་བཤད་པ་དང་འཇ�ག་པ་ཙམ་ལ་མཚན་
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་ིདགོས་པ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Kིར་དང༌། ལགེས་Mན་ 
 



Bིས་མདོ་!་ེཔ་དང་མཐ�ན་པའི་དབང་པོ་དང་ཡ�ལ་B་ིའཇོག་ཚHལ་མཛད་པ་མ་ིའཐད་པར་དཔལ་Mན་Z་བས་བཞི་བ�་པའི་འ�ལེ་པ་ལས་བཤད་པའི་Kིར་དང༌། ལེགས་Mན་འ ེད་Dིས་དེ་
1ར་བཞེད་ཚHལ་དབ�་མ་mངི་པ�་འ�ེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
 

པའི་Kིར་དང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་�ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་གཉིས་Dི་ལགེས་Mན་Bི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་[བས་ས�་ཡང་དེ་ཁོ་ན་1ར་བཤད་པའི་Kིར་རོ། གས�མ་པ་འདོད་ཚHལ་ལ་གཉིས། མདོ་
!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་འདོད་ཚHལ་དང༌། �ལ་འ ོར་ 
 

3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་འདོད་ཚHལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངསོ་པོར་,་བའི་ལ�གས་འགོག་པའི་ཚHལ་དང༌། རང་ག་ིལ�གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། དངོས་,་བའི་མཚན་
ཉིད་གས�མ་B་ི�མ་གཞག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པ་ 
 

དང༌། Kི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབ�་མ་mིང་པོ་ལས། འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ཀ$ན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། ཚད་མ་ཡིད་ཆོས་
ལ�ང་ཡིན་Kིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་78བ་པར་བཞེད། །ལ�ང་གཞན་དག 

 



@30A ༄༅། །གི་ཐེ་ཚaམ་དང༌། ལག་པའི་Iོ་ཅན་གཞན་མི་ ེད། །དེ་Kིར་དེ་དག་78བ་ག#$ག་Kིར། །རིགས་པ་Mན་པའི་ཚHལ་བཅལ་ ། །ཞེས་�མ་རགི་པ་�མས་Dིས་དབ�་མ་པ་ལ་
,ས་པའི་ཉེས་པ་�མས་ཚད་མ་དང་Tལ་བ་དང༌། རང་གི་ལ�གས་ 
 

ནི་ཚད་མ་དང་Mན་པའི་Kིར་སེམས་ཙམ་པས་དབ�་མ་པ་ལ་�ལ་བར་ ས་པ་མཐའ་དག་ས�ན་ད /ང་བར་ ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང༌། ས�ན་ད /ང་ཚHལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་མེད་པ་ཡི་
དངོས་པོ་ནི། ཞེས་སགོས་གཉིས་�ོང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་��བ་ 
 

འགག་པ་དང༌། Kི་རོལ་B་ིདོན་བཀག་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཀ$ན་བ-གས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་Dིས་མཚན་ཉིད་གས�མ་Bི་�མ་གཞག་དགག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་
པ་Jོད་Dིས། །ཀ$ན་བ-གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། །མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཀ$ན་ནས་7་ོབཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་t8ལ་ད$་བཏགས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀ$ན་ནས་7་ོབཏགས་པ་ཡནི་
པའི་Kིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚAགས་Dིས་ཐག་པ་ལ་བཏགས་ 
 



པའི་t8ལ་བཞིན་ད$་ཀ$ན་བ-གས་Dི་ངོ་བོ་ཉིད་Dི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་7་དང་-གོ་པས་བ]ོད་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་Kིར། ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་ད$་ཀ$ན་
བ-གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Dི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འB/ར་བ་མ་ངེས་ 
 

པའི་Kིར་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་-ེན་�གས་པས་གནོད་པར་འB/ར་ཏེ། འཇིག་-ེན་ན་ཆH་དང༌། ཐག་པ་དང༌། མིའི་ལག་པའི་Wོལ་བས་
བཀལ་བའི་ཐག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་�གས་པའི་ 
 

@30B Kིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དབ�་མ་mིང་པོ་ལས། ཀ$ན་བ-གས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་Kིར་t8ལ་དང་འ_ར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་Kིར། །ཡང་ན་�གས་
པས་གནོད་པར་འB/ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེའི་[བས་ས�་ལགོ 

 

པར་བཏགས་པའི་ཆ་t8ལ་དང༌། འདོགས་པའི་གཞི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་ཡོད་པའི་ཐིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ད$་དོན་Bི་གནས་[བས་ས�་ཡང་འདོགས་ ེད་འo�ལ་པའི་ཆ་དང༌། 
འདོགས་པའི་གཞི་ཀ$ན་བ-གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་འo�ལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
 



དགོས་པར་འB/ར་ཏེ། Jེད་Dིས་ཐག་པ་ལ་t8ལ་ད$་བཏགས་པ་བཞན་ཞེས་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བཏགས་པ་ལ་འo�ལ་མ་འo�ལ་B་ིཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་
མཚHངས་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། Jོད་Dིས་ཀ$ན་བ-གས་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་མེད་པར་འདོད་པའི་Kིར་དང༌། ཀ$ན་བ-གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་མེད་ན་མདེ་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །^ོན་དེ་འཇ�ག་པ་ཡང་ང་ོབོ་དང་
Jད་པར་ད$་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ 
 

དང་Jད་པར་ད$་བཏགས་པའི་ཡ�ལ་ཐ་mད་ད$་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ཡོད་པའི་Kིར། ཞེས་དགོངས་པ་�ེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འo�ལ་མིན་གང་གི་Kིར། །ད$་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་Kིར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་Jོད་Dིས་ཀ$ན་བ-གས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད$་འo�ལ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་1་ན་ཀ$ན་qོབ་Dི་ཆསོ་ལ་[�ར་བ་འདེབས་པར་འB/ར་བའི་Kིར་དང༌། ཀ$ན་qོབ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ ་བ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་
-ོགས་པར་མི་ན$ས་པའི་Kིར། དེ་ཉིད་ལས། Jོད་ནི་དངོས་ལ་[�ར་འདེབས་ 
 



@31A ༄༅། །འB/ར། །�མ་པ་ཀ$ན་ད$་ཡ�ལ་འགོག་Kིར། །ཞེས་དང་-གོ་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་7་ཇི་བཞིན་B་ིང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པར་ ་བ་དེ་1་
བ�་ཅHང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་1་ན་ཡང་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་ 
 

�མ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་!ེ་ལས། ཀ$ན་qོབ་Dི་ཆསོ་མེད་པར་དོན་དམ་པ་-ོགས་པར་མི་ན$ས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་
ན་རེ་Kི་རལོ་Bི་ཡ�ལ་མེད་Dང་མངི་དང་བ\་ལ་བ-ནེ་ནས་དོན་B་ིམཚན་ 
 

མར་`ང་བ་འ /ང་བར་འB/ར་ལ། དེ་ལས་ཀ$ན་ཏ$་-གོ་པ་མཐའ་དག་^ེ་བར་འB/ར་བས་ཀ$ན་བ-གས་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད$་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མིང་དང་ཡི་
གེ་དང་ངསེ་པའི་ཚAག་དང་བ\་མི་ཤེས་པའི་ད$ད་འ�་ོ ་དང་ 
 

རི་DVAGS་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མངོས་ཆེན་པོ་^ེ་བ་མཐོང་བའི་Kིར། དེས་ན་ཉོན་མངོས་དེ་དག་^་ེབར་འB/ར་བའི་ཡ�ལ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་Kི་རལོ་Bི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། 
ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། མིང་མེད་པར་ཡང་ཀ$ན་ཉོན་མོངས། མིང་ 
 



ལ་དོན་འཇ�ག་ལས་ /ང་མནི། །,་མི་ཤེས་པའི་ད$ད་འ�ོ་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་^ེ་བ་མཐོང་Kིར་རོ། །ཞེས་དང་Kི་འ�ེལ་ལས། གང་དག་ལ་བ-ེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་^་ེབར་འB/ར་བའི་
གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་Kི་རོལ་B་ིཡ�ལ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་ 
 

པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་Jོད་Dིས་གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བ78བ་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཀ$ན་qོབ་ཏ$་78བ་ན་��བ་ཟིན་
བ78བ་པར་འB/ར་བའི་Kིར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་Dང་གཞན་ 
 

@031B དབང་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པར་འདོད་པའི་Kིར་རོ། །དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་ཡོད་པར་78བ་ན་ནི་དེ་བས་Dང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་དབང་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པར་78བ་པའི་-གས་ཆསོ་གཉིས་Mན་Bི་དཔེ་མི་hེད་པའི་Kིར་རོ། །Jོད་ 
 

Dིས། དངོས་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་དེ། མངོན་བ]ོད་བདག་ཉིད་�ོང་བའི་Kིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚAགས་ལ་འགལ་བའི་^ོན་ཉིད་ད$་ཡང་འB/ར་བའི་Kིར་ཏེ། -གས་མངོན་པར་བ]ོད་པའི་
བདག་ཉིད་Dིས་�ོང་པ་ཉིད་Dིས་ཆསོ་ཅན་B་ིདངསོ་པོ་དོན་དམ་པར་ 
 



ཡོད་པ་བསལ་བའི་Kིར་ར།ོ །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་,ས་པ། ཀ$ན་qབོ་ཏ$་ནི་��བ་པ་བ78བས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིང༌། །གཏན་ཚAགས་འགལ་བ་
ཉིད་ད$་འB/ར། ཞེས་དང༌། དེའི་Kི་འ�ེལ་ལས་ 
 

Dང་གསལ་བར་བཤད་དེ། མང་གསི་དོགས་ནས་མ་Tིས་སོ། །ཡང་Jོད་Dིས་གཉིས་Dིས་�ོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་��བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་ས�་
��བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
 

Kིར་7་ོའདོགས་པའི་མཐའ་ལས་�ོལ་བར་མི་ན$ས་ལ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡདོ་ན་[�ར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་མ་ི�ོལ་བའི་Kིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། 
ཡོངས་��བ་དོན་དམ་པར་��བ་ན་ཇི་1་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
 

པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་qོགས་པའི་ ང་ཆHབ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་^ོན་ད$་འB/ར་བར་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཉིད་Dི། །ངོ་
བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། །7ོ་འདོགས་པ་དང་[�ར་མཐའ་ལས། ། 
 



@032A ༄༅། །�ོལ་པ་Jོད་ལ་ཇི་1ར་ཡོད། །�ོན་པ་དམིགས་མེད་མི་འB/ར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Kིར། ། ང་ཆHབ་མཉམ་ཉིད་མ་ིའB/ར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་`ང་ཐ་དད་
Kིར། །ཞེས་དང་དེའི་Kི་འ�ེལ་ 
 

ལས། ཡོངས་ས�་��བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Dི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ ་བ་ལ་དམགིས་པ་1་ཡོད་ན་�ོན་པ་སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད$་མི་འB/ར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་
དམིགས་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་ལ�ང་ལས། སངས་�ས་ 
 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ངས་�ལོ་བ། །དམིགས་མེད་Jད་ལ་Kག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་
འགལ་ལོ། །�ོན་པ་དེའི་ ང་ཆHབ་Dང་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་ 
 

མི་འB/ར་ཏེ། གང་གི་Kིར་ཞེ་ན། ཡོངས་ས�་��བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང༌། རང་`ང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་Kིར་ཏེ། དེ་1ར་གཉིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་
མངོན་པར་-ོགས་པ་དེ་ཇི་1ར་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་ 
 



འB/ར། ཞེས་སོ། ། ང་ཆHབ་མཉམ་ཉིད་ད$་མི་འB/ར་པར་ཐལ་བའི་^ོན་འཕེན་ལ�གས་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཡངོས་��བ་བདེན་��བ་ཏ$་འདོད་པར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་`ང་ན$བ་
པའི་lོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་[བས་ས�་ཡང་ 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པའི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་མངོན་B/ར་ད$་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་�ོན་པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་Jོད་Dིས། ཡ�ལ་དབང་
�མ་པར་ཤེས་པ་`་ཚaགས་ས�་`ང་བ་�མས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
 

@032B ནས་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རང་ག་ིན$ས་པ་བཞག་པ་ཁ་ོནའི་དབང་གསི་��བ་པར་འདོད་ན། དེ་1་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Iོ་ས་ོས་ོ^ེ་བོ་�མས་Dི་�Vད་ལ་^ེ་
བར་འB/ར་བ་ནི་ཤིན་ཏ$་འགལ་བ་�ེ། ས་ོས་ོ^་ེབོ་དེ་དག་ག་ི�Vད་ལ་0ོན་ནམ་ཡང་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་I�་ན$ས་པ་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཞག་པ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན$ས་པ་དེ་མེད་བཞིན་ད$་^ེ་ན་ནི་Jོད་Dི་ལ�གས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམགིས་
པའི་Iོ་ནི་�V་མེད་པ་ཉིད་ད$་འB/ར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག 

 



`ང་བའི་Iོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་དབ�་མ་mངི་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Iོ། །ན$ས་པ་མ་བཞག་ག་ལས་འ /ང༌། །ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་`ང་བའི་Iོ། །ན$ས་པ་མ་བཞག་
མི་རགིས་བཞིན། །ཞེས་དང་དེའི་Kི་འ�ལེ་ལས། འདི་1ར་གཟ�གས་ 
 

ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ན$ས་པ་མ་བཞག་པ་དེས་Kིས་Dང་འཇོག་པར་མི་རགིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་Iོ་^ེ་བར་མ་ིརགིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། རིགས་པ་
འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་Kི་རལོ་Bི་དོན་མེད་Dང་ནང་ག་ིཀ$ན་གཞིའི་ 
 

�ེང་གི་ན$ས་པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཡ�ལ་`ང་འ /ང་བར་འདོད་ཅིང་ན$ས་པ་ཡང་བདེན་པར་��བ་པར་འདོད་པས་ཐ་mད་ཙམ་ད$་ཡིན་ན་^ོན་མེད་Dང་བདེན་པར་��བ་པ་ལ་ན$ས་པ་ལན་ཅིག་མ་
བཞག་པ་Kིས་Dང་འཇོག་ཏ$་མེད་པར་རགིས་པས་འཕ�ལ་བ་ཡིན་ནམ་mམ་�ེ། 
 

-ོག་གེ་འབར་བ་ལས། ག#$ང་ཚན་འདི་དག་གི་གོང་ད$། དེ་ནི་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་བ]ོད་པ་མེད་པ་ཉིད་Dང་ཡནི་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�ོང་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1་བ�འི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་sར་
རོ། །ཞེས་དང༌། W་བ་ལས་Dང༌། ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ 
 



@033A ༄༅། །ཡིན་ན། ཞེས་པ་ལས་འUོས་པའི་Kིར་རོ། །Lོབ་དཔོན་ལེགས་Mན་འ ེད་Dིས་སམེས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་Bི་�མ་གཞག་འགོག་པའི་ཚHལ་དབ�་མ་mིང་པོ་W་
འ�ེལ་ལས་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་གས�ངས་པ་འདི་དག་0་མ་ས�ས་ 
 

Dང་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་`ང་ལ་ཤིང་-་ཆེན་པ�་རགིས་པའི་གནད་ཤིན་ཏ$་U་བ་ཞིག་ཏ$་འད$ག་པས། Iོ་�སོ་དང་Mན་པ་�མས་ག#$ང་ལ�གས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་�ེན་ད$་འB/ར་
རམ་mམ་ནས་བདག་གསི་Iོ་�སོ་ཆHང་ད$ས་དཔོགས་ཚaང་ཙམ་Tིས་པ་ཡིན་ 
 

པས་�ས་པར་ག#$ང་དེ་དག་ཉིད་ད$་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། །Lོབ་དཔོན་འདིས་W་ཤེའི་འ�ེལ་པ་ཤེས་རབ་7ོན་མ་ལས་Dང་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་Bི་�མ་གཞག་འགོག་
ཚHལ་མདོར་བ!�ས་ཤིག་གས�ངས་པ་ནི་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལགེས་བཤད་ 
 

mིང་པོར་བཀའ་_ིན་ད$་¸ལ་བ་1ར་ཡིན་ལ་དེ་ནི་Kོགས་གཞན་ད$་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་Kི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བ�ན་པ་ལ། དབ�་མ་mངི་པོ་ལས། གལ་ཏེ་གཟ�ང་
བར་`ང་འདོད་པས། གཟ�གས་Iོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་གཏན་ 
 



ཚAགས་འo�ལ་འB/ར་ཞིང༌། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འB/ར། ཞེས་དང༌། དེའི་0་འ�ལེ་ལས། གཟ�ང་བ་དང་འཛAན་པའི་�མ་པར་-གོ་པ་དང་Tལ་བའི་Iོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་
པར་ན་དོན་ཇི་1་བ་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་Dི། གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

Iོ་ནི་�མ་པར་མ་ི-ོག་པ་ཡིན་ད$་ཟིན་Dང་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་བར་`ང་བའི་Kིར། Z་བ་གཉིས་`ང་བ་མཐོང་བའི་Iོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ། སེམས་
ཙམ་པས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚAགས་ནི། 0ོན་པོ་རང་ལས་བདག་ཉིད་ 
 

@033B ཐ་དད་པར་`ང་པའི་0ོ་འཛAན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། ཇི་1ར་`ང་བ་ལམ་འo�ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་གཞན་ད$་`ང་བའི་�མ་པར་རགི་པ་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་Z་བ་གཉིས་`ང་གི་
དབང་ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་མ་ི-ོག་པ་ཡིན་ད$་ཟིན་Dང་ 
 

ཞེས་པས་ཆསོ་ཅན་མངོན་ས�མ་Bི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་��བ་ཅིང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་`ང་བ་ལ་འo�ལ་པ་བ78བ་ ་དང༌། གཟ�ང་བར་`ང་བའི་Kིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚAགས་བ�ན་
པ་ཡིན་པའི་Kིར་ར།ོ །དེ་ལ་^ོན་བ]ོད་པ་ནི། དེ་ནི་གཏན་ཚAགས་ཡང་ 
 



དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟ�གས་Dི་Iོ་དང༌། གཏན་ཚAགས་གཟ�ང་བར་`ང་བ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་ཏེ། གཏན་ཚAགས་Dི་དོན་��བ་པ་ན་ཆསོ་ཅན་Bི་ང་ོབོ་ལོག་པ་ཉིད་ད$་��བ་
ཟིན་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་པ་�ེ། Kི་འ�ེལ་ལས། འདི་1ར་གཟ�གས་ 
 

Dི་Iོ་ནི་གཟ�ང་བར་`ང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལགོས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟ�ང་བར་`ང་བ་ཉིད་ད$་]ེས་ས�་དཔག་པ་ཡང་དག་པ་བསལ་བའི་Kིར། ཆོས་ཅན་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་
��བ་པས་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་Kི་རལོ་མེད་པར་ 
 

སེམས་ཙམ་ད$་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་Iངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་�གས་པས་གནོད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དབ�་མ་mིང་པོ་ལས་སེམས་ཙམ་ད$་ནི་དམིགས་པ་དང༌། གཟ�གས་
ལ་སོགས་པ་མི་འཛAན་ན། །ཁས་Iངས་པ་དང་�གས་པ་ཡསི། །དམ་བཅས་པ་ལ་ 
 

གནོད་པར་འB/ར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཁས་Iངས་པ་དང་འགལ་ཚHལ་ནི་མིག་དང་གཟ�གས་�མས་ལ་བ-ེན་ནས་མགི་གི་�མ་པར་ཤས་པ་འ /ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ཁས་
Iངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །�གས་པས་གནོད་པ་ནི། འཇིག་-ེན་ 
 



@034A ༄༅། །སགོས་པའི་དོན་མེད་པར་དེ་འཛAན་པའི་མགི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་^་ེབར་�གས་པས་གནོད་པའོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དོན་མེད་Dང་�མ་པར་ཤེས་པ་^ེ་བ་
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་gི་ལམ་Bི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་ན་ 
 

ཡང་མ་ིའཐད་དེ། gི་ལམ་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟ�ང་བ་དང་འཛAན་པའི་བག་ཆགས་Dིས་བlསོ་པའི་ཤེས་པ་དང་Mན་པའི་མགི་གིས་གཟ�གས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ན། gི་ལམ་B་ི
ཤེས་པ་དེ་ཡང་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 0ནོ་མཐོང་ 
 

བའི་0ོན་པོ་Lར་_ན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་Kིར་དཔེ་ལ་འ_་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཟ�གས་སོགས་དོན་B་ིདངོས་པོ་wངས་པའི་Kིར་ཡ�ལ་ལ་[�ར་པ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་1ར་`ང་བ་^ེས་པའི་Kིར། gི་ལམ་ 
 

གཟ�གས་སོགས་Iོ་བཞིན་ད$། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་དོན་མེད་པར། །�མ་པར་ཤེས་ཞེས་ ར་མ་ིར�ང༌། །གང་Kིར་gི་ལམ་ལ་སགོས་པའི། །�མ་ཤེས་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་
Kིར། །དེའི་Kིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང༌། །ཡ�ལ་ལ་[�ར་པ་འདེབས་པར་འB/ར༎ 

 



ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་gི་ལམ་B་ིཤེས་པ་ནི་མགི་གི་ཤེས་པ་ཞེས་མ་གས�ངས་པར་འ�ེལ་པ་ལས་ཤེས་པ་དང་Mན་པའི་མིག་གིས་ཞེས་གས�ངས་པས་gི་ལམ་ད$་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་
བཞེད་པ་མ་ཡིན་Bི། 3ིར་gི་ལམ་B་ིགཟ�གས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམགིས་ 
 

པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། Kི་དོན་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། \�ལ་U་རབ་གཅིག་པ�་ཡ�ལ་ད$་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད། \�ལ་U་རབ་ད$་མ་འད$ས་པ་ཡ�ལ་ད$་འདོད་ནའང་
མི་འཐད་པའི་Kིར། དང་པོ་��བ་�།ེ \�ལ་U་རབ་གཅིག་པ�་ནི་དབང་ 
 

@034B ཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤས་Dི་ཡ�ལ་Bི་དངསོ་པོར་མི་`ང་བའི་Kིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་དང་བ་བཞིན། གཉིས་པ་��བ་�ེ། \�ལ་U་རབ་ད$་མ་འད$ས་པ་ནི་དབང་
ཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། qས་ས�་མ་��བ་པའི་Kིར། དཔེར་ན་Z་བ་གཉིས་ས�་ 
 

`ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་1ར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཟ�གས་\�ལ་གཅིག་པ�་ནི། །གཟ�གས་I�་3ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་`ང་ཉིད་ད$་མ་ིའB/ར་Kིར། །དབང་གཟ�གས་3ོད་ཡ�ལ་
མ་ཡིན་བཞིན། །U་རབ་གཟ�གས་ནི་ད$་མ་�ེ། །སེམས་Dི་3ོད་ཡ�ལ་ 
 



ཡིན་མི་འདོད། །ཛས་ས�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Kིར། །དཔེར་ན་Z་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། Jོད་Dིས་\�ལ་U་རབ་འབའ་ཞིག་པ་�་ེརགིས་མཐ�ན་འད$ས་པ་མ་ཡིན་
པའི་\�ལ་U་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་78བ་ན་ 
 

ནི་��བ་ཟིན་78བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་Dང་དེ་དབང་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་Kིར་ར།ོ །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་
གཟ�གས་སེམས་Dི། །3ོད་ཡ�ལ་མིན་པར་78བ་ ེད་ན། །དེ་ནི་ 
 

��བ་པ་ཉིད་བ78བ་འB/ར། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་\�ལ་U་རབ་རགིས་མཐ�ན་བསགས་པའི་གཟ�གས་དབང་ཤེས་Dི་3ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་78བ་ན་ནི་qས་ས�་མ་��བ་པའི་Kིར་ཞེས་པའི་གཏན་
ཚAགས་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་མ་��བ་པ་ཉིད་ད$་འB/ར་ཏེ། \�ལ་U་རབ་རགིས་མཐ�ན་གཞན་ 
 

དང་གཞན་ཕན་ཚHན་sར་ཞིང་བསགས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་qས་ཡོད་Dི་དངསོ་པོར་ཁས་Iངས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་བསགས་པའི་ཡ�ལ་དེ་ནི་དབང་པ�་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་
འདོད་དེ། རང་འཛAན་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་ི�མ་Mན་ད$་^ེད་པར་ ེད་པ་ཡིན་པའི་Kིར། 
 



@035A ༄༅། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གཟ�གས་གཞན་དག་ག་ིབསགས་པ་ནི། དེར་`ང་Iོ་ནི་^ེ་Kིར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེར་`ང་Iོ་ཡ་ི�Vར་འB/ར་
Kིར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་Kིར། །Jོད་དམ་བཅས་ལ་]ེས་དཔག་གནོད༎ 

 

ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚAགས་ནི་རང་འ�ལེ་ལས། \�ལ་U་རབ་རིགས་མཐ�ན་པ་བསགས་པའི་གཟ�གས་དེ་ནི་དམགིས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ཅིའི་Kིར་ཞེ་ན། འདི་1ར་\�ལ་U་
རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་བསགས་པའི་གཟ�གས་དེར་`ང་བའི་I�་�Vའི་དངསོ་པོ་ཉིད་ད$་ 
 

འB/ར་བའི་Kིར་ཏེ། གང་དང་གང་དེར་`ང་བའི་I�་�Vར་B/ར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བ�ད་མེད་Dི་
གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་Kིར་ 
 

Jོད་Dིས་བསགས་པའི་གཟ�གས་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་]སེ་ས�་དཔག་པ་འདིས་གནོད་པར་འB/ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་དང་འགལ་བ་ནི་�མ་པར་
ཤེས་པའི་ཚaགས་�འི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Jོད་Dིས་\�ལ་U་རབ་འད$ས་པ་དབང་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་78བ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་^ོན་ད$་མ་ིའB/ར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་Dང་\�ལ་U་
རབ་འད$ས་པ་དབང་ཤེས་Dི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་པའི་Kིར་རོ། ། 
 

ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། འད$ས་པ་དམ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད། ཅེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་བསགས་པ་དང་འད$ས་པ་གཉིས་Dི་Jད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། \�ལ་U་
རབ་རིགས་མཐ�ན་ཞིང་-ེན་གཅིག་པའི་དབང་ད$་ ས་པའི་ཚaགས་ 
 

@35B པ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་1་བ�་རང་གི་Wོམ་གཞིར་B/ར་པའི་རིགས་མཐ�ན་Bི་\�ལ་U་རབ་ད$་མ་འདབ་འ ར་བའི་ཚHལ་Bསི་བསགས་པའོ། །དམག་དང་ནགས་
ཚHལ་དང་འUེང་བ་1་བ�་qས་རིགས་མི་མཐ�ན་པའི་\�ལ་U་རབ་-ེན་གཞི་ཐ་དད་པ་ད$་མ་ 
 

Kོགས་གཅིག་ཏ$་ཚaགས་པ་ལ་འད$ས་པ་ཞེས་ འོ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བ-ག་ལས་བཤད་པའི་དམིགས་�ེན་འགོག་པ་དང༌། སམེས་སེམས་ /ང་qས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བ-ག་ཚHལ་
སོགས་མང་ད$་གས�ངས་ཏེ་འདིར་མ་Eསོ་སོ། །Lོབ་དཔོན་འདིས་རང་རིག་འགོག 

 



པའི་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་འUད་པ་ན་ཆ་ཤས་གཉིས་Dི་བདག་ཉིད་ད$་^ེ་�ེ། ཡ�ལ་གཟ�ང་བའི་�མ་པ་ཅན་ད$་`ང་བ་དང་ཡ�ལ་ཅན་འཛAན་པའི་�མ་པ་
ཅན་ད$་`ང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡ�ལ་B་ི�མ་པར་`ང་བ་ལས་གཞན་ 
 

ད$་ཡ�ལ་ཅན་རང་ཉིད་Dི་�མ་པ་`ང་བ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ཡ�ལ་ད$་`ང་བ་མ་གཏོགས་པར། སེམས་Dི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡདོ། ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོ
ན་རེ། གཞན་མེད་པ་མ་��བ་�ེ། ཤས་པ་རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་Kིར་ 
 

དང་ཡ�ལ་གཞན་B་ི�མ་པ་ཅན་ད$་^ེས་པའི་Kིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་B་ིནོར་བ�་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ཤེལ་B་ིགངོ་བ�་0ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་ཤེལ་
Bི་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ་ཡ�ལ་དང་ཉེ་བའི་དབང་གསི་0ོན་པོ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་�མ་པ་ཅན་ད$་ཡང་ཡདོ་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད$་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡ�ལ་`ང་བའི་ཚ�་ན་ཡ�ལ་ད$་`ང་བ་གཟ�ང་བའི་�མ་པ་དང༌། རང་ད$་`ང་བ་འཛAན་པའི་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་
འདོད་པའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ནི་བ78བ་པར་ ་བ་དང་མ་ིམཚHངས་པའི་Kིར་ཏེ། 
 



@36A ༄༅། །ཤེལ་B་ིགངོ་བ�་0ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་ཡ�ལ་B་ིདབང་གསི་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་བ7ིབས་པའི་གསལ་བ་ཡངོས་ས�་བཏང་ནས་0ོན་པོ་ལ་སོགས་
པའི་�མ་པ་ཅན་ད$་B/ར་པ་ཡིན་Bི་ཤེལ་གསལ་བའི་[ད་ཅིག་མ་0་མ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་0ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་ཅན་ད$་B/ར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགགས་ཟིན་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་ཤེལ་གསལ་བའི་[ད་ཅིག་མ་0་མ་དེ་ཡ�ལ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དབང་
གིས་འགགས་ནས་དེའི་[ད་ཅིག་Kི་མ་0ོན་པ�་�མ་Mན་ད$་^ེས་པ་ལ་[ད་ 
 

ཅིག་0་མའི་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་Iོ་འo�ལ་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་1ར་^སེ་Kིར་དེ་གཉིས་`ང༌། །ཤེལ་དང་འ_་བར་མི་འདོད་དེ། །ཉེ་བར་བཞག་ལས་
དེར་^ེ་བ། །ཤེལ་B་ི[ད་ཅིག་མིན་Kིར་རོ། །དེ་འགགས་གཞན་ནི་^སེ་པ་ 
 

ལ། །དེ་ཡི་Iོ་ནི་འo�ལ་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟ�ང་བ་དང་འཛAན་པའི་�མ་པ་གཉིས་མེད་དེ། 0ོན་པོ་སགོས་Dི་ཡ�ལ་ཉེ་བ་དང་Tལ་བའི་གནས་[བས་Dི་ཤེལ་1་
བ�འི་ཤེས་པ་རང་`ང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ནི་ 
 



ནམ་ཡང་གཟ�ང་ད$་མེད་པའི་Kིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེལ་B་ིགངོ་བ�་0ོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚaན་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་0ོན་པ�་�མ་པ་ཅན་ད$་`ང་བར་ར�ང་ཡང་ཤེལ་ཉིད་0ོན་པོ་ལ་སོགས་
པའི་ཚaན་B་ིང་ོབོར་འB/ར་པ་དང༌། ཚaན་ཉིད་ཤེལ་Bི་ངོ་བོར་འB/ར་བ་གང་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ཤེལ་B་ིགོང་བ�་ཚaན་ཡནི་པའམ་ཚ�ན་ཡང་ཤེལ་Bི་གངོ་བ�་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འB/ར་པའི་Kིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་ལ་སགོས་བའི་གཟ�གས་
དང་ཉེ་བ་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་གཟ�གས་Dི་�མ་པ་ཅན་ད$་^ེ་བ་ཡིན་ 
 

@36B Bི༑ ༑ཤེས་པ་ཉིད་གཟ�གས་Dི་བདག་ཉིད་ད$་འB/ར་པ་འམ་གཟ�གས་ཉིད་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད$་འB/ར་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ས་ལ་སགོས་པ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་
པར་འB/ར་བའམ་ཡང་ན་སེམས་Dང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད$་སེམས་མེད་པར་ 
 

ཐལ་བར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །ཞེས་པ་�མས་-ོག་གེ་འབར་བ་ལས་གས�ངས་ཏེ། ཁ�ངས་�མས་མང་གསི་དོགས་ནས་མ་Tིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ$་�ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་Dི་-གས་འགགོ་
ཚHལ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འTས་Dི་�མ་གཞག་འགོག་ཚHལ་�མས་ 
 



གས�ངས་ཏེ། �ས་པར་དེར་བ1་བར་ འོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། Jོད་Dིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚHལ་འགགོ་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་Mན་འདས་Dི་ལ�ང་ལས་ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་
སེམས་ཙམ་མ་ོཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་ར་ོཞེ་ན། ^ནོ་མེད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་གཞན་ 
 

མ�་�ེགས་ ེད་དག་གསི་བཏགས་པ་1ར་B་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ ེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་Kིར་དེ་1ར་གས�ངས་པ་ཡིན་Bི། Kི་རོལ་B་ིདོན་འགགོ་པའི་Kིར་དེ་
1ར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་ཡང་ས་བཅH་པའི་མདོ་ལས། 
 

 ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ས་_�ག་པ་ལ་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་-ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ /ང་བ་ལ�གས་ས�་འ /ང་བ་དང་ལ�གས་ས�་མ་ཡིན་པ་ལ་�མ་པར་བ1་བ་འདི་mམ་ད$་སེམས་ཏེ། མ་རགི་
པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་བཅH་གཉིས་ལས་!�ག་བ0ལ་Bི་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ 
 

 ེད་པ་པོ་དང་ཚaར་བ་པོ་དང་Tལ་བ་འདི་འ /ང་ཞིང་!�ག་བ0ལ་Bི་ཤིང་}ོན་པ་མངོན་པར་འ��བ་པར་འB/ར་ར་ོmམ་ད$་དེ་1ར་ངསེ་པས། Dེ་�ལ་བའི་4ས་དག་འདི་1་�ེ། ཁམས་གས�མ་
པོ་སེམས་ཙམ་�ེ་སེམས་Dིས་མངོན་པར་འད$་ ས་པ་དང་སེམས་Dིས་Tིས་བ་ 
 



@37A ༄༅། །ཡིན་B།ི སེམས་ལས་གཞན་པའི་ ེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ལ�ང་དེའི་དོན་Kི་རོལ་B་ིཡ�ལ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། Kི་རལོ་དོན་Bསི་�ོངས་པ་ནི་མད�་དགོངས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཤེར་Kིན་ མས་#$ས་Dི་ལེའ�་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་Dི་གཟ�གས་གང་ཞེ་ན། ཀ$ན་བ-གས་པའི་གཟ�གས་དེས་�མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ�གས་དེ་ལ་-ག་ཏ$་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་
ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་�ེ། དེ་ལ་qེས་ས�་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་qསེ་ས�་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་བཏགས་པའི་དོན་Bིས་�ོང་བ་ཉིད་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ་
ཞེས་ཟེར་ན། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་7ོ་བཏགས་པ་1ར་B་ིདོན་Bསི་�ངོས་ 
 

པ་`ང་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་བ78བས་པ་ཡིན་Bི་དོན་མེད་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་བ78བས་པ་མིན་པའི་Kིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་ས་ོརང་གསི་རིག་པར་ ་བའི་ཆསོ་ཉིད་Dི་གཟ�གས་
Dི་དོན་ཡོད་པའི་Kིར། དེས་ན་7་ོབཏགས་པ་མ་ཡནི་པའི་དོན་མི་འགགོ 

 



པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་�མ་པར་ཤེས་པ་རང་ལས་qས་ཐ་དད་པའི་དོན་Bསི་�ོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དབ�་མ་mངི་པོ་ལས། གལ་ཏེ་�མ་བཏགས་དོན་�ོང་པས། �མ་པར་
ཤེས་པ་78བ་ ེད་ན། བཏགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་Kིར། །ཡ�ལ་མེད་པར་ 
 

ནི་མི་འB/ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་གོང་ད$་བཤད་པ་1ར་ ་ཡི། །སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པའི་ཆོས་ཉིད་Dི་གཟ�གས་Dི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ན་7ོ་མ་བཏགས་པའི་དངསོ་
པ�་དོན་ཡོད་པའི་Kིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ག#$ང་གི་དགོངས་པར་མ་ིསེམས་ཏེ། 
 

@37B Lོབ་དཔོན་འདིས་Kི་རོལ་Bི་དོན་བཞེད་Dི་དོན་བདེན་པ་བ་མི་བཞེད་པའི་Kིར་དང༌། རང་འ�ལེ་ལས། ཆསོ་ཉིད་Dི་གཟ�གས་Dི་དོན་ཡོད་པའི་Kིར་ཞེས་པ་ཡང༌། ཤེས་པ་ལས་qས་ཐ་
དད་པའི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་78བ་པའི་Kིར་ཡིན་B།ི ཆསོ་ཉིད་Kི་དོན་ད$་བ78བ་པ་ 
 

དང༌། དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །རང་འ�ལེ་ལས། 7་ཇི་བཞིན་B་ིང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡད་པས། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་7ོ་བཏགས་
པ་1ར་Bི་ངོ་བོས་�ོངས་པའི་ཡ�ལ་Bི་དོ་ཡོད་པ་ལ་ ་ཡི། སེམས་ཙམ་པས་ 
 



འདོད་པ་1ར་Bི་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ིགཟ�ང་ངོ། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་བཞག་པ་ལ་བཞི། །-གས་Dི་དགག་ ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། །དེ་འགོག་པའི་རགིས་པ་བཤད་པ་
དང༌། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། ལམ་དང་ 
 

འTས་བ�འི་�མ་གཞག་ཅHང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབ�་མ་mིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག  དོན་དམ་པར་ན་འ /ང་བ་ཡི། ཞེས་གས�ངས་པའི་འ�ེལ་བར། དོན་ཞེས་ ་བ་
ནི་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་Kིར་དོན་ཏེ། །བ-ག་པར་ ་བ་དང་གོ་བར་ 
 

 ་བ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚAག་ག ོ།དམ་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་ ་བའི་ཚAག་ག་ི7་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བ!�་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་
པའི་དོན་ཏེ། �མ་པར་མི་-ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་ 
 

པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པ་�ེ། དོན་དམ་པ་-ོགས་པ་དང་]ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེ་
ཡང་དོན་དམ་པར་འ /ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་གང་ 
 



@38A ༄༅། །ལ་ ེད་ཅེས་པའི་ལན་ད$་དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚHལ་གས�མ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། དོན་ཞེས་ ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་
པའི་བར་ཏེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ལ་sར་ནས་བཤད་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་�མ་པར་མ་ི-ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དོན་དེ་དེའི་ཡ�ལ་ལ་ ས་པ་�ེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་སོ་སོར་
sར་བའོ། །གས�མ་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པ་ཞེས་ 
 

སོགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚHལ་བཞིན་ད$་ད�ོད་པའི་ཐོས་བསམ་Bི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད$་-ོགས་པ་དང་]སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པར་ ས་
པའོ། །འདི་ནི་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་ཅན་ལ་sར་བའོ། །འོ་ན་[བས་ 
 

འདིའི་འགོག་�Vའི་དོན་དམ་པ་དེ་གང་ལ་ ེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་-ོག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་དམ་པ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འད$་ ེད་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་འཇིག་-ེན་ལས་
འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་Eསོ་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འད$་ 
 



 ེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇ�ག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་Dི་ཚaགས་Dི་]སེ་ས�་མཐ�ན་པ་དག་པ་འཇིག་-ནེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ ་བ་Eོས་པ་དང་བཅས་པ་�ེ། འདིར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་Jད་
པར་ཉིད་ད$་བཟ�ང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་[བས་འདིར་0ར་ 
 

བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་གས�མ་པ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་རགིས་ཤེས་]སེ་དཔག་གི་དོར་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་དང་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་མེད་པར་ འོ། །དེས་ན་G/་ག$་བདེན་
པར་��བ་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད ོང་བའི་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་��བ་དགསོ་ཏེ། G/་ག$་བདེན་པར་ 
 

@38B ��བ་ན་དེ་ཉིད་G/་ག$འི་གནས་ལ�གས་ས�་��བ་དགོས་པའི་Kིར་དང༌། རགིས་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ལ�གས་འཇལ་ ེད་Dི་Iོ་ཡིན་པའི་Kིར། །གལ་ཏེ་དེ་1་ན་G/་ག$འི་ཆ་ོཉིད་དོ་དམ་ད$་��བ་
པར་ཐལ་ཏེ། རིགས་ཤེས་Dི་ང་ོན་ཡོད་པའི་Kིར་དང༌། G/་ག$འི་གནས་ 
 

ལ�གས་ས�་��བ་པའི་Kིར་ར་ོཞེན་^ོན་མེད་དེ། བདེན་པར་��བ་ན་གནས་ལ�གས་ས�་��བ་དགསོ་པ་དང་རགིས་ཤེས་Dི་ངོར་��བ་དགོས་Dང་གནས་ལ�གས་ས�་��བ་པ་དང་རིགས་ཤེས་Dི་ངརོ་
��བ་ན་བདེན་པར་��བ་མི་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །དེའི་�V་མཚན་ཡང་G/་ག$་བདེན་པར་ 
 



��བ་ན་རགས་ཤེས་Dིས་G/་ག$་བདེན་��བ་ཏ$་hེད་དགོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་ད�ོད་ ེད་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །G/་ག$་བདེན་པར་མེད་པ་རགིས་ཤེས་Dིས་hེད་Dང་དེ་1ར་hེད་པ་དེ་G/་
ག$་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ད�ད་ནས་བདེན་པར་མེད་པར་hེད་པ་ཡིན་B་ིG/་ག$འི་ 
 

བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ད�ད་ནས་དེ་ཡོད་པར་hེད་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །འདི་ནི་ལ�གས་འདིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། འདེའི་Jད་པར་ལགེས་པར་མ་Kེད་པ་ལ་བ-ེན་ནས་0ོན་
ད$ས་Dི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་\གོ ༈ ལོ¬་བ་ཡབ་4ས་Dིས་Dང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ ་ 
 

མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང༌། རིག་པའི་དབང་K/ག་ཆ་པ་ཆོས་Dི་སེ¹སེ་Dང་བདེན་མེད་བདེན་��བ་ཏ$་བཞེད་པ་སགོས་འo�ལ་པ་ད$་མ་ /ང་བར་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གས�ང་ངོ། །ལེགས་
བཤད་mིང་པོ་དང་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མརོ་0ར་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
 

གཞན་ལགེས་Mན་B་ག#$ང་གི་[རོ་དང་ཡ་ེཤེས་mངི་པ�་བདེན་གཉིས་Dི་[རོ་དང་དབ�་མ་�ན་རང་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་ལས་Dང་ ་ངས་འཛAན་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། དབ�་མ་`ང་བ་
ལས་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་ཚHལ་བཤད་དཔའི་བZོག་Kོགས་Dི་ཡོད་པ་ནི་ 
 



@39A ༄༅། །བདེན་པར་ཡོད་ཚHལ་ཡིན་པས་དེ་1ར་བཤད་དགསོ་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་ལ་གཞན་Kོགས་པ་ལ་ཅིག  ལགེས་Mན་སགོས་Dི་ག#$ང་ལས་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚHལ་གང་ཡང་
མ་བ�ན་པར་དགངོས་ས་ོmམ་ནས་]་ེI་མའི་གས�ང་དེ་མི་འཐད་དོ། བདེན་ 
 

གཉིས་ལས། Iོ་ལ་`ང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀ$ན་qོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་��བ་ཚད་དང་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚད་གཉིས་ཀ་བ�ན་པའི་Kིར་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་
རེའི་མཁས་པ་0་མ་འགའ་ཞིག་གསི་Dང་དེ་བདེན་པར་`ང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་]ེ་I་མའི་ 
 

གས�ང་དང་ག#$ང་ག་ིདོན་གཉིས་ཀ་ལ་ལགེས་པར་མ་བ-གས་པའི་ཅ་ཅོར་ཟད་དོ། །དེ་འགགོ་པ་ལ་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་\་ོ]སེ་བདེན་གཉིས་Dི་ལ�ང་དེའི་ཀ$ན་
qོབ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་Dི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་��བ་པ་ནི་བ་ལང་q་ིཡན་ཆད་Dི་ 
 

Iོ་ལ་`ང་བ་འདི་ཁ་ོན་ཡནི་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། �ག་མས་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚད་པ་ལང་qི་སགོས་ལ་མི་`ང་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ�ར་0་མ་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་དང་བཅས་པས་��བ་
ལ་དེས་ཅིག་ཤོས་མི་`ང་བ་ལ་ ེད་པར་རགིས་པས་��བ་པའི་Kིར། 
 



དེས་ན་Jེད་ཅག་1ར་ན་བ་ལང་q་ིསགོས་�ོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆསོ་གང་ཡན་བདེན་��བ་ཏ$་མི་`ང་བའི་Kིར། དེ་དག་གསི་དབ�་མའི་1་བ་hེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ཐ་mད་ད$་��བ་པར་`ང་བའི་Kིར། དེས་ན་ག#$ང་དེས་ཀ$ན་qོབ་ 
 

དང་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚད་�ོན་པ་མིན་Bི་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛAན་Bི་ག#$ང་ཡནི་ནོ་ཞེས་གས�ང་ངོ། །དེ་ནི་ག#$ང་ཆེན་མ་ོལ་ནང་ ན་ཚHད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ$་
ལེགས་མངོ༌། ད་ད$ང་འདི་1ར་བཤད་ན་ལགེས་སམ་mམ་�ེ། 3རི་དགག 

 

@39B  ་ལ་དོན་དམ་B་ིJད་པར་3ར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་lོམ་གས�མ་B་ིརགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེས་0ར་བཤད་པ་1ར་��བ་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་��བ་པར་
 ས་པ་གཅིག་དང༌། Iོ་གནོད་མེད་Dི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་B་ི!ོད་ལ�གས་ 
 

ས�་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་Dི་འགལ་Z་མི་མཐ�ན་Kོགས་ས�་B/ར་པའི་�ན་^ེས་Dི་བདེན་འཛAན་Bིས་བདེན་པར་བཟ�ང་ཚHལ་ནི་
Kི་མ་1ར་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་བདེན་མེད་78བ་པའི་-གས་Dི་དགག་ འི་གཙa་བོ་ 
 



ནི་Kི་མའི་བདེན་��བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལ�གས་འདིའི་1་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་�མས་Dིས་Dང་ཐོག་མར་རང་�Vད་Dི་བདེན་འཛAན་ངསོ་གཟ�ང་བའི་ཚ�་Kི་མའི་བདེན་��བ་ཏ$་འཛAན་ཚHལ་ངསོ་
འཛAན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་0་མའི་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚHལ་དབ�་མ་mིང་པོ་ 
 

W་འ�ེལ་དང་དབ�་མ་�ན་W་འ�ེལ་སོགས་ལས་�ས་པར་བཤད་པ་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གསི་གསལ་བར་བཤད་པས། དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚHལ་དེ་ནི་དབ�་མ་`ང་བ་མ་གཏོགས་པའི་
རང་�Vད་པའི་ག#$ང་ཁ�ངས་ཐ�བ་གཞན་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་ 
 

]ེ་I་མས་བཞེད་པའི་ག་ོ[བས་ག་ལ་ཡོད། འཇོག་ཚHལ་གཉིས་པའི་དབང་ད$་ ས་པའི་དོན་ད་ད$་ཡོད་ཚHལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ག#$ང་དེ་དག་ཏ$་ཡོད་ན་Jེད་ཅག་གིས་�ོན་ཅིག་དང་ཁོ་
བོས་�ངོས་གདབ་པར་ འོ། །གལ་ཏེ་Jེད་ཅག་གསི་_ངས་པའི་བདེན་ 
 

གཉིས་Dི་ལ�ང་ངསེ་འཇོག་ཚHལ་གཉིས་པའི་དབང་ད$་ ས་པའི་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚHལ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཚAག་གང་གསི་བ�ན་པ་�ོན་ཅིག  གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་
པས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་1ར་ན་ཚAག་དེས་བཤད་པའི་དོན་ 
 



@40A ༄༅། །དམ་ད$་��བ་ཚHལ་1ར་��བ་པའི་ཆསོ་ཅིག་མ་ི4ིད་པར་ཐལ་ཏེ། འཇོག་ཚHལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ནི་བདེན་��བ་ལ་ ་དགོས་ཤིང་བདེན་��བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པ་
མི་4ིད་པའི་Kིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་4ིད་པར་ཐལ། 
 

དེ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ས་ོཞེས་པའི་ག#$ང་ག་ི[བས་ནས་བ�ན་པའི་དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་པའི་Kིར་རོ། །མ་��བ་ན། འ�ེལ་བཤད་ལས་གཞན་ནི་ཞེས་ ་བ་ནི་ཇི་1ར་`ང་བ་ལས་གཞན་
པའོ། །དེའི་Kིར་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཇི་1་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
 

པའོ་ཞེས་�ོན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་�ོན་ཅིག  གལ་ཏེ་བདེན་��བ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི་དབ�་མ་པའི་_ི་མི་Tོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་Dི་ལ�ང་གི་དོན་ནི་ཇི་
1ར་`ང་བ་འདི་ཁོ་ན། ཀ$ན་qོབ་ཅེས་པས་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡ�ལ་ 
 

Bི་གནས་ཚaད་དང་མཐ�ན་པར་ཇི་1ར་`ང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་ཁ་ན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་ཞེས་Kེད་0་མས་མཆན་ཉེད་དང་Kེད་Kི་མས་མཚaན་ ་�ོན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་`ང་བའི་དོན་མཐོང་བ་
ལ་ ས་ནས་བ་ལང་q་ིཡན་ཆད་��བ་མཐས་Iོ་བz{ར་མ་བz{ར་ 
 



གཉིས་ཀ་ལ་ཡ�ལ་�ངེ་ད$་ཇི་1ར་གནས་པ་མཐོང་བ་དེ་1ར་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་གནས་པར་བཤད་པ་ཡིན་Bི་ཡང་དག་པར་��བ་པའི་དོན་ལ་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་ནའི་7ས་
Dང་རིགས་ཤེས་Dིས་hེད་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ 
 

ཅིག་ཤོས་ས་ོཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་རགིས་ཤེས་Dིས་hེད་པའམ་��བ་པའི་དོན་ནི་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་�ེ། གཞན་ནི་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་ས་ོ
ཞེས་པས་མཚaན་ ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
 

@40B ནས་�ལ་ཆེབ་]སེ་དེའི་Kི་བ�ེལ་ད$། དེ་ཡང་ཐ་mད་པའི་ཚད་མས་hེད་པའི་དོན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ད$་རིགས་ཤེས་Dིས་hེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་པའོ་ཞོས་གས�ངས་ས།ོ །རང་འ�ེལ་འ�ལེ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་Dང་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་ག#$ང་འདིས་-གས་Dི་དགག་ འི་བདེན་ཚད་བ�ན་པར་ཤེས་རགི་དན་Mན་པ་ས�་ཞིག་,། དེས་ན་]་ེI་མའི་གས�ང་ལ་^ོན་B་ིག་ོ[བས་ག་ལ་
ཡོང༌། ཚHལ་འདི་1ར་བཤད་ན་ག#$ང་ག་ིདགངོས་པར་འ�ོ་ཚབས་ 
 



ཤིན་ཏ$་ཆེ་�ེ། ]ེ་I་མའི་དགོངས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚHལ་གཉིས་ལས་1་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་Kི་མ་ངསེ་པ་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆེ་བ་དང་Kི་མའི་དོན་དམ་ད$་��བ་ཚHལ་དབ�་མ་`ང་བ་མ་
གཏོགས་པའི་ག#$ང་གཞན་ལ་གསལ་བར་མི་འ /ང་བ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་དེ་1ར་གས�ངས་པ་ཡནི་པའི་Kིར་དང༌། བདེན་གཉིས་Dི་ལ�ང་དོན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་ད$་_ང་ད$་མེད་པའི་Kིར་ར།ོ །འོ་ན་�ན་^ེས་Dིས་Dི་བདེན་འཛAན་Bསི་བདེན་པར་
འཛAན་ཚHལ་དང་དེའི་དབང་ད$་ ས་པའི་བ-ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་ག་ིབདེན་ཚད་ཇི་1ར་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་[བས་ས�་བཤད་པར་ འོ། །དེ་1ར་ན་རགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད$་ ས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་��བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། 
འཇོག་ཚHལ་Kི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སིང་ངོ། །Jད་ 
 

པར་དེ་དག་མ་Kེད་ན་སམེས་ཙམ་པས་འB/ར་མེད་ཡངོས་��བ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ཡིན་ས་དེར་དོན་དམ་པར་��བ་པར་འདོད་པ་1ར་ལ�གས་འདིར་ཡང་བདེན་�ོང་དོན་དམ་པ་ཡནི་ན་
དོན་དམ་པར་��བ་དགསོ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་ལོག 

 



@41A ༄༅། །-ོག་�མས་འ /ང་ལ། འདི་ལགེས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལ�གས་ལ་དང༌། དོན་དམ་ད$་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་
དམ་ཡིན་པར་,་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་�མས་ཤེས་པར་འB/ར་ 
 

རོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། 3ིར་འདི་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་གཏན་ཚAགས་ཆེན་པོ་�་ལ་སགོས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། -ོག་ག་ེའབར་བར་ཡང་ཕལ་ཆ་ེབ་གས�ངས་པའི་
Kིར་དང༌། བདེན་གཉིས་W་འ�ེལ་ལས་Dང་མ�་བཞི་^ེ་འགགོ་ཉིད་ 
 

Wལ་ད$་བཏོན་པའི་Kིར་རོ། །འོན་Dང་-གས་དང་མཐ�ན་དཔེ་78བ་L་བ་ལ་དགངོས་ནས་�V་མཚན་མཚHངས་པ་མག་ོmོམས་Dི་རགིས་པ་ལ་གཙa་བོར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དབ�་མ་mིང་པོ་W་
འ�ེལ་ད$་གཞི་ཕ�ང་པོ་�་དང་^ེ་མཆེད་བཅH་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ 
 

�མས་ས�་བ!�ས་ནས་དེ་དག་ལས་Dང་རགས་པ་དང་U་བའི་རིམ་པས་དང་པོར་གཟ�གས་ཕ�ང་དང་དེ་ལས་Dང་འ /ང་བ་�མས་ལ་བ-ག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དབ�་མ་mིང་པོ་ལས། 
འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འ /ང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ ས་ 
 



Kིར་དང༌། །�V་Mན་སོགས་Kིར་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་B་ིJད་པར་འཛAན་ཅིང་སགོས་Dི་7ས་ཆH་དང་མེ་དང་¶ºང་�མས་Wོད་གཞིར་
འཛAན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འ /ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ཡནི་ཞེས་པས་ནི་ 
 

ཆོས་Dི་Jད་པར་�ོན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེས་པས་ཀ$ན་qོབ་པའི་ངོ་བོ་མི་འགགོ་ཅིང་ཇི་1ར་`ང་བ་བཞིན་Bི་I�་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་Bི་!ོད་ལ�གས་Dིས་ཡོད་པ་
འགོག་པར་�ོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་འདིའི་ཆོས་ས�་ 
 

@41B དགག་78བ་གཉིས་ལས་དགག་པ་དང་དེ་ལས་Dང་མེད་དགག་ཁ་ོན་འཛAན་པར་�ོན་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་ ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ད$་
གཟ�ང་གི་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་ད$་ནི་མི་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཆོས་དང་ 
 

ཆོས་ཅན་བ!�ས་པ་ནི་Kོགས་ཡིན་ནོ། ། ས་Kིར་དང་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚAགས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Kོགས་Dི་^ོན་བསལ་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། Jོད་Dིས་ས་ལ་སགོས་པ་འ /ང་
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བ78བ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་Iངས་དང་འགལ་ 
 



མངོན་ས�མ་དང་འགལ། �གས་པ་དང་འགལ་བའི་Kིར། དང་པོ་��བ་�ེ། �ནོ་པའི་ལ�ང་ལས་འདི་[ད་ཅེས། Dེ་Tམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ ་བ་ནི་ཕ�ང་པོ་�་དང་^་ེམཆེད་བཅH་གཉིས་དང་
ཁམས་བཅོ་བ�ད་པོ་དག་ག ོ།ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་གཟ�གས་Dི་མཚན་ 
 

ཉིད་ནི་གཟ�གས་ས�་ར�ང་པའོ། །ཞེས་སགོས་ཕ�ང་སགོས་Dི་ཆོས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་Dང་གས�ངས་ལ། Jོད་Dིས་Dང་ལ�ང་དེ་ཚད་མར་ཁས་Iངས་བཞིན་ད$་ཆོས་དེ་དག་འགགོ་པའི་
Kིར་རོ། །གཉིས་པ་��བ་�ེ། ཡ�ལ་B་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པ་ན་དབང་པོ་མངནོ་ས�མ་ཡིན་པར་�གས་ལ་མཐོང་བ་ལས་�ག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་Kིར་དང༌། Jོད་རང་ཉིད་Dི་མིག་གསི་Dང་འ /ང་བའི་ད ིབས་དང་གཟ�གས་སོགས་
མཐོང་ཞིང་འཛAན་པ་ལ་སགོས་པའི་ ་བ་ཡང་ ེད་བཞིན་ད$་དེ་འགོག་པ་ 
 

ཡང་མངོན་ས�མ་ལ་བmོན་པར་འB/ར་བའི་Kིར། གས�མ་པ་��བ་�ེ། ས་ལ་སགོས་པ་དང་དེ་དག་ག་ི4་བ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་-ེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�གས་
པའི་Kིར་ཞེ་ན། ^ོན་གས�མ་ག་མེད་དོ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་ཞེས་ 
 



@42A ༄༅། །བ་དམ་བཅས་པའི་Jད་པར་ལ་sར་བའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་^ོན་དང་པོ་མེད་དེ། བཅོམ་Mན་འདས་Dིས་ཆསོ་�མས་Dི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་�མ་པར་བཞག་པ་མཛད་
པ་ནི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་Kིར་རོ། །ཤེར་Kིན་ལས། ཀཽ་ཤི་ཀ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་�ངོ་�ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་�ངོ་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །^ོན་ 
 

གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། དབང་པ�་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་འཚaལ་བ་ལ་Iºན་པ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ན$ས་པ་མེད་བཞིན་ད$་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་¼་ཤད་ལ་སགོས་པ་
`ང་བ་ཡོད་པའི་Kིར་རོ། །^ོན་གས�མ་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇིག 

 

-ེན་པ་ནི་gོངས་པའི་དབང་ད$་B/ར་པས་རང་བཞིན་འཚaལ་བའི་ན$ས་པ་མེད་ལ་འདིར་ནི་དོན་དམ་པ་ད�ོད་པའི་[བས་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། ། ས་པའི་Kིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚAགས་Dི་དོན་ ས་
པ་ཞེས་པ་ནི་�V་དང་�ེན་Bིས་མངོན་པར་བ78བས་པའོ། །མཐ�ན་Kོགས་ 
 



ལ་]སེ་ས�་འ�་ོབའི་sརོ་བའི་ངག་ནི། གང་དང་གང་ ས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་འ /ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །འདིར་མི་མཐ�ན་
Kོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད$་78བ་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚAགས་ནི་མ་ 
 

བ�ན་ཏེ། དེ་78བ་Dི་མི་མཐ�ན་Kོགས་ས�་B/ར་པ་དངསོ་པོ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡདོ་པ་ནི་\�ལ་Uན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་Kིར། �V་Mན་སགོས་Kིར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚAགས་Dི་�མ་�ངས་གཞན་
བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། �V་དང་Mན་པ་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་ཉིད་དང་ 
 

@42B ཤེས་ ་ཉིད་དང་བ]ོད་པར་ ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་1ར་`ང་བ་བཞིན་B་ིI�་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་Dི་གནས་
ལ�གས་Dི་དབང་གསི་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་1ར་ན་རང་དབང་ད$་ཡོད་དགསོ་པས་ 
 

གཞན་ས�་ལ་ཡང་མ་ི1ོས་དགོས་སོ། །དེའི་Kིར་ ས་པ་ཡིན་པར་མཚHངས་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་ཉིད་འ /ང་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་ལ་སགོས་པ་ནི་འ /ང་བ་ཡིན་པའི་Jད་པར་ད ེ་བར་ན$ས་པའི་ཚད་
མ་མེད་དོ་mམ་ད$་དགངོས་ནས་གོང་1ར་�V་མཚན་མཚHངས་པ་མག་ོ 
 



mོམས་Dི་རིགས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཞན་ཡང་-གོ་གེ་འབར་བ་ལས། འ /ང་བ་དེ་དག་གི་ ེ་Tག་ལ་བ-ག་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གཞན་�མས་བ-ག་པ་
དང༌། ^ེ་མཆེད་ལ་བ-ག་པ་དང༌། ཁམས་ལ་བ-ག་པ་དང༌། མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། ^ེ་འཇིག་གི་ ེད་པ་དང༌། བཅིང་ཐར་བ-ག་པ་སགོས་ད$་མ་གས�ངས་པ་�མས་Dང་རགིས་པའི་འ�སོ་གཅིག་གོ། ལ�ང་གི་lོ་ནས་བ78བ་པ་ནི། བཅོམ་Mན་
འདས་Dིས་ནང་ག་ིསའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང༌། Kི་རལོ་Bི་སའི་ 
 

ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་ས�་མེད་པའི་དོན་དང་གཉིས་ས�་མེད་པ་དང་གཉིས་ས�་ ར་མེད་པ་�ེ། འདི་1་�ེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་
མངོན་པར་qགོས་པར་སངས་�ས་སོ། །ཞེས་དང༌། Iོ་ཡིས་�མ་པར་ 
 

ད�ད་པ་ན། གང་Kིར་དངསོ་ཉིད་གཟ�ང་མེད་པ། །དེ་Kིར་འ /ང་བ་མེད་པ་དང༌། །དངོས་ཉིད་མེད་པར་ང་,འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་སོ། །གཅིག་ད$་Tལ་B་ིགཏན་ཚAགས་Dང་
གས�ངས་ཏེ། -ོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དོན་ 
 



@43A ༄༅། །དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། [�་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ད$་དམིགས་ས�་མེད་པའི་Kིར། བདག་དང་སམེས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀ$ན་qོབ་
ཏ$་z{་མ་1ར་ཡོད་པར་78བ་པའི་ལ�ང་ནི་མདོ་ལས། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མདེ་དགེ་བ་ཡི། ཆསོ་Dི་གཟ�གས་བhན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་Dང༌། །འཇིག་-ེན་ཀ$ན་ལ་གཟ�གས་བhན་ཀ$ན་ཏ$་
`ང༌། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གས�མ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
 

བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་ལ་གཉིས། དངོས་དང་འUོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་Dི་ད ེ་གཞི་ནི་ཤེས་ འོ། །ད ེ་བ་ནི་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་
སོ། །གཅིག་ཐ་དང་ནི་མདོ་!ེ་དགངོས་འ�ལེ་ལས། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ 
 

Mོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་གས�ངས་པ་1ར་འདིར་ཡང་བཞེད་པས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Mགོ་པ་ཐ་དད་ད$་ འོ། །དེ་ལ་ང་ོབོ་ཐ་དད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་བཞི་ནི། G/་ག$འི་
གནས་ལ�གས་-ོགས་པས་G/་ག$་ལ་བདེན་འཛAན་Bི་7ོ་འདོགས་ 
 



མི་ཆེད་བར་ཐལ་བ་དང༌། G/་ག$འི་ཆསོ་ཉིད་དེ་G/་ག$འི་!ོད་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། G/་ག$་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་G/་ག$འི་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡནི་པར་ཐལ་བ་དང༌། སངས་
�ས་Dི་ཐ�གས་�Vད་ལ་ཡང་བདེན་འཛAན་དང་བདེན་མེད་-ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

གཉིས་ད$ས་ཅིག་ཅར་ད$་འཇ�ག་པར་ཐལ་ཏེ། G/་ག$་དང་G/་ག$འི་ཆསོ་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་Kིར་ཞེས་པ་�ེ། ཐལ་བ་བཞི་ག་ཡང་Mོག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །Mོག་པ་གཅིག་པ་
འགོག་པའི་རགིས་པ་བཞི་ནི། སོ་སོ་^ེ་བོས་Dང་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
 

@43B ས�མ་ད$་-ོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་Dི་དམགིས་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་བཙལ་མ་ིདགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཀ$ན་qོབ་ལ་ད ེ་བ་མི་འ_་བ་`་
ཚaགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། གཟ�གས་དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་Mོག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
 

པའི་Kིར་ཞེས་པ་�ེ། བཞི་གཡང་Mགོ་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བའོ། །བདེན་གཉིས་Dི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་mད་པའི་ཚད་མས་hེད་པའི་དོན་ནི་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་
རིགས་ཤེས་ཚད་མས་hེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
 



འདིར་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། ^ེ་བ་ལ་སགོས་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མཐ�ན་པའི་Kིར། །དོན་དམ་
ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་འདོད། །ཅེས་དང༌། དབ�་མ་`ང་བ་ལས་Dང༌། དེ་1ར་ན་ 
 

^ེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་Kིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ འི། །དངོས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས�་ནི་དོན་དམ་པ་Eསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་
སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། བLº་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
 

ཡནི་ཏེ་ཞེས་དང༌། དབ�་མ་`ང་བ་ལས་Dང༌། གང་ཡང་དོན་དམ་པར་^་ེབ་མདེ་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་,ས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་
དང་བlོམ་པ་ལས་ /ང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་Kིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ ་�ེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་ཡ�ལ་ཅན་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པར་
བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་ 
 



@44A ༄༅། །�ོང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Dི་ངོར་གཉིས་`ང་ག་ིEསོ་པ་དང་བདེན་པའི་Eོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་Tལ་བའི་དོན་དམ་དངསོ་དང༌། རིགས་ཤེས་-གོ་
བཅས་Dི་ངོར་ནི་བདེན་པའི་Eོས་པ་དང་Tལ་ཡང་གཉིས་`ང་ག་ིEསོ་ 
 

པ་དང་མ་Tལ་བས་Eོས་པ་Kོགས་གཅིག་ཙམ་དང་Tལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་Kིར་ཡ�ལ་�ངོ་ཉིད་དེ་3རི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་Dང་རིགས་ཤེས་-གོ་བཅས་དེའི་ངརོ་Eསོ་པ་གཉིས་ཆར་དང་Tལ་
བའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་�།ེ ཡ�ལ་B་ིདོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚHལ་གཉིས་ 
 

སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་ི-གོ་ཡ་ེཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ན་Eོས་པ་གཉིས་ཆར་རང་ག་ིཡ�ལ་ད$་གཅོད་ན$ས་པས་དོན་དམ་པ་དངོས་དང༌། -གས་ལ་བ-ེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་འཇལ་བའི་རགིས་ཤས་-གོ་བཅས་ནི་རང་ག་ིཡ�ལ་ད$་བདེན་པའི་Eསོ་པ་ 
 

གཅོད་ན$ས་Dང་གཉིས་`ང་གི་Eསོ་པ་གཅོད་མ་ིན$ས་བས་0་མ་དང་�མ་པ་]ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཙམ་Bསི་དོན་དམ་ད$་བཞག་པ་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་�ེ་ཡ�ལ་ཅན་Bི་དོན་དམ་འཇོག་ཚHལ་གཉིས་
སོ། །མདོར་བ!�་ན་ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་Bི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ 
 



བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་མདོ་Dང་ག#$ང་ལས་བཤད་ཚaད་ལ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་རེ་ར་ལ་ཡང་དངོས་དང་]ས༌༈ མཐ�ན་པ་གཉིས་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་ཡོད་པར་
ཤེས་པར་ འོ། །དོན་དམ་པའི་^ེ་བ་སགོས་ཕ�ང་སགོས་Dི་�ངེ་ད$་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག 

 

གི་�ངོ་པ་ནི་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཀ$ན་qོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། �ོང་ཚHལ་དེ་ནི་རང་མངོན་ས�མ་ད$་མཐོང་བའི་I�་ངརོ་གཉིས་`ང་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་འཆར་Bི་གཉིས་`ང་དང་
Tལ་བར་གཏན་མ་ིའཆར་པའི་Kིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། �ོང་ཚHལ་དེ་ནི་�ོང་གཞི་ 
 

@44B དེ་དག་མངོན་ས�མ་ད$་`ང་བའི་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་མགི་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལའང་`ང་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །འདིས་ནི་སངས་�ས་Dི་ཇི་mེད་པ་མJེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པ་
Lོབ་པའི་]སེ་ཐོབ་Dི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་z{་མ་1་བ�འི་དོན་འཇལ་བ་�མས་Dི་ཡ�ལ་`ང་ 
 

�ོང་གཉིས་ཚaགས་�མས་Dང་�མ་�ངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་B་ིདོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ འོ། །གཞན་ཡང་དབ�་མ་`ང་བ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་Dི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རགིས་པ་དང་Mན་པས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ 
 



དོན་Dང་དེ་ཡིན་ཏེ། 7ིབ་པ་wོང་བ་དོན་ད$་གཉར་བ་�མས་Dིས་-གོས་པར་ ་བའི་ཆེད་ད$་དོན་ད$་གཉེར་བར་ ་བ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་Kིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏེ། ཡ�ལ་ཡིན་
པའི་Kིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་ འོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང༌། ]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རང་�Vད་པའི་[བས་Dི་W་ཤེ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་Dང༌། དེའི་Kིར་ཕ�ང་པ�་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་-གས་Dི་
དགག་ འི་Eོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་1་བ་མJེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་ 
 

hེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པ�་གཉིས་`ང་གི་Eསོ་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ལ�གས་འདིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Dང་དོན་དམ་བདེན་
པར་འདོད་པར་གས�ངས་ལ། ལེགས་བཤད་mངི་པོ་ལས་Dང༌། དབ�་མ་`ང་བའི་ 
 

ལ�ང་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་བར་བ�ན་པར་བཤད་དོ། །�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་བདེན་གཉིས་དར་ཊ�ིཀ་ལས་Dང༌། དེ་དག་དང་མཐ�ན་པར་བདག་མེད་
གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ལ�གས་འདིར་རང་མངནོ་ 
 



@45A ༄༅། །ས�མ་ད$་-ོགས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་`ང་ན$བ་པའི་ཚHལ་Bསི་-གོས་པར་ ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པའི་Iོས་
གཉིས་`ང་དང་བཅས་པའི་ཚHལ་Bསི་-གོས་པར་ ་བ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད$་ ་བ་ནི་�གས་ཆ་ེཞིང༌། དེ་1ར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པའི་འཕགས་�Vད་Dི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Bིས་Dང་རང་ཡ�ལ་ལ་ཆH་ལ་ཆH་བཞག་1ར་གཉིས་
`ང་ན$བ་པའི་ཚHལ་Bསི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འB/ར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གཉིས་`ང་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་`ང་དང་བདེན་`ང་དང་ཀ$ན་qོབ་Dི་`ང་བ་ལ་གཉིས་
`ང་ད$་བཤད་པ་གས�མ་ཡདོ་པའི་དང་པོ་མེད་Dང་ཐ་མ་ཡདོ་པས་གཉིས་`ང་དང་བཅས་ 
 

པ་མི་འགལ་ལ། ཤེར་Kིན་B་ིམདོ་ལས། གཟ�གས་བདག་མེད་པ་ཞེས་ ་བར་ཉེ་བར་�ོན་པ་ཡང་ཤེར་Kིན་1ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཤེར་Kིན་�ལ་མར་3ོད་ན་དམིགས་པ་
མེད་པའི་�ོང་ཉིད་ལ་3ོད་དགོས་པར་གས�ངས་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
 



འཕགས་�Vད་Dི་བདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པའི་མJེན་པ་ཡང་དམགིས་བཅས་Dི་ཤེར་Kིན་ལས་མ་འདས་པའི་Kིར་གཉིས་`ང་དང་བཅས་པར་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་ཤིང་�ོང་
ཐ�ན་ཆེན་མོར་ཡང་སམེས་ཙམ་པ་དང་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་དག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཀ$ན་qོབ་ད�ོད་ ེད་Dི་རགིས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་Kོགས་0་མ་1ར་ན་འཕགས་�Vད་
Dི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོར་ཀ$ན་qོབ་Dི་`ང་བ་མདེ་པ་ནི་ད་ད$ང་བ78བ་པར་ ་བ་ 
 

@45B ཡིན་B་ིགཏན་ཚAགས་ས�་མ་ིར�ང་ལ། ལ�ང་གི་དོན་ཡང་�མ་པ་གཞན་ད$་འཆད་ད$་ར�ང་བར་`ང་ངོ། །རང་རགི་ཁས་ལེན་པའི་རང་�Vད་པ་1ར་ན་རང་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པའི་མངོན་
ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་`ང་ན$བ་པའི་ཚHལ་Bིས་-ོགས་པར་ ་བ་དོན་དམ་འདེན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད$་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ད་ད$ང་བ-ག་དགསོ་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་�་བ་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ད$་Tལ་Bསི་�ོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རགིས་པ་དེ་Iོ་གནོད་མེད་ལ་`ང་
བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་Bསི་མ་ཚAམ༌༈ པར་དོན་Bི་!ོད་ལ�གས་ལ་ 
 



ད�ོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཙམ་Bིས་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་རགིས་པར་འ�་ོའམ་མི་འ�ོ། དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་ད$་སོང་ཡང་རིགས་པ་དེས་དེ་1་བ�འི་གང་ཟག་རང་�་བ་
དེ་མེད་པར་hེད་པ་ལ་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་རགིས་ཤེས་Dིས་hེད་པས་Jབ་ 
 

བམ་མ་Jབ། དེ་ལ་ཡང་Iོ་ངོ་ལ་1ོས་ཏེ་རགིས་ཤེས་Dིས་hེད་པའི་དོན་དམ་དངོས་ས�་སངོ་མ་སངོ་ག་ིཆ་གཉིས་འ ེད་མ་ིའ ེད་སོགས་ལགེས་པར་བ-གས་ཏེ་]ེ་ཡབ་4ས་གས�མ་Bི་
གས�ང་རབ་�མས་ག$ང་བ7ིགས་ནས་Wོད་པ་wངོ་ལ�གས་ཤིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ 
 

མག$་བའི་གཏམ་ད$་འB/ར་བར་`ང་ག ི།གས�ང་རབ་Dི་Kོགས་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བས་Kོགས་ཅིག་ཤོས་རས་ས�་འབོར་བ་དང༌། རང་བཟོས་འT�་`ོན་གང་ཐ�བ་ ེད་པ་�མས་Dིས་ཚAམ་L་བར་
མི་འོས་སོ། །W་ཤེའི་རབ་ད ེ་བཅོ་བ�ད་པའི་འ�ལེ་པ་ཤེས་རབ་7ོན་ 
 

མ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །^ེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད$་འB/ར། ཞེས་སོགས་Dི་[བས་ས�། འདིར་sོར་བའི་ཚAག་ནི་དོན་དམ་པར་འ /ང་བ་དང་འ /ང་བ་འད$ས་པ་དང་དབང་པོ་
དང་དབང་པོ་འད$ས་པ་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
 



@46A ༄༅། །ལ�ས་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལ�ས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ^ེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་Kི་རལོ་Bི་འ /ང་བ་དག་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་78བ་པའི་རགིས་པ་རེ་ར་ེབཞིན་ 
 

ནས་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་Jད་པར་sརོ་བར་མཛད་ལ། ནང་དང་Kི་རལོ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་ཟང་B/ར་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འB/ར་ཞིང༌། །དེ་ཟད་པས་ནི་^ེ་བ་ཟད། 
ཅེས་པའི་ཐད་Dི་འ�ེལ་བ་ལས་Dང༌། །ཐར་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

པ་མཐོང་བའི་Kིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Dི་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་Dི་ཐེག་པས་འ�ོ་བ་�མས་Dིས་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་7ིབ་པ་དང་ཤེས་ འི་7ིབ་པ་wངས་པས་ཐོབ་�ེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་7ིབ་པ་wངོ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་[ད་བ�ན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་རབ་ ེད་དེར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་�མས་ཐེག་དམན་Bི་རགིས་ཅན་�མས་Dིས་Dང་བlམོ་པར་ ་བར་གས�ངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་�ངོ་ཚHལ་དེ་�ོང་པ་ཉིད་Dི་དོན་ད$་ཡང་
གས�ངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ག#$ང་དེའི་0་འ�ལེ་ལས། དེ་1ར་ནང་ 
 



དང་Kི་རོལ་B་ི^ེ་མཆདེ་�མས་Dི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་-ོགས་པར་ ེད་པ་ལ་བWོན་པའི་�ལ་འ ོར་པ་དེས་དེ་དག་�ོང་པ་ཉིད་ད$་-གོས་པའི་Kིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །-ོག་གེ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་
Dི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པའི་ལེའ�་ལས་Dང་དེ་དང་Kོགས་མཐ�ན་པ་མང་ད$་ 
 

གས�ངས་ཏེ་འདིར་མ་Eོས་སོ། །ཚHལ་འདིས་མདོ་!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་Dང་�ལ་འ ོར་ད�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པས་གཟ�ང་འཛAན་གཉིས་�ངོ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
བདེན་གཉིས་གང་ད$་འདོད་པའང་བ-ག་པར་ འོ། །རང་�Vད་པའི་ལ�གས་ལ་ 
 

@46B འགེག་བདེན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་Kོགས་ལའང་�ངོ་ཐ�ན་ཆནེ་མོ་ནས་གནོད་ ེད་གས�ངས་པ་�མས་འཇ�ག་ཚབས་ཤིན་ཏ$་ཆ་ེབར་`ང་ལ་Jད་པར་ད$་མཐོང་ལམ་�མ་�ལོ་
ལམ་Bིས་མཐོང་wང་wངས་བའི་འགོག་པ་མངོན་ད$་ ས་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
 

བར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་1ར་ན་�མ་�ལོ་ལམ་Bིས་འགགོ་པ་དེ་མངོན་ས�མ་ད$་ ས་པའི་དོན་ཡང་དེ་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པ་ལས་གཞན་ད$་འོས་མེད་པའི་Kིར་དང༌། ལམ་དེས་མངོན་
ས�མ་ད$་-གོས་པའི་ཡ�ལ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དགོས་པའི་Kིར་ 
 



རོ༑ ༑དེར་མ་ཟད་ཤེས་བཟོད་[ད་ཅིག་མ་བཅH་_�ག་གི་བཟོད་པ་བ�ད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་པ་བ�ད་�མ་�ལོ་ལམ་ད$་འཇོག་པའི་ཚ�་བར་ཆད་མདེ་ལམ་Bི་འཇ�ག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཤེས་
པ་གཞན་Bིས་བར་མ་ཆོད་པར་¦་ོབ�ར་_ི་Tལ་B་ིའགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་�མ་ 
 

�ོལ་ལམ་B་ིང་ོབོར་B/ར་པའི་ཤེས་པ་བ�ད་^ེས་པ་དེས་མ་ིམཐ�ན་Kོགས་wངས་པའི་Jད་པར་མངོན་ད$་མ་ ས་ན་བཟད་པ་བ�ད་དང་Jད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འB/ར་ལ། དེ་ལས་ལངས་
པའི་]ེས་ཐོབ་Dི་གནས་[བས་ས�་འགོག་བདེན་མངནོ་ད$་ ེད་དོན་མེད་པས་མཐོང་ 
 

wང་wངས་པའི་འགོག་པ་ནམ་ཡང་མངོན་ད$་མི་ ེད་པར་འB/ར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ང་ོབོ་ཉིད་[�་ལ་ཡང་ད�ད་པར་ ་བའི་གནས་ད$་མ་ཞིག་འད$ག་པས་Iོ་�སོ་དང་Mན་ཞིང་mིང་
ཁམས་ཆHང་བ་�མས་Dིས་ད་ད$ང་ལེགས་པར་བWད་བཅད་པར་ འོ། །ཀ$ན་qབོ་ 
 

བདེན་པའི་ད ེ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་ལས། བ-གས་པའི་དོན་Bིས་དབེན་B/ར་པ། །དངོས་ཙམ་བ-ེན་ནས་གང་^སེ་ཏེ། །ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་ཤེས་པར་ ། ཞེས་དང༌། ཡང་དག་མིན་ནི་ཀ$ན་
བ-གས་ཡིན། ཞེས་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་དང་ལགོ་པའི་ 
 



@47A ༄༅། །ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་གཉིས་ས�་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། `ང་ད$་འ_་ཡང་དོན་ ེད་དག །ན$ས་པའི་Kིར་དང་མི་ན$ས་Kིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀ$ན་qོབ་
Dི་ནི་ད ེ་བ་ ས། །ཞེས་གས�ངས་པས་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
 

3ིར་Z་གཉིས་སགོས་དང་གཞན་!ེས་བ-གས་པའི་གཙa་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་mད་ད$་ཡང་ཚད་མས་མ་��བ་པ་�མས་ནི་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཙམ་ཡིན་Dང༌། གཞི་མ་��བ་པའི་Kིར་ལགོ་པའི་
ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་Kིར་བདེན་གཉིས་Dི་ལ�ང་ཚན་ 
 

0་མས་དོན་དམ་པའི་^་ེབ་ལ་སགོས་པ་ལོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་བ�ན་པ་མིན་ནོ། །`ང་ཚHལ་1ར་དོན་ ེད་ན$ས་པ་དང་མི་ན$ས་པ་ཙམ་ཡང་དག་ཀ$ན་qབོ་བདེན་པ་དང་ལགོ་པའི་ཀ$ན་
qོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་`ང་ཚHལ་ 
 

1ར་དོན་ ེད་ན$ས་པར་ཚད་མས་��བ་Dང་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་Dི་དོན་ཚད་མས་མ་��བ་པ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Kིར། གཞན་ད$་ན་��བ་མཐས་Iོ་མ་བz{ར་བའི་སོ་སོ་^ེ་བོས་Dང་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་
བདེན་��བ་Dི་དོན་ཚད་མས་ཁགེས་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་དེ་ཀ$ན་qོབ་ 
 



ཡིན་པར་ཚད་མས་��བ་ཅིང་ཀ$ན་qོབ་Dི་དོན་qvན་པ་ལ་ ེད་པར་འདོད་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །ངེས་ན་ཐ་mད་པའི་ཚད་མས་hེད་པའི་དོན་གང་ཞིག །རང་`ང་བའི་Iོ་ལ་`ང་བ་1ར་དོན་ ེད་
ན$ས་པའི་ཆསོ་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག ། 
 

རང་`ང་བའི་Iོ་ལ་`ང་བ་1ར་དོན་ ེད་མ་ིན$ས་པའི་ཆོས་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qབོ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་ཤེས་པར་ འོ། །ཡང་དག་པའི་ཀ$ན་qོབ་Dི་ད ེ་བ་ནི་-ོགས་པར་L་ལ་ལགོ་པའི་ཀ$ན་
qོབ་ནི་-གོ་མེད་ཤེས་པའི་`ང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་ ད་བཞིན་Bི་ 
 

@47B གཟ�གས་བhན་དང༌། -ོག་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པ་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qོབ་Dང་ཡིན་ལ་ཀ$ན་qབོ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །��བ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Dི་བདག་ལ་
སོགས་པ་ནི་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཡིན་Dང་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་མི་གཟ�ང་�ེ། 
 

ཚད་མས་ཁགེས་པའི་Kིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབ�་མ་`ང་བ་ལས། བ�ན་བཅོས་ ེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་�གས་པ་ལས་འདས་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་བ-གས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངསོ་པོར་ཉེ་བར་
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ལོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡདོ་ཅེས་ ་�ེ། དེ་ནི་ 
 



�གས་པར་ཡང་མེད་པའི་Kིར་རོ། །གང་ཡང་-ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ /ང་བ་དང་]སེ་ས�་མཐ�ན་པར་རབ་ཏ$་བཏགས་པར་དཔེར་ན། འདི་ན་བདག་གམ་སམེས་ཅན་མེད། ཆོས་འདི་�V་དང་
བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་ ་བ་1་བ�་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་ཅེས་ འོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་འདིས་བདག་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་1ར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་��བ་མཐའི་དབང་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་དོན་�མས་ནི་
ལོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་པར་བ�ན་Bི་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་ 
 

བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་ཏེ། གཞན་ད$་ན་དེ་ནི་�གས་པར་ཡང་མེད་པའི་Kིར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །ལ�གས་འདིས་ཡ�ལ་མ་གཏོགས་ཡ�ལ་ཅན་ལ་ཡང་
ལོག་ག་ིJད་པར་མ་ིའ ེད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་མཚན་ཚད་མས་��བ་ 
 

པར་བཞེད་པ་ལ་ཐ�ག་ག ོ།རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�ང་ཡ�ལ་གསལ་བར་`ང་བར་འ_་བ་ལ། ཆH་ལ་སགོས་པ་`ང་བ་1ར་དོན་ ེད་ན$ས་པའི་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་དང༌། Z་
གཉིས་དང་Z་བ་གཉིས་`ང་ལ་སོགས་པ་`ང་བ་1ར་དོན་ 
 



@48A ༄༅། ། ེད་མི་ན$ས་པའི་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qབོ་ཏ$་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་འB/ར་ཏེ། དེ་1ར་ན་ཆH་འཛAན་དབང་ཤེས་ལ་ཆH་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པར་`ང་བ་1ར་དོན་ ེད་མི་
ན$ས་པའི་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qབོ་ཏ$་ཐལ་བ་བZོག་ཏ$་མེད་པའི་ 
 

Kིར་ཏེ། །གཞན་ཡང་གཟ�གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་བདེན་མེད་Dི་འགལ་Z་དགག་ འི་ཆསོ་ས�་འདོད་པར་ཐལ། རང་མཚན་མཐར་ཐ�ག་3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་Dི་དགག་ ་ཡིན་
པའི་Kིར་རོ། དགག་ ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་`ང་བར་ 
 

ཐལ་ཏེ། དབང་ཤེས་Dི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད$་རང་མཚན་ཡདོ་པའི་Kིར་རོ། །འདོད་མི་ན$ས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པར་��བ་པའི་^་ེབ་ལ་སགོས་པ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི`ང་བར་བཤད་ཅིང་
དབང་ཤེས་Dི་`ང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགགོ་པར་བཤད་པའི་Kིར་རོ། ། 
 

ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ལས་དགག་ ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་`ང་བར་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་རགིས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་��བ་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་��བ་པར་བཤད་པ་དེ་
དབང་ཤེས་ལ་མ་ི`ང་བར་བཤད་པ་ཡིན་B་ིབདེན་པར་��བ་པ་ལ་མི་ 
 



 ེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལགེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་��བ་བོ་ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པར་གཞན་Bིས་ཡོངས་ས�་བཏགས་པ་
�མས་འགོག་པར་རགིས་པའི་�V་མཚན་ད$་བདེན་པར་��བ་པའི་^་ེ 
 

བ་དང༌། �ངས་ཅན་Bསི་བཏགས་པའི་གཙa་བོ་དང༌། �ང་འཕེན་Bསི་བཏགས་པའི་འ /ང་བ་འB/ར་བ་དང༌། ཤེས་པ་[ད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སགོས་པ་�མས་མངོན་ས�མ་ལ་`ང་བ་མ་ཡིན་
པའི་Kིར་རོ་ཞེས་དགོད་པར་མཛད་པའི་Kིར་དང༌། གཞན་ཡང་`ང་ 
 

@48B བ་དགག་པར་མ་ིརགིས་པའི་�V་མཚན་ད$། བདེན་པར་བཏགས་པ་མ་ཡནི་པར་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་Dི་`ང་བ་འགོག་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་འB/ར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ$་གས�ངས་
ཤིང༌། དེའི་�V་མཚན་ཡང་-ོག་མེད་དབང་ཤེས་ཚད་མའི་ཡ�ལ་ནི་ཡང་དག 

 

ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་��བ་ཏ$་`ང་ན་བདེན་��བ་དེ་ཉིད་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཐ�ག་པའི་Kིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་,་བ་གཞན་Bིས་ཁས་Iངས་པའི་དངོས་
པོ་བདེན་པར་��བ་པ་ལ་དོན་Bི་ངོ་བོ་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་ཐ་mད་ 
 



ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་བདེན་��བ་ལ་ཐ་mད་དོན་མཐ�ན་མི་རགིས་པའི་�V་མཚན་ད$་དབང་པ�་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་��བ་པ་\�ལ་ཙམ་ཡང་མི་`ང་བ་བཀོད་པའི་Kིར་
རོ། །དེའི་Kིར་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་Dང་ལ�གས་འདིས་དགག་ ་ 
 

བདེན་��བ་དབང་ཤེས་ལ་མི་`ང་བར་བཞེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ནི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་ལ་ཡང་འ_་�ེ། ]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མ་ོལས། 
བདེན་འཛAན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་1ར་ཉེ་བར་བ�ན་པ་མཐོང་བ་ 
 

ནི་-ོག་པ་ཡིན་Bི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་Dི་འ�ེལ་པར་དགག་ ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་`ང་བར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་འ_་བའི་Kིར་རོ། །ཞེས་ཞི་འཚa་ཡབ་4ས་Dི་བཞེད་པ་
འཆད་པའི་[བས་ས�་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་མ་ཡིན་པར་ 
 

རིགས་ང�་དོན་དམ་ལ་ ེད་ན་བདེན་འཛAན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་1ར་ཉེ་བར་བ�ན་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དཀའ་བར་འB/ར་རོ། །z{་མ་དཔེར་ ེད་ཚHལ་སོགས་ལ་བཤད་�V་མང་མོད་
Dང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་གཉིས་པ་འUོས་དོན་ལ་མདོ་!ེ་3ེད་པའི་རང་�Vད་ 
 



@49A ༄༅། །པ་འདི་པས་བདེན་གཉིས་ངེས་ ེད་Dི་ཚད་མ་ནི་མངོན་ས�མ་དང་]ེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ས�་འདོད་པ་ནི་འ_་ལ། ]ེས་དཔག་ག་ི-ེན་-གས་Dི་ད ེ་བ་སོགས་Dང་ཕལ་
ཆེར་0་མ་�མས་དང་འ_འོ། །མངོན་ས�མ་ལ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་མ་ི 
 

བཞེད་ཚHལ་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་པས་དབང་ཡིད་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་གས�མ་ད$་�ང་ངསེ་སོ། །ཚད་འTས་Dི་�མ་གཞག་Dང་Dང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་ལ་རིགས་པའི་]སེ་འTང་
གི་མདོ་!ེ་པ་དང་ཡང་མ་ིམཐ�ན་ཏེ། རང་རགི་བཞེད་པའི་Kིར་རོ། ། 
 

དབང་ཤེས་Dི་�ེན་གས�མ་Bི་�མ་གཞག་Dང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཐ�ན་ཏེ། འདི་པས་\�ལ་U་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་Dི་�Vར་བཞེད་པའི་Kིར་རོ། །\�ལ་U་རབ་དེ་ཡང་
qས་ཡོད་ད$་བཞེད་དེ། \�ལ་U་རབ་དེ་ཡ�ལ་�ེང་ནས་��བ་ཅིང་བཏགས་ 
 

དོན་བཙལ་བའི་མཐར་hེད་པའི་དབང་ད$་ ས་ནས་འཇོག་པའི་Kིར་རོ། །བདེན་མེད་ཞལ་Bིས་བཞེད་པའི་དབ�་མ་�མས་Dིས་ཆ་མེད་Dི་དངསོ་པོ་ནམ་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པར་མཁས་��བ་
ཐམས་ཅད་མJེན་པས་�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་པོ་དང་ཊ�ིཀ་ཆནེ་དེ་ཉིད་`ང་བ་སགོས་ 
 



ལས་གས�ངས་སོ། །དེའི་Kིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། \�ལ་U་བའི་མཐར་ཐ�ག་པར་ཡང་བཞད་པར་`ང་བས་\�ལ་ཆ་མེད་དམགིས་�ེན་ད$་བཞེད་དོ། །ཞེས་ལེགས་Mན་B་ིའདོད་པ་བ]ོད་
པའི་[བས་ས�་གས�ངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ཅི་ཙམ་བ-གས་ 
 

Dང་གཏན་ནས་ཆ་འ ེད་�V་མེད་པའི་ཆ་མེད་ལ་མ་ི འི། རིགས་ཤེས་ལ་མ་1ོས་པའི་དབང་པ�་ཤེས་པས་དེ་ལས་U་བའི་ཆ་མཐོང་�V་མེད་པའི་\�ལ་U་རབ་ལ་དགོངས་པར་ ས་ན་འ�ིག་
གམ་mམ་�་ེད་ད$ང་བ-ག་པར་ འོ། །དཔལ་Mན་Z་བའི་འཇ�ག་འ�ེལ་ 
 

@49B ལས། ཁ་ཅིག་གསི་མདོ་!ེ་པ་�མས་Dི་ལ�གས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་,ས་པ་དེ་ཉིད་དབ�་མ་�མས་Dིས་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་འདོད་དོ་ཞེས་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབ�་མའི་བ�ན་བཅོས་Dི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ོནས་,ས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ ་བར་ 
 

ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བཞི་བ�་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་Dང༌།  ེ་Tག་པ་1ར་རང་གི་!་ེཔ་�མས་Dིས་qས་qས་Dི་\�ལ་U་རབ་ཁས་Iང་བར་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་
པ་�མས་Dང་འདི་པའི་ལ�གས་ལ་ཟ�ར་ཟ་བར་`ང་ང།ོ །ཐལ་འB/ར་བས་ 
 



Kི་དོན་ཁས་ལེན་མོད་Dང་འདི་པ་དང་འཇོག་ཚHལ་མ་ིམཚHངས་ཏེ། ཅHང་ཟད་འཆད་པར་འB/ར་ཞིང་�ས་པར་གཞན་ད$་ཤེས་པར་ འོ། །ཡིད་Dི་མངོན་ས�མ་ཡང་ཚད་མ་པ་དང་མཐ�ན་མ་ི
མཐ�ན་བ-ག་པར་ ་ཞིང་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་པ་རང་�Vད་པ་དང་ཡང་ཅHང་ 
 

ཟད་མི་འ_འམ་mམ་མོ། །ཀ$ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Dང་མ་ིབཞེད་པ་ཤེས་པར་Lའོ། །འདི་པས་Kི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་ག་ིཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་གཉིས་�ོང་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་
-ོགས་པའི་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་ཡང་མ་ིབཞེད་དོ། །དེའི་Kིར་Lོབ་དཔོན་ 
 

འདི་པའི་ལ�གས་Dིས་�ན་B་ིདགོངས་པ་འ�ལེ་ཚHལ་ཡང་Kོགས་གཞན་དང་མི་འ_་བར་ ེད་དགསོ་པར་`ང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་པས་ཉན་རང་གཉིས་Dི་ལམ་B་ིང་ོབོ་ལ་Jད་པར་
གཞན་མི་འདོད་ཅིང་བlམོས་པའི་ད$ས་དང་འTས་བ�འི་དབང་ད$་ ས་པའི་Jད་པར་ 
 

འ ེད་པར་འདོད་དོ། །རང་�ལ་ལ་ཚaགས་3ོད་ཆེ་ཆHང་དང་བས་ེར�་1་བ�འི་�མ་གཞག་Dང་མཛད་དོ། །ཐེག་དམན་ད$་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་མ་བ�ན་པར་བཞེད་པས་ཉན་རང་རང་ལམ་ད$་
རིགས་ངསེ་པ་�མས་Dིས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་-གོས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་1་ན་ 
 



@50A ༄༅། །དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ད$་#$གས་ནས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་དང་Kིས་ཉན་དང་རང་ད$་��ང་བ་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་4ིད་པ་ནི་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་
1་ན་དེ་འ_་དེས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་བlོམས་པས་མངོན་ད$་འB/ར་བ་ 
 

དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ ེད་པར་ཡང་ཡོད་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་བདེན་འཛAན་ཀ$ན་བ-གས་མཐོང་ལམ་ནས་wོང་བ་དང་�ན་^སེ་བlོམ་ལམ་ནས་Dང་wོང་བར་འདོད་དགོས་
པས་བདེན་འཛAན་ཤེས་7བི་ཏ$་འདོད་པ་དང༌། དེ་ཉན་རང་ག་ིལམ་Bིས་wངོ་བ་ 
 

མེད་པའི་�མ་གཞག་�མས་མ་ིའཐད་པར་འB/ར་རོ་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། དེ་1་བ�འི་གང་ཟག་དེས་དེ་1ར་བlོམས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་བདེན་འཛAན་མངོན་B/ར་ར་ེཞིག་མག་ོགནོན་པ་ཙམ་འོང་
ཡང་བདེན་འཛAན་ཀ$ན་བ-གས་དང་�ན་^ེས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་wངས་ 
 

པ་མི་འོང་བས་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ ེད་པ་ད་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་U་མོ་-གོས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་བlོམ་ལམ་ད$་མི་འཇོག་ག ོ།དེའི་�V་
མཚན་ཡང་བདེན་འཛAན་Bི་ས་བོན་wངོ་བ་ལ་བདག་མེད་བlམོ་པ་ 
 



གཅིག་པ�ས་མི་ཆགོ་ག་ིཚaགས་མཐའ་ཡས་པའི་�གོས་Dིས་ཟིན་པ་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །དེའི་Kིར་བདེན་མེད་-ོགས་པའི་ཤེས་རབ་wང་ ་wོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Bི་ངོ་བོར་
^ེ་བ་ནི་ཐབས་Jད་པར་ཅན་Bི་ན$ས་པ་ལ་བ1ོས་ཤིང༌། བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་Bི་རང་ད$ས་ན་ཡང་ཐབས་Dི་རིགས་Jད་པར་ཅན་�མས་Dི་ན$ས་པ་]སེ་ས�་འTེལ་བར་ཡོད་དགོས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་�Vན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Bི་རང་ད$ས་ན་�ལ་
བའི་ཟག་མེད་Dི་ཡོན་ཏན་ཀ$ན་qོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་མཐའ་དག 

 

@50B [ད་ཅིག་གཉིས་པར་མངོན་ད$་འB/ར་ངསེ་Dི་ན$ས་པ་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེའི་�ེང་ན་ཡོད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་1་ན་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀ$ན་qོབ་པའི་
�མ་པ་མངོན་ད$་འB/ར་མི་དགོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་ 
 

ཐེག་པའི་དཀའི་བའི་གནས་ཡིན་པར་འད$ར་ཅིང་འཚང་�་བ་ལ་ངེས་པར་ཕར་Kིན་ཐེག་པའི་ལམ་B་ིམཐར་0གས་ལམ་Bི་སོན་པ་འདེབས་དགསོ་པའི་གནད་གཅིག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །Wོད་
wོང་ ་ཚHལ་འདི་ནི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་ལ་ཡང་འ_་ 
 



ཞིང་རགིས་པའི་འ�སོ་ནི་ཐལ་འB/ར་བའི་[བས་ས�་ཡང་ཤིན་ཏ$་མཁོའོ། །འདི་དག་Dང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ལགེས་པར་བཤད་པའི་Jད་ཆོས་ཆེན་པོ་འ�ན་Z་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་བདག་
གིས་Dང་]་ེདེ་ཉིད་Dི་གས�ང་རབ་ལ་བ-ེན་ནས་,ས་པ་ཡིན་B་ིདཀའ་ 
 

བའི་གནས་འདི་དག་བདག་1་བ�ས་རང་�ོབས་Dིས་བཤད་པར་ག་ལ་ན$ས། ཡང་གལ་ཏེ་Lོབ་དཔོན་ལགེས་Mན་ཞབས་Dིས་ཉན་ཐོས་!ེ་`ོད་ལས་ཆོས་Dི་བདག་མེད་བ�ན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་བ�ན་པ་དོན་མེད་པར་འB/ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པ་ལས་ན་ཐེག 

 

དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་-གོས་པ་མ་ི4ིད་དགོས་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ཆོས་Dི་བདག་མེད་བ�ན་པ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་B་ིJད་ཆོས་ས�་མ་ིའB/ར་བའི་Kིར་རོ་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་U་མོ་-གོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་བདེན་པར་འཛAན་པའི་གཉེན་ 
 

པོ་ཡིན་ཅིང་བདེན་འཛAན་ཤེས་7ིབ་ཡིན་པའི་Kིར་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་�ོན་པ་ནི་ཤེས་7ིབ་wངོ་བའི་ཆེད་ད$་�ོན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་Dི་!ེ་`ོད་ལས་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་བ�ན་ན་ཐེག་དམན་
པ་�མས་Dིས་ཤེས་7ིབ་wོང་དགསོ་པར་འB/ར་ཞིང༌། དེ་1ར་ན་ཤེས་ 
 



@51A ༄༅། །7ིབ་wོང་བའི་གཉེན་པོ་!་ེ`ོད་དེ་ལས་qགོས་པར་�ོན་དགསོ་པར་འB/ར་བས་ཐེག་ཆནེ་Bི་!་ེ`ོད་དོན་མེད་ད$་ཐལ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་Bི་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་ལས་
གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་Bི་Jད་ཆོས་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Kིར་རོ། །wང་ ་7ིབ་པ་ལ་ཉོན་7ིབ་དང་ཤེས་7ིབ་གཉིས་ས�་འདོད་པ་ནི་འ_་ལ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་Dིས་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་པའི་ཚ�་ཉོན་མོངས་པའི་7ིབ་པ་ཟད་པར་wངས་པར་-གོ་གེ་
འབར་བ་ལས་བཤད་པས་རང་�Vད་པ་གཞན་Bི་ལ�གས་1ར་\་ོ]་ེ1་བ�འི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛAན་Bསི་7ིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད$་wོང་བར་མ་ིབཞེད་མོད། འོན་Dང་ཐལ་འB/ར་བ་1ར་ཉོན་7ིབ་མ་ཟད་པར་ད$་ཤེས་7ིབ་wངོ་བའི་མགོ་མི་Wོམ་པར་བཞེད་པའང་མིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་Bི་ཆསོ་བཟོད་པ་བཞི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

འཇལ་བའི་Mོག་པའི་l་ོནས་ད ེ་བ་དང་]ེས་བཟོད་བཞི་ཡ�ལ་ཅན་བཞི་-གོས་པའི་Mོག་པས་Kེ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། ཤེས་པ་བ�ད་ལ་ཡང་དེ་འ_འི་Jད་པར་ ེད་ཚHལ་Bི་མངོན་པོ་གངོ་མའི་
རིགས་པའི་འ�སོ་ནི་དབ�་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ལ་འ_་བར་ 
 



�ལ་ཚབ་]སེ་བཞེད་དོ། །བདེན་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་-ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་Dིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་མི་འ��བ་པ་ནི་ཐལ་རང་ཀ$ན་འ_་ཡང་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པས་བདེན་
མེད་-ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་ཉམས་ས�་Gངོ་བའི་རང་རགི་གསི་རིགས་ཤེས་ 
 

དངོས་ས�་-གོས་པའི་�$གས་ལ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་འ��བ་པར་བཞེད་ཅིང༌། དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བས་རགིས་ཤེས་-གོ་མེད་Dིས་_ངས་པའི་བཅད་ཤེས་Dིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་འ��བ་པར་
བཞེད་ཅིང་-ོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
 

@51B བཞེད་དོ། །རང་�Vད་པ་འདི་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་གཞག་ཏ$་མི་ར�ང་ཞིང་རགིས་ཤེས་Dིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་�$གས་ལ་-ོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་Dི་དངོས་
ཡ�ལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཇི་1ར་འཇོག་པའི་ཚHལ་བསམ་ 
 

པར་ ་བ་ཁོ་ནར་འད$ག་ཅིང་དེ་དག་ལས་བWམས་ཏེ་བ]ོད་པར་ ་བ་མང་ད$་འད$ག་Dང་ར་ེཞིག་བཞག་ག ོ།འTས་བ�འི་གནས་[བས་Dི་[�་གས�མ་Bི་�མ་པར་བཞག་པ་སགོས་ནི་དབ�་མ་
གཞན་དང་ཕལ་ཆརེ་མཐ�ན་ཞིང་མ་ིའ_་བའི་Jད་པར་U་མོ་རེ་གཉིས་ཡོད་Dང་ 
 



འགོངས༌༈ ཚHང་ལ་ག#$ང་ག་ིབཤད་ཚHལ་མི་འ_་བ་ཙམ་ནི་མང་ད$་ཡོད་Dང་�མ་�ངས་ཙམ་Bི་Jད་པར་ད$་ཟད་Dི་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་
རང་�Vད་པ་ལ་འདོད་ཚHལ་3ིར་བཤད་པ་དང༌།  ེ་Tག་ཏ$་བཤད་པ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ། དབ�་མ་�ན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ-ེན་ནས་ས�། །Kི་རལོ་དངསོ་མེད་ཤེས་པར་ ། །ཚHལ་འདིར་བ-ེན་ནས་དེ་ལ་ཡང༌། །ཤིན་ཏ$་བདག་མེད་ཤེས་པར་ ། ཞེས་དང༌། དེའི་
Kི་འ�ེལ་ལས། སེམས་ཙམ་B་ིཚHལ་ལ་བ-ེན་ནས་མཚHངས་པར་ 
 

Mན་པ་དང་བཅས་པའི་སམེས་ལས་Kི་རོལ་ཏ$་འདོད་པ་བདག་དང་བདག་ག་ིདང་གཟ�ང་བ་དང་འཛAན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཚ�གས་མེད་པ་ཁ་ོནར་-ོགས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མར་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་�ོང་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
 

ལ་འབེབས་པའི་�མ་གཞག་གཉིས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚHལ་འདི་ནི་རང་འ /ང་བ་མེད་པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་-གོས་ས�་ཟིན་Dང་མཐའ་ཐམས་ཅད་wངས་པའི་དབ�་མའི་
ལམ་ད$་-གོས་ན་གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་དང་Tལ་བས་རང་བཞིན་ 
 



@52A ༄༅། །མེད་པ་ཤིན་ཏ$་-ོགས་སོ། །ཞེས་རིམ་པ་0་མ་གཉིས་Dི་]སེ་ལ་Iོ་དང་བWོན་པ་�ག་པར་ཆ་ེབས་སེམས་དེ་ལ་གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་Bིས་བ-གས་པ་ན་དོན་དམ་
པར་��བ་པ་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
 

wངས་པ་དབ�་མའི་ལམ་-གོས་པར་འB/ར་བ་�ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་གས�མ་ད$་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་མད�་དགོངས་པར་78བ་པ་ནི་མདོ་ལས། Dེ་�ལ་བའི་4ས་དག་
གཞན་ཡང་ཁམས་གས�མ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ད$་-གོས་ཏེ་ད$ས་གས�མ་ཡང་ 
 

སེམས་དང་མཚHངས་པར་-ོགས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་པར་ཁངོ་ད$་ཆHད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་!�ད་པ་ལས། བཅོམ་Mན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་
ཀ$ན་བ-གས་པའི་mངི་པོ་�ེ་སེམས་ཙམ་ད$་བས་པ་qས་མ་མཆསི་པ་z{་མ་ 
 

1ར་W་བ་མ་མཆསི་པའོ་ཞེས་དང༌། ལ¾ར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ-ེན་ནས་ས�། །Kི་རོལ་དོན་ལ་མི་-གོ་ག ོ།ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་ས�། །སེམས་ཙམ་ལས་
Dང་ཤིན་ཏ$་འདའ། །སེམས་ 
 



ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་Dང༌། །`ང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏ$་འདའ། །`ང་མེད་གནས་པའི་�ལ་འ ོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་འདི་�མས་Dིས་གོང་
ད$་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་1ར་ད$་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་ཚHལ་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པའི་�མ་གཞག་བ�ན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་mད་ད$་Kི་རོལ་དོན་Bིས་�ོངས་པའི་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་B་ིཚHལ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚHལ་
གཉིས་Dི་l་ོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་དོ། དབ�་ 
 

@52B མ་�ན་ལས། ཚHལ་གཉིས་ཤིང་-་ཞོན་ནས་ས�། །རིགས་པའི་4བ་^གོས་འཇ�་ ེད་པ། །དེ་དག་དེ་Kིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1་བ�འི་
ཚHལ་གཉིས་Dིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡང་�ལ་ 
 

བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ¾ར་གཤེགས་པ་ལས། ཚHལ་གཉིས་Dིས་བ!�ས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོར་བ�ན་པ་ནི་འདི་�ེད་དེ། ཆསོ་�་དག་དང་རང་བཞིན་དང༌། །�མ་པར་ཤེས་པ་བ�ད་
ཉིད་དང༌། །བདག་མེད་གཉིས་Dི་དངསོ་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
 



པོ་ཐམས་ཅད་འད$ས། ཞེས་འ /ང་ང་ོཞེས་འ�ལེ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་1་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་1ར་Bི་�མ་པར་ཤེས་པ་བདེན་པར་��བ་པ་དང་གཉིས་�ོང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བདེན་
��བ་ནི་ཐ་mད་ད$་ཡང་མ་ིབཞེད་ལ། འཇ�ག་ཤེས་_�ག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ 
 

ཀ$ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞལ་Bིས་མི་བཞེས་ཤིང་དེས་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་པ་ཡང་ག་ོབར་ན$ས་སོ། །འོ་ན་ཐ་mད་ད$་Kི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་B་ིཚHལ་འདི་མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dི་
བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། Kི་མ་1ར་ན་མ་ིར�ང་�ེ་ཞི་བ་འཚa་ཡབ་4ས་མགོན་ 
 

པོ་5ུ་78བ་Dི་]སེ་ས�་འTངས་པའི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དང་པོ་1ར་ན་ཚHལ་དེ་མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dི་ག#$ང་གང་གིས་བ�ན་བ]ོད་པར་Bསི་ཤིག་ཟེར་ན། རགིས་པ་_�ག་ཅH་པ་
ལས། འ /ང་བ་ཆེ་ལ་སགོས་བཤད་པ། །�མ་པར་ཤེས་ས�་ཡང་དག 

 

འད$། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འTལ་འB/ར་ན། །ལོག་པར་�མ་བ-གས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདིས་བ�ན་ཏེ། དེའི་ཚAག་དང་པོ་གཉིས་Dིས་འ /ང་བ་དང་འ /ང་འB/ར་�མས་�མ་
པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་ལགོས་ས�་མེད་ཅིང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་ 
 



@53A ༄༅། །�མ་པར་`ང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡནི་པས་�མ་པར་ཤེས་པར་འད$་བར་བ�ན་ཏོ། །དབ�་མ་�ན་ལས། ཚHལ་གཉིས་ཤིང་-་ཞོན་ནས་ས�། ཞེས་སོགས་Dི་Kི་འ�ེལ་ལས་དངོས་
པ�་�ོབས་Dིས་#$གས་པའི་]ེས་ས�་དཔག་པ་ལ་འཇ�ག 

 

པ་�མས་ཚHལ་གཉིས་བ]དོ་པས་བ!�ས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁངོ་ད$་ཆHད་པར་ ེད་དེ༌༈། 
ཤིང་-་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་ཁ་བ!མས་པའི་4བ་^ོགས་ལགེས་ 
 

པར་བཟ�ང་བ་བཞིན་ད$་དོན་དང་Mན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་ ེད་དོ། །ཞེས་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་�མས་Dིས་ཐ་mད་ད$་སེམས་ཙམ་B་ིཚHལ་དང་དོན་དམ་
པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབ�་མའི་ཚHལ་གཉིས་Dི་ཤིང་-་ལ་ཞོན་ 
 

ནས་_ི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་4བ་^ོགས་འཇ�་བར་ ས་པ་ལས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་དོན་ཅན་Bི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འཐོབ་པར་གས�ངས་སོ། །རང་�Vད་པ་འདི་པའི་ལ�གས་ལ་ནང་གསེས་Dི་
འདོད་ཚHལ་མ་ིའ_་བའི་ད ེ་བ་Uན་ཚaགས་མང་ད$་ཡདོ་Dང་དེ་ཁ་ོ 
 



ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་ལ�ས་Dི་�མ་གཞག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་1ར་འདོད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་འ_འོ། །འཕགས་པ་�ལོ་!ེས་ཉི་oི་`ང་བ་དང༌། སེང་ག་ེབཟང་པོས་�ན་`ང་དང༌། 
ལེ་བ�ད་མ་དང༌། !�ད་འ�ེལ་-ོགས་L་དང༌། སངས་ 
 

�ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས་Dི་ཕར་Kིན་Bི་ག#$ང་�མས་དང༌། ཨ་¿་ཀ་རའི་གནད་Dི་Z་ཟེར་དང༌། ཐ�བ་པ་དགོངས་�ན་�མས་ས�་ཡང་1་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚHལ་འདི་ཁ་ོན་1ར་མཛད་
དོ༌༈། །འཕགས་�ོལ་སགོས་ཞི་འཚa་ཡབ་4ས་Dི་0ོན་ད$་རང་�Vད་པ་འདི་ 
 

@53B པའི་ལ�གས་འདོད་མཁན་བག ༈ བཟ�ང༌༈  /ང་མོད་Dང་Kི་རལོ་མེད་པའི་ཚHལ་B་ིདབ�་མའི་��བ་མཐའི་4ལོ་འ ེད་པ་པོ་ནི་Lོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚa་ཡིན་པར་]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པ་
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ ེ་Tག་ཏ$་བཤད་པ་ལ་བཞི། -གས་Dི་དགག་ ་ངོས་བཟ�ང་བ་ 
 

དང༌། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་བཤད་པ། ལམ་དང་འTས་བ�འི་�མ་གཞག་ཅHང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་འཇོག་
ཚHལ་གས�མ་དང་དེ་དག་ཏ$་��བ་པ་ལ་དོན་དམ་ད$་��བ་པར་འཇོག་མ་ི 
 



འཇོག་ག་ིJད་པར་ལགེས་པར་ ེད་པ་�མས་གལ་ཆ་ེབ་ནི་0ར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་-གས་Dི་དགག་ འི་བདེན་ཆད་ངསོ་འཛAན་ཚHལ་ཅHང་ཟད་བ]ོད་པར་ འོ། །དེ་ཡང་དབ�་མ་`ང་བ་
ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བZོག་པའི་�མ་ 
 

པར་7་ོའདོགས་པའི་འo�ལ་པའི་Iོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ$ན་qོབ་ཅེས་ ་�ེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་7ིབ་པ་1་བ�ར་ ེད། འགབེས་པ་1་བ�ར་ ེད་པའི་Kིར་རོ། །དེ་[ད་ད$་མདོ་ལས་Dང༌། 
དངོས་�མས་^ེ་བ་ཀ$ན་qབོ་ཏ$། །དམ་པའི་དོན་ད$་རང་བཞིན་ 
 

མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འo�ལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལས་ /ང་བའི་Kིར་དེས་ཉེ་བར་བ�ན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་qvན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་
ཀ$ན་qོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མདེ་པའི་ 
 

འo�ལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས�་�ིན་པའི་དབང་གིས་ /ང་ལ། དེས་Dང་4གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངསོ་པ�་བདག་ཉིད་1་བ�ར་ཉེ་བར་བ�ན་པ་མཐོང་བར་འB/ར་ཏེ། དེའི་
Kིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དངསོ་པོ་qvན་པའི་ངོ་བོ་ 
 



@54A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ འོ། །ཞེས་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་ཚHལ་གས�ངས་པའི་བZོག་Kོགས་Dི་ཡོད་པ་ནི་-གས་Dི་དགག་ འི་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་ལ་
དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས་Iོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ 
 

པའི་བར་Bིས་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་7ོ་འདོགས་པའི་འo�ལ་ལ�གས་བ�ན་ཏོ། །ཀ$ན་qོབ་ཅེས་ ་�ེ་ཞེས་སོགས་Dི་དོན་ནི་ཀ$ན་qབོ་Dི་[ད་དོད་Dི་
�ེང་ནས་7ིབ་ ེད་ད$་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་གནས་ 
 

ལ�གས་མཐོང་བ་ལ་7ིབ་པའོ། །དེ་ལས་ /ང་བའི་Kིར་ཞེས་སོགས་Dི་དོན་ནི་བདེན་འཛAན་དེ་ལས་ /ང་བའི་Kིར་བདེན་འཛAན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་1ར་ཉེ་བར་བ�ན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་
པོ་qvན་པ་�མས་ནི་ཀ$ན་qབོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའོ་ཞེས་�ནོ་པའོ། །འདིའི་ 
 

[བས་Dི་མཐོང་བ་ནི་-གོ་པ་ཡིན་B་ིདབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�གས་འདིས་དགག་ ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི`ང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་རང་
�Vད་པ་ལ�གས་གཉིས་ཀ་ལ་འ_་བར་གོང་ད$་གསལ་བར་བཤད་ 
 



ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཞེས་སགོས་ནི་དེ་1་བ�འི་བདེན་འཛAན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་#$གས་པའི་བདེན་འཛAན་�ན་^སེ་ཡིན་པར་�ོན་པའོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་
ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལ་-ོག་པ་དང་-གོ་མེད་Dི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་ལོན་པར་གས�ངས་པས་ཁ་ཅིག་-གོ་མེད་Dི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་^འེི་-གོ་མེད་Dི་ཤེས་པ་ལ་མ་ི`ང་བའི་ཆསོ་-གོ་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་
ཡང་རང་མཚན་Bསི་��བ་པར་འདི་པ་བཞེད་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་འཇ�ག 

 

@54B ཊ�ིཀ་ཆེན་མོ་ལས། -ོག་པ་ཁོ་ན་མིན་B་ི-ོག་མེད་Dི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ ་�ེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ཁོ་ན་དང་ཡང་7ས་-གོ་པ་དང་-གོ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བ�ན་པ་ལ་ལ�ང་
དེས་-ོག་Iོ་མེད་པར་བ�ན་ཏོ་ཞེས་མ་འཛAན་ཅིག །ཡང་ཁ་ཅིག། [བས་ 
 

འདིའི་བསམ་པ་ལ་-གོ་མདེ་Dི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་ཚAག་འདིས་Dང་དགག་ ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་`ང་བར་བཤད་དམ་mམ་ད$་སེམས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གས�ང་འདིས་
-ོག་བཅས་དང་-གོ་མེད་Dི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
 



འཇོག་ཚHལ་བ�ན་ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་`ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་B་ིརང་མཚན་ད$་ཡོད་པར་བ�ན་ཅིང་དེའི་�$གས་Dིས་དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་Kིར་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་
`ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་B་ིརང་མཚན་ནི་ཀ$ན་qོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་Bི་-གས་Dི་དགག་ ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། དེ་གཉིས་Dི་དབང་གསི་ཡོད་པར་བཞག་ག་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངསོ་པོ་
qvན་པ་�མས་ཀ$ན་qོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་�མས་^་ེབ་ 
 

ཀ$ན་qོབ་ཏ$། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛAན་Bི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་པས་ཐ་mད་འཇོག་ཚHལ་�ོན་པའི་གས�ང་གིས་-གས་Dི་དགག་ འི་བདེན་
ཚད་བ�ན་པར་,་བ་ནི་ལགེས་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 

ལ�གས་འདིས་དངསོ་པོ་�མས་ལ་I�་དབང་གསི་བཞག་པའི་རང་མཚན་ཐ་mད་ད$་ཁས་ལེན་ཅིང་I�་དབང་གསི་བཞག་པ་ལ་མ་1ོས་པའི་དོན་རང་མཚན་Bི་!ོད་ལ�གས་ས�་��བ་པ་-གས་
Dི་དགག་ འི་བདེན་ཚད་ད$་བཞེད་ན་I�་དབང་གསི་བཞག་མ་བཞག 

 



@55A ༄༅། །གི་དོན་ཇི་1ར་ ་mམ་ན། བཤད་པར་ ་�ེ། z{་མ་མཁན་Bིས་\ེའ�་ཤིང་བ�་སོགས་-་¦ང་ད$་E8ལ་པའི་ཚ�་z{་མ་མཁན་ལ་\ེའ�་ཤིང་བ�་སགོས་-་¦ང་ད$་`ང་བ་ཙམ་ཡོད་
Dང་-་¦ང་ད$་ཞེན་པ་མེད། 0གས་qས་Dིས་མིག་བLད་ 
 

པའི་1ད་མོ་བ་ལ་ནི་E8ལ་གཞི་དེ་-་¦ང་ད$་`ང་བ་དང་དར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡདོ། 0གས་qས་Dིས་མགི་མ་བLད་པ་གནས་དེར་Kིས་Lེབ་པའི་གང་ཟག་1་བ�་ལ་E8ལ་གཞི་དེ་-་¦ང་ད$་
`ང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་z{་མ་མཁན་1ར་ 
 

ན་z{་མའི་E8ལ་གཞི་དེ་0གས་qས་Dིས་བLད་པའི་I�་དབང་གིས་-་¦ང་ད$་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་འ_འི་Iོ་ལ་མ་1ོས་པའི་\ེ་ཤིང་རང་གི་!ོད་ལ�གས་Dི་ངསོ་ནས་-་¦ང་ད$་`ང་
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་Dང་0གས་qས་Dིས་བLད་པའི་I�་དབང་ 
 

གིས་བཞག་པའི་\ེ་ཤིང་ཁ་ོརང་གི་ངོས་ནས་-་¦ང་ད$་`ང་བའི་!ོད་ལ�གས་ཤིག་ནི་ཡོད་དགསོ་སོ། །དེ་1་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འo�ལ་བའི་ངོ་ཙམ་ད$་-་¦ང་ད$་`ང་བ་ཙམ་ཡིན་B་ི3རི་
E8ལ་གཞི་-་¦ང་ད$་མི་`ང་ཞེས་ཟེར་ན་`ང་བ་ལ་འo�ལ་པའི་Iོ་མ་ི 
 



4ིད་པར་འB/ར་ཏེ། 3ིར་\ེ་ཤིང་-་¦ང་ད$་`ང་བ་ཙམ་ཡང་མི་4ིད་པའི་Kིར་ར།ོ །དེས་ན་E8ལ་གཞི་-་¦ང་ད$་`ང་བར་འཇོག་ན$ས་མོད་Dང་Iོ་འo�ལ་པ་ལ་`ང་བའི་དབང་(IS)་ད་1ར་
བཞག་པ་ཡིན་B་ིདེ་1་མ་ཡིན་པར་E8ལ་གཞི་རང་ག་ི!ོད་ལ�གས་ 
 

Dི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད$་དབ�་མ་པ་འདི་1ར་ན་དངསོ་པོ་�མས་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་I�་དབང་གསི་འཇོག་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་དངསོ་པོ་
རང་ག་ི!ོད་ལ�གས་ཤིག་Dང་ཡོད་པ་མེ་འགལ་ཏེ། 0གས་ 
 

@55B qས་Dིས་བLང་པའི་I�་དབང་གསི་E8ལ་གཞི་-་¦ང་ད$་`ང་བར་འཇོག་ན$ས་ཤིང་Iོ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་E8ལ་གཞིའི་ངོས་ནས་Dང་-་¦ང་ད$་`ང་བའི་!ོད་ལ�གས་ཡོད་པ་
བཞིན་ནོ། །དེའི་Kིར་G/་ག$་ས་བོན་ལས་^ེ་བ་I�་དབང་གསི་བཞག 

 

པ་དང་G/་ག$་རང་གི་ངོས་ནས་Dང་ས་བོན་ལས་^ེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་ལ�གས་འདས་ཐ་mད་ད$་ཡདོ་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ འོ། །0གས་qས་Dིས་མགི་བLད་པའི་
1ད་མོ་པ་ལ་-་¦ང་ད$་`ང་བ་དེ་ནང་གི་I�་དབང་གིས་བཞག 

 



པའི་!ོད་ལ�གས་ས�་མ་ིའཆར་B་ིགང་ད$་-་¦ང་`ང་བའི་གཞི་དེར་དང་པོ་ནས་-་¦ང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡ�ལ་Bི་ག་ོས་མནན་ནས་བ!ད་ཡོད་པར་འཛAན་ན། །དེ་བཞིན་ད$་སེམས་ཅན་ཐ་
མལ་པ་�མས་Dིས་དངསོ་པོ་�མས་ནང་I�་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ 
 

གཏན་མ་1ོས་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ི!ོད་ལ�གས་Dི་ངསོ་ནས་��བ་��བ་པ་ཞིག་ཏ$་འཛAན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛAན་�ན་^ེས་Dི་འཛAན་ཚHལ་ལོ། །འཛAན་ཚHལ་དེས་བཟ�ང་བ་1ར་ད$་��བ་ན་
གཅིག་ད$་Tལ་ལ་སགོས་པའི་གཏན་ཚAགས་Dིས་ཁགེས་པར་འB/ར་B་ི 
 

I�་དབང་གིས་བཞག་པའི་!ོད་ལ�གས་ཙམ་ནི་རགིས་པ་དེ་དག་གསི་མ་ིཁེགས་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཚHལ་འདིས་འདི་པའི་ལ�གས་Dི་ཇི་ཙམ་Bིས་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པར་སངོ་བའི་
ས་མཚམས་Dང་ཤེས་པར་ན$ས་ཏེ། 3ིར་G/་ག$་ས་བོན་ལས་^ེ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་mད་ཙམ་Bསི་མཚAམ་པར་G/་ག$་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་^ེ་མི་^་ེད�ོད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�ོད་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། G/་ག$འི་^་ེབ་དེ་I�་དབང་
གིས་བཞག་པ་ལ་མ་1ོས་པའི་ཡ�ལ་ཁ་ོརང་ག་ི!ོད་ལ�གས་Dི་ངསོ་ 
 



@56A ༄༅། །ནས་^འེམ་མི་^་ེད�ོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ལ་ནི་ད�ོད་ཚHལ་0་མ་1ར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པར་སངོ་བ་
ཡིན་ཞིང་Iོས་བཞག་པ་ལ་མ་1ོས་པའི་!ོད་ལ�གས་Dིས་ཡོད་པར་འཛAན་པ་ནི་U་བའི་ 
 

བདེན་འཛAན་�ན་^ེས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོར་,་བས་ཚད་མ་གཉིས་Dི་དབང་གིས་གཞལ་ ་རང་3་ིགཉིས་འཇོག་མོད་Dང་དོན་Bི་!ོད་ལ�གས་ས�་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཚད་མས་-གོས་
པར་འདོད་Dི་ཚད་མ་ལ་`ང་བའི་དབང་གསི་ཕར་བཞག 

 

པ་དེ་ག་ཡ�ལ་B་ི!ོད་ལ�གས་ས�་འདོད་པ་མིན་པས་འདི་བའི་I�་དབང་གསི་བཞག་པ་དང་དོན་གཏན་མ་ིའ_འོ། །འཇ�ག་ཊ�ིཀ་ཆེན་མོ་ལས། z{་མའི་`ང་བ་ནི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་པ་
1ར་ན་རང་རགི་མངོན་ས�མ་དང༌། Kི་རོལ་ཁས་ལནེ་ 
 

པའི་རང་�Vད་པ་1ར་ན་ས་Kོགས་སམ་བར་`ང་1་བ�འི་གཞི་འཛAན་པའི་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་Bསི་��བ་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་པ་1ར་ན་z{་མའི་-་¦ང་དེ་
སེམས་Dི་`ང་ཆ་ཙམ་ཡནི་པས་སེམས་དེ་འཇལ་བའི་རང་རིག 

 



གིས་�$གས་ལ་-གོས་པ་དང༌། མདོ་!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་པ་1ར་ན་z{་མའི་-་¦ང་དེ་Kི་རལོ་དོན་དང༌། ཀ$ན་བ-གས་པའི་གཟ�གས་Dི་^ེ་མཆེད་ཡིན་པས་ས་Kོགས་དང་བར་`ང་ཅི་རིགས་
འཛAན་པའི་དབང་མངོན་Bསི་འ��བ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་\ོ་]་ེགས�ང་ངོ། །མིག་མ་བLང་བའི་1ད་མོ་བ་ལ་\ེའ�་ཤིང་བ�་-་¦ང་ད$་`ང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་མཚHངས་པ་ནི་
ཚHལ་བཞིན་སེམས་པའི་རགིས་པས་ལགེས་པར་ད�ད་ཅིང་ 
 

@56B བlོམས་པ་ལས་ནམ་ཞིག་�མ་པར་མ་ི-ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་^སེ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་གཉིས་`ང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདེན་པར་`ང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའོ། །མདོར་
བ!�་ན་རང་�Vད་པའི་ལ�གས་ལ་དངསོ་པོ་�མས་I�་དབང་གིས་བཞག 

 

པར་ཁས་ལན་ཅིང་-གོ་པས་བཏགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཡང་Iོས་བཞག་པ་ལ་-གོ་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་Jབ་པ་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། Iོས་བཞག་པ་ལ་-གོ་མེད་Dི་ཤེས་པས་བཞག་པ་ཡང་
འདོད་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1་ན་ཡང་Iོ་གང་ཡིན་Bིས་ 
 



བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་mད་ད$་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཚད་མས་མ་ིགནོད་པའི་I�་དབང་གསི་བཞག་པ་གཅིག་དགསོ་སོ། །དེ་1ར་ ས་ན་གཟ�གས་སགོས་Dི་ཆསོ་�མས་`ང་Kོགས་ནས་
Iོ་གནོད་མེད་ལ་`ང་བའི་དབང་གསི་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་Bི་ 
 

!ོད་ལ�གས་ས�་��བ་པ་དང༌། �ོང་Kོགས་ནས་Iོས་བཞག་པ་ལ་མ་1ོས་པའི་དོན་རང་ག་ི!ོད་ལ�གས་Dི་ངསོ་ནས་��བ་པས་�ངོས་པ་གཉིས་ཚaགས་ཤིག་དགོས་སོ། I�་དབང་གིས་བཞག་
པ་ཙམ་ད$་གས�ངས་པའི་ཙམ་7ས་Dང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་!ོད་ལ�གས་Dིས་��བ་པ་གཅོད་Dི་མིང་བ\ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་!ོད་ལ�གས་ཡོད་པ་མི་གཅོད་དོ། །འདི་དག་ལགེས་པར་ཤེས་ན་རང་�Vད་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་འཇོག་ཚHལ་
དངོས་,་བ་མན་ཆད་ལས་U་བ་དང་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བ་ 
 

ལས་རགས་པའི་Jད་པར་�མས་ཇི་བཞིན་ད$་Kེད་ན$ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་]ེ་ཡབ་4ས་Dི་གས�ང་རབ་�མས་ལ་ཞིབ་ཏ$་ད�ད་ནས་ཆསོ་Dི་མདེའ�་Wེ་ནང་ད$་བz{ར་བ་ཞིག་ལ་འོང་�V་ཡིན་པར་
འད$ག་ག ོ།གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། Lོབ་ 
 



@57A ༄༅། །དཔོན་ཞི་བ་འཚaས་དབ�་མ་�ན་ལས་ང་ོབོ་ལ་ད�ོད་པ་གཅིག་ད$་Tལ་Bི་རགིས་པ་ཉིད་Wལ་ད$་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཡང་མདོ་ལས། Iོ་ཡསི་�མ་པར་
གཞིགས་པ་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟ�ང་ད$་མེད། །དེ་ 
 

Kིར་དེ་དག་བ]ོད་མེད་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་Dང་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་སགོས་དང༌། ཡབ་4ས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། མེ་ལངོ་ཤིན་ཏ$་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་1ར་རང་བཞིན་མདེ་པ་
ཡི། །གཟ�གས་བhན་`ང་བ་དེ་བཞིན་ད$། །}ོན་པ་ཆོས་འདི་ 
 

ཤེས་པར་Bསི། །ང་ཡིས་རང་བཞིན་�ོང་པ་ཞེས། །གང་བཤད་�ངོ་པ་1་བར་Bིས། ཞེས་སོགས་དང༌། ལ¾ར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་wངས་པ་
ཡིས། །གཟ�གས་ནི་ཇི་1ར་མ་ེལངོ་ལ། །`ང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པ�་ང་ོབོ་ཉིད། །ཅེས་སགོས་Dི་དགོངས་པར་འཆད་པར་མཛད་དོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་��ི་ལའི་དབ�་མ་`ང་བ་ལས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་དབ�་མ་པ་ལ་
�ོལ་བའི་ཚHལ་མང་པོ་ཞིག་གས�ངས་ནས་དེ་དག་གི་ལན་ 
 



འཆད་པར་ལ�གས་རགིས་མང་ད$་མཛད་པའི་རགིས་པའི་[བས་ས�་\་ོ]་ེགཟེགས་མ་དང༌། ཡོད་མེད་^ེ་འགོག་དང༌། མ�་བཞིའི་^་ེའགོག་དང༌། གཅིག་ད$་Tལ་དང༌། -ེན་འTེལ་B་ིགཏན་
ཚAགས་�མས་Dང་�ས་པར་གས�ངས་སོ། །འདིར་ 
 

གཅིག་ད$་Tལ་B་ིགཏན་ཚAགས་ཉིད་ཅHང་ཟད་བ]ོད་པར་ ་�ེ། དེ་ཡང་དབ�་མ་�ན་ལས། བདག་དང་གཞན་,འི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏ$་ན་གཅིག་པ་དང༌། །ད$་མའི་རང་བཞིན་Tལ་
བའི་Kིར། །རང་བཞིན་མདེ་དེ་གཟ�གས་བhན་ 
 

@57B བཞིན། ཞེས་-གས་འགོད་པར་མཛད་ནས། དེའི་ཚHལ་78བ་པ་ལ་Kོགས་ཆསོ་78བ་པ་དང་Jབ་པ་78བ་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་Tལ་78བ་པ་དང་ད$་Tལ་78བ་པ་
གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་Kི་ནང་ག་ི!ེ་བས་བཏགས་པའི་-ག་དངོས་གཅིག 

 

བདེན་དགག་པ་དང༌། གནས་མ་བ�་པའི་!་ེབས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་གཉིས་ནི་Jབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང༌། \�ལ་Uན་ཆ་མེད་Dིས་བWམས་པའི་Kི་དོན་
དགག་པ་དང༌། དོན་,་གཉིས་དང་Kི་རལོ་པ་དང་�མ་རགི་པས་ 
 



བཏགས་པའི་�མ་ཤེས་གཅིག་བདེན་དགག་པ་�མས་ནི་མ་Jབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང༌། བདེན་པའི་ད$་Tལ་78བ་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་-གས་ས�་འགོད་པར་མཛད་
ལ། Jབ་པ་78བ་པ་ལ་གཅིག་དང་ད$་མ་ཕན་ཚHན་wངས་ 
 

འགལ་ལ་བ-ེན་པའི་དངསོ་འགལ་ད$་78བ་པ་ཉིད་Dིས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ག#$ང་དང་sར་ནས་�ས་པར་བཤད་ན་ལགེས་མོད་Dང་ཧ་ཅང་མངས་པས་དོན་Bི་mངི་པོ་ཙམ་བ]དོ་ན། འདིར་
ཆོས་ཅན་ད$་འཛAན་�V་ནི་གཙa་བོ་དང་གང་ཟག་རང་�་བ་སགོས་རང་ 
 

གཞན་B་ི!ེ་པས་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བཟ�ང་བས་ཆགོ་�ེ། -གས་ཆསོ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་��བ་ཆསོ་ཅན་ད$་བཟ�ང་ཡང་ཆགོ་པར་མདོ་!ེ་པའི་[བས་ས�་བཤད་ཟིན་
པའི་Kིར་དང༌། དོན་དང་Iོ་དང་�ལོ་བ་ལ་1ོས་པའི་མ་��བ་ 
 

པ་གས�མ་Bི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་ཆསོ་ཅན་Bི་ངོ་བོ་མདེ་ནས་མ་��བ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་��བ་པའི་-གས་�་བཤད་པ་ཡང་-གས་ཆསོ་78བ་པའི་�མ་པ་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་Bི་-གས་ཆོས་
མེད་དགག་ཡིན་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་Kིར་རོ། །Jད་པར་ད$་འདིར་ 
 



@58A ༄༅། །ནི་Lོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་��ི་ལའི་དབ�་མ་`ང་བ་ལས། གང་ལ་དངསོ་པ�་ཆསོ་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་78བ་པར་མི་འདོད་Dི། །འོན་Dང་7ོ་བཏགས་པའི་ཆསོ་�མ་པར་བཅད་པ་
78བ་པ་ཙམ་ཞིག་བ]ོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་��བ་པ་ 
 

ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་བ]ོད་པ་ཐ་mད་ད$་ཡང་དངོས་པོར་B/ར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགསོ་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ལ་བ1ོས་ནས་Dང་དེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ད$་མ་ིའཐད་
པའི་Kིར་རོ། །དེ་མ་��བ་ཏ$་ཟིན་Dང་བ78བ་པར་ ་བ་མེད་ 
 

ན་རི༌༈ འ /ང་ག་ིགཏན་ཚAགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་��བ་པ་ལ་གགེས་ ེད་པ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་-གས་ཆསོ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་བ་མ་ིདགསོ་པ་གསལ་
བར་གས�ངས་སོ། །འོན་Dང་]སེ་དཔག་^་ེབའི་ཚ�་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག 

 

པའི་7་དོན་Kི་�ལོ་Bི་Iོ་ངོར་Jབ་པ་འ��བ་པའི་-ནེ་ད$་དགོས་མི་དགོས་0ར་ད�ད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ད$་Tལ་B་ིsོར་བ་འདི་-གས་དང་བ78བ་ འི་ཆོས་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་
བ78བ་ ་བ78བ་པ་མ་ིའཐད་དེ། -གས་ཆསོ་Dི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ། 
 



དེ་མེད་ན་ང་ོབོ་གཅིག་པ་མི་འཐད་ཅིང་དེ་1ར་ན་བདག་གཅིག་པའི་འTེལ་བ་མེད་པས་གོ་ ་ག་ོ ེད་ད$་མི་ར�ང་བར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །གལ་ཏེ་-གས་ཆསོ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་
མི་འཐད་དེ། དེ་1ར་ན་གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་དང་ 
 

_ལ་བའི་དངསོ་པོ་བ་ཡོད་པར་འB/ར་བའི་Kིར་དང༌། དེ་ནི་དབ�་མ་པས་ཁས་མ་ིལེན་པའི་Kིར་རོ། །ཞེ་ན་¼ོན་མེད་དེ། བདག་གཅིག་པའི་འTེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་
མེད་པ་ལའང་ཡོད་པའི་Kིར་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
 

@58B ནི་ང་ོབོ་ཐ་དད་མེད་པའི་�མ་�ངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་Dང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད$་མཚHངས་པའི་Kིར་ཞེས་དབ�་མ་`ང་བ་ལས་གས�ངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ང་ོབོ་ཐ་དད་བཀག་ན་
ངོ་བོ་གཅིག་ཏ$་འB/ར་ཞིང་3ིར་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ཁགེས་པས་ང་ོབོ་ 
 

གཅིག་པའི་ཐ་དད་པའི་བདག་གཅིག་འTེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། -གས་ཆསོ་གཉིས་ཀ་བདག་མང་བའི་ང་ོབོར་མཚHངས་པས་མེད་དགག་ཡིན་Dང་ག་ོ ་གོ་ ེད་ད$་མི་འགལ་ལོ་mམ་ད$་དགོངས་
པའོ། །དེ་1ར་ཡང་དབ�་མ་`ང་བ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་�མ་�ངས་ཡནི་པའི་Kིར་ལ། དེ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་Dང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད$་མཚHངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་
དངོས་པོ་�མས་ཡང་དག་པར་ན་གཟ�གས་བhན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད$་ 
 

གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་ལས་Mོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་Dང་Mགོ་པར་ངེས་པས་དེའི་Kིར་Mགོ་པའི་ ེ་Tག་ལ་བ1ོས་པས་ ས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་Kིར་གོ་བར་ ་བ་
དང་ག་ོབར་ ེད་པའི་དངསོ་པོར་འB/ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ། །འདི་ལ་0ར་B་ིབོད་Dི་མཁས་པ་དག་གཅིག་ད$་Tལ་Bི་`ང་བས་བདེན་མེད་Dི་`ང་བ་78བ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང༌། གཅིག་ད$་Tལ་Bིས་དོན་དམ་Bི་དངོས་པ�་ཐ་mད་ ར་ར�ང་བས་
�ོང་པ་78བ་པ་ན་མེད་དགག་བ78བ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སགོས་ 
 

Dང་འདི་དག་ག་ིགནད་མ་-ོགས་པ་དང༌། བདེན་མེད་78བ་པའི་བ78བ་ འི་ཆསོ་ལ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཁོ་ན་འཛAན་པ་5ུ་78བ་ཡབ་4ས་Dི་�ང་ཚHགས་པའི་��བ་པའི་མཐར་གནས་པ་མ་
དགོངས་པས་ལན་པའོ། །དབ�་མ་�ན་ལས། བདག་དང་གཞན་ 
 



@59A ༄༅། །,འི་དངོས་འདི་དག །ཅེས་སགོས་Dིས་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་འདི་ས�ན་འ ིན་པའི་ངག་ཐལ་འB/ར་དང་78བ་པའི་ངག་རང་�Vད་Dི་sརོ་བ་གང་ ས་Dང་ཆགོ་པར་དབ�་
མ་`ང་བ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། 
 

གལ་ཏེ་ཐལ་འB/ར་ད$་ ེད་ན། ཡང་དག་ཏ$་ན་གཅིག་པ་དང༌། ད$་མའི་རང་བཞིན་Tལ་བའི་Kིར། ཞེས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་གང་ར�ང་དང་Tལ་བ་གཏན་ཚAགས་ས�་,ས་པ་མ་ིར�ང་བར་
འB/ར་ཏེ། ཐལ་འB/ར་ལ་ནི་ཕ་རལོ་པོས་ཁས་Iངས་པ་ཞིག 

 

-གས་ས�་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་Kིར་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་-གས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་དང་Tལ་བ་དངསོ་ས�་ཁས་མ་Iངས་
Dང་�$གས་Dིས་ཁས་Iངས་པའི་Kིར་དང༌། དེའི་�V་མཚན་ 
 

ཡང་ཕ་རལོ་པོས་-གས་དེའི་Jབ་ ་དངསོ་ས�་ཁས་Iངས་པའི་Kིར་དང༌། Jབ་ ་དངོས་ས�་ཁས་Iངས་ན་Jབ་ ེད་Dང་�$གས་ལ་ཁས་Iངས་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །དེ་[ད་ད$་ཡང་དབ�་
མ་`ང་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་ཐལ་བ་བ78བ་ན་གཏན་ 
 



ཚAགས་མ་��བ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་1ར་ཅི་�ེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་གསི་དངོས་པོ་�མས་གཅིག་དང་ད$་མ་དང་Tལ་བར་ཁས་མ་Iངས་ས�་ཟིན་Dང༌། འོན་Dང་དེས་Jབ་པའི་ཆསོ་ཁས་Iངས་
པའི་Kིར་�$གས་Dིས་ན་དེ་ཡང་ཁས་Iངས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར། གལ་ཏེ་Jབ་ ་དངོས་ས�་ཁས་Iངས་པས་Jབ་ ེད་�$གས་ལ་ཁས་Iངས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གཞན་ད$་ན་�ང་པཎ་Bསི་Dང་^་ེབ་0་Kི་དང་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་
ཁས་Iངས་པར་འB/ར་བའི་Kིར། དེའི་�V་མཚན་ཡང་ 
 

@59B ཡོད་དེ། �ང་པཎ་Bིས་ཆ་ེའདིའི་རགི་པ་ཁས་Iངས་ལ་དེ་ལ་ནི་^་ེབ་0་མའི་རགི་པ་0ོན་ད$་འ�ོ་བས་Jབ་པའི་Kིར་དང༌། ཡང་ངསེ་འ /ང་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཁས་Iངས་ལ། དེ་ཡདོ་པ་
ལ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་གཟིགས་པས་Jབ་པའི་Kིར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་�ོལ་བ་དེ་དག་གསི་ཁས་Iངས་ཞེས་མ་ི,་ཡི་�$གས་Dིས་ཁས་Iངས་པར་སོང་ང་ོཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་1་ན་ཆོས་གཅིག་བ]ོད་པ་ན་དེ་ལ་Jབ་ ེད་ད$་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་7་དེས་�$གས་ལ་བ]དོ་པ་དང་7འི་]སེ་ས�་འTངས་ 
 



པའི་Iོ་དེས་དེ་དག་�$གས་ལ་ངསེ་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་བ]ོད་པར་ ་�ེ། འདིར་Jབ་ ་དངོས་ས�་ཁས་Iངས་པས་Jབ་ ེད་�$གས་Dིས་ཁས་Iངས་པར་འB/ར་ཚHལ་3རི་Jབ་
 ་ཁས་Iངས་ན་Jབ་ ེད་�$གས་Dིས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
 

ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་^ོན་དེ་དག་འཇ�ག་པ་བདེན་མོད་Dང༌། ག#$ང་ག་ིདོན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པ་�$གས་Dིས་ཁས་Iངས་པའི་Jབ་ ་Jད་པར་བ་ཞིག་ཕ་རལོ་པོས་དངསོ་ས�་ཁས་
Iངས་པ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་1ར་གས�ངས་པས་^ོན་མེད་དོ། ། 
 

དེ་ཡང་ཕ་རལོ་པོས་ཁས་Iངས་པའི་དབང་K/ག་-ག་པ་1་བ�་ལ་མཚaན་ན་དེས་དེ་-ག་པར་ཁས་ལེན་ཆHལ་ནི། 0་_�་ད$ས་ན་གང་ཡོད་པའི་དབང་K/ག་དེ་ཉིད་མ་ལ�ས་པ་Kི་_�་ད$ས་ནའང་
ཡདོ་པར་འདོད་པས་0་_�་ད$ས་ན་ཡོད་པའི་དབང་K/ག་གི་ 
 

ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་Kི་_�་ད$ས་ན་ཡོད་Dང་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་Kི་_�་ད$ས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་Bི། 0་ད$ས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་Àིལ་པོ་Kི་ད$ས་ན་ཡོད་ཅིང༌། Kི་ད$ས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་0་
ད$ས་ན་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབང་K/ག 

 



@60A ༄༅། །ཡིན་པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཕན་ཚHན་ཐ་དད་པ་མི་འདོད་པ་ནི་དབང་K/ག་-ག་པ་དང་གཅིག་ཏ$་འདོད་པའི་འདོད་ལ�གས་སོ། །དེའི་Kིར་དབང་K/ག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་དང་Tལ་
བར་དངསོ་ས�་ཁས་མ་Iངས་ཞེས་པའི་�V་མཚན་དེའོ། །ཡང་དེ་1་བ�འི་དབང་ 
 

K/ག་དེས་0་_ོ་བདེ་བ་^ེད་པ་དང་Kི་_ོ་!�ག་བ0ལ་^ེད་པར་ ེད་པ་སགོས་Dི་འTས་བ�་^ེད་པའི་རིམ་པ་ད$་མ་ཞིག་ནི་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་1ར་འTས་བ�་རིམ་ཅན་ལ་ཉེ་བར་sརོ་བར་ཁས་
Iངས་པ་དེས་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་�$གས་Dིས་ཁས་Iངས་ 
 

པར་འB/ར་ཏེ། བདེ་!�ག་བ0ལ་^ེད་པའི་ད$ས་ཐ་དད་པ་ད$་མའི་དབང་K/ག་�མས་རིམ་ཅན་ད$་ཡོད་དགསོ་པས་དབང་K/ག་ལ་རིམ་པ་ད$་མ་ཡོད་དགསོ་པར་འB/ར་ལ་དབང་K/ག་དེ་དག་Dང་
ཆ་མེད་ཡ་ིགཅིག་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །ཚHལ་འདིས་ནི་གཙa་བོ་དང་ད$ས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

གཞི་གཞན་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པའི་Jབ་ ་ཁས་Iངས་ཚHལ་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། །འདི་དག་ནི་རང་ལ�གས་Dི་བ�མ་པ་གཅིག་ག་ིམཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་0་_ོ་གཉིས་ཀའི་ད$ས་
ན་ཡོད་པར་འདོད་Dང་0་_�་ད$ས་Dི་བ�མ་པ་དེ་Kི་_�་ད$ས་Dི་བ�མ་ 
 



པ་དང་གཅིག་ཏ$་མི་འདོད་ལ་དེ་གཉིས་ད$་མའི་མཚན་གཞིར་ཡང་འཇོག་པ་དང༌། ཡང་0ོན་པོ་གཅིག་ཏ$་ཁས་ལེན་ཞིང་དེས་0ོ་འཛAན་0་Kི་ད$་མ་རམི་ཅན་ད$་བ^དེ་པ་1་བ�་ལ་^ོན་དེ་དག་མི་
འཇ�ག་པའི་�V་མཚན་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་Dང་དབ�་མ་`ང་བ་ལས་དེ་ལ་རེ་ 
 

ཞིག་གང་གསི་དབང་K/ག་ལ་སོགས་པ་-ག་པ་དང་གཅིག་པ�འི་ང་ོབོ་ཉིད་ད$་ཀ$ན་བ-གས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་གི་འTས་བ�་རིམ་Bསི་འ /ང་བ་ལ་ཉེ་བར་sོར་བ་ཉིད་Dི་ཆསོ་ས�་ཁས་
Iངས་པའི་Kིར་�$གས་Dིས་ན་གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དང་Tལ་བ་ཡང་ཁས་Iངས་པ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ 
 

@60B གཅིག་ལ་^ེད་པར་མི་ ེད་པའི་གནས་[བས་དང་Jད་པར་མེད་པ་ཉིད་Dིས་ད$ས་0་མ་བཞིན་ད$་ད$ས་Kིས་Dང་^ེད་པར་ ེད་པ་ཉིད་ད$་མི་ར�ང་བའི་Kིར་རོ། །འོན་ཏེ་^ེད་པར་ ེད་པ་
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་0ོན་B་ིགནས་[བས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་Kིར་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འB/ར་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ཞིང་ག#$ང་དེར་^སེ་བ�་དང་གཙa་བོ་དང་ད$ས་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་!ེ་-ག་,་�མས་Dིས་
བཏགས་པའི་-ག་པ་དང་གཅིག་པ�་�མས་དང༌། རང་!་ེ ེ་,ས་འད$ས་མ་ ས་ 
 



གས�མ་པོ་-ག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ད$་,ས་པ་དང༌། གནས་མ་བ�་པས་གང་ཟག་བ]ོད་ད$་མེད་པར་,ས་པ་དང༌། �མ་རགི་པས་ཤེས་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་7ོ་བཏགས་པ་དག་གིས་Dང་
བདེན་པའི་གཅིག་དང་Tལ་བའི་གཏན་ཚAགས་Dི་Jབ་ ་གཅིག་མིན་པ་ཁས་Iངས་ 
 

ཚHབ་ར་ེར་ེནས་�ས་པར་གས�ངས་ཏེ། གཞན་!་ེདང་རང་!ེ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་Tལ་�$གས་Dིས་ཁས་Iངས་པར་རགིས་པའི་འཕ�ལ་མཚམས་མི་འ_་བ་U་མོ་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། རང་!ེ་
ལའང་དོན་,་!ེ་གཉིས་�མ་རགི་པའི་ལ�གས་�མས་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་ 
 

�ོན་ལ�གས་ཕ་རོལ་པ�་ཁས་Iངས་ལ་འ�་ོཚHལ་མི་འ_་བའི་Jད་པར་U་མ་ོད$་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏ$་ཤེས་དགསོ་མོད། ཇི་4ིད་རང་ག་ིIོ་�ོས་ཀ$་ཤའི་Wེ་མེ་1ར་མ་B/ར་པ་དེ་4ིད་ད$་ཤིང་-་
ཆེན་པ�་ག#$ང་ལ་ཞིབ་ཏ$་ད�ོད་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ 
 

མཁས་པ་ཚHལ་བཞིན་ད$་བ�ེན་པ་སགོས་�V་ཚaགས་ད$་མ་ཞིག་ལ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་རགིས་ལམ་U་མ�་གནད་འགག་hེད་པར་འB/ར་Bི། བ]ོད་པ་ཁ་ ང་ཙམ་
ལས་རང་ལ་གཏོལ་མེད་པའི་ཟེར་7སོ་བ7གིས་པ་ཙམ་ལ་ལོ་འཕ�ལ་Z་འཕ�ལ་ 
 



@061A ༄༅། །Bི་Lབོ་གཉེར་ཤ་Áགས་ཟད་ཟད་ད$་ ས་Dང་-གོས་དཀའ་བར་`ང་ངོ། །རིགས་པ་འདི་རང་�Vད་ད$་ ེད་པའི་-གས་Dི་ཚHལ་78བ་ལ�གས་དང་དོན་དང་ཐ་mད་78བ་གང་
ཡིན་པ་�མས་Dི་ཚHལ་ཅHང་ཟད་བཤད་ན། ཚHལ་78བ་པ་ལ་གཉིས། 
 

Kོགས་ཆསོ་78བ་པ་དང༌། Jབ་པ་78བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པའི་གཅིག་Tལ་78བ་པ་དང༌། ད$་Tལ་78བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙa་བོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་
གཅིག་ཏ$་མ་��བ་�ེ། འTས་བ�་0་Kི་རིམ་ཅན་ད$་མ་ལ་ཕན་པ་ 
 

0་Kི་རིམ་ཅན་ད$་མ་ཉེ་བར་sོར་བའི་Kིར། གལ་ཏེ་འTས་བ�་0་Kི་ཐ་དད་^ེད་པའི་ན$ས་པ་མི་འ_་བ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Kིར་^ོན་མེད་དོ་mམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། -ག་པ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། འTས་བ�་རམི་ཅན་Bི་དབང་གསི་0་Kིའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་ 
 

འ /ང་བར་འB/ར་བའི་Kིར། ཞེས་འཆད་པར་དབ�་མ་�ན་ལས། འTས་བ�་རིམ་ཅན་ཉེར་sོར་བས། །-ག་�མས་གཅིག་པ�འི་བདག་ཉིད་མིན། །འTས་བ�་རེ་ར་ེཐ་དད་ན། །དེ་དག་-ག་ལས་
ཉམས་པར་འB/ར། །ཞེས་སོ། །རང་!་ེགཞན་དག་གིས་བlོམ་ /ང་འཕགས་ 
 



པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Dིས་ཤེས་པར་ ་བའི་འད$ས་མ་ ས་གས�མ་གཅིག་ཏ$་བདེན་པར་འདོད་པ་འགགོ་པ་ནི། འད$ས་མ་ ས་གས�མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏ$་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བlོམ་
 /ང་ག་ིཤེས་པ་0་Kི་རིམ་ཅན་ད$་མ་དང་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་ད$་འTེལ་ 
 

བའི་Kིར། ཞེས་འཆད་པར་�ན་ལས། བlོམས་པ་ལས་ /ང་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་ ་འད$ས་མ་ ས་,་བའི། །ལ�གས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རམི་ཅན་ཤེས་དང་འTེལ་Kིར་
རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་�མ་ཤེས་རིམ་ཅན་དང་འTེལ་ཡང་ཡ�ལ་བདེན་ 
 

@061B པའི་གཅིག་ཏ$་ཡདོ་པ་མི་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། ཤེས་པ་0་མའི་ཡ�ལ་ད$་B/ར་པའི་ཤེས་ ་ཤེས་པ་Kི་མའི་ད$ས་ན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་0་མའང་དེའི་ཚ�་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཡ�ལ་ཤེས་ད$ས་མཉམ་
པའི་Kིར་རོ། །འདོད་ན། བlོམ་ /ང་ག་ིཤེས་པ་0་Kི་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་0་མའི་ཡ�ལ་ཤེས་པ་Kི་མའི་ད$ས་ན་མེད་ན་འད$ས་མ་ ས་དེ་ཆོས་ཅན། [ད་ཅིག་མར་ཐལ། 0ོན་Bི་རང་བཞིན་དེ་Kི་མའི་གནས་[བས་ས�་མི་འ /ང༌། Kི་མའི་རང་བཞིན་དེ་
0་མའི་གནས་[བས་ས�་མི་འ /ང་བའི་དངོས་པོ་ཡནི་པའི་Kིར། 
 



བlོམ་ /ང་ག་ིཤེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་འད$ས་མ་ ས་Kི་མ་�མས་ཆསོ་ཅན། འད$ས་མ་ ས་ས�་མི་འB/ར་ཏེ། འད$ས་མ་ ས་0་མ་0་མའི་མཐ�་ལ་བ-ེན་ནས་ /ང་བའི་Kིར། དཔེར་ན་བlོམ་
 /ང་ག་ིསེམས་སེམས་ /ང་བཞིན། མ་��བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་ 
 

དབང་ད$་ /ང་བར་ཐལ། �V་གཞན་ལ་1ོས་མེད་ད$་ /ང་བའི་Kིར། འདོད་ན་-ག་ཏ$་ཡོད་པའམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། �Vའི་]སེ་ས�་མ་ི ེད་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་Kིར། ཞེས་འཆད་པར་
�ན་ལས། �མ་ཤེས་0་མས་ཤེས་ ་བའི། །རང་བཞིན་]ེས་ས�་ 
 

འTངས་ན་ནི། །ཤེས་པ་0་མའང་Kི་མར་འB/ར། །Kི་མའང་དེ་བཞིན་0་མར་འB/ར། །0ོན་དང་Kི་མའི་གནས་[བས་ས�། །དེ་ཡ་ིང་ོབོ་མ་ིའ /ང་ན། །འད$ས་མ་ ས་ཏེ་ཤེས་པ་
བཞིན། །[ད་ཅིག་འ /ང་བར་ཤེས་པར་ ། །0་མ་0་མའི་[ད་ཅིག་ག ི མཐ�་ 
 

ཡིས་འ /ང་བར་B/ར་པས་ན། །འད$ས་མ་ ས་ས�་འདི་མི་འB/ར། །[ད་ཅིག་པ་�མས་དེ་དག་ཏ$། །རང་དབང་འ /ང་བར་འདོད་ན་ནི། །གཞན་ལ་1ོས་པ་མེད་པའི་Kིར། །-ག་ཏ$་ཡོད་
པའམ་མེད་པར་འB/ར། །ཞེས་སོ། །དེ་1་བ�འི་རང་!ེ་དང་གཞན་!ེ་གཉིས་Dིས་ 
 



@062A ༄༅། །འདོད་པའི་-ག་པ་གཅིག་བདེན་�མས་འགོག་པའི་ཚHལ་འདི་དག་Dང་Kོགས་0་མས་གཅིག་ཏ$་ཁས་Iངས་ལ�གས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེས་^ོན་ཁ�ར་ལ�གས་ཤེས་
དགོས་པ་གནད་ཡིན་Bི། དེ་1་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཙམ་དང་-ག་པ་ 
 

ཙམ་རགིས་པ་དེ་དག་གིས་འགགོ་པར་ ས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་^ོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚHངས་པར་འཇ�ག་པ་བZོག་ཏ$་མདེ་པས་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་ག#$ང་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་
པར་འཆད་དཀའ་བར་འB/ར་རོ། །གནས་མ་བ�་པའི་!ེ་པས་འདོད་ 
 

པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་དང་Tལ་བར་ཐལ། -ག་མི་-ག་གང་ད$་ཡང་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་Kིར། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་བཞིན། 
Jབ་�ེ། [ད་ཅིག་མར་B/ར་ན་ནི་ད$་མའི་རང་བཞིན་ད$་འB/ར་ལ། [ད་ 
 

ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་པ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་རགིས་Dི། གཉིས་ཀ་1ར་ཡང་བ]ོད་ད$་མེད་ན་ནི་ཚ�གས་མདེ་པར་གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་Bསི་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་འ��བ་པའི་Kིར། ཞེས་
འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། [ད་ཅིག་[ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག 

 



བ�ན་ད$་མི་ར�ང་བས། །གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །Tལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏ$་ཤེས། །ཞེས་སོ། །Jབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ད$ས་ལ་སགོས་པ་
�མས་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཏ$་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་Kོགས་ 
 

Dི་ཆ་ཤས་དང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད$ས་Dི་ཆ་ཤས་ད$་མ་དང་འUད་འད$ས་འTེལ་བའི་Kིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་Kོགས་ཅན་དང་འTེལ་Kིར། །Jབ་�མས་གཅིག་པ�ར་
ག་ལ་འB/ར། །ཞེས་སོ། །རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། བ�མ་ 
 

@062B པ་ལ་སགོས་པའི་རགས་པ་�མས་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཏ$་བདེན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 7ིབ་མ་7ིབ་སོགས་qས་ལ་བ-ེན་པའི་འགལ་འད$། གཡོ་མི་གཡ་ོསགོས་ ་བ་ལ་བ-ེན་པའི་འགལ་
འད$། ཚaན་Bིས་བz{ར་མ་བz{ར་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བ-ེན་པའི་འགལ་འད$་ 
 

སོགས་དང་Mན་པའི་Kིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། 7ིབ་དང་མ་7ིབ་དངསོ་སོགས་Kིར། །རགས་པ་�མས་Dང་གཅིག་པ�་མནི། །ཞེས་སོ། །\�ལ་Uན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། 
Kོགས་བཅHའི་\�ལ་B་ིདབ�ས་ན་གནས་པའི་\�ལ་Uན་ཆོས་ཅན། ཤར་\�ལ་དང་ 
 



Kོགས་�ག་མ་དག$འི་\�ལ་ག་ོས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། །Jོད་Dི་ཤར་ལ་བ1ས་པའི་ངོས་དེ་དང་Kོགས་གཞན་དག$་ལ་བ1ས་པའི་ངསོ་�མས་གཅིག་ཡིན་པའི་Kིར། འདོད་ན། སའི་དDིལ་
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་�ས་པར་འB/ར་མི་4ིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གལ་ཏེ་Kོགས་བཅHར་བ1ས་པའི་ངོས་སོ་སོར་འདོད་ན། \�ལ་U་རབ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཆ་མེད་Dི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོགས་བཅHའི་\�ལ་ལ་བ1་བའི་ངོས་ད$་མ་དང་Mན་པའི་Kིར། ཞེས་
འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། འ ར་བ་དང་ནི་བ[རོ་བའམ། །བར་མེད་�མ་ 
 

པར་གནས་Dང་ར�ང༌། །དབ�ས་གནས་\�ལ་Uན་\�ལ་གཅིག་ལ། །བ1ས་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །\�ལ་Uན་གཞན་ལ་བ1་བའི་ངསོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ད$་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏ$་U་
\�ལ་ཇི་1་བ�ར། །གཅིག་པ�་ཆ་ཤས་མེད་པར་འB/ར། །ཞེས་སོ། །དེ་1ར་\�ལ་�ན་ཆ་ 
 

མེད་མ་��བ་པས་རང་ག་ི!ེ་པ་�མས་Dིས་,ས་པའི་གཟ�གས་ཅན་Bི་ཁམས་བཅH་པོ་�མས་དང་གཞན་Bི་!་ེཔས་བཏགས་པའི་qས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་3ི་དང་ ེ་Tག་དང་འད$་བ་
ལ་སོགས་པ་�མས་Dང་བདེན་པར་མ་��བ་པ་ཤེས་པར་འB/ར་ཞིང༌། Jད་པར་ 
 



@063A ༄༅། །ད$་རང་!ེས་,ས་པའི་གཟ�གས་ཅན་Bི་ཁམས་བཅH་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ན་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�་ཡང་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟ�གས་ཅན་
Bི་ཁམས་ལ་བ-ེན་ནས་^ེས་པའི་Kིར་རོ། །�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
 

�་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་Bིས་མངོན་པར་བ78བས་པའི་ཡིད་Dི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་��བ་པ་མི་འཐད་དོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་_�ག་གི་ཚaགས་བདེན་པར་མ་��བ་ན་
�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་Dི་ཁམས་Dང་བདེན་པར་མི་ 
 

རིགས་སོ། །དེ་1ར་སམེས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་དང་��བ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚaར་བ་དང་འད$་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སགོས་པ་སེམས་ལས་ /ང་བ་�མས་Dང་བདེན་པར་མེད་པ་
བདེ་Iག་ཏ$་འ��བ་བོ། །དེའི་Kིར་Mན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད$་ ེད་དང་འ /ང་བ་ 
 

ཆེན་པོ་�མས་�Vར་ ས་པས་��བ་པར་,ས་པའི་�མ་པར་རགི་ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་Dང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ$་མ་��བ་པར་ཤེས་ན$ས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འད$ས་མ་ ས་
�མས་Dང་0ར་བཀག་ཟིན་པས་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
 



གཅིག་ཏ$་མ་��བ་པར་-གོས་པར་Lའོ་ཞེས་དབ�་མ་�ན་རང་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ནི་ཡ�ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ$་��བ་པ་འགོག་པའི་རགིས་པ་ཡ�ལ་ཅན་ལའང་sར་ནས་འགགོ་
ཚHལ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་Jད་པར་ང་ནི།  ེ་ 
 

Tག་,་བའི་ཤེས་པ་�མ་མེད་ད$་འདོད་པའི་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། མདོ་!་ེཔའི་ལ�གས་ལ་`་ཚaགས་གཉིས་མེད་པ། lོ་ང་Kེད་ཚHལ་བ། �མ་ཤེས་�ངས་མཉམ་པའི་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། 
Kི་རོལ་པའི་ལ�གས་དགག་པ་ལ་ ེ་Tག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ 
 

@063B ལ�གས། ཟད་ ེད་པའི་ལ�གས། �ང༌༈ ཕན་པའི་ལ�གས། �ངས་ཅན་Bི་ལ�གས། རགི་ ེད་གསང་བའི་མཐར་,་བའི་ལ�གས་དགག་པ་�མས་དང༌། �མ་རགི་པའི་ལ�གས་དགག་པ་
ལ་�མ་བདེན་དགག་པ། �མ་qvན་དགག་པ་གཉིས་དང་0་མ་ལའང་�མ་པ་འདོད་ 
 

ཚHལ་Bི་lོ་ནས་འགགོ་ཚHལ་གས�མ་སོགས་Dི་l་ོནས་བདེན་པའི་གཅིག་Tལ་78བ་པའི་རགིས་པ་�ས་པར་དབ�་མ་�ན་W་འ�ལེ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་3རི་རང་�Vད་ཤར་གས�མ་B་ི
ག#$ང་དེ་དག་གངས་རིའི་}ོངས་ས�་བ�ན་པ་0་དར་Bི་ད$ས་དང་Kི་དར་ལ་Xགོ་ལོ་ 
 



ཆེན་པོ་ཡབ་4ས་སོགས་Dི་ད$ས་ས�་ཡང་འཆད་ཉན་Bི་4ོལ་ཤིན་ཏ$་དར་བར་`ང་ཞིང༌། དེའི་�ོབས་Dིས་]ེ་ཡབ་4ས་Dི་ད$ས་ས�་ཡང་འཆད་ཉན་Bི་4ོལ་དར་སོ་ཆ་ེབར་ཡོད་པས་0་མ་
�མས་Dིས་མ་ཐོན་པའི་རགིས་པའི་གནད་འགག་འགའ་ཟ�ང་མ་གཏོགས་ 
 

རིགས་པའི་�མ་�ངས་ར་ེརེ་ནས་ག#$ང་དང་sར་ནས་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་འཆད་པར་མ་མཛད་པའི་�V་མཚན་དེ་1ར་ཡིན་པར་]ེའི་གས�ང་ག་ིཟ�ར་དང་མཁས་��བ་,་བའི་ཉི་མའི་�ོང་ཐ�ན་
Bིས་ཤེས་སོ། །ད་1་ནི་ག#$ང་དེ་དག་ག་ིཐོག་ནས་འཆད་ཉན་ ེད་པའི་ 
 

4ོལ་ན$བ་པ་1ར་B/ར་པས་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་Bསི་མངོན་-གོས་�ན་Bི་མཆོད་བ]ོད་འཆད་པའི་[བས་ས�་གཅིག་དང་ད$་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Tལ་བའི་Kིར་ཞེས་པའི་ཚAག་ཟ�ར་ཞིག་ /ང་
བ་དེ་ལ་མཁས་པ་0་མས་གཅིག་ད$་Tལ་B་ི�མ་གཞག་ཅHང་ཟད་ར་ེའཆད་པར་ 
 

མཛད་པའི་ཚAག་7ོས་�མས་ལས་མགོ་མཇ�ག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ལ་ ང་པའི་མ་ཎི་འ_ེན་པ་1ར་]ེས་Zོས་ ེད་པ་ཁོ་ནས་གཅིག་ད$་Tལ་B་ིགཏན་ཚAགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མངནོ་
པའི་ང་�ལ་བ-ན་པར་ ས་ཏེ་གནས་པ་ལས་གཞན་ད$་W་བའི་ག#$ང་དང་ 
 



@064A ༄༅། །བ��ན་ནས་རགིས་པ་�་བ^ེད་ལ�གས་དང་གོ་བ་འཚaལ་ལ�གས་སགོས་ལ་Iོ་ཁ་Kོགས་པ་དཀོན་པར་`ང་ང།ོ །]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་_ང་ངེས་�མ་འ ེད་ལས། རང་
གཞན་B་ི!ེ་པས་ཅི་འ_་ཞིག་ཁས་Iངས་པ་ལ་ཡང་ད$ས་Dི་རིམ་ 
 

པའམ་ཡ�ལ་B་ིཆའམ་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་B་ི�མ་པ་སགོས་ཆ་ད$་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་4ིད་པར་བ�ན་ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་ད$ས་Dི་རིམ་པའམ་ཞས་པས་གཙa་བོ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། 
དབང་K/ག་དང༌། བདག་-ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌།  ེ་,ས་བཏགས་པའི་ 
 

འད$ས་མ་ ས་-ག་དངོས་གས�མ་དང༌། ཡ�ལ་Bི་ཆའམ་ཞེས་པས་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་དང་\�ལ་Uན་ཆ་མེད་དང༌། ཤེས་པའི་ཡ�ལ་B་ི�མ་པ་ཞེས་པས་Kི་རལོ་པ་ལ�གས་�་དང༌། 
དོན་,་!ེ་གཉིས་དང༌། �མ་རགི་པ་ལ�གས་གཉིས་�མས་Dིས་འདོད་པ་ 
 

1ར་Bི་ཤེས་པ་�མས་ས་ོསར་ཆ་ད$་མ་དང་Mན་པར་78བ་ལ�གས་Dི་རགིས་པའི་�མ་འB/ར་ཤེས་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞང༌། དེའི་]ེས་ས�་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆ་ད$་མ་དང་Mན་པར་
��བ་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་ད$་མའི་བདག་ཉིད་ད$་ཡོད་པ་ཐ་mད་པའི་དོན་ལ་མི་ 
 



འགལ་མོད༌༈ དོན༌༈ དམ་པར་��བ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་འTལ་མང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ན་ཆ་�མས་གཅིག་ཏ$་འB/ར་བ་དང་ཆ་ཅན་ད$་མར་འB/ར་བའི་གནོད་པ་བ�ན་
ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། རང་གཞན་B་ི!ེ་པ་�མས་Dིས་ཁས་Iངས་པའི་ 
 

ཆོས་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་�མ་འB/ར་སོ་ས�་ཁས་ལེན་ལ་འ�ོ་ཚHལ་དང༌། དེས་བདེན་པ་འགོག་ཚHལ་�མས་ཤས་དགོས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ཡང་འགོག་པའི་[བས་ས�་ཕ་རལོ་པ�་བསམ་ངོ་ལ་བ1ོས་ཏེ་བདེན་པའི་Jད་ 
 

@064B པར་sརོ་དགོས་ཤིང༌། 3ིར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད$་འགགོ་དགོས་པས་བདེན་པའི་Jད་པར་sརོ་མ་ིདགསོ་པ་འགའ་ཞིག་Dང་ཡོད་མོད། ཕལ་མ་ོཆརེ་ནི་བདེན་པའི་Jད་པར་sརོ་
དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལ�གས་Dིས་-ག་པ་ཆ་མེད་ད$་ཁས་Iངས་པ་དང་དངོས་ 
 

ས�་ཁས་མ་Iºངས་Dང་རགིས་པས་ཆ་མེད་ད$་འཕ�ལ་ནས་ཁས་མི་ལེན་དཀའ་མེད་ད$་སངོ་]ེས་3རི་ཆ་མདེ་མི་4ིད་པ་དང་འགལ་བ་བ7ིགས་ནས་རིགས་པའི་གནོད་པ་�ོན་དགསོ་པ་སགོས་
Dི་Jད་པར་མ་ིའ_་བ་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་རང་གཞན་Bི་!ེ་པས་ 
 



བཏགས་པའི་དགག་ ་འགོག་ཚHལ་ཡིན་Dང་བདེན་འཛAན་�ན་^ེས་Dི་ཡ�ལ་འགོག་པ་ལའང་བདེན་འཛAན་Bིས་གཟ�ང་བ་1ར་��བ་ན་ཡ�ལ་B་ི!ོད་ལ�གས་ས�་��བ་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་Iོ་
ལ་མ་1ོས་པའི་!ོད་ལ�གས་ས�་B/ར་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནོད་པ་ 
 

འབབ་ཆHལ་Dང་ལེགས་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་Jད་པར་ཞིབ་བར་,་བའི་Xོ་ཐོགས་མོད་Dི་ཧ་ཅང་ཡ་ིགེའི་ཁ�ར་Bསི་འཇིགས་པས་ར་ེཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་བདེན་
པའི་ད$་Tལ་ད$་78བ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་Bིས་,ས་པའི་དངསོ་པོ་དེ་དག 

 

ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ད$་མར་མ་��བ་�ེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་Tལ་བ་དེའི་Kིར། Jབ་�ེ། ད$་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་Kིར། ཞས་འཆད་པར་དབ�་མ་�ན་ལས། 
དངོས་པོ་གང་གང་�མ་ད�ོད་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། ། 
 

གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མནི་པ། །དེ་ལ་ད$་མ་ཉིད་Dང་མང༌། །ཅེས་དང༌། Kི་འ�ེལ་ལས། འདི་1ར་ད$་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་མདེ་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་ལ་
སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚHལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



@065A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་Jབ་པ་78བ་པ་ལ། 3ིར་-གས་དེ་མཐ�ན་Kོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མི་མཐ�ན་Kོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགསོ་ཏེ། 
-གས་Dི་མཚན་གཞི་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། -གས་དང་དགག 

 

 འི་ཆོས་Dི་གཞི་མཐ�ན་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ78བ་ འི་ཆསོ་དང་དགག་ འི་ཆོས་དངོས་འགལ་ད$་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་Tལ་ངསེ་
པའི་ཚད་མ་�་ེབཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
 

དངོས་འགལ་ད$་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་�མ་པར་བཅད་ཙམ་Bསི་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་དངསོ་འགལ་ད$་ངེས་པས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་ཕ�ང་གས�མ་4ིད་
པའི་7ོ་འདོགས་བཅད་ནས་Iོ་ཁ་Kོགས་པ་ཙམ་Bསི་དངསོ་འགལ་ད$་ 
 

ངེས་པར་ ད་ན$ས་སོ། །བདེན་ཡོད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་Tལ་ཡིན་པས་-གས་མ་ིམཐ�ན་Kོགས་ལ་#$གས་པར་མི་འB/ར་རམ་mམ་ན་དེ་ཙམ་Bིས་-གས་མི་མཐ�ན་Kོགས་ལ་#$གས་
པར་མ་ིའB/ར་ཏེ། -གས་མི་མཐ�ན་Kོགས་ལ་#$གས་པ་ལ་ནི་དགག 

 



 འི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་-གས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་4ིད་པ་དགསོ་ཤིང༌། བདེན་ཡོད་ཡང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་Tལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་4ིད་པའི་Kིར་^ོན་མདེ་
དོ། །དེ་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་མི་4ིད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ནི་གཅིག་དང་ད$་ 
 

མ་གཅིག་�མ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་དངོས་འགལ་ད$་ངསེ་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་ད$་མའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་Bི་ཕ�ང་གས�མ་Bི་7ོ་
འདོགས་བཅད་པ་ཉིད་Dིས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མའི་ 
 

@065B གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་B་ིཕ�ང་གས�མ་4ིད་པའི་7་ོའདོགས་ཆོད་ནས་Iོ་ཁ་Kོགས་པ་ཙམ་Bསི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་Tལ་དང་བདེན་ཡདོ་ལ་གཞི་མཐ�ན་མ་ི4ིད་པར་ངསེ་
ན$ས་སོ། །ཞེས་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མJན་པས་གས�ངས་སོ། །དབ�་མ་�ན་ 
 

ལས་Dང༌། གཅིག་དང་ད$་མ་མ་གཏོགས་པར། །�མ་པ་གཞན་དང་Mན་པ་ཡ།ི །དངོས་པོ་མ་ིར�ང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚHན་wངས་ཏ་གནས་Kིར་རོ། །ཞེས་དང༌། Kི་འ�ེལ་ལས། 
གཅིག་པ�འི་བདག་ཉིད་དང་ད$་མའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚHན་wངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕ�ང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ། །ཞེས་གཏན་ཚAགས་འདིའི་Jབ་པ་78བ་པའི་[བས་ས�་གས�ངས་སོ། །དབ�་མ་`ང་བ་ལས་Dང༌། གང་དག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Jབ་པར་ ེད་
པ་དེ་དག་ནི་ཕ�ང་པོ་གཞན་སེལ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལ�ས་ 
 

ཅན་དང་ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ ེ་Tག་དག་1་བ�འོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་ད$་མ་ཉིད་དག་Dང་དེ་དང་འ_་ལ་Jབ་པར་ ེད་པ་ལོག་པས་Dང་Jབ་པར་ ་བ་Mགོ་པར་ངསེ་པས་
དེའི་Kིར་གཏན་ཚAགས་མི་མཐ�ན་པའི་Kོགས་ལས་Mགོ་པ་ལ་ཐེ་(eTSO)མ་ཟ་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་གཞན་མ་ི4ིད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་གང་ར�ང་དང་Tལ་བའི་-གས་Dིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད$་78བ་པའི་Jབ་པ་ངསེ་པའི་
ཚད་མ་ངེས་བདེན་པའི་གཅིག་ད$་Tལ་B་ིགསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བདེན་ 
 

��བ་Dིས་�ངོ་པའི་Jབ་པ་ངསེ་སམ་མ་ངེས། ངསེ་ན་དེ་78བ་Dི་བ78བ་ ་འཇལ་བའི་]ེས་དཔག་གསི་7ོ་འདོགས་གསར་ད$་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ངེས་ས་ོཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 3ིས་
�ོང་པར་ངེས་ན་ ེ་Tག་གསི་�ངོ་པར་ངེས་པས་Jབ་པའི་Kིར་ར་ོཞེ་ན། 
 



@66A ༄༅། །འདིའི་ལན་ལ་མཁས་��བ་,་བའི་ཉི་མས་ནི་-ག་པ་ ས་�ོང་ད$་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ ས་པ་-ག་པའི་གསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ི4ིད་པར་མ་ངསེ་
Dང་འཇ�ག་པར་འཛAན་པའི་7ོ་འདོགས་བཅད་ཅིང༌། Kིས་-ག་པའི་Jད་ 
 

པར་ལ་Iོ་ཁ་Kོགས་པ་ཙམ་Bསི་ཚད་མ་གཞན་ལ་1ོས་མེད་ད$་དེ་ཉིད་ ས་པས་�ངོ་པའི་ངསེ་པ་འ_ེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་]ེས་Jབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ ས་པའི་གསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་
དག་ལ་མི་-ག་པས་མ་Jབ་པར་འཛAན་པའི་7་ོའདོགས་གཅོད་ན$ས་པར་ 
 

འB/ར་ལ། དེ་1་ན་]ེས་Jབ་ངེས་ན་བ78བ་ ་ལ་7ོ་འདོགས་ཆོད་པས་Jབ་པར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན་མ་ིམཚHངས་ཏེ། 3ིས་Jབ་Dང་དེའི་ ེ་Tག་གསི་Jབ་མི་དགསོ་ཤིང་3ི་ཁེགས་ན་དེའི་ ེ་Tག་
Dང་ཁགེས་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་འདིར་ཡང་ 
 

དེ་དང་མཚHངས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་�ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི།  ས་ན་མ་ི-ག་པས་Jབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དས་ ས་པའི་�ངེ་ད$་7འི་-ག་པས་�ོང་པ་ངེས་ས�་ཆHག་Dང་7་Jད་གཞིར་
གཟ�ང་བའི་�ེང་ད$་-ག་པས་�ངོ་བར་མ་ིངསེ་པས་^ོན་མེད་ལ།  ས་ 
 



པའི་གསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་-ག་པས་Jབ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་Dང་7འི་ ས་པ་ལ་མ་ི-ག་པས་Jབ་པ་མ་ངསེ་Dང་7འི་ ས་པ་ལ་Iོ་ཁ་Kོགས་ནས་ ས་པའི་གསལ་བའི་
ད ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ི-ག་པ་དང་ཚaགས་པ་ཚད་མའི་ཡ�ལ་ད$་སངོ་བ་ན་ 
 

བ78བ་ ་��བ་དགསོ་པས། དེ་78བ་Dི་ཚHལ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་78བ་ ་��བ་པར་ཐལ་བའི་^ོན་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བཞེད་པ་0་Kི་གཉིས་ཀ་ཕལ་ཆརེ་Kོགས་མཐ�ན་པར་`ང་
ཞིང་ས་བཅད་ཆེན་མརོ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པར་འ /ང་ངོ། །4ས་གཉིས་ 
 

@66B Dི་བཞེད་པ་]ེའི་དགོངས་པ་དང་ག$ང་བ7གིས་ན་7་མ་ི-ག་པར་78བ་པའི་ཚHལ་གས�མ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་7་མ་ི-ག་པར་�$གས་ལ་-གོས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་7་ལ་-ག་འཛAན་B་ི7ོ་
འདོགས་བཅད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཚHལ་གས�མ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེ་^ེས་པ་ན་བར་ད$་ 
 

ཚད་མ་གཞན་བ�Vད་མ་ིདགོས་པར་དེའི་མཐ�་ལ་བ-ནེ་ནས་7་-ག་འཛAན་Bི་7་ོའདོགས་དང་འཛAན་�ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་Iོ་^ེད་ན$ས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་Jབ་པ་ངསེ་ན་བ78བ་ ་��བ་
པའི་^ོན་ཡང་མེད་ལ། དེའི་བར་ད$་]སེ་དཔག་^ེད་ ེད་Dི་-གས་གཞན་ 
 



དགོད་དགོས་པའང༌༈ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པ་ཡབ་4ས་གས�མ་གའི་W་བའི་དགོངས་པར་`ང་ལ་ག#$ང་ག་ིདགོངས་པ་དང་ཡང་མཐ�ན་ཞིང་ཚHལ་དེ་[བས་འདིར་ཡང་
འ_་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་Kིས་Dི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དངསོ་-གོས་དང་ 
 

�$གས་-གོས་གང་ཡང་མིན་པའི་རགིས་�ོབས་Dིས་-གོས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་mད་མཛད་པར་`ང་བ་ལགེས་མོད་འོན་Dང་-གོས་ཞེས་པ་ཚད་མ་དེས་-གོས་པ་ལ་ ར་མི་ར�ང་�ེ། W་ཤེ་ཊ�ིཀ་
ཆེན་དང་�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་མ�་གས�ང་དང་བ��ན་ན་ཚད་མ་དེའི་�ོབས་ལ་ 
 

བ-ེན་ནས་7་མི་-ག་པར་-ོགས་པའི་]སེ་དཔག་Iོ་གཞན་Bསི་བར་མ་བཅད་པར་^ེད་ན$ས་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པར་`ང་བའི་Kིར་རོ། །ད་ནི་གཅིག་ད$་Tལ་B་ིགཏན་ཚAགས་འདི་དོན་དང་ཐ་
mད་78བ་གང་ཡིན་ད�ད་པར་ ་�ེ། དེ་ལ་དབ�་མ་�ན་དང་`ང་བ་ལས་ 
 

-གས་འདི་Jབ་ ེད་མ་དམིགས་པའི་-གས་ས�་གས�ངས་ཤིང་]་ེཡབ་4ས་Dི་གས�ང་འགའ་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པར་ཡང་བཤད་ལ། �ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས། ཐ་mད་འབའ་
ཞིག་བ78བ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་Kིར་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ལ་རང་བཞིན་ 
 



@67A ༄༅། །མ་དམིགས་པའི་-གས་Dིས་Jབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Dང་གས�ངས་སོ། །�མ་འ�ེལ་Bི་ཡགི་ཆ་མཇད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་�V་དང་Jབ་ ེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་
ཚAགས་གང་ར�ང་ཡིན་ན་དོན་དང་ཐ་mད་78བ་Dི་-གས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

དགོས་ཏེ། པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆོག་གསི། འTས་བ�་དང་Jབ་ ་1ར་མི་ར�ང་བ་ལ་ནི་�V་དང་Jབ་པར་ ེད་པ་མ་དམིགས་པས་དངས་པ་མེ་མེད་པ་དང་དངསོ་པོ་མེ་མེད་པའི་ཐ་mད་གཉིས་ཀ་ག་ོ
བར་ ེད་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་Dང་ལ�ང་དེའི་དོན་ 
 

དེར་མ་ངསེ་སོ། །དེས་ན་འTས་རང་མ་དམགིས་པའི་ཐ་mད་78བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཇི་1ར་ ེད་པ་སོགས་Dི་�མ་གཞག་མང་མོད་Dང་[བས་དོན་ལ་7ིབ་པར་
འB/ར་བས་འདིར་མ་ིEོའོ། །འདིར་[བས་ས�༌༈ བས་པ་ནི་3ིར་དོན་དང་ཐ་mད་78བ་ལ་ 
 

གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་མཚaན་ ་ལ་ཐ་mད་ད$་ ས་པ་གཅིག་དང༌། བ78བ་ འི་ཆོས་Dི་དོན་Mགོ་ལ་དོན་དང༌། དེའི་ཐ་mད་གས�མ་ལ་ཐ་mད་ད$་ ས་པའི་འཇོག་ཚHལ་གཉིས་མཁས་
པ་དག་གི་གས�ང་ལས་འ /ང་ངོ། །ཐ་mད་གས�མ་ནི་7་Iོ་ལ�ས་ 
 



གས�མ་Bི་ཐ་mད་དོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚAགས་འདི་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་དོན་78བ་པའི་-གས་ས�་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་མོད་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་ནི་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་
78བ་Dི་-གས་ས�་བཞེད་ཅིང༌། �ལ་ཚབ་]ེས་བ]ེད་ ང་ཆེན་མརོ་ཡང་ཐ་ 
 

mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཏ$་གས�ངས་པས་]ེའི་དགངོས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་འཇམ་ད ངས་ལགེས་པ་ཆོས་འ ོར་བ་ན་རེ། འདི་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་Dི་-གས་ས�་བཞེད་པའི་�V་མཚན་
བདེན་པར་��བ་པའི་དོན་ཚང་ན་གཅིག་དང་ད$་མ་གང་ར�ང་ད$་བདེན་དགོས་ 
 

@67B པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་Tལ་དེ་G/་ག$་བདེན་མེད་ད$་78བ་པའི་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་Dི་-གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་Dི་དོན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་Tལ་��བ་ཟིན་ནས་
བདེན་པར་མེད་Dི་ཐ་mད་ཙམ་ཞིག་བ78བ་པར་ཟད་པའི་Kིར་རོ་mམ་ད$་དགོངས་ 
 

པ་ཡིན་ན་མ་ིའཐད་དེ། 7་ལ་-ག་པའི་དོན་ཆང་ན་མ་ ས་པ་ཉིད་ད$་འB/ར་དགསོ་པས་ ས་པ་7་མ་ི-ག་པ་78བ་པའི་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཏ$་འB/ར་པའི་Kིར། གཞན་ཡང་-གས་དེའི་
Kོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་Iོ་ཡང་མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ 
 



ས�་ཁས་ལེན་དགསོ་ན་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་��བ་Dི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད$་མ་��བ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་ཞེས་དགསོ་པ་བLང་བར་
མཇད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གསི་ལན་Bི་�མ་གཞག་མཛད་པ་ད$་མ་ 
 

ཞིག་`ང་མོད། འོན་Dང་འཇམ་ད ངས་ལེགས་པ་ཆོས་འ ོར་Bསི་མཁས་��བ་རིན་པོ་ཆེའི་དགངོས་པ་ལེན་ལ�གས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་Kོགས་0་མའི་བཞེད་པ་ལངོས་མ་ལངོས་གསལ་བར་
Kེ་བ་མི་`ང་ངོ། །-གས་འདི་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཡིན་པ་ནི་ 
 

]ེ་ཡབ་4ས་ས�་མ་ཟད་Lབོ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ�་དགངོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་�ན་རང་འ�ལེ་ལས་གཏན་ཚAགས་འདི་ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་Bི་Kོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དོ། 78བ་
པའི་ཡ�ལ་Bི་ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་7་དང་ཐ་mད་�མས་78བ་པའི་Kིར་ 
 

ཏེ་ཞེས་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཏ$་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །ཐ་mད་78བ་ཏ$་འ�་ོཚHལ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་དང་Tལ་བ་གཞི་ཆསོ་ཅན་B་ི�ེང་ད$་ཚད་མས་ངེས་ཤིང༌། 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་གང་ར�ང་གསི་Jབ་པར་ 
 



@68A ༄༅། །ངེས་པའི་གང་ཟག་གསི་གཞི་ཆསོ་ཅན་Bི་�ངེ་ད$་བདེན་ཡདོ་Dི་དོན་ཞེ་འདོད་Dིས་7ོ་འདོགས་པའི་Iོ་འཐད་པས་བ78བས་ནས་^་ེབ་མེད་ཅིང་ཚHལ་དེ་མ་བ]ེད་པར་ཡོད་
བཞིན་ད$་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་དོན་Bི་7་ོའདོགས་^སེ་མེད་མོད། འོན་Dང་ 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་�ངེ་ད$་བདན་པར་མེད་mམ་པའི་Iོ་དང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་7འི་ཐ་mད་དངསོ་ས�་ ེད་པ་ལ་Iོ་བདེ་སངི་དེ་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་[བས་ས�་0ར་Bི་ཚHལ་གས�མ་_ན་པའི་
 ེད་པ་ལ་བ-ེན་ནས་ཐ་mད་Dི་ཡ�ལ་ད$་ངསེ་པར་B/ར་པ་�ེ། དཔེར་ན་ ིས་པ་ 
 

ཆHང་ད$་ཤེད་མ་ ེ་བ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཆHང་ང�་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནོག་དང་Äོག་ཤལ་འད$ས་པ་དང་དེའི་�ེང་ད$་བ་ལང་ག་ིཐ་mད་ ེད་པ་�མས་མཐོང་ཡང་Kིས་བ་ལང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན་
0ར་མ་འ_ིས་པའི་དབང་གིས་འདི་ནི་བ་ལང་ང་ོmམ་པའི་Iོ་དང་7འི་ཐ་mད་ 
 

འཇ�ག་མི་ན$ས་པ་དེའི་ཚ�་འདི་ནི་¦ང་�ེ། Äོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འད$ས་པའི་བདག་ཉིད་Dི་Kིར་རོ་ཞེས་པ་1་བ�འི་ཚHལ་གས�མ་_ན་པའི་ ེད་པ་ལས་བ་ལང་ད$་ངེས་པར་འB/ར་ཞིང་དེ་ཐ་mད་
འབའ་ཞིག་78བ་ཏ$་འཇོག་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །འདི་ཡང་པཎ་ཆེན་ཞི་བ་ 
 



འཚaས་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ། དབ�་མ་�ན་རང་འ�ེལ་ལས། དཔེར་ན་འདི་ནི་¦ང་�་ེÄོག་ཤལ་ལ་སགོས་པ་འད$ས་པའི་བདག་ཉིད་Dི་Kིར་རོ། །ཞེས་ ་བ་དང་འ_་བར་ཇི་[ད་,ས་པའི་
འཐད་པ་�མས་Dིས་གཅིག་དང་ད$་མའི་རང་བཞིན་དང་Tལ་བར་བ�ན་ 
 

ད$་ཟིན་Dང༌། གང་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁརོ་བ་ནས་Kིན་ཅི་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$་བ�Vད་དེ། དངསོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ས�་འཕེལ་བ་ཚHལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ེད་པས་གམོས་
པར་མ་ི ེད་པའི་Kིར་wང་དཀའ་བས་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པོ་མཐའ་ 
 

@68B དག་ལ་Jབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངསེ་པར་མི་སེམས་མི་བ]ོད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངསེ་པ་བ^ེད་པར་འདོད་པས་ཐ་mད་འདོགས་པར་མི་ ེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་1ར་ཤེས་པ་
དང་7་དང་ཐ་mད་Dི་ཡ�ལ་ཉིད་ད$་78བ་�ེ། དམིགས་ས�་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་ 
 

འB/ར་བ་ལས་མ་ིདམགིས་པས་མེད་ཅེས་ ་བ་1་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་Dི་དོན་འདི་1ར་ཡིན་པར་Lོབ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ་གསི་Dང་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ་
འདིར་མ་Eསོ་སོ། །དེས་ན༌༈ 4ས་Dིས་མཁན་ཆནེ་ཞི་བ་འཚ�་བཞེད་པ་ 
 



འཆད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ག#$ང་ག་ིདགོངས་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ འོ། །�ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས། ཆསོ་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་
གང་གིའང་དོན་7་ོམི་འདོགས་པར་བདེན་པའི་དོན་7ོ་འདོགས་པ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ 
 

པའི་དོན་Bི་7་ོའདོགས་^་ེས་མེད་པས་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚ�་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ$་ཡང་མེད་བདེན་པའི་ཐ་
དད་ད$་ཡང་མེད་Dང་གང་ཟག་བདེན་པར་��བ་ཚHལ་འདི་འ_་ཞིག་ཡིན་པར་འད$ག 

 

mམ་པའི་7་ོའདོགས་^སེ་མེད་ཅིང༌། བདེན་པར་��བ་ཚHལ་ཕ�ང་གས�མ་པ་�ོན་�V་མ་ིhེད་ལ། དེའི་ཚ�་གང་ཟག་དེས་-གས་Dི་ཆHལ་�མས་ལ་བ-ེན་ནས་བདེན་མེད་Dི་7་I�་ཐ་mད་གང་
ཟག་Jད་གཞིར་གཟ�ང་བའི་�ེང་ད$་78བ་པ་ཉིད་-གས་དེ་ཐ་mད་78བ་ཏ$་འB/ར་ཚHལ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་Bི། 3ིར་དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་Dི་དོན་-ོགས་ཟིན་པས་-གས་དེ་ཐ་mད་འབའ་ཞིག་78བ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། -གས་དེའི་Kོགས་ཆསོ་འཇལ་
བའི་Iོ་གང་ཟག་བདེན་མདེ་འཇལ་བའི་Iོར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ 
 



@69A ༄༅། །ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང༌། ད$་མ་གང་ར�ང་ད$་མ་��བ་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་1ར་བཤད་ན་འཇམ་ད ངས་ལགེས་པ་ཆོས་
འ ོར་Bསི་བཀོད་པའི་དོགས་པ་�མས་Dང་སེལ་བར་འB/ར་ལ་ 
 

ག#$ང་ག་ིདོན་ཡང་ལགེས་པར་_ངས་བར་འB/ར་Bི། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ$་མ་��བ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་མ་��བ་པ་གཅིག་ག་ི
གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་Kིར། ཞེས་སོགས་,ས་པས་མཁས་ 
 

པའི་དབང་པོ་དེའི་དགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཡང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་འTེལ་མེད་པའི་ལན་ཁ་ོནར་འB/ར་རོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་
མར་མ་��བ་པ་སགོས་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ�གས་ཡིན་Dང་3རི་གང་ཟག 

 

བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད$་མ་གང་ར�ང་ད$་མ་��བ་པ་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ�གས་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངརོ་ཕ�ང་སོགས་མེད་པ་ཕ�ང་སགོས་Dི་གནས་
ལ�གས་ཡིན་Dང༌། 3རི་ཕ�ང་སོགས་མེད་པ་ཕ�ང་སགོས་Dི་གནས་ལ�གས་ཡནི་ 
 



མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ད$ང་དེ་དག་ལས་བWམས་ཏེ་བ]ོད་པར་ ་བ་མཆགོ་ཏ$་མང་མོད་Dི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །_ང་ངསེ་�མ་འ ེད་ལས། འདི་དག་Dང་མགོན་པོ་5ུ་78བ་Dི་]སེ་ས�་
འTངས་པའི་རགིས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་�་ེརགིས་པ་ལ་Iོ་�ས་པར་འདོད་པས་བLབ་པར་ 
 

 འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་རིགས་པ་འདི་དག་ག་ིགནད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ$་གལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཅིག་ད$་Tལ་B་ིགཏན་ཚAགས་ཁ་ོན་བlོམ་ཡང་lོམ་�Vས་ཕོངས་པ་མ་ིའད$ག་པས་
རང་སེམས་ཆསོ་[�འི་རང་ཞལ་བ1་བར་¶ོམ་པ་�མས་Dིས་Dང་རགིས་ 
 

@69B པ་འདི་ཙམ་ར་ེབLབས་ནས་ལ�ས་གནད་བ4ངས་ན་ལགེས་པར་མངོན་ནོ། །གས�མ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་ལ། བདེན་གཉིས་Dི་ད ེ་གཞི་དང༌། ད ེ་བ་
དང༌། ཀ$ན་qོབ་ཡང་ལོག་གི་Jད་པར་དང༌། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་Dི་�མ་ 
 

གཞག་སགོས་ནི་0ར་མདོ་!ེ་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Vད་པའི་[བས་ས�་བཤད་པ་དང་འ_འོ། །བདེན་གཉིས་ངསེ་ ེད་Dི་ཚད་མ་ལ་�མ་པ་འདོད་ཚHལ་B་ིlོ་ནས་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་
�ོལ་!ེ་དང་Lོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚa་དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་��ི་ལ་སགོས་ནི་ 
 



ཐ་mད་ད$་�མ་བདེན་པ་1་བ�ར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པའོ། །_ང་ངསེ་�མ་འ ེད་ལས། ལ�གས་འདིས་0ོ་སེར་ལ་སགོས་པའི་�མ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་Dི་�གས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་
1ར་འ�ལེ་བས་ཐ་mད་ད$་�མ་བདེན་པ་1ར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་�མ་བདེན་`་ཚaགས་གཉིས་མདེ་པ་དང་ཚHལ་མཚHངས་པར་བཞེད་དོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངེ་ག་ེབཟང་པོ་ནི་ཞི་བ་འཚ�་]སེ་འTངས་ཡིན་Dང་�མ་qvན་པ་དང་ཚHལ་
མཚHངས་ཏེ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟ�ང་བ་མེད་ན་འཛAན་པ་མེད་དོ་ 
 

mམ་ད$་ངསེ་པར་སེམས་པས་འཛAན་པའི་�མ་པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ་mམ་ད$་
ངེས་པར་ ས་ནས། ཞེས་སོགས་Dི་[བས་ས�་�མ་qvན་ད$་འ�ལེ་བར་གསལ་ 
 

པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་མཁས་��བ་བ�ན་པ་དར་�ས་དང་འཇམ་ད ངས་བཞད་པ་སགོས་Dིས་གས�ངས་སོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་བ་ནི་ཐ་mད་ད$་�མ་qvན་པ་1ར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པ་
ཡིན་པར་པ¡ི་ཏ་�ན་ཅིག་^ེས་པའི་\་ོ]སེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅH་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་ 
 



@70A ༄༅། །བཤད་ཅིང༌། Lོབ་དཔོན་ད�་ལས་�ལ་བའམ་ཛ་ཻཏ་ར་ིཡང་�མ་qvན་པ་ཡིན་པར་བདེར་གཤེགས་ག#$ང་ག་ིརང་འ�ལེ་Bསི་ཤེས་སོ། །Lོབ་དཔོན་འདི་དག་ག་ི]སེ་ས�་
འTངས་པའི་པཎ་��བ་མང་ཞིང་རང་རགི་ཁས་ལེན་པ་དང་ཚaགས་_�ག 

 

ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ$ན་གཞི་ཁས་མ་ིལེན་པ་སོགས་Dི་�མ་གཞག་Dང་ཕལ་ཆརེ་འ_འོ། །3ིར་འཕགས་ཡ�ལ་Bི་དབ�་མ་པར་ཁས་འཆ་ེབའི་པ¡ི་ཏ་རེ་གཉིས་Dིས་ཀ$ན་གཞི་དང་རང་རིག་
གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་�མ་པར་མི་ 
 

-ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་དངསོ་ཡ�ལ་`ང་�ོང་གཉིས་ཚaགས་ས�་འདོད་པའི་མཉམ་གཞག་`ང་བཅས་ས�་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ར་ེགཉིས་ /ང་མོད་Dང༌། དེ་ཙམ་Bསི་�ལ་འ ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་
�Vད་པའི་ལ�གས་ལ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་z{་མ་ 
 

1་བ�འི་`ང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ས�་མི་འB/ར་ཏེ། དེ་འ_འ་འཕགས་ཡ�ལ་Bི་པ¡ི་ཏ་དེ་དག་གིས་ཤིང་-་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་ཇི་1་བ་བཞིན་མ་ལོན་པའི་རང་ག་ིIོ་^ོན་��བ་
མཐའ་ལ་#$གས་པ་ཙམ་ད$་ཟད་Dི་རང་ག་ི��བ་མའི༌༈ ཚHལ་ངསེ་ནས་�མ་ 
 



གཞག་ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་བོད་Dི་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བར་ཁས་འཆི་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་རགིས་པའི་�མ་གཞག་ད$་མ་ཞིག་ ས་པ་�མས་དེ་དག་གི་Iོ་^ོན་ཡིན་B་ིདབ�་མ་
ཐལ་འB/ར་པའི་ལ�གས་མ་ཡིན་པར་,་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེའི་Kིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། 3ིར་དབ�་མ་པར་ཁས་འཆ་ེབའི་�་བོད་Dི་Lོབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་1ར་ད$་འདོད་པ་ཡོད་མོད་Dང་Lབོ་དཔོན་5ུ་78བ་Dི་]སེ་ས�་འTང་བའི་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་
�མས་Dི་ལ�གས་ཇི་1ར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ ་ཡི་U་མ་ོ�མས་ས�་ཞིག 

 

@070B གིས་བཤད་པར་ན$ས། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་�ལ་བའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་བ་ལ་ཚད་མར་B/ར་བའི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་Wོད་མེད་�མས་Dི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་གཙa་བོར་མཛད་པར་བཞེད་Dི། པ¡ི་ཏ་ཡིན་ཟེར་ཚད་དང་��བ་པ་ཐོབ་ 
 

ཟེར་ཚད་Dི་ལ�གས་ད$་མ་Kོགས་གཅིག་ཏ$་འ_ེན་པའི་�མ་�ངས་མང་པོ་གསགོ་པ་ཙམ་ལ་ཐ�གས་མ་དBེས་པའི་གས�ང་ད$་`ང་ང།ོ །ཚaགས་_�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ$ན་གཞི་མི་བཞེད་
Dང་_�ག་པ་ཡིད་Dི་�མ་ཤེས་ལ་ཆར་Kེ་ནས་U་མ�་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀ$ན་ 
 



གཞིའི་7ས་བ�ན་པ་ནི་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གསི་Dང་བཤད་ལ། Jད་པར་ད$་0གས་Kོགས་Dི་ག#$ང་ན་མང་བར་`ང་ང།ོ །བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚHལ་དང་ཐ་mད་Dི་�མ་
གཞག་འཇོག་ཚHལ་དེ་དག་ལ་བ-ེན་ནས་མད�་_ང་ངེས་Dི་དོན་འ�ལེ་ཚHལ་ 
 

ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མང་ད$་ཡདོ་དེ། མདོ་དགོངས་འ�ལེ་Bིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་གས�མ་B་ིདགངོས་པ་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་Dིས་ཡ�མ་B་ིམདོ་ལ་སགོས་པ་�མས་ངེས་དོན་B་ིམདོ་ཁ་ོནར་
བ�ན་པར་བཞེད་ཅིང༌། སམེས་ཙམ་པས་བཞག་པ་1ར་Bི་མཚན་ཉིད་གས�མ་ 
 

Bི་�མ་གཞག་དང་མ་ིའ_་བའི་རང་ལ�གས་Dི་མཚན་ཉིད་གས�མ་B་ི�མ་གཞག་ནི་མདོ་དེའི་གཙa་བ�་དོན་ད$་བཞེད་དོ། །འོན་Dང་སམེས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་Bི་འཇོག་ལ�གས་དེ་
ཡང་རེ་ཞིག་�ངོ་ཉིད་U་མ་ོ-ོགས་མ་ིན$ས་ཤིང་རིམ་Bིས་བ�ི་དགསོ་པའི་ 
 

གད$ལ་ འི་བསམ་ང་ོལ་བ1ོས་ཏེ་མད�་དོན་ད$་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་ཡང་དགག་ ་ལ་དོན་དམ་B་ིJད་པར་དངོས་ས�་sར་བ་དང་དོན་Bིས་sར་བ་�མས་ནི་7་ཇི་
བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དང་མདོ་དེའི་ནང་ད$་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་Jད་པར་གསལ་ 
 



@71A ༄༅། །བར་མ་sར་བར་གཟ�གས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སགོས་པས་བ�ན་པ་ནི་7་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་ད$་མི་ར�ང་བའི་_ང་དོན་ད$་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚHལ་�ས་པར་ནི་ལགེས་བཤད་
mིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་ ་ཞིང་ཁོ་བོས་Dང་གཞན་ད$་འཆད་པར་འདོད་ 
 

དོ༑ ༑བཞི་པ་ལམ་དང་འTས་བ�འི་�མ་གཞག་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་wངས་-ོགས་Dི་Jད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་Dིས་ཉོན་7ིབ་དང་རང་�ལ་Bིས་ཤེས་7ིབ་རགས་པ་
གཟ�ང་བ་དོན་གཞན་ད$་འཛAན་པའི་-ོག་པ་wངོ་བར་བཞེད་དོ། །ལམ་ 
 

ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད$་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་དེའི་�ེང་ད$་གཉིས་�ོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-ོགས་པའི་ལམ་མོ། །མངོན་-གོས་�ན་Bི་Wེ་sརོ་Bི་[བས་ས�་�ལ་འ ོར་Bསི་བཞིར་ ས་
ནས་དབང་པ�་རམི་པ་བཞི་དང་sརོ་བར་0་མ་དག་བཞེད་མོད་Dང་]་ེཡབ་ 
 

4ས་Dི་དགོངས་པ་ནི། 0ོན་པོ་0ོར་`ང་ཤེས་པ་ལས་qས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་0རོ་`ང་ཤེས་པ་0ོན་པོ་ལས་qས་ཐ་དད་པ་མ་ཁགེས་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་
གཉིས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་1ར་བ�ན་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
 



ཙམ་ཡིན་B་ིཐེག་པའི་རམི་པ་སོ་ས་ོབ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ལ�གས་འདིར་1་བ་ལ་བ-ེན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་གས�མ་ཁོ་ན་བ�ན་ཏེ། ཆHང་ང�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐ�ན་མོང་
བ་-ོགས་པ་དང༌། འTིང་པོ་གཟ�ང་འཛAན་qས་ཐ་དད་Dིས་ 
 

�ོང་པར་-གོས་པ་དང༌། ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད$་-ོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རིགས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོས་ནི་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་འཚaལ་བ་0ོན་ད$་བཏང་�ེ་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་1་བ་ངན་པས་�Vད་ཡོངས་ས�་ 
 

@71B ད��གས་པའི་འ�་ོབ་གཞན་�མས་ལ་mངི་]ེ་�ག་པར་བ^ེད་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�ས་འ�ོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིདོན་ ེད་པ་ལ་རབ་ཏ$་དཔའ་བའི་ ང་ཆHབ་Dི་སེམས་བ^ེད་ནས་ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་Jད་པར་ཅན་Bི་3ོད་པ་ལ་Lོབ་པར་ ེད་དེ། དབ�་མ་ 
 

�ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚaལ་0ོན་བཏང་�ེ། །དོན་དམ་�མ་པར་དེས་B/ར་ནས། །1་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་-ེན་ལ། །mིང་]ེ་ཀ$ན་ཏ$་བ^ེད་ནས་ས�། །འ�ོ་དོན་ ེད་པར་དཔའ་
B/ར་པ། ། ང་ཆHབ་Iོ་�ས་མཁས་པ་ནི། །Iོ་དང་mིང་]ེས་ 
 



བ�ན་པ་ཡི། །ཐ�བ་པའི་བ-�ལ་#$གས་ཡང་དག་3དོ། །ཅེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་Bི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་-�ལ་པོས་ནི་མ་ི-ག་པ་དང་!�ག་བ0ལ་བ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་ཡང་
དང་ཡང་ད$་བlོམས་པས་Gོང་བ་ལགེས་པར་ཐོན་པ་ན་སེམས་ 
 

ཅན་གཞན་དག་Dང་!�ག་བ0ལ་Bི་རང་བཞིན་ཅན་Bི་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་ཙམ་B་ི�V་ལས་ཆོས་ཙམ་Bི་འTས་བ�་འ /ང་བའི་ཀ$ན་ ང་གི་-ེན་འTེལ་ཉེ་བར་-གོས་པ་ལ་
བ-ེན་ནས་mིང་]་ེཆེན་པོས་_ངས་པའི་ ང་ཆHབ་ཏ$་སེམས་ 
 

བ^ེད་ལ་དེའི་]ེས་ས�་3ོད་པ་ལ་Lོབ་པའི་ད$ས་ཉིད་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཤེས་པ་འཚaལ་བ་ལ་བWོན་པར་ ེད་དོ། །དེ་1ར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་]ེས་འTངས་པ། །qགོས་པའི་
 ང་ཆHབ་སེམས་བ^ེད་ནས། །ཐ�བ་པའི་བ-�ལ་ 
 

#$གས་Iང་ ས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་འཚaལ་བWོན། །ཞེས་སོ། །དེ་1ར་ ང་ཆHབ་Dི་སེམས་བ^ེད་ནས་3ོད་པ་Kིན་_�ག་ལ་Lོབ་པའི་ཆHལ་ལ་འབད་པ་ལས་Kིའི་�ེན་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་དང་ནང་ག་ི�ེན་ཚHལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ེད་པ་ 
 



@72A ༄༅། །སོགས་�V་ཚaགས་ད$་མ་ལ་བ-ེན་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Dི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བlོམ་ /ང་གི་ཤེས་རབ་^ེས་བ་ན་sརོ་བའི་ལམ་འཐོབ་པར་འB/ར་རོ། །དེ་ནས་
ངེས་པར་འ ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་བཞི་ལས་_ོད་དང་ 
 

Wེ་མོ་གཉིས་Dི་[བས་ས�་གཟ�ང་བ་བདེན་འཛAན་wོང་བའི་ན$ས་པ་གངོ་ནས་གོང་ད$་Jད་#$གས་པར་B/ར་ནས། བཟོད་པ་^ེས་པའི་ཚ�་གཟ�ང་བ་བདེན་འཛAན་�ན་^ེས་མངོན་B/ར་B་ིཡང་ན$ས་
པ་རགས་པ་ཉམས་པར་ ེད་པ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་^སེ་པའི་ཚ�་ 
 

འཛAན་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་B/ར་B་ིན$ས་པ་ཉམས་པར་ ེད་དོ། །དེ་ནས་གཉེན་པ�་Kོགས་ན$ས་པ་འཕེལ་བ་དང་wང་ འི་Kོགས་དཔལ་ཆགོས་པས་རིམ་Bསི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་
མཐོང་ལམ་!�ག་བ0ལ་ཆསོ་བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་^ེས་པའི་ 
 

ད$ས་ན་དངསོ་Dི་གནོད་ ་མཐོང་wང་གི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་གཉེན་པ�་ལག་]ེས་Dིས་^་ེམི་ར�ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད$་སངོ་བའི་ཚ�་སོ་སོར་བ-གས་འགགོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་�མ་�ལོ་ལམ་
ཐོབ་པར་འཇོག་ག ོ།མཐོང་ལམ་[ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ$་བཤད་ 
 



པ་ནི་ད$ས་མཐའི་[ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་B་ི�ོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་-གོས་པ་[ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་[ད་
ཅིག་མ་བཅH་_�ག་གི་བདག་ཉིད་ད$་^ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
 

མཉམ་གཞག་གི་དབང་ད$་ ས་པ་ཡིན་ལ་3ིར་ན་ཤེས་7ིབ་�ན་^ེས་Dི་ས་བོན་དངོས་ས�་གཞོམ་པའི་ཆདེ་ད$་�ོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད$་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་པ་དེ་4ིད་ཚHན་ཆད་མཐོང་
ལམ་Bིས་བ!�ས་པར་འཇོག་ག ོ།མཐོང་ལམ་Bི་[བས་ས�་ 
 

@72B ཁམས་གས�མ་B་ིསས་བ!�ས་པའི་ཉོན་7ིབ་ཀ$ན་བ-གས་བ�་དང་བཅH་གཉིས་Dི་ས་བོན་དང་ཤེས་7ིབ་ཀ$ན་བ-གས་བ�་དང་བ�ད་Dི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། lོམ་ལམ་[རོ་དག$ས་
lོམ་wང་ཉོན་མོངས་བཅH་_�ག་ག་ིས་བོན་དང་lོམ་wང་ཤེས་ 
 

7ིབ་བ�་དང་བ�ད་Dི་ས་བོན་རིམ་ཅན་ད$་wངོ་བར་གས�ངས་སོ། །མཐའི་\ོ་]ེ་1་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛAན་Bསི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་ འི་7ིབ་པ་U་མ་ོཅིག་ཅར་ད$་wངས་ནས་[ད་ཅིག་གཉི་པ་
ལ་ཆསོ་Dི་[�་མངོན་ད$་ ེད་པར་གས�ངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ 
 



ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་Dི་�མ་གཞག་ག ོ།དེ་1་བ�འི་ཆོས་Dི་[�་ནི་མ་རགི་བག་ཆགས་Dི་ས་དང༌། མཚན་མའི་Eོས་པ་ལས་ /ང་བའི་ཟག་མེད་Dི་ལས་དང༌། ཡིད་Dི་རང་བཞིན་Bི་ལ�ས་དང༌། 
བསམ་Bིས་མ་ིJབ་པར་ཡོངས་ས�་z{ར་བའི་ 
 

འཆི་འཕོ་བ་�མས་དང་Tལ་བའི་Kིར་རིམ་པ་བཞིན་ད$་གཙང་བ་དང༌། བདག་དམ་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། -ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་1་ནའང་0ོན་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་I་ན་མེད་
པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐ�གས་]ེ་ཆེན་པོ་ཕ�ལ་ད$་ 
 

 /ང་བའི་མཐ�་ཡངོས་ས�་qགོས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་Dི་ཆ་ཤས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་Mན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་\�ལ་U་རབ་འད$ས་པའི་ལངོས་3ོད་qགོས་པའི་[�་
ཡིད་བཞིན་Bི་ནོར་བ�་1་བ�་འཁོར་བ་ཇི་4ིད་བར་འོག 

 

མིན་Bི་གནས་ས�་བ#$གས་ནས་E8ལ་པའི་[�་`་ཚaགས་པས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Dི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་1ར་ཡང་དབ�་མ་�ན་ལས། དེས་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་Dི་མཆོག་དང་Mན་པའི་ཤེས་
རབ་དང༌། ཐ�གས་]ེའི་\�ལ་U་རབ་འད$ས་པའི་[�། ཉོན་མོངས་ 
 



@73A ༄༅། །བ་དང་ཤེས་ འི་7ིབ་པའི་ཕ�ང་པོ་མ་ལ�ས་པ་དང་Tལ་བ། ཐམས་ཅད་Dི་མཆགོ་འཁརོ་བ་ཇི་4ིད་བར་བ#$གས་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་མ་བཤད་པའི་ལམ་དང་
འTས་བ�འི་Jད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་ 
 

རང་�Vད་པ་0་མའི་[བས་ས�་བཤད་པ་དང་ཐལ་འB/ར་བའི་[བས་ས�་ཡང་འཆད་པར་འB/ར་བ་�མས་ལས་ཤེས་པར་ ་ཞིང༌། མངནོ་-ོགས་�ན་Bི་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་�མས་ལས་
རང་�Vད་པ་འདི་པའི་ལ�གས་Dི་ལམ་B་ིརིམ་པའི་ 
 

�མ་གཞག་ནི་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་གས�ངས་པ་ད་1་ཡང་Kོགས་ཐམས་ཅད་ད$་�གས་ཆ་ེབ་1ར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ�བ་པའི་རངི་ལ�གས་འཛAན་པའི་��བ་པའི་མཐའ་,་བ་ཐམས་ཅད་Dི་ཡང་Wེ་
དཔལ་Mན་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་མདོ་ཙམ་བ]ོད་ 
 

པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ��བ་མཐའི་འདོད་ཚHལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་�མས་Dི་དོན་B་ི!ོད་ལ�གས་Dི་དབང་གིས་�ལོ་Kིར་�ོལ་B་ིཚད་མ་འo�ལ་བ་ལ་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་`ང་ད$་��བ་
པའི་lོ་ནས་-གས་Dི་ཚHལ་78བ་མ་ིདགསོ་ 
 



པར་Kིར་�ལོ་Bི་ཁས་Tངས་ཙམ་ལ་འoིས་ནས་Kིར་�ོལ་རང་ལ་�གས་པའི་ཚHལ་གས�མ་པའི་-གས་Dིས་བདེན་མེད་-གོས་པའི་]ེས་དཔག་བ^ེད་པར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པ་ནི་ཐལ་
འB/ར་བའི་འཇོག་ ེད་དམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་1ར་ཡང་ 
 

ཚAག་གསལ་ལས། རང་ག་ིདོན་Bི་]སེ་ས�་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ད$་རང་ལ་��བ་པ་ཉིད་བ¶ིང་བ་ཡིན་Bི་གཉིས་ཀ་ལ་��བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་Dི་Kིར་-ེག་གེའི་མཚན་ཉིད་བ]ོད་པ་
ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་�མས་Dིས་ 
 

@73B རང་ལ་ཇི་1ར་�གས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁ་ོན་མ་ཤེས་པའི་གད$ལ་ འི་^ེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གཞན་�གས་Dི་གཏན་ཚAགས་Dིས་བ78བ་ ་འ��བ་པ་ཡིན་Bི། 
རང་�Vད་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པའི་�V་མཚན་འཐད་པ་དན་བཅས་ཏེ། 
 

གས�ངས་ཤིང་འཇིག་-ེན་Bི་དཔེས་Dང་བ�ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་��བ་པའི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་Dིས་ཡིན་Bི། གཞན་ལ་��བ་པས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། འཇིག་-ེན་ཉིད་ད$་མཐོང་
བའི་Kིར་རོ། །འཇིག་-ེན་ན་ནི་རསེ་འགའ་དབང་པོ་�ོལ་ 
 



བ་དང་Kིར་�ལོ་བ་གཉིས་Dིས་ཚད་མར་ ས་པའི་ཚAག་གིས་�ལ་བའམ་ཕམ་པར་འB/ར་ལ། རསེ་འགའ་ནི་རང་གི་ཚAག་ཁོ་ནས་འB/ར་Bི། གཞན་B་ིཚAག་གིས་ནི་�ལ་བའམ་ཕམ་པར་
འB/ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་-ེན་ན་ཇི་1ར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད$་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་-ེན་པའི་ཐ་mད་ཁོ་ན་རགིས་པའི་བ�ན་བཅོས་ས�་[བས་ས�་བབས་པ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐལ་འB/ར་བའི་གོ་དོན་དེ་1ར་འཇོག་པ་
ནི་ག#$ང་ག་ིདགངོས་པ་g་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ང་ཆHབ་ལམ་ 
 

རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 0ར་བཤད་པ་1་བ�འི་ཚད་མས་�ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་��བ་པའི་-གས་Dིས་བ78བ་ ་78བ་པ་ལ་རང་�Vད་Dི་-གས་དང་དེས་མི་འ��བ་པར་Kིར་�ལོ་གཞན་ལ་�གས་པའི་
ཚHལ་གས�མ་Bསི་བ78བ་ ་78བ་པ་ལ་ཐལ་འB/ར་བར་ 
 

འཇོག་པ་དེ་ནི་Lོབ་དཔོན་Bི་དགངོས་པར་ཤིན་ཏ$་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་ན་རང་�Vད་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་�གས་ཙམ་Bསི་བདེན་མེད་-ོགས་པའི་]ེས་དཔག་
བ^ེད་པར་འདོད་པའི་དབ�་མ་པ་དེ་ཐལ་འB/ར་བའི་མཚན་ 
 



@74A ༄༅། །ཉིད་ཅེས་ ས་Dང་ཆགོ་ག ོ།ཡང་ཐ་mད་ད$་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་ཆསོ་ཞལ་Bིས་མི་བཞེས་པའི་དབ�་མ་པ་དེ་ཐལ་འB/ར་བའི་མཚན་ཉིད་ད$་ ས་Dང་ར�ང་
�ེ། ཐལ་འB/ར་བའི་བདེན་གཉིས་Dི་འཇོག་ཚHལ་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ད$་ཡོད་པ་�མས་Dི་W་བ་མཐར་གཏ$གས་པ་ཡང་ཐ་mད་ད$་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་Bིས་མི་བཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལ�གས་
གང་ཞིག་བ�ལ་ལན་དང་བཅས་པར་བmད་པའི་ 
 

ལ�གས་འདི་ནས་འ /ང་བ་དེ་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་Dི་ཆསོ་1ར་བ�ན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་�མས་Dིས་ངསེ་པར་མཛད་ད$་གསལོ་ལོ། །ཞེས་རང་གི་ལ�གས་དབ�་མ་པ་གཞན་
Bིས་བ�ལ་བ་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ 
 

འཆད་པ་ན། ]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལགེས་བཤད་mིང་པོ་ལས། རང་ག་ིལ�གས་ལ་ཐ་mད་ད$་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་�ངེ་ནས་འཇོག་པ་ཤ་
�ག་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །བོད་Dི་མཁས་ 
 



པ་0་མ་དག་རབ་ཏ$་མི་གནས་པའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་mད་Dང་གས�ངས་ཏེ། Lོབ་དཔོན་དཔའ་བ�་དོན་དམ་ ང་ཆHབ་Dི་སེམས་བlོམ་པའི་ཡ་ིགེ་ལས། �ོང་པ་ཉིད་སགོས་�མ་�ངས་
lོ། །z{་མ་ལ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་`་ 
 

ཚaགས་ཐབས་ཚHལ་Bིས། །མི་གནས་དབ�་མ་ཉེ་བར་མཚaན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བ-ེན་པར་`ང་ཞིང་ཇོ་བོ་]ེའི་གས�ང་7ོས་�མས་ལས་Dང་ཐ་mད་དེ་འ /ང་ལ་]་ེཡབ་4ས་Dིས་Dང་
བཀག་པ་མ་ི`ང་ངོ། །དཔའ་བ�་ག#$ང་དེ་Lོབ་དཔོན་དཔའ་ 
 

@74B པོས་མཛད་པ་མིན་ཟེར་མཁན་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་འད$ག་Dང་78བ་ ེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ད$་ཟད་ཅིང་གངས་ཅན་B་ིཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་དང་རང་རེའི་མཁས་��བ་རིམ་ ོན་
མཐའ་དག་གིས་ཚད་མར་བཞེད་`ང་ངོ། །དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བ་ལ་རང་ 
 

�Vད་པ་1་བ�འི་ནང་གསསེ་Dི་ད ེ་བ་མ་ིའ_་བ་བཤད་པ་ག#$ང་གཞན་ལས་མི་འ /ང་ཞིང་]ེ་ཡབ་4ས་Dིས་Dང་ཐལ་འB/ར་བའི་ད ེ་བ་བཤད་པ་མི་`ང་ངོ། །གཉིས་པ་��བ་མཐའི་འདོད་
ཚHལ་ལ། གཞིའི་1་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚHལ་དང༌། དེ་ལ་ 
 



བ-ེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་Dི་�མ་པར་བཞག་པ་ ེད་ཚHལ་Bི་Jད་པར་དང༌། ལམ་བ�ོད་ཚHལ་B་ིJད་པར་དང༌། འTས་བ�འི་Jད་པར་བཤད་པ་�་ེབཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཅི་འ_་ཞིག་
གི་�ངེ་ད$་དགག་ ་གང་འགོག་པ་དང༌། དགག་ ་དེ་ 
 

བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་�Vད་པ་�མས་Dིས་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Dི་�ངེ་ད$་དགག་ ་གང་བཀག་པས་
བདག་མེད་ད$་འཇོག་པའི་དགག་ ་བདག་གཉིས་དང༌། དེར་ཞེན་ 
 

ལ�གས་Dང་མ་ིའ_་བ་ཁ་ོནར་འདོད་ལ། དེའི་Kིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་U་མོ་-གོས་Dང་�ངོ་ཉིད་U་མོ་-གོས་མ་ིདགསོ་བས་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་U་མ་ོ-གོས་མི་
དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ལ�གས་འདིས་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་ 
 

པའི་མདོ་ལས་དངསོ་པ�་འད$་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མདེ་པར་གས�ངས་པས་ ང་ཆHབ་གས�མ་གང་ཐོབ་Dང་བདག་མེད་U་མ་ོ-གོས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཞི་བ་�ས། གང་Kིར་ལ�ང་ལས་ལམ་
འདི་ནི། །མེད་པར་ ང་ཆHབ་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་སོ། 
 



@75A ༄༅། །དེའི་Kིར་བདག་མེད་གཉིས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕ�ང་སགོས་Dི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིད ེ་བས་ ས་པ་ཡིན་B་ིམེད་�Vའི་བདག་མ་ིའ_་བ་གཉིས་Dི་lོ་ནས་Jད་པར་Kེ་བར་མ་ི
བཞེད་དེ། ཕ�ང་སོགས་Dི་ཆོས་བདེན་པས་�ངོ་བ་ 
 

ཆོས་Dི་བདག་མེད་ད$་འཇོག་པ་1ར་གང་ཟག་བདེན་པས་�ངོ་བ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད$་བཞག་དགོས་ཏེ། �V་མཚན་ཀ$ན་ནས་མཚHངས་པའི་Kིར་ར་ོཞེས་དགངོས་སོ། །དེའི་Kིར་
དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འ�ོ་བ་�མ་ད�ལོ་Kིར། ། 
 

ཆོས་དང་གང་ཟག་ད ེ་བས་�མ་གཉིས་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་Dི་�ེང་ད$་འགགོ་�Vའི་བདག་ཅི་འ_་ཞིག་ཡིན་mམ་ན། བཞི་བ�་བའི་འ�ེལ་པ་
ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་ ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངསོ་པོ་�མས་Dི་གཞན་ 
 

ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ད ེ་བས་གཉིས་ས�་-གོས་ཏེ་ཆོས་Dི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཞེས་
 ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡིན་ 
 



ཡང་ར�ང་�ེ་-གོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིང་ོབ�་l་ོནས་ཡ�ལ་�ངེ་ད$་��བ་པར་འཛAན་པ་ནི་�ན་^ེས་Dི་འཛAན་ཚHལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་[བས་འདིའི་འགོག་�Vའི་
བདག་དང་བ-ག་པ་མཐའ་བཟ�ང་གི་བདེན་ཚད་དོ། །དབ�་མ་ 
 

རང་�Vད་པས་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་��བ་པ་འགགོ་Dང་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་��བ་པ་མི་འགོག་པའི་Jད་པར་འ ེད་Dང་འདི་བའི་
ལ�གས་ལ་བདེན་པར་��བ་པ་སགོས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་སགོས་ 
 

@75B དོན་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་_ང་ངསེ་�མ་འ ེད་ལས། དོན་Bི་ངོས་ནས་!ོང་ལ�གས་ཡོད་པ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། རང་�Vད་རང་དབང་དོན་གཅིག་
ཏ$་བཞེད་པས་དབ�་མ་རང་�Vད་བས་ཚHལ་གས�མ་རང་ངསོ་ནས་��བ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ 
 

ལ�གས་འདིའི་བདེན་��བ་Dི་དོན་ཚང་ངོ། །བཞི་བ�་པ་ལས། འདི་ཀ$ན་རང་དབང་མེད་པ་�ེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ལེ་པ་ལས་Dང༌། འདི་ན་གང་རང་གི་
ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ 
 



ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་དེ་�མས་དོན་གཅིག་ཏ$་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་-ོག་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་!ོད་ལ�གས་Dིས་��བ་པ་[བས་འདིའི་འགགོ་�Vའི་བདག་ཡིན་ནོ། -ོག་པའི་
དབང་གསི་བཞག་ཅེས་པའི་-ོག་པ་དེ་གང་ལ་ ེད། དེའི་དབང་ 
 

གིས་བཞག་ཚHལ་ཇི་1ར་ཡིན། རང་�Vད་པས་I�་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡནི་པའི་!ོད་ལ�གས་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་Jད་པར་ཇི་1ར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་-ོག་པའི་དབང་གསི་བཞག་ཚHལ་ནི། 
བཞི་བ�་པ་ལས། -ོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། ། 
 

སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོང་མིན་ན། །ཡང་དག་ནང་དང་-ག་པ་ཞེས། །Iོ་དང་Mན་པ་ས�་ཞིག་འཛAན། །ཞེས་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། -ོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡདོ་པ་ཉིད་དང༌། -ོག་པ་མདེ་པར་
ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བ0ོགས་ 
 

པ་ལ་བཏགས་པའི་E8ལ་1ར་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་��བ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་-ག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་གཟ�གས་སོ་འདི་ཚaར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་ད$་གོམས་
པར་ ས་པ་ལས་གཟ�གས་སགོས་ས�་འདོགས་པའི་Iོ་�ན་^ས་ 
 



@76A ༄༅། །རང་དགའ་བ་འདིའོ། །དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཚHལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་མ�ན་པ་བབས་པའི་ཚ�་ཐག་པའི་མདོག་o་བོ་དང་འJིལ་ལ�གས་t8ལ་དང་འ_་ཞིང་ཡ�ལ་མ་ི
གསལ་བར་`ང་བ་ན་t8ལ་ལ་ོmམ་པ་འ /ང་ངོ། ། 
 

དེའི་ཚ�་ཐག་པའི་མདོག་དང་ད ིབས་དང་ཆ་ཤས་གཞན་�མས་དང་དེ་དག་ཚaགས་པ་གང་ཡང་t8ལ་Bི་མཚན་གཞིར་འཇོག་�V་མདེ་Dང་དེའི་t8ལ་ནི་ཐག་པ་ལ་བ-ེན་ནས་-གོ་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་ཁ་ོནའོ། །དེ་བཞིན་ད$་རང་ག་ིགདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ 
 

�འི་�ེང་ད$་ངའོ་mམ་པའི་Iོ་འ /ང་བ་ན་ཕ�ང་པོ་�་པོ་དེའི་ཡ་Bལ་དང་ཚaགས་པ་དང་�Vན་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་�V་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་
གཞན་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛAན་�V་ཡང་ཅHང་ཟད་Dང་མེད་དེ། 
 

ང་དེ་ནི་-གོ་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བ-ེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་1ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ོག་པས་བཏགས་ཚHལ་ཐག་པ་ལ་t8ལ་ད$་བཏགས་པ་དང་འ_་མོད་Dང་ཐག་པའི་t8ལ་དང་གཟ�གས་
སོགས་ཐ་mད་ད$་ཡོད་མེད་མི་མཚHངས་ཏེ། བཏགས་པ་1ར་ཁས་ 
 



Iངས་པ་ལ་ཐ་mད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མ་ིགནོད་མ་ིམཚHངས་པའི་Kིར་རོ། །མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའི་ཚHལ་ཡང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་འདི་དག་ལ་འདི་ནི་གཟ�གས་ས་ོའདི་
ནི་ཚaར་བའོ་ཞེས་སགོས་Dི་ཐ་mད་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ 
 

བ-ེན་ནས་Iང་དོར་ལ་#$གས་པས་འདོད་པའི་དོན་འ��བ་ཅིང་མིང་ཙམ་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་Dི་དགག་78བ་དང་ ་ ེད་ཐམས་ཅད་ར�ང་བ་ཡིན་Bི། མིང་ཙམ་དེས་མ་ཚAམ་པར་
གཟ�གས་ཞེས་བ]ོད་པ་འདི་ཁ་དོག་ལ་ འམ་ད ིབས་ལ་ འམ་ 
 

@76B ཆ་ཤས་གཞན་ལ་ འམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚaགས་པ་ལ་ ་ཞེས་སགོས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་#$གས་ན་གང་ཡང་མ་ིhེད་ཅིང་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འB/ར་བའི་Kིར་
རོ། །མིང་ཙམ་B་ི]སེ་ས�་#$གས་ནས་ལ། ད་མི་འཐད་Dི་�མ་གཞག 

 

 ེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ$་ར�ང་�ེ། དཔེར་ན་�ངོ་ག་ིམི་གཉིས་ཤིག་�ངོ་Jེར་ད$་1ད་མ�་Kིར་ད$་དོང་བ་ན་�་ཁང་ཞིག་ཏ$་#$གས་ནས་ར་ིམ་ོབ1་བར་བWམས་པ་དང་གཅིག་གསི་,ས་པ། ལག་ན་
མད$ང་Wེ་གས�མ་པ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་4ེད་མེད་Dི་བ�འོ། །ལག་ན་ 
 



འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་དབང་K/ག་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་,ས་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ན་རེ། Jོད་Dིས་ལོག་པར་བཟ�ང་བ་�་ེལག་ན་Wེ་གས�མ་ཐོགས་པ་ནི་དབང་K/ག་ཆེན་པོའོ། །ལག་ན་འཁོར་
ལོ་ཐོགས་པ་ནི་4ེད་མེད་Dི་བ�འོ་ཞེས་དེ་གཉིས་Wོད་ 
 

པར་B/ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་ན་ཀ$ན་ཏ$་�V་ཞིག་འད$ག་པའི་གན་ད$་སོང་�ེ་རང་རང་ག་ིབསམ་པ་,ས་པ་དང༌། ཀ$ན་ཏ$་�V་དེས་དེ་ན་དབང་K/ག་ཆེན་པོ་ཡང་མེད། 4ེད་མེད་Dི་བ�་ཡང་མེད་
དོ། Wིག་པ་ལ་བ-ེན་པའི་རི་མོའོ་mམ་ད$་ཤེས་མོད་Dི་དེ་1་ན་ 
 

ཡང་�་དེ་གཉིས་མེད། ར་ིམོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ིཟེར་B་ིའཇིག་-ེན་B་ིཐ་mད་དང་བ��ན་ནས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་,་ཞིང༌། དེ་1ར་,ས་པ་ལས་�ོང་ག་ིམ་ིགཉིས་Dི་འདོད་པ་
ཡང་འ��བ་པར་འB/ར་ལ་ཀ$ན་ཏ$་�V་དེས་qvན་,ས་པའི་^ོན་ 
 

ད$་ཡང་མ་ིའB/ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཡ�ལ་�ངེ་ནས་��བ་པ་མེད་Dང་མངི་ཙམ་ལ་བ-ེན་ནས་འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་�མ་གཞག་འཐད་ལ། བཅོམ་Mན་
འདས་Dིས་Dང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད$་གཟིགས་ 
 



@77A ༄༅། །Dང་འཇིག་-ེན་ག#$ག་པའི་ཚHལ་ད$་བ\་མཛད་ནས་Iང་དོར་བ�ན་པས་འ�་ོབའི་དོན་མཛད་དོ། །ཚHལ་འདི་ནི་��བ་པ་བhེས་པའི་Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་�ས་བ^ངས་
Dིས་W་ཤེའི་རབ་ ེད་བཅོ་བ�ད་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་ 
 

གས�ངས་ཤིང་མིང་ཙམ་ལ་ ་ ེད་འཐད་པའི་ཚHལ་གཞན་ཡང་Z་བའི་ཞབས་དང་]་ེབཙHན་ཞི་བ་�ས་Dང་དཔེ་དང་རགིས་པ་ད$་མའི་lོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་Eོས་
སོ། །ཐ་mད་�མ་པར་འཇོག་པའི་ཚHལ་འདི་ནི་Lོབ་དཔོན་དེ་གས�མ་ 
 

Bིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འ�ེལ་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དབ�་མའི་1་བའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་ཡབ་4ས་Dིས་
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གདམས་པར་མཛད་དོ། །ཚHལ་དེ་ནི་ 
 

ཉེ་བར་འཁརོ་Bསི་#$ས་པའི་མདོ་ལས། `་ཚaགས་ཡིད་དགའ་མ་ེཏོག་ཁ་ ེ་ཞིང༌། །གསརེ་B་ིཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་ ེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་-ོག་
པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན། །-ོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག 

 



-ེན་�མ་བ-གས་ཏེ། །ཞེས་དང༌། ཏིང་འཛAན་�ལ་པོ་ལས། G་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང༌། །7་ཡིས་རབ་ཏ$་བ�ན་པ་1ར། །G་ངན་འདས་པ་མ་ིhེད་དེ། །དེ་ཡི་7་ཡང་མ་ིhེད་
དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་མདོ་ 
 

ལས། འདི་1་�ེ།  ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་1་�ེ།  ང་ཆHབ་ཅེས་ ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་1་�ེ། ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པ་ཞེས་ ་བ་འདི་ནི་
མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། འཕགས་པ་ 
 

@77B 5ུའི་ཞབས་Dི་རིན་ཆེན་Uེང་བ་ལས། གཟ�གས་Dི་དངོས་པོ་མངི་ཙམ་Kིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འ /ང་མདེ་གཟ�གས་1་ག་ལ་ཡོད། །དེ་Kིར་མིང་ཙམ་ཉིད་Dང་
མེད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཡང་ 
 

དེ་ཉིད་ལས། ཐ་mད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འB/ར་བའི། །འཇིག་-ེན་དོན་ད$་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཐ་mད་ད$་མངི་གི་ཐ་mད་Dི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་
གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །�V་མཚན་ 
 



དེ་དག་ཁངོ་ད$་མ་ཆHད་པ་ལ་བ-ེན་ནས་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་མན་ཆད་Dིས་གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་ ས་ས་ོཞེས་པའི་ཐ་mད་བཏགས་པ་ལ། གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆ་ཤས་སམ་
ཚaགས་པའམ་�Vན་1་བ�་ཞིག་hེད་ནས་གང་ཟག་དེ་འཇོགས་ /ང་ན་ 
 

ལས་གསགོ་པ་པོ་ལ་སགོས་པར་འཇོག་ན$ས་ལ་མ་hེད་ན་འཇོག་མི་ན$ས་ཤིང༌། དེ་ནི་མདོ་!ེ་པས་ཐོགས་པའི་རགེ་ ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་B་ིམེད་དགག་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ཡན་ཆད་
ལའང་འ_འོ། །ལ�གས་འདི་ལ་ནི་དེ་1ར་བཏགས་དོན་ 
 

བཙལ་ནས་hེད་མ་ིདགསོ་པར་གང་ཟག་དེ་ལས་གསོག་པ་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ ་ ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆགོ་པ་འདི་ནི་gད་ད$་ /ང་བའི་Jད་ཆསོ་སོ། །རང་�Vད་པས་I�་དབང་གིས་
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་!ོད་ལ�གས་ལ་དགག་ ར་ ེད་ཅེས་པའི་ 
 

Iོ་ནི་གནོད་མེད་Dི་ཤེས་པ་མ་འo�ལ་བ་ལ་ ེད་པར་འདོད་ཅིང༌། འདི་བས་-ོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འདོད་པའི་-གོ་པ་ནི་འo�ལ་ཤེས་ས�་བཞེད་པས་མི་འ_འོ། །དེས་ན་འཇིག་1་
�ན་^ེས་Dི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་ཙམ་ 
 



@78A ༄༅། །འཇོག་གི་ཕ�ང་པོ་སགོས་མི་འཇོག་ག ོ།ང་ཡིར་འཛAན་པའི་འཇིག་1་�ན་^སེ་Dི་དམགིས་པ་ནི་ང་ཡ་ིབ་ཉིད་དོ། །�Vད་གཞན་B་ིགང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་
པར་འཛAན་པ་ནི་འཇིག་1་�ན་^ེས་མིན་Dང་གང་ཟག 

 

གི་བདག་འཛAན་�ན་^སེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་Dི་བདག་འཛAན་�ན་^ེས་Dི་དམགིས་པ་ནི་�Vད་Dིས་བ!�ས་པ་དང་མ་བ!�ས་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་སགོས་སོ། །དེ་1ར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Dི་བདག་
འཛAན་B་ིདམིགས་པ་ཐ་དད་Dང་�མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

Dིས་��བ་པར་འཛAན་པ་ནི་མཚHངས་པས་འཁརོ་བའི་W་བ་འཛAན་�ངས་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་ས�་ཐལ་བའི་^ོན་མེད་དོ། །བདེན་འཛAན་�ན་^ེས་Dིས་གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པ�་�ངེ་ད$་གང་
ཟག་རང་མཚན་Bིས་��བ་པར་འཛAན་ཚHལ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་ 
 

སོགས་ད�ད་ནས་འཛAན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་�V་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་གམོས་པའི་དབང་གསི་འཛAན་པ་�ེ། Iོ་�ན་^སེ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སགོས་Dི་འཛAན་ཚHལ་མེད་དོ། །དེའི་
Kིར་]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པས་མ་ད�ད་པའི་བདེན་འཛAན་�ན་ 
 



^ེས་ཞེས་Dང་གས�ངས་སོ། །རིགས་པའི་དགག་ ་ལ་བདེན་འཛAན་Dང་འཇོག་མོད་Dི་གཙa་བོ་ནི་ཞེན་ཡ�ལ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གི་�མ་གཞག་ཞིབ་པར་ག#$ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ཞིབ་ཏ$་sངས་
པ་དང་]་ེཡབ་4ས་Dི་གས�ང་ག་ིགདམས་པ་�མས་ལ་ནང་ ན་ 
 

ཚHད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རངི་ད$་བ�ེན་པ་སགོས་�V་ཚaགས་ད$་མ་ཞིག་བ�ེན་པ་ལས་ཤེས་དགསོ་Dི། Iºན་lོམ་Kོགས་མོས་ ེད་པའི་!�ག་ཡ�ས་མཁན་པོ་དང་ཁ་Kིར་བ1ས་
གཤགས་འBེད་Dིས་མ་ིཚ�་�ོང་ཟད་ལ་ག་ོའཕང་མཆོག་ཏ$་བlོམ་ 
 

@78B པའི་Wལ་བཤད་མཁན་པོ་གཉིས་ཀའི་3ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་ ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་
གཙa་བོ་ངོས་གཟ�ང་བ་དང༌། དེས་དགག་ ་བདག་གཉིས་ 
 

འགོག་པའི་ཚHལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དེ་རགིས་པས་འགོག་དགསོ་པའི་�V་མཚན་དང༌། རགིས་པའི་གཙa་བོ་ངོས་གཟ�ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ངསེ་དོན་B་ིམད�་དགངོས་པ་འཕགས་པ་
5ུའི་ཞབས་Dིས་བ�ལ་བ་དོན་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་གསལ་ 
 



བར་འ�ལེ་བ་པོ་ནི་སངས་�ས་བ^ངས་དང་Z་བའི་ཞབས་གཉིས་ཡིན་ལ་Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་�་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མཐ�ན་པར་བཞེད་དོ། །ཤིང་-་ཆེན་པོ་འདི་གས�མ་B་ིབཞེད་པ་1ར་
ན་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་1་ཞོག་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་བའི་ཐར་པ་ 
 

ཙམ་ཐབ་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པར་-ོགས་དགསོ་པ་ཤེར་Kོགས་Dི་མད�་དགངོས་པ་ཡནི་ཏེ། ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་ལ�ང་ལས་དངསོ་
པ�་འད$་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གས�ངས་པ་དང་ད$ས་ 
 

གས�མ་Bི་ཡང་དག་པར་qོགས་པའི་སངས་�ས་དང་�Vན་#$གས་ནས་རང་�ལ་Bི་བར་ཐམས་ཅད་Dང་ཤེར་Kིན་འདི་ལ་བ-ེན་ནས་འཐོབ་པར་གས�ངས་པའི་Kིར་དང༌། ཉན་ཐོས་Dིས་ལ་
Lོབ་པར་འདོད་པས་Dང་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པ་འདི་ལ་ 
 

བLབ་པར་ འོ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །འཕགས་པ་5ུའི་དགངོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་_�ག་ཅH་པ་ལས། ཡོད་པས་�མ་པར་མ་ི�ལོ་ཏེ། །མེད་པས་4ིད་པ་འདི་ལས་
མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་Dི་མཐར་��ང་བ་ལ་�ོལ་བ་མེད་པར་བ�ན་ནས། 
 



@79A ༄༅། །དངོས་དང་དངོས་མདེ་ཡངོས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་�མ་པར་�ོལ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་Dི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Kིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་�མས་
4ིད་པ་ལས་�ལོ་བར་གས�ངས་པའི་Kིར་དང་རིན་ཆེན་འUེང་བ་ 
 

ལས་Dང་མངོན་མཐ�་78བ་ ེད་ཡིད་ཆསེ་Dི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་0ོན་ད$་སོང་བ་ལས་ངསེ་ལེགས་78བ་ ེད་ཤེས་རབ་Dི་`ོད་ད$་འB/ར་བར་བ78བས་ཤིང༌། ཤེས་རབ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་
གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བ-ེན་ནས་ཕ�ང་པོ་བདེན་ 
 

མེད་ད$་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛAན་ཟད་པར་འB/ར་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛAན་མ་ཟད་བར་ད$་འཁརོ་བ་མི་Mོག་ཅིང་ཟད་པ་ན་Mོག་པ་དང༌། མེད་1ས་ངན་སངོ་དང་ཡོད་1ས་བདེ་འ�ོར་འཁརོ་
བས་དེ་གཉིས་ལས་ཐར་བ་ལ་ཡོད་མེད་Dི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིབ-ེན་པའི་ཡང་དག 

 

པའི་དོན་ཤེས་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །རིན་ཆེན་འUེང་བ་ལས། ཇི་4ིད་ཕ�ང་པོར་འཛAན་ཡདོ་པ། །ཞེས་སགོས་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པར་བ�ོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་
པ་མ་-གོས་པར། །Jོད་Dིས་ཐར་པ་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་ 
 



སོགས་སོ། །རིགས་པ་_�ག་ཅH་པ་དང༌། རིན་ཆེན་འUེང་བ་གཉིས་Dིས་�ོང་ཉིད་U་མོ་-གོས་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བའི་ལམ་ལ་ངསེ་པར་དགོས་པ་གཙa་བོར་བ78བས་པ་ཡིན་ཏེ། W་
ཤེའི་t'IK་ཆེན་ལས། འདི་དང་0་མ་གཉིས་ས�་ཡང་གང་ཟག 

 

དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་བཀག་པའི་-ེན་འ /ང་གི་དེ་ཉིད་བ�ན་པ་ཡང་མང་མོད་Dི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིབ-ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པ་གཅིག་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་
པར་དགསོ་ས་ོཞེས་གཙa་བོ་དེ་བ78བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་`ང་ལ། 
 

@79B ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-གོས་པ་ཡང་བདག་འཛAན་�ན་^ེས་Dི་འཛAན་�ངས་ས�ན་ད /ང་བ་ཞིག་གསི་-གོས་དགསོ་Dི་Iོ་བདག་གཉིས་ལམ་#$གས་པ་ཙམ་དང་
ཡ�ལ་གཞན་ལ་འUོ་བ་བཀག་པ་ཙམ་Bསི་�ོང་ཉིད་-གོས་ 
 

པར་བཞག་མི་ན$ས་ཏེ། གཞན་ད$་ན་གཉིད་དང་བ�ལ་བ་ལ་སགོས་པས་Dང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་-ོགས་པར་ཐལ་བར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །འཕགས་པ་�ས། ཡ�ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་
ནི། །4ིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འB/ར། །ཞེས་དང༌། 
 



Z་བའི་ཞབས་Dིས། -ོག་�མས་དངསོ་པོ་ཡོད་ན་འB/ར་བ་�ེ། །དངོས་པོ་ཇི་1ར་མེད་པར་ཡངོས་ད�ད་ཟིན། །ཞེས་དང༌། Lོབ་དཔོན་ལེགས་Mན་Bསི། Iོ་�སོ་མཉམ་གཞག་འོག་ཏ$་
ནི། །ཐ་mད་lོ་ནས་གཟ�ང་ ་བའི། །ཆོས་�མས་དངོས་པོ་ 
 

འདི་དག་ལ། །ཤེས་རབ་Dིས་ནི་འདི་1ར་བ-ག །ཅེས་དང༌། ]་ེབཙHན་ཞི་བ་�ས་Dང༌། དེ་ཉིད་ད$་ནི་བཙལ་ ས་ན། །གང་ཞིག་4ེད་ཅིང་གང་ལ་4ེད། །ཅེས་སགོས་དང༌། དཔལ་ཆོས་Dི་
�གས་པས་Dང༌། འདི་ཡ�ལ་ས�ན་K/ང་མེད་པར་ནི། །དེ་wོང་བར་ནི་ 
 

ན$ས་མ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་ཤིང་-་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་Dིས་ད ངས་གཅིག་དང་དགངོས་པ་གཅིག་གསི་གས�ངས་སོ། དེས་ན་བདག་གཉིས་ས�་མཚན་མར་གཟ�ང་བའི་Iོས་ཇི་1ར་གཟ�ང་བ་
དེ་ཇི་འ_་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལགེས་པར་ད�ད་ནས་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

ལ�ང་རགིས་Dིས། ཁོས་གཟ�ང་བ་1ར་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་_ངས་པའི་l་ོནས་འo�ལ་པའི་qvན་ཕ�གས་\ིབ་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ནི་མེད་ད$་མི་ར�ང་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་སརོ་-གོ་པའི་
ཤེས་རབ་Dིས་ཡང་དང་ཡང་ད$་ད�ོད་པ་ཞིག་གལ་ཆའེོ། ། 
 



@80A ༄༅། །དེ་1ར་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�མ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བ�་མ་ོཇི་1ར་ན་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་གཡ�ལ་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཡིན། གསོལ་པ། འཇམ་
དཔལ། �མ་པར་བ-གས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གང་ 
 

ལགས་པའོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛAན་Bི་�ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ས་ོསརོ་-གོ །སོ་སརོ་དེ་བ-གས་གལ་ཏེ་བlོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་G་ངན་འདས་འཐོབ་འTས་
བ�འི་�V། །�V་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མ་ིའB/ར། །ཞེས་དང༌། 
 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་Eིན་ལས། �ག་མཐོང་གསི་བ-གས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་-གོས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཚངས་པས་#$ས་པ་ལས། ཚHལ་བཞིན་ད$་
ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་-གོ་པ་དེ་དག་ནི་Iོ་�སོ་དང་Mན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ། །དེས་ན་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dིས་3ིར་�ལ་བའི་གས�ང་རབ་Dི་_ང་ངསེ་འ ད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་དགག་78བ་Dི་lོ་ནས་མང་ད$་གས�ངས་ཤིང༌། Jད་པར་ད$་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་རགིས་པའི་�མ་�ངས་མང་ད$་གས�ངས་པ་�མས་ནི་[ལ་པ་ 
 



དང་Mན་པ་�མས་ལ་�མ་པར་�ོལ་བའི་ལམ་གསལ་བར་ ེད་པའི་Kིར་ད$་མཛད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་Bི་Wོད་པ་��ར་ལེན་པའི་ཆེད་ད$་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ�ད་DH'A P'A་ལ་ིཏ་ལས། །ཅི་-ེན་ཅིང་
འTེལ་པར་འ /ང་བ་]སེ་ས�་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅན། བཤད་པ། 
 

Lོབ་དཔོན་ཐ�གས་]ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bསི་སེམས་ཅན་�མས་!�ག་བ0ལ་`་ཚaགས་Dིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་�མ་པར་�ོལ་བར་ ་བའི་Kིར་དངསོ་པོ་�མས་Dི་ཡང་དག་པ་ཇི་1་
བ་ཉིད་རབ་ཏ$་བ�ན་པར་བཞེད་པས་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བ་]སེ་ 
 

@80B ས�་བ�ན་པ་བWམས་ཏེ། ཞེས་དང༌། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བ�ན་བཅོས་ལས་ད�ད་Wོད་ལ་ཆགས་པའི་Kིར། མ་མཛད་�མ་�ལོ་Kིར་ནི་དེ་ཉིད་བ�ན། ཅེས་དང༌། ]ེ་བདག་ཉིད་
ཆེན་པོས། དབ�་མའི་བ�ན་བཅོས་ལས་རགིས་པའི་ད�ད་པ་ཇི་mེད་ཅིག 

 

གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་Bསི་�མ་�ོལ་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་0་མའི་Wོད་ལ་ཆགས་པའི་Kིར་མ་མཛད་ཅེས་དང་ལ�ང་Kི་མའི་ཁ་ོནའི་ཚAག་གིས་
གང་གཅད་པ་�མས་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །3ིར་ཐོས་བསམ་lམོ་པ་ 
 



གང་ག་ི[བས་ས�་ཡང་སོ་སོར་-ོག་པའི་ད�ོད་པ་ལ�ང་རིགས་ཚད་མ་ལ་དབང་པོར་ ས་པ་ཞིག་གལ་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་1ར་ད�ོད་པ་�མས་Dང་རང་གཞན་Bསི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མJེན་
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་དམགིས་པའི་�V་དང་ད$ས་Dི་ཀ$ན་Lོང་Jད་པར་ཅན་Bསི་ཟིན་པ་ཞིག 

 

 /ང་ན་�ོན་པ་I་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང༌། །ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dིས་འབད་པས་བཀའ་¸ལ་པའི་དོན་དང་མཐ�ན་པར་འBར་བས་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་�མས་Dིས་ཚHལ་དེ་ལ་འབད་
པར་རིགས་སོ། །གང་ཡང་རང་གསི་ཆོས་ ེད་པར་¶ོམ་པ་དང་བ0ན་པ་ལ་ཕན་པ་བBིད་ 
 

པར་¶ོམ་པ་�མས་Dིས་ཐོས་བསམ་lམོ་པ་དང་འཆད་Wོད་Wོམ་པ་ཇི་mེད་ཅིག་བBིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་རང་གཞན་ལ་མ་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆསོ་ལ་བ-ན་པའི་!ིག་པ་ད$་མ་ཞིག་གསི་�Vད་
གོས་པར་འB/ར་ཞིང་མཇ�ག་!�ད་པ་ན་འཐབ་པ་དང་Wོད་པ་དང་བོང་བ་དང་མཚaན་དང་ད ིག 

 

པ་དག་གིས་བ�ན་པ་འཛAན་པར་སེམས་པ་དག་ནི་ཀ$ན་Lོང་མ་དག་པའི་དབང་གིས་�ན་ད$ག་ཏ$་B/ར་ཅིང་�་བད$ད་ད$་བབས་པ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་ འོ། །དེས་ན། འཕགས་པ་�ས། བསོད་
ནམས་ཆHང་ང�ས་ཆསོ་འདི་ལ། །ཐེ་ཚaམ་ཟ་བར་མ་ིའB/ར་ཏེ། །ཐེ་ཚaམ་ཟེས་པ་ 
 



@81A ༄༅། །ཙམ་Bསི་Dང༌། །4ིད་Æུལ༌༈ པོར་ ེད་པར་འB/ར། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་དོན་འB/ར་B་ིཐེ་ཚaམ་ཟོས་པ་ཙམ་Bསི་Dང་4ིད་པའི་!�ག་བ0ལ་ལས་རངི་ད$་བBིད་
པར་གས�ངས་པ་དང༌། Jད་པར་ད$་དཔལ་Mན་Z་བས། སངས་�ས་ག#$ང་ 
 

ལ�གས་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་གས�ངས་པའི་དོན་ཉིད་Tལ་ཞིང་འo�གས་པའི་ཚ�། གང་ཞིག་[ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་པས་ལ་ནས་�ོང་ཉིད་-ོགས་དེ་[ལ་བར་Mན། ཞེས་བ�ན་པའི་
ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་ཚ�་ཤིན་ཏ$་ཟབ་པའི་གནས་འདི་ལ་[ད་ཅིག་ཙམ་མསོ་ 
 

པ་ཡང་[ལ་པ་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་བཟང་བར་གས�ངས་པ་དང༌། བད$ད་འད$ལ་བའི་ལེའ�་དང་མ་^སེ་ད�འི་མདོ་ལས། ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པས་མཚམས༌༈ མེད་པའི་ལས་Dི་7ིབ་པ་
ཡང་འདག་ན་ཆ་ོག་དང་ཚHལ་oིམས་ལ་ལག་པར་#$གས་པ་Uན་ཚaགས་1་ཅི་�ས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་སགོས་ལེགས་པར་ངེས་པར་ ས་ནས་ཆསོ་འདིའི་རིགས་Dི་ན$ས་པ་-ས་པར་ ེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེས་ན་�V་འTས་-ེན་འTེལ་Bི་
ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ནས་ཟབ་མ�་ག#$ང་ཉན་ཅིང་འཛAན་པ་དང་ 
 



དོན་སེམས་པ་དང་བlོམ་པ་དང་ཚ�་རབས་ཀ$ན་ཏ$་མསོ་པའི་�ོན་ལམ་གདབ་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 3ིར་དབ�་མའི་ག#$ང་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་རགིས་པའི་�མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གས�ངས་པ་�མས་ 
 

གང་ཟག་དང་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ས�་འད$་�ེ། འཁོར་བར་འཆངི་ ེད་Dི་གཙa་བོ་བདག་གཉིས་ས�་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་
གཉིས་ཡིན་པས་བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཙa་བོ་ཡང་དེ་ 
 

@81B གཉིས་ཡིན་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་ཡང་_ང་ངསེ་�མ་འ ེད་ལས། གང་ལ་ངའོ་mམ་པ་^ེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་དེའི་�Vད་Dི་ཆསོ་གཉིས་ལ་བདག་གཉིས་ས�་མངོན་
པར་ཞེན་པ་འཆངི་ ེད་Dི་གཙa་བོ་ཡིན་པས། རགིས་པས་གང་ད$་བདག་ཏ$་ 
 

འཛAན་པ་འགགོ་པའི་གཞིའི་གཙa་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་རགིས་པ་�མས་Dང་བདག་གཉིས་འགོག་པར་འད$་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལས་Dང་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་གཏན་
ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པའི་གཙa་བོ་ནི་མཐའ་བཞི་^་ེའགོག་ག་ིརགིས་པ་ 
 



ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་བཅH་པའི་མདོ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅHས་ས་_�ག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་འཆད་པའི་[བས་ས�་འཕགས་པ་5ུ་78བ་Dིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་^་ེབ་མེད་པར་
མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རགིས་པས་བ�ན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་�མས་ 
 

བ�ན་L་བར་དགངོས་ཏེ་W་ཤེའི་ཐོག་མར། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཤིང༌། དཔལ་Mན་Z་བའི་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ /ང་མིན་
གཞན་དག་ལས་1་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། �མ་ 
 

ད�ོད་པ་ནི་G/ར་ད$་�ལོ་བར་འB/ར། ཞེས་པའི་བར་Bིས་ཆས་Dི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་བ�ན་པ་ཡང་མཐའ་བཞི་^ེ་འགོག་ག་ིརིགས་པ་ཁོ་ནར་`ང་བའི་Kིར་
རོ། །དེས་ན་_ང་ངསེ་�མ་འ ེད་ལས། ཆསོ་Dི་བདག་མེད་78བ་པའི་རིགས་པའི་གཙa་ 
 

བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙa་བོ་ནི་�མ་བད$ན་Bི་རགིས་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 
དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། �མ་བད$ན་Bསི་མེད་གང་དེ་ཇི་1་བ�ར། ཡོད་ཅེས་�ལ་འ ོར་ 
 



@82A ༄༅། །པས་འདིའི་ཡོད་མི་hེད། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་Iག་འཇ�ག་འB/ར་བས། །འདིར་དེའི་��བ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་ ། །ཞེས་ཤིང་-་�མ་པ་བད$ན་ད$་བཙལ་བས་མ་ི
hེད་Dང་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་བ-ེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད$་འཇོག་པ་ 
 

བཞིན་ད$་གང་ཟག་Dང་དེ་1ར་འཇོག་པར་གས�ངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཟབ་མ�་1་བ་བདེ་Iག་ཏ$་hེད་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པའི་Kིར་དང༌། བ�ན་བཅོས་དེར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་ནི་�མ་བད$ན་Bི་རིགས་པ་ཉིད་Dིས་མཛད་པའི་Kིར་དང༌། །_ང་ངསེ་ 
 

�མ་འ ེད་ལས་Dང་རིགས་པ་དེ་གཙa་བོར་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་ནི་ལ�གས་འདིའི་རགིས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙa་བོ་ཡིན་ཞིང་རགིས་པ་0་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
Dི་མཐར་གཏ$གས་པ་ཡང་-ེན་འ /ང་ག་ིརིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་1ར་ 
 

ཡང་Z་བའི་ཞབས་Dིས། གང་Kིར་དངོས་པོ་བ-ེན་ནས་རབ་འ /ང་བས། །-ོག་པ་འདི་དག་བ-ག་པར་མི་ན$ས་པ། །དེ་Kིར་-ེན་འ /ང་རགིས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །1་ངན་_་བ་མཐའ་དག་
གཅོད་པར་ ེད། ཅེས་གས�ངས་ཏེ་རགིས་པ་གཞན་མཐའ་དག་འདི་ཉིད་ལ་གཏ$གས་ 
 



དགོས་ཚHལ་དང་འདིས་1་ངན་B་ི_་བ་གཅོད་ཕ�ལ་ཤིན་ཏ$་ཆེ་བ་འ_་བ་རགིས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཚHལ་�མས་ཤིན་ཏ$་-གོས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །དེའི་Kིར་འདི་ལ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་-ནེ་
འTེལ་B་ིགཏན་ཚAགས་ཞེས་]ེ་ཡབ་4ས་Dིས་བ0གས་པར་མཛད་དོ། །ཡོད་ 
 

མེད་^ེ་འགགོ་དང་མ�་བཞིའི་^ེ་འགགོ་ནི་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏ$་Tལ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་sརོ་བར་མཛད་དོ། །ལམ་རིམ་ཆHང་ང�་
ལས། གཅིག་ད$་Tལ་Bི་རགིས་པ་ཉིད་གནད་བཞིའི་ད�ད་པའི་ 
 

@82B lོ་ནས་�ས་པར་གས�ངས་པ་ནི་W་ཤེའི་རབ་ ེད་བཅོ་བ�ད་པ་ལ་བ-ེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། W་ཤེའི་རབ་ཏ$་ ེད་པ་གཞན་ཉེར་_�ག་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རིམ་པར་_ིལ་བ་
ནི་རབ་ ེད་འདིས་�ོན་པར་གས�ངས་པས་དེ་1ར་མཛད་པ་ལ་གནད་ཤིན་ཏ$་ཆེ་ཞིང༌། 
 

དེ་ལའང་�V་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཆོས་Dི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང༌། 
ཐ�ན་མོང་ད$་རིགས་པའི་�ལ་པོ་-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་བཤད་ 
 



པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་འགགོ་པའི་\་ོ]ེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། W་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་�V་མེད་
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །^ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ 
 

ལས་^ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་གས�ངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་78བ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་Kིར་དམ་བཅའ་བཞི་ཁོ་ན་བཤད་ཅེ་ན། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་Bིས་Dེ་བ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་གང་ར�ང་གསི་Jབ་ 
 

པའི་�V་མཚན་Bསི་དམ་བཅའ་དེ་བཞི་��བ་ན་རང་བཞིན་Bིས་^ེ་བ་མེད་པ་བདེ་Iག་ཏ$་འ��བ་པས་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་མཐའ་ཆོད་པའི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་བཞིའི་
^ེ་བ་ཁགེས་ན་རང་བཞིན་Bིས་^ེ་བ་དགག་པ་ཡང་�$གས་Dིས་འ��བ་པར་ 
 

འB/ར་ན་དམ་བཅའ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ལ་78བ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་78བ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །རང་བཞིན་Bསི་^ེ་ན་
མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་གང་ར�ང་གིས་Jབ་པའི་�V་མཚན་ནི། ^ེ་ 
 



@83A ༄༅། །བ་ལ་�V་ཡོད་མེད་གཉིས་ས�་ངསེ་ཤིང༌། �V་ཡོད་པ་ལ་འTས་བ�་དང་�V་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཚaགས་པ་ལས་^ེ་བ་
གས�མ་ད$་ཁ་ཚaན་ཆོད་པའི་Kིར་རོ། །]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་W་ཤེ་ 
 

དང་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མ་ོགཉིས་ཀར་དེ་1ར་གས�ངས་པ་ནི་ག#$ང་ཆེན་མོ་Gོང་ཐོག་ནས་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་Dང་དབ�་མའི་ཡིག་འཇོག་མཛད་པ་པོ་ཕལ་
མོ་ཆསེ་མཁ་ོཆHང་བའི་�ས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་གང་1ར་¦ེང་བ]ོད་ 
 

ཉ�ང་བར་`ང་ངོ། །བདག་^ེ་འགགོ་པ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་�V་ལས་^ེ་བ་དགག་པ་ནི། ^ེ་བཞིན་པའི་G/་ག$་དེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་Lར་ཡང་^་ེན་^ེ་བ་དོན་མེད་པར་འB/ར་ཏེ། 
G/་ག$འི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡོད་པ་ཉིད་0ར་�Vའི་ད$ས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་Kིར༌། 
 

Jབ་�ེ། ^ེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པའི་དོན་ད$་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་Dང་Lར་ཡང་^་ེབ་མ་ིའགལ་ལ་ོཟེར་ན། དེ་1ར་ན་G/་ག$་ལ་སོགས་པའི་འTས་
བ�འི་རིགས་འ_་�མས་གཏན་ནས་མི་^་ེཞིང་ས་བོན་ལ་སགོས་པའི་ 
 



�Vའི་རགིས་འ_་�མས་4དི་པའི་མཐར་ཐ�ག་པར་བར་མ་ཆད་ད$་^ེ་བར་འB/ར་ཏེ། ^ེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད$་Mབས་ནས་^ེ་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ནི་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་
ལས་འ /ང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ^སེ་པར་B/ར་ 
 

པ་Lར་ཡང་^ེ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ^ེས་ཟིན་Lར་ཡང་^ེ་བར་ཡངོས་ས�་-ོག་པར་འB/ར་ན་ནི། G/་ག$་ལ་སགོས་�མས་Dི་^ེ་བ་འདིར་hེད་མི་འB/ར་ཞིང༌། ས་བོན་4ིད་མཐར་ཐ�ག་
པར་རབ་ཏ$་^་ེབ་ཉིད་ད$་འB/ར། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་�ངས་ཅན་པས་ས་ 
 

@83B G/ག་ཕན་ཚHན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་G/་ག$་G/་ག$་ལས་^ེས་བར་མ་ིའདོད་Dང་G/་ག$འི་རང་བཞིན་དང་ས་བོན་B་ིརང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་རང་བཞིན་�མས་པར་
ཡིན་ཚHར་ཡིན་ད$་འདོད་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་^ོན་འཇ�ག་ལ་རང་རེ་1ར་ན་དེ་1ར་མ་ིའདོད་ 
 

མོད་Dང་ས་G/ག་གཉིས་རང་བཞིན་Bསི་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ས་G/ག་གི་གནས་ལ�གས་ས�་སངོ་བས་ད ེ་བ་ ར་མེད་པར་རིགས་པས་འཕ�ལ་ནས་^ོན་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ�ག་
པ་W་འ�ལེ་ལས། �V་འTས་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ལས་G/ག་གཉིས་ད ིབས་དང་ཁ་དོག 

 



རོ་ན$ས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གནས་[བས་0་མ་wངས་ན་ས་G/ག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པར་འB/ར་བ་དང་ས་G/ག་ག་ིགནས་[བས་གཉིས་Dི་རེ་རརེ་གཉིས་ཀ་
གཟ�ང་ད$་ཡོད་མེད་མཚHངས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ས་G/ག་གཉིས་རང་བཞིན་ 
 

གཅིག་པ་ལ་འཇིག་-ེན་�གས་པས་གནོད་པ་�ེ་འ�ེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པ་�མས་དང༌། བ^ེད་ ་^ེད་ ེད་དང་ ་ ེད་ལས་གས�མ་གཅིག་ཏ$་ཐལ་བའི་W་ཤེའི་རགིས་པས་འགགོ་པ་
�མས་མཛད་དོ། །གཞན་^ེ་འགགོ་པ་ལ་གཞན་^འེི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ 
 

མ་ཡིན་Bི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ལ�འི་ས་བོན་རང་འTས་ས་ལ�འི་G/་ག$་ལས་ཇི་1ར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད$་མེ་དང་
སོལ་བ་སོགས་Dང་ས་ལ�འི་G/་ག$་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་ 
 

གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་^་ེ,་བ་�མས་Dི་འདོད་ཚHལ་ལོ། །དེ་1ར་གཞན་ཡིན་ཚHལ་གཉིས་པོ་དེ་མཚHངས་པར་འདོད་ན་སལེ་ ེད་མེ་Çེ་འབར་བ་ལས་Dང་བསལ་ ་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ /ང་
བ་དང་�V་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འTས་བ�་ཡིན་མནི་ཐམས་ཅད་འ /ང་བར་ 
 



@84A ༄༅། །འB/ར་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚHངས་པར་ཡོད་པའི་Kིར་རོ། །འདི་ནི་W་ཤེའི་རབ་ ེད་ཉི་�$་པ་ལས། �V་དང་འTས་བ�་གཞན་ཉིད་ན། 
�V་དང་�V་མིན་མཚHངས་པར་འB/ར། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཐད་Dི་ 
 

སངས་�ས་བ^ངས་Dི་འ�ེལ་པ་དང༌། དཔལ་Mན་Z་བས། གཞན་ལ་བ-ེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ /ང་བར་འB/ར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་Çེ་ལས་Dང་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ /ང་འB/ར་
ཞིང༌། །ཐམས་ཅད་ལས་Dང་ཐམས་ཅད་^ེ་བར་འB/ར་ཏེ་གང་ག་ིKིར། ། 
 

^ེད་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལ�ས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚHངས། །ཞེས་སོགས་Dིས་བ�ན་པའི་རགིས་པའོ། །གཞན་ཡང་�V་འTས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་གཞན་ཙམ་Bིས་�V་
འTས་ས�་མ་ིའཇོག་གི་འTས་བ�་རབ་ཏ$་ ་བར་ན$ས་པ་སགོས་གཞན་Jད་པར་ 
 

པ་ཁོ་ནས་�V་འTས་ས�་འཇོག་པས་�V་ཡིན་མིན་Bི་ངེས་པ་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་གཞན་ཡིན་Kིན་གཞན་ཡནི་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལ�གས་
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་Kིན་ཕན་ཚHན་འTེལ་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
 



པའི་དོན་གཞན་ཡིན་དགསོ། དེ་1ར་ནས་ལ�འི་ས་བོན་དང་ནས་Dི་ས་བོན་གཉིས་ས་ལ�འི་G/་ག$་བ^ེད་པ་ལ་ན$ས་པ་ཡོད་མེད་སགོས་Dི་Jད་པར་གཏན་མ་ིའཐད་པའི་Kིར་རོ། །གཞན་ཡང་
གཞན་^ེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འTས་བ�་དེ་རང་^སེ་པའི་0་རོལ་ཏ$་ 
 

ཡོད་དགོས་ཏེ། ^ེ་བ་འདོད་Kིན་ཆད་�V་འགག་བཞིན་པ་དང་འTས་བ�་^་ེབ་ལ་མངོན་ད$་Kོགས་པ་གཉིས་ད$ས་མཉམ་དགོས་ཤིང༌། དེ་1ར་ན་^ེ་འགག་གི་ ་བ་གཉིས་Dང་ད$ས་མཉམ་པས་
�V་འTས་གཉིས་Dང་ད$ས་མཉམ་དགོས་པའི་Kིར་རོ། ། 
 

@84B དེའི་�V་མཚན་^ེ་བ་ལ་མངོན་ད$་Kོགས་པའི་ ་བ་ནི། འTས་བ�་འདི་^ེ་ཞེས་པའི་ ེད་པ་པོ་G/་ག$་སགོས་ལ་བ-ེན་དགསོ་པས་-ེན་བ-ེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་1་བ�འི་-ེན་དང་བ-ེན་པ་རང་
མཚན་Bསི་��བ་ན་ནི་ད$ས་ནམ་B་ིཚ�་ཡང་^་ེབའི་ ་བ་ཡོད་Kིན་ཆད་G/་ག$་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་ 
 

བཞིན་གཞན་ད$་འB/ར་བ་མི་འཐད་པའི་Kིར་རོ། །དེའི་Kིར་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། ^ེ་བ་འདི་ནི་ ེད་པོ་མདེ་པར་རིགས་པའི་ང་ོབོའང་མིན། ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཐ་mད་ཙམ་ད$་^ེ་བ་ལ་ལན་
ཅིག་-ེན་དང་བ-ེན་པར་སངོ་ན་ད$ས་ཐམས་ཅད་ད$་འ�ོ་མ་ིདགསོ་པས་^ོན་དེ་ 
 



དག་མེད་དོ། །འདི་ནི་ལ�གས་འདིའི་གཞན་^་ེའགགོ་པའི་རགིས་པ་U་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏ$་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་བཞེད་དོ། །ལ�གས་འདིས་གཞན་^ེ་ཐ་mད་ད$་ཡང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་
�V་འTས་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ད$་འཛAན་པ་ཡང་Iོ་ 
 

�ན་^ེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། གཞན་ལས་^ེ་བ་འཇིག་-ེན་ལས་Dང་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་ཀ་ལས་^་ེབ་འགོག་པ་ལ། བདག་ལས་^་ེབའི་ཆ་ནི་བདག་^ེ་འགོག་
པའི་རིགས་པས་ཁགེས་ལ། གཞན་ལས་^་ེབའི་ཆ་ནི་གཞན་^་ེ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པས་ཁགེས་པ་�ེ། འཇ�ག་པ་ལས། གཉིས་ལས་^ེ་བའང་རགིས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་གང་གི་Kིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏ$་འབབ་པ་ཡིན་Kིར་རོ། །ཞེས་སོ། །�V་
མེད་ལས་^་ེབ་འགགོ་པ་ནི། �V་མེད་ལས་^ེ་ན་ནི། ཡ�ལ་ད$ས་རང་བཞིན་ངསེ་པའི་^་ེ 
 

བ་ལ་�V་མེད་པས་གཅིག་ལས་^ེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་^་ེབ་དང༌། Wོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད$་འB/ར་རོ། །གལ་ཏེ་�V་མེད་ཁོ་ནར་^ེ་བར་1་ཞིག་འB/ར་ན་ནི། །དེ་ཚ�་མཐའ་དག་
-ག་ཏ$་ཐམས་ཅད་ལས་Dང་^་ེའB/ར་ཞིང༌། །འTས་འ /ང་ཆེད་ད$་ 
 



@85A ༄༅། །འཇིག་-ེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། བ�་Uག་དག་གི་l་ོནས་!�ད་པར་ ེད་པར་ཡང་མ་ིའB/ར། ཞེས་ས།ོ །དེ་1ར་མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་བཀག་པས་Dང་རང་གི་
མཚན་ཉིད་Dིས་^ེ་བ་ཁེགས་པར་འB/ར་B་ིཐ་mད་ཙམ་ད$་ 
 

^ེ་བ་འགགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་mད་ཙམ་ད$་^ེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་གང་ར�ང་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་Kིར་ར།ོ །དེར་མ་ཟད་བ-ེན་ནས་^ེ་བ་ཉིད་Dིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་^་ེབར་འ��བ་�ེ། W་
ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ས་བོན་ལ་བ-ེན་ནས་G/་ག$་^་ེ 
 

བར་ཁས་Iངས་དགསོ་པ་ཁོ་ནས་དེ་བཞི་འགགོ་ན$ས་པ་ནི་རིགས་པའི་�ལ་པོ་-ེན་འ /ང་ག་ིརིགས་པའི་Jད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །��བ་པ་བhེས་པའི་Lོབ་དཔོན་སངས་
�ས་བ^ངས་Dིས་Dང༌། འདིར་,ས་པ། རེ་ཞིག་ཇི་1ར་^་ེ 
 

བར་བ]ོད་པ་ཐ་mད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་1ར་རབ་ཏ$་�ོན་ཅིག །བཤད་པ། དེ་དང་པོར་བ�ན་པར་ འོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་སགོས་གས�ངས་སོ། །ཡང་འ�ལེ་པ་བ��་
པ�་ལ་ཏི་ལས། དེའི་Kིར་^་ེབ་མདེ་པས་^་ེབར་བ]ོད་པ་ 
 



ནི་ཐ་mད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Dང་གས�ངས་སོ། །མ�་བཞིའི་^ེ་འགོག་ནི། རང་རེའི་Kིས་Dི་མཁས་པ་དག་ཡེ་ཤེས་mངི་པ�་བདེན་གཉིས་W་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་�མས་འདིར་
sོར་བར་མཛད་ཅིང་ཐལ་འB/ར་བའི་[རོ་Bི་ག#$ང་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
 

ལས་\ོ་]ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་ལ་མ�་བཞིའི་^ེ་འགགོ་ཏ$་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་གཉིས་Dིས་བཤད་པ་དེ་Wལ་ད$་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཆརེ་མ་ི`ང་ངོ། །ཡོད་མེད་^ེ་འགོག་
གི་རིགས་པ་ནི། �Vས་འTས་བ�་རང་བཞིན་Bིས་ཡོད་པ་མི་བ^ེད་ 
 

@85B དེ༑ རང་བཞིན་Bསི་ཡོད་པ་ལ་�ེན་Bིས་དགོས་པ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །འTས་བ�་མེད་པའང་མ་ིབ^ེད་དེ། མེད་པ་ལ་�ེན་Bིས་ ར་མེད་པའི་Kིར་རོ། །འTས་བ�་ཡོད་མེད་གཉིས་
ཀའང་མི་བ^ེད་དེ་དེ་གཉིས་ཚaགས་པ་མི་4ིད་པའི་Kིར་རོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་Tལ་ 
 

བའང་�ེན་Bསི་བ^ེད་པ་མ་ཡིན་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་4ིད་པའི་Kིར་རོ། །འདི་ནི་འཇ�ག་པ་W་འ�ེལ་དང་3ོད་འཇ�ག་དང་ལམ་7ོན་ལས་Dང་བཤད་དོ། །གཅིག་ད$་Tལ་ནི་
�མ་བད$ན་Bི་རགིས་པ་བཤད་པས་ཤེས་པར་འB/ར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག 

 



མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེས་བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འ��བ་པར་བ�ན་པ། རགིས་པ་དེ་
གཞན་ལ་sོར་བའི་ཚHལ་ལོ། །དང་པོ་ན་Wི་ཤེ་ལས། ཕ�ང་མིན་ཕ�ང་པོ་ལས་ 
 

གཞན་མིན། དེ་ལ་ཕ�ང་མདེ་དེར་དེ་མིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་Mན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་�མ་�འི་རིགས་པ་གས�ངས་ཤིང་ཕན་ཚHན་བ-ེན་པའི་Kོགས་
གཉིས་དང་Mན་པའི་Kོགས་གས�མ་གཅིག་ཐ་དད་Dི་Kོགས་གཉིས་ 
 

ས�་འད$་མོད་Dང་འཇིག་1ས་འཛAན་ཚHལ་Bི་འཇ�ག་པ་ལ་བ1ོས་ནས་རབ་ ེད་བཅH་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པར་Kོགས་�་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་ན་མདོ་ལས། གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན། བདག་
གཟ�གས་དང་Mན་པ་མ་ཡནི། གཟ�གས་ལ་བདག་མདེ། བདག 

 

ལ་གཟ�གས་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་ཕ�ང་པོ་�ག་མ་བཞི་ལའང་དེ་1ར་གས�ངས་ནས། འཇིག་ཚaགས་ལ་1་བའི་ཆ་ཉི་�$འི་གཉན་པོ་གས�ངས་པས་�མ་པར་ད�ད་པ་བཞི་བཞི་[བས་ས�་
བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་Kིར་�མ་པ་�ར་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ 
 



@86A ༄༅། །དེ་1ར་གས�ངས་པ་ནི་0ོན་ད$་ཕ�ང་པོ་�མས་མ་བཟ�ང་བར་འཇིག་1ས་བདག་ཏ$་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིན$ས་པས་�མ་པ་བཞི་བཞིའི་l་ོནས་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་དམགིས་ཤིང་
བདག་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་ཕ�ང་པོ་�མས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད$་ 
 

བདག་ཏ$་ཞེན་པའི་གཞི་�་པ་མ�་�གེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འ /ང་བས་ཆ་�་པ་མ་གས�ངས་པའི་�V་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །W་ཤེ་ལས་Kོགས་�་པ་གས�ངས་པ་ནི་མ�་�གེས་པའི་ལ�གས་
Dང་དགག་པར་བཞེད་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་རང་�Vད་ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པའི་[བས་ས�་�ན་^ེས་Dི་བདག་འགགོ་པའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་ཤེས་པར་ འོ། །དཔལ་Mན་Z་བའི་ཞབས་Dིས་ནི་དེའི་�ངེ་ད$་ཚaགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགགོ་པ་
དང༌། ད ིབས་བདག་ཡིན་པ་འགགོ་པ་གཉིས་བ`ན་ནས་�མ་བད$ན་B་ིརགིས་པར་ 
 

མཛད་པ་ནི་རང་!་ེདངོས་,་དང་རང་�Vད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སམེས་ལ་བདག་ཏ$་འཇོག་པ་དང་ཡང་གང་ཟག་གི་Jད་པར་འགའ་ཞིག་ཕ�ང་པ�་ཚaགས་པ་དང་ད ིབས་Dི་Jད་པར་ལ་འཇོག་པ་
སོགས་འགགོ་པའི་ཆེད་ད$་བ`ན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་ ་བ་བད$ད་ 
 



Dི་སེམས། །Jོད་ནི་1་བར་B/ར་པ་ཡིན། །འད$་ ེད་ཕ�ང་པོ་འདི་�ངོ་�ེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་1ར་ཡན་ལག་ཚaགས་�མས་ལ། །བ-ེན་ནས་ཤིང་-ར་བ]ོད་པ་
1ར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་�མས་བ-ེན་ནས། །ཀ$ན་qབོ་སེམས་ཅན་ཞེས་ འོ། ། 
 

ཞེས་བདག་དང་ཤིང་-འི་ཐ་mད་འཇོག་ཚHལ་འ_་བར་གས�ངས་པ་དང་དེའི་འ_་ཚHལ་ཡང་རང་�Vད་པ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ལ�གས་Jད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་
བར་ ་བའི་ཆེད་ད$་�མ་བད$ན་Bི་རིགས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ 
 

@86B པར་]ེའི་གས�ང་ལ་sངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །དེ་1ར་ན་�མ་བད$ན་Bི་རགིས་པ་ནི་�ས་བ!�ས་འཆམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་Bི་Jད་པར་ད$་མ་དང་Mན་ཏེ།  ང་ཆHབ་ལམ་རམི་ཆེན་
མོ་ལས། མདོར་ན་ཤིང་-་ལ་བWམས་ནས་0ར་བཤད་པ་1་བ�འི་�མ་ 
 

གཞག་ ས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གས�མ་ཡོད་དེ། །ཆོས་�མས་ལ་རང་བཞིན་7་ོའདོགས་པའི་-ག་1་དགག་L་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་-ེན་འTེལ་མི་འཐད་mམ་པའི་ཆད་
1་དགག་L་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ད�ོད་ཚHལ་ཇི་1་བ�་ཞིག 

 



 ས་པས་འ��བ་པའི་�ལ་འ ོར་པས་ཉེ་བར་བ-ག་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་དེའི་གས�མ་པ་ནི། བ-ག་ཚHལ་འདིས་བ-གས་ན་z{་མ་1་བ�འི་-ེན་འTེལ་ལ་ངསེ་པ་hེད་L་བའི་
Jད་པར་ད$་བཤད་དོ། །ད་ནི་�མ་བད$ན་B་ིརིགས་པ་ཉིད་བཤད་པར་ ་�།ེ དེ་ལ་ 
 

གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང༌། དོན་ལ་sར་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཇ�ག་པ་ལས། ཤིང་-་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་Mན་ཡང་མིན་ཞིང༌། །ཡན་ལག་ལ་མིན་
ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འད$ས་པ་ཙམ་མིན་ད ིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། 
 

ཞེས་ཤིང་-་རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་�མ་པ་བད$ན་ད$་ད�ད་ན་མི་hེད་Dང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བ-ེན་ནས་བཏགས་པའི་ཤིང་-་ཚད་མས་གནོད་མེད་ད$་བཞག་པས་ཆགོ་
པ་1ར་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་སོགས་Dང་དེ་བཞིན་ད$་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་ཤིང་-་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་4ོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལ་ོདང་གཟེར་བ�་སགོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་�མས་ད$་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་ཤིང་-་ཡང་
ད$་མར་འB/ར་བ་དང༌། ཡང་ན་ཤིང་-་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་ཡན་ལག 

 



@87A ༄༅། །�མས་Dང་གཅིག་ཏ$་འB/ར་བ་དང༌།  ེད་པ་པོ་དང་ ་བའི་ལས་གཅིག་ཏ$་འB/ར་བ་སགོས་Dི་^ོན་ཡོད་པའི་Kིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཡན་ལག་�མས་དང་རང་བཞིན་
Bིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད$་འB/ར་ཞིང༌། ང་ོ 
 

བོ་ཐ་དད་ད$ས་མཉམ་ཡིན་ན་འTེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས་པས་-་དང་བ་ལང་བཞིན་ཏ$་ཤིང་-་རང་གི་ཡན་ལག་�མས་དང་སོ་སོར་དམིགས་དགསོ་པ་ལས་དེ་མ་དམིགས་པའི་Kིར་
རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཡན་ལག་�མས་ལ་རང་བཞིན་Bིས་བ-ེན་པ་ 
 

དང་རང་གི་ཡན་ལག་�མས་Jོད་ལ་རང་བཞིན་Bསི་བ-ེན་པའི་Kོགས་གཉིས་Dང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་Bིས་ཐ་དད་ད$་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ིའཐད་པ་བཤད་ཟིན་
པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། �ས་sིན་བ་ལང་དང་Mན་པའམ་ 
 

�ས་sིན་�་བ་དང་Mན་པ་1་བ�འི་lོ་ནས་ཤིང་-་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་Bིས་Mན་པའི་ཚHལ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། Mན་ཚHལ་0་མ་1ར་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང༌། Mན་ཚHལ་Kི་མ་1ར་ན་ངོ་
བོ་གཅིག་ཏ$་རང་བཞིན་Bསི་��བ་དགསོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
 



བཀག་ཟིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་Dི་ཡན་ལག་�མས་ཚaགས་ཙམ་ཡང་Jོད་ད$་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་1ར་ན་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བ�་ལ་སགོས་པ་Uལ་ནས་སིལ་བ�ར་གནས་པ་
�མས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་Kོགས་གཅིག་ཏ$་wxངས་ནས་ཚaགས་ 
 

པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིང་-་ཡདོ་པར་ཐལ་བར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །རང་!་ེདངསོ་པོར་,་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་Dི་ཡན་ལག་འད$ས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་དེའི་1ར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་Kིར་ཡན་ལག་Dང་མེད་པར་འB/ར་བའི་ 
 

@87B Kིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་Dི་ཡན་ལག་�མས་Dི་ད ིབས་Jད་པར་བ་ཡང་Jོད་ད$་འཇོག་མི་རགིས་ཏེ། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད ིབས་ཤིང་-་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད། ཡན་ལག་
�མས་ཚaགས་པའི་ད ིབས་ཤིང་-་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་Kིར། དང་པོ་ 
 

��བ་�ེ། 0ར་མ་བ7གིས་པའི་ད$ས་Dི་ད ིབས་དང་Jད་པར་མེད་པའི་ད ིབས་ཤིང་-་ཡིན་ན་ཡང་མ་ིའཐད། 0ར་དང་མི་འ_་བའི་ད ིབས་གཞན་ཞིག་ཤིང་-་ཡིན་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་
Kིར། དང་པོ་��བ་�ེ། གཞན་ད$་ན་0ར་མ་བ7གིས་པ་དང་Kིས་བ7གིས་ 
 



པའི་ད$ས་Dི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ད ིབས་ལ་མ་ིའ_་བའི་Jད་པར་མདེ་པས་0ར་མ་བ7གིས་པའི་ད$ས་ན་ཤིང་-་མེད་པ་1ར་Kིས་བ7གིས་པ་ན་ཡང་ཤིང་-་མེད་པར་འB/ར་བའི་Kིར་
རོ། །གཉིས་པ་ཡང་��བ་�ེ། 0ར་མ་བ7ིགས་པའི་ད$ས་Dི་འཕང་ལ་ོདང་ 
 

4ོག་ཤིང་སགོས་ལ་མེད་པའི་Kིས་བ7གིས་པའི་གནས་[བས་Dི་འཕང་ལོ་4བོ་Dི་ད ིབས་Dི་མི་འ_་བའི་Jད་པར་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་Kིར་རོ། །གོང་
གི་-གས་ཟ�ང་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚaགས་པའི་ད ིབས་ཤིང་-ར་མ་ིའཇོག་པ་ཡང་ 
 

དེ་1ར་ཡིན་ཏེ། དངོས་,་བའི་ལ�གས་ལ་ཚaགས་པ་qས་ས�་མ་��བ་པས་དེའི་ད ིབས་qས་ས�་��བ་པ་མ་ིའཐད་ཅིང༌། ཤིང་-་ནི་qས་ས�་��བ་པར་ཁས་Iངས་པའི་Kིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ལ�གས་དེ་དག་གསི་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་ 
 

གཞི་�མས་qས་ཡོད་ད$་ཁས་Iངས་པའི་Kིར་རོ། །བཏགས་ཡོད་Dི་གདགས་གཞིར་qས་ཡོད་མི་འདོད་པའི་རང་ལ�གས་ལའང་ཡན་ལག་ཚaགས་པའི་ད ིབས་ཤིང་-འི་གདགས་གཞི་ཡིན་
Bི། ཤིང་-་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་1ར་�མ་པ་བད$ན་ད$་བཙལ་ 
 



@88A ༄༅། །བ་ན་ཤིང་-་མི་hེད་པས་ཤིང་-་མདེ་པར་འB/ར་ལ། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ཤིང་-་འོན་ཅིག །ཉོས་ཤིག །འཆོས་ཤིག་ཅེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་-ེན་Bི་ཐ་mད་ལ་�གས་
པའི་Kིར་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལ�གས་ལ་ 
 

ཤིང་-་དེ་ནི་�མ་པ་བད$ན་Bིས་ད�ད་པ་ན་མ་ིhེད་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད$་མི་hེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་Dང་དེས་ཤིང་-་མེད་པར་མི་འB/ར་བའི་Kིར་ཏེ། 
ཤིང་-་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་ 
 

��བ་ནས་ཁས་Iངས་པ་མནི་Bི་བཏགས་དོན་འཚaལ་བའི་�མ་པར་ད�ོད་པ་མདེ་པར་འཇིག་-ེན་པ་�ེ། ཐ་mད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་Bསི་��བ་པ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། 
དེའི་འཇོག་ཚHལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལ་ོསགོས་ལ་བ-ེན་ནས་ 
 

བཏགས་པའི་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད$་��བ་པ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ནི་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད$་འམ་འཇིག་-ེན་ད$། །�མ་པ་བད$ན་Bིས་འ��བ་འB/ར་མིན་མོད་Dི། །�མ་ད�ད་
མེད་པར་འཇིག་-ེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བ-ེན་ནས་ 
 



འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། Kོགས་འདིས་འཇིག་-ེན་ལ་�གས་པའི་l་ོནས་ཤིང་-འི་ཐ་mད་འདོགས་པ་ཆསེ་གསལ་བར་��བ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ$་མ་ཟད་Dི་
འདིའི་མིང་གི་Jད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་Dང་�མ་པར་ད�ད་ 
 

པ་མེད་པར་འཇིག་-ེན་ལ་�གས་པའི་lོ་ནས་ཁས་Iངས་པར་ འོ། །ཞེས་མིང་གི་Jད་པར་B་ིlོ་ནས་འ��བ་ཚHལ་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །རང་�Vད་པ་མན་ཆད་Dིས་ཡན་ལག་ཚaགས་
པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@88B མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ན། དེ་�མས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆསོ་དེ་དང་དེ་འཇོག་པར་འདོད་དེ། 
ཆོས་དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་hེད་ན་ཆསོ་དེ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་ཤིང་-་སགོས་མངི་ད$་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་མ་ིའདོད་པས་ཤིང་-་སགོས་ལ་ཐ་mད་ད$་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་མཆགོ་ཏ$་B/ར་པ་འདིས་ནི་ཡན་
ལག་ཚaགས་པ་དང་དེའི་ཡ་Bལ་སགོས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
 



སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟ�ང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ད$་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ ་ ེད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇོག་ན$ས་པ་གས�ང་རབ་Dི་དོན་ད$་འ�ལེ་བ་ནི་ཐ�བ་
པའི་དགོངས་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་�མ་ད�ོད་ཅན་Bིས་དགོངས་ 
 

པ་འ�ེལ་ལ�གས་འདི་ལ་sང་དགསོ་ས་ོཞེས་]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཚHལ་འདི་ནི་�་གར་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ནའང་ཡངོས་ས�་�གས་པའི་པ¡ི་ཏ་ཆེན་པོ་ད$་མ་
ཞིག་གི་I�་3ོད་ཡ�ལ་ད$་མ་B/ར་པ་དང༌། བོད་གངས་ཅན་ད$འང་]ེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མJེན་པ་ཡབ་4ས་ལས་གཞན་ད$་མཁས་པ་དང་��བ་པའི་^ེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆ་ཞིག་གིས་Kོགས་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ན$ས་པའི་དཀའ་གནས་མཆགོ་ཏ$་`ང་ངོ། །ད�ོད་ཚHལ་འདི་ནི་�ོང་
པ་ཉིད་Dི་1་བ་G/ར་ད$་hེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་ 
 

གང་ག་ིKིར་འཇིག་-ེན་B་ིཀ$ན་qོབ་འདི་དེ་1ར་�མ་པར་ད�ད་པ་ན་ཡདོ་པར་མི་འB/ར་ཞིང་མ་བ-གས་པར་�གས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་Dི་Kིར་�ལ་འ ོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་Dིས་འདི་ལ་
�མ་པར་ད�ོད་པ་ན་ཆསེ་G/ར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Dི་གཏིང་དཔོགས་པར་འB/ར་ 
 



@89A ༄༅། །རོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་sར་བ་ནི། ངའོ་mམ་ད$་ཞེན་པའི་གཞིར་B/ར་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ཞེས་ ་བ་དེ་རང་གི་ཕ�ང་པོ་�མས་དང་གཅིག་དང་ཐ་
དད་གང་ད$་ཡོད་བསམ་པར་ ་�ེ། ཡོད་ན་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ 
 

ད$་ཡོད་དགོས་པའི་Kིར་ཏེ། 3ིར་ཆསོ་དེ་Z་བཅས་ས�་Iོས་ཡངོས་ས�་བཅད་པ་ན་Z་མེད་ཡིན་པ་�མ་པར་གཅོད་ཅིང་Z་མེད་ད$་ཡོངས་ས�་བཅད་ན་Z་བཅས་ཡིན་པ་�མ་པར་གཅོད་པ་འཇིག་
-ེན་ན་མཐོང་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ནི་ཕན་ཚHན་wངས་པའི་དངསོ་འགལ་ 
 

ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ལ་བདག་ཕ�ང་གཉིས་གཅིག་ཏ$་��བ་ན་^ོན་གས�མ་ཡོད་དེ། བདག་ཏ$་ཁས་Iངས་པ་དོན་མེད་པ་དང༌། བདག་མང་པོར་འB/ར་བ་དང༌། བདག་^ེ་འཇིག་ཅན་ད$་འB/ར་
བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཕ�ང་གཉིས་རང་བཞིན་Bསི་གཅིག 

 

ན་བདག་ཁས་Iངས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ཕ�ང་པ�་�མ་�ངས་ཙམ་ད$་འB/ར་བའི་Kིར་ཏེ། དཔེར་ན་Z་བ་དང་ར་ིབོང་ཅན་བཞིན། །W་ཤེ་ལས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་
པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡནི་ ས་པའི་ཚ�། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ། 
 



Jོད་Dི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Bསི་གཅིག་ཏ$་��བ་ན་ཕ�ང་པོ་ད$་མ་བཞིན་ད$་བདག་Dང་ད$་མར་འB/ར་བའི་Kིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་
ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་Kིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་Dང་མང་ 
 

པོར་འB/ར། ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། བདག་ཕ�ང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་^་ེའཇིག་ག་ིཆསོ་ཅན་ད$་ཐལ་ཏེ། ཕ�ང་པོ་^་ེའཇིག་གི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Kིར། W་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་
བདག་ཡིན་ནོ། །^ེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད$་འB/ར། ། 
 

@89B ཞེས་སོ། །བདག་^ེ་འཇིག་ཅན་ད$་འB/ར་བ་ལ་^ོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་mད་ཙམ་ཡིན་ན་^ོན་མེད་མདོ་Dང་རང་མཚན་Bསི་��བ་པའི་^ེ་འཇིག་ ེད་ན་^ནོ་གས�མ་ཡོད་དེ། ^ེ་བ་_ན་པ་
མི་འཐད་པ་དང༌། ལས་ ས་པ་ཆHང་ཟོས་པ་དང༌། ལས་མ་ ས་པ་དང་འTང་ 
 

པའི་ཉེས་པ་གས�མ་མོ། །དེ་ཡང་^་ེབ་0་Kིའི་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ན་འTེལ་མེད་དོན་གཞན་ད$་འB/ར་བའི་�V་མཚན་Bསི་^ོན་དེ་གས�མ་འ /ང་བའོ། །གལ་ཏེ་རང་
མཚན་Bསི་ས་ོས་ོབ་ཡིན་Dང་�Vད་གཅིག་པས་^ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
 



ཡང་མ་ིའཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ནི་�Vད་གཅིག་ཏ$་མ་ིར�ང་བའི་Kིར། དཔེར་ན་ མས་པ་དང་ཉེར་Èས་བཞིན། འཇ�ག་པ་ལས།  མས་པ་ཉེར་Èས་ལ་བ-ེན་ཆསོ་�མས་ནི། གཞན་
ཉིད་Kིར་ན་�Vད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། གང་དག་རང་མཚན་ 
 

ཉིད་Dིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་�Vད་གཅིག་གཏོགས་པ་རགིས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །བདག་ཕ�ང་གཉིས་ཐ་དད་པའི་Kོགས་དགག་པ་ནི། བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་ཐ་དད་ན། 
བདག་དེ་ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་^ེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མ་ི 
 

Mན་པར་འB/ར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་དང་འTེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་-་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་ད$་��བ་པས་ནོག་སོགས་དང་མ་ིMན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་1་ན་བདག་ཏ$་ཐ་mད་
འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ཏ$་འཛAན་པའི་ཡ�ལ་ད$་མེད་པར་འB/ར་ 
 

ཏེ༑ འད$ས་མ་ ས་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་གཞན་�གས་Dི་sོར་བ་ ེད་པར་ཚAག་གསལ་ལས་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་Bིས་ཐ་
དད་ན། ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་གཟ�གས་ས�་ར�ང་བ་སགོས་ 
 



@90A ༄༅། །ལས་དོན་ཐ་དད་ད$་དམིགས་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་དང་སེམས་ཐ་དད་ད$་དམགིས་པ་བཞིན། རིགས་པ་0་Kི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་ ེད་བཅོ་བ�ད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་�མས་ལས་གཞན། ཕ�ང་པ�་མཚན་ཉིད་ 
 

མེད་པར་འB/ར། ཞེས་དང༌། ཉེར་བད$ན་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། གཟ�ང་ཡོད་རིགས་ན་གཟ�ང་ད$་མེད། ཅེས་པ་�མས་Dིས་བ�ན་ཏོ། །གཅིག་ཐ་དད་འགགོ་པའི་རིགས་པ་
འདི་�མས་ལ་དཀའ་བའི་གནད་བཤད་�V་ཤིན་ཏ$་མང་ 
 

མོད་Dང་འདིར་མ་Eོས་ས།ོ །རིགས་པ་དེ་དག་གསི་Kོགས་�ག་མ་�མས་Dང་ལགེས་པར་འB/ར་བའི་ཚHལ་ནི། དེ་1ར་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཁགེས་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བདག་དང་
བདག་ལ་ཕ�ང་པོ་བ-ེན་ནས་ཡོད་པའི་བ-ེན་པའི་Kོགས་གཉིས་Dང་ 
 

ཁེགས་པར་འB/ར་ཏེ། །དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད$་ཡོད་ན་འཐད་པར་འB/ར་བ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་Kོགས་བཀག་ཟིན་པའི་Kིར་རོ། །བདག་ཕ�ང་པོ་དང་Mན་པའི་Kོགས་Dང་
མི་འཐད་ད། 0ར་ཤིང་-འི་[བས་ས�་བཤད་པ་1ར་Mན་ཚHལ་ 
 



གཉིས་ཀ་གཅིག་ཐ་དད་Dི་Kོགས་ལས་མ་འདས་པའི་Kིར་རོ། །ཕ�ང་པོ་ཚaགས་ཙམ་ཡང་བདག་ཏ$་མ་ིའཐད་དེ། ཕ�ང་པོ་�་ལ་བ-ེན་ནས་བདག་ཏ$་འདོགས་པར་གས�ངས་པས་ན་ཕ�ང་པོ་�་
གདགས་གཞི་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། གདགས་ 
 

གཞི་བཏགས་ཆོས་ས�་མ་ིའཐད་པའི་Kིར་རོ། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི་ཅHང་ཟད་-ོགས་དཀའ་བར་ཡདོ་ཅིང་དེ་ཡང་0ར་_ངས་པའི། ཇི་1ར་ཡན་ལག་ཚaགས་�མས་ལ། །བ-ན་ནས་ཤིང་
-ར་བ]ོད་པ་1ར། དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་�མས་བ-ེན་ནས། ཀ$ན་ 
 

@90B qོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ འོ། །ཞེས་པའི་མད�་ཚAག་ཟ�ར་Bི་ན$ས་པ་འདོན་ལ�གས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་རང་འ�ེལ་ལས། རགིས་པ་འདི་78བ་པའི་དག་གིས་
གསལ་བར་མཛད་པའི་རགིས་པའི་གནད་ཞིབ་ཏ$་-གོས་པ་ལས་ཤེས་ 
 

དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚaགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ལ་ ་ ེད་གཅིག་ཏ$་འB/ར་བའི་^ོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིས་རང་!ེ་འགའ་ཞིག་གསི་ཕ�ང་པ�་�Vན་ལ་བདག་ཏ$་འདོད་པ་ཡང་ཁགེས་
སོ། །ཕ�ང་པ�་ད ིབས་བདག་ཏ$་འདོད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ད ིབས་ 
 



ནི་གཟ�གས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལ་སགོས་པ་ལ་བདག་གཞག་ཏ$་མེད་པའི་Kིར། དེ་1ར་�མ་པ་བད$ན་ད$་རགིས་པས་ད�ད་པ་ན་བདག་གང་ད$འང་མ་hེད་པ་ནི་བདག་རང་བཞིན་
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཚHལ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད$་འ_་བས་ཐ་mད་ད$འང་ 
 

བདག་རང་མཚན་Bིས་��བ་པ་མད་དོ། །ད་1་ན་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ད�ད་པ་མེད་པར་བདག་དང་གང་ཟག་ ་བ་ ེད་ན$ས་ས�་བmོན་མ་ིན$ས་པར་ཚད་མས་��བ་པའི་Kིར་གང་
ཟག་ཐ་mད་ད$་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དའོ་mམ་པའི་Iོ་^ེ་བ་ན་རང་�Vད་Dི་ཕ�ང་པོ་ 
 

�་གཞིར་ ས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་^ེ་བའི་Kིར་ཕ�ང་པོ་�་ལ་བ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་ཡོད་དོ། །དེ་དག་Dང་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད$འམ་འཇིག་-ེན་ད$། ཞེས་སགོས་0ར་_ངས་པ་
W་འ�ེལ་Bི་དགངོས་པའོ། །བཞི་བ�་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། དེའི་ 
 

Kིར་དེ་1ར་ཡངོས་ས�་ད�ད་པ་ན་དངོས་པོ་�མས་Dི་རང་བཞིན་འ��བ་པར་མི་འB/ར་བས་ས་ོས་ོནས་དངསོ་པོ་�མས་ལ་z{་མ་1་བ�་དེ་ཉིད་�ག་མར་ལ�ས་པར་འB/ར་རོ། །ཞེས་z{་མའི་དོན་
�ག་མར་ལ�ས་དགསོ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། རགིས་པའི་ད�ད་པས་དགག 

 



@091A ༄༅། ། ་�ག་མ་མེད་པར་ཁགེས་པ་དང་དེ་བཀག་�$ལ་ད$་�V་འTས་-ེན་འTེལ་B་ི ་ ེད་ཐམས་ཅད་z{་མ་1་བ�ར་µ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་ཆགོ་པ་གཉིས་ཚaགས་འདི་
4ིད་མཐའ་ཙམ་ད$་སངོ་བས་དབ�་མའི་1་བ་ཤིན་ཏ$་hེད་དཀའ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་རང་!་ེཐེག་པ་གོང་འོག་ག་ི��བ་མཐའ་,་བ་ཐམས་ཅད་Dིས་རང་རང་གི་ལ�གས་དེ་མཐའ་དང་Tལ་བའི་ལ�གས་ས�་འཇོག་པ་
དང༌། Jད་པར་དབ�་སེམས་Dི་ཤིང་-་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གསི་ 
 

མཐའ་Tལ་དབ�་མའི་དོན་འཇོག་ཚHལ་དང་z{་མ་1་བ�འི་�མ་གཞག་མཛད་པ་�མས་Dི་��བ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་��བ་མཐའ་གོང་མ་གངོ་མའི་བཞེད་ཚHལ་�མས་གནད་ད$་འ�ོ་ཚབས་
ཆེ་ཞིང་-ོགས་དཀའ་བ་དང༌། དེ་1་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་Dིས་ལ�གས་མཆགོ 

 

ཏ$་B/ར་པ་འདིའི་བདེན་གཉིས་Dི་འཇོག་ཚHལ་1་བ�འི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའི་གནད་མ་ཟིན་པ་དང༌། ལ�གས་འདི་ཁོ་ནས་ཤིན་ཏ$་U་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཚHལ་དང༌། z{་མ་1་
བ�འི་འཇོག་ཚHལ་ལ་ཡང་གཞན་�མས་དང་གཏན་མི་འ_་བའི་ཟབ་པའི་Jད་པར་ཡོད་ཚHལ་�མས་ལགེས་ 
 



པར་ཤེས་ན་3རི་5ུ་78བ་ཡབ་4ས་དང་Jད་པར་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ཚHལ་བཞིན་ད$་འ�ལེ་བའི་��བ་པའི་དབང་K/ག་ཆེན་པོ་�མས་Dི་ག#$ང་དང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་4ས་Dི་
གས�ང་རབ་ལ་རགིས་པའི་ལམ་ནས་_ངས་པའི་དད་པ་བ-ན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
 

^ེ་བར་འB/ར་རོ། །0ར་བཤད་པའི་རིགས་པ་�མས་Dི་གནད་དང་z{་མ་1་བ�འི་འཇོག་ཚHལ་Bི་གནད་�མས་ཇི་1ར་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་ཚHལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། Gོང་བ་
^ེ་བའི་Jད་པར་Bི་wx་རསི་U་མོ་�མས་ནི་]ེའི་གས�ང་རབ་3ི་ 
 

@091B དང་Jད་པར་ལམ་B་ིརམི་པ་ཆེ་ཆHང་�མས་ལ་ཁ་ ང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནད་ ན་ལགེས་པར་ཚHད་པ་དང༌། ]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་གས�ང་ག་ིགསང་བའི་གནང༌༈ U་མོ་འགའ་ཞིག་
4ས་Dི་དམ་པ་སར་གནས་Dི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ལ་mན་�Vད་ད$་¸ལ་བ་ 
 

རིམ་པར་བ�Vད་བདག་ལ�གས་འདིའི་མཁས་པ་དང་��བ་པའི་^་ེབོ་�མས་Dིས་ཡིག་རསི་ས�་མཛད་པ་�མས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚHལ་བཞིན་
ད$་བ�ེན་པ་དང༌། ག#$ང་གི་དོན་ཚHལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ 
 



ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ ེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་Kི་ནང་གི་�V་ཚaགས་ད$་མ་ཞིག་ལ་བWོན་པ་�ག་པར་བ^ེད་པ་ལས་ཤས་དགསོ་ཤིང་ཚHལ་དེ་ལ་འབད་པར་ཡང་ཤིན་ཏ$་རིགས་ཏེ། �ལ་ཚབ་
ཐམས་ཅད་མJེན་པས། ཇི་4ིད་]་ེབཙHན་དམ་པ་མ་hེད་པ། དེ་ 
 

4ིད་4ིད་པའི་W་བ་གཅོད༌༈  ེད་ལམ། -ན་འ /ང་མཐའ་དང་བལ་བའི་དབ�་མ་ནི། །Kོགས་ཙམ་ཞིག་Dང་-གོས་པར་མ་B/ར་ཏོ། །ཞེས་འཕགས་ཡ�ལ་འཛམ་¦ངི་�ན་_�ག་1་བ�་ལ་ཅོ་
འ_ི་བའི་རིག་པའི་དབང་K/ག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་Dིས་Dང་]་ེབདག་ཉིད་ 
 

ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་གངོ་ད$་མཐའ་Tལ་དབ�་མའི་1་བ་འདི་ཉིད་Dི་Kོགས་ཙམ་ཡང་མ་-ོགས་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། -ེན་འ /ང་མཐའ་དང་Tལ་
བའི་དབ�་མའི་དོན། མགོན་པོ་5ུ་78བ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ད$། །སངས་ 
 

�ས་བ^ངས་དང་Z་�གས་ཞི་བའི་�། །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་_ིན་Bིས་མཐའ་Tལ་དབ�་མའི་དོན་-ོགས་པར་གས�ངས་པ་
དང༌། མཐའ་Tལ་དབ�་མའི་དེ་ཉིད་མ་-གོས་པར། །འཕགས་མཆོག 

 



@092A ༄༅། །གོ་འཕང་རགེ་པར་མི་ན$ས་པས། །�ོང་པ་-ེན་འTེལ་དོན་ད$་མཐའ་ད�ད་ནས། །ཚHལ་བཞིན་འབད་པས་78བ་ལ་བWོན་པར་ ། །ཞེས་ཚHལ་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མJེན་པའི་ལམ་B་ི4གོ་དམ་པ་ཡིན་པས་འབད་དགོས་པར་ 
 

གས�ངས་པ་དང༌། བ[ལ་བ་ ེ་བ་བ�ར་ཡང་hེད་དཀའ་བ། །5ུ་78བ་ལ�གས་བཟང་བདེན་གཉིས་,་བ་དག་ཞིང་འདིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ན$བ་འB/ར་པས། །�མ་ད�ོད་Mན་�མས་G/ར་ད$་
བWོན་འ��ས་བ^ེད། ཅེས་ལ�གས་མཆགོ་འདི་hེད་པར་ 
 

དཀའ་བ་དང་དེ་ཡང་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ན$བ་པར་འB/ར་བའི་ཚHལ་ཤེས་པར་ ས་ནས་�མ་ད�ོད་དང་Mན་པ་�མས་Dིས་G/ར་བ་G/ར་བར་བWོན་འ��ས་བ^ེད་དགོས་པར་གས�ངས་པ་
འདི་�མས་གནད་ཤིན་ཏ$་ཆེ་ཞིང་གདམ་ངག་ཟབ་མ�་མཐར་ཐ�ག་པར་`ང་བའི་ 
 

Kིར་རོ། །འདིར་ཐལ་འB/ར་བའི་[རོ་�མས་མདོར་བ!�ས་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས་ལ�གས་འདིའི་��བ་མཐའི་གནད་�མས་�ས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ འོ། གཉིས་པ་དེས་བདག་ག་ི
བ་ཡང་ཁགས་པར་བ�ན་པ་ནི། དེ་1ར་བདག་དེ་རང་ 
 



བཞིན་ཡོད་མེད་འཚaལ་བའི་རགིས་པས་བཅལ་བ་ན་བད$ན་པོ་དེ་གང་ད$་ཡང་མ་hེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚ�་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་བདེ་Iག་
ཏ$་ཁེགས་པར་འB/ར་ཏེ། W་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ཡདོ་པ་ 
 

མ་ཡིན་ན། བདག་ག་ིཡོད་པར་ག་ལ་འB/ར། ཞེས་ས།ོ །དེ་ཡང་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་-གོས་པའི་Iོ་དེ་ཉིད་Dིས་ང་ཡ་ིབ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཛAན་Dང་ང་ཡ་ིབ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་
ད�ོད་པའི་ཚHལ་Bིས་Iོ་ཁ་Kོགས་པ་ན་Iོ་0་མའི་ ེད་པ་ལ་བ-ེན་ 
 

@092B ནས་རང་བཞིན་མདེ་པ་བདེ་Iག་ཏ$་འ��བ་པར་འB/ར་Bི། 78བ་ ེད་གཞན་ལ་མ་1ོས་པས་ག#$ང་ཆེན་མོ་�མས་ས�་རགིས་པ་ཟ�ར་པ་མ་གས�ངས་སོ། །རང་�Vད་Dིས་བ!�ས་པའི་
མིག་`་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་Dང་ང་ཡིར་འཛAན་པའི་འཇིག་1་�ན་^ས་Dི་དམིགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ནི་]་ེཡབ་4ས་Dི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང༌། མིག་�་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡནི་Bི་ང་ཡ་ིབའི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆས་ས�་མ་ིའཐད་པའི་
Kིར། �ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས་མགི་�་སགོས་ང་ཡ་ིབའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ནི་ 
 



ང་ཡ་ིབར་ ེད་�Vའི་མཚན་གཞིར་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་Bི་ང་ཡ་ིབ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བ�ན་པ་མི་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚHལ༌༈ འདི་W་ཤེའི་ཊ�ཀི་ཆེན་Bི་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་བཞེད་
ཆHལ་མ་ིའ_་བ་གཉིས་`ང་ངོ། །བཞེད་པ་0་Kི་གཉིས་ཀ་ལ་ད�ད་གཞི་ཆེ་བ་`ང་ 
 

ཡང་ལོགས་ས�་Eོ་བར་འདོད་དོ། །གས�མ་པ་རགིས་པ་དེ་གཞན་ལ་sརོ་ཚHལ་ནི། འཇ�ག་པ་ལས། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བ�ད་ཤིང་ལ་སགོས་དང༌། ཡོན་ཏན་
ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མ་ེལ་སགོས་དོན་དག  ། 
 

དེ་�མས་ཤིང་-འི་�མ་ད�ད་ ས་པས་�མ་པ་བད$ན་ད$་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །དེ་ལས་གཞན་ད$་B/ར་བར་འཇིག་-ེན་�གས་པའི་lོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་འཇིག་-ེན་ན་�གས་པའི་ཆས་མཐའ་
དག་�མ་པ་བད$ན་ད$་བཙལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ད�ད་པའི་ཐ་mད་ 
 

པའི་ཤེས་ང་ོན་ཡོད་པར་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་!ོམ་པ་གས�མ་བ�ན་པ་ལས། འཇིག་-ེན་ང་དང་Wོད་Dི། ང་ནི་འཇིག་-ེན་དང་མི་Wོད་དེ། འཇིག་-ེན་ན་གང་ཡོད་པ་དང་
མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་1ར་འདོད་དོ། །ཞེས་འཇིག་-ེན་Bི་�གས་པ་ 
 



@093A ༄༅། །རིགས་པས་མ་ིའགགོ་པར་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་བཤད་པ་ལ་དངསོ་དང༌། རགིས་པ་གཞན་�མས་འདི་ལ་གཏ$གས་
ཚHལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Iོ་�སོ་�་མཚaས་#$ས་པ་ལས། གང་ 
 

�མས་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང༌། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ཞི། །ཞེས་-ེན་འ /ང་ག་ི-གས་Dིས་རང་བཞིན་Bིས་��བ་པ་འགོག་པར་གས�ངས་པ་དང༌། མ་_ོས་པས་#$ས་པ་ལས་Dང༌། །གང་
ཞིག་�ེན་ལས་^སེ་པ་དེ་མ་^ེས། །དེ་ལ་^་ེབའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་མ་ཡིན། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་�ོང་པར་བཤད། །གང་གསི་�ངོ་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་�ེན་ལས་^སེ་པ་ནི་གཏན་ཚAགས་སོ། །མ་^སེ་ཞེས་
 ་བ་ནི་78བ་པར་ ་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་�ང་པ་གཉིས་པས་བ�ན་ཏེ། ^ེ་ 
 

བ་ཙམ་གཅོད་པ་མིན་B་ིརང་བཞིན་Bསི་^ེ་བ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ¾ར་གཤེགས་པ་ལས། Iོ་�ོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་Bསི་མ་^སེ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་
^སེ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ས་ོཞེས་�ོན་པ་རང་ཉིད་Dིས་རང་ག་ིདགངོས་པ་ 
 



Iངས་པ་1ར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་ ་བ་དང་དེ་ཞེས་ ་བ་tེལ་བས་ནི་གཞི་ཆསོ་ཅན་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། G/་ག$་ལ་སགོས་པ་Kི་དང་འད$་ ེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངསོ་པོ་�མས་སོ། །�ང་པ་
གས�མ་པས་�ེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་བ1ོས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་Bསི་ 
 

��བ་པས་�ངོ་པའི་དོན་ད$་གས�ངས་པ་ནི། རང་བཞིན་Bིས་��བ་པས་�ངོ་པ་-ེན་འ /ང་ག་ིདོན་ཡིན་Bི་^ེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་ ེད་པས་�ངོ་པ་མིན་པར་བ�ན་པའོ། །གཏན་ཚAགས་འདིས་
མཐའ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པར་�ོན་པས་བཀའ་¸ལ་བ་འདི་ཁོ་ན་རང་ག་ི�ོན་ 
 

@093B པ་བཅོམ་Mན་འདས་�ོན་པ་གཞན་ལས་Jད་པར་ད$་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆསོ་I་ན་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་ཚHལ་འདིས་ཐ�གས་Uོགས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་5ུ་78བ་Dིས་
W་ཤེ་དང༌། རགིས་པ་_�ག་ཅH་བ་དང༌། བ�ོད་ཚaགས་སོགས་ས�་བཅོམ་Mན་ 
 

འདས་ལ་-ེན་འ /ང་གས�ངས་པ་ཉིད་Dི་l་ོནས་བ�དོ་པར་མཛད་ལ། བདག་ཅག་ག་ི�མ་འ_ེན་དམ་པ་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Dང༌། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གས�ང་བ་ཡིས། །མJེན་དང་
�ོན་པ་I་ན་མེད། �ལ་བ་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང༌། །གཟིགས་ 
 



ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འད$ད། ཅེས་སོགས་ཚHལ་འདིས་བ�ོད་པར་མཛད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་_ངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་_ངས་པའི་བ�ོད་པའི་ངག་�མ་པར་
དག་པ་ཡིན་B་ིརབ་བཏགས་དང་གཅམ་བ�འི་ཚAག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་-ེན་ཅིང་འTེལ་ 
 

བར་འ /ང་བའི་[ད་དོད། །É་ཏ�ི་(T+YA)་ས་མ�(DD'A)◌ཿ ༈ ཞེས་ཡོད་པ་ལ་0ོན་Bི་Lོབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་Bིས་É་ཏི་ནི་Zོས་པ་�ེ་ས་ོས་ོབ་དང༌། ཨི་ཏི་འ�ོ་བ་�ེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་
འཇ�ག་པ་དང༌། ད་ལ་ཡ་�ེན་ ིན་པས་དེ་ཕན་Bི་Jད་པར་ད$་sར་བ་འ�་ོབར་ར�ང་བའི་དོན་ད$་སོང་བས་ས་ོསོར་ 
 

འ�ོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་Mན་པ་�མས་Dི་འ /ང་བ་ནི་-ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ /ང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་1ར་ན་É་ཏིའི་དོན་དེ་�V་ལས་འTས་བ�་འ /ང་བའི་-ནེ་འTེལ་3ི་ཙམ་མ་གཏོགས་
མིག་ལ་བ-ནེ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་འ /ང་ཞེས་པ་1་བ�འི་Jད་པར་ར་ེརེ་ལ་བཀར་བའི་ 
 

ཚ�་མི་ར�ང་བར་འB/ར་ཏེ། གཅིག་ལ་ས་ོས�་7་བཤད་ད$་མེད་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཕན་Bི་མཐའ་ཅན་ད$་ ེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་1ར་ན་མགི་ལ་གཟ�གས་ལ་བ-ེན་ནས་ཞེས་འདོན་པ་མི་
རིགས་པར། �མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་མིག་དང་གཟ�གས་ལ་བ-ནེ་པ་�མ་པར་ 
 



@094A ༄༅། །ཤེས་པ་ཞེས་ ་བར་འདོན་པར་འB/ར་དགསོ་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །བ-ེན་པ་དང་མགི་གི་བར་ད$་རམ་ད ེད་མ་མཐོང་པའི་Kིར་ལ་ཡབ་Dི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ཁོ་ན་
རིགས་པའི་Kིར། ཡང་Lབོ་དཔོན་ལེགས་Mན་འ ེད་ནི་É་ཏ�ི་ཞེས་སགོས་Dི་དོན་སོ་ 
 

སོར་བཤད་པར་མི་ ེད་Dི། འདི་ཡོད་ན་འདི་འ /ང་ཞེས་པའམ་�ེན་འདི་དང་Mན་པས་འདི་འ /ང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བ\་sར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། 
ཚAག་གསལ་ལས། ཅི་�ེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལ་ེ 
 

ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་1ར་-ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ /ང་བའི་7་ནི་གཏིང་ཆHགས་པའི་7ར་ཁས་Iང་ནས་དེ་[ད་ད$་བ]ོད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། Lོབ་དཔོན་
འཕགས་པ་5ུ་78བ་Dིས། དེ་དང་དེ་བ-ེན་གང་འ /ང་བ། ། 
 

རང་ག་ིདངསོ་པོར་དེ་མ་^སེ། །ཞེས་བ-ེན་པ་དང་འ /ང་བ་ཞེས་པའི་7འི་ཡན་ལག་ས་ོསོར་Kེ་ནས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །ཅི་�ེ་རིན་ཆེན་འUེང་བ་ལས། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འ /ང་
དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐ�ང་ང�་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ད$་འཆད་པར་ 
 



འདོད་ན་ཡང་འUད་པའི་དོན་ད$་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐ�ང་ང�་དང་འUད་ཅིང་ཐ�ང་ང�་ལ་བ-ེན་ཏེའམ་ཐ�ང་ང�་ལ་བ1ོས་ནས་རངི་པོར་འB/ར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་Iངས་དགསོ་པའི་Kིར་
རོ། །དེས་ན་Lོབ་དཔོན་Z་བའི་ཞབས་Dི་རང་ལ�གས་ནི་É་ཏི་འUད་པ་དང༌། ཨི་ཏི་འ�་ོབ་ 
 

ལ་འཇ�ག་པས། དེ་ཉིད་ལ་ལ་ཡབ་Dི་མཐའ་ཅན་É་ཏ�་ི(T+YA)་ཞེས་ཉེར་བz{ར་Bིས་བz{ར་བའི་དབང་གསི་འUད་པ་�་ེབ1ོས་པའམ་བ-ེན་པ་ལ་འཇ�ག་�ེ། ཨི་ཏི་�ང་བ་3ིར་འ�་ོབ་ལ་
འཇ�ག་Dང་É་ཏི་དང་བ4སེ་པའི་ཚ�་འUང་བ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད$་འB/ར་པ་ནི། 
 

@094B དཔེར་ན་ག¹ཱའི་ཆH་ནི་ཤིན་ཏ$་མངར་མོད་Dི་�་མཚa་དང་བ4ེས་པས་བ་Î་ཅན་Bི་རརོ་འB/ར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་1ར་ཡང་ཚAག་གསལ་ལས། དེ་ལ་É་ཏི་ནི་འUད་པའི་དོན་ནོ། །ཨི་ཏི་
ནི་འ�ོ་བའི་དོན་ནོ། །ལ་ཡབ་Dི་མཐའ་ཅན་É་ཏ�ི་(T+YA)འི༌༈ 7་ནི་འUད་པ་�ེ་བ1ོས་པ་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། [ད་Dི་ ིངས་ནི་ཉེ་བར་བz{ར་བས་ཡངོས་ས�་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །ཉེ་བར་བz{ར་བའི་དབང་གསི་ནི། །[ད་ ིངས་དོན་ནི་ཡོངས་འB/ར་ཏེ། །ག¹ཱའི་ཆH་ནི་མངར་མོད་
Dི། །�་མཚ�་ཆH་ཡསི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 



སོ། །ས་མ�ད་གངོ་ན་ཡོད་པའི་པ�་དའི་7་ནི་འ /ང་བ་ལ་འཇ�ག་ཅིང་ཡོད་པ་དང་��བ་པ་ལའང་བཤད་ད$་ར�ང་ངོ། །དེས་ན་རང་ལ�གས་མདོར་བ!�་ན་དངསོ་པོ་�མས་Dི་ཡོད་པའམ་��བ་
པའམ་འ /ང་བ་�V་དང་�ེན་ལ་བ1ོས་པ་ནི་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་དོན་ 
 

ནོ་ཞེས་ ་བ་�ེ། ཚAག་གསལ་ལས། དེའི་Kིར་དངསོ་པོ་�མས་Dི་འ /ང་བ་�V་དང་�ེན་ལ་བ1ོས་པ་ནི་-ནེ་ཅིང་འTེལ་བར་འ /ང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་ཤིང་-་ཆནེ་པོ་
�མས་Dི་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་7འི་དོན་འཆད་ལ�གས་མི་ 
 

འ_་བ་མང་ད$་ཡོད་པ་�མས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེ�ེ། འདི་ལ་བ-ེན་ནས་-ེན་འTེལ་B་ིགཏན་ཚAགས་Dི་དོན་ལ་Jབ་ཆེ་ཆHང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Dི་གཏིང་དཔོགས་པ་ལ་ངསེ་པ་^ེད་
ལ�གས་མ་ིའ_་བའི་གནད་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་Kིར་ར།ོ །དེ་ཡང་�ས་པར་ 
 

གཞན་ད$་འཆད་འདོད་པས་དཔལ་Mན་Z་བའི་བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་བ]ོད་པར་ ་�ེ། དེ་1ར་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་དོན་འUད་པ་དང་བ1ོས་པ་དང་བ-ེན་པ་ལ་བཤད་ད$་ཡོད་ལ་��བ་
པའི་�V་མཚན་ནི་འདི་1ར་ཡིན་ཏེ། 3ིར་འUད་1ོས་-ེན་གས�མ་�མ་ 
 



@095A ༄༅། །�ངས་པར་ཡང་གས�ངས་མོད་Dང་ག་ོབ་ཆགས་L་བའི་Kིར་Uལ་ནས་བ]ོད་ན། འUད་པ་ཞེས་ ་བས་ནི་གཏན་ཚAགས་Dི་དོན་དངསོ་པོ་རང་གི་�Vས་བ^ེད་པའི་-ེན་
འTེལ་འཛAན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་��བ་པའི་མཐའ་འོག་མ་དང་ཡང་ 
 

ཐ�ན་མོང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་-ེན་འTེལ་B་ིདོན་ད$་འདོད་པར་འ_་བས་ཐ�ན་མོང་བ་ཞེས་ ་ཡི་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་-ེན་འTེལ་བདེན་པ་བ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་བདེན་
མེད་བ78བ་ ར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འUད་པ་ནི་�V་དང་འTས་བ�འི་ 
 

^ེ་འགག་གི་ ་བ་འUད་པ་ལ་ ་ཡི་�V་འTས་གཉིས་འUད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ1ོས་པ་ཞེས་ ་བས་ནི་འད$ས་ ས་དང་འད$ས་མ་ ས་Dི་ཆསོ་�མས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བ1ོས་ནས་རང་
གི་བདག་ཉིད་hེད་པའི་གཏན་ཚAགས་བ�ན་པ་�ེ་ས་མ�་(DP'A)་ད་��བ་པ་ལ་ 
 

འཆད་པའི་དབང་ད$་ ས་པའོ། །འདི་ནི་0་མ་ལས་Jབ་ཆེ་ཞིང་དངསོ་བ�ན་Bི་དོན་ཙམ་དབ�་མ་པ་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་བའོ། །བ-ེན་པ་ཞེས་ ་བས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ-ེན་ནས་བཏགས་
པའི་གཏན་ཚAགས་Dི་དོན་བ�ན་པ་�ེ། རང་རང་ག་ིགདགས་གཞི་ 
 



ལ་བ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་��བ་པའོ། །འདི་ནི་ལ�གས་མཆགོ་ཏ$་B/ར་པ་འདི་ཁོ་ནའི་Jད་ཆསོ་ཡིན་ཏེ། །རང་�Vད་པ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་1ར་ན་ཚAག་གསལ་Bི་
ལ�ང་དེའི་དངོས་པོ་འ /ང་བ་ཞེས་པའི་འ /ང་བའི་དོན་^ེ་བ་ཙམ་ལ་ ས་ན་ 
 

གཏན་ཚAགས་0་མ་དང༌། ��བ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ ས་ན་གཏན་ཚAགས་Kི་མ་གཉིས་Dང་�ོན་ནོ། །�V་དང་�ེན་ལ་ཞེས་ ་བ་ནི་G/་ག$འི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་�V་ས་བོན་དང་�ེན་ཆH་ལ�ད་སོགས་
ཙམ་ལ་ ས་ན་གཏན་ཚAགས་0་མ་དང༌། བདག་ཉིད་Dི་ངོ་བོ་��བ་པའི་�V་གདགས་ 
 

@095B གཞི་འམ་ཆ་ཤས་ལ་ ས་ན་གཏན་ཚAགས་བར་པ་དང༌། རང་རང་འདོགས་ ེད་Dི་-གོ་པ་ལ་ ས་ན་གཏན་ཚAགས་Kི་མ་�ོན་ནོ། །དེས་ན་Z་བའི་བཞེད་པས་�V་དང་�ེན་ལ་བ1ོས་པ་
ཞེས་པའི་�V་�ེན་ནི་འད$་ ས་Dི་�V་�ེན་ས་བོན་དང་ཆH་ལ�ང་1་བ�་ཁ་ོན་ལ་མི་ ་བར་ 
 

འདོགས་ ེད་Dི་-ོག་པ་ལའང་ ་དགསོ་པ་འདི་དཔལ་Mན་Z་བ་དང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་Jད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་མདོ། Wེ་མོ་རབ་ཏ$་�ོ་བའི་པཎ་Ïས་དབ�་ལ་མཛ�ས་པའི་�མ་
ད�ོད་ཅན་ཕལ་མོ་ཆ་ེཞིག་གིས་ད་ད$ང་མ་ཐོན་འད$ག་ག ོ།འUད་1ོས་-ེན་ 
 



གས�མ་�མ་�ངས་བར་ ས་པའི་l་ོནས་Dང་གཏན་ཚAགས་Kི་མ་ཁ་ོན་འཆད་ཚHལ་གཞན་དག་གསི་མ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འདིར་མི་Eོའོ། །དེ་དག་Dང་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ ང་ཆHབ་
ལམ་རིམ་ཆHང་བ་ལས། དེས་ན་G/་ག$་ལ་སགོས་པ་Kི་དང་འད$་ ེད་ 
 

ལ་སོགས་པ་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་དང་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་འ /ང་ལ་ཞེས་གས�ངས་པས་གཏན་ཚAགས་དང་པོ་བ�ན་པ་དང༌། ཡང་
དེ་ཉིད་ལས། རང་ལ་རང་དབང་བའི་ཚHགས་ཐ�བ་Dི་རང་བཞིན་ 
 

��བ་དགསོ་པས་�V་�ེན་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་བའི་Kིར་ཏེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚAགས་བར་པ་བ�ན་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བ�མ་པ་སོགས་Dང་རང་གི་ཚaགས་པ་
ལ་བ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་Bསི་��བ་ 
 

པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ ་!་ེཞེས་པས་གཏན་ཚAགས་གས�མ་པ་བ�ན་པ་ཡིན་Dང་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས�་བ!�ས་ནས་དེ་ཉིད་ལས། -ེན་འ /ང་ག་ིགཏན་ཚAགས་Dི་�མ་
གཞག་གཉིས༌༈ སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབ�་མ་ 
 



@96A ༄༅། །ལ་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མ་ོལས་Dང༌། ཇི་[ད་ད$་བཅོམ་Mན་འདས་Dིས། དེ་ལ་ཆོས་Dི་བ\་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་1་�ེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འ /ང༌། འདི་^ེས་པས་འདི་
^ེ་�ེ་གང་འདི་མ་རགི་པའི་�ེན་Bསི་ 
 

འད$་ ེད་�མས་ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་པ་དང༌། རིན་ཆེན་འUེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འ /ང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐ�ང་ད$་བཞིན། །འདི་^ེས་པས་ན་འདི་^ེས་
དཔེར། །མར་མ་ེ /ང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། W་ 
 

ཤེ་ལས་Dང༌།  ེད་པོ་ལས་ལ་བ-ེན་ ས་ཤིང༌། ལས་Dང་ ེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བ-ེན་ནས་འ /ང་བ་མ་གཏོགས་བར། །��བ་པའི་�V་ན་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ཚན་གས�མ་རིམ་པ་
བཞིན་ད$་_ངས་པའི་ར་ེརསེ་Dང་�མ་གཞག 

 

གས�མ་ག་�ོན་པར་ར�ང་མདོ་Dང་གཙa་ཆ་ེཆHང་དང་ག་ོརིམས་Dི་དབང་གིས་གཏན་ཚAགས་Dི་�མ་གཞག་མི་འ_་བ་གས�མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔལ་Mན་Z་བའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་
ཏེ། བཞི་བ�་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
 



རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་��བ་པས་-ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ /ང་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན། འད$ས་ ས་ཐམས་ཅད་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་
འ /ང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་1ར་དངསོ་པོ་གང་ལ་བ-ེན་ནས་ 
 

འ /ང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་ད$་མི་འB/ར་ཏེ། �V་དང་�ེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་^ེ་བའི་Kིར། །འདི་ཀ$ན་རང་དབང་མེད་པ་�ེ། །དེའི་Kིར་དངསོ་པོ་གང་ལ་ཡང༌། །བདག་�ེ་རང་བཞིན་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་�ག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
 

@96B ལས་འT�་`ོན་མཇད་ཚHལ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་-གོས་པར་འB/ར་རོ། །འདི་འ_འི་གནད་Jད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བ-ེན་ནས་ངེས་པ་དོན་Bི་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་�་མཚaས། 
གཞི་��བ་ན་འད$ས་ ས་ཡནི་པས་Jབ་ཅེས་གས�ངས་པར་�གས་ཤིང༌། 
 

དེ་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ད$་མ་ཞིག་གསི། འད$ས་མ་ ས་Dི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། །ཟེར་བ་ལ་སགོས་པའི་བ!�ས་ཆད་པ་གསར་བ�་པ་�མས་Dིས་�Vད་མར་7གོས་པའི་གནོད་ ེད་
ད$་མ་ཞིག་�ོན་ཅིང་oེལ་�ོད་ ེད་པར་འད$ག་མོད། མདོ་0གས་མཐའ་ 
 



དག་ལ་ནང་ ན་ཆHད་པའི་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་དེས་རགིས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་4ིད། གས�ང་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་བ-ེན་འTེལ་B་ིདོན་ལ་གོ་བ་འཆར་ལ�གས་བ¶ངི་པོ་ཞིག་ཡོང་ད$་ར་ེནས་
གས�ང་བར་འད$ག་Dང༌། ལས་Dིས་ནོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། �ན་ 
 

 ིན་པའང་ད$ག་ཏ$་འB/ར། ཞེས་པའི་དཔེར་སངོ་བར་`ང་ངོ། །-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་Dི་དོན་གོང་ད$་བཤད་པ་དེ་�མས་Dང་Z་བའི་ཞབས་Dིས་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བའི་7འི་
དོན་བཤད་པ་ཉིད་Dི་དགངོས་པ་I་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང༌།]ེ་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་Dང་ཡིན་མོད། གཞན་དག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ི`ང་བས་ཁོ་བོས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཏན་ཚAགས་འདི་ལ་བ-ེན་ནས་མཐའ་
གཉིས་སལེ་ཚHལ་ཅHང་ཟད་བ]ོད་པར་ ་�ེ། འདིར་1་བ་�མ་དག 

 

-ོགས་པའི་གོལ་བའི་གཙa་བོ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆསོ་�མས་ལ་བདེན་པར་འཛAན་པའི་བདེན་འཛAན་B་ིདམིགས་གཏད་ཅན་Bི་-ག་1་དང་7ོ་འདོགས་Dི་1་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་
དགག་ འི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་_གས་པས་ཀ$ན་ ང་ 
 



@97A ༄༅། །གི་�V་འTས་མཐའ་དག་ལ་རང་ངོར་ངསེ་པ་_ང་ད$་མེད་པར་སོང་བ་�ེ། ཆད་1་དང་[�ར་འདེབས་Dི་1་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་འདི་ཉིད་ལ་
བ-ེན་ནས་�ག་མ་མེད་པར་འགོག་ན$ས་ཏེ། གཏན་ 
 

ཚAགས་ངེས་པས་ཆད་1་སེལ་ཞིང་�V་འTས་Dི་-ེན་འTེལ་ལ་ངེས་པ་hེད་པ་དང༌། བ78བ་ ་ངསེ་པས་-ག་1་སལེ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་hེད་པའོ། །དེ་འ_འི་ངེས་པ་hེད་པ་ལ་
�ོབས་ཤིན་ཏ$་ཆ་ེབ་ནི་བ-ནེ་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་]་ེI་མའི་ལགེས་བཤད་སེ¹ེའི་ང་རོ་Z་མེད་པ་ཞིག་གི་ཡནི་ཅིང་ད་ད$ད་]་ེདེ་ཉིད་Dི་གས�ང་གི་གསང་བའི་གནད་ལ་བ-ེན་ནས་གཏན་ཚAགས་དང་བ78བ་ ་ངེས་པ་རེ་རེས་
Dང་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚHལ་དང༌། 3ིར་`ང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
 

སེལ་ཞིང་�ོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་Jད་ཆོས་ཡིན་གས�ང་བ་ཡང་དངསོ་བ�ན་དེ་ག་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་Jད་ཆོས་ས�་འ�ོ་ལ�གས་མ་ི
འ_་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་Dི། །གཞན་ད$་��བ་མཐའ་བཞི་པོ་ 
 



རང་རང་གི་ལ�གས་ལ་ཡང་`ང་བས་Dང་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སལེ་ཞིང་�ངོ་པས་Dང་གཉིས་ཀ་སལེ་བའི་འཆད་ཚHལ་ར་ེཡོད་པའི་Kིར་རོ། །3ིར་དངསོ་པོ་ལ་-ན་འTེལ་
ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་སལེ་ཚHལ་དང༌། Jད་པར་དབ�་མའི་ག#$ང་ 
 

ལ་ཐོས་བསམ་ ེད་པའི་ད$ས་Dི་གང་ཟག་གི་Iོ་ངརོ་གཏན་ཚAགས་ལ་བ-ེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སལེ་ཚHལ་དང༌། བlོམ་ /ང་ག་ི-གོས་པ་^ེས་པ་ལ་ཡང་སོ་^་ེདང་འཕགས་པའི་གནས་
[བས་གཉིས་ག་འཕགས་པ་ལ་ཡང་རིམ་B་ིlོམ་མ་�མས་ 
 

@97B Dི་I�་ན$ས་པ་Jད་པར་ད$་B/ར་བའི་Iོ་ངརོ༌༈ མཐའ་གཉིས་སལེ་ཚHལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་]ེ་བར་འ�༌༈ �་བའི་ད་བར་U་རགས་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞི་བ་�ས། �ལ་འ ོར་བ་ཡང་Iོ་
Jད་Dིས། །གོང་མ་གངོ་མ་�མས་Dིས་གནོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། ། 
 

དེ་Kིར་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་བདེན་གཉིས་Dི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་-ེན་འTེལ་B་ིགཏན་ཚAགས་འདིའི་ཁོང་ནས་Lངོ་བ་ཞིག་ཡིན་འད$ག་ཅིང༌། ལམ་ངང་འTས་བ�འི་གནས་[བས་Dི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་Jད་པར་ད$་མ་ཞིག་ལའང་གལ་ཆ་ེབའི་�V་མཚན་ 
 



མང་ངོ། །དེ་ཡང་`ང་Kོགས་ངསེ་པའི་�V་མཚན་Bིས་�ོང་Kོགས་ངསོ་ཟིན་པ་དང༌། �ོང་Kོགས་�V་མཚན་ད$་སངོ་བས་`ང་Kོགས་ལ་ངེས་པ་_ངས་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་
�མས་Dིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན$ས་Dི། 1་བའི་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་ 
 

hེད་པའི་ཐོག་མའི་འཆར་ཚHལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆང་བ་ཞིག་ཡངོ་མི་ན$ས་སོ། །དེ་དག་Dང་འཁརོ་འདས་Dི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་��བ་ཚHལ་དང་དེ་ལ་ཡང་མངི་�ང་
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞེས་པའི་�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་Dི་དོན་ལགེས་པར་ 
 

ཤེས་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པར་`ང་ངོ། །,ས་པ། Dེ་མ་བསོད་ནམས་མི་དམན་ཤར་རིའི་Wེར། །Iོ་བཟང་ལགེས་བཤད་བད$ད་Wིའི་འོད་འUེང་ཅན། །མངོན་དགའ་^ེད་པའི་Kིར་ད$་འོངས་
པ་ནི། །བདག་ཡིད་ཁོ་ནའི་དཔལ་ད$་B/ར་ཏམ་mམ༌། 
 

�མ་དག་རགིས་པའི་བིར་Bིས་Tིས་པ་ཡི། །ག#$ང་བ�འི་དོན་བཟང་ལ�ས་Uའི་འཇའ་ཚaན་གཟ�གས། །བདག་I�་མ་ེལངོ་ནང་ད$་ཤར་བ་ཡསི། །ཉམས་དང་འB/ར་བ་�ངོ་གིས་དགའ་བ་
�ེར། །5ུ་78བ་ག#$ང་ལ�གས་ ེ་བའི་ཚལ་གནས་ཤིང༌། །འ_ི་མེད་རགིས་ 
 



@98A ༄༅། །པའི་ཏིང་འཛAན་ཕོ་ཉ་ཡསི། །�ོང་དང་-ེན་འ /ང་མཛ�ས་མ་འག$གས་མཁས་པའི། །_ང་4ོང་དེ་ལ་དབ�་མ་པ་ཞེས་,། །ཡང་དག་འཇོག་ག་ིབདེ་བ་རིང་wངས་
ཤིང༌། །ཚAགས་3ིའི་འཆད་Wོད་གོམ་འ�སོ་འJོག་པོར་བ�ོད། །དེ་དག་ཁ་ནས་-ེན་ 
 

འ /ང་བ�་,ས་Dང༌། །རི་མ�་མར་མ་ེབཞིན་ད$་དོན་Bིས་�ངོ༌། །Kོགས་རའེི་ག#$ང་ལ་འཆལ་པོར་sངས་པ་དང༌། །_ང་ངསེ་འ ེད་པའི་Iོ་ཡི་མཐ�་Tལ་ཡང༌། །ཡིན་མིན་མགོ་1ག་
འ ེད་པའི་ཁ�ར་ལེན་པ། །དེ་དག་མི་,ར་B/ར་ན་ཅིས་མ་ལགེས། 
 

_ི་མེད་ག#$ང་ལ་ངལ་བའི་འTས་བ�་ནི། །བlོམ་ /ང་-གོས་པའི་རོ་མཆོག་མ་Gོང་ཡང༌། །-ེན་འ /ང་ཇི་བཞིན་,་བའི་[ལ་བའི་ཤེས། །Iོ་བཟང་ཡབ་]སེ་བདག་ལ་བ¼8ན་འདི་
gད། །ཅེས་ ་བ་ནི་བར་[བས་Dི་ཚAགས་ས�་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
 

པ་གཞན་�མས་འདི་ལ་གཏ$གས་ཚHལ་ནི། །བདག་མེད་པ་78བ་ ེད་Dི་འTེལ་Z་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚAགས་ཐམས་ཅད་Dི་གནད་-ེན་འ /ང་གི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་ལ་ཐ�ག་�ེ། གཏན་
ཚAགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Dི་དོན་Bི་གཙa་བོ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསལ་ནས་ 
 



དབ�་མའ་1་བ་�Vད་ལ་བ^ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ནི་-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་འདི་ཉིད་Dིས་དངསོ་ས�་78བ་པའི་Kིར་དང༌། རིགས་པ་དེ་དག་Dང་མཐར་གཏ$གས་ན་ཚHལ་འདི་ཉིད་ལ་
ཐ�ག་པའི་Kིར་རོ། །དེའི་ཚHལ་ཡང་ལ�གས་འདིས་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ 
 

ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པའི་གཙa་བོ་མཐའ་བཞིའི་^ེ་བ་འགོག་པ་དང་�མ་བད$ན་Bི་རགིས་པ་གཉིས་ལ་ ་དགོས་པ་ནི་བ78བས་ཟིན་པ་1ར་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་Dི་གནད་-ེན་འ /ང་ལ་
གཏ$གས་ཚHལ་ནི་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ༌། 
 

@98B དེ་ཉིད་ལས། གང་Kིར་�V་མེད་པ་དང་དབང་K/ག་ག ི།�V་ལ་སགོས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། དངོས་�མས་^་ེབར་འB/ར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་Kིར་བ-ེན་ནས་རབ་ཏ$་^ེ་བར་
འB/ར། ཞེས་མཐའ་བཞིའི་^ེ་འགོག་ག་ིརིགས་པ་-ནེ་འ /ང་ལ་གཏ$གས་ 
 

ཚHལ་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད$་འམ་འཇིག་-ེན་ད$། །�མ་པ་བད$ན་Bསི་འ��བ་B/ར་མིན་མོད་Dི། །�མ་ད�ང་མེད་པར་འཇིག་-ེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བ-ེན་ནས་
འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་�མ་བད$ན་Bི་རགིས་པ་-ནེ་འ /ང་ལ་ 
 



གཏ$གས་ཚHལ་གསལ་བར་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་G/་ག$་ལ་སགོས་པ་^ེ་ཞེས་པའི་ཐ་mད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དར་�V་མེད་པ་
ལས་མི་^་ེབའི་ངེས་པ་hེད་པ་ན་G/་ག$་སོགས་Dི་^་ེབ་ཐ་mད་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངསེ་པ་རང་�ོབས་Dིས་འ_ེན་ཅིང༌། ^ེ་བའི་ཐ་mད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངསེ་པ་hེད་པ་ན་^་ེབའི་ཐ་mད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་ིhེད་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པ་
རང་�ོབས་Dིས་འ_ེན་པ་�ེ། ཚHལ་འདི་ནི་མཐའ་བཞིའི་^ེ་འགགོ་ག་ིརགིས་པའི་གནད་ 
 

-ེན་འ /ང་ལ་ཐ�ག་ཚHལ་ཡནི་ཏེ། ལེགས་བཤད་mིང་པོ་ལས། G/་ག$་ལ་སགོས་པ་Kི་དང་འད$་ ེད་ལ་སགོས་པ་ནང་གི་དངསོ་པོ་�མས་ས་བོན་དང་མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་�V་�ེན་ལ་བ-ེན་
ནས་འ /ང་བ་ཉིད་Dིས། དེ་དག་^་ེབ་ལ་སོགས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

Dིས་��བ་པའི་རང་བཞིན་Bིས་�ོང་པ་དང༌། བདག །གཞན། གཉིས་ཀ། �V་མེད་ལས་^་ེབ་མིན་ནོ་ཞེས་འགོག་པས་1་ངན་B་ི_་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ ེད་རིགས་པའི་�ལ་པོ་-ེན་འ /ང་ག་ི
རིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏ$གས་ནས་འགགོ་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི་གཙa་བོར་ 
 



@99A ༄༅། །བ-ེན་ནས་^ེ་བའི་གཏན་ཚAགས་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏ$་ན་བ-ེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚAགས་ལ་ཡང་གཏ$ག་དགསོ་ཏེ། དེ་ནི་0་མ་ལས་-གས་པར་དཀའོ། །�མ་བད$ན་Bི་
རིགས་པའི་གནད་-ེན་འ /ང་ལ་གཏ$ག་ཚHལ་ཡང་�མ་པ་བད$ན་ད$་མ་ 
 

hེད་པ་ཉིད་Dིས་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངསེ་པ་འ_ེན་པ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་-གས་པ་ཉིད་Dིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ངསེ་པ་འ_ེན་པ་�ེ། ལེགས་བཤད་mིང་པོ་
ལས། འདི་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་བ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་Dིས་བད$ན་པོ་ 
 

དེར་གང་ཟག་མ་ིhེད་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Dི་དོན་ཡིན་པས་-ེན་འ /ང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐ�ག་ག་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་ན་བདག་མེད་78བ་པའི་འTེལ་Z་མ་དམགིས་པའི་གཏན་
ཚAགས་གཞན་དག་ལའང་�V་མཚན་དེ་དག་ཆང་ཞིང༌། གཏན་ཚAགས་དེ་དག 

 

རེ་རེ་ལ་ཡང་དགག་ ་རང་བཞིན་Bསི་��བ་པའི་འTེལ་ཡ�ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་hེད་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚAགས་Dི་ ེད་པའི་Mོག་ཆ་ནས་-ག་1་འགོག་པ་དང༌། དགག་ ་
རང་བཞིན་Bསི་��བ་པའི་འགལ་Z་བ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་གཏན་ 
 



ཚAགས་ས�་སོང་བའི་ ེད་པའི་Mོག་ཆ་ནས་ཆད་1་འགོག་པ་�ེ།  ེད་པ་སོ་སོ་ལ་བ-ེན་པའི་ལག་]སེ་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་ འོ། །དེ་1་ན་ཡང་དངོས་Dི་འགོད་ཚHལ་ལ་བ-ེན་ནས་
འགལ་Z་དམིགས་པ་དང་འTེལ་Z་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚAགས་ས�་འB/ར་ 
 

ཚHལ་ཡང་ལགས་པར་Kེད་དགོས་སོ། །-ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་འདིས་མཐའ་གཉིས་དངོས་ས�་སེལ་བའི་ན$ས་པ་ཕ�ལ་ཤིན་ཏ$་ཆ་ེབ་འ_་བ་�ངོ་Kོགས་-གས་ས�་བཀོད་པའི་གཏན་
ཚAགས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང༌། -ེན་འTེལ་Bི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་ལ་ཡང་ 
 

@99B བ-ེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚAགས་ཉིད་�བོས་ཤིན་ཏ$་ཆེའོ། །ལེགས་Mན་ཡབ་4ས་དང་ཞི་འཚa་ཡབ་4ས་Dིས་Dང་བདེན་��བ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་W་བ་ཆ་བཅས་ལ་ཐ�ག་པ་
དང༌། ཆ་བཅས་-ེན་འ /ང་ག་ིདོན་ད$་འདོད་མོད་Dང་འདི་བའི་རིགས་པ་ 
 

གཞན་�མས་Dི་གནད་-ནེ་འ /ང་ལ་གཏ$གས་ཚHལ་གཏན་མ་ིའ_་ལ། -ེན་འ /ང་ག་ིགཏན་ཚAགས་Dིས་མཐའ་གཉིས་དངོས་ས�་སལེ་བ་ཡང་ལ�གས་དེ་དག་དང་མི་འ_འོ། །�ོང་དང་-ེན་
འ /ང་དོན་གཅིག་པར་རང་�Vད་པ་དཔོན་Lོབ་Dིས་Dང་གས�ངས་ 
 



མོད་Dི་ལ�གས་འདི་དང་དོན་གཅིག་ལ�གས་མ་ིའ_་ལ། གཏན་ཚAགས་འདི་ལ་རིགས་པའི་�ལ་པ�་ཐི་mད་ ེད་པ་ཡང་ཐལ་འB/ར་བ་ཉིད་Dིས་གཙa་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ང་ཆHབ་ལམ་
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་�མས་ནི་�V་དང་�ེན་ལ་བ-ེན་ནས་ 
 

^ེ་བར་བཟ�ང་བ་ན་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛAན་པས་འཆངི་བར་འB/ར་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་�V་མཚན་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་
འགོག་ཅིང་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་ངསེ་པ་_ངས་ཏེ་མཐར་འཛAན་B་ི1་བའི་ 
 

འཆིང་བ་གཅོད་པས་ན་-ནེ་འTེལ་B་ི-གས་Dིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འ��བ་པ་འདི་ནི་gད་ད$་ /ང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང༌། -ེན་འTེལ་བ�ོད་པ་ལས། གང་ད$་བཟ�ང་
བས་ ིས་པ་�མས། མཐར་འཛAན་འཆིང་བ་བ-ན་ ེད་པ། །དེ་ཉིད་ 
 

མཁས་ལ་Eོས་པ་ཡི། །_་བ་མ་ལ�ས་གཅོད་པའི་lོ། །ཞེས་-ེན་འ /ང་ག་ིགཏན་ཚAགས་ཉིད་མཁས་པ་�མས་ལ་མཐར་འཛAན་Bི་འཆིད་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་lོར་གས�ངས་པ་ནི་�ོང་པ་
དང་-ེན་འTེལ་དོན་གཅིག་ཏ$་སངོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་5ུ་78བ་ 
 



@100A ༄༅། །ཡབ་4ས་དང་]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་�ངོ་པ་-ེན་འTེལ་Bི་དོན་ད$་གས�ངས་པ་དེ་ཡང་1ོ་Mིར་བ་བ�མ་པའི་དོན་ད$་འཇོག་པ་1་བ�་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་-གོས་པའི་
Iོས་ཅིག་ཤོས་-ོགས་པ་ཙམ་ལ་ ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་�ངོ་པ་-ེན་འ /ང་གི་དོན་ད$་འ�་བ་ནི་གང་ཟག་ས�་ར�ང་ར�ང་ལ་མ་ཡིན་Bི་1་བ་�མ་དག་ངེས་ཟིན་མ་བ]ེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །W་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། 
�ོང་པའི་དོན་-ེན་འ /ང་གི་དོན་ད$་འ�ོ་བ་ནི་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

��བ་པ་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་དབ�་མ་པ་�མས་ལ་ཡིན་Bི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་མཁས་པ་ལ་ལ་Kིར་�ལོ་�Vད་�ནི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ ་བར་བཞེད་པ་
དང་ལ་ལ་1་བའི་ད�ད་པ་qགོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ 
 

ཡོད་Dང་0ར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སམེས་སོ། །]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མདེ་པར་ཅིག་ཅར་ད$། །-ེན་འTེལ་མི་Lº་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡ�ལ་Bི་
འཛAན་�ངས་ཀ$ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚ�་1་བའི་ད�ད་ 
 



པ་qགོས་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་གས�ངས་གཅིག་དང༌། དེའི་མཇ�ག་ཏ$། གཞན་ཡང་`ང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང༌། །�ོང་པས་མེད་མཐའ་སལེ་ཞིང་�ངོ་པ་ཉིད། �V་དང་འTས་བ�ར་
འཆར་བའི་ཚHལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛAན་1་བས་འUོག་པར་མ་ི 
 

འB/ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་གས�ང་དེ་�མས་Dིས་�ངོ་པ་-ེན་འTེལ་B་ིདོན་ད$་འ�་ོཚHལ་གསལ་བར་གས�ངས་མོད། འོན་Dང་གས�ང་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏ$་-ོགས་དཀའ་བར་ཡོད་
དོ། །གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད$་�V་�ེན་ལས་འ /ང་བའི་-ེན་འTེལ་ཡིན་པ་ 
 

@100B དང་རང་བཞིན་Bསི་མེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད$་འཆར་ཐ�བ་པ་ཙམ་ལ�ང་0་མའི་དོན་ད$་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ས།ོ །གས�ང་དེ་དང་ཆ་འ_་བ་ཞིག་]ེ་རེད་མདའ་བས་Dང་
གས�ངས་ཏེ། �V་འTས་བLº་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆསེ་དང༌། -ེན་འTེལ་�ངོ་པར་-ོགས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། འTལ་མེད་ཟ�ང་ད$་ཆHད་པར་ནམ་B/ར་པ། །དེ་ཚ�་མཐའ་Tལ་དབ�་མའི་ལམ་ལ་#$གས། ཞེས་དང༌། `ང་ད$ས་ཉིད་ན་�ོང་པར་-གོས་པ་དང༌། །�ོང་པར་-གོས་ཚ�་
`ང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟ�ང་འཇ�ག་ཚHལ་ལ་ངསེ་པ་ནམ་hེད་པ། ། 
 



དེ་ཚ�་�ལ་བའི་དགོངས་པ་-ོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཇི་1་ཇི་1ར་རིགས་པ་_ི་མ་མེད་པས་�མ་པར་བ-གས་པ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ག་ིརང་བཞིན་མེད་པའི་ཚHལ་ལ་ངེས་
ཤེས་ཆརེ་^་ེབ་དེ་1་དེ་1ར་ཆསོ་དེ་དག་ག་ིབ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་Bི་ཚHལ་ལ་ཡང་ 
 

ངེས་པ་འ_ེན་ཕ�ལ་ཤིན་ཏ$་ཆེ་བར་འB/ར་བ་དང༌། ཇི་1ར་ཇི་1ར་བ-ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་Bི་ཚHལ་ལ་ངེས་ཤེས་འ_ེན་ཕ�ལ་ཆ་ེབ་དེ་1་དེ་1ར་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་འ_ེན་ཕ�ལ་ཆེ་བར་
འ /ང་བ་�ེ། དེ་ཡང་-ེན་འTེལ་B་ི-གས་Dིས་G/་ག$་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

-ོགས་པའི་]སེ་དཔག་ཚད་མས་_ངས་པའི་ངསེ་ཤེས་^སེ་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་གནས་[བས་ནས་བཟ�ང་གནས་[བས་གངོ་མ་གོང་མར་རམི་Bིས་བ�ོད་པ་ལས་ངསེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་
�ོགས་ས�་གཅིག་འB/ར་ཚHལ་ན$ས་པ་ཆ་ེཆHང་མ་ིའ_་བའི་རིམ་བད$་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ༎ 

 

གནས་འདི་ཤིན་ཏ$་-གོས་དཀའ་ཞིང་-ོགས་ན་ཡ་མཚན་པས་མགནོ་པོ་5ུ་78བ་Dིས། ཆསོ་�མས་�ངོ་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འTས་བ�་བ�ེན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་Dང་འདི་ངོ་
མཆེར། །gད་ /ང་བས་Dང་འདི་gད་ /ང༌། །ཞེས་དང༌། ]ེ་བདག་ཉིད་ 
 



@101A ༄༅། །ཆེན་པོས། འདི་ཀ$ན་ངོ་བོས་�ངོ་པ་དང༌། །འདི་ལས་འདི་འTས་འ /ང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚHན་ད$། །གེགས་མེད་པར་ནི་�ོགས་ ེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་
མཚར་B/ར་པ་དང༌། །འདི་ལས་gད་ད$་ /ང་བ་གང༌། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །�ོང་པ་དང་-ེན་འTེལ་དོན་གཅིག་པའི་དོན་0ར་བཤད་པ་དེ་ལས་ད་ད$ང་ཞིབ་ཏ$་ཤེས་དགོས་པ་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ]ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་གས�ང་རབ་�ག་མཐོང་
ཆེ་ཆHང་དང་W་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས་ཐོན་པ་1་བ�་Kི་རབས་Dི་མཁས་པ་ 
 

དག་གསི་བWམ་པའི་ཤིན་ཏ$་གསལ་བར་�གས་པའི་1་oིད་Dི་ཡི་གེ་དང་ག#$ང་གི་3་ིདོན་དང་མཐའ་ད�ོད་སོགས་གང་ད$་ཡང་མི་འ /ང་བས་]ེ་I་མའི་གས�ང་རབ་དེ་དག་བཤད་ཤེས་པ་
ཞིག་གིས་བཤད། ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་གསི་མཉན་ན་དགའ་བ་^ེད་པའི་ 
 

གནས་ད$་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་Dི་�མ་པར་བཞག་པ་ ེད་ཚHལ་Bི་Jད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། ལ�གས་འདིའི་ཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཙa་བོ་�མས་མདོ་ཙམ་ད$་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ད ེ་ 
 



བའི་གཞི། Kེ་བའི་�ངས། Kེ་བ་སོ་ས�་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་Dི་ད ེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་`ང་ཙམ་དེ་ད ེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་-ེན་འTེལ་`་ཚaགས་པ་བདེན་གཉིས་Dི་ད ེ་
གཞི་ཟེར་བ་སོགས་མང་ད$་ཡོད་Dང༌། ཡབ་4ས་མཐལ་པའི་མདོ་ལ་ 
 

བ-ེན་ནས་ཤེས་ ་ཉིད་བདེན་གཉིས་Dི་ད ེ་གཞིར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་གཅིག་ཡངོས་ས�་��བ་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་སལེ་བའི་
Kིར་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། 
 

@101B དེ་གཉིས་Dང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་དང་Mགོ་པ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚHལ་རང་�Vད་པའི་[བས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་1ར་ཡིན་པས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Mགོ་པ་ཐ་དད་
དོ། །གས�མ་པ་Kེ་བ་སོ་ས�་དོན་ལ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་7འི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡནི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚAག་ཟ�ར་Bི་ཀ$ན་qོབ་ནི་ཀ$ན་qོབ་Dི་[ད་དོད་SAm་Éི་ཏ་ལ་ངསེ་
ཚAག་ག་ིབཤད་པ་ ས་པས་ཀ$ན་ནས་7ིབ་པ་དང་འགབེས་པ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ 
 



ཡང་[བས་�ོབས་Dིས་གནས་ལ�གས་ལ་7ིབ་པ་ལ་ ེད་དགསོ་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་7བི་པར་ ེད་པ་བདེན་འཛAན་ལ་ འོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛAན་དེའི་ངརོ་བདེན་
པ་�ེ། སོ་སོ་^་ེབོ་ལ་བདེན་འཛAན་དེའི་དབང་གིས་ཆོས་�མས་`ང་ཚHལ་དང་ 
 

གནས་ཚHལ་འཐ�ན་པ་1ར་`ང་བའོ། །དེ་1ར་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་7ིབ་Kིར་ཀ$ན་qོབ་�ེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་`ང་དེ་ནི། །ཀ$ན་qོབ་བདེན་ཞེས་ཐ�བ་པ་
དེས་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་རོ། །འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་Dང༌། 
 

དེ་1ར་རེ་ཞིག་4ིད་པའི་ཡན་ལག་གསི་ཡོངས་ས�་བ!�ས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་Bི་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་�མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་1་ན་Iོ་
�ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ 
 

mེད་ད$་འཇིག་-ེན་Bི་ཐ་mད་ཡི་ག་ེདང་7་དང་བ\ས་བ�ན་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བ]ོད་Dི་ཐ་mད་Dིས་བ�ན་ད$་ར�ང་བ་ལ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་གས�ངས་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཅིའི་Kིར་7ིབ་ ེད་ཁོ་ན་
ལ་འཆད་ཅེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། ད་ནི་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ 
 



@102A ༄༅། །བ�ན་པ་ཡིན་Bི་0ོན་པོ་སོགས་ཀ$ན་qོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་ངསོ་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་ཚAག་གསལ་ལས་ཀ$ན་qོབ་Dི་
7་བཤད་པའི་[བས་ས�་ཕན་ཚHན་བ-ེན་པའི་དོན་ལ་བཤད་ 
 

པ་གཅིག་དང༌། བ]ོད་ ་]ོད་ ེད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་Bི་འཇིག་-ེན་Bི་ཐ་mད་ལ་བཤད་པ་གཅིག་�་ེའཆད་ཚHལ་གཉིས་ /ང་བ་ཡང་ཀ$ན་qོབ་Dི་7་བཤད་ཚHལ་
ཙམ་ཡིན་Bི། Iོ་ཀ$ན་qོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག 

 

པའི་ཀ$ན་qོབ་ངོས་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆHང་ང�་ལས། དེ་ལ་གཟ�གས་སོགས་�མས་ཤེས་པ་ཀ$ན་qོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་པ་ནི། གས�མ་B་ིདང་
པོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པས་[བས་འདིའི་ཀ$ན་qབོ་ནི་ཚAག 

 

གསལ་ལས་ཀ$ན་qོབ་Dི་7་བཤད་ཚHལ་གས�མ་ /ང་བའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་བ�ན་ནས། དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆསོ་�མས་ལ་རང་བཞིན་Bསི་��བ་པའི་རང་གི་ངོ་
བོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་7་ོའདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡནི་ལ་ཞེས་བདེན་ 
 



འཛAན་ལ་འཇོག་དགསོ་པ་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་1ར་ན་W་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་Dང་འཇིག་-ེན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའོ་ཞེས་པའི་[བས་ས�་ཀ$ན་qོབ་འཇོག་ཚHལ་གས�མ་གས�ངས་པ་ཡང་
དེ་དང་མཚHངས་པར་ཤེས་པར་ འོ། །དེ་ནི་གང་གི་ངོར་བདེན་ 
 

པའི་ཀ$ན་qོབ་དང་དེར་བདེན་པའི་བདེན་ལ�གས་ངོས་བཟ�ང་བ་ཡིན་Bི་Iོ་ཀ$ན་qོབ་པ་དེའི་ངརོ་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་1་
བ�འོ། །Z་བའི་ཞབས་Dི་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
 

@102B དང་རང་སངས་�ས་དང་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Bི་མ་རགི་པ་wངས་པ། འད$་ ེད་གཟ�གས་བhན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འ_་བར་གཟིགས་པ་�མས་ལ་
ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་Bི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་ 
 

པར་¶ོམ་པ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ད�་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་སེམས་དཔའ་ལ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་Bི་ཀ$ན་qོབ་མེད་པའི་�V་མཚན་
Bིས་གཟ�གས་སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་མ་ིབདེན་པར་བ78བས་པ་ཡིན་B་ི 
 



གཟ�གས་སོགས་དེ་དག་ག་ིངརོ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བ78བས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Iོ་དེས་བདེན་པར་མ་གཟིགས་Dང་Iོ་དེའི་ངོ་ན་Iོ་གཞན་Bིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་
དགོས་པས་ཀ་བ�མ་སགོས་དེའི་ངོན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
 

མི་འགལ་ལོ། །ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་ ་qvན་པ་བLº་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་mད་པའི་ཚད་མའི་hེད་དོན་གང་ཞིག  །ཚད་མ་དེ་Jོད་ལ་ཐ་mད་ད�ོད་ ེད་ད$་སོང་བ་ནི་རང་
ཉིད་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་འཇོག་ ེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇ�ག་པ་རང་ 
 

འ�ེལ་ལས། མཐོང་བ་qvན་པའི་ཡ�ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ$ན་qོབ་Dི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཐ་mད་པའི་ཚད་མའི་hེད་དོན་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ ེད་ད$་གས�ངས་Dང་འTས་
བ�འི་[བས་Dི་ཡ�ལ་འཇལ་ཚHལ་བ!�ས་པའི་དབང་ད$་ ས་ནས་མཚན་ 
 

ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པ་1ར་འཇོག་པ་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མ�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་ཇི་1་བ་མJེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Dིས་��བ་ན་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་ཚད་མས་��བ་དགོས་
པར་,་ཞིང་དེ་ཉིད་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མ�་དོན་ད$་ 
 



@103A ༄༅། །འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་Dི་ཟ�ར་དེ་མ་ཚང་ན་ཡང་^ོན་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཇི་1་བ་མJེན་པའི་�མ་མJེན་Bིས་གཟིགས་Dང་དེའི་hེད་དོན་མ་ཡིན་པར་,ས་
པས་ཆགོ་པའི་Kིར་ར་ོmམ་ན། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཡ�ལ་ 
 

འཇལ་ཚHལ་B་ི�མ་གཞག་ལ་gོངས་པ་�ེ། ཡ�ལ་དེ་རང་-ོགས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་དངོས་ས�་-གོས་པ་ལ་ཆོས་དེ་མ་hེད་པ་འགལ་བའི་Kིར་རོ། །བ�མ་པ་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་ཅེས་པའི་
ཚAག་ཟ�ར་Bི་ཀ$ན་qོབ་ནི་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚAག་ཟ�ར་Bི་ཀ$ན་ 
 

qོབ་དང་མི་གཅིག་�ེ། Kི་མ་བདེན་འཛAན་ལ་ ེད་ཅིང་0་མ་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་ལ་ ེད་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །གཟ�གས་སགོས་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་Iོ་ཀ$ན་qོབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་ལ་Iོ་ཁམ་Kོགས་པའི་ས་ོ^ེའི་�Vད་ལ་ཡོད་ཅིང་གཟ�གས་སོགས་དེའི་ 
 

ངོར་བདེན་པར་ཡང་འཇོག་མོད་Dི་གཟ�གས་སགོས་དེ་དག་གི་ངོར་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ཀ$ན་qོབ་བདེན་པའི་དོན་ད$་Iོས་འ��བ་མ་ིདགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་
 འོ། །གཟ�གས་7་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ངོར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ 
 



གཟ�གས་7་སགོས་མ་རགི་པ་དེས་བཞག་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་E8ལ་འཛAན་B་ིལགོ་ཤེས་Dི་ངནོ་ཐག་པ་E8ལ་ད$་བཞག་པ་ཡིན་Dང་ཐག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་དེས་བཞག་པ་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟ�གས་7་སགོས་�མ་པར་འཇོག་པའི་Iོ་ནི་གནོད་པ་ 
 

མེད་པའི་ཤེས་པ་_�ག་པོ་�མས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གསི་��བ་པའི་དོན་ནི་ཐ་mད་ད$་ཡོད་ཅིང་རིགས་ཤེས་Dིས་Dང་མ་ིའགགོ་ག ོ།ཀ$ན་qབོ་བདེན་པའི་ད ེ་བ་ནི་དབ�་མ་རང་�Vད་པ་�མས་ཤེས་པ་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པར་`ང་བ་ནི་`ང་བ་1ར་ད$་��བ་པས་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

@103B ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མ་ིའ ེད་ལ། ཡ�ལ་ལ་`ང་བ་1ར་དོན་ ེད་ན$ས་མི་ན$ས་Dི་l་ོནས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་འ ེད་དོ། །ལ�གས་འདིས་ནི་ཀ$ན་qོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་mད་
ཙམ་ད$་ཡང་གནས་ཚHལ་གཞན་ད$་གནས་ནས་`ང་ཚHལ་གཞན་ད$་`ང་བའི་qvན་པ་ 
 

ཡིན་པས་Jབ་པས་ན་དབང་པ�་ཤེས་པ་�མས་Dང་`ང་ཡ�ལ་ལ་འo�ལ་ཞིང༌། མ་འo�ལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན་ཀ$ན་qོབ་པའི་དོན་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལོག་
པ་གཉིས་ས�་མ་ིའ ེད་པར་བཞེད་དོ། །-ོག་མེད་Dི་ཤེས་པ་_�ག་པོ་འདི་དག་ཐ་ 
 



mད་ཙམ་ད$་ཡང་འo�ལ་ན་ཐ་mད་ད$་གཟ�གས་སགོས་�མ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡ�ལ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་མ་འo�ལ་བ་དགོས་Dང་གཞལ་ ་qvན་
པ་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་མ་འo�ལ་བ་དགསོ་Dང་གཞལ་ ་qvན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡ�ལ་ཅན་འo�ལ་པས་འཇོག་པ་ཤིན་ཏ$་འཐད་པས་^ོན་མེད་དོ། ། 
 

ཐ་mད་ད$་ཡང་གཞལ་ ་qvན་པ་འཇོག་པ་འདི་ནི་ཐ་mད་ད$་ཡང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། དབ�་མ་པ་གཞན་དག་གསི་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་འདོད་པ་ཡང་ཐ་mད་ད$་རང་མཚན་
ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡནི་ནོ། །འUལ་Bི་འo�ལ་�Vས་མ་བLད་པའི་ཤེས་པ་ 
 

_�ག་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་དང་དེས་བLད་པའི་ཤེས་པ་_�ག་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་Jད་པར་འཇོག་པ་ནི། འཇིག་-ེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བ1ོས་ཏེ་ཡིན་B་ིཐལ་འB/ར་
བ་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་འ ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇ�ག་པའི་ 
 

�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབ�་མའི་ལ�གས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འ_འོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་རགིས་ཤེས་ལ་བ1ོས་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་དང་
འཕགས་པ་ལ་བ1ོས་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་དང་དབ�་མ་པ་རང་ལ�གས་ལ་འཇོག 

 



@104A ༄༅། །ཅེས་པ་�མས་[བས་འདིར་དོན་འ_འོ། །ཅི་�ེ་ཡང་དག་པ་ཁས་Iངས་ན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགསོ་ན་ཐལ་འB/ར་བས་འཇིག་-ནེ་ཤེས་ང་ོལ་བ1ོས་ཏེ་རང་མཚན་
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ1ོས་ཏེ་ཡང་ལགོ་གི་Jད་པར་འ ེད་ 
 

པའི་Kིར་ཞེ་ན་^ོན་མེད་དེ། གཞི་དེ་འo�ལ་པའི་ཤེས་པའི་དོན་བདེན་པར་ཁས་Iངས་ན་གཞི་དེ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པའི་Kིར་རོ། །འཇ�ག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་
_�ག་�མས་Dིས། །གཟ�ང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་-ེན་Bསི་-གོས་ཏེ། ། 
 

འཇིག་-ེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་�ག་མ་ནི། །འཇིག་-ེན་ཉིད་ལས་ལགོ་པར་�མ་པར་བཞག །ཅེས་གས�ངས་པའི་འཇིག་-ེན་ཉིད་0་Kི་གཉིས་ /ང་བར་རང་རེའི་མཁས་པ་དག་གསི་གཉིས་
ཀ་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་ལ་ ེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཚད་མིན་B་ིཤེས་ 
 

པ་ཁོ་ན་ལ་ ེད་པ་དང༌། 0་མ་ལོག་ཤེས་ཞིག་དང་Kི་མ་ཚད་མ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་སགོས་འཆད་ཚHལ་མི་འ_་བ་མང་ཞིང༌། ལམ་རིམ་ཆHང་ང�་ལས། འཇིག་-ེན་པའམ་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་
ལ་བ1ོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་འཇོག་ག་ིཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་ལ་ཡང་འT�་`ོན་ལ�གས་མི་འ_་བ་ད$་མ་ཞིག་མཛད་`ང་ངོ། །W་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་-ེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་བ1ོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ལས་Dང་འཇིག་-ེན་པའི་Iོ་རང་དགའ་བ་དང་ 
 

བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས་Dང༌། འཇིག་-ེན་པའི་Iོ་�ན་^སེ་རང་དགའ་བས་ཡང་ལགོ་གཉིས་Dི་ད ེ་བ་ ེད་པའི་དོན་ཡིན་Bི་ཞེས་གས�ངས་སོ། དེ་
1ར་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Iོ་ཁ་མ་Kོགས་པའི་ཐ་mད་པའི་ཚད་མས་ལགོ་པར་ 
 

@104B -ོགས་ན$ས་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�མས་ནི་འཇིག་-ེན་ཤེས་ང�་ལགོ་པར་འཇོག་པ་དང༌། དེས་ལགོ་པར་-གོས་མ་ིན$ས་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�མས་ནི་འཇིག་-ེན་ཤེས་ང�་ཡང་དག་ཏ$་
འཇོག་པ་]ེའི་དགངོས་པར་`ང་བས་འཇིག་-ེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Iོ་ཁ་མ་Kོགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འཇ�ག་པ་ལས། ^ོན་Mན་དབང་ཅན་�མས་Dི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལགེས་B/ར་ཤེས་བ1ོས་ལགོ་པར་
འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་B/ར་ཅེས་པ་ཡང་འUལ་ 
 



Bི་འo�ལ་�Vའི་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གས�ངས་པས་ད་ད$་ར་སགོས་Kི་ནང་གི་འo�ལ་�Vས་མ་བLད་པ་ལ་ ་བ་དགསོ་མོད་Dང་བདེན་འཛAན་Bིས་མ་བLད་པ་ལ་ ་མི་ར�ང་�ེ། གཞན་ད$་ན་
བདག་འཛAན་གཉིས་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་མ་ིའཇོག་པར་ 
 

གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Kིར་རོ། །�ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོར། འཇིག་-ེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་འ ེད་Dི་དེའི་ངནོ་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་དང་ལོག་པའི་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་འ ེད་པ་Z་
བའི་ཞབས་དང་]ེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་ 
 

རང་རེའི་མཁས་པ་དག  །ལམ་རིམ་ཆHང་ང�་ལས། འཇིག་-ེན་པའམ་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བ1ོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qvབ་ཏ$་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་འཇིག་-ེན་
ཤེས་ང་ོལ་བ1ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་3རི་ཀ$ན་qvབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
 

ནས་དེ་1ར་གས�ངས་སོ་ཞེས་འT�་`ོན་པར་`ང་ངོ། །ཡང་�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་-ེན་པའི་ཐ་mད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་ད ེ་བ་ ེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་��བ་
པའི་དོན་ད$་ཁས་Iངས་ནས་རང་ལ�གས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་,་ 
 



@105A ༄༅། །བ་ནི་རིགས་པ་,་བའི་ཚHལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་ ེད་པའི་Kིར་ཞེས་Dང་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་འདི་1ར་བཤད་པར་ ་�ེ། ཐལ་འB/ར་བས་རང་ལ�གས་ལ་ཐ་mད་ད$་ཡང་
ཡང་དག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་དང༌། ཐལ་འB/ར་བས་འཇིག 

 

-ེན་ཤེས་ངརོ་ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པའི་Jད་པར་ཁས་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་0་Kི་གཉིས་མངི་གཅིག་Dང་དོན་མ་ིགཅིག་�ེ། ཡང་དག་པ་0་མ་ནི་རང་མཚན་ལ་ ་དགསོ་ཤིང་Kི་མ་ནི་
ངེས་པར་qས་བ�Ñས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གསི་ཁ་ོབོས་qས་བ�Ñས་ 
 

སོ་ཞེས་,ས་པ་ལ་བདེན་པ་དང༌། ཁོ་བོས་qས་མ་བ�Ñས་སོ་ཞེས་པ་1་བ�་ལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ནང་ཚན་B་ིབདེན་པ་1་བ�་ལ་འཇོག་དགསོ་པའི་Kིར། དཔེར་ན་ནོར་ལ་ལ་མེད་ལ། ལ་ལ་
ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་�Vའི་ལ་ལ་དང་མེད་�Vའི་ལ་ལ་མ་ིགཅིག་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་0་མ་རང་མཚན་ལ་ ེད་དགོས་པའི་�V་མཚན་ནི་[བས་འདིའི་ཐལ་འB/ར་བ་རང་ལ�གས་ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བ1ོས་ནས་ཞེས་པ་དང༌། 
རིགས་ཤེས་ལ་བ1ོས་ནས་ཞེས་པ་�མས་དོན་གཅིག་ངར་]་ེབདག 

 



ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་པས་དེ་གས�མ་ལ་བ1ོས་ནས་བ�མ་སགོས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་བ�མ་སོགས་རང་མཚན་ད$་��བ་པར་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་Kིར་རོ། །དབ�་མ་པ་གཞན་Bི་
ལ�གས་ལ་བ�མ་སགོས་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་བཞག་པས་ཆགོ་པ་ནི། 
 

དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་བ�མ་སོགས་རང་མཚན་ད$་��བ་པ་ལ་རགིས་ཤེས་Dིས་མི་གནོད་པའི་�V་མཚན་Bིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་Kི་མའི་དོན་དེ་1ར་ ེད་དགསོ་པའི་�V་མཚན་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
ལ་Iོ་ཁ་མ་Kོགས་པའི་ཚད་མས་�Ñན་མས་qས་བ�Ñས་པར་,ས་པ་ 
 

@105B ལོག་པར་བཞག་མི་ན$ས་པས་དེའི་ངརོ་འཐད་ཅིང་བདེན་པ་དང༌། qས་མ་བ[�ས་པ་ལ་ཚང་མས་གནད་པས་ལགོ་པར་འཇོག་དགསོ་པའི་Kིར་དང༌། ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་དེས་ཆསོ་དེ་
དེ་1་བ�འི་ཡང་དག་པར་��བ་Dང་3རི་ཆསོ་དེ་ཡང་དག་པར་��བ་མ་ིདགསོ་ཏེ། 3ིར་ 
 

ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་��བ་མ་��བ་ནི་རགིས་ཤེས་ཉིད་ལ་བ1ོས་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །དེའི་Kིར་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ལ་བ�མ་པ་འཇིག་-ེན་ཤེས་ང་ོལ་བ1ོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་
ཁས་ལེན་ཡང༌། 3ིར་བ�མ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པའི་�V་ 
 



མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། དབང་ཤེས་�མས་`ང་ཡ�ལ་ལ་འo�ལ་པར་འ_་ཡང་འཇིག་-ེན་པའི་ངོར་`ང་བ་དང་]སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་
པའི་lོ་ནས་གཟ�གས་བhན་སོགས་`ང་བའི་དབང་ཤེས་�མས་ལགོ 

 

པའི་ཀ$ན་qོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་�མས་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་0ར་-གོ་པས་བཏགས་ཙམ་B་ི[ོར་འཆད་པའི་[བས་ས�་
BUDDHA་པ�་ལི་ཏའི་ལ�ང་དབང་K/ག་དང་4ེད་མེད་Dི་བ�འི་[�་དཔེར་ ས་པ་ལས་Dང་ 
 

ཤེས་སོ། །W་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས་Dང༌། ཡང་དག་དང་ལགོ་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་-ེན་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ལ་བ1ོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་1ར་`ང་བ་1ར་B་ིདོན་ད$་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་-ནེ་
པའི་ཤེས་པའི་གནོད་པ་མདེ་པ་དང་ཡོད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ 

 

གཙང་བདེ་-ག་བདག་ཏ$་འཛAན་པ་ལགོ་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་!�ག་བ0ལ་བ་མ་ི-ག་པ་བདག་མེད་པ་བཞིར་འཛAན་པ་ཡང་དག་པ་ཡནི་པར་དཔལ་Mན་Z་བའི་རིགས་པ་_�ག་ཅH་པའི་འ�ལེ་
པ་ལས་གས�ངས་པ་ཡང་འཇིག་-ེན་ཤེས་ང་ོལ་བ1ོས་ཏེ་ཡང་ལགོ་འཇོག 

 



@106A ༄༅། །པའི་དབང་ད$་མཇོད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་-ེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡནི་ཞེས་པའི་འཇིག་-ེན་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་འཇོག་དགོས་པས་Jབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་
དོ། །�ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོར། ཐ་mད་པའི་ཚད་མའི་ངརོ་ཡང་ལོག 

 

འཇོག་པ་མིན་གས�ངས་པ་ཡང་3རི་ཐ་mད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་Bི་ངོར་ཡང་ལགོ་འཇོག་པ་མིན་Bི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Iོ་ཁ་མ་Kོགས་པའི་ཐ་mད་པའི་ཆད་མ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ད$་ ས་ན་
བདེའོ། །ཡང་དེར་འཇིག་-ེན་ཤེས་ངརོ་ཡང་དག་དང་ལགོ་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་Dི་ 
 

འཇིག་-ེན་ཤེས་ང་ོན་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ$ན་qོབ་གཉིས་ས�་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་ཡང༌། གཞི་དེ་Iོ་དེའི་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་དང་qvན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་
འགོག་པའི་Kིར་གས�ངས་པར་ཟད་Dི། 3ིར་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ལ་ 
 

བ�མ་པ་འཇིག་-ེན་ཤེས་ངོ་ལ་བ1ོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་བཞག་པ་ཙམ་Bིས་ཡང་དག་དང་ཀ$ན་qོབ་གཉིས་ཀ་འཇིག་-ེན་ཤེས་ང་ོལ་^ལེ་མ་ིདགསོ་སོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆHང་གི་
ལ�ང་ཡང་7་སརོ་བཞག་གིས་ཆགོ་པས་Dོགས་བཤད་མང་པོ་མ་ི 
 



དགོས་སོ། །ད་ད$ང་མཐའ་གཞན་ད$་དོགས་པ་གཅོད་�V་མང་ནའང་རེ་ཞིག་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་Kིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ ་ཞེ་ན། ཚAག་
གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
 

དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་དབ�་མ་པ་གཞན་དག་འཆད་པ་1ར་དོན་དང་དམ་པ་སོ་སོར་Uལ་ནས་མི་འཆད་པར་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །འདིའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་བLº་བ་ 
 

@106B ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚHལ་གཞན་ད$་གནས་ཤིང་`ང་ཚHལ་གཞན་ད$་`ང་ནས་འཇིག་-ེན་པ་ལ་མི་བLº་བའི་Kིར་བདེན་པ་ཞེས་ འོ། །དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ནི་འཇིག་-ནེ་Bི་
ཐ་mད་Dི་དབང་གསི་བཞག་པར་གས�ངས་སོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
 

འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པ་�མས་Dི་ཡེ་ཤེས་Dི་Jད་པར་B་ིཡ�ལ་ཉིད་Dིས་བདག་ག་ིརང་ག་ིངོ་བོ་hེད་པ་ཡིན་B་ིརང་ག་ིབདག་ཉིད་Dིས་��བ་པ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ 
 



གཟིགས་པ་�མས་ནི་འཕགས་པ་�མས་སོ། །ཡེ་ཤེས་Dི་Jད་པར་ནི་ཇི་1་བ་མJེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོ་hེད་པ་ནི་དེས་hེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ཇི་1ར་hེད་པ་ནི་གཉིས་
`ང་U་མོ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚHལ་Bསི་གཟིགས་པ་�ེ། རབ་རབི་ཅན་Bི་ 
 

མིག་གསི་བར་`ང་གི་གཞིར་¼་ཤད་འཇག་པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གསི་གཞི་དེར་¼་ཤད་འཇག་པའི་`ང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད$། སོ་སོ་^ེ་བོ་�མས་ལ་ཕ�ང་
སོགས་བདེན་པར་`ང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གཉིས་`ང་U་མ་ོཡང་མ་ 
 

གཟིགས་པའི་ཚHལ་Bསི་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་Dི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་hེད་དོན་གང་ཞིག  ཆེད་མ་དེ་ཡ�ལ་དེ་ལ་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་
ནི་རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། 
 

གལ་ཏེ་དེ་1་བ�འི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་1ར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན་བདེན་མོད་Dི། འོན་Dང་མ་གཟིགས་པའི་ཚHལ་Bསི་དེ་དག་གཟིགས་སོ་ཞེས་བཤད་
དོ། །དེའི་དོན་ནི་མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་Dི་མཐ�ས་དམིགས་པའི་ཕ�ང་སོགས་ 
 



@107A ༄༅། །འདི་�མས་ཡང་དག་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད$་��བ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Dིས་གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་དེས་ཕ�ང་སོགས་དེ་�མས་ཅི་ཡང་མ་
གཟིགས་པའི་l་ོནས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད$་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དང་འ_འོ། །མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་Dི་�V་བ་ཡང་མེད་ན་ཡ་ིག་ེ�མས་
1་�ོས་Dང་ཅི་དགསོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་Lོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག 

 

གི་ད$ས་ས�་�མ་-ོག་ག་ི�V་བ་རེ་ཞིག་ལ་ལགོ་པ་དང་སངས་�ས་Dི་ད$ས་ས�་གཏན་ལོག་པ་ལ་ ་ཡ་ིསམེས་སེམས་ /ང་གི་�V་བ་མདེ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་
པའི་ངོ་ན་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Bི་གཉིས་`ང་U་མ་ོཡང་མེད་པས་དེའི་ངོ་ན་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་Bི་འTེལ་པ་སོགས་མི་འཇོག་ག ོ།འོན་Dང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡ�ལ་དེ་-གོས་པ་སགོས་ནི་ཐ་mད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འཇོག་དགསོ་སོ། །སེམས་འགག་པས་དེ་[�་ཡསི་མངོན་ས�མ་
མཛད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་སེམས་ /ང་གི་ཀ$ན་-གོ་ག་ི�V་བ་མཐའ་དག་འགགས་ 
 



པས་ཆསོ་Dི་[�་མངོན་ད$་ ེད་པ་པོ་ནི་ལངོས་3ོད་qགོས་པའི་[�་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་�ེ། འདིའི་གནད་ཤིན་ཏ$་-ོགས་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་1ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་mེད་པའི་
ཆོས་མ་གཟིགས་Dང་ཡ་ེཤེས་དེས་ཇི་mེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་Dང་མངོན་ 
 

ས�མ་ད$་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་[ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་Dང་ཡ�ལ་སོ་ས་ོལ་བ1ོས་ཏེ་མJེན་ཚHལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འོང་བ་ནི་གཉིས་`ང་འo�ལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལ�ས་པ་ཟད་པར་
wངས་པའི་ལག་]སེ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་�Vན་མཐའ་མན་ཆད་དང་ཐ�ན་ 
 

@107B མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་�ས་ཁ་ོནའི་Jད་ཆསོ་སོ། །སངས་�ས་Dི་ཡེ་ཤེས་Dིས་སངས་�ས་Dི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འཇལ་ཚHལ་ལ་མཁས་པ་དག་བཞེད་པ་མི་འ_་བ་མང་ཞིང་]འེི་
4ས་Dི་ཐ�་བོ་གཉིས་Dི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གསི་ད�ད་པ་མང་ད$་ 
 

མཛད་`ང་ངོ། །དེ་དག་�ས་པར་གཞན་ད$་འཆད་པར་འདོད་ལ། �ོང་ཐ�ན་ཆེན་མོར་�མ་པ་མ་ཤར་བར་མJེན་པ་འ_་ཞིག་གས�ངས་པ་དང༌། 3ོད་འཇ�ག་དར་ཊ�ིཀ་ཏ$་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་
མི་`ང་བར་-གོས་པར་གས�ངས་པ་�མས་དང༌། ]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མ་ི`ང་ 
 



ཡང་-གོས་པའི་�$གས་-གོས་སངས་�ས་ལ་མི་ར�ང་བར་གས�ངས་པ་དང་དེ་ཡང་�མ་པ་ཤར་ནས་-ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འདིའི་[བས་ས�་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་ད�ད་པ་
 ས་པའི་རང་ལ�གས་Dང་_ན་དགོས་པར་གས�ངས་པ་�མས་ག$ང་བ7ིགས་ན། ཡེ་ཤེས་ 
 

རང་ཉིད་དང་��བ་བདེ་ད ེར་མེད་Dི་ཆསོ་མཐའ་དག་`ང་ཞིང་དེ་དག་གི་�མ་པ་ཡང་ཤར་བ་ཉིད་Dིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དངསོ་ས�་-གོས་པ་དང་མངོན་ས�མ་ད$་-ོགས་པའི་ཐ་mད་ ེད་པ་ཡིན་
ཞིང༌། དེ་ཡང་ལ�གས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ$་འཐད་པ་ཡིན་B་ིདེ་ལས་ལོགས་ས�་རང་ཉིད་རང་ 
 

ལས་ཐ་དད་པར་རགི་ ་རགི་ ེད་Dི་ཚHལ་ད$་`ང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་`ང་ཡ�ལ་ལ་འo�ལ་བར་ཐལ་བ་བZོག་ཏ$་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་
གཉིས་`ང་མེད་པས་གང་དག་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་གཞལ་བའི་ང་ོན་རང་ཉིད་རང་དང་རགི 

 

 ་རགི་ ེད་ཐ་དད་པའི་`ང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་,ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །]ེའི་4ས་Dི་ཐ�་བོ་མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་`ང་མེད་པ་ལ་
དགོངས་ནས་གཉིས་`ང་ན$བ་པའི་ཚHལ་Bསི་-གོས་པར་གས�ངས་པ་ལ། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གསི་ 
 



@108A ༄༅། །དེ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་`ང་ལ་མང་ད$་ཡོད་པས་ཀ$ན་qོབ་Dི་`ང་བ་ལ་གཉིས་`ང་ད$་ ས་པའི་གཉིས་`ང་ཡདོ་པའི་Kིར་ཞེས་རང་ཉིད་Kོགས་0་མ་ལས་མཐོང་�་ཆེ་
ཁ�ལ་Bི་ས�ན་འ ིན་,་བ་ཡང༌། མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་ལ་ 
 

གནོད་ ེད་ད$་འ�་ོབའི་རགིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚaད་ད$་མི་འད$ག་ག ོ།དེས་ན་�ོང་ཐ�ན་དང་3ོད་འཇ�ག་དར་ཊ�ཀི་གཉིས་Dི་གས�ང་ལ�གས་7ས་ཟིན་ལ་Jད་པར་ཅHང་ཟད་ཡོད་Dང་གཉིས་ཀའི་
དགོངས་པ་ནི་རང་དང་��བ་བདེ་ད ེར་མེད་Dི་Jད་ཆོས་མཐའ་དག་`ང་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
 

�མ་པ་ཤར་བ་ཉིད་Dིས་རང་ཉིད་དངསོ་ས�་-གོས་པར་འཇོག་ག ི།དེ་ལས་གཞན་པའི་�མ་པ་འཆར་ལ�གས་ལོགས་པ་ཞིག་མི་དགསོ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཡབ་]་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པ�་
བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་པའི་ལ�གས་Dི་ཚད་མ་འཇོག་ཚHལ་དང་རང་རགི 

 

འགོག་ལ�གས་སོགས་Dི་རིགས་པའི་འ�སོ་W་ཤེ་དང་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་སོགས་ལས་ཞིག་པར་གས�ངས་པ་�མས་Dིས་ཤེས་ན$ས་སོ། །དེ་ཙམ་Bིས་རང་ཉིད་དངསོ་ས�་-གོས་པར་མ་ི
འཇོག་པར་དེ་ལས་གཞན་ཆ་ཅན་རང་ཉིད་-གོས་ཚHལ་ལགོས་པ་ཞིག་བཙལ་ 
 



ནས་འཇོག་�V་ཡིན་ན་དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བའི་�ལ་ད$་བ#$གས་དཀའ་བར་འད$ག་པས་རིགས་པ་,་བ་�མས་Dིས་ད་ད$ང་ད�ོད་པར་མཛaད་ཅིག  ]་ེརིན་པོ་ཆེས་རང་རིག་བཀག་པ་_ན་
དགོས་པར་གས�ངས་པ་ཡང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གང་Kིར་གང་གསི་ཡ�ལ་Gོང་ 
 

B/ར་དེ་ལས། །ཞེས་སགོས་Dི་མཐའ་ད�ད་པའི་[བས་ས�་རང་ལ�གས་Dི་0ོ་འཛAན་འ��བ་ཚHལ་གས�ངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་¦ངེ་�V་མ་ི`ང་ང།ོ །དོན་དམ་བདེན་པའི་ད ེ་བ་
ནི། �ོང་པ་ཉིད་ལ་�ས་པར་Kེ་ན་�ོང་ཉིད་བཅH་_�ག་དང༌། འTིང་ད$་ན་དངསོ་ 
 

@108B པོ་དང་དངསོ་མེད་དང་རང་དང་གཞན་Bི་ངོ་བོ་�ོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང༌། བ!�་ན་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ་1ར་རོ། །ག#$ང་གཞན་ལས་དོན་དམ་
དངོས་དང་མཐ�ན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ་སགོས་Dི་�མ་གཞག་ནི་གོང་ད$་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། །དབ�་མ་ཐལ་འB/ར་བས་མདོ་དང་འཕགས་པའི་དགངོས་པ་འ�ལེ་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གཙa་བོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལ་ ་ ེད་ཐམས་ཅད་µ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་ 
 



ཆོག་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་འད$ག་ལ། དེ་ལ་བ-ེན་ནས་�མ་པར་དག་པའི་��བ་མཐའ་འ�ེལ་ ེད་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ད$་ཡོད་པ་ལས་གཙa་བོ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་བ�ད་ད$་
བ!�ས་ནས་འཆད་པར་རང་རེའི་མཁས་པ་�མས་ལ་�གས་སོ། །དེ་ནི་]ེ་ 
 

ཐམས་ཅད་མJེན་པས་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། �མ་པར་དག་པའི་��བ་མཐའ་འ�ེལ་ ེད་གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མང་ད$་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ར་ེཞིག་གཙa་བོ་�མས་
བ]ོད་ན། ཚaགས་_�ག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ$ན་གཞི་�མ་ཤེས་ 
 

དང༑ རང་རགི་འགོག་ལ�གས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་�Vད་Dི་sརོ་བས་Kིར་�ལོ་Bི་�Vད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་1་བ་བཞིན་བ^དེ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གས�མ་དང༌། ཤེས་པ་ཁས་ལནེ་པ་
བཞིན་ད$་Kི་དོན་ཡང་ཁས་Iང་དགསོ་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པར་-གོས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཆསོ་Dི་བདག་འཛAན་ཉོན་མོངས་ས�་འཇོག་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་�V་མཚན་Bིས་ད$ས་གས�མ་Bི་འཇོག་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་
སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བ-ེན་པར་`ང་ཞིང་སགོས་ 
 



@109A ༄༅། །ཁོང་ནས་འདོན་�V་ལམ་དང་འTས་བ�འི་གནས་[བས་Dི་Jད་པར་ཡང་མང་ད$་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་དག་ཚaགས་_�ག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་འགགོ་པ་
ཐལ་འB/ར་བའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་��བ་མཐར་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་!ེ་ 
 

3ོད་པའི་རང་�Vད་པས་Dང་དེ་འགོག་པའི་Kིར་ཞེས་སོགས་གཞན་�མས་ལ་ཡང་དེ་འ_་རེ་sོར་ཞིང༌། ཞིག་པ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་ཡང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དེ།  ེ་Tག་,་བས་
Dང་དེ་དངསོ་པོར་འདོད་པའི་Kིར་ཞེས་�མ་བཤད་Dི་ཚAག་ཟིན་ལ་དགག 

 

པ་གཏོང་ཁ�ལ་ ེད་པ་དང༌། རང་རེའི་]ེའི་]སེ་འཇ�ག་ཁ་ཅིག་གིས་Dང་རགིས་པ་དེ་དག་གསི་གནོད་Dིས་དོགས་ནས་�མ་བཤད་Dི་7ས་ཟིན་ལ་ཚAག་ག་ི�ན་ཐབས་ད$་མ་ཞིག་`ོན་པའི་
བསམ་པ་བཟང་པ�་ཁ�ར་ལེན་པར་འད$ག་�ེ། ཕན་ཚHན་གཉིས་ཀས་ག#$ང་ 
 

ཆེན་པོ་5ོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་�མ་འB/ར་གསལ་བར་བ�ན་ཏེ། �མ་བཤད་Dི་འགོག་ལ�གས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་འཇོག་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་འཇོག་ཚHལ་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་�མས་ཐ་མའི་གསལ་ ེད་ཡིན་པ་དང༌། གས�ང་དེ་དག་གི་�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ 
 



Dི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་`ང་བའི་Kིར་རོ། །ངང་ཚHལ་འདི་1་བ�ར་B/ར་པ་དག་གསི་Dང་ག#$ང་ལ�གས་འཆད་Wོད་Wོམ་པའི་ཁ�ར་ལེན་པ་ནི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆརེ་ཉམས་པའི་
-གས་ས�་མངོན་ཞིང་ད�ོད་Mན་མཆགོ་ཏ$་ཡ་ིམ�ག་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །ད་ནི་ 
 

འདིར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Jད་པར་དེ་དག་ལས་ནི་གཙa་བོ་འགའ་ཞིག་མདོ་ཙམ་བ]ོད་པར་ ་�ེ། དེ་ལ་Jད་ཆོས་གཙa་བོར་བ�ད་བཤད་པ་དང༌། རང་མཚན་འགོག་ལ�གས་དང༌། དེ་ལ་
བ-ེན་ནས་མད�་_ན་ངེས་འ ེད་ཚHལ་གས�མ། དེའི་དང་པོ་ལ་བ�ད་ 
 

@109B ལས། དང་པོ་ཀ$ན་གཞི་�མ་ཤེས་འགགོ་ཚHལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་བཞིན་Bིས་��བ་པ་མི་འདོད་པའི་ལ�གས་ལ་ཀ$ན་གཞི་དང་ཆHད་མ་ིཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་
Iངས་Dང་ལས་འTས་Dི་�མ་གཞག་འཇོག་ན$ས་པས་དེ་དག་ཁས་ལེན་དོན་ 
 

མེད་དོ། །དེ་འཇོག་ན$ས་ཚHལ་ཇི་1ར་ཡིན་ཞེ་ན་ཀ$ན་གཞི་ཁས་མ་Iངས་Dང་ལས་བསགས་པ་འགགས་ཟིན་པ་ལས་འTས་བ�་འ /ང་བའི་�མ་གཞག་ ར་ར�ང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འགགས་པ་
རང་བཞིན་Bསི་མ་��བ་པའི་Kིར། དེ་དེའི་�V་མཚན་ད$་འ�ོ་ཚHལ་ནི། 
 



གང་Kིར་རང་བཞིན་Bིས་དེ་མི་འགགས་པ། དེ་Kིར་ཞེས་པའི་�V་མཚན་ཉིད་Dིས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ལས་Kིས་Dི་འTས་བ�་འ /ང་བ་འ��བ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་Bིས་མེད་པའི་
ལས་ཞིག་པ་ལས་འTས་བ�་འ /ང་བ་ལ་�མ་�ིན་ཐ�ག་མེད་ད$་འ /ང་ 
 

བ་དང་�མ་�ིན་འཆོལ་བར་འ ིན་པའི་^ོན་ཡང་མདེ་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚHངས་Dང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་¼་ཤད་`ང་གི་བོང་བ�འི་་མི་`ང་བའི་ངསེ་པ་ཡོད་པ་1ར། རང་བཞིན་མེད་
Dང་�མ་�ིན་K/ང་ཟིན་པ་ལས་འTས་བ�་མི་འ /ང་ཞིང་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ 
 

འTས་བ�་སོ་སརོ་ངེས་པའི་�མ་གཞག་འཐད་པའི་Kིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། དགོངས་འ�ལེ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཀ$ན་གཞི་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང་
མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མོ་ར་ེཞིག་�ོན་པའི་`ོད་ད$་མི་ར�ང་ 
 

བའི་གད$ལ་ ་�མས་ཆསོ་ཟབ་མོ་ལ་རིམ་Bིས་_ང་བའི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་Kིར། དགོས་པ་ནི་དེ་ཡནི་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་རང་བཞིན་Bིས་��བ་པས་�ངས་པའི་
�ོང་ཉིད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་ ེད་ནི། ཀ$ན་གཞི་ཁས་Iངས་ན་ 
 



@110A ༄༅། །ཀ$ན་གཞིའི་བག་ཆགས་�ིན་པ་ལས་གཟ�གས་7་སགོས་ས�་`ང་བ་ཙམ་ད$་ཟད་Dི་Kི་རལོ་Bི་དོན་མེད་པར་ཁས་Iངས་དགསོ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་
དམ་ད$་མེད་མཉམ་དང་ཐ་mད་ད$་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་ 
 

རིགས་པས་��བ་པའི་Kིར། ཞེས་སགོས་རིགས་པ་དང༌། ལ�ང་ལས་Dང་�ོན་པ་རང་ཉིད་Dིས་ཀ$ན་གཞི་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བ�ན་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་པའི་ལ�གས་Dི་དགེ་མ་ི
དགེའི་ལས་Dི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིའམ་-ེན་ད$་ཅི་ཞིག་འདོད་ 
 

པར་ ་ཞེ་ན། གཏན་ད$་བའི་བག་ཆགས་བl་ོགཞི་ནི་ངའམ་གང་ཟག་ཙམ་དང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་བl་ོགཞིར་སེམས་Dི་�Vད་Dང་བཞག་ཆགོ་པར་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ལ་བ-ེན་
ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Vད་ལ་lམོ་wང་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ 
 

Bི་-ེན་འཇོག་ཚHལ་དང༌། དེའི་�Vད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ^ེད་ཡོད་མེད་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་^་ེམཆེད་ལ་སོགས་པར་^སེ་པའི་འཕགས་པའི་�Vད་ལ་ཟག་མེད་Dི་སེམས་མངོན་ད$་
B/ར་པ་ན་དེ་དག་གི་འ�ོ་བ་Mོག་མི་Mགོ་སགོས་]ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་ 
 



དང་ཤིང་-་ཆེན་པོ་དག་ག་ིག#$ང་ག$ང་བ7ིགས་ན་ད�ད་པར་ ་བའི་གནས་U་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡདོ་དོ། །གཉིས་པ་རང་རགི་འགགོ་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། 
ཚད་མའི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Kོགས་0་མའི་རང་རིག 

 

འདོད་ཚHལ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་[བས་ས�་བཤད་པ་1ར་ཡིན་ལ། དེ་འགགོ་ལ�གས་ནི་_ན་པའི་-གས་Dིས་རང་རགི་78བ་པ་མི་འཐད་དོ། རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་དབང་ད$་ ས་ནས་
Kི་ད$ས་Dི་_ན་པ་-གས་ས�་འགོད་ན་-གས་དེ་78བ་ ེད་མ་ཡིན་ཏེ། 7་མ་ི 
 

@110B -ག་པར་བ78བ་པ་ལ་མིག་ག་ིགཟ�ང་ ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་-ེན་པའི་ཐ་mད་Dི་དབང་ད$་ ས་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། རང་རིག་པའི་འTས་བ�་_ན་པ་མེད་པའི་Kིར་ཏེ། རང་རིག་མདེ་ན་
དེའི་འTས་བ�་_ན་པ་མ་ིའ��བ་པའི་Kིར། འTེལ་བ་མེད་པར་ནི་བ78བ་ ་མ་ིའ��བ་ 
 

�ེ་ཆH་ཙམ་ལས་ནོར་བ�་ཆH་ཤེལ་དང༌། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་_ན་པ་དང་རང་རིག་�V་འTས་ས�་��བ་པའི་lོ་ནས་རང་རགི་བ78བ་པ་མིན་Bི་_ན་པ་ལ་བ-ནེ་ནས་
0ར་Bི་ཤེས་པ་ལ་Gོང་བ་ཡོད་པར་དཔོགས་ལ། དེ་ལ་རང་Gོང་དང་ 
 



གཞན་Gོང་གཉིས་ས�་ཁ་ཚaན་བཅད་ནས་གཞན་Gངོ་བཀག་པ་ལས་རང་Gོང་འ��བ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་པས་ཡ�ལ་རགི་པ་ལ་མདོ་!ེ་པ་དང་སམེས་ཙམ་པས་བཞག་པ་1ར་
Bི་རང་Gོང་དང་གཞན་Gངོ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚaན་མ་ཆདོ་པའི་Kིར། དེ་དག 

 

ནི་78བ་ ེད་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཡིན་ལ་བ78བ་ ་རང་རགི་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ནི། འཛAན་�མ་ཡན་གར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་Dང་ཁ་ོརང་ཁོ་རང་དང་རིག་ ་རིག་ ེད་ཐ་
དད་པའི་(DRNA)མ་པ་མ་ིའཆར་བའི་Kིར་དང༌། རང་ལ་རང་གི་ ེད་པ་རང་བཞིན་Bིས་ 
 

འཇ�ག་ན་ ་ ེད་ལས་གས�མ་གཅིག་ཏ$་ཐལ་བའི་^ོན་ཡོན་པའི་Kིར། མེས་Dང་རང་ཉིས་བ4གེ་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །རང་ལ�གས་ལ་རང་རིག་མེད་Dང་_ན་པ་^་ེབ་འཐད་དེ། 0ར་
0ོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་Kིས་Dི་0་ོའཛAན་མགི་ཤེས་_ན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

གཉིས་རང་བཞིན་Bིས་��བ་པའི་ས་ོས་ོབ་མ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། ངའི་0་ོའཛAན་མིག་ཤེས་Dིས་0ོན་པོ་མཐོང་བས་ངས་0ོན་པོ་མཐོང་བར་ཡང་འཇོག་ན$ས་པའི་Kིར་དང༌། 0ར་0ོ་འཛAན་མིག་
ཤེས་Dིས་མཐོང་བའི་0ོན་པོ་དེ་ཉིད་Kིས་Dི་_ན་ཤེས་Dིས་Dང་གཅེད་པས་ 
 



@111A ༄༅། །Gོང་_ན་ཡ�ལ་གཅིག་པའི་Kིར། འཇ�ག་པ་W་འ�ེལ་B་ིརགིས་པའོ། །རང་རགི་མདེ་Dང་_ན་པ་^་ེབ་འཐད་དེ། 0ོན་པོ་_ན་པའི་ཤེས་པ་^ེ་བ་ན་0ར་B་ིམགི་ཤེས་
wངས་ནས་_ན་པ་མ་ཡིན་པར་0ར་0ོན་པོ་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་0ོན་པོ་ 
 

དང་0ོ་འཛAན་མགི་ཤེས་འTེལ་བར་_ན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་དག$ན་ད$ས་ས�་ ི་བས་ལ�ས་ལ་gvགས་པ་ན་gvགས་པ་Gངོ་གི་ད$ག་མ་Gངོ་ཡང་Kིས་འT�ག་གི་7་ཐོས་པ་ན་0ར་gvགས་པའི་ད$ས་
ས�་ད$ག་#$གས་པར་འད$ག་mམ་ད$་_ན་པ་^་ེབ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ་ 
 

ཞེས་པ་3ོད་འཇ�ག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ལ�གས་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་འཛAན་�ངས་Dི་ཡ�ལ་ལ་མི་བLº་བའི་ཤེས་པ་
ཙམ་ལ་ ེད་Dི་གསར་ད$་མི་བLº་བའི་Jད་པར་sར་མི་དགསོ་སོ། །7་ 
 

བཤད་Dང་རབ་ཏ$འམ་ལགེས་པར་འཇལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །ད ེ་བ་ནི། མངོན་]ེས་གཉིས་དང༌། ཡིད་ཆསེ་དང༌། དཔེ་ཉེར་འཇལ་Bི་ཚད་མ་�་ེབཞིར་ཚAག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་1་ན་
ཡང་མངོན་]སེ་གཉིས་ས�་�ངས་མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
 



Kི་མ་གཉིས་]སེ་དཔག་ཏ$་འད$་བའི་Kིར་དང༌། བཞི་བ�་པའི་འ�ལེ་པ་ལས་Dང་གཉིས་ས�་བཤད་པའི་Kིར་རོ། །ཚད་མའི་�ངས་ནི་གཞལ་ འི་དབང་གསི་བཞག་པ་�ེ། གཞལ་ ་མངོན་
B/ར་དང་Äོག་B/ར་དང་ཤིན་ཏ$་Äོག་B/ར་གས�མ་ད$་ཡོད་པའི་Kིར་དང༌། 
 

དཔེ་ཉེར་འཇལ་Bི་གཞལ་ ་ནི་ཕན་ཚHན་འ_་བའི་ཆསོ་Äོག་ཏ$་B/ར་པའོ། །ཆད༌༈ མ་གང༌། -གས་ལ་མ་1ོས་པར་རང་གི་འཛAན་�ངས་Dི་ཡ�ལ་B་ིགཞལ་ ་མངནོ་ས�མ་པ་ལ་མི་བLº་བ་ནི་
མངོན་ས�མ་ཚད་མའི་ངོ་བོའོ། །རང་རིག་མངོན་ས�མ་མི་བཞད་པས་བདག་�ེན་དབང་ 
 

@111B པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བ-ེན་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང༌། བདག་�ན་ཡིད་དབང་ལ་བ-ེན་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ཡིད་མངོན་ལ་ཞི་�ག་ཟ�ང་འTལ་ལ་མ་བ-ེན་པ་
དང་བ-ེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་0་མ་ཡིད་མངོན་དང་Kི་མ་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་མོ། ། 
 

3ིར་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་ཡང་ཡིད་མངོན་ཡིན་མོད་Dང་མངོན་ས�མ་ལ་གས�མ་ད$་Kེ་བའི་ཚ�་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་Bི་འཛAན་�ངས་Dི་ཡ�ལ་ནི་བདེན་བཞིའི་
Jད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་U་རགས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །རང་�Vད་པ་མིན་ 
 



ཆད་Dིས་�ལ་འ ོར་མངནོ་ས�མ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Dིས་Jབ་པར་བཞེད་Dང༌། འདི་པའི་ལ�གས་ལ་བདག་མེད་U་མ་ོམ་-གོས་པའི་0་རལོ་ཏ$་ཡང་བདེན་བཞིའི་�མ་པ་མི་-ག་
སོགས་བཅH་_�ག་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་སགོས་-ོགས་པའི་�ལ་ 
 

འ ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་སོ་སོ་^་ེབ�་�Vད་ལ་ཡང་�ལ་འ ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་དོ། །ཡིད་མངོན་ཡང་གཞན་དག་དང་མི་མཐ�ན་ཏེ། རང་ཡ�ལ་གསལ་བར་-གོས་པའི་-ོག་
Tལ་མི་དགོས་པས་_ན་ཤེས་དང་]སེ་དཔག་གིས་_ངས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
 

སོགས་ལ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་Bི་ཚaར་བ་བདེ་!�ག་སགོས་ཉམས་ས�་Gངོ་བའི་ཡདི་མངོན་ནི་རང་རིག་དང་མི་འ_་�ེ། ཁ་ནང་བ1་ལ་གཉིས་`ང་ན$བ་པ་མི་
དགོས་པར་Gོང་ ་Gངོ་ ེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད$་Iོ་ལ་`ང་བར་བཞེད་པའི་ 
 

Kིར་རོ། །གཞལ་ ་མངནོ་B/ར་བ་ནི་-གས་ལ་མ་བ-ེན་པར་Gངོ་�ོབས་Dིས་-གོས་པར་ ་དགོས་པའི་ཆོས་སོ། །Äོག་B/ར་བ་ནི་-གས་ལ་བ-ེན་ནས་-གོས་དགསོ་པའི་ཆོས་
སོ། །-གས་ལ་དངསོ་ས�་བ-ེན་ནས་རང་ག་ིའཛAན་�ངས་Dི་ཡ�ལ་ད$་B/ར་པའི་གཞལ་ ་ 
 



@112A ༄༅། །Äོག་B/ར་བ་ལ་མ་ིབLº་བའི་ཤེས་པ་ནི་]སེ་དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོའོ། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་�ོབས་]སེ་དཔག་དང་ཡིད་ཆསེ་]སེ་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་Bི་]སེ་
དཔག་གས�མ་མོ། །ཐལ་འB/ར་ཙམ་ལ་བ-ེན་པ་དང་ཚHལ་གས�མ་པའི་གཏན་ 
 

ཚAགས་ལ་བ-ེན་པའི་]ེས་དཔག་གཉིས་Dི་ཐ་mད་Dང་བཞེད་དོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་ལ་ཚHལ་གས�མ་པའི་གཏན་ཚAགས་དང་ཐལ་འB/ར་གཞན་Bསི་བཀད་པ་མེད་Dང་�V་མཚན་ལ་བ-ེན་
ནས་འཇལ་བ་ཡིན་པས་-གས་ལ་བ-ེན་པར་བཞག་ཆོག་ག ོ།ལ�གས་ 
 

འདིས་0ོ་འཛAན་མངོན་ས�མ་ཆད་མ་འ��བ་ཚHལ༌༈ ནི་0ོ་འཛAན་མགི་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་Kི་རོལ་ནས་0ོན་པ�་�མ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་-ོགས་ ་-གོས་ ེད་ཐ་དད་ད$་`ང་ཞིང༌། དེ་1ར་`ང་
བས་0་ོའཛAན་མགི་ཤེས་རང་ཉིད་Dི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚད་མར་སོང་ 
 

བ་ཡིན་པས་གཞན་Bི་ལ�གས་1ར་རང་རགི་སགོས་Dིས་འ��བ་མི་དགསོ་སོ། །འདི་ནི་ཚAག་གསལ་ལས། གཞལ་ འི་�མ་པའི་]ེས་ས�་ ེད་པ་ཙམ་Bསི་ཚད་མ་དག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབོ་�མ་
པར་འཇོག་པའི་Kིར་ཞེས་པའི་དོན་ད$་བཞེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏ$་དཀའ་བར་`ང་ 
 



བས་Iོ་�སོ་ཞིབ་མསོ་ད�ོད་ཤེས་དགསོ་སོ། །]ེས་Dི་_ན་ཤེས་Dིས་Dང་འ��བ་ལ་དེ་ནི་0ོ་འཛAན་མགི་ཤེས་Dིས་0ནོ་པོ་གཞལ་བའི་�ོབས་Dིས་ཚད་མ་གཞན་�Vད་མི་དགསོ་པར་དེ་1ར་
བཟ�ང་བ་_ན་པའི་ཤེས་པ་དངོས་ས�་འ_ེན་ལ། _ན་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
 

Dིས་Dང་0ོན་པོ་མེད་པ་དང་0་ོའཛAན་མགི་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་7ོ་འདོགས་གཅོད་པའི་Kིར་དང༌། _ན་ཤེས་དེ་ཉིད་མགི་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །འདི་ནི་�ོང་ཐ�ན་Bི་
ཡང་དགངོས་བར་`ང་ཞིང་0་མ་ལས་ཅHང་ཟད་-ོགས་Lའོ། །འདི་དག་�ས་ 
 

@112B པར་གཞན་ད$་ཤེས་པར་ འོ། །གས�མ་པ་རང་�Vད་Dི་གཏན་ཚAགས་ཁས་མ་ིལེན་པའི་Jད་པར་ལ། དངོས་དང༌། གཞན་�གས་Dི་འདོད་ཚHལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་�Vད་པ་�མས་
ནི་བདན་མེད་78བ་པའི་-གས་Dི་ཚHལ་གས�མ་�ོལ་Kིར་�ལོ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་དོར་ 
 

��བ་པ་ཙམ་Bསི་མི་ཆགོ་གི་དོན་Bི་!ོད་ལ�གས་Dི་�ེང་ནས་��བ་དགསོ་ལ། དེ་1ར་��བ་ན་བ78བ་ ་-གས་པའི་]སེ་དཔག་བ^ད་པ་ཅིག་རང་�Vད་Dི་དོན་ད$་འདོད་དོ། །དེའི་�V་མཚན་
ཡང་དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་-ོག་པ་དང་-གོ་མེད་Dི་ཚད་མ་གང་ཡིན་Dང་རང་ཉིད་ 
 



ཚད་མར་སངོ་བ་`ང་ཡ�ལ་དང་ཞེན་ཡ�ལ་རང་མཚན་ལ་མ་འo�ལ་བ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་འo�ལ་ན་ཚད་མ་དེས་གཞལ་ ་hེད་པར་འཇོག་མི་ན$ས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་mད་ད$་
མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་ག་ིརང་བཞིན་ཞིག་མེད་ན་ཆསོ་ 
 

དེ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིན$ས་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་-ག་མི་-ག་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སགོས་�ལོ་Kིར་�ལོ་Bིས་Wོད་པར་ ་བའི་Jད་པར་B་ིཆསེ་�མས་གང་ལ་བ-ེན་པའི་གཞི་
ཡ�ལ་�ངེ་ན་��བ་��བ་པ་ཞིག་�ོན་�V་མཐ�ན་`ང་ད$་��བ་པ་ཞིག་མེད་ན་དེའི་ 
 

�ེང་ད$་-གས་Dི་ཚHལ་བ78བ་པར་མ་ིན$ས་ཏེ། Jད་གཞི་མདེ་པའི་Jད་ཆསོ་མི་འཐད་པའི་Kིར་རོ་mམ་ད$་བསམ་པ་�ེ་ ༈ ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་`ང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་དམ་པ་འདི་
1ར་ན་འདི་འ_་ཞིག་�ོན་�V་ཡོད་Kིན་དེ་ཉིད་རང་ག་ིངོ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་ 
 

ད$་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་��བ་པའི་དོན་ཡང་ཡནི་པས། དེ་ཉིད་Jད་གཞིར་གཟ�ང་བའི་�ངེ་ད$་Jད་པར་Bི་ཆསོ་གཞན་78བ་ཚHལ་�ལོ་Kིར་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་`ང་ད$་��བ་པ་ཞིག་
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ$་མི་འཐད་དེ། 0་�ོལ་དབ�་མ་པ་1ར་ན་རང་ 
 



@113A ༄༅། །གི་ང་ོབོས་ཡོད་པ་ཐ་mད་ད$འང་མི་འཐད་པས་དེ་1་བ�་ཞིག་མེད་དགོས་ཤིང༌། Kིར་�ལོ་ལ་ནི་ཇི་4ིད་1་བ་�Vད་ལ་མ་^ེས་Dི་བར་ད$་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་
ཙམ་Bི་Jད་པར་མི་Kེད་པས་ཐ་mད་ཙམ་Bི་ཡོད་ལ�གས་1་བ་མ་-གོས་ 
 

བར་ད$་�ོན་མི་ན$ས་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་Kིར་�ལོ་Bི་ཁས་Iངས་ལ་འoིས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་Bི་�ངེ་ནས་��བ་ལ�གས་�ོལ་Kིར་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་`ང་ད$་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ི
hེད་པས་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་`ང་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་Dང་ཐ་ 
 

mད་ད$་རང་མཚན་བཞེད་མི་བཞེད་ལ་ཐ�ག་ཅིང་རང་�Vད་པ་ཀ$ན་qོབ་ལ་ཡང་ལོག་འ ེད་པ་དང་ཐལ་འB/ར་བས་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་དག་ཀ$ན་qོབ་མ་ིབཞེད་པ་སགོས་Dི་གནད་Dང་འདི་
དག་ལ་བ-ེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ 
 

ལ་རང་�Vད་Dི་གཏན་ཚAགས་ཁས་མི་ལེན་ཡང་ཚHལ་གས�མ་པའི་-གས་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ་ཚHལ་གས�མ་ཡང་ཚད་མས་��བ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་�གས་
Dི་གཏན་ཚAགས་Dིས་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 0ར་བཤད་པ་1ར་�ལོ་Kིར་ 
 



�ོལ་གཉིས་ལ་ཡ�ལ་�ེང་ནས་གཞལ་ ་འ��བ་ལ�གས་མཐ�ན་`ང་ད$་��བ་པ་ཞིག་མེད་པས། ཕ་རལོ་པ�་ཁས་Iངས་ལ་འoིས་ནས་ཕ་རལོ་པོ་རང་ལ་�གས་པ་འམ་0་�ོལ་དབ�་མ་པ་ལ་
བ1ོས་ཏེ་གཞན་ལ་�གས་པའི་གཏན་ཚAགས་འགོད་པ་ཡིན་པས་རང་ 
 

�གས་དང་གཞན་�གས་Dི་གཏན་ཚAགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ག ོ། དེ་ཡང་W་ཤེའི་རབ་ ེད་གས�མ་པ་ལས། 1་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་སགོས་Dིས་བཤད་པ་1་བ�་ལ་མཚaན་ན། 
ཆོས་ཅན་མགི་དང༌། -གས་རང་ལ་མི་1་བ་དང༌། དཔེ་བ�མ་པ་ 
 

@113B �མས་ནི་Kིར་�ལོ་རང་ཉིད་Dིས་ཁས་Iངས་པས་དེའི་ངོར་78བ་མ་ིདགོས་སོ། །Jབ་པ་ནི་]སེ་ས�་འ�ོ་Mགོ་ག་ིlོ་ནས་ངསེ་པར་ ེད་པ་�ེ། རང་ལ་མི་1་བ་ལ་གཞན་ལ་བ1་བ་
རང་ག་ིང་ོབོས་མེད་པས་Jབ་ལ�གས་ཁོ་རང་ལ་�གས་པའི་དཔེའི་�ེང་ནས་]ེས་ས�་འ�་ོMགོ 

 

ངེས་པར་ ེད་པའོ། །གཏན་ཚAགས་འདིའི་�མ་གཞག་ཤིན་ཏ$་གནད་ཆེ་�ེ་-གོས་Dང་དཀའ་བར་ཡོད་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཞིབ་ཏ$་གས�ངས་པ་1་བ�་]སེ་འTངས་ས�ས་Dང་གསལ་
བར་བཤད་པ་མ་ི`ང་ངོ། །བཞི་པ་Kི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་Jད་པར་བཤད་ 
 



པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་1ར་Kི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་བདེན་པ་བ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད$་ན་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རགིས་པས་བཙལ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ན$ས་ཤིང་འཇིག་-ེན་
�གས་པའི་དབང་ལས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད$་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་Kིར། 
 

བཅོམ་Mན་འདས་Dིས་Dང་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་�་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་Bསི་��བ་པས་�ངོ་བར་གས�ངས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་ད$་གས�ངས་ཤིང༌། 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཕ�ང་པོ་�་ཆར་ཡང་རང་དང་3ིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ལ་སོགས་པའི་lོ་ནས་ཀ$ན་qོབ་ཏ$་ཡོད་མཉམ་ད$་གས�ངས་པས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མདེ་Dི་Jད་པར་འ ེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་Dི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །འོ་
ན་སེམས་ཙམ་པས་\�ལ་ཆ་མེད་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་Kི་དོན་ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པས་Kོགས་Dི་ཆ་མེད་Dི་Kི་དོན་མི་ཁེགས་པར་འB/ར་རམ་mམ་ན། ^ོན་མེད་དེ། དེ་འ_འི་Kོགས་Dི་ཆ་མེད་Dི་Kི་དོན་མི་ཁགེས་པ་མ་ཡནི་Dང་དེ་ཁགེས་པ་ཙམ་Bིས་Kི་
དོན་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད$་ཤེས་པ་[ད་ཅིག་ཆ་ 
 



@114A ༄༅། །མེད་དང་དེ་འཐ�ང་བའི་�Vན་ཁགེས་Dང་ཤེས་པ་ཁགེས་མི་དགསོ་པ་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་Dིས་ནི་Kི་རོལ་ཆ་མེད་ཁགེས་ན་`ང་བ་ལ་མ་
འo�ལ་པའི་དབང་ཤེས་ཁགེས་ལ། དེ་1ར་ན་དབང་ཤེས་འo�ལ་ 
 

པས་དོན་འཇོག་མ་ན$ས་པས་Kི་དོན་ཁགེས་སོ་mམ་ད$་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་དམ་པ་འདིས་ནི་དབང་ཤེས་འo�ལ་པས་གཞལ་ ་བདེན་པ་འཇོག་མ་ིན$ས་པ་བདེན་མོད་Dང་གཞལ་ ་
qvན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་�གོས་ས�་འ�ོ་བས་དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་པའི་ 
 

78བ་ ེད་ཡིན་B་ིདོན་མེད་པའི་78བ་ ེད་མིན་ནོ་mམ་ད$་དགོངས་སོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ད$་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ས་བཅH་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་ནི་
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་མད�་ཙམ་7ས་Kི་དོན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

Bི་ཁམས་གས�མ་པོ་མཐའ་དག་Dང་ལས་Dིས་ ས་ལ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པས་ཁམས་གས�མ་སམེས་Dིས་ ས་པར་��བ་པས། དེའི་Kིར་སེམས་ལས་གཞན་
པའི་དབང་K/ག་ལ་སགོས་པ་འཇིག་-ེན་Bི་ ེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ 
 



དགག་པའི་ཆེད་ད$་ཙམ་7་�ོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ¾ར༌༈ གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། Kི་རལོ་`ང་བ་ཡངོས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་`་ཚaགས་�མས་ས�་`ང༌། །ལ�ས་དང་ལངོས་3ོད་གནས་
འ_་བ། །སེམས་ཙམ་ད$་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ནི་སེམས་ 
 

ཙམ་ད$་གས�ངས་པ་ཡིན་མདོ་Dང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་རིམ་Bསི་ག#$ག་དགསོ་པའི་གད$ལ་ འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་གས�ངས་པ་ཡིན་B་ི7་ཇི་བཞིན་ད$་གཟ�ང་ད$་མི་ར�ང་�ེ། གངོ་ད$་བཤད་པའི་
རིགས་པ་�མས་Dིས་གནོད་པའི་Kིར་དང༌། བཅོམ་Mན་འདས་ཉིད་ 
 

@114B Dིས་Dང༌། ཇི་1ར་ནང་པ་ནད་པ་ལ། །�ན་པས་�ན་�མས་གཏོང་བ་1ར། །སངས་�ས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ད$་ཡང་རབ་ཏ$་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Kིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇ�ག་པ་W་འ�ལེ་ལས། Kི་དོན་མེད་Dང་ཤེས་པ་ 
 

རང་བཞིན་Bསི་��བ་པའི་དཔེར་gི་ལམ་Bི་ཤེས་པ་དང་¼་ཤད་འཛག་`ང་ག་ིདབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་དགག་པ་ན། དེ་དག་ག་ིཚ�་Kི་རོལ་Bསི་བ!�ས་པའི་¦ང་
པོ་ཆེ་དང་¼་ཤད་སགོས་མེད་Dང་ཡོད་པ་1་བ�ར་`ང་བས་ཡ�ལ་ཅན་Bི་ 
 



ཤེས་པ་ཡང་qvན་པ་ཡིན་Bི་རང་མཚན་Bསི་མེད་པས། དོན་ཤེས་རང་བཞིན་Bིས་��བ་མ་��བ་མཚHངས་པའི་རགིས་པས་དཔེ་མ་ིའཐད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་Kི་དོན་མ་ིའཐད་པ་འགགོ་པའི་
རིགས་པ་�ོབས་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །�་པ་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་ 
 

-ོགས་པ་ཡོད་པར་བ78བ་པ་ལ་ལ�ང་ནི། ས་བཅH་པའི་མདོ་ལས། ས་བད$ན་པ་ལ་གནས་པའི་ ང་སེམས་Dིས་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་-ོགས་Dི་ཤེས་རབ་Dི་lོ་ནས་ཉན་རང་�མས་ཟིལ་Bིས་
གནོན་ལ་ས་_�ག་པ་མན་ཆད་ད$་ཟིལ་Bསི་གནོན་མ་ིན$ས་པར་གས�ངས་པའོ། ། 
 

རིགས་པ་ལ་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་གས�མ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་U་མ་ོ-གོས་པ་མེད་ན་འཇིག་-ེན་པའི་ལམ་Bསི་ཅི་ཡང་མདེ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་Tལ་
བའི་_ང་4ངོ་�མས་1ར་ཉན་རང་དེ་དག་སེམས་དང་པོ་བ^ེད་པའི་ ང་ཆHབ་ 
 

སེམས་དཔས་Dང་རང་བཞིན་མེད་-ོགས་Dི་ཤེས་རབ་Dི་lོ་ནས་ཟིལ་Bིས་གནོན་ན$ས་པར་ཐལ་བ་དང༌། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
Dི་W་བ་བདེན་འཛAན་དང་འཛAན་�ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་ལམ་�Vད་ 
 



@115A ༄༅། །ལ་མ་^ེད་པའི་Kིར། དེ་དག་Kི་རོལ་པའི་_ང་4ངོ་བཞིན་ད$་ཁམས་གས�མ་ན་3ོད་པའི་U་�ས་Dི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་wངས་པར་ཐལ་བའོ། །རིགས་པ་གས�མ་
པ་ནི། ཉན་རང་�མས་Dིས་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་U་མོ་མ་-གོས་ན་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམགིས་པས་Iོ་Kིན་ཅི་ལོག་ཏ$་B/ར་པའི་Kིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Dང་མཚན་ཉིད་qོགས་པ་-ོགས་པ་མདེ་པར་འB/ར་ཏེ། ངའམ་གང་ཟག་
ཏ$་འདོགས་པའི་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་ས�ན་ 
 

K/ང་བ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །ཞེས་པ་�ེ། འདིས་གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛAན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་K/ང་བར་བཏགས་ཆསོ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛAན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་ས�ན་
མི་Kིན་པར་བ�ན་ཏེ། རིན་ཆེན་འUེང་བ་ལས། ཇི་4དི་ཕ�ང་པོར་འཛAན་ 
 

ཡོད་པ། །ཞེས་སགོས་Dི་དགོངས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་དག་�ས་པར་གཞན་ད$་ཤེས་པར་ འོ། །_�ག་པ་ཆོས་Dི་བདག་འཛAན་ཉོན་མོངས་ས�་འཇོག་པའི་Jད་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་
�ས་བ^ངས་Dིས་ཉན་ཐོས་Dི་!ེ་`ོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་མེད་�Vའི་བདག་ངསོ་གཟ�ང་བའི་ཚ�་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་��བ་པ་ལ་བཤད་པ་1ར་དཔལ་Mན་Z་བས་Dང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་qོགས་པའམ་བདག་མེད་U་
མ�་དབང་ད$་ ས་པའོ། །དེའི་Kིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
 

qགོས་པ་ཡང་གང་ཟག་ང་ོབོ་ཉིད་Dིས་��བ་པ་མེད་པ་ལ་ ་དགསོ་པས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་U་རགས་Dི་Jད་པར་མེད་པར་བཞེད་དེ། �V་མཚན་0ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་Kིར་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་qོགས་པ་-ོགས་པ་ལ་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་U་ 
 

@115B མོ་ཡང་ངསེ་པར་-ོགས་དགསོ་སོ། །�V་མཚན་དེ་དག་1ར་ན་ཆསོ་བདེན་པར་འཛAན་པ་ཉོན་མོངས་ས�་ངེས་པར་འདོད་དགསོ་སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛAན་པའི་
བདེན་འཛAན་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Bི་མ་རགི་པ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ད�་བཅོམ་གཉིས་ 
 

དང་མི་^་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་གས�མ་Bིས་wངས་པར་འཇ�ག་འ�ལེ་དང་བཞི་བ�་པའི་འ�ལེ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །78བ་ ེད་Dི་རགིས་པ་ནི། གང་ཟག་
དང་ཆསོ་རང་བཞིན་Bསི་��བ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་ཁགེས་པའི་ཚ�་དེ་གཉིས་རང་མཚན་ད$་��བ་པར་འཛAན་པ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འo�ལ་བའི་བདེན་འཛAན་ད$་འ��བ། དེ་��བ་ན་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉིས་བདེན་��བ་ཏ$་འཛAན་པ་
བདག་འཛAན་གཉིས་ས�་འ��བ། དེ་��བ་ན་བདེན་འཛAན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

Dི་དོན་རགི་པའི་རགི་པ་ཡ་ེཤེས་Dི་འགལ་Z་མི་མཐ�ན་Kོགས་ས�་འ��བ་པས་མ་རགི་པར་འ��བ་ཅིང༌། དེ་མ་ཟད་བར་ད$་འཇིག་1་ཡང་མ་ིའཛད་པར་བ78བ་ན$ས་པས་དེ་གཉིས་ཉོན་མངོས་
ཅན་Bི་མ་རགི་པར་འ��བ་པ་ཡིན་ནོ། །]ེ་རིན་པོ་ཆའེི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
 

བ-ེན་ནས་ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་Dི་བདག་འཛAན་ཉོན་མོངས་ཅན་Bི་མ་རགི་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་མཁན་མང་བར་འད$ག་Dང༌། དེ་1ར་ཡིན་པ་78བ་ལ�གས་]ེའི་དགོངས་པ་1ར་
འཆད་ཤེས་མཁན་དཀོན་པར་`ང་ངོ། །དེ་1་ན་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ 
 

ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་�མས་Dང་ཉོན་མངོས་རགས་པར་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་Bསི་ཉོན་མངོས་རགས་པ་དེ་དག་མངོན་B/ར་མགོ་གནོན་ན$ས་ལ། དེའི་ཚ�་
ཡང་བདེན་འཛAན་U་མོས་_ངས་པའི་ཆགས་སགོས་མངོན་B/ར་ 
 



@116A ༄༅། །Dང་མགོ་གནོན་མི་ན$ས་པ་སགོས་ད ང་�Vའི་དཀའ་གནས་མང་ད$་འད$ག་ག ོ།ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་རགི་པ་དང་འཇིག་1་མཐར་1་ལ་ཡང་ཀ$ན་བ-གས་དང་�ན་
^ེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ད་ནི་འདི་བཤད་པར་ ་�ེ། འདི་པའི་ 
 

ལ�གས་Dི་ཤེས་7ིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བཞེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་Dི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་ས�་བཞག་པ་ཞིག་དང་ཉོན་མོངས་Dི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་
ལས་ཤེས་7ིབ་ཏ$་འཇོག་�V་ནི་Kི་མ་�ེ། ད�་བཅོམ་གཉིས་དང་དག 

 

ས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་Dི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛAན་མི་^ེ་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་Dིས་བLད་པས་`ང་ཡ�ལ་ལ་འo�ལ་བའི་Iོ་^ེ་བའོ། །དེ་1ར་ན་ཉོན་
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་7ིབ་Dི་གཙa་བོ་དང་དེའི་འTས་བ�་ 
 

གཉིས་`ང་འo�ལ་པའི་ཆ་�མས་Dང་དེར་བ!�་བ་ཡནི་ནོ། །]ེའི་གས�ང་ག་ི7ས་ཟིན་འདི་ཙམ་ལ་]ེས་འTངས་མཁས་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་མཐ�ན་ཅིང༌། �Vད་I་མའི་ངར་ཊ�ིཀ་ལས་ཤེས་7ིབ་ཀ$ན་
བ-གས་ཡོད་པ་1་བ�འི་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་མོད་Dང་ཤེས་7ིབ་ལ་�ན་ 
 



^ེས་Dིས་Jབ་པ་ལ�ང་རགིས་ད$་མས་��བ་པས་གས�ང་དེ་7་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་མི་ལེན་པར་�ངོ་ཐ�ན་ཆེན་མོ་]སེ་འTངས་དང་བཅས་པས་བཞེད་པ་1ར་ལེགས་སོ། །Kིས་Dི་རགིས་པ་,་བ་
É¤འའི་མཚན་ཅན་Bསི། ཤེས་7ིབ་ཀ$ན་བ-གས་ཡདོ་པ་དང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ 
 

Bི་གཉིས་`ང་འo�ལ་པའི་ཆ་ཞེས་པའི་ཚAག་ཟ�ར་B་ིའo�ལ་པ་ཞེས་པའི་[བས་ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་འo�ལ་ཤེས་ཡོད་པས་ཤེས་7ིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པ་]ེའི་དགངོས་པ་
ཡིན་ཅིང༌། �ོང་ཐ�ན་ལས་ཤེས་7ིབ་ཀ$ན་བ-གས་མདེ་པར་བཤད་པ་ 
 

@116B བག་ཆགས་Dི་ཤེས་7ིབ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་,་མོད་Dང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ། །མདོ་དགོངས་འ�ལེ་ལས་ས་བཅH་རེ་རེའི་ངོ་[ལ་Bི་wངས་ ་ཀ$ན་ཏ$་gོངས་པ་ར་ེཡོད་པར་
གས�ངས་མོད་Dང་དེ་ནས་བཤད་པའི་wང་གཉེན་B་ི�མ་གཞག་�མས་[བས་འདིར་ཇི་1་བ་ 
 

བཞིན་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་ཤེས་ ེད་མེད་དོ། །^བས་འ�་ོབད$ན་ཅH་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་wངས་Kིར། །ཞེས་དང༌། མ་རགི་ཉོན་མངོས་མེད་ཡོད་པས། །ཞེས་པ་དང༌། 
འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་ལ་བ-ེན་ནས་ཤེས་པར་B/ར་པའི་ཤེས་7ིབ་ཡོད་པ་འཐད་Kོགས་ས�་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་�ལ་མཚན་དང་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་\་ོ]སེ་གས�ངས་སོ། །དེ་1་ན་
ཡང་ཤེས་7ིབ་Dི་མ་རགི་པའི་འT�་`ོན་]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པས་མཛད་པ་ 
 

�མས་ས�་གཉིས་`ང་འo�ལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་འT�་`ོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་B/ར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་འT�་`ོན་མཛད་པ་མི་`ང་ངོ། །མཁས་��བ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་དང༌། 
རིགས་པའི་དབང་K/ག་སེ་ར་]ེ་བཙHན་ཆསོ་Dི་�ལ་མཚན་ཡབ་4ས། 
 

མJེན་རབ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་ད ངས་དགའ་བའི་Iོ་�ོས། ]་ེཐམས་ཅད་མJེན་པ་དགེ་འད$ན་�་མཚa། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་�གས་པ་སོགས་མཁས་��བ་ཕལ་མ་ོཆསེ་ཤེས་པར་B/ར་
པའི་ཤེས་7ིབ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང༌། ]ེ་I་མའི་བཤད་�Vད་དང་78བ་�Vད་ 
 

གཉིས་ཀའི་བ�ན་པའི་བདག་པོར་B/ར་པ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་Iོ་བཟང་ཆསོ་Dི་�ལ་མཚན་Bསི་Dང༌། ཤེས་པ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད$། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་པའི་
7ིབ་ ེད་U་བ་ལ། །མ་རགི་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་དངོས་མིན་པས། ། 
 



@117A ༄༅། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་�V་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས་པ་�མས་]ེའི་གས�ང་ཕལ་མ་ོཆེ་དང་མཐ�ན་ཚབས་ཆ་ེབར་འད$ག་པས་ད་ད$ང་Iོ་�སོ་དང་
Mན་པ་�མས་Dིས་ཞིབ་ཏ$་ད�ད་པར་ འོ། །བད$ན་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་བཞེད་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ནི།  ེ་,་�མས་Dི་འདོད་ཚHལ་སོགས་0ར་བཤད་ཟིན་ཅིང་མདོ་སེམས་རང་�Vད་པ་�མས་Dིས་ནི་G/་ག$་1་བ�འི་དངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་པ་ན་G/་ག$འི་ཆ་
ཤས་Dི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལག་ལ་དེ་ལས་གཞན་བ�མ་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐབ་པས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདོད་དེ། 0ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་^ེ་མཆེད་ར་ེརེ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་ཤས་ཚaགས་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཡང་དེའི་
མཚན་གཞིར་མ་ིར�ང་བའི་Kིར་ཞེས་,་�ེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
 

འཇོག་དགསོ་པའི་གནད་Dིས་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་འདིས་ནི་དེ་1ར་བཙལ་ནས་མ་བཞག་Dང་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་ཁས་Iང་ད$་ར�ང་བས་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་ད། །དེ་ལ་ཡང་
ལ�ང་ནི་ས་བཅH་པ་ལས། ^་ེབའི་�ེན་Bསི་�་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
 



�ེན་Bིས་བ^ེད་པར་གས�ངས་པའི་Kིར་དང༌། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ལ་བཞག་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་ ་བ་གཉིས་ས�་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། 
འད$་ ེད་འཇིག་པར་ཡང་ ེད་པ་དང་ཡངོས་ས�་མ་ིཤེས་པ་�Vན་མི་ 
 

འཆད་པའི་�V་ཡང་འ ིན་པའོ། །ཞེས་ཤི་བ་�Vས་བ^ེད་པ་དང་ཤི་བས་མ་རིག་པ་བ^ེད་པར་ཡང་གས�ངས་པས་གང་རང་ཉིད་�Vས་བ^ེད་པ་དང་རང་ཉིད་Dིས་འTས་བ�་བ^ེད་ན$ས་པ་དེ་ནི་
དངོས་པོར་འདོད་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ནི་�Vན་Bི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་[ད་ 
 

@117B ཅིག་མ་དང་པོ་ད$ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འ_འོ། །རིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་^སེ་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་[ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་ི!ོད་པ་དང་[ད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་
བ0ད་པ་�མས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་མི་འཇོག་དང་�V་ལ་བ1ོས་མི་1ོས་ཀ$ན་ནས་ 
 

མཚHངས་པར་བ78བ་པའོ། །ལ�གས་འདིས་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པར་བཞེད་ལ་གཞན་དག་གསི་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་དོ། །རིགས་པ་_�ག་ཅH་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་མར་དང་mངི་པོ་ཟད་
པ་མར་མེ་ཤི་བའི་�Vར་བཤད་པ་1་བ�་�མས་ནི་�Vན་B་ིཞིག་པ་དངསོ་པོར་ 
 



བ78བས་པའི་ཚHལ་ཡིན་ནོ། །[ད་ཅིག་དང་པོ་ད$ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་ས�་དགག་ ་བཅད་ནས་-གས་དགསོ་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིག་�V་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་Bི་
བཅད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་པས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ།  ེ་Tག 

 

,་བ་དང་འདི་གཉིས་ད$ས་གས�མ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ད$་མཚHངས་Dང་འདོད་ཚHལ་ཤིན་ཏ$་མ་ིམཚHངས་ཏེ། ལ�གས་འདིས་qས་ཡོད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་མི་བཞེད་པ་དང་G/་ག$འི་ཞིག་པ་
ཡང་ཞིག་�Vའི་དངོས་པོ་ལ་བ-ེན་ནས་^སེ་པ་ཙམ་Bིས་དངསོ་པོར་ 
 

འདོད་Dི་ཞིག་�Vའི་དངོས་པོ་དང༌། དེ་དང་རིགས་མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་G/་ག$་ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་རགིས་པས་བཅལ་ནས་འཇོག་པའི་�V་མཚན་Bིས་དེ་དངསོ་པོར་འདོད་པ་མ་
ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །འདི་དག་Dང་ཤིན་ཏ$་-གས་དཀའ་བའི་གནས་U་མ་ོཡིན་ 
 

པར་གས�ངས་པས་ཞིབ་ཏ$་ག#$ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །བ�ད་པ་ད$ས་གས�མ་Bི་�མ་གཞག་ ེད་ཚHལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ནི། G/་ག$་1་བ�་ལ་མཚaན་ན་�V་�ེན་ལས་^སེ་ཟིན་
པའི་G/་ག$་རང་གི་ད$ས་གཉིས་པར་ཞག་པ་ནི་G/་ག$་འདས་པའི་ད$ས་ 
 



@118A ༄༅། །དང༌། G/་ག$་^ེད་ ེད་Dི་�V་ཡོད་Dང་དག$ན་ད$ས་Dི་ཞིང་1་བ�་ཡ�ལ་ད$ས་འགའ་ཞིག་ཏ$་�ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ར་ེཞིག་མ་^ེས་པ་ནི་G/་ག$་མ་འོངས་པའི་ད$ས་
སོ། །G/་ག$་རང་ཉིད་^སེ་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་G/་ག$་ད་1ར་བའི་ད$ས་སོ། །དེས་ན་ 
 

འདས་པ་ལ་ད་1ར་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་Bསི་མ་ིཆགོ་པར་ /ང་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་ཞིག་དགསོ་པས་ག#$ང་ཆེན་མོ་�མས་ལས་ /ང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་Dང་གས�ངས་སོ། །དེའི་ /ང་ལ་ཞེས་
པ་ནི་གང་འདས་�Vའི་G/་ག$་1་བ�་ལ་ འོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་Lེབ་ 
 

ལ�གས་Jད་པར་བ་ཞིག་ལ་དགངོས་ནས་�V་ཡོད་Dང་མ་ /ང་བ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་!ེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འ_འོ། །འོན་Dང་རང་�Vད་པ་མན་ཆད་Dིས་འདས་པ་དང་
མ་འོངས་པ་གཉིས་དངསོ་མེད་ད$་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་མེད་དགག་ཏ$་འདོད་དོ། ། 
 

ཐལ་འB/ར་བའི་ལ�གས་ལ་ད$ས་གས�མ་ག་དངསོ་པོར་བཞེད་ཅིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་མ་ཡནི་དགག་ཏ$་བཞེད་དེ། G/་ག$་ཞིག་པའི་7ས་G/་ག$་མ་ཞིག་པ་གཅོད་པ་དང་G/་ག$་ཞིག་
པ་G/་ག$་ལ་བ-ེན་ནས་འ /ང་བ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ ེད་པ་དང༌། G/་ 
 



ག$་མ་འོངས་པའི་7ས་G/་ག$་Lེབ་པ་གཅོད་པ་དང་G/་ག$་མ་འོངས་པ་ཉིད་G/་ག$་^ེ་བའི་�ེན་མ་ཚད་པའི་དངོས་པོར་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ ེད་པའོ། །G/་ག$་ལ་སགོས་པ་རེ་རེ་ལ་ད$ས་གས�མ་
གས�མ་ད$་ ེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རང་ལས་གཞན་ 
 

པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཞིག་པ་དང་མ་^སེ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགསོ་པས་ཕལ་པ་དང༌། ད་1ར་བ་ནི་རང་ཉིད་ད་1ར་བར་འཇོག་པ་དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་མ་ཞིག་དང་^ེས་མ་^ེས་Dི་lོ་
ནས་བཞག་མི་དགོས་པས་གཙa་བོ་ཡིན་ནོ། །G/་ག$འི་ཞིག་པ་འདས་པར་འཇོག 

 

@118B པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རག་ད$ས་ས�་^ེས་ལ་མ་འགགས་པའི་Kིར་ད་1ར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ^ོན་མེད་དེ། G/་ག$་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རང་ད$ས་ན་རང་ཉིད་ཞིག་པ་མ་ཡིན་Dང་G/་ག$་ཞིག་པ་
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད$་G/་ག$་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡང་རང་ད$ས་ན་རང་ཉིད་ 
 

ཞིག་པ་མ་ཡིན་Dང་G/་ག$་ཞིག་པ་[ད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་3རི་ཞིག་པར་བཞག་དགསོ་པས་ད་1ར་བ་མ་ཡིན་Bི་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་འདས་པའི་རིགས་འ_་ཇི་mེད་
ཅིག་ /ང་ཡང་དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་པའི་l་ོནས་ 
 



རང་ག་ིང་ོབོ་བཞག་དགསོ་ལ་མ་འོངས་པའི་རགིས་འ_་ཇི་mེད་ཅིག་ /ང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་^སེ་པའི་l་ོནས་རང་ག་ིང་ོབོ་བཞག་དགསོ་སོ། །དེ་1ར་བ་ནི་དེ་1ར་མི་དགོས་པར་
རང་ཉིད་^ེས་ལ་མ་འགགས་པའི་G/་ག$་1་བ�་ཡིན་པས་ད$ས་ 
 

གས�མ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་1་ན་ཡང་ད$ས་གས�མ་ཕན་ཚHན་བ1ོས་ནས་��བ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་གཉིས་1ོས་ཚHལ་གོ་L་ལ་ད་1ར་བ་ཡང་^སེ་ལ་ཞེས་པའི་ཚAག་གསི་མ་
འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་པས་ 
 

འདས་པ་གཅོད་པ་ལ་བ1ས་དགསོ་པའི་Kིར། མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་^སེ་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་^ེད་ ེད་Dི་�V་ཡོད་Dང་�ེན་མ་
ཆང༌༈ བས་མ་^སེ་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་^སེ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་དེ་1ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅས་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་�ངོ་ཐ�ན་ལས་འ /ང་བ་1ར་བཞག་པས་ཆགོ་
ག ོ།G/་ག$འི་ད$ས་ས�་འདས་པ་དང་G/་ག$འི་ 
 



@119A ༄༅། །འདས་པ་སགོས་Dི་Jད་པར་ཡང་ཤེས་དགསོ་ཏེ། �གས་ཆེ་བ་དང་གཞན་ད$་ཤེས་པར་ འོ། །གཉིས་པ་Jད་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Dི་W་བ་མཐར་གཏ$གས་པ་རང་
མཚན་འགགོ་ལ�གས་ལ། འཇ�ག 

 

པ་W་འ�ལེ་ལས་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་�མས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འཕགས་པ་�མས་Dིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པར་
-ོགས་པའི་ཚ�་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་དག 

 

དམིགས་དགསོ༌༈ པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་Kིར་དེ་མེད་པར་འB/ར་རོ། །དེ་1ར་ན་དངསོ་པོ་0ར་ཡོད་པ་Kིས་མེད་པ་ནི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། ༈ དེའི་འཇིག་�V་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ ས་པར་
འདོད་དགོས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངསོ་ 
 

པ�་འཇིག་�Vར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་ན་^་ེབའི་ཐ་mད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ལ་རིགས་པས་ད�ད་པའི་ཚ�་ས་G/ག་རང་བཞིན་Bིས་
གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ར�ང་གིས་^ེ་བ་རགིས་པས་ 
 



བཙལ་ནས་hེད་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ཐ་mད་ཙམ་ད$་འB/ར་Bི་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པར་མ་ིའB/ར་བའི་Kིར་ཞེས་པ་�ེ། ཐ་mད་བདེན་པ་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་ད$་ཐལ་བ་འཕེན་
པའོ། །གས�མ་པ་ནི། དངསོ་པོ་�མས་Dི་^་ེབ་ཐ་mད་ད$་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་མཐའ་བཞིའི་^ེ་འགགོ་གི་རགིས་པས་མི་ཁེགས་ན་དོན་དམ་ད$་��བ་པ་ཡང་མ་ིཁགེས་པར་འB/ར་ཏེ། རང་མཚན་Bིས་��བ་ན་དོན་དམ་པར་��བ་དགསོ་པའི་
Kིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་གས�མ་ག་ལ་རང་�Vད་པས་ལན་འདེབས་ 
 

@119B ཚHལ་དང་དེ་1་ནའང་རང་�Vད་པས་,ས་པའི་ལན་དེས་^ོན་wངོ་མ་ིན$ས་པའི་�V་མཚན་�མས་Dང་ཤེས་དགསོ་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་ཡོད་ན་འོད་4�ང་གསི་#$ས་
པ་ལ་སགོས་པ་མདོ་ད$་མ་ལས་ཆསོ་�མས་རང་བཞིན་Bིས་�ངོས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བའོ། །འདི་ཡང་མདོ་དེ་དག་གསི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་�Vད་པ་དག་གིས་བ�ལ་བའི་1་བ་�མས་1་བ་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་གས�ང་ལ�གས་Dི་�V་
མཚན་�མས་ཞིབ་ཏ$་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གས�མ་པ་ 
 



དེ་དག་ལ་བ-ེན་ནས་མད�་_ང་ངེས་འ ེད་ཚHལ་ནི། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ལ�གས་རགས་པ་བཤད་ནས་U་མོ་མ་བཤད་པ་དང་ཕ�ང་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་
པར་གས�ངས་པ་�མས་_ང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐ་mད་ད$་ 
 

ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་ནས་དགསོ་པ་བདག་མེད་U་མོ་བ�ན་ན་ཆད་1་^་ེབས་ར་ཞིག་`ོད་ད$་མི་ར�ང་བའི་གད$ལ་ ་�མས་རིམ་Bིས་�Vད་sངས་ནས་ག#$ག་པའི་Kིར་ད$་གས�ངས་པ་ཡིན་
ལ། 7་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་ ེད་ནི་རང་མཚན་Bསི་ཡོད་ 
 

པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་�མས་ཡིན་པའི་Kིར། འཁརོ་ལོ་བར་པར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་བཀག་ནས་ཐ་mད་ཙམ་ད$་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ངསེ་པའི་དོན་
མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། �ངོ་པ་-ེན་འ /ང་གི་དོན་ད$་-ོགས་ 
 

ན$ས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རིགས་ཅན་Bི་གད$ལ་ ་དབང་�ོན་ལ་གས�ངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་�Vད༌༈ པ་ལ�གས་གཉིས་དང་མི་འ_་བར་ལ�གས་དམ་པ་འདི་པས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་ནང་
ཚན་B་ིཡ�མ་འབ�མ་པ་1་བ�་དགག་ ་ལ་དོན་དམ་Bི་Jད་པར་དངསོ་ས�་ 
 



@120A ༄༅། །sར་བ་�མས་ས�་མ་ཟད་ཤེས་རབ་mིང་པོ་1་བ�་དོན་དམ་Bི་ཐ་mད་དངོས་ས�་མ་sར་ཡང་རང་བཞིན་Bསི་�ངོ་པ་�་ེརང་མཚན་Bསི་�ོང་པའི་Jད་པར་དངོས་ས�་sར་བ་
དང༌། དེ་ཙམ་ཡང་མ་sར་བར་3རི་^་ེབ་མེད་འགག་པ་མེད་ཅེས་པ་1་བ�་ཟབ་ 
 

མོ་�ོང་པ་ཉིད་�ོན་པའི་མདོ་མཐའ་དག་ངེས་དོན་B་ིམདོ་ཡིན་པར་འ_་བར་བཞེད་དེ། བ]ོད་ ་རིགས་མཐ�ན་པའི་མདོ་!ེ་གཅིག་ལ་དོན་དམ་Bི་Jད་པར་sར་Kིན་དེ་དང་བ]ོད་ ་མཐ�ན་
པའི་མདོ་!ེ་གཞན་ལ་ཡང་དོན་Bསི་sར་བ་ཡིན་པའི་Kིར། དཔེར་ན་ད་1ར་B་ིWོམ་པ་པོ་ 
 

གཅིག་གསི་བWམས་པའི་བ�ན་བཅོས་བ]ོད་ ་མཐ�ན་པ་གཅིག་ཏ$་ /ང་བ་�མས་དེ་མ་ /ང་བའི་སར་ཡང་འJེར་དགོས་པ་དང་འ_འོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་Dིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་Jད་པར་གས�ངས་པ་ནི་_ང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
 

དགོངས་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་དང་Kི་མ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་1ར་B་ིམིང་བXས་བཞག་མ་བཞག་གི་Jད་པར་ཐ་mད་ཙམ་ད$་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་
གད$ལ་ ་ཐེག་ཆེན་Bི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ར་ེཞིག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Dི་�ེང་ག་ི�ོང་པ་ 
 



དང་-ེན་འTེལ་དོན་གཅིག་ཏ$་-ོགས་མི་ན$ས་པ་ལ་0ནོ་ད$་རགས་པའི་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་བ�ན་ཏ་�Vད་sངས་ནས་Kིས་U་བའི་ཆསོ་Dི་བདག་མདེ་ལ་ག#$ག་པའི་Kིར་ཡིན་ནོ། །7་ཇི་བཞིན་
པ་ལ་གནོད་ ེད་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་Bསི་��བ་པས་�ངོ་པའི་Kོགས་ 
 

ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅHང་ཟད་Dང་མེད་ཅིང་རང་མཚན་Bསི་��བ་པར་འདོད་པའི་Kོགས་ལ་ ་ ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏ$་མ་ིར�ང་བར་78བ་པའི་རགིས་པ་�མས་སོ། །དེ་ཡང་དགངོས་
འ�ེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གས�མ་Bི་_ང་ངསེ་འཇོག་ཚHལ་ཡིན་B་ི3རི་འཁརོ་ལོ་ 
 

@120B དང་པོ་ཡིན་ཚད་_ང་དོན་ད$་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པ་�མས་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་ན་�མ་རིག་
པས་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་ཡདོ་མེད་Dི་Jད་པར་Kེ་ནས་བ�ལ་བ་དེ་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་B་ིམད�་དོན་ཡིན་Dང་གས�ང་པ་པོ་�ོན་པའི་དགོངས་པ་མིན་ལ། མད�་དོན་ཡིན་པ་ཡང་གད$ལ་ འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་བ]ོད་ ་དེ་1་བ�་�ོན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་པས་
མད�་དོན་བཀག་པར་ཡང་མ་ིའB/ར་ལ། ལ�གས་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་གས�ངས་པས་གས�ང་བ་ 
 



པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འB/ར་རོ། །འདི་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གས�ང་བ་པོ་�ོན་པ་དང་མད�་དགོངས་པ་ཡིན་Dང་དེ་གཉིས་Dི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདགོངས་པ་མིན་ཞེས་ཟར་མོད་Dང་
ལེགས་བཤད་mངི་པ�་7ས་ཟིན་1ར་གས�ང་པ་པ�་དགོངས་པ་མ་ཡིན་Dང་གས�ང་རབ་Dི་བ]ོད་ 
 

 འི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་,ས་ན་དོན་དང་མཐ�ན་ཞིང་ཚAག་ལ་ཡང་འ�ིག་པར་འB/ར་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་ཡ�ལ་ད$ས་��བ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་འཇོག་མི་ན$ས་
པའི་Kིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལགེས་བཤད་mིང་པོ་ལས། རེ་ཞིག་ཟབ་མ�་དོན་qགོས་པར་ 
 

�ོན་པའི་`ོད་ད$་མ་ིར�ང་བའི་གད$ལ་ འི་Iོ་ལ་བ1ོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Dིས་��བ་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་1ར་_ང་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་Iོ་ལ་བ1ོས་ཏེ་རང་མཚན་Bསི་
ཡོད་པར་�ོན་པ་མདོ་!ེའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །ཐལ་འB/ར་ 
 

བ་རང་ལ�གས་Dི་མཚན་ཉིད་གས�མ་Bི་�མ་གཞག་ནི་ཇི་1ར་`ང་བ་1ར་B་ིཆོས་ཅན་ཀ$ན་qོབ་པ་འདི་གཞན་དབང་དང༌། དེ་ཉིད་ཡ�ལ་Bི་གནས་ལ�གས་སམ་གཤས༌༈ ལ�གས་ས�་7་ོ
བཏགས་པའི་ཆ་ཀ$ན་བ-གས་དང༌། དེ་1ར་7་ོབཏགས་པས་�ོང་པའི་ཆ་ཡངོས་��བ་ཏ$་འཇོག་པ་ 
 



@121A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལམ་B་ིJད་པར་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་Bི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལ་ཡང་#$གས་པ་དང་གནས་པའི་^སེ་བ�་ཆེན་
པོ་�མས་Dི་�མ་པར་བཞག་པ་དང༌། རང་�ལ་ལ་ཚaགས་3ོད་གཉིས་དང་ 
 

བསེ་ར�་1་བ�་སགོས་Dི་�མ་གཞག་Dང་ ེད་དོ། །ཉན་རང་གཉིས་Dི་བ�ོད་ ེད་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་Dི་ཆ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་Dི་བདག་མེད་
U་མོ་གཉིས་ཀ་-གོས་དགསོ་Dི། རང་�་ཐ�བ་པའི་qས་ཡོད་Dིས་�ོངས་པའི་ 
 

བདག་མེད་ཙམ་-གོས་པས་ཐེག་པ་གས�མ་གང་གི་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་མི་ན$ས་པར་བཞེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཟ�ང་འཛAན་qས་ཐ་དད་Dིས་�ངོས་པའི་ཆོས་Dི་བདག་མེད་ཙམ་དང༌། 
Iོ་གནོད་མེད་ལ་`ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡ�ལ་རང་གི་!དོ་ལ�གས་Dི་ 
 

ངོས་ནས་��བ་པས་�ོངས་པའི་བདག་མེད་ཙམ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་ ས་Dང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་Bིས་��བ་པས་�ངོས་པའི་བདག་མེད་U་མོ་མ་-གོས་ན་འཕགས་ལམ་འཐོབ་
པར་མ་ིན$ས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་1་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་�མས་Dིས་ཤེས་ འི་7བི་པ་ཡང་ 
 



wོང་བར་འB/ར་ཏེ། Iོ་ཡ�ལ་Bི་གནས་ལ�གས་ལ་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་#$གས་པའི་ལམ་གོམས་པ་རབ་Dི་མཐར་ཐ�ག་པ་ལས་Kིན་ཅི་ལགོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་_�ངས་ནས་འ ིན་པར་ན$ས་པའི་
Kིར་རོ་ཞེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། བདེན་འཛAན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་wངས་Dང་ཉོན་ 
 

7ིབ་wངས་པར་ཟད་Dི་ཤེས་7ིབ་wངས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་`ང་འo�ལ་པའི་བག་ཆགས་ནི་བདག་མདེ་པའི་1་བ་ཙམ་གོམས་པར་ ས་པ་ཁ་ོནས་wོང་མི་ན$ས་པའི་Kིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེ་
ཆHང་ལ་ཆོས་Dི་བདག་མེད་qགོས་པར་lོམ་མི་lོམ་Bི་Jད་པར་ཡང་ཡོད་དོ། 
 

@121B ཐེག་དམན་པས་ནི་རགིས་པ་མདོར་བ!�ས་པ་ཞིག་གསི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་��བ་ན་དེ་ནས་རགིས་པའི་l་ོམ་ིའ_་བ་ད$་མ་ལ་བ-ེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད$་�མ་པ་ད$་མར་ད�ོད་པས་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Iོ་�ོས་ཆསེ་ཆརེ་�ས་པར་མ་ི ེད་Dི་རགིས་པ་མདོར་བ!�ས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བདག 

 

མེད་པ་གཉིས་Dི་དོན་ལ་འཇོག་པར་ ེད་དོ། །ཐེག་ཆནེ་པས་གཞི་རེ་རེའི་�ེང་ད$་ཡང་རིགས་པ་མ་ིའ_་བ་ར་ེར་ེལ་བ-ེན་ནས་བདེན་མདེ་ངེས་པར་ ེད་པ་དང༌། གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད$་ཡང་
རིགས་པ་མི་འ_་བའི་lོ་ད$་མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Iོ་ཤིན་ཏ$་�ས་པར་ ེད་པའི་Kིར་རོ། ། 
 



ཐབས་Dི་ཆ་ལ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་�མས་Dིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ག་ིཆེད་ད$་�ག་པ་ཚHལ་oིམས་Dི་བLབ་པ་ཤིན་ཏ$་བ-ན་པར་ ེད་ཅིང་འཕན་མེད་པར་ ་བའི་Kིར་4གོ་བཞིན་ད$་གཅེས་
པར་ ེད་ལ། ཤིན་ཏ$་sངས་པ་ད$་མས་བ78བས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་B་ིJད་པར་འཇིག 

 

-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་ད$་མ་ལ་ཡང་གམོས་པར་ ེད་པ་དང༌། བདེན་པ་བཞིའི་Jད་ཆོས་�མས་དང་-ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ /ང་བ་བཅH་གཉིས་Dི་དོན་�མ་པ་ད$་མས་གམོས་པར་
 ེད་ལ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་གམོས་པར་ ེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ མས་ 
 

པ་དང་mངི་]ེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་Dང་mངི་]ེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། །མཁས་པ་དག་ཐེག་དམན་ལ་mིང་]་ེཆེན་པོ་ཡོད་Dང་གཞན་དོན་ཁ�ར་ད$་འJེར་བའི་�ག་བསམ་འ_ེན་ན$ས་Dི་mིང་]་ེཆནེ་པོ་
མེད་པ་ ང་ཆHབ་ལམ་རིམ་B་ིདགོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པའི་ 
 

�མ་གངས་ཡིན་མོད་Dི། དེ་1་ན་ཡང་འདིར་ མས་པ་དང་mངི་]ེ་ལ་ཆེན་པ�་7་འཇ�ག་པའི་ཆེན་པོ་ནི་3རི་mངི་]ེ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་མི་ ེད་པར་ཆ་ེལ�གས་མ་ིའ_་བ་ཞིག་དགསོ་པར་`ང་�ེ། 
མདོ་!ེ་�ན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་78བ་པ་གཉིས་དག 

 



@122A ༄༅། །དང༑ ༑ཡ་ེཤེས་བWོན་འ��ས་Wོམ་པ་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་B/ར་པ་དང༌། །ཡང་དག་འ��བ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །སངས་�ས་འUིན་ལས་ཆེན་པོ་�ེ། །ཆེན་པོ་
འདི་དང་Mན་པའི་Kིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངསེ་པར་བ]ོད། ། 
 

ཅེས་ཐེག་ཆེན་Bི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་བད$ན་Bསི་Jད་པར་ད$་ ས་ཚHལ་གས�ངས་པ་1ར་Bི་ཆེན་པོ་དེ་1་བ�་དག་དང་Mན་པ་ཞིག་ལ་mིང་]་ེཆེན་པོར་ ་དགསོ་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་Kིར་
འཕགས་པ་Iོ་�ོས་མ་ིཟད་པ་ལས་mིང་]་ེཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
 

དག་པར་འ��བ་པའི་0ོན་ད$་འ�ོ་བ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་དང༌། འཕགས་པ་ག་ཡ་ག་ཽར་ིལས་Dང་mིང་]་ེཆནེ་པོ་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའི་3དོ་པའི་Wོམ་པ་དང་གནས་ས�་གས�ངས་པ་དང༌། མདོ་
!ེ་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས་mངི་]ེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་ 
 

པའི་Jད་ཆོས་ས�་གས�ངས་པ་སགོས་Dི་[བས་ས�་mངི་]་ེཆེན་པོར་གས�ངས་Dི་ཉན་རང་ལ་mིང་]་ེཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཐེག་ཆེན་Bི་mངི་]ེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འ_་བའི་Jད་པར་ཅི་ཡང་མ་
གས�ངས་པ་དང༌། དཔལ་Mན་Z་བའི་^བས་གས�མ་བད$ན་ཅH་པ་ལས། རང་དོན་ལ་གཞོལ་ 
 



དེ་དག་ནི། །mིང་]ེ་ཆེན་པོ་དང་Tལ་བའི། །རང་�ལ་�ལ་བའི་གས�ང་ལས་^སེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་ིབ0གས་སོ། །ཞེས་ཉན་རང་ལ་mིང་]་ེཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌།  ང་ཆHབ་
ལམ་རིམ་ལས་Dང་ མས་པ་དང་mངི་]ེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 

�ས་ལ་ཡང་ཡོད་Dང་ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཡོད་�V་དེ་ མས་པ་དང་mངི་]ེ་ཚད་མེད་པར་གས�ངས་Dི་mིང་]ེ་ཆེན་པོར་མ་གས�ངས་པ་དང༌། 4ས་Dི་ཐ�་བོ་གཉིས་Dི་གས�ང་རབ་�མས་ལས་Dང་
ཉན་རང་ལ་mིང་]་ེཆེན་པོ་མེད་པ་7་སརོ་བཞག་ཏ$་མཛད་འད$ག་པས་mིང་]་ེཚད་མེད་ 
 

@122B ཡོད༌༈ Dང་mངི་]ེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ ས་ན་ག#$ང་ཆེན་པོ་ད$་མའི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆ་ེབར་`ང་ངོ། །mིང་]་ེཆེན་པོ་^ེས་པའི་ཚད་སགོས་ལ་ཡང་ད�ད་�V་མང་�ེ་ར་ེཞིག་བཞག་
གོ། �ག་བཅས་�ག་མེད་Dི་Gང་འདས་ནི་ཐེག་དམན་Bིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་wངས་ 
 

པའི་ཆེ་མཉམ་གཞག་གི་དོན༌༈ ཕ�ང་པ�་`ང་བ་�ག་མ་མེད་པར་ན$བ་པའི་འགགོ་པ་ནི་དེའི་�ག་མེད་Dི་Gང་འདས་དང༌། ཕ�ང་པ�་`ང་བ་མ་ན$བ་པའི་]སེ་ཐོབ་Dི་ཚ�་དེའི་�ག་བཅས་Dི་
Gང་འདས་ས�་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་ལ་མསོ་3ོད་Dི་ས་ནི། སེམས་ 
 



བ^ེད་བ-ན་པ་ནས་ཚaགས་ལམ་ད$་འཇོག་དགསོ་མོད་Dང་�ངས་མེད་གས�མ་B་ིམགོ་Wོམ་པ་ལ། སངས་�ས་སོགས་དམགིས་དད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། བཟང་དང་�ོན་པའི་
�ོབས་ཅན་དང༌། ཞེས་སགོས་Dིས་བཤད་པ་1ར་Bི་མཚན་ཉིད་ད$་མ་ཞིག་ཚང་དགསོ་ 
 

པར་`ང་བས་ཞིབ་ཏ$་Kེད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གསི་མཚaན་ཏེ་ཞིབ་ཏ$་ད�ད་ན་ལམ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་`ང་ངོ། །sོར་ལམ་ནི་�ོང་ཉིད་-ོགས་པའི་�ག་
མཐོང་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་དགསོ་ནའང་དམན་ལམ་0ོན་ད$་སོང་བ་ལ་ཇི་1ར་ 
 

 ་དགོས་པ་ད�ད་པར་ ་ཞིང་ཕལ་ཆརེ་བསོད་ནམས་Dི་ཟིན་ཚHལ་Jད་པར་བ་ཞིག་ག་ིམཚམས་ནས་འཇོག་དགསོ་པ་འ_འོ། །_ོད་དང་Wེ་མ�་ད$ས་ས�་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་Bི་གཉིས་`ང་ཡོད་
ཅིང་དེ་ཡོད་པ་Gོང་�ོབས་Dིས་ངེས་ན$ས། བཟོད་པའི་ད$ས་ན་མཉམ་གཞག 

 

ལ་བlོམ་ཡ�ལ་B་ི`ང་བ་མི་ངསེ་Dང་lམོ་ ེད་Dི་`ང་བ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་གི་ད$ས་ས�་བlོམ་ ་lོམ་ ེད་Dི་`ང་བ་ཕལ་ཆརེ་ལགོ་Dང་ངེས་མི་ན$ས་པར་I་མ་0་མ་�མས་བཞེད་དེ། ཀ་
མ་ལ་ཤིའ་ལའི་lོམ་རིམ་དང་པོ་དང་མཐ�ན་པར་`ང་ངོ། །འོན་Dང་དེར་བཤད་པ་དང་ 
 



@123A ༄༅ ། །ལ�གས་འདི་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅHང་ཟད་དགསོ་པར་`ང་ཡང་གཙa་བོ་ནི་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ�་གཉིས་`ང་ག་ིEསོ་པ་ཇེ་4བ་ཏ$་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས་
_ོད་སོགས་བཞིར་Kེ་བ་ཙམ་ད$་ནི་འ_་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
 

ལ་ས་བཅHའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Dིས་ཆསོ་ཉིད་-ོགས་ཚHལ་ལ་Jད་པར་མདེ་Dང་]ེས་ཐོབ་Dི་གནས་[བས་ས�་ཡོན་ཏན་B་ི-ེན་ ེད་པའི་Jད་པར་མ་ིའ_་བ་ད$་མས་ས་བཅHར་བཞག་པར་
གས�ངས་སོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚHལ་Bི་Jད་པར་དང༌། མཐ�་ཕ�ལ་ད$་ 
 

 /ང་བ་འཐོབ་པའི་Jད་པར་དང༌། ཕར་Kིན་�ག་པའི་Jད་པར་དང༌། �མ་�ནི་Bི་^་ེབ་འཛAན་ཚHལ་Bི་Jད་པར་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་[ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ད་ཙམ་གཅིག་ལ་
སངས་�ས་བ�་མཐོང་བ་དང༌། སངས་�ས་བ�འི་ ིན་¶བས་-གོས་པ་དང༌། 
 

བ[ལ་པ་བ�ར་གནས་པ་དང༌། 0ོན་དང་Kི་མའི་མཐའི་བ[ལ་པ་བ�ར་ཡེ་ཤེས་Dི་མཐོང་བ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་བ�་Uག་གཅིག་ལ་mམས་པར་འཇ�ག་Mང་ ེད་པ་དང༌། ཞིང་
ཁམས་བ�་གཡོ་བར་ ེད་པ་དང༌། ཞིང་ཁམས་བ�་`ང་བར་ ེད་པ་དང༌། 
 



སེམས་ཅན་བ�་�ིན་པར་ ེད་པ་དང༌། སངས་�ས་Dི་ཞིང་བ�ར་འ�ོ་བ་དང༌། ཆོས་Dི་lོ་བ�་འ ེད་པ་དང༌། རང་གི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་བ�་�ོན་པར་ ེད་པ་དང༌། དེའི་བ�་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་
འཁེར་�ལ་4ས་བ�་དང་བཅས་པར་�ོན་པ་�ེ་ཡོན་ཏན་བ�་Uག་བཅH་ 
 

གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད$་ས་གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་�ངོ་Uག་བཅH་གཉིས་སོ། །གས�མ་པ་ལ་འབ�མ་Uག་བཅH་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ ེ་བ་Uག་བ�་པ་བཅH་གཉིས་སོ། །�་པ་ལ་ ེ་བ་Uག་�ོང་
བཅH་གཉིས་སོ། །_�ག་པ་ལ་ ེ་བ་བ�་Uག་�ངོ་བཅH་གཉིས་སོ། །བད$ན་པ་ལ་ 
 

@123B  ེ་བ་oག་oིག་འབ�མ་Uག་བཅH་གཉིས་སོ། །བ�ད་པ་ལ་ནི་�ོང་གས�མ་B་ིའཇིག་-ེན་B་ིཁམས་འབ�མ་B་ི\�ལ་U་རབ་mེད་Dི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་!ེ་ཚན་བཅH་གཉིས་
དང༌། དག$་པ་ལ་�ོང་གས�མ་�ངས་མེད་པ་འབ�མ་Uག་བཅHའི་\�ལ་U་རབ་mེད་Dི་�ངས་ 
 

དང་མཉམ་པའི་!་ེཚན་བཅH་གཉིས་དང༌། བཅH་པ་ལ་སངས་�ས་Dི་ཞིང་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་ཡང་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་\�ལ་U་རབ་Dི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་!ེ་ཚན་བཅH་གཉིས་འཐོབ་
པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐ�་ཕ�ལ་ད$་ /ང་བའི་Jད་པར་ནི་ས་སོ་ས�་[བས་Dི་_ི་མ་ 
 



sོང་པའི་�ོབས་དང་ལམ་བ�ོད་པའི་�ོབས་གོང་ནས་གོང་ད$་འཕེལ་བ་ལ་ ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་པོར་ཆསོ་ཉིད་-གོས་པའི་Iོ་ཡ�ལ་ཆསོ་ཉིད་དང་གཉིས་`ང་U་མོས་Dང་བར་
མ་ཆོད་པར་ཆH་ལ་ཆH་བཞག་གི་ཚHལ་ད$་སངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་�Vད་ལ་^སེ་པ་ན་ 
 

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་B་ིབདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད$་གསར་ད$་-གོས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་B་ིའཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་�མས་ད$ས་མཉམ་པའི་ཚHལ་Bསི་འ /ང་ཞིང༌། 
[ད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་wང་wངས་པའི་wངས་པ་རང་གི་�Vད་�ེང་ད$་མངནོ་ད$་ ས་པ་ན་ 
 

མཐོང་ལམ་�མ་�ལོ་ལམ་མངནོ་ད$་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་1་བ�འི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་མ་ཆག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་གསི་བ!�ས་པ་ཡིན་ཞིང་ས་འཕོ་ཚHལ་ཡང་མཉམ་
གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ$་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་བཟོད་[ད་ཅིག 

 

མ་བཅH་_�ག་ག་ི�མ་གཞག་Dང་ཤེས་པར་ ་ཞིང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་Mོག་པ་ནི་ཆསོ་བཟོད་བཞི་དང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་Dི་ཡ�ལ་ཅན་Mགོ་པས་Kེ་བ་བཞི་-གོས་པའི་ཆ་ནི་
]ེས་བཟོད་བཞི་�ེ་བཟོད་པ་བ�ད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེ་1་བ�འི་ཚHལ་Bིས་ 
 



@124A ༄༅། །ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་]སེ་ཤེས་བཞི་ནི་�མ་�ོལ་ལམ་ད$་འཇོག་པ་ནི་ལ�གས་འདི་ལ་ཡང་འ_་བར་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་བཞེད་དེ། རང་རགི་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁས་པ་0་མ་དག་བཞེད་ལ། Kིས་Dི་ཡིག་ཆ་Wོམ་པ་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཞལ་མཐ�ན་པར་�ལ་ཚབ་]ེའི་དགོངས་པ་རམི་པ་1ར་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་B་ིཆསོ་ཉིད་-གོས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང༌། ]ེས་Dི་ངེས་ཤེས་འ_ེན་པའི་ན$ས་པ་འཇོག་ལ�གས་མ་ིའ_་བ་ལ་
བཤད་དགོས་Dི་གཞན་ད$་ན་�ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་-ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད$་དངོས་ས�་-ོགས་པ་སགོས་ས�་འB/ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ཁས་ལེན་ལ་Kི་མ་བདེ་བར་`ང་ནའང་ག#$ང་ག་ིདགངོས་པ་གང་ཡནི་ད་ད$ང་
བ-ག་པར་ འོ། །ས་དང་པ�་lོམ་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་ 
 

ས�་`ང་མོད། lོམ་ལམ་ཡོད་པའི་དབང་ད$་ ས་ན་ས་དང་པ�་lམོ་ལམ་ལ་lོམ་wང་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ལ་U་རགས་གཉིས་ས�་Kེ་བའི་རགས་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་
wངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་གཉིས་འཇོག་པར་རང་རའེི་མཁས་པ་�མས་Dི་གས�ང་�Vན་ལས་ 
 



འ /ང་བ་1ར་ འོ། །lམོ་wང་�ན་^སེ་ཆེན་པ�་U་བ་ནི་ས་གཉིས་པའི་lམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་sརོ། ཆེན་པ�་འTིང་དང་ས་གས�མ་པའི་དེ་sོར། ཆེན་པ�་ཆHང་ང�་ངང་ས་བཞི་
པའི་དེ་sོར། འTིང་གི་ཆནེ་པོ་དང་�་པའི་དེ་sརོ། འTིང་ག་ིའTིང་དང་_�ག་པའི་ 
 

དེ་sོར། འTིང་གི་ཆHང་ང�་དང་ས་བད$ན་པའི་དེ་sརོ། ཆHང་ང�་[རོ་གས�མ་ནི་ཅིག་ཅར་ད$་wངོ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ས་བད$ན་པའི་ཐ་མའི་ཆར་ཆHང་ང�་[རོ་
གས�མ་Bི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ^ེད་ཅིང་དེ་wངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་པ་ 
 

@124B དང་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་པ་ད$ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་7ིབ་Dིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་Dིས་Jབ་པའི་Kིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་
ས་བ�ད་པའི་ཐོག་མའི་ཡ་ེཤེས་ལ་lམོ་wང་ཉོན་མངོས་ཆHང་ང�་[རོ་གས�མ་Bི་དངསོ་ 
 

གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་འཇོག་ཅིང༌། ས་བ�ད་པའི་དDིལ་�ོད་Dི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་7ིབ་ཆནེ་པོ་wང་གཉེན་ད$་sརོ་བར་བཞེད་དེ། ས་བད$ན་པ་མན་ཆད་ད$་བ[ལ་པ་འབ�མ་ལ་
wང་མ་ིན$ས་པ་ཡང་ས་འདི་པས་ཡ�ད་ཙམ་Bསི་wོང་ན$ས་པ་lོམ་wང་ཉོན་མོངས་ 
 



ཆHང་ང�་[རོ་གས�མ་ལ་ ེད་དགོས་པའི་Kིར་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པའི་Iོ་ནི་^ོན་�མས་དག་དང་�ན་ཅིག་མི་གནས་Kིར། །ས་བ�ད་པ་ལ་_ི་མ་དེ་དག་W་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འB/ར་
ཞིང༌། །ཞེས་ས་བ�ད་པའི་གནས་[བས་ས�་བདེན་འཛAན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་གས�ངས་པའི་ 
 

Kིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ལ�གས་གཉིས་ལས་]འེི་དགོངས་པར་གང་སོན་བ-ག་པར་ འོ། །ཤེས་7ིབ་ཆེན་པོ་དང་ས་བ�ད་པའི་ཤེས་7ིབ་Dི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་sརོ། 
ཤེས་7ིབ་འTིང་དང་དག$་པའི་དེ་sོར། ཆHང་ང�་རགས་པ་དང་བཅH་པའི་ཐོག་མའི་ 
 

དེ་sོར། ཆHང་ང�འི་U་བ་དང་�Vན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་sརོ་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་�ལོ་ལམ་�མས་Dང་དེས་ཤེས་Lའོ། །�Vན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Bསི་_ངས་པའི་�མ་�ོལ་ལམ་ནི་
མི་Lོབ་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རིགས་ངསེ་Dི་དབང་ད$་ ས་པ་ཡིན་ཅིང་དམན་ལམ་ 
 

0ོན་ད$་སངོ་བ་ལ་མ་དག་ས་བད$ན་B་ིགནས་[བས་Dི་wང་ ་wངོ་ལ�གས་ནི། རང་རེའི་མཁས་པ་ལ་ལ་དག  དགོངས་འ�ལེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅHའི་ང་ོ[ལ་Bི་ཀ$ན་gོངས་ཉི་�$་དང་
གནས་ངན་ལེན་བཅH་གཅིག་ཡོད་པ་དང༌། ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བ�་Uག་བཅH་ 
 



@125A ༄༅། །གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ ེད་Dི་7ིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་�མས་wོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་དག་ས་བད$ན་Bི་
གནས་[བས་ས�་�ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད$་-གོས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཡོད་Dང་དེ་འ_འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་�མ་�ོལ་ལམ་མེད་ལ། ]ེས་ཐོབ་Dི་བསོད་ནམས་Dི་ཚaགས་�་ཆེན་པོ་གོང་ད$་འཕེལ་བའི་Jད་པར་Bསི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་�མས་མངོན་ད$་
 ེད་པའི་རིམ་པ་འཐད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བ-ེན་ནས་སའི་རིམ་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་བཞེད་པར་`ང་�ེ། གང་1ར་དམན་ལམ་0ོན་ད$་སོང་བས་Dང་ས་བ�ད་པ་མ་ཐོབ་བར་ད$་ཤེས་7ིབ་ཅHང་ཟད་Dང་wངོ་མི་ན$ས་ཤིང༌། ཤེས་7ིབ་wོང་བ་ལ་བ[ལ་པ་�ངས་མེད་
པ་གཉིས་སམ་ཉེར་བད$ན་1་བ�འི་བསོད་ནམས་Dི་ཚaགས་ 
 

Dིས་ཟིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི། ]ེ་I་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ཅིང་གནད་Dང་ཤིན་ཏ$་ཆེ་�།ེ ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་B་ིལ�གས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏ$་མཁ་ོབར་`ང་ངོ། །འོན་Dང་
དགོངས་འ�ལེ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་འདིར་ཁས་ལནེ་མི་དགསོ་ 
 



པ་ནི་གངོ་ད$་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གས�མ་པ་ཕར་Kིན་�ག་པའི་Jད་པར་ནི། །ས་དང་པོར་sིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པ་�ག་པར་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་ཚHལ་oིམས་ནས་ཤེས་རབ་Dི་བར་�་
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་�ོན་ལམ་དང་�ོབས་དང་ཡ་ེ 
 

ཤེས་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པ་�མས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅH་པའི་བར་ལ་�ག་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་sིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་Dི་བར་Bི་ཕར་Kིན་བཅH་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་དོན་ནི་ཕ་རལོ་
འདིར་Kིན་པ་ཞེས་པའི་ལས་Dི་7་sར་བ་ནི་སངས་�ས་Dི་ 
 

@125B ས་ཁ་ོན་ན་ཡོད་ཅིང་Lོབ་ལམ་ན་མེད་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པ་ཞེས་ ེད་པ་ལ་sར་ན་Lོབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་Kིན་བཅH་པོ་བཞག་ཏ$་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་Dང་ཕར་Kིན་
མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་Jད་པར་མེད་དོ། འདིས་བ�ོད་པ་�Vའི་ཐེག 

 

པ་དང་འདིར་བ�ོད་པ་འTས་བ�འི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�མ་བཤད་mིང་པ�་�ན་Bི་གས�ང་ག་ིཟིན་ཚaད་Dི་ཚAག་ར་ེགཉིས་ལ་འo�ལ་བ་
ཁ་ཅིག་Lོབ་ལམ་ན་ཤེར་Kིན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པ་ 
 



ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་Lོབ་ལམ་ན་ཕར་Kིན་_�ག་ཀ་མེད་Dི་ཕར་Kིན་_�ག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་�མས་Dང་ལགེས་པར་མ་ིསེམས་སོ། །ས་རེ་ར་ེན་ཡང་ཕར་Kིན་
གཞན་�མས་མེད་པ་མ་ཡནི་མོད་Dི་ས་དེར་ཕར་Kིན་དེ་�ག་པར་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་མཚaན་ན་sིན་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་-ོགས་པའི་མཐ�་ཕ�ལ་ད$་ /ང་བ་དེའི་ཚaད་ཙམ་ཚHལ་oིམས་ལ་སགོས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ས་དེར་
བདག་ག་ིལ�ས་དང༌། Kིའི་ཡོ་ ེད་གཏོང་བ་ལ་sིན་པའི་ཕར་Kིན་དང་ 
 

འགལ་བའི་ཀ$ན་འཛAན་Bི་ཆགས་པ་ཆHང་ཟད་Dང་མི་འ /ང་བར་གས�ངས་པ་1ར་3ོད་ན$ས་ལ། ཚHལ་oིམས་ལ་W་1�ང་དང༌། རང་བཞིན་Bི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ནམ་ཡང་གསོ་མི་4ིད་Dང་བཅས་
འགལ་B་ིའཆལ་oིམས་Dི་_ི་མ་མཐའ་དག་གསི་gི་ལམ་ད$་ཡང་གསོ་ 
 

པ་མེད་པ་ས་གཉིས་པའི་ཚaད་ཙམ་མི་ན$ས་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་sིན་པ་�ག་པ་ཡར་Mན་ད$་ཡོད་པའི་�ེང་ད$་ཕར་Kིན་�ག་མ་དག$འི་ནང་ནས་ཚHལ་oིམས་Dི་ཉམས་ལེན་�ག་པའོ། །དེ་
བཞིན་ད$་ས་Kི་མ་�མས་ལ་ཡང་sར་བར་ ་ཞིང་ས་རེ་རེའི་ཐད་Dི་ 
 



@126A ༄༅། །ཕར་Kིན་�ག་ཚHལ་ཚaད་འདི་ཙམ་ནས་ཕར་Kིན་དེ་�ག་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་�མ་གཞག་Kི་མ་�མས་ལ་རེ་ར་ེནས་ ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཅHང་ཟད་དཀའ་བར་ཡོད་པས་
ཞིབ་པར་འཇ�ག་པ་W་འ�ལེ་དང་ ང་ས་དང་]ེའི་གས�ང་�མས་ 
 

ག$ང་བ7གིས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞི་པ་�མ་�ནི་Bི་^་ེབ་འཛAན་ཚHལ་Bི་Jད་པར་ནི། 3ིར་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔས་^་ེབ་འཛAན་ཚHལ་ལ་དབང་གི་^་ེབ་དང་�མ་�ིན་B་ི^ེ་བ་གཉིས་ཡོད་
ལ་དེའི་0་མ་ལ་བཞི་�ེ། མོས་པས་3ོད་པ་འདོད་པར་ 
 

ལས་Dི་དབང་གསི་^ེ་བ་དང༌། ས་ཐོབ་པ་ཡང་ངན་འ�ོར་�ོན་ལམ་Bི་དབང་གིས་^ེ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་ཐོབ་Dང་འདོད་པར་ཏིང་ང་ེའཛAན་Bི་དབང་གསི་^ེ་པ་དང༌། 
E8ལ་པས་དགའ་Mན་Bི་གནས་ལ་སགོས་པར་^་ེབ་དབང་ 
 

འ ོར་བའི་དབང་གསི་^་ེབ་�ེ་བཞིའོ། ། ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་Dང་Wོལ་བ་ཤིན་ཏ$་བ�ེན་ན་ཡིད་Dི་རང་བཞིན་Bི་ལ�ས་U་མ་ོIང་ད$་ར�ང་མོད་Dང་དཀའ་དཀའ་1ར་`ང་ལ་
��ན་Bིས་��བ་པའི་ཚHལ་Bིས་ཡིད་ལ�ས་U་མ་ོIངས་ནས་ 
 



4ིད་པའི་འ�་ོབ་�མས་ས�་བདག་ཉིད་Dི་ལ�ས་�མ་པ་`་ཚaགས་ས�་�ོན་པ་ནི་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་�ེ། དེར་དབང་�མ་པ་བཅH་པོ་ཐོབ་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །འདིར་དཔལ་འUེང་སངེ་གེའི་
ང་ར�་མདོ་ལས་ཡིད་ལ�ས་�མ་པ་གས�མ་Bི་�མ་གཞག 

 

གས�ངས་པའི་Kི་མ་དེ་ཡིད་ལ�ས་U་མོ་དང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལ�ས་U་མ་ོདང་མི་འ_་བའི་Jད་པར་�མས་ཤིན་ཏ$་-གོས་དཀའ་བར་ཡོད་ཅིང༌། པཎ་ཆནེ་
 མས་པ་¦ངི་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་འUེང་ག་ིམད�་ཡདི་ལ�ས་ 
 

@126B གས�མ་པའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་མཁས་པ་གཞན་Bི་བཤད་4ོལ་དང་ཅHང་མ་ིའ_་བར་`ང་ངོ། །ས་བ�ད་པ་ན་གཞོན་ན$འི་ས་དང༌། དག$་པར་�ལ་ཆབ་ཐོབ་ལ་བཅH་པར་ནི་འཁོར་
ལོ་བz{ར་པ་1ར་�ལ་བ་�མས་Dིས་དབང་བ[�ར་བ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ 
 

འཐོབ་ཚHལ་ནི་ས་བཅH་པར་ཏིང་ང་ེའཛAན་�ངས་མེད་པ་འབ�མ་Uག་བཅH་ཐོབ་བའི་ཐ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Jད་པར་མེད་པར་དབང་བ[�ར་བ་དང་Mན་པ་ཞེས་ ་བའི་ཏིང་ངེ་
འཛAན་མངོན་ད$་འB/ར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ$་�ོང་གས�མ་འབ�མ་Uག 

 



བཅHའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ�་པ�་རིན་པོ་ཆེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་Dི་མཆོག་དང་Mན་པས་Eས་པ་ཞེས་ ་བ་ནས་�ས་པར་�ངོ་གས�མ་འབ�མ་Uག་བཅHར་ཆད་པའི་\�ལ་U་
རབ་\�ལ་mེད་Dི་པ�འི་འཁོར་དང་Mན་པར་འB/ར་ཞིང༌།  ང་སེམས་ 
 

དེའི་ལ�ས་Dང་དེ་དང་འཚམས་ཤིང་�ེན་ད$་བབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛAན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ$་པ�་དེ་ལ་འད$ག་པར་ཀ$ན་ཏ$་`ང་ཞིང༌། དེ་དེ་ལ་འད$ག་པ་དང་སངས་�ས་བཅོམ་Mན་
འདས་སངས་�ས་Dི་ཞིང་ཀ$ན་ནས་གདན་འཛaམ་པ་�མས་Dིས་མཛaད་wx་ནས་ 
 

འོད་ཟེར་དག་K/ང་ནས་ ང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བ[�ར་བར་ས་བཅH་པ་ལས་གས�ངས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚHལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འཚང་�་ཁ་མའི་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའི་[�འི་ ེ་Tག་�མས་
སངས་�ས་མ་ཐག་ཏ$་ཇི་1ར་འB/ར་བའི་ད�ད་པ་དང༌། ལོངས་[�་ཆHང་ 
 

ང�འི་�མ་གཞག་Dང་འཐད་མི་འཐད་སགོས་ཤེས་པར་ན$ས་ཏེ། གོ་མཁན་དང་ཤོད་མཁན་ཉིན་མ�་[ར་མ་བས་Dང་དཀོན་པར་`ང་ངོ། །�མ་�ིན་B་ི^་ེབ་ནི་ཕལ་ཆརེ་ས་དང་པོ་ནས་རིམ་
པ་བཞིན་ད$་ཛམ་བ�་¦ིང་དང༌། ¦ིང་བཞི་པ་དང༌། ས�མ་ཅH་W་གས�མ་ 
 



@127A ༄༅། །དང༑ འཐབ་Tལ་དང༌། དགའ་Mན་དང༌། འU�ལ་དགའ་དང༌། གཞན་འU�ལ་དབང་ ེད་དང༌། �ངོ་3་ིཕ�ད་དང༌། �ོང་བར་མ་དང༌། གནས་གཙང་མའི་�འི་�ལ་པོར་^ེ་
བ་འཛAན་པའོ། །བཞི་པ་འTས་བ�འི་�མ་པར་བཞག 

 

པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་B་ིགནས་[བས་ས�་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་�མས་Dིས་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་ཡང་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་sིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པ་�མས་ལ་�མ་པ་ད$་མར་
གོམས་པར་ ས་པ་དང༌། ཚད་མེད་པའི་�ོན་ལམ་དང༌། བ0ོ་བ་དང༌། 
 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་ད$་ཟིན་པར་ ས་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་ འི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏ$་#$གས་པའི་དགའ་བ་�མ་པ་ད$་མར་ཉམས་ས�་Gངོ་བ་
ཡོངས་ས�་བ-ན་པར་ ས་པ་ལས་འTས་བ�་རང་དང་གཞན་B་ིདོན་གཉིས་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པའི་གཟ�གས་དང་ཆསོ་Dི་[�་འཐོབ་པར་ ེད་དེ། རིན་ཆེན་འUེང་བ་ལས། སངས་�ས་�མས་Dི་གཟ�གས་[�་འདར། །བསོད་ནམས་ཚaགས་ལས་ /ང་བ་�ེ། ཆསོ་Dི་[�་ནི་མདོར་
བ!�་ན། །�ལ་པོ་ཡ་ེཤེས་ཚaགས་ལས་འo�ངས། །ཞེས་སོ། 
 



དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ$་མེད་པའི་ ང་ཆHབ་ནི་�Vའི་ཚaགས་དཔག་ཏ$་མེད་པ་ལས་འ /ང་བར་འB/ར་B་ིKགས་ར་ེབ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་1ར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དཔག་མེད་ད$ས་
གནས་ཏེ། །ལ�ས་ཅན་དཔག་ཏ$་མེད་དོན་ད$། ། ང་ཆHབ་དཔག་ཏ$་མེད་ 
 

འདོད་ཅིང༌། །དག་པ་དཔག་ཏ$་མེད་ ེད་པ། །དེས་ཀོ་ ང་ཆHབ་དཔག་མེད་Dང༌། །དཔག་ཏ$་མེད་པ་�མ་བཞི་ཡི། །ཚaགས་Dིས་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར། །ཇི་1་བ�ར་ན་འཐོབ་མི་
འB/ར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་[�་བཞི་མངོན་ད$་ ེད་ཚHལ་དང༌། །[�་བཞིའི་Jད་ 
 

@127B པར་དང༌། ཡོན་ཏན་ནམ་འUིན་ལས་བསམ་Bིས་མི་Jབ་པའི་�མ་གཞག་�་ེགས�མ་མོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅHའི་�Vན་Bི་ཐ་མའེི་ཤེས་ འི་7ིབ་པ་ཤིན་ཏ$་U་བའི་དངསོ་གཉེན་B་ིབར་
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Dི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་ 
 

གཅིག་ཏ$་#$གས་པས་གཉིས་`ང་U་མོས་Dང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཆH་ལ་ཆH་བཞག་1་བ�་ཡིན་Dང་མཉམ་གཞག་དེའི་�ེང་ན་རང་ག་ི]ེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་ཏ$་སངས་�ས་Dི་གསང་བ་གས�མ་B་ི
ཡོན་ཏན་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པ་མཐའ་དག་པར་མ་ཆད་པར་[ད་ཅིག 

 



གཅིག་ལ་འ /ང་ད$་ར�ང་བའི་�Vའི་ན$ས་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་ས�་qོགས་པའི་ཚHལ་Bསི་ཡད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་[ད་ཅིག་གཉིས་པར་�མ་�ལོ་ལམ་^སེ་པའི་ཚ�་ཤེད་ ་ཇི་
1་བ་ལ་གཉིས་`ང་U་མསོ་Dང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཆH་ལ་ཆH་བཞག 

 

གི་ཚHལ་ད$་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད$་ཡ་ེཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་mེད་པའི་ཤེས་ འི་གསལ་བའི་ད ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་Dང་ལག་མཐིལ་ད$་^{་ར�་ར་¶ོན་པ་བཞག་པ་1ར་མངོན་ས�མ་
ད$་གཟིགས་པར་འB/ར་ཏེ། གཉིས་`ང་འo�ལ་པའི་བག 

 

ཆགས་_�ངས་ནས་K/ང་བས་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའི་3ན་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཐབ་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ཤེས་ འི་7ིབ་པ་ཟད་པར་wངས་པ་དང་ཡང་
དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད$་ ས་པ་དང་ཆསོ་Dི་[�་མངོན་ད$་ ས་ 
 

པ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་མངོན་པར་qོགས་པར་ ང་ཆHབ་པ་ཞེས་ ་བར་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་ཚ�་ ང་སེམས་�Vན་མཐའ་བའི་མཆན་དཔེས་བ�ན་པའི་[�་དེ་ཉིད་Dི་
རིགས་འ_་Kི་མ་ཡང་ལངོས་3ོད་qགོས་པའི་[�ར་འB/ར་ 
 



@128A ༄༅། །ཞིང༑ E8ལ་པའི་[�་ཡང་ལོངས་3ོད་qགོས་པའི་[�་དེ་ལས་�མ་པར་-གོ་པ་མེད་བཞིན་ད$་འ�ོ་བའི་དོན་�མ་པ་`་ཚaགས་པ་མཛད་པའི་འ�ོ་བ་�མས་Dི་མསོ་པ་དང་
འཚམས་པའི་`་ཚaགས་པའི་�མ་པ་ཅན་Bི་[�་ 
 

འཛAན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་Mན་Z་བའི་ཞབས་Dིས། སངས་�ས་ཉིད་Dི་གཟ�གས་Dི་[�། །མཚན་དང་དཔེ་ ད་དག་གསི་འབར། །འ�ོ་བ་རང་ག་ིམསོ་པ་ཡི། །དབང་གིས་`་ཚaགས་[�་
འཛAན་གང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ 
 

དེའི་ཚ�་ཆསོ་ལོངས་E8ལ་པའི་[�་ཅིག་ཅར་ད$་མངོན་ད$་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 4ིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་Dི་sོར་བ་དང༌། ཞིང་དག་པ་I་ན་མེད་པའི་sརོ་བ་དང༌། ཐབས་མཁས་Dི་sརོ་བ་
གས�མ་གིའི་གམོས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འTས་ 
 

བ�་ཅིག་ཅར་ད$་��བ་པའི་Kིར་དང༌། དེའི་ཚ�་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་qགོས་པ་ལ་གགེས་ ེད་ཅHང་ཟད་Dང་མེད་པའི་Kིར་རོ། །གང་ཞིག་�མ་བཤད་mངི་པ�་�ན་B་ིགས�ང་གི་7ས་
ཟིན་འགའ་ཞིག་ག་ིདོན་ལ་ཞིབ་ཏ$་ད�ད་པ་མེད་པར་ 
 



G/ར་ད$་ཁ་ཚaན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་�Vན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་B་ི[ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་དང་ལོངས་3ོད་qགོས་པའི་[�་མངོན་ད$་ ས་པ་དེའི་ཚ�་མཆགོ་གི་E8ལ་པའི་
[�་དེ་དང་ཚaགས་པ་གཅིག་ཏ$་མེད་པས་མཆགོ་ག་ི 
 

E8ལ་དཀ$་ལ་དེའི་]ེས་ས�་རིམ་ཅན་ད$་��བ་པས་Jབ་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་ིསམེས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་Bསི་མི་Jབ་པའི་མདོ་ལ་སགོས་པ་ལས་�མ་པར་-ོག་པ་མེད་བཞིན་ད$་[ད་
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་�མ་�ངས་ད$་མ་ 
 

@128B ཅིག་ཅར་ད$་�ོན་པར་བཤད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Dིས་དབང་འ ོར་བ་�མ་པ་�ས་ཆསོ་Dི་[�ར་དབང་འ ོར་བ་ཅིག་ཅར་ད$་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང༌། མདོ་དང་ཤིང་-་
ཆནེ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཟ�གས་Dི་[�་གཉིས་ནོར་བ�་དང་དེའི་ 
 

འོད་བཞིན་ད$་བཤད་པ་དང༌། མདོ་!ེ་ས་བཅH་པ་ལ་བ-ེན་ནས། དཔལ་Mན་Z་བས་Dང༌། [ད་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལངོས་3ོད་qགོས་པའི་[�་དེའི་བ་wxའི་ཁ�ང་བ�་ར་ེརེ་ལས་Dང་E8ལ་པའི་[�་
བསམ་Bིས་མ་ིJབ་པ་ཞིང་དཔག་ཏ$་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
 



ད$་�ོན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ད$་ཡང་[�་�མ་པ་གས�མ་ཅིག་ཅར་ད$་འ��བ་པ་�མ་�ངས་ད$་མར་བཤད་པ་སོགས་མདོ་�Vད་དགངོས་འ�ལེ་ད$་མ་དང་མི་འ�ིག་པའི་Kིར་
རོ། །རིགས་པས་Dང་མ་ཡིན་ཏེ། sོར་བ་�མ་པ་གས�མ་ 
 

ལས་ཐབས་མཁས་sརོ་བ་ཁོ་ན་མཐར་མ་ཐ�ག་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་གི་མཆོག་ག་ིE8ལ་པའི་[�ས་གད$ལ་བར་ ་བའི་སམེས་ཅན་�མས་འད$ལ་བའི་�Vའི་
ན$ས་པ་ཡངོས་ས�་qོགས་པ་ལ་གགེས་དང་བཅས་པའི་ 
 

སངས་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང༌། E8ལ་པའི་[�་E8ལ་པ་Wོལ་བའི་Jད་པར་ལ་1ོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། རམི་པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ་བའི་ངསེ་པ་སམེས་ཅན་B་ིམསོ་པའི་
དབང་མོས་པའི་དབང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་�ས་རང་ག་ིན$ས་པའི་ངསོ་ 
 

ནས་Dང་བཞག་དགསོ་པ་སེམས་ཅན་དང་འ_་བར་ཐལ་བ་སོགས་བZོག་ཏ$་མེད་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་དགོངས་པ་ནི་ལངོས་3ོད་qགོས་པའི་[�ས་བདག་
�ེན་ ས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་འཛམ་བ�་¦ངི་1་བ�ར་མཆགོ་གི་E8ལ་པའི་ 
 



@129A ༄༅། །[�་�ོན་པའི་Jད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་གད$ལ་ འི་`ང་ཚaད་ལ་བ1ོས་ཏེ་0་Kིའི་རིམ་པའི་Jད་པར་བཞག་ཏ$་ར�ང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ ་�ེ། དཔལ་Mན་Z་བས། Lར་ཡང་
མི་གཡ་ོ[�་མངའ་Jོད་Dིས་4ིད་གས�མ་ ོན་ 
 

ནས་E8ལ་�མས་Dིས། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་དང་ཚHལ་མཚHངས་པའོ། །དེས་ན་[�་བཞིའི་དབང་ད$་ ས་ན་�Vན་མཐའ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེའི་[ད་ཅིག་གཉིས་པ་�མ་�ོལ་ལམ་
མངོན་ད$་ ས་པའི་ཚ�་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ 
 

མཉམ་]སེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་Dི་[�ར་འB/ར་བ་དང༌། བར་ཆད་མད་ལམ་Bི་ཆོས་ཉིད་དེ་7བི་Tལ་Bི་ང་ོབོ་ཉིད་[�ར་འB/ར་བ་དང༌། དེའི་མཚན་དཔེས་Eས་པའི་[�་དེ་ལངོས་3ོད་
qོགས་པའི་[�ར་འB/ར་བ་དང༌། དེའི་ཚ�་0ོན་Bི་�ོན་ལམ་ 
 

Bི་�ོབས་Dིས་ཀ$ན་Lོང་མེད་པར་Kོགས་བཅHའི་ཞིང་རབ་འ མས་ས�་E8ལ་པའི་[�་མཐའ་ཡས་པ་�ོན་པ་�མས་ཅིག་ཅར་ད$་འ /ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་Bསི་
བ�ོད་པའི་]སེ་ས�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་B་ིལམ་B་ི`ོན་པ་བཏབ་ནས་ 
 



གཟ�གས་[�་འ��བ་པའི་ཚHལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཨི་འ_་མོད་Dང་[�་བཞི་ཅིག་ཅར་ད$་འ��བ་པ་ཙམ་ནི་དེར་ཡང་འ_་བར་ཤེས་པར་ འོ། །གཉིས་པ་[�་བཞིའི་Jད་པར་ལ་བཞི་ལས་ངོ་
བོ་ཉིད་[�་ནི། སངས་�ས་Dི་སའི་ད ིངས་�མ་པར་དག་པ་ 
 

བདེན་��བ་Dི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་དང༌། དགག་ ་¦་ོབ�ར་B་ི_ི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ འི་7ིབ་པ་U་མ་ོདང་Tལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�Vད་I་མ་ལས། 
འད$ས་མ་ ས་ཤིང་��ན་Bསི་��བ། །གཞན་B་ི�ེན་Bིས་ 
 

@129B -ོགས་མིན་པ། །ཞེས་རང་དོན་ཆོས་[�་ལ་ད ིངས་རགི་གཉིས་དང༌། ད ིངས་ལ་འད$ས་མ་ ས་དང་��ན་��བ་གཉིས་བཤད་པའི་འད$ས་མ་ ས་པ་ནི། ^ེ་འཇིག་གནས་གས�མ་དང་
ཐོག་མཐའ་དབ�ས་གས�མ་དང་Tལ་བའི་འད$ས་མ་ ས་པ་ཆོས་Dི་[�་ 
 

ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏ$་Kེ་བ་དང༌། ��ན་Bསི་��བ་པ་ནི། ¦ོ་བ�ར་�མ་དག་འབད་Wོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་��ན་��བ་པ་ལ་བཤད་པའི་Kིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབ�ས་མཐའ་མེད་པ་
ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་Kིར་འད$ས་མ་ ས། །ཞི་བ་ཆསོ་Dི་ 
 



[�་ཅན་Kིར། །��ན་Bིས་��བ་ཅེས་ ་བར་བ]ོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་དོན་��ན་Bསི་��བ་པ་ནི་གཞན་དོན་B་ི[�ས་བ!�ས་པར་རིགས་མོད་ཅིའི་Kིར་རང་དོན་ཆསོ་[�འི་
ད ེ་བར་བཤད་ཅེ་ན། ^ོན་མེད་དེ། འདིར་གཞན་དོན་ 
 

��ན་��བ་ཏ$་འ /ང་བའི་�V་མཚན་wངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པའི་Mགོ་པ་ནས་འཆད་པའི་Kིར་རོ། །དེ་ཡང་འབད་Wོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་��ན་��བ་Dི་�V་མཚན་ད$་འ�ོ་ཚHལ་ནི། གཞན་དོན་འབད་
མེད་��ན་��བ་ཏ$་འ /ང་བའི་འགལ་�ེན་U་བ་ནི་ཤེས་7ིབ་ 
 

Dིས་བ!�ས་པའི་-ེན་འTེལ་ཡན་ལག་བཅH་གཉིས་Dི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ལ�ས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འད$་ ེད་པའི་ཀ$ན་Lོང་ག་ིWོལ་བ་U་མོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་བ་ན་
wངས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཅིང་གཞན་དོན་��ན་ 
 

��བ་ཏ$་འ /ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆསོ་Dི་[�་ནི་0ར་བཤད་པ་1་བ�འི་འད$་མ་ ས་པ་དང༌། ཆསོ་Dི་ད ིངས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཚHལ་ད$་�མ་པར་ད ེར་མེད་པས་ཐ་མ་ིདད་པ་དང༌། 7ོ་
འདོགས་དང་[�ར་འདེབས་Dི་མཐའ་གཉིས་ས�་��ང་བ་མེད་ 
 



@130A ༄༅། །པས་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། 7བི་པ་གས�མ་དང་Tལ་བ་�མ་པར་དག་པའི་Jད་པར་དང༌། _ི་མ་རང་བཞིན་Bསི་མེད་ཅིང་�མ་པར་-ོག་པས་-གོ་པ་མེད་པ་དང་
ད ིངས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚHལ་Bསི་མཐོང་བར་ ་ 
 

བས་ན་འོད་གསལ་བའི་Jད་པར་�་ེམཚན་ཉིད་�་དང་Mན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འད$ས་མ་ ས་ཤིང་�མ་ད ེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་�མ་པར་wངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ ་mོམས་
འཇ�ག་ག ི།7ིབ་པ་གས�མ་ལས་ངསེ་�ོལ་ཏེ། །_ི་མེད་ 
 

�མ་པར་-གོ་མེད་དང༌། །�ལ་འ ོར་�མས་Dིས་ཡ�ལ་ཡིན་Kིར། །ཆོས་ད ིངས་ངོ་བོ་ཉིད་Dིས་ནི། །དག་པའི་Kིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །_ི་མེད་མན་ཆད་འོད་
གསལ་བའི་Jད་པར་ཞེས་གཅིག་ཏ$་བ4ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་Dི་[�་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ི་མ་མེད་པའི་ད ིངས་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་ད$་ཟད་དོ་ཞེས་གཞལ་ད$་མེད་པས་ན་�་ཆེ་བ་དང༌། གང་ག¢འི་5ུང་ག་ིKེ་མ་mདེ་ལས་Dང་འདས་པས་ན་
�ངས་མེད་པ་དང༌། མ�་གཞིང་-ོག་ག་བས་བསམ་ད$་མེད་པས་ 
 



ན་བསམ་མེད་དང༌། དེ་མངནོ་ད$་མ་ ས་པ་གཞན་ས�་དང་ཡང་མ་ིམཉམ་པས་ན་མཉམ་མེད་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་མཉམ་པར་wངས་པས་ན་དག་པ་མཐར་
ཐ�ག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་�་དང་Mན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། གཞལ་མེད་�ངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི། །ཡོན་ཏན་�མས་དང་ཡང་དག་པར། །ང་ོབོ་ཉིད་Dི་[�་Mན་ཏེ། །�་ཆེའི་Kིར་དང་�ངས་མེད་
Kིར། །-ོག་གེའི་ཡ�ལ་ནི་མིན་Kིར་དང༌། །འབའ་ཞིག 

 

@130B བག་ཆགས་བཅས་wངས་Kིར། །གཞལ་མདེ་ལ་སོགས་ག་ོརམི་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པས་¦ོ་བ�ར་_ི་Tལ་Bི་ངོ་བོ་ཉིད་[�་
ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་Wོད་མེད་ཡིན་ལ། དབ�་མ་པ་གཞན་ 
 

Bིས་འགགོ་བདེན་ཀ$ན་qབོ་བདེན་པར་བཞེད་པ་1ར་ན་¦་ོབ�ར་�མ་དག་གི་ཆར་B/ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་[�་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ ་དགསོ་པར་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་
བཞེད་ཅིང༌། མཁས་��བ་]ེའི་བཞད་པ་1ར་ན་ཐལ་རང་གཉིས་འ_་ 
 



བར་`ང་བ་སགོས་0ར་རང་�Vད་པའི་[བས་ས�་ཡང་ཅHང་ཟད་ད�ད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ལས། རགིས་པའི་]ེས་འTངས་ངོ་བ�་Kིར། །^ོབ་པ་�མས་Dི་ཆོས་[�ར་འདོད། །ཅེས་
གས�ངས་པ་ལ་ཡང་འཆད་ཚHལ་གཉིས་`ང་ངོ། །གཉིས་པ་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཆོས་[�་ནི། 3ིར་[�་བཞི་དང་གས�མ་ད$་འདོད་པ་དང༌། །དེ་བས་Dང་�ངས་མང་བར་འདོད་པ་དང༌། །[�་གཉིས་ས�་བ!�་བ་སོགས་ཐལ་རང་ག་ིJད་པར་མ་ཡིན་Bི་ད ེ་བ!�་ཙམ་ཡིན་པས་
འདི་པའི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་[�་ལགོས་ས�་ ར་ར�ང་ 
 

ལ༑ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་Bི་ལ�གས་ལ་ཡང་[�་བཞི་པར་གས�ངས་པའི་�མ་གཞག་`ང་ངོ། །ངས་ན་འདིར་ཇི་1ར་ཇི་mེད་Dི་ཤེས་ ་ལ་བ1ོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་Dི་[�འི་ངོ་བོའོ། །ད ེ་ན་ཆོས་ད ིངས་ཡ་ེཤེས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་�འམ། ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་!ེ་ཚན་ཉི་�$་W་གཅིག་གམ། �ས་པར་Kེ་ན་བ�་དང་ཞེ་བཞི་སགོས་ས�་ཡོད་དོ། །ཉེར་གཅིག་ནི་མངོན་-གོས་�ན་ལས། 
 ང་ཆHབ་Kོགས་མཐ�ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པ་ནས་ 
 



@131A ༄༅། །བཟ�ང་�ེ། ཆོས་Dི་[�་ཞེས་བ]ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་Bསི་བཤད་པ་1ར་ཏེ་�གས་ཆེའོ། །�Vད་I་མ་W་འ�ལེ་ལས་�ོབས་བཅH་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སངས་�ས་Dི་
ཆོས་མ་འ_ེས་པ་བཅོ་བ�ད་�མས་ཆོས་Dི་[�འི་ 
 

Tལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ས�་ཡང་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་ལོངས་3ོད་qགོས་པའི་[�་ནི། གཟ�གས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅH་བད$ན་བ�ལ་བའི་�ེང་ན་གནས་རགིས་བཅོ་བ�ད་པ་
དབང་K/ག་ཆེན་པ�་གནས་ཞེས་Dང་ ་བའི་འོག་མིན་��ག 

 

པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སངས་�ས་�མས་Dི་ཚaགས་མཐའ་ཡས་པས་བ^ེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད$་�་དང་རསི་ས�་མ་ཆད་པ་དང༌། གཞལ་ད$་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ང་
ལས་འདས་པས་བ�ན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བ#$གས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་1་བ�འི་གནས་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་Dི་ཆ་ཤས་ལས་��བ་པ་ཡིན་Bི་\�ལ་U་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ཚད་འོག་མིན་��ག་པོ་བཀོད་པའི་
གནས་གཅིག་ཏ$་སངས་�ས་པ་ཡིན་མིན་དང༌། རང་ 
 



གང་ད$་འཚང་�་བའི་ལངོས་[�འི་ཞིང་ཁམས་གསར་ད$་འ��བ་དགོས་མ་ིདགསོ་དང༌། དགོས་ན་དེར་འཚང་�་དགསོ་མ་ིདགསོ་སགོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ�གས་གཉིས་ཀ་ག$ང་བ7གིས་ནས་
ད�ད་�V་མང་ཞིང་Jད་པར་ད$་ མས་ཆོས་ཉིད་Dི་ལ�གས་གཞིར་ 
 

བཞག་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་�མ་གཞག་ད�ད་�V་མང་པོ་ཞིག་`ང་མོད། ]ེ་ཡབ་4ས་Dིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་`ང་ལ། ]སེ་འTངས་འཆད་Wོད་Wོམ་པའི་oི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མཁས་
པའི་mན་པས་ས་ཆེན་དོག་པོར་ ེད་བཞིན་བmེམས་ 
 

@131B པར་གཞེས་པ་�མས་Dིས་Dང་འདི་1ར་ཡིན་གསལ་བར་གས�ངས་པ་མི་`ང་ཞིང༌། ཕར་Kིན་Bི་ཐལ་འUེང་མག་ོམཇ�ག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རགིས་བ5གས་པས་ངོམས་ནས་གནའ་ད$ས་
ཤིག་ནས་སངས་�ས་ཟིན་ཟིན་1་བ�འི་�མ་འB/ར་Bསི་བmེམས་ 
 

པ་�མས་Dིས་ནི་ཇི་1ར་ཡིན་ཐེ་ཚaམ་ཙམ་ཡང་འཇ�ག་དཀའ་བར་`ང་ངོ། །འོན་Dང་]་ེཡབ་4ས་Dི་མདོ་0གས་Dི་གས�ང་རབ་�མས་ག$ང་བ7ིགས་ན་འོལ་3་ིཙམ་འཆད་ཐང་བར་འད$ག་
�ེ་འདིར་མ་Tིས་སོ། །ལངོས་3ོད་qོགས་པའི་[�་དངོས་ 
 



ནི་�Vད་I་མ་ལས། བ]ོད་�ོན་མཛད་�Vན་མི་འཆད་དང༌། མངོན་པར་འད$་ ེད་མེད་པ་དང༌། དེ་ཡི་ང་ོབོར་མིན་�ོན་ལ། །འདིར་ནི་`་ཚaགས་�མ་�ར་བ]ོད། ཅེས་མཚན་དཔེས་Eས་པའི་
[�་རགིས་འ_་�Vན་མི་འཆད་པར་�ོན་པ་དང༌། གས�ང་ 
 

རགིས་འ_་�Vན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་བ]ོད་པ་དང༌། ཐ�གས་མJེན་བWེས་མཛད་པ་�Vན་མི་འཆད་པ་དང༌། དེ་གས�མ་འབད་Wོལ་Bསི་མངོན་པར་འད$་ ེད་པ་མེད་པ་དང༌། �Vད་སོ་སོ་བ་ཐ་
དད་པ་`་ཚaགས་ས�་རང་གི་ངོ་བོར་མ་ིགནས་Dང་རང་གི་�ེན་ལས་ 
 

མཆོག་ག་ིE8ལ་པའི་[�་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་�མ་པ་`་ཚaགས་པ་�ོན་པ་�་ེཡོན་ཏན་�་དང་Mན་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་`་ཚaགས་�མ་�་ཞས་འ_ེན་མོད་Dང་འདིར་ནི་`་
ཚaགས་�མ་�ར་བ]ོད་ཅེས་པའི་དོན། དེ་ཡི་ང་ོབོར་མིན་�ོན་ལ། འདིར་ 
 

ནི་`་ཚaགས་ཞེས་ཚAག་0་མ་དང་tལེ་�V་ཡིན་B་ིཡནོ་ཏན་དང་པོ་གས�མ་མ་གཏོགས་Kི་མ་གཉིས་ལ་`་ཚaགས་sརོ་�V་མིན་པ་འ_འོ། །ག#$ང་འདི་དང་ཐེག་བ!�ས་ལས། ལོངས་3ོད་
qོགས་པའི་[�་ཅིའི་Kིར་ངོ་བོ་ཉིད་Dི་[�་མ་ཡིན་ཞེ་ན། �V་_�ག་གི་Kིར་ 
 



@132A ༄༅། །ཏེ༑ དེ་གཟ�གས་Dི་[�ར་`ང་བ་དང༌། སངས་�ས་Dི་འཁརོ་Bི་དDིལ་འཁརོ་ཆད་མདེ་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་`ང་བ་དང༌། མོས་པ་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་མཐོང་བས་མ་ངེས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་`ང་བ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་ད$་`ང་ 
 

བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་`ང་བ་དང༌།  ང་ཆHབ་སམེས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་�་ལ་སོགས་པ་འཁརོ་`་ཚaགས་དང་འ_ེས་པར་`ང་བ་དང༌། ཀ$ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇ�ག་པའི་
�མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་འB/ར་བས་མི་རིགས་པར་ 
 

`ང་བའི་Kིར་ལོངས་3ོད་qོགས་པ་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་Dི་[�ར་མ་ིརིགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་ལ་བ-ནེ་ནས་ལངོས་[�་ལ་ངསེ་པ་�་Mན་Bི་Jད་པར་མ་ིའཐད་པར་བཞེད་པའི་Kོགས་
ཡོད་ཅིང༌། ལེགས་བཤད་གསརེ་Uེང་ལས་Dང༌། ངསེ་པ་�་Mན་ 
 

ད$་,་བ་ལ་ནི་དོན་བ!�ས་7ོན་མར། ངསེ་པ་བཞི་�ེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་དང་�ོན་པ་ཆསོ་ས�་�ེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདི་ནི་ཁ�ངས་ས�་མ་ིར�ང་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བ!�ས་
1ར་ན་དེ་ལ་གནོད་ ེད་Dང་`ང་བས་ད�ད་པར་ འོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་དགངོས་པ་འ_འོ། །དེ་ལ་�Vད་I་མ་ལས་Dང་གས�ངས་པ་ནི་ལོངས་[�འི་ཡོན་ཏན་B་ིJད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་[�་དེ་ཉིད་`་ཚaགས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་མེད་Dང་�Vད་ཐ་དད་པ་1་བ�འི་�མ་པ་ཅན་ 
 

Bི་`་ཚaགས་པའི་[�ར་�ནོ་ན$ས་པ་ལ་ ་དགསོ་པས་ལོངས་[�་རང་ཉིད་`་ཚaགས་པའི་�མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་Dང་`་ཚaགས་པའི་E8ལ་[�་�ོན་ན$ས་པའི་དོན་ད$་བཤད་Dང་ར�ང་བར་`ང་ལ། 
ཐེག་བ!�ས་ལས་བཤད་པ་ནི། ལོངས་[�་ང་ོབོ་ཉིད་Dི་[�་མ་ 
 

@132B ཡིན་པའི་78བ་ ེད་ད$་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འད$ག་པས་མཛད་པ་`་ཚaགས་པ་དང་E8ལ་པ་`་ཚaགས་པ་�ོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ད$་མ་ིར�ང་བར་གས�ངས་པ་�ེ། ངོ་བོ་
ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་Dི་དོན་ཚང་དགོས་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་དགའ་Mན་Bི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སགོས་པའི་མཆོག་ག་ིE8ལ་པའི་[�འི་མཛད་པ་�མས་Dང་�ོན་པ་པོ་ནི་W་བའི་ལོངས་[�་ཡིན་པས་དེ་དག་དེའི་ཡོན་ཏན་ད$་མི་འགལ་མོད་Dང་E8ལ་
[�་དེ་ལངོས་[�་ཡིན་མ་ིདགོས་སོ། །དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། ཞི་[�་ 
 



དཔག་བསམ་ཤིང་1ར་གསལ་B/ར་ཅིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཇི་བཞིན་�མ་མི་-ོག །འ�་ོད�ལོ་བར་ད$་འཇིག་-ེན་འ ོར་Lད་-ག །ཅེས་གས�ངས་པས་-གོ་པ་མེད་Dང་ནམ་མཁའ་ཇི་
4ིད་ད$་འ�་ོབའི་དོན་མཛད་Kིར་བ#$གས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
 

ཇི་4ིད་པ་དང་འཇིག་-ེན་ཇི་4ིད་པའི་ད$ས་ངསེ་པ་དང༌། དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། འདི་ནི་Eོས་དང་Tལ་ལ་`ང་བར་འB/ར། །ཞེས་གས�ངས་པས་ ང་སམེས་ས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་3ོད་ཡ�ལ་ཡིན་
པའི་འཁོར་ངེས་པ་བ�ན་པར་ ས་Dང་ར�ང་ངམ་mམ་�ེ། 
 

འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ལངོས་[�་འདི་ནི་ ང་སེམས་Eསོ་པ་དང་Tལ་བ་�ེ། རང་གི་ཚaགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་_ི་མ་མེད་པའི་མ་ེལངོ་ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་�མས་ཁ་ོན་ལ་
`ང་བར་འB/ར་B་ིEསོ་པ་དང་བཅས་པ་སོ་^་ེ�མས་ལ་ 
 

ནི་དངོས་ས�་`ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ^བས་འ�་ོབད$ན་ཅH་པ་ལས་Dང༌། །བསོད་ནམས་ཚaགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འo�ངས་པ་དེ་ནི་�ལ་བའི་4ས། །ས་བཅH་ལ་ནི་
གནས་�མས་Dིས། །མཐོང་བར་B/ར་པ་[�་དེ་ཡིས། །ཆོས་Dི་ 
 



@133A ༄༅། །qོགས་ལོངས་3ོད་འདི་ནི། །�ལ་བ་�མས་Dི་3ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པས་Dང་འཁརོ་ངེས་པར་འ��བ་བམ་mམ་མོ། །མདོ་!ེ་ལས། །ལས་ཅན་B་ི�་འགའ་
ཞིག་སངས་�ས་Dི་མཐ�ས་འོག་མིན་ད$་Kིན་པར་ 
 

གས�ངས་པ་1་བ�ས་མི་གནོད་དེ། །སངས་�ས་Dི་མཐ�ས་[ད་ཅིག་བ[ལ་པར་ ིན་Bིས་བ¶བས་པ་ཡདོ་Dང་ད$ས་མཐའི་[ད་ཅིག་མ་དང་བ[ལ་པ་ཚད་མཉམ་མི་དགསོ་པ་བཞིན་
ནོ། །ལོངས་3ོད་qགོས་པའི་[�་དེ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ ད་ 
 

Dིས་Eས་པ་ཡིན་Dང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་Dི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡནི་Bི་བེམ་པ�་\�ལ་U་རབ་བསགས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཡེ་ཤེས་Dི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ�གས་Dང་སེམས་ཙམ་པ་
དང་རང་�Vད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་0ོན་པོ་0ོ་འཛAན་ཤེས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་ད$་འདོད་པ་1་བ�་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འB/ར་བར་མ་ཟད་དེ་དག་ག་ིལ�གས་ལ་ཡང་0ོན་པོ་0ོ་འཛAན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ�གས་དང་ལོངས་3དོ་qོགས་པའི་[�་ཡེ་ཤེས་Dི་
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ�གས་གཉིས་མི་འ_་བར་འདོད་དགོས་པའི་ 
 



Kིར་རོ། །དག་སའི་སེམས་དཔའ་�མས་Dིས་མ་རགི་བག་ཆགས་Dིས་དང་ཟག་མེད་Dི་ལས་ལ་བ-ེན་ནས་Iངས་པའི་ཡིད་Dི་རང་བཞིན་B་ིལ�ས་དང་ཡང་མི་འ_་�ེ། དེ་ནི་�V་ཀ$ན་འ /ང་
U་མོས་བ!�ས་པའི་Kིར་དང༌། དེ་ཡིད་Dི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
 

ལ�གས་Dང་ཐེག་པ་འདིའི་ལ�གས་ལ་ཡིད་1ར་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་Dི་l་ོནས་གཙa་བོར་བཤད་དགསོ་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་མཐའ་དག་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད$་
ཡོངས་ས�་འཛAན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག་པ་ཉིད་བ[ལ་པ་ 
 

@133B �ངས་ལས་འདས་པར་�ོན་ལམ་དང་mངི་]ེ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འད$་ ས་པའི་དབང་གསི་གཟ�གས་[�་བཞིན་ལག་ག་ི�མ་པ་ཅན་ད$་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་[�འི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་
Dང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས�མ་ད$་གཟིགས་པ་དང༌། ཆོས་Dི་7་ 
 

ད ངས་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པ་7ོག་པ་སགོས་གསང་བ་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པའི་མདོ་1ར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་�V་མཚན་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་ག$ང་
བ7ིགས་ནས་ཤེས་དགོས་པར་]་ེཡབ་4ས་Dིས་བཞེད་པ་1ར་རོ། ། 
 



བཞི་པ་E8ལ་པའི་[�འི་�མ་གཞག་ནི། ]ེ་བཙHན་ མས་པས། ཐ�གས་]་ེཆེན་པོས་འཇིག་-ེན་མJེན། །འཇིག་-ེན་ཀ$ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་Dི་[�་ལས་མ་གཡསོ་པར། །E8ལ་པའི་
རང་བཞིན་`་ཚaགས་Dིས། །^ེ་བ་མངནོ་པར་^་ེབ་དང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་གས�ངས་པ་དང༌། Z་བའི་ཞབས་Dིས། Lར་ཡང་མ་ིགཡོ་[�་མངའ་Jོད་Dིས་4ིད་གས�མ་ ོན་ནས་E8ལ་�མས་Dིས། གཤེགས་པ་དང་ནི་བ1མས་དང་ ང་ཆHབ་ཞི་བའི་འཁརོ་
ལོའང་�ོན་པར་མཛད། དེ་1ར་Jོད་Dིས་འཇིག་-ེན་གཡོ་བག 

 

3ོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལ�ས་ཐ�གས་]ེས་G་ངན་འདས་པར་བ�ི་བར་མཛད། ཅེས་གས�ངས་པ་1ར་0ོན་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་བ[ལ་པར་དཔག་ཏ$་མེད་པའི་
བསོད་ནམས་Dི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་བསགས་ཤིང་སམེས་ཅན་མཐའ་ 
 

དག་ག་ིདོན་ད$་�ོན་ལམ་¶བས་ཆེན་པོ་བསམ་Bིས་མི་Jབ་པ་ཡང་དང་ཡང་ད$་བཏབ་པ་ལ་བ-ེན་ནས། འTས་བ�འི་ད$ས་འདིར་འ�ོ་བ་�མས་Dི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་བག་
ལ་ཉལ་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་[�་དང་གས�ང་དང་ཐ�གས་Dི་�མ་པར་རོལ་ 
 



@134A ༄༅། །པ་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པས་འ�ོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་4ིད་ད$་�Vན་མི་འཆད་པར་�ོན་པ་�ེ། དཔལ་Mན་Z་བས། དེ་ལ་གང་གསི་ན་-གོ་པ་མེད་པར་B/ར་ད$་ཟིན་Dང་
གད$ལ་བའི་ ་བ་ཇི་1ར་འཚམ་པ་1ར་འཇ�ག་པས་ 
 

སེམས་ཅན་B་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ ེད་པར་འB/ར་བ། ཇི་1ར་སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་འདི་དག་དེ་1ར་དེ་1ར་�མ་པར་-གོ་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཡིད་བཞིན་Bི་ནོར་བ�་དང་
དཔག་བསམ་B་ིཤིང་དང་འ_་བར་ཇི་1ར་འཚམ་པར་སེམས་ 
 

ཅན་Bི་དོན་78བ་པ་��ར་མཛད་ཅིང་ཆོས་Dི་ད ིངས་ལས་[ད་ཅིག་Dང་མི་བ^ོད་ལ། སེམས་ཅན་འད$ལ་བའི་ད$ས་ལས་Dང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་ད$་བདག་Dང་B/ར་ཅིག་ཅེས་ ང་ཆHབ་
སེམས་དཔས་0ར་�ོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་�ོན་ལམ་དེའི་�$གས་ 
 

དང༌། གད$ལ་བ་�མས་Dི་�མ་པ་དེ་1་བ�འི་ཆོས་ཉན་པར་འB/ར་བའི་ལས་ཡོངས་ས�་�ནི་པ་ལས་ ་བའི་Jད་པར་དེ་འ_་བ་དག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་1ར་ན་ད་1་^ེད་པའི་འབད་Wོལ་
མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་�ོན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Bི་དོན་ 
 



 ་བ་ཡང་འ��བ་བོ་ཞེས་ ་བར་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་འད$ལ་བའི་ད$ས་ལ་མ་བབས་ན་སེམས་ཅན་དེ་གད$ལ་མ་ིན$ས་Dང་འད$ལ་བའི་ད$ས་ལ་
བབས་པ་ན་ད$ས་ལས་[ད་ཅིག་Dང་ཡལོ་བར་མི་ ེད་དེ། འདི་ནི་ 
 

0ར་�ོན་ལམ་བཏབ་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་དེ་1ར་འ /ང་བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་འད$ལ་བའི་ད$ས་ལ་བབས་པ་ཡང་�མ་པ་དེ་1་བ�འི་ཆསོ་ཉན་པར་འB/ར་བའི་ལས་ཡོངས་ས�་�ིན་པ་ལས་ཞེས་
གས�ངས་པ་1ར་སངས་�ས་Dི་མཛད་པ་དེ་དང་འUད་པའི་དགེ་ 
 

@134B བའི་W་བ་ཡངོས་ས�་�ིན་པ་ལ་ ་�ེ། ཇི་[ད་ད$། ཇི་1ར་ཉི་མ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། པ�་ཡོངས་ས�་�ིན་པ་ཁ་འ ེད་1ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་Dང་ཤར་བ་ན། །བསམ་པ་
ཡོངས་ས�་�ིན་པ་དག་པར་འB/ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

-ོག་པ་དང་འབད་Wོལ་མདེ་Dང་གད$ལ་ འི་[ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་རེ་བ་ཡོངས་ས�་qགོས་པར་མཛད་པའི་ཚHལ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་དཔལ་Mན་ཞི་བ་�ས་Dང་གས�ངས་ཏེ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །ཇི་1ར་རེ་བ་ཡོངས་ 
 



[ོང་བ། །དེ་བཞིན་གད$ལ་ ་�ོན་ལམ་Bི། །དབང་གིས་�ལ་བའི་[�ར་`ང་ངོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་Mིང་གསི་ནི། །མཆོད་!ོང་བ78བས་ནས་འདས་B/ར་པ། །དེ་འདས་ཡ�ན་རངི་
ལོན་ཡང་དེ། །ད$ག་ལ་སགོས་པ་ཞི་ ེད་བཞིན། ། ང་ཆHབ་ 
 

3ོད་པ་]སེ་མཐ�ན་པས། །�ལ་བའི་མཆོད་!ོང་བ78བས་པ་ཡང༌། ། ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་G་ངན་ལས། །འདས་Dང་དོན་�མས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་1ར་རོ། །3ིར་
E8ལ་པའི་[�་ལ་གཟིངས་དང༌། ཟམ་པ་དང༌།གཏེར་དང༌།�ན་ 
 

ལ་སོགས་པ་སམེས་ཡོད་དང་སེམས་མེད་Dི་�མ་པ་ད$་མ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་E8ལ་[�་�མ་པ་གས�མ་པ་གང་ར�ང་ད$་འད$་དགསོ་པ་མ་ཡིན་Dང་གཙa་བོ་ནི་མདོ་0ེ་�ན་ལས། བཟོ་དང་^་ེ
བ་ ང་ཆHབ་ཆེ། །G་ངན་འདས་བ་-ག་�ོན་པ། །སངས་�ས་ 
 

E8ལ་པའི་[�་འདི་ནི། �མ་པར་�ོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གས�ངས་བོ་E8ལ་[�། ^ེ་བ་E8ལ་[�། མཆོག་ག་ིE8ལ་[�་�ེ་གས�མ་མོ། །འདི་གས�མ་B་ིJད་པར་ནི་སངས་�ས་Dིས་E8ལ་
པའི་བི་Ó་ཀg་1་བ�་དང་པོ་དང༌། _ི་ 
 



@135A ༄༅། །ཟའི་�ལ་པོ་རབ་དགའ་འད$ལ་བའི་Kིར་ད$་པི་Ôང་ད�ོལ་མཁན་ད$་E8ལ་པ་1་བ�་གཉིས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་1་བ�་གས�མ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ལ་ལ་
བི་Ó་ཀg་1་བ�་དང་པོ་དང༌། 
 

རི་Õགས་ར�་ར�འི་�མ་པར་�ོན་པ་1་བ�་གཉིས་པ་ཡནི་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་པི་Ôང་ལེན་པའི་གཟ�གས་ས�་E8ལ་བ་1་བ�་དང་པོ། }ོན་ཤིང་དང་�ན་ལ་སགོས་པར་E8ལ་བ་1་བ�་
གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌། བཟོ་^ེའི་E8ལ་ 
 

[�་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལ་བཞེད་ཚHལ་`་ཚaགས་པ་ཞིག་འད$ག་པས་བ-ག་པར་ འོ། །E8ལ་པ་ལ་ཡང་སངས་�ས་རང་�Vད་Dིས་བ!�ས་མ་བ!�ས་གཉིས་དང༌། མ་
བ!�ས་པ་ལ་ཡང་གང་ད$་E8ལ་པ་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

ཡིན་མིན་གཉིས་�མས་ས�་ཤེས་པར་ ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Dི་ནང་ནས་E8ལ་[�་མཆགོ་ནི་བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་1་བ�་ཡིན་ཏེ། [�་མཚན་དཔེ་གསལ་qགོས་Dིས་Eས་པ་དང༌། 
གས�ང་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་Dི་དོན་ཚང་བར་78བ་ 
 



པའི་ཆོས་འཁོར་qགོས་པར་བ[རོ་བ་དང༌། མཛད་པ་འUིན་ལས་Dང་མཛད་པ་བཅH་གཉིས་qགོས་པར་�ོན་པས་ནི་མཆགོ་གི་E8ལ་[�འམ་ ང་ཆHབ་ཆེན་པ�་E8ལ་[�་ཞེས་ཟེར་རོ། །�འི་བ�་
དམ་པ་ཏོག་དཀར་1་བ�་^་ེབ་E8ལ་[�་ཡིན་Bི་ 
 

མཆོག་ག་ིE8ལ་[�་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་1ར་ནའང་^ོན་མེད་དེ། མཆོག་ག་ིE8ལ་[�འི་མཛད་པ་ཡིན་ན་མཆོག་ག་ིE8ལ་[�་ཡིན་མ་ིདགོས་པའི་Kིར་རོ། །མཆོག་ག་ིE8ལ་[�འི་མཛད་པ་�མས་
Dི་གཙa་བོ་ནི་ཆསོ་འཁརོ་བ[ོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ 
 

@135B ལ༑ དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཆསོ་Dི་!ོམ་བཞི་བ�ན་ནས་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་�མས་^་ོབ་བ^ེད་དེ་�Vད་�ིན་པར་ ེད། དེ་]ེས་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་�མས་རང་རང་གི་ ང་
ཆHབ་དང༌། ཐེག་ཆེན་Bི་རགིས་ཅན་�མས་མི་གནས་པའི་ ང་ 
 

ཆHབ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཞི་བའི་ད ིངས་ས�་#$གས་པ་�མས་Dང་དམ་ཆསོ་པ�་དཀར་པོ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཆོས་Dི་དེ་ཉིད་འཁརོ་གས�མ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་གཏམ་
མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ$་78བ་པའི་ཚHལ་བ�ན་ནས། ཉན་ 
 



རང་དེ་དག་ཉེར་ཞི་དེ་ལས་གོང་ད$་བ�དོ་མི་དགསོ་པར་འཛAན་པ་ལས་བZོག་�།ེ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ག་ིལམ་བ�ན་པས་]ེས་ས�་བཟ�ང་ནས་ཐེག་ཆནེ་ལ་འoིད་དེ་I་མེད་ ང་ཆHབ་
མཆོག་ཏ$་ལ�ང་བ�ན་པར་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
 

 མས་པས། མི་-ག་!�ག་བ0ལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བའི་7་ཡསི་ཐབས་མJེན་པས། །སེམས་ཅན་4ིད་གས�མ་^་ོབ^ེད་ནས། །G་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇ�ག་མཇད། །ཞི་བའི་ལམ་
ལ་རབ་#$གས་པ། །G་ངན་འདས་ཐོབ་འད$་ཤེས་ཅན། །དམ་ 
 

ཆོས་པ�། དཀར་ལ་སགོས། །ཆོས་Dི་དེ་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིས། །དེ་དག་0ར་འཛAན་ལས་བZོག་�ེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡངོས་བཟ�ང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་�ིན་མཛད་དེ། ། ང་
ཆHབ་མཆགོ་ཏ$་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་རོ། །འདིའི་ 
 

ཆོས་Dི་!ོམ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་�ནོ་པར་བཤད་དེ། ཚAགས་བཅད་འདི་དག་གསི་3རི་མཆོག་ག་ིE8ལ་[�འི་མཛད་པའི་གཙa་བོ་ཆསོ་འཁརོ་བ[ོར་
བའི་མཛད་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་འཁརོ་�མས་Dི་དོན་ 
 



@136A ༄༅། །བ!�ས་ན་ཡང་^སེ་བ�་གས�མ་Bི་ལམ་Bི་རིམ་པར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འད$་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ]ེ་བཙHན་ མས་པ་མགོན་པ�་མན་ངག་མཆགོ་ཏ$་B/ར་བའོ། །གས�མ་
པ་ཡོན་ཏན་དང་འUིན་ལས་Dི་Jད་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

ཡོན་ཏན་ནི་དཔལ་Mན་Z་བའི་འཇ�ག་པ་རང་འ�ལེ་ལས། སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་�མས་Dི་གཟ�གས་Dི་[�འི་བ་wxའི་བ�་ག་རེ་རེ་དང་^སེ་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་དང་དཔེ་ ད་དང་�ོབས་
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་�ས་Dི་ཆོས་མ་འ_ེས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཡོན་ཏན་B་ིJད་པར་ཡངོས་ས�་གཅོད་པར་ནི་སངས་�ས་ཁོ་ནས་3ོད་ལ། གལ་ཏེ་གས�ངས་ན་ནི་རང་ཉིད་Dི་ཡེ་ཤེས་Dི་ཡ�ལ་ད$་B/ར་པ་བ[ལ་པ་�ངས་མེད་པ་བསམ་Bསི་མི་Jབ་པར་
[�་ཚ�འི་ཚད་ ིན་Bསི་བ¶བས་ཤིང་འUིན་ལས་གཞན་མི་ 
 

མངའ་བར་^ེན་པ་^ེན་པར་གས�ངས་པ་དེ་1་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡངོས་ས�་qགོས་པར་མ་ིའB/ར་ན།  ང་ཆHབ་སེམས་དཔས་1་ཅི་�ོས་ཏེ་རང་སངས་�ས་དང་ཉན་ཐོས་�མས་Dིས་
སངས་�ས་Dི་ཡོན་ཏན་མཐར་Kིན་པར་ཤེས་པའམ་བ]ོད་པར་ན$ས་པར་ 
 



འB/ར་བ་1་�སོ་Dང་ཅི་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་�ལ་བའི་གསང་བ་གས�མ་Bི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བ་�མས་ནི་�ལ་བས་Dང་[�་ཚ�འི་འད$་ ེད་ ིན་Bིས་བ¶བས་ཏེ་མཛད་པ་གཞན་
མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་གས�ངས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་qགོས་ 
 

པར་གས�ང་ད$་མི་3ོད་དོ། །དེ་1་ན་ཡང་གད$ལ་ འི་ཁམས་དང་འཚམ་བར་མདོ་!ེ་�མས་ལས་Dང་�ས་བ!�ས་ཅི་རགིས་པར་གས�ངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བ!�ས་ཏེ་�ལ་ཚབ་མི་
ཕམ་མགོན་པོ་དང་5ུ་78བ་ཐོགས་མེད་ལ་སགོས་པའི་ཤིང་-་ཆེན་ 
 

@136B པོ་�མས་Dིས་!ེ་ཚན་ད$་བ!�ས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བ�ན་བཅོས་མངོན་-ོགས་�ན་ད$་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་!ེ་ཚན་ཉི་�$་W་གཅིག་དང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་
དཔེ་ ད་བ�ད་ཅHའི་lོ་ནས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་�Vད་I་མ་ལས་ནི་�ོབས་ 
 

བཅH་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འ_ེས་པ་བཅོ་བ�ད་མཚན་བཟང་པོ་ས�མ་ཅH་ས་ོགཉིས་ཏེ་Mན་ཆསོ་_�ག་ཅH་W་བཞིའི་lོ་ནས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་Dིས་ནི་ མས་ཆོས་�མས་Dི་
འ�ེལ་པར་W་བ་ནས་བཤད་པ་1ར་དང་ ང་ཆHབ་སམེས་དཔའི་ས་ལས་ 
 



མ་འ_ེས་པའི་ཆོས་བ�་དང་བཞི་བཅHར་བ!�ས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཀ$ན་མJེན་ད ིག་གཉེན་Bསི་Dང་�མ་བཤད་རིགས་པར་གས�ང་ད ངས་ཡན་ལག་_�ག་ཅH་སགོས་Dི་�མ་གཞག་མདོ་ལས་
འ /ང་བ་ཐོར་བ�་ཐོར་བ�ར་བཤད་དོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་5ུ་78བ་ 
 

Dིས་རིན་ཆེན་འUེང་བར་མཚན་བཟང་�V་དང་བཅས་པ་བ�ན་ཅིང་མདོ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་སགོས་ས�་ཞར་ལ་ཐོར་བ�ར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །Lོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགེས་Mན་Bསི་-གོ་གེ་
འབར་བ་ལས་སངས་�ས་Dི་ཆསོ་མ་འ_ེས་པ་ས�མ་བ�ར་Kེ་�ེ་བཤད་དོ༎ 

 

དཔལ་Mན་Z་བས་འཇ�ག་པ་W་འ�ལེ་ད$་གཟ�ངས་Dི་དབང་K/ག་�ལ་པོས་#$ས་པའི་མདོ་ལ་བ-ེན་ནས་�བོས་བཅH་ལ་སོགས་པའི་Jད་པར་�ས་པར་བཤད་དོ། །འོན་Dང་འདིར་ནི་དེ་དག་
མིང་ཙམ་ཞིག་�ེ་�ས་པར་ག#$ང་ཆེན་མོ་sངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། ། 
 

འUིན་ལས་ནི་��ན་Bསི་��བ་པ་དང་�Vན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཏེ། �Vད་I་མ་ལས། གད$ལ་ འི་ཁམས་དང་འད$ལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གད$ལ་ འི་ཁམས་Dི་འད$ལ་བའི་ ་བ་དང༌། །དེ་ཡི་
ཡ�ལ་དང་ད$ས་ས�་གཤེགས་པ་ལ། །Jབ་བདག་-ག་ཏ$་��ན་Bསི་��བ་པར་འཇ�ག །ཅེས་ 
 



@137A ༄༅། །གད$ལ་ འི་ཁམས་དང་རགིས་དང་མསོ་པ་`་ཚaགས་པ་མངོན་ས�མ་ད$་མJེན་པ་དང༌། འད$ལ་བའི་ཐབས་གཟ�གས་[�་�མ་པ་གཉིས་དང༌། གཟིངས་དང་ཟམ་པར་E8ལ་
བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

ཁམས་Dི་འད$ལ་བའི་ ་བ་ཞི་བ་དང་_ག་པོ་ལ་སོགས་པས་འད$ལ་བའི་ཀ$ན་3ོད་Dིས་འTས་བ�་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ལ་དགོད་པ་དང༌། དོན་འ��བ་པའི་ཐབས་�ོན་པ་སགོས་Dི་ཆདེ་ད$་
གད$ལ་ ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་ད$་གཤེགས་ 
 

པ་དང༌། དེ་ཡང་འད$ལ་བའི་ད$ས་ས�་གཤེགས་པ་ལ་འབད་Wོལ་B་ིམཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འUིན་ལས་��ན་Bིས་��བ་པར་འཇ�ག་པའི། །�ལ་བའི་ཐ�གས་]ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ-ན་ནས་སམེས་
ཅན་Bི་�Vད་Dི་7ིབ་གཉིས་འཇོམས་ཤིང་ 
 

ཚaགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅH་རིམ་Bསི་བ�ོད་ནས་འTས་བ�་ ང་ཆHབ་འཐོབ་པའི་འUིན་ལས་�Vན་མ་ིའཆད་ད$་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གནས་_�ག་པོ་ནི་འདི་དག་�མས། །གོ་རམི་ཇི་
བཞིན་�་མཚa་དང༌། །ཉི་མ་དང་ནི་ 
 



ནམ་མཁའ་གཏེར། །Eིན་དང་¶ºང་བཞིན་ཤེས་པར་ ། །ཞེས་གས�ངས་པ་1ར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་Dི་ཆHས་�ས་པར་ ེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དང་Mན་པའི་Kིར་ས་བཅH་པོ་�མས་�་
མཚa་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་Dི་ཉེར་འཚ�་གནས་ས�་B/ར་པའི་Kིར་ཚaགས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་�་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་Kིར་ ང་ཆHབ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་
བཞིན་ན། །ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་ 
 

@137B སངས་�ས་Dི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་Bསི་�མ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ /ང་ར�ང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་Kིར་སེམས་ཅན་Bི་ཁམས་ནི་གཏེར་བཞིན་ནོ། །¦ོ་བ�ར་པ་དང་7བི་ ་
ལ་Jབ་པ་དང་རང་བཞིན་ད$་མ་��བ་པའི་Kིར་སེམས་ 
 

ཅན་�མས་Dི་ཉོན་མངོས་པ་�མས་ནི་Eིན་བཞིན་ནོ། །7ིབ་པ་དེ་འཐོར་བའི་དོན་ད$་ཉེ་བར་གནས་པའི་Kིར་བཅོམ་Mན་འདས་Dི་ཐ�གས་]་ེཆེན་པོ་ནི་མི་བཟད་པའི་¶ºང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་
བཅH་དང་ཚaགས་གཉིས་Dིས་བ!�ས་པའི་�ེན་ 
 



གཞན་B་ིདབང་གསི་ངེས་པར་འ /ང་བ་ནི་�་མཚa་དང་ཉི་མ་གཉིས་Dིས་བ�ན་ཏེ། གཞན་དོན་�Vན་མི་འཆད་པའི་�Vའི་Jད་པར་རོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚHངས་པར་ཆསོ་ཉིད་རང་
བཞིན་ད$་གནས་པར་གཟིགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
 

གཏེར་B་ིདཔེས་བ�ན་ཏེ། གཞན་དོན་�Vན་མི་འཆད་པའི་ང་ོབ�་Jད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་B་ིཉོན་མོངས་དང་�ལ་བའི་ཐ�གས་]་ེམཐའ་ཡས་པ་ནི་Eིན་དང་¶ºང་གི་དཔེས་བ�ན་ཏེ། 
མཛད་པ་ཡངོས་ས�་མ་qགོས་པར་འ /ང་བའི་Kིར་གཞན་ 
 

དོན་�Vན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འTས་བ�འི་Jད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་Bི་དབང་གིས་ངསེ་འ /ང་དང༌། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚHངས་གཟིགས་དང༌། །མཛད་
པ་ཡོངས་ས�་མ་qོགས་Kིར། །འཁོར་བ་4ིད་ད$་ 
 

མཛད་མི་འཆད། ཅེས་སོ། 3ིར་འUིན་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་[�འི་བདག་�ེན་ལས་ /ང་བའི་�མ་དཀར་B་ི ་བ་མཐའ་དག་བཞག་ཏ$་ར�ང་ལ། ]་ེབཙHན་ མས་པས་མངོན་པར་-ོགས་པའི་
�ན་ད$་འUིན་ལས་ཉེར་བད$ན་ད$་བ!�ས་ནས་བཤད་ 
 



@138A ༄༅། །པ་ནི་མངོན་པར་-ོགས་པའི་རམི་པ་�Vད་ལ་^ེད་པ་ལ་ངསེ་པ་Kིན་ཅི་མ་ལོག་པ་�རེ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མདོར་ན་མངོན་-ོགས་�ན་ལས། དེ་
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་4ིད་འདིའི། ། 
 

ལས་ནི་�Vན་མ་ིའཆད་ད$་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་1ར་ནམ་མཁའ་ཇི་4ིད་Dི་བར་ད$་སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་�མས་Dི་ཐ�གས་]ེ་ཆེན་པ�་དབང་གསི་འUིན་ལས་Dི་l་ོ`་ཚaགས་པ་
�་མཚa་1་བ�་�མས་ནི་ནམ་ཡང་�Vན་ཆད་པ་མེད་ 
 

པར་��ན་Bིས་��བ་པར་འཇ�ག་པ་ཡནི་ནོ། །གས�མ་པ་0གས་Dི་ཐེག་པའི་�མ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་0གས་Dི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་Dང་ཆསེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་�ོན་
པ་མངོན་པར་qོགས་པར་སངས་�ས་པའི་ད$ས་ 
 

Dང་གསང་0གས་རང་ལ�གས་ལ་མདོ་!་ེཕལ་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་1ར་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་ཡང་ཆསེ་བ]ོད་ད$་མེད་པའི་བ[ལ་པ་ད$་མའི་0་རལོ་ནས་མངོན་པར་qགོས་པར་
སངས་�ས་པར་ ་དགསོ་ལ། སངས་�ས་ནས་Lར་ 
 



ཡང་ ང་ཆHབ་Dི་mངི་པོར་E8ལ་[�ས་འཚང་�་ཚHལ་�ོན་པའི་�ངས་ཚད་Dང་བསམ་Bིས་མ་ིJབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལ�ས་Kོགས་ཞིང་
སངས་�ས་ཡ�ལ་དག་ན། U་རབ་\�ལ་Bི་\�ལ་ 
 

�མས་བདོག་པར་B/ར་བ་ཇི་mེད་པ། ། ང་ཆHབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བ[ལ་པ་དེ་mེད་དེ། །འོན་Dང་Jོད་Dི་གསང་བ་འདི་ནི་བmད་བB་ིམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
འདིར་ཡང་མཚHངས་པའི་Kིར་དང༌། དཔལ་ད$ས་ 
 

@138B Dི་འཁརོ་ལ�་འ�ེལ་ཆེན་ལས། སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་ནི་སངས་�ས་Dི་ཞིང་�ངོ་གས�མ་Bི་�ོང་ཆེན་པ�་འཇིག་-ེན་Bི་ཁམས་�མས་ས�་z{་མའི་E8ལ་པའི་[�་7བི་པ་དང་
Tལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་�མས་Dིས་ 
 

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་�མས་Dི་[ད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་�མས་Dིས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་པོ་`་ཚaགས་Dིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Dི་
[ད་ལ་རབ་ཏ$་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ིན་པའི་ 
 



གས�ང་གསི་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་�ོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་དེ་ད$་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་
འདས་པའི་ཆསོ་བ�ན་པའི་Kིར་སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

Mན་འདས་0ོན་ས་བཅH་གཉིས་Dི་དབང་K/ག་ཏ$་B/ར་པ་མཁས་པ་z{་འU�ལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་z{་འU�ལ་ཆེན་པ�་མགི་འU�ལ་དང་Mན་པ་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ལ�Öི་ནིར་��Dའི་རགིས་མིའི་
དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་�་མོ་z{་འU�ལ་ཆེན་མ�་ 
 

��མས་ནས་བ1མས་པ་ནི་གཞོན་ན$་དོན་��བ་ཡིན་ལ། ཞེས་བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་��D་ཐ�བ་པ་བ[ལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་0་རོལ་ནས་སངས་�ས་ཟིན་E8ལ་པའི་[�འི་�མ་པར་རོལ་པར་
གས�ངས་པའི་Kིར་རོ། །�V་མཚན་དེ་དག་གི་Kིར་ན་ 
 

0གས་Dི་ཐེག་པ་ནི་འོག་མིན་��ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ས�་ལངོས་[�་\ོ་]ེ་འཆང་ཆེན་པོས་�མ་པ་ད$་མར་གས�ངས་པ་དང༌། ¦ིང་བཞི་པའི་འཇིག་-ེན་Bི་ཁམས་འདིར་ཡང་qགོས་Mན་
Bི་ད$ས་ས�་རི་རབ་Dི་Wེ་མ་ོདང་མོ་ཌི་ཡ་ན་ལ་སོགས་ 
 



@139A ༄༅། །པའི་གནས་ཆེན་པོ་�མས་ས�་E8ལ་པའི་དDིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་E8ལ་ནས་�Vད་!ེ་བསམ་Bསི་མ་ིJབ་པ་དག་གས�ངས་པར་བཤད་དོ། །བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པའི་
བ�ན་པ་འདིའི་དབང་ད$་ ས་ 
 

པའི་གསང་0གས་Dི་ཆསོ་འཁོར་བ[ོར་ཚHལ་ཡང་I་མེད་Dི་�Vད་!ེ་ད$་མ་ནས་བཤད་པའི་�མ་�ངས་མང་པོ་ཞིག་`ང་མོད། དཔལ་ད$ས་Dི་འཁརོ་ལ�་དགོངས་པ་1ར་ན་�ོན་པ་��D་ཐ�བ་
པས་�་གར་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་\་ོ]་ེགདན་ 
 

ད$་མངོན་པར་qོགས་པར་སངས་�ས་པའི་ཚHལ་བ�ན་ཏེ་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པ་3ི་དང༌།  ་�ོད་ཕ�ང་པ�་རརི་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་ཆསོ་Dི་འཁོར་ལ་ོབ[ོར། དེ་ནས་�་གར་�ོ་Kོགས་
དཔལ་B་ིར་ིདང་ཉེ་བ་ན་དཔལ་Mན་ 
 

འTས་wxངས་Dི་མཆོད་-ནེ་ཆེན་པོར་ ོན་ནས་མཆདོ་-ེན་Bི་ནང་གི་འོག་ཏ$་ཆསོ་ད ིངས་གས�ང་ག་ིདབང་K/ག་གི་དDིལ་འཁོར་དང༌། �ངེ་ད$་དཔལ་Mན་�V་[ར་B་ིདDིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
Eོས་ཏེ། གནས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
 



པ�་གནས་\ོ་]ེ་ད ིངས་Dི་དDིལ་འཁརོ་ཆེན་པོར་\ོ་]ེ་སངེ་གེའི་oི་ལ་བ#$གས། �ོན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་��D་སེང་གེ་ད$ས་Dི་འཁོར་ལ�་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་mོམས་པར་#$གས་ནས་
དDིལ་འཁོར་B་ིབདག་པ�་�མ་པར་ 
 

བཞེངས། འཁོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ལ་གས�མ་�ེ། དDིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ནི་སངས་�ས་དང་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་དང་oོ་བོ་དང་�་དང་5ུ་དང་�་མ�་ཚaགས་Dི་�མ་པར་
གནས་པའོ། །#$་བ་པ�་འཁོར་ནི་དཔལ་ 
 

@139B Kག་ན་\་ོ]ེའི་E8ལ་པའི་[�་�ལ་པོ་Z་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉན་པ་པ�་འཁོར་ནི་ ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ད$་མ་དང་ཤ×་ལའི་ཡ�ལ་ཆེན་པོ་དག$་བཅH་W་_�ག་ག་ི�ལ་པོ་དག$་
བཅH་W་_�ག་དང༌། གཞན་ཡང་[ལ་བ་ 
 

དང་Mན་པའི་�་དང་�་མ་ཡིན་ལ་སགོས་པའི་ཚaགས་དཔག་ཏ$་མེད་པའོ། །ཆོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བ[�ར་བ་ ིན་ནས་སངས་�ས་ས�་
ལ�ང་བ�ན་ཏེ་དཔལ་ད$ས་Dི་འཁོར་ལ�་ 
 



W་བའི་�Vད་�ངོ་Uག་བཅH་གཉིས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ད$ས་མཚHངས་པར་I་མེད་Dི་�Vད་ཐམས་ཅད་གས�ངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་[ད་ད$་ཡང་དཔལ་ད$ས་Dི་འཁརོ་ལ�་�Vད་Kི་མ་
ལས། དཔལ་Mན་འTས་wxངས་ 
 

ཆོས་Dི་ད ིངས་ས�་�ོབས་བཅH་པ་ཡིས་སངས་�ས་པ་ཡི་�Vད་�མས་མཐའ་དག་བ�ན། ཅེས་དང༌། ཉི་མ་དཔལ་Bིས་Dང༌། དེར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་�་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་�ས་Dི་དབང་
བ[�ར་ནས་�ས་པ་དང་བ!�ས་པའི་ 
 

ད ེ་བས་གསང་0གས་Dི་ཚHལ་ཐམས་ཅད་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1་ན་ཡང་ ་བ་དང་3ོད་པའི་�Vད་ཐོར་བ�་འགའ་ཞིག་ནི་E8ལ་པའི་[�འི་�མ་པ་མ་བz{ར་བར་�ོན་པའི་
གཟ�གས་ཉིད་Dིས་གས�ངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
 

དེ་1་བ�འི་0གས་Dི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི་\ོ་]ེའི་ཐེག་པ་ཞེས་ ་�ེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད ེར་མེད་པར་sརོ་བའི་\ོ་]་ེསེམས་དཔའི་�ལ་འ ོར་ལམ་དང་འTས་བ�འི་གནས་[བས་ན་ཡོད་པས་
སོ། །ཐབས་Dི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
 



@140A ༄༅། །Dང་ ་�ེ། ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་པ་ཤིན་ཏ$་�་ཆེ་བའི་Kིར་རོ། །འTས་བ�འི་ཐེག་པ་ཞེས་Dང་ ་�ེ། འTས་བ�འི་[�་དང་ལངོས་3ོད་དང་གནས་
དང་མཛད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་�མ་པ་ད་1་ནས་ལམ་ད$་ ེད་ 
 

པའི་Kིར་ར།ོ །གསང་0གས་Dི་ཐེག་པ་ཞེས་Dང་ ་�ེ། `ོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་Èས་པས་འ��བ་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་Jད་པར་ཅན་Bིས་ཡིད་^ོབ་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1་བ�འི་གསང་0གས་
Dི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་Jད་པར་ད$་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་�མས་Dི་དོན་ད$་གཉེར་ འི་གཙa་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། འTས་བ�འི་[བས་ས�་གཞན་Bི་དོན་དངོས་ས�་མཛད་པ་ནི་གཟ�གས་Dི་[�་�མ་པ་གཉིས་ཡིན་
ཅིང༌། གཟ�གས་Dི་[�་78བ་པར་ ེད་པའི་�V་ནི་ཐེག་པ་འདི་ 
 

ལས་གསལ་བར་ /ང་བའི་ཚaད་ཙམ་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་ཡང་ཐེག་པ་གས�མ་�མ་པར་བཞག་པ་ལས། ཀ$ན་Wོད་ཙམ་Bསི་ཇི་1ར་�་ཆ་ེབར་འB/ར་ཞེས་
གང་,ས་པ་ནི་འདིར། དམིགས་པ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། །�ོགས་ 
 



Dི་མཐ�་དང་3ོད་པ་ཡསི། །Iོ་Mན་�མས་Dི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ཉིད་ད$་བ7གས། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་�ོགས་དང་]ེས་ས�་3ོད་པ་གས�མ་�་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པ་ལས་
Jད་པར་ད$་འཕགས་པའི་གས�ངས་སོ། །དཔལ་\ོ་]ེ་ག$ར་ལས་ 
 

Dང༌། �ོན་པ་ས�མ་ཅH་W་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་ ད་བ�ད་ཅHར་Mན། །དེ་Kིར་ཐབས་དེས་བ78བ་ ་�ེ། །ཐབས་ནི་�ོན་པའི་གཟ�གས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་1་བ�འི་
0གས་Dི་ཐེག་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་l་ོམ་ིའ_་བ་ཇི་ཙམ་ 
 

@140B ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ག$ར་Bི་བཅH་གས�མ་པ་ལས། དམན་པ་�མས་ལ་ ་བའི་�Vད། ། ་མེད་�ལ་འ ོར་དེ་1ག་ལའོ། །�ལ་འ ོར་མཆགོ་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །�ལ་འ ོར་I་མེད་དེ་
1ག་ལའོ། །ཞེས་\ོ་]ེ་ཐེག་པའི་གད$ལ་ ་ལ་དབང་པ�་རིམ་པ་ 
 

བཞི་ཡོད་པ་དང་lོ་བ��ན་ནས་ ་བའི་�Vད་དང༌། 3དོ་པའི་�Vད་དང༌། �ལ་འ ོར་�Vད་དང༌། �ལ་འ ོར་I་ན་མེད་པའི་�Vད་བཞི་གས�ངས་སོ། །ཐེག་པ་འདིའི་གད$ལ་ ་དབང་པོ་དམན་པ་
ཡང་ཕ་རལོ་ཏ$་Kིན་པའི་ཐེག་པའི་གད$ལ་ ་དབང་པོ་ཆེས་ 
 



�ོ་བ་�མས་ལས་Dང་mིང་]ེ་�ག་པར་ཆེ་བ་དང༌། དབང་པོ་�ོ་བ་དང༌། [ལ་བ་མཆོག་དང་Mན་པ་ཞིག་དགོས་པར་�Vད་!་ེརིན་པོ་ཆ་ེ�མས་དང་དགོངས་འ�ལེ་མང་པོ་ལས་གས�ངས་
སོ། །དེའི་Kིར་གང་དག་ད$ས་རངི་པོར་ ང་ཆHབ་78བ་པ་དང༌། དཀའ་ 
 

བ་ཆེན་པོས་ ང་ཆHབ་78བ་པ་ལ་Iོ་�སོ་#$མ་པ་དག་ལ་0གས་Dི་ཐེག་པ་བ�ན་པར་སེམས་ཤིང་,་བ་ནི་རང་ཉིད་�Vད་Dི་དོན་ལ་གཏོལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་ ེད་པའོ། །ཕར་Kིན་
ཐེག་པ་ལས་0གས་Dི་ཐེག་པ་G/ར་བར་གས�ངས་པ་ཡང་ 
 

གད$ལ་ ་`ོད་Mན་ལ་བ1ོས་ནས་ཡིན་Dི་ས�་ར�ང་ར�ང་ལ་མ་ཡིན་པས། ཆསོ་དེ་0གས་Dི་ཐེག་པ་ཡིན་པ་མི་ཆགོ་ག་ིགང་ཟག་དེ་0གས་Dི་ཐེག་པ་ལ་ཚHལ་དང་མཐ�ན་པས་#$གས་པ་ཞིག་
དགོས་པར་`ང་ངོ། །དེ་1ར་0གས་Dི་ཐེག་པ་ལ་ 
 

ལེགས་པར་#$གས་པ་�མས་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་འ_་བའི་ལམ་B་ིས་Kོད་ཤིན་ཏ$་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། �Vད་!ེ་འོག་མ་གས�མ་ལ་ཡང་�འི་�ལ་འ ོར་དང༌། བZས་པའི་མཐ�་ལ་བ-ེན་ནས་
ཐ�ན་མོང་གི་དངསོ་��བ་མང་པོ་དང༌། སངས་�ས་དང་ 
 



@141A ༄༅། ། ང་ཆHབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་Dིས་དངསོ་ས�་]སེ་ས�་བཟ�ང་ནས་ ིན་Bསི་¶བོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོས་ ང་ཆHབ་Dི་3ོད་པ་qགོས་པར་ ེད་
པ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། 0གས་I་མེད་ལ་ནི་གཞི་ལམ་ 
 

འTས་བ�འི་གནས་[བས་ཐམས་ཅད་ད$་�ལ་འ ོར་�Vད་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་Jད་ཆས་Jད་པར་ད$་འཕགས་པ་ཤིན་ཏ$་མང་པོར་གས�ངས་པའི་Kིར་ཏེ། གཞི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ཤིན་ཏ$་U་
བའི་གནས་ཚHལ་དང༌། ལམ་དེ་དག་ལ་གནད་ད$་བ`�ན་ 
 

པ་ལས་ཤེས་7ིབ་ཆས་ཤིན་ཏ$་U་བ་�མས་Dང་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་wངོ་ན$ས་པ་སགོས་Dི་གནད་ད$་མ་ཡོད་པས། �ལ་བའི་[�་གས�མ་གཞི་-ེན་འདི་ཉིད་Dི་�ེང་ད$་འ��བ་པར་ ད་པའི་Kིར། 
དཔལ་ཁ་sརོ་B་ི�Vད་ལས། དེ་Kིར་ང་�ས་ཅི་ཞིག་ ། །མདོར་ 
 

བ!�ས་པས་ནི་སངས་�ས་ཉིད། །བ[ལ་པ་ ་བ་�ངས་མེད་པས། །ཇི་4ིད་སངས་�ས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་Jོད། །^ེ་བ་འདིར་ནི་འཐོབ་པར་འB/ར། །ཞེས་
གས�ངས་པས་[ལ་བ་དང་Mན་པ་�མས་Dིས་འཇ�ག་དོགས་gད་ད$་ 
 



 /ང་བ་འདིར་^སེ་བ�འི་Wལ་ཅི་ཡོད་Dིས་འབད་པར་རིགས་སོ། །གས�མ་པ་དེ་དག་གསི་��བ་པའི་དོན་ནི། �མ་ད�ོད་དང་Mན་པ་དག་ན་རེ། ད་1ར་རང་དང་གཞན་B་ི��བ་པའི་མཐའ་རབ་
ཏ$་མང་པོ་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་མ་ིམཐ�ན་པ་�མ་པར་-ོག་པའི་_་བས་ 
 

ཡོངས་ས�་sར་བ་དག་�མ་པར་འ ེད་པ་ལ་Iོ་�ོས་Dི་ངལ་བ་ཆས་ཆརེ་བ�ེན་པ་འདས་ཅི་ཞིག་ ་�ེ། Kིར་ཞིང་�མ་པར་-གོ་པའི་_་བ་བ-ས་ཤིང་འཐས་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །དས་ན་
གང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལགས་པར་གནས་པའི་mངི་པོ་ 
 

@141B མངར་ ས་པ་ཁ་ོན་ཉིད་འཆད་པར་རགིས་Dི་�མ་པ་གཞན་དང་གཞན་Bིས་ལ�གས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོངས་ས�་བ-གས་པའི་དཀའ་ཐ�བ་�མ་པར་བ�ེན་པ་ནི་ ་རོག་ག་ིསོ་-ོག་པའི་
བ�ན་བཅོས་1ར་དོན་མདེ་པ་འབའ་ཞིག་ག་ོmམ་ད$་སེམས་ན། བ]ོད་པ་ 
 

 ་�ེ། འདི་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་ཆསེ་རབ་ཏ$་�་ཆེ་བ་དག་ལ་ངལ་བ་ཡངས་ས�་མ་བ�ེན་པས་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་-གོ་པས་�Vད་ཡོངས་ས�་འབགས་པ་ལས་དམ་པའི་ཆསོ་wངོ་བར་
 ེད་པའི་བ]ོད་པ་ངན་པ་�ེ། གང་ཡང་བཅོམ་Mན་འདས་Dིས་ 
 



Iང་བ་དང་དར་བའི་གནས་རབ་ཏ$་ཤེས་པར་ ་བའི་Kིར་ལ�ང་�་ཆེན་པོ་དག་ཉན་ཞིང་སེམས་པར་ ་བར་གས�ངས་པའི་དོན་ཁངོ་ད$་མ་ཚHད་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1་བས་ན་མང་ད$་ཐོས་པ་འཚaལ་
བ་ནི་བདག་ལེགས་ས�་འདོད་པ་�མས་Dི་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་Dི་གཞི་ཡིན་ཏ། ཀ$ན་མJེན་གཉིས་པ་ད ིག་གི་གཉེན་པོས། ལགེས་པ་�ོན་པ་ལ་བ-ེན་པས་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། ལམ་ངན་པ་ཡོངས་ས�་wོང་བ་དང༌། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་
དག་པར་གནས་པར་ ེད་པ་དང༌། འTོག་དགག་པ་ལས་ 
 

བ�ལ་བའི་དབ�གས་འ ིན་པ་དང༌། བདེ་བར་འ�ོ་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཡ�ལ་ད$་ཡང་དག་པར་Kིན་པར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$་དམ་པའི་ཆསོ་�ོན་པ་ལ་བ-ེན་ན་ལག་པར་1་བ་ལ་
སོགས་པ་ལམ་ངན་པ་ཡངོས་ས�་wོང་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་1་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པར་ ད་པ་དང༌། འཁོར་བའི་འTོག་དགོན་པ་ལས་བ�ལ་བའི་དབ�གས་འ ིན་པ་དང༌། ངན་སངོ་ལས་མཆངོས་ཏེ་བདེ་བར་འ�་བ་དང༌། འདོད་བ་
G་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡ�ལ་ད$་ཡང་དག་པར་Kིན་པར་ ེད་པ་ 
 



@142A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་དག་Dང་མཉན་པ་ལས་འ /ང་ག་ིམ་མཉན་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་ག$ས་པར་མཉན་པར་ འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་འཚaལ་བ་
�མས་Dིས་དོན་ད$་གཉེར་བར་ ་བ་ནི་རང་ཉིད་!�ག 

 

བ0ལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས�་wངོ་བ་དང་གཞན་!�ག་བ0ལ་ཐམས་ཅད་ལས་^ོབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་^ོབ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་!�ག་བ0ལ་ལས་ཐར་བ་མེད་ན་མི་འ /ང་
ངོ། །རང་ཉིད་!�ག་བ0ལ་ལས་ཐར་བ་ལ་ནི་ཐར་བར་ 
 

 ེད་པའི་ལམ་བ�ེན་དགསོ་ལ་དེ་ལ་ནི་ལམ་དེ་འཚaལ་དགསོ་སོ། །ལམ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། Kི་རོལ་པའི་_ང་4ངོ་དག་གིས་�མ་པར་བ-གས་པ་དང༌། �ོན་པ་ཐ�གས་]་ེཅན་Bསི་�མ་པར་
བ�ན་པའོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཐར་བར་འདོད་པའི་Iོ་�སོ་ཅན་དེས་ 
 

དེ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ནི་ལམ་འo�ལ་བ་ཡིན་ལེགས་པར་བ-ག་པར་ ་�ེ། གཞན་ད$་ན་བ-ག་པ་མེད་པར་ཚམ་ཚaམ་ད$་འཇ�ག་པ་ནི་^ེ་
བོ་མཛངས་པ་�མས་Dི་ལ�གས་མ་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། གལ་ 
 



ཏེ་གོལ་བར་#$གས་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཉམ་ཉེས་པར་འB/ར་བའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་བ-ག་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་Dི་ལ�གས་སོ་སརོ་ལེགས་པར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། གཞན་ད$་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལགེས་
པར་མ་ིཤེས་པས་འo�ལ་བ་དང་མ་འo�ལ་བ་�མ་པར་ད ེ་བར་ 
 

མི་ན$ས་པའི་Kིར་རོ། །དེའི་Kིར་ཤིང་-་ཆེན་པོ་5ུ་78བ་དང༌། ཐོགས་མེད་དང༌། རིག་པའི་དབང་K/ག་Kོགས་Dི་¦ང་པོ་དང༌། དཔལ་ཆོས་Dི་�གས་པ་ལ་སགོས་པ་�ལ་བའི་བ�ན་པ་
ཡོངས་ས�་འཛAན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་Bི་�ོན་པ་དང་ 
 

@142B བ�ན་པའི་Jད་པར་ལ་རིགས་པ་བ�་Uག་ད$་མས་ཡང་དང་ཡང་ད$་ད�ད་དེ། _ི་མ་དང་བཅས་པའི་Kོགས་�མ་པར་བསལ་བ་དང་_ི་མ་མེད་པའི་Kོགས་ཡོངས་ས�་བཞག་པར་
མཛད་པ་ནི། �ོལ་བ་དོན་ད$་གཉེར་བ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པའི་དོན་Bི་གཙa་བོ་ 
 

ཡོངས་ས�་བསལ་བར་ ད་པའི་Iོ་�སོ་Dི་མགི་�མ་པར་འ ེད་པའི་ཐབས་gད་ད$་ /ང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་Dང་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་�མས་Dིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚHལ་འདི་ལ་sང་
བར་རིགས་ཏེ། �ལ་བ་གཉིས་པ་]ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། Iང་ 
 



དོར་གནས་ལ་ཀ$ན་ནས་འཐོམས་པའི་མ�ན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་7ོན་མསེ་མ་བསལ་བར། །ལམ་མ་ིཤེས་ན་ཐར་པའི་�ོང་མཆགོ་ཏ$། །འཇ�ག་པར་འB/ར་བ་�ོས་Dང་ཅི་ཞིག་དགསོ། །དེ་
ཉིད་Kིར་ན་མ་ིཕམ་ཆསོ་]་ེདང༌། །འཛམ་¦ིང་�ན་_�ག་མཆགོ 

 

གཉིས་ཞེས་�གས་པའི། །ག#$ང་ལ་Kོགས་ར་ེབ་དང་རགས་པ་རསེ། །ཚAམས་པར་མ་ ས་ཀ$ན་ལ་ཞིབ་ཏ$་sངས། །ཞེས་རང་ག་ི-ོགས་པ་བ]ོད་པ་མག$ར་ད$་¸ལ་བ་དེ་ཉིད་རང་ཅག་
�མས་ལ་བWེ་བས་གདམས་པའི་གས�ང་ད$་`ང་བའི་Kིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་Kི་རལོ་མ�་�གེས་ ེད་ངག་ག་ིལ�གས་�མ་པར་འགོག་པའི་ཚHལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད$་སེམས་པར་ ་བ་ཡིན་ཏེ། ^ེ་བ་གཞན་ད$་ལམ་ངན་པ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་བག་ཆགས་ཉམས་�ད་
པར་ ་བའི་Kིར་དང༌། རང་གི་�ོན་པ་དང་བ�ན་པ་ལ་དད་པ་བ-ན་པོ་ 
 

གཏིང་ཚHགས་པ་^ེ་བར་ ་བའི་Kིར་དང༌། ^ེ་བ་Kི་མ་�མས་ས�་ཡང་ལམ་1ར་`ང་གིས་བ�ི་བར་མ་ིར�ང་ཞིང་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ངང་གསི་འཇ�ག་པར་འB/ར་བའི་Kིར་དང༌། ^་ེབོ་
གཞན་དག་ལ་ཡང་དགསོ་པ་དེ་གས�མ་རང་གསི་78བ་པར་ན$ས་པར་ ་ 
 



@143A ༄༅། །པའི་Kིར་དང༌། �ལ་བའི་དམ་ཆོས་ཡོངས་ས�་འཛAན་པའི་mིང་�ོབས་དང་�ོན་ལམ་ཆེས་ཆེར་�ས་པར་འB/ར་བའི་དགོས་བ་ད$་མ་དང་Mན་པའི་Kིར་རོ། །དེ་1ར་གཞན་
Bི་�ོན་པ་�མས་Dིས་�མ་པར་བ-གས་པ་ནི་mིང་པོ་མེད་པ་ལས་Dང་ 
 

ཆོས་mིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད$་-ོགས་པས་རང་ག་ི�ོན་པའི་དགོངས་པ་འཚaལ་བ་ལ་ཡོངས་ས�་#$གས་པ་�མས་Dིས་ནི་རང་གི་!་ེཔའི་��བ་པའི་མཐའ་�མས་མཐའ་དག་པ་ལ་ཞིབ་ཏ$་sང་བར་
 ་�ེ། ཅིའི་Kིར་ཞེ་ན་�ོན་པ་ཐ�གས་]་ེཅན་Bསི་དབང་པོ་`་ཚaགས་ 
 

པ་དང་མསོ་པ་`་ཚaགས་པ་དང་ཁམས་`་ཚaགས་པའི་གད$ལ་ འི་^ེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་�མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་རིམ་Bསི་མཐར་ཐ�ག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ ་
བའི་Kིར་ད$་ཐབས་Dི་ཚHལ་དང་རགིས་པའི་�མ་�ངས་ཇི་mེད་ཅིག 

 

གས�ངས་པའི་དགངོས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏ$་ངསེ་པར་ ་བའི་Kིར་དང༌། བདག་ཉིད་Dང་�ིན་པ་དང་�ལ་བའི་ལམ་Bསི་རིམ་པ་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་ངེས་པར་འ ིན་པར་ ་བའི་ཆེད་དང༌། གཞན་
དག་ལ་ཡང་[ལ་བ་ཇི་1་བ་བཞིན་ད$་�ན་པ་བ78བ་པར་ ་བའི་ 
 



Kིར་རོ། །ངེས་པ་དོན་Bི་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་དགེ་འད$ན་�་མཚaས་��བ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་1་བ་གོ་བ་གངོ་མ་གངོ་མའི་ལམ་�ེགས་ས�་གས�ངས་པ་ཉིད་ཤིང་-་ཆེན་པ�་དགངོས་པ་
ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་འགའ་ 
 

ཟ�ང་ཙམ་མ་གཏགས་-ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་B་ིབདག་གསི་�ོངས་པ་དང༌། རང་�་ཐ�བ་པའི་qས་ཡདོ་Dིས་�ངོས་པའི་བདག་མེད་དང༌། གཟ�ང་འཛAན་གཉིས་�ོང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་mད་ད$་རང་མཚན་Bསི་ཡོད་Dང་དོན་དམ་པར་ 
 

@143B ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་mད་ད$་ཡང་རང་མཚན་Bསི་��བ་པ་\�ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་�V་འTས་འཆངི་�ལོ་Bི་ ་ ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་བདག་མེད་
Dི་རིམ་པ་�མས་Kི་མ་Kི་མ་ལས་0་མ་0་མ་�མས་-ོགས་L་བ་དང༌། 0་ 
 

མ་�མས་Kི་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ས�་འB/ར་བ་�མས་མདོ་དང་ཤིང་-་ཆེན་པོ་�མས་Dི་དགངོས་པ་ཡནི་ཅིང་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Dང་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ག#$ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ས�་ཇི་
1ར་རིགས་པར་བཀའ་¸ལ་བ་ཡིན་ཏེ། 0ར་བཤད་པ་�མས་Dི་ 
 



འ�ོས་དང་ག#$ང་དེ་དང་དེ་དག་ཏ$་sངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ད་ནི་དོན་Àིལ་Bིས་_ིལ་ན་0ར་བཤད་པའི་��བ་པའི་མཐའ་ད་དག་ལ་ལགས་པར་འ_ིས་པར་ ས་པའི་གང་ཟག་གིས་
དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Iོ་ཁ་ནང་ད$་Kོགས་ཏེ་�Vད་�ངེ་ད$་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

པའི་འགག་0མ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་ད$་ན་ཁ་Kིར་བ1འི་ཐོས་བསམ་Bསི་�Vད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་Kིར་དང༌། ཐོས་བསམ་Bསི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་lོམ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་
པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Kིར་དང༌། ��བ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་པ་ཡང་ལམ་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་�Vད་ལ་^ེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Kིར་རོ། །དེས་ན་དD/་ས་གཞན་ད$་བ�ན་ནས་�Vག་ས་གཞན་ད$་ ེད་པ་1་བ�ར་མ་སོང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏ$་གལ་
ཆེའོ། །འོ་ན་ཉམས་ས�་ལནེ་པའི་འགག་!ོམ་དེ་ཇི་1་བ�་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན༑ དེ་ནི་ད$ས་གས�མ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Dི་ཡ�མ་ཤེས་རབ་Dི་ཕ་རོལ་ཏ$་Kིན་པའི་དགོངས་པ། ]་ེབཙHན་ མས་པ་མགོན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གདམས་པ། ཤིང་-་ཆེན་པོ་5ུ་78བ་དང་
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་བ�Vད་པའི་ལམ་4ལོ། �Vད་པའི་ 
 



@144A ༄༅། །ཆH་བོ་གས�མ་གཅིག་ཏ$་འ_ེས་པ་དཔལ་ད¢ི་པཾ་ཀ་ར་�¢ི་¤¥་ནས་ཡོངས་ས�་qགོས་པར་ལམ་B་ིརམི་པར་བ7གིས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད$་བ�Vད་པ་ལས། ]ེ་
བཙHན་འཇམ་དཔལ་ད ངས་དང་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པ་ 
 

མཚན་བ]ོད་པར་དཀའ་བ་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Iོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་Bིས་ ང་ཆHབ་ལམ་B་ིརིམ་པ་ཆེ་ཆHང་ད$་གས�ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚHལ་འདི་ནི་བཅོམ་Mན་འདས་ཉིད་Dིས་
གཟ�ངས་Dི་དབང་K/ག་�ལ་པོས་#$ས་པ་ལས་ནོར་བ�་sོང་བའི་དཔེས་ 
 

བཀའ་¸ལ་བ་དང༌། མགནོ་པོ་5ུ་78བ་Dིས་རིན་ཆེན་འUེང་བ་ལས་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་Dི་ལམ་ལ་རམི་ཅན་ད$་འoིད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Dིས་ ང་ཆHབ་
སེམས་དཔའི་ས་ལས་གདམས་ངག་ཆHང་འTིང་ཆ་ེགས�མ་Bསི་ 
 

གད$ལ་ ་རིམ་Bིས་འoིད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་�ས་�ལ་འ ོར་3ོད་པ་བཞི་བ�་པར་གཙང་བདེ་-ག་བདག་ཏ$་འཛAན་པའི་གཉེན་པོ་�ིན་ ེད་དང་�ོལ་ ེད་Dི་ལམ་ལ་རམི་
ཅན་ད$་Lོབ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། Lོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང༌། ལགེས་ 
 



ལན་འ ེད་དང༌། དཔལ་Mན་Z་བ་དང༌། ཞི་བ་འཚa་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ལམ་Bི་གོ་རིམ་ངསེ་པ་ཅན་ད$་གས�ངས་པའི་དོན་Bི་mངི་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Kིར་[ལ་པ་དང་Mན་པའི་གང་
ཟག་�མས་Dིས་དལ་བ་hེད་དཀའ་ཞིང་རིང་ད$་མི་གནས་པ་དང༌། �ལ་ 
 

བའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་འཇིག་-ེན་ན་རིང་ད$་འཕེལ་དཀའ་བ་དང༌། ད$ས་Dི་ཐ་མ་mགིས་མར་sོར་བའི་ངང་ཚHལ་�མས་བསམས་ནས་བ�ན་པའི་mིང་པོ་འདི་1་བ�་དང་འUད་པ་ལ་
དབ�ལ་པོས་གཏེར་hེད་པ་1་བ�འི་དགའ་བ་བlམོས་ཏེ་Kི་གཤོལ་B་ིལ་ེལ་ོ 
 

@144B wངས་ནས་ཉིན་དང་མཚན་ད$་འབད་པས་དལ་བ་དོན་ཡོད་པར་ ་བར་རིགས་ཏེ། �མ་བཤད་རགིས་པ་ལས། དེ་1ར་སངས་�ས་Dི་གས�ང་ནི་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་དང་ཡ�ན་རིང་ད$་
མི་གནས་པར་རིག་པར་ ས་ནས་ཇི་4ིད་ད$་ཅHང་ཟད་ལ�ས་པ་དེ་4ིད་ད$་འདི་ 
 

མཉན་པ་དང་གཟ�ང་བ་དོན་མཐ�ན་པར་བ78བ་པ་ལ་དད་པ་ཅན་�མས་Dིས་རབ་ཏ$་འབད་པར་ འོ། །ཞེས་དང༌། དེ་1་བས་ན་ཇི་4ིད་ད$་མ�ན་པ་གཅིག་པ�འི་འཐིབས་པོ་མི་འ /ང་བ་དེ་4ིད་ད$་
ཡང་དག་པ་ཇི་1་བ་བཞིན་Bི་དོན་རབ་ཏ$་�མ་པར་ད ེ་བའི་Kིར་སངས་ 
 



�ས་Dི་གས�ངས་མཉན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་�མས་Dིས་ཤིན་ཏ$་རངིས་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །བཅོམ་Mན་འདས་Dིས་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་ལ་�ག་པར་བWོན་པ་
�མས་Dིས་ནི་བསོད་ནམས་�་ཆེན་པོ་དང་ཡ་ེཤེས་�་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་ 
 

པར་འཇ�ག་པའི་Kིར་ལགེས་པའི་ཚaགས་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་B་ི}ོན་པ་བཞིན་ད$་ཉེ་བར་འ��བ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་1ར་བདག་གསི་��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་
 མས་པའི་ཆསོ་!ེ་�། 5ུ་78བ་Dི་རགིས་ཚaགས་_�ག་དང་མདོ་ 
 

ཀ$ན་ལས་བཏ$ས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Dི་ས་!་ེདང་ཐེག་བ!�ས། མངོན་པ་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས། ད ིག་གཉེན་B་ིམཛaད་W་འ�ལེ། �མ་བཤད་རིགས་པ། ས�མ་ཅH་པ། ཉི་�$་པ། Kོགས་¦ང་
ཡབ་4ས་Dི་!ེ་བད$ན་མདོ་དང་བཅས་པ་�མས་དང༌། 
 

དེ་དག་གི་འ�ེལ་པ་འ�ལེ་བཤད་ཆེན་པོ་ཕལ་མ་ོཆེ་དང༌། བཞི་བ�་བ་W་འ�ེལ། བLབ་3ོད་གཉིས། དབ�་མ་mིང་པོ་W་འ�ེལ། འཇ�ག་པ་W་འ�ེལ། བདེན་གཉིས་W་འ�ེལ། དབ�་མ་�ན་
W་འ�ེལ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བ!�ས་པ་W་འ�ལེ། 
 



@145A ༄༅། །དབ�་མ་`ང་བ། lོམ་རིམ་གས�མ་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་ཤ³ི་པ། མ་ཻ�ི་པ་ཡབ་4ས། ཛཻ་ཏ་རི།  ང་ཆHབ་བཟང་པོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་�་གར་
འཕགས་པའི་ཡ�ལ་B་ིཔཎ་��བ་�མས་Dི་ག#$ང་ལ�གས་ 
 

ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཅHང་ཟད་འ_ིས་པར་ ས་ཤིང༌། གངས་རིའི་}ོངས་Dི་ཐ�བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་ ་བ་�ག་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ས་^་པ¡ི་ཏ་ཡབ་4ས། \ོག་ལ་ོཡབ་
4ས། བ�་�ོན་ཐམས་ཅད་མJེན་པ། ]ེ་བཙHན་རེང་མདའ་བ་ཆེན་ 
 

པོ༑ ༑པཎ་ཆེན་Kོགས་ལས་�མ་�ལ་ལ་སགོས་པ་ཆེན་པོ་དག་ག་ིགས�ང་རབ་�མས་དང༌། Jད་པར་ད$་རང་ཅག་�མས་Dི་འ_ེན་པ་དམ་པ་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ�་གས�ང་རབ་ག#$ང་ལ�གས་
ཆེན་མོ་�མས་ནས་བཟ�ང་གས�ང་གི་ཟིན་Tིས་U་མོ་ཡན་ཆད་ 
 

མཐའ་དག་དང༌། 4ས་Dི་ཐ་བོ་གཉིས་དང༌། ག$ང་ར�་�ལ་མཚན་བཟང་པོ། །ཐམས་ཅད་མJེན་པ་དག་ེའད$ན་��བ་ལ་སགོས་པ་]ེའི་དངོས་Lོབ་�མས་དང༌། འད$ལ་འཛAན་�གས་པ་དཔལ་
Mན། པཎ་ཆེན་ མས་པ་¦ིང་པ་ཆེན་པོ། །མཁས་��བ་ 
 



ནོར་བཟང་�་མཚa། །འཇམ་ད ངས་དགའ་བའི་Iོ་�ོས། ཤ³ི་པ་Iོ་�སོ་�ལ་མཚན། པཎ་ཆེན་བསདོ་ནམས་�ལ་མཚན། ཀ$ན་མJེན་ཆོས་འ ོར་དཔལ་བཟང༌། ཐམས་ཅད་མJེན་པ་
དགེ་འད$ན་�་མཚa། །སེ་ར་]ེ་བཙHན་ཆསོ་Dི་�ལ་མཚན་ 
 

ཡབ་4ས། པཎ་ཆེན་བསདོ་ནམས་�གས་པ། མཁས་��བ་བ�ན་པ་དར་�ས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ག$ང་ར�་ཆསོ་Dི་འ /ང་གནས། འཇམ་ད ངས་�ག་ལ�ང་Tག་པ་ལ་སགོས་པའི་དབ�་
ཕར་འད$ལ་མངོན་ཚད་མའི་[ོར་B་ིག#$ང་ཆེན་མ�་�མ་བཤད། 
 

@145B sོར་ཊ�ིཀ། _ི་ལན། ཟིན་Tིས། 3ི་དོན། ཐལ་འUེང་ཕལ་མ་ོཆེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད$་sངས་པར་ ས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚHལ་བཞིན་སམེས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ད�ད། ��བ་
མཐའི་�མ་གཞག་0་Kི་ད$་མ་དང༌། Jད་པར་ད$་ལ�ང་-ོགས་བཤད་ 
 

78བ་ཀ$ན་B་ིམངའ་བདག་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད ངས་བཞད་པའི་\་ོ]་ེམཚན་གཞན་ངག་དབང་བWོན་འ��ས་པས་མཛད་པའི་��བ་མཐའི་�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ཉིད་གསལ་ལ་�ས་ཤིང་
ལེགས་བཤད་Dི་གཏེར་ད$་འད$ག་པས་དེ་ཉིད་དང་སོ་བ��ན་འཕགས་ 
 



བོད་Dི་ག#$ང་ལ�གས་དེ་དག་ལ་རང་ག་ིIོ་�སོ་Dིས་ཇི་1ར་དཔོགས་པའི་བཤད་པས་ཟ�ར་བ�ན་ཏེ་]ོད་ ེད་མདོར་བ!�ས་པས་བ]ོད་ ་�་ཆེ་བ་mིང་པོར་_ིལ་ཏེ་མེད་ད$་མི་ར�ང་བའི་དཀའ་
བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ད�ོད་Mན་�མས་Dི་Iོ་�སོ་འཇིག་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་ 
 

རིགས་པས་མཐའ་གཅོད་པ་དང་བཅས་རང་བཟ�་_ི་མས་མ་གསོ་པར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །,ས་པ། �ག་བསམ་ཆསེ་ཆརེ་དཀར་བའི་མདངས་Dིས་ལན་བ�ར་ /གས་པའི་རབ་གསལ་
Iོ་�སོ་འོད་Dི་ཞགས་པ་�ོན་པོ་ནི། །ཉི་མའི་གཉེན་Bི་གས�ང་རབ་0ོ་ 
 

བསངས་མཛ�ས་མའི་འ�མ་པའི་མཐའ་ལ་འ�ན་བཞིན་འJ/ད་པའི་Wེད་འཇོ་��ར་ལེན་པའི། །ཡ་མཚན་gད་ /ང་རོལ་མོས་ད$ས་Dི་མཐའ་འདི་ཅི་ཞིག་1ར་�ེས་[ལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་ད$་
78བ་ ེད་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་^{གས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ་འདི་ 
 

4ས་བཅས་�ལ་བ་དBསེ་བ^ེད་བད$ད་Wིའི་མཆོད་ཡོན་ཉིད་ཅེས་�གས། །འཇིག་-ེན་མཐའ་དག་B་ནོམ་དངོས་པོས་ལན་བ�ར་བཀང་�་ེའབད་པ་མེད་བཞིན་མངོན་པར་ ིན་པ་
ཡིས། །འདི་ན་4ེད་Mན་གང་དག་དགའ་བས་Gསོ་པའི་ཅ་ཅོ་7ོགས་ཤིང་ 
 



@146A ༄༅། །ལ�ས་Dི་བ-ན་པ་ཉམས་ ེད་གང༌། །དགའ་བ་དེས་ནི་Iོ་�ོས་�མ་པར་གསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་Bསི་བ^ེད་ ས་པའི། །དགའ་བའི་ཆ་ཤས་
U་མོ་དག་ལའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འ�ན་ད$་བཟོད་པའི་གོ་[བས་ 
 

ག་ལ་མཆིས། །གང་ཞིག་བ78བས་Dང་འ��བ་པར་མ་ངསེ་��བ་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདར་དགོས་པའི། །མནོག་ཆHང་ཕ�ན་ཚaགས་དོན་ད$འང་gོངས་པ་འདི་དག་ནམ་ཡང་བWན་པ་མི་
འདོར་ན། །ངེས་པར་གཏན་Bི་བདེ་�རེ་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ནོར་78བ་པའི་ 
 

ཆེད། །�མ་དག་རགིས་ཆHལ་ལན་བ�ར་,་ལའང་མཁས་པ་དག་ནི་བWོན་པ་ཅིའི་Kིར་འདོར། །ཐ�བ་པའི་ག#$ང་ལ་ཐ�བ་པ་ཉིད་བཞིན་ད$། །�མ་པར་ད�ོད་པའི་ཤིང་-་ཆེན་པ�་
ག#$ང༌། །མ་ལ�ས་ཚaན་བ�ས་གསལ་བར་Kི་བ་བཞིན། །Iོ་�སོ་ཆH་མཚaར་ 
 

�ག་གར་བ�་འདི་gད། །Dེ་མ་_ང་4ངོ་མཆོག་གི་ལ�གས། །བདག་གི་Iོ་དང་མཇའ་བ་ནི། །ཐ�བ་པ་�མས་Dི་ཐ�གས་]ེ་ནི། །^ེ་དག$་�མས་ལ་འJ/ད་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་�$གས་Dིས་
Tིས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་དམ་པའི་གཟ�གས་བhན་ནི། །ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་ 
 



གསལ་B/ར་Dང༌། །མངོན་ད$་མ་B/ར་བདག་ཡིད་གད$ངས། །གང་ག་ིགད$ང་འཚa་བ་ཆ་ེ�མས་Dི། །ག#$ང་ལ�གས་བད$ད་Wིའི་ཐིགས་པ་ནི། །mིང་གི་བཅHད་ད$་བ�ེན་པ་ལས། །དགའ་
བའི་སིམ་པའང་ལན་བ�ར་Gངོ༌། །བ[ལ་པར་ཏིང་འཛAན་བདེ་བའི་ར་ོ 
 

Gངས་བ། །�ང་མགི་སགོས་Dིས་གང་ག་ིཆ་ཙམ་ཡང༌། །མ་3ད་རགིས་པའི་ལམ་B་ིདགའ་�ོན་དག  མངོན་ས�མ་1་བ�ར་3དོ་འདི་[ལ་བ་བཟང༌། །དེ་1་ན་ཡང་བདག་ཅག་
ནི། ། ིས་པའི་Iོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། །དཔག་དཀའ་_ང་4ོང་ཆེན་པ�་ 
 

@146B ལ�གས། །རང་ག་ིན$ས་པས་ཇི་1ར་དབོགས། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་འཛAན་པའི་�ོན་ལམ་མཐ�། །མངོན་པར་��བ་པ་འཇམ་དཔལ་mིང་པོ་ཡི། །གས�ང་ལ་ངལ༌༈ བ་མང་ད$་ ས་པ་
དང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བ�ེན་པའི་མཐ�་ལས་སོ། །�མ་དག་རགིས་པའི་ 
 

ལམ་བཟང་པོ། །གཏན་བདེ་�ེར་བའི་ཐབས་གཅིག་པ�། །འདི་ལ་བWོན་ ར་ཡོད་བཞིན་ད$། །དོན་མེད་འདའ་�མས་K/གས་ལས་K/གས། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་བོར་ནས་ས�། །བདེ་བ་མིན་
ལ་བདེ་བར་འཛAན། །ལོག་པར་འKན་པའི་gོངས་པ་དག  ཅི་ 
 



ཞིག་གིས་ར་ིབདེ་བར་བ�ི༌།མི་བཟད་ལས་Dིས་ད ེན་3ོས་པ། །གང་དག་ཆགས་Tལ་གས�ང་ཉིད་Dིས། །Kིར་ཞིང་ཞེན་1་འཕེལ་ ེད་པ། །འདི་དག་ལ་ནི་ས�ས་Dང་ཅི། །རང་ག་ིgོངས་
པའི་_ི་མའི་བཙaག་ཆH་ཉིད། །_ི་མེད་ག#$ང་ལ�གས་Lོང༌༈  Kིར་sོར་ ེད་ 
 

པ༑ ༑ད་དག་�མས་Dི་གཏམ་Bི་འUེང་བ་ནི། །ད�ོད་Mན་mིང་ག་ིཟ�ག་XØ་མཆོག་ལས་ཅི། །མཉན་པར་འོས་པའི་གཏམ་Bི་sོར་བ་དག  ཇི་1ར་ ས་Dང་wེལ་བར་མ་ིན$ས་པ། །དེ་དག་
�མས་Dི་Çེ་ཡ་ིWེ་མ་ོནི། །mིང་ལས་ཆHང་ང�ར་བ�ི་ན་ཅིས་མ་ 
 

ལེགས། །འད$ན་པས་འ�ོ་དང་འཇིགས་པས་འ�ོ་བ་ལ། །དད་པའི་]ེས་ས�་འTངས་པར་འo�ལ་པ་དང༌། །!ང་བས་འ�་དང་gོངས་པས་འ�ོ་བ་ལ། །ཆོས་Dི་]སེ་ས�་འTངས་པར་
འo�ལ་པ་མང༌། །གཞན་Bིས་རགིས་ཚHལ་ ེ་བས་བmད་B/ར་ ེད། ། 
 

རང་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ལ། །�མ་པར་འཐས་པ་ནམ་ཡང་མ་ིགཏོང་བ། །དམ་པའི་ལ�གས་ས�་,་འདི་བཞད་གད་གནས། །ལ་ལ་གཞན་Bསི་]སེ་ས�་Zོས་པ་ལའང༌། །ཤེད་མ་ ེ་
བའི་ ིས་པས་,་བ་བཞིན། །དཀའ་བ་བ�ེན་ཡང་འཆད་Wོད་ 
 



@147A ༄༅། །Wོམ་པའི་ཁ�ར། །འཛAན་པ་འདི་དག་མཆགོ་ཏ$་བWེ་བའི་ཡ�ལ། །ལེགས་ཉེས་གསརེ་དང་བོང་བ་མཉམ་ཉིད་ད$། །གཟིགས་པའི་ཆགས་Tལ་^་ེབོ་འདི་དག་ལ། །བདག་
གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིས་Dང༌། །བBི་བ་ 
 

ཅHང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་མཆགོ་ཏ$་B/ར་བའི་ལ�གས་འདི་དང༌། །ནམ་ཡང་མཛའ་བ་ཉམས་པ་མེད་པའི་Kིར། །རིགས་པའི་གཏམ་B་ིདགའ་�ོན་ཟབ་མོ་དག  རང་ལ་
རང་གསི་,ས་པ་ཉིད་ད$་ཟད། །འོན་ཏེ་Iོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་ 
 

དང༌། །ལེགས་པར་མཇལ་བའི་[ལ་བར་Mན་པ་�མས། །Kོགས་��ང་དོར་བའི་ངང་ཚHལ་འཛAན་འདོད་ན། །དགའ་བས་#$གས་ཏེ་དོན་Bི་རོ་Gངོ་ཞིག  ཐོས་Tལ་རི་ས�་ལ་བ�ེན་པའི་
དཀའ་ཐ�བ་དང༌། །ཚAག་ཙམ་ཁོ་ནར་འཚ�ལ་བའི་ཐོས་བསམ་པ། །གཉིས་ 
 

ཀའང་�ལ་བའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་�ེ། །ངལ་བ་ཁོ་ན་དོན་B་ིmིང་པོར་ཟད། །དེའི་Kིར་ཐོས་བསམ་lོམ་པ་དང༌། །ལ�ང་-ོགས་བཤད་78བ་མ་ལ�ས་པ། །ཕན་ཚHན་གཅིག་ལ་གཅིག་བ-ེན་
པར། །ཤེས་ཤིང་3ོད་ན་དམ་པ་ལགེས། །དམ་པའི་ལེགས་ 
 



པར་བཤད་པ་ལ། །ཇི་1་བ་བཞིན་3ོད་པ་ནི། །དམ་པ་ཉིད་ད$་དམ་པ་དག  ལན་བ�ར་བ0གས་པ་ཤེས་པར་མཛaད། །Dི་�$ད་བདག་ནི་ད$ས་Dི་mིགས་མར་^ེས། །mིང་མེད་འད$་འགོད་
ཟ་ཟིའི་¶ºབས་ས�་ཆHད། །ལས་¶ºང་_ག་པོས་Kོགས་�མས་ཀ$ན་ད$་བདས། 
 

ངམ་ཆསོ་ཇི་བཞིན་78བ་པའི་[ལ་བ་U། །ཡང་དག་ལམ་Bི་mངི་པོ་ནི། །བདེ་Iག་ཉིད་ད$་�རེ་མཛད་པ། །དམ་པའི་མགོན་Bི་ཞབས་\�ལ་ནི། །ཙaད་པན་ཉིད་ད$་ ས་མོད་Dང༌། །དེ་ཡ་ི
ཞལ་B་ིl་ོདག་ལས། །�མ་པར་འོངས་པའི་བད$ད་Wིའི་�Vན། །78བ་པ་ 
 

@147B ��ར་ལེན་Bསི་3དོ་པའི། །རང་དབང་Tལ་འདིས་ཤེས་པ་འKོ། །རགིས་པར་,་བའི་གཏམ་Bི་དགའ་�ོན་དང༌། །ཐ�བ་པའི་ལ�གས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང༌། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛAན་
འདོད་�ནོ་པའི་ཡིད། །འདི་དག་བདག་ག་ིཡིད་ལ་འ�ན་བཞིན་འཕེལ། ། 
 

དེ་1ར་བདག་ག་ིའདིར་ནི་ཐ�བ་པའི་ལ�གས། །འབད་པ་ད$་མས་ལེགས་པར་གསལ་ ས་མོད། ། ིས་I�་Kིར་ན་ནོངས་པར་གང་B/ར་�མས། །མཁས་པའི་^ེ་བོ་�མས་ལ་བདག་
འཆགས་སོ། །ཚHལ་འདིར་རབ་ཏ$་ངལ་བ་ལས་ /ང་རབ་དཀར་དགེ་བ་�ོན་Z་ 
 



�ས་པའི་དཔལ་བཟང་པོས། །_ིན་Bིས་Çི་བའི་^་ེདག$འི་ཡིད་Dི་ཀ$ན་གསལ་gོངས་པའི་མ�ན་ཚaགས་མཐའ་དག་དང་Tལ་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་�མ་པར་དགེ་བའི་`ང་བ་མཆོག་ག་ི
དགེ་ལགེས་དམ་པས་Jབ་B/ར་ནས། །ཡིད་འོང་I་ན་མེད་ 
 

པའི་དགའ་�ོན་བདེ་བས་G/ར་བ་ཉིད་ད$་�མ་པར་རལོ་B/ར་ཅིག་�་མཚ�་\�ལ་Bི་�ངས་mེད་�མ་མང་ཞིང་ག་ིའ�་ོལ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིགཏམ་ཟབ་མསོ། །ཡང་དག་ལམ་མཆགོ་གསལ་
བར་ ེད་ཅིང་ལགོ་པའི་རངི་ལ�གས་མ་ལ�ས་_�ངས་ནས་འ ིན་པ་ལ། 
 

�ལ་བ་མཆགོ་གི་4ས་Dི་ཐ�་བོ་འཇམ་དཔལ་ད ངས་ཞེས་�གས་དཀར་བ་དོན་གཡོ་བ་དེའི། །�མ་པར་ཐར་བ་ ེ་བ་Uག་བ�ར་འཛAན་ལ་ཕ�ལ་ད$་ /ང་བ་ཉིད་ད$་བདག་B/ར་ཅིག  �ལ་བ་
མཆོག་ག་ིབཤེས་གཉེན་�་མཚ�་3ན་0ར་བ[ལ་པ་�་མཚaར་ 
 

[ད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང༌། །ཀ$ན་བཟང་3ོད་པ་�་མཚa་ཡངོས་ས�་qགོས་པར་3ོད་ཅིང་ཐ�གས་Dི་གསང་བ་�་མཚ�་མཛaད། །ཡང་དག་འཛAན་པས་སེམས་ཅན་�་མཚa་མཐའ་དག་4ིད་པའི་�་
མཚa་ཆ་ེལས་7ོལ་བ་ལ། །gད་ /ང་mིང་�ོབས་�་མཚ�་དཔལ་ 
 



@148A ༄༅། །Bིས་བWེན་པའི་�ལ་4ས་�་མཚ�་ཐ�་བོར་བདག་B/ར་ཅིག །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་རབ་ཏ$་དཀར་བ་འདིར་ནི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་[ད་ཅིག་ཇི་mེད་མཆསི་པ་གང༌། །དེ་
mིད་�ངས་Dི་བ[ལ་པ་ད$་མར་�ལ་4ས་�མས་Dི་ཟབ་ 
 

ཅིང་�་ཆེའི་ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་Dི་གཏམ། །�་ཆེར་7གོ་པའི་[ལ་བ་བཟང་པསོ་འཇིག་-ེན་འདི་དག་mངི་ལ་ཡ་མཚན་བདེ་བ་^ེད་ ེད་བའི། །ཡ་མཚན་དཔལ་མཆགོ་དེ་ནི་ཐ�བ་པ་�མས་Dི་
འUིན་ལས་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་B/ར་ 
 

ཅིག  གང་ན་-ག་དང་ཆད་པར་,་བའི་ཚaགས་Dིས་ཀ$ན་ཏ$་ལ�ས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཟ�ག་XØ་�མ་པར་^ེད་ ེད་པ། །དེར་ནི་བདག་ནི་ཐ�བ་པའི་ལ�གས་མཆོག་རགིས་ཚHལ་_ང་པ�་X་ཆེན་བ\�ང་
བའི་དཔའ་བ�་དབང་པོར་ལེགས་B/ར་ཏེ། །,་ངན་མ�ན་པ་ 
 

མཐར་ ེད་�ལ་བའི་གད$ང་འཚa་བ་ཆསོ་Dི་4ིད་ལ་འ�ོ་�མས་བདེ་Iག་ཉིད་ད$་འགོད་པ་ལ། །མཆོག་ཏ$་བ0གས་པའི་ཅོད་པན་དཀར་པོས་�ལ་བ་�མས་Dིས་བདག་ག་ིམགོ་ལ་དགེ་
ལེགས་�རེ་B/ར་ཅིག །ཅེས་��བ་པའི་མཐའི་�མ་པར་ 
 



བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐ�བ་བ�ན་��ན་པ�་མཛ�ས་�ན་ཞེས་ ་བ་འདི་ནི་དང་པོར་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་]་ེབཙHན་ཆོས་�་མཚa་བ་དང་!ེ་`ོད་འཛAན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་
དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་�ས་པ་དང་]ེ་��བ་པའི་ 
 

དབང་K/ག་འད$ལ་འཛAན་Iོ་བཟང་ཆསོ་འཛAན་པ་སགོས་Dི་བཀའ་འ_ིན་ལས་མདོ་0གས་Dི་གས�ང་རབ་ད$་མ་ལ་ད�ོད་པའི་l་ོམང་ད$་hེད་ཅིང༌། Kིས་ས�་ཆསོ་Dི་�ལ་པོ་སངས་�ས་བཅོམ་
Mན་འདས་Dི་�ལ་4ིད་ལ་འདོད་དག$ར་དབང་བz{ར་བའི་�ལ་བའི་ 
 

@148B དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་Iོ་བཟང་བ[ལ་བཟང་�་མཚ�་ཞལ་0་ནས་ལས་དམ་པའི་ཆསོ་Dི་བད$ད་Wིའི་བག་ོ[ལ་Iངས་བ་དང༌། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ད$་མའི་
ཞབས་\�ལ་3ི་བོས་Iངས་ཤིང་མཁས་པ་�མས་དང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
 

འབེལ་བའི་གཏམ་ཡང་མང་ད$་བBིས་པ་དང༌། Jད་པར་ད$་]ེ་�ལ་བ་གཉིས་པའི་�ལ་ཚབ་དམ་པ་Kི་ནང་ག་ི-ེན་འTེལ་�མས་ཆHའི་Z་བ་1ར་གཟིགས་ཤིང་ ང་ཆHབ་Dི་ཐ�གས་�ག་པར་
འ ོངས་པ་རིམ་གཉིས་Dི་ཏིང་འཛAན་ལ་མངའ་བhེས་པའི་��བ་ 
 



པའི་དབང་K/ག་ཆེན་པོ་]ེ་བཙHན་དམ་པ་oི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་Mན་པའི་ཞལ་0་ནས་ལས་དཔལ་མཉམ་མེད་ར་ིབོ་དག་ེལ�གས་པའི་མདོ་0གས་Dི་བཤད་4ལེ་ད$་མ་དང་oིད་ཆེན་བ�ད་
སོགས་ལགེས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་_ིན་ལས་རང་གཞན་Bི་��བ་ 
 

པའི་མཐའ་ད$་མ་དང༌། �ལ་བའི་གས�ང་རབ་རབ་འ མས་ལ་Iོ་�སོ་Dི་`ང་བ་ཅHང་ཟད་�ས་ཤིང་Iོ་བཟང་�ལ་བའི་རིང་ལ�གས་ལ་མ་ིKེད་པའི་དད་པ་བ-ན་པོ་ཐོབ་པའི་mོམས་ལས་པ་
དགེ་Lོང་ཡ་ེཤེས་བ�ན་པའི་7ོན་མེ། འཇམ་ད ངས་གོང་མའི་ལ�ང་ 
 

གིས་བÙན་ཏིང་ཕ�འ�་ཤན་བÙང་ཚA་ཏ�་ཀཽ་�ི་ཞེས་བ0གས་པ་Çང་^་རལོ་པའི་\ོ་]རེ་�གས་པས་རང་ཉིད་ག#$ང་ལ�གས་ཆེན་མོ་�མས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་Kིར་དང༌། [ལ་མཉམ་
གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀ$ན་ནས་བLངས་ཏེ་0ར་ 
 

སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་བ7གིས་པ་ལ་མJེན་རབ་Dི་གཏེར་ཆནེ་པོ་ལ�ང་དང་མངནོ་པར་-གོས་པའི་ཡནོ་ཏན་རནི་པོ་ཆའེི་མཛaད་འཛAན་པ་oི་ཆནེ་E8ལ་པའི་[�་Iོ་བཟང་བ�ན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་
བཟང་པ�་ཞལ་0་ནས་Dིས་གཟིགས་ནས་ང་ོམཚར་gད་ད$་ 
 



@149A ༄༅། ། /ང་བའི་ལགེས་བཤད་ཅིག་ཡངོ་བར་འད$ག་པས་ཅིས་Dང་མཇ�ག་��བ་པར་Bསི་ཞེས་དང�ལ་B་ིམ¡ལ་�་qས་བཅས་བཀའ་¸ལ་པ་དང་ད$་Iངས་ཏེ་�ལ་ཁབ་ཆནེ་པ�་
ཉེ་འདབས་ར་ིབོ་wསོ་Mན་B་ིའ�མ་དམ་ཆསོ་དགའ་ 
 

ཚལ་ད$་sར་བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་ཤིང་ས�་ལ་ཆནེ་པོ་1་བ�འི་རགིས་མཐོན་པོར་^སེ་ཤིང་Iོ་�སོ་gད་ད$་ /ང་བ་ཐ�་མདེ་�་བཙHན་ཡ་ེཤེས་བ�ན་འཛAན་�་མཚa་དང༌། ¦གེས་བམ་ད$་འ_ི་བ་པོ་ནི་དད་
བWོན་�མ་ད�ོད་མཆགོ་ཏ$་ཡངས་པའི་དག་ེLངོ་བསདོ་ 
 

ནམས་ཕ�ན་ཚaགས་Dིས་བBསི་པའོ། །འདིས་Dང་ཐ�བ་བ�ན་3་ིདང་Jད་པར་�ལ་བ་Iོ་བཟང་�གས་པའི་རངི་ལ�གས་_ི་མ་མདེ་པ་Kོགས་ད$ས་ཐམས་ཅད་ད$་དར་ཞིང་�ས་པ་དང་འ�་ོབ་
མཐའ་དག་Dང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་ལགེས་པར་#$གས་ 
 

ཏེ་ཕན་བདེའི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་3དོ་པར་B/ར་ཅིག་��བ་མཐའ་ཐ�བ་བ�ན་��ན་པ�་མཛ�ས་�ན་འདི་བཞིན་ར་ོདོན་Jབ་བ\ལ་ཆའེི་བའི་རགི་ག#$ང་W་ཆནེ་ཡནི་པ་དང་འདི་
གའི་མཚན་ 
 



ཉིད་Lབོ་ཚན་ཁངོས་Dང་ཡདོ་�བས། གམ་བཅར་ཕན་བདེ་ལགེས་བཤད་¦ངི་µ་ཚང་དང༌། �Vད་hིང་Lར་གས་ོཚaགས་པ་ཐ�ན་མངོ་ནས་ཡནོ་sར་ཏེ་དཔེ་གཟ�གས་�་བ�་ཐམ་པ་བོད་�ལ་
ལ།ོ 2109 ལརོ་དཔར་བ¼8ན་#$ས་ས༎ོ ༎ 

 


