
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་དམར་�ིད་�ི་ས་བཅད་�ས་པར་བ�ལ་བ། ཉེར་མཁ�་མན་ངག་འཚ ལ་བདེའི་མཆན་དང་བཅས་པ་བ!"གས་སོ། ། 
 

@01B ༄༅༅། །(ེ་བཙ	ན་*་མ་དམ་པ་དམགིས་པ་མེད་པའི་ཐ,གས་(ེ་ཆེན་པོ་དང་-ན་པའི་ཞབས་ལ་ག"ས་པ་ཆེན་པོས་0ག་འཚལ་ཞིང་1བས་ས,་མཆིའོ། །བ2ེ་བ་ཆེན་པོས་ད"ས་ 
 

དང་གནས་4བས་ཐམས་ཅད་ད"་(ེས་ས,་གཟ,ང་ད"་གསོལ། འདིར་4ལ་-ན་
་ི1ེས་བ,་སངས་�ས་�ི་སར་བ6ོད་པར་�ེད་པའི་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་ཆོས་ལ,གས། ཤིང་8་ཆེན་པོ་9ུ་;<བ་ 
 

དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་�ིས་ལེགས་པར་=ལོ་0ེ་བའི་ལམ་=ལོ། དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། ཁམས་གས,མ་ཆོས་�ི་�ལ་པོ་ཙ ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་ཐ,གས་�ི་བཅ	ད་0@ང་བ་A་ 
 

བ,འི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོས་ཕ,ང་བ�ད་�ི་བཞི་Cངོ་གི་Dངི་པ�་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་�་བའི་ཉམས་ལེན་
་ིརིམ་པར་བ;གིས་པ། �ལ་བ་ཀ"ན་

ི་ 
 

@02A ༄༅། །གཤེགས་H"ལ་གཅིག་པ,་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་�ིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁ,ངས་བཙ	ན་པར་བCན་པའི་0ིར་མཛད་པ་པ�་ཆེ་བ། གདམས་ངག་ལ་ག"ས་པ་བ1ེད་པའི་ 
 



0ིར་ཆསོ་�ི་ཆ་ེབ། ཆེ་བ་གཉིས་-ན་
་ིཆསོ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་Aར་�་བའི་ཚ	ལ། གདམས་པ་དངོས་�ིས་Jོབ་མ་ཇི་Aར་བ�ི་བའི་རམི་པའོ། །དང་པོ་མཛད་པ་པ�་ཆ་ེབ་ལ་གས,མ། 
 

རིགས་ཕ,ན་ས,མ་ཚ གས་པར་1་ེབ་བཞེས་པའི་ཚ	ལ། 8ེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བMེས་པའི་ཚ	ལ། ས་བཅད་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཞིར་བཞག་ཐོག  །Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བ,་ཆོས་
ནས 

 

ལེན༑ བMེས་ནས་བCན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །གཉིས་པ་8ེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བMེས་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། མང་ད"་མQེན་པ་ལ,ང་ག་ིཡོན་ཏན་བMེས་པའི་ཚ	ལ། ཚ	ལ་བཞིན་ 
 

@02B ;<བ་པ་8གོས་པའི་ཡོན་ཏན་བMེས་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །གས,མ་པ་བCན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། �་གར་ད"་མཛད་ཚ	ལ་དང༌། བོད་ད"་མཛད་ཚ	ལ་ལོ། །�ས་པ་ནི། ལམ་རིམ་
*་བ�Rད་Sམ་ཐར 
 

ཡོངས་Tོགས་དང༌། བUVན་Cོན་པ་ནས་ཟབ་�ས་སོ་སོར་�ོན་ཚ	ལ། ཇ་ོབོ་(ེ་ནས་བ�Rད་པའི་ཆ	་བོ་གཅིག་འWེས་ས,་
@ར་ཚ	ལ། བཀའ་གདམས་ བ�Rད་གས,མ་�@ང་ཚ	ལ། འཇམ་མགོན་ཙ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་
རིམ་ཆེ་ཆ	ང་སོགས 

 



མཛད་ཚ	ལ། བཀའ་གདམས་གསར་མའི་བ�Rད་པ་2་བའི་*་མ་ལ་ཐ,ག་གི་བར་
ི་Sམ་ཐར་རགས་བUVས་ཙམ་རེ་གས,ངས། གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་ག"ས་པ་བ1ེད་པའི་0ིར་ཆསོ་�ི་ཆ་ེབ་ལ་གཉིས། 
Qད་ཆོས་ 
 

གས,མ་དང༌། ཆེ་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། མདོ་�Rད་གས,ང་རབ་ཐམས་ཅད་�ི་གནད་བUVས་ནས་Cོན་པ་ཡིན་པས་ན་བ(ོད་�་མ་ཚང་བ་མདེ་པའི་Qད་ཆོས། ཤིང་8་ཆེན་པོ་ 
 

གཉིས་�ི་ལ,གས་ལ་མཁས་པའི་*་མ་གཉིས་�ི་མན་ངག་གསི་བ�ན་ཏེ་བཤད་པས་ན་འཆད་ཚ	ལ་གཞན་ལས་Qད་པར་ད"་འཕགས་པའི་Qད་ཆོས། སེམས་འད"ལ་བའི་རིམ་པ་གཙ ་བོར་
བཟ,ང་Cེ་Cོན་ 
 

པས་ན། ལག་ཏ"་*ང་བདེ་བའི་Qད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། བCན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད"་8ོགས་པའི་ཆེ་བ། གས,ང་རབ་མ་ལ,ས་གདམས་ངག་ཏ"་འཆར་
བའི་ཆེ་བ།  
 

@03A ༄༅། །�ལ་བའི་དགངོས་པ་བདེ་*ག་ཏ"་Mེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་Zོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས,་འ6ོ་བའི་ཆེ་བའོ། །འདི་བཞིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། ཞལ་ཤེས་བཅས་



[ར། 
 

གས,མ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་-ན་
ི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་Aར་�་བའི་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། ཆོས་ཉན་པའི་ཚ	ལ། བཤད་པའི་ཚ	ལ། མཇ,ག་ཏ"་ཐ,ན་མོང་ད"་ཇི་Aར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གས,མ། 
 

ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། ཞལ་ཤེས་བཅས། ཆོས་དང་ཆོས་\་བ་ལ་རིམ་6་ོབ1དེ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་Aར། ཉན་ཚ	ལ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་
གཉིས། 
 

འགལ་]ེན་^ོད་�ི་1ོན་གས,མ་_ང་བ་དང༌། མཐ,ན་]ེན་འད"་ཤེས་Ẁག་བCོན་པའོ། །དང་པོ་^ོད་�ི་1ནོ་གས,མ་ནི། ^ོད་ཁ་abབ་པ་A་བ,འི་1ོན། ^ོད་ཞབས་cལོ་བ་A་བ,འི་1ོན། ^ོད་Wི་
མ་ཅན་ 
 

A་བ,འི་1ོན་_ང་བའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་Aར། གཉིས་པ་འད"་ཤེས་Ẁག་ནི། རང་ལ་ནད་པ་A་བ,འི་འད"་ཤེས། ཆོས་\་བ་ལ་dན་པ་མཁས་པ་A་བ,འི་འད"་ཤེས། ཆསོ་ལ་dན་
་ིའད"་ཤེས། ནན་
ཏན་ 
 



ཉམས་ས,་*ང་བ་ལ་ནད་འཚ ་བའི་འད"་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་1ེས་བ,་དམ་པའི་འད"་ཤེས། ཆོས་�ི་ཚ	ལ་ལ་རངི་ད"་གནས་པའི་འད"་ཤེས་བ1ེད་པའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། ཞལ་ཤེས། 
གཉིས་པ་ཆསོ་ 
 

@03B བཤད་པའི་ཚ	ལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་Aར། Cོན་པ་དང་ཆསོ་ལ་རིམ་6་ོབ1ེད་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ། བསམ་པ་དང་[རོ་བ་ཇི་A་བ,ས་
བཤད་པ། ཆེན་མོ་དང་ཞལ་ཤེས། ཡ,ལ་ 
 

གང་ལ་བཤད་པ་དང་མ་ིབཤད་པའི་Qད་པར་རོ། །འད"ལ་བ་ལ,ང་ལས་གས,ངས་པ་Aར། གས,མ་པ་འཇ,ག་ཏ"་ཐ,ན་མོང་ད"་ཇི་Aར་�་བའི་རིམ་པ་དགེ་བ་Tགོས་�ང་ད"་བe་ོབའོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་
Aར། བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ 
 

�ིས་Jོབ་མ་ཇི་Aར་བ�ི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་
་ི2་བ་བཤེས་གཉེན་བCེན་པའི་ཚ	ལ་དང༌། བCེན་ནས་*ོ་ཇི་Aར་[ང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་Aར་�་
བ་དང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་ 
 



Aར་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། [ོར་བའི་ཆོས། དངསོ་གཞི་ཇི་Aར་བ1ང་བ། མཇ,ག་ཏ"་ཇི་Aར་�་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་[རོ་བའི་ཆོས་Ẁག་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་�ི་དོར་
�ས་ལ་4V་གས,ང་ཐ,གས་�ི་ 
 

8ེན་བ�མ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛfས་པར་བཤམས་པ། གས,མ་པ་བCན་བདེ་བ་ལ་ལ,ས་འད"ག་ལ,གས་བ�ད་དམ་Zོད་ལམ་གང་བདེར་འཁོད་ནས་
དགེ་སམེས་Qད་པར་ཅན་ 
 


ི་ངང་ནས་1བས་འ6་ོསམེས་བ1ེད་�་བ། བཞི་པ་ཚ གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། g་པ་བསགས་[ང་ག་ིགནད་བUVས་པ་ཡན་ལག་བད"ན་པ་མhལ་དང་བཅས་པ་�་བ། Ẁག་པ་གསོལ་
བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་ 
 

@04A ༄༅། །�Rད་དང་འWེས་ངསེ་ས,་�་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་Aར་བ1ང་བ་ལ་བཞི། བཤེས་གཉེན་བCེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བCེན་པའི་ཉེས་དམགིས་དང་བCེན་ཚ	ལ་ལགོ་
པའི་ཉེས་དམིགས་ 
 



བསམ་པས་བCེན་ཚ	ལ། [ོར་བས་བCེན་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བCེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བ�ད། སངས་�ས་�ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ། �ལ་བ་Sམས་ད
སེ་པར་འ
@ར་བ། བད"ད་
དང་Uིག་6ོགས་�ིས་མི་ 
 

ཚ	གས་པ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་Zོད་ཐམས་ཅད་རང་H"གས་�ིས་འགག་པ། �མས་པའི་ཞལ་ལ,ང༌། ཆེན་མོ། j@ར་ལམ། 4V་ཚབ་ལམ་རིམ། k་དམར་ལམ་རིམ། ས་ལམ་ཉམས་8གོས་ཐམས་ཅད་
གོང་འཕེལ་ད"་འ
@ར་ 
 

བ༑ ཆེན་མོ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། j@ར་ལམ། འlོམ་དང༌། �་ཡ,ལ་བ། ཨ་མེས། ས་པཎ་སོགས་�ི་Sམ་ཐར། ཚf་རབས་ཐམས་ཅད་ད"་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
ིས་མ་ིའཕོངས་པ། པོ་ཏོ་བའི་བེའ,་བ,མ་eོན་
པོ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། 
 

ངན་སངོ་ད"་མི་AVང་བ། ཆནེ་མོ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། གནས་4བས་དང་མཐར་ཐ,ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད"་འ6བ̀་པའོ། །ཆེན་མོ། ཞལ་ལ,ང༌། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། 
བUVས་དོན། ཇོ་བ�་Sམ་ཐར། དང་པོ་ལ་ 
 



གཉིས། *་མས་གདམས་པ་བCན་པ་རང་གསི་ཉམས་ས,་*ངས་པས་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་དང༌། *་མ་མཆོད་ཅིང་བDེན་བཀ"ར་བས་�ང་སངས་�ས་�ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བའོ། །*་
མཆོད། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། j@ར 
 

@04B ལམ༑ ཆེན་མོ། ཞལ་ལ,ང༌། 8ག་ཏ"་ང,་དང་མིད་ལའི་Sམ་ཐར་སོགས། གཉིས་པ་�ལ་བ་Sམས་ད
སེ་པར་འ
@ར་བ་ལ་གཉིས། *་མའི་བཞེད་དོན་བ;<བས་པས་�ལ་བ་Sམས་ད
སེ་པར་
འ
@ར་བ་དང༌། *་མ་ལ་ཟང་ཟིང་ཕ,ལ་བས་�ལ་བ་ 
 

Sམས་ད
སེ་པར་འ
@ར་བའོ། །འདི་གཉིས་4བས་ཆེན་མོ། 4V་ཚབ་ལམ་རིམ། k་དམར་ལམ་རིམ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། གས,མ་པ་བད"ད་དང་Uགི་6གོས་�ིས་མ་ིཚ	གས་པ་ལ་གཉིས། 
0ིའི་བད"ད་རིགས་�ིས་མི་ཚ	གས་པ་ 
 

དང༑ ནང་གི་བད"ད་ལས་ཉོན་སོགས་�ིས་མི་ཚ	གས་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ་�མས་པའི་ཞལ་ལ,ང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། j@ར་ལམ། 4V་ཚབ་ལམ་རམི། k་དམར་ལམ་རིམ། གཉིས་པ་མ་བCེན་པའི་
ཉེས་དམིགས་བ�ད་ནི་བCེན་པའི་ཕན་ 
 



ཡོན་ལས་གོ་-གོ་པ་བ�ད་དོ། །བCེན་ཚ	ལ་ལགོ་པའི་ཉེས་དམིགས་བ�ད་ནི། *་མ་ལ་བMས་dོད་ཤོར་ན་�ལ་བ་ཀ"ན་ལ་བMས་པ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། *་མ་g་བཅ	་པ། *་མ་ལ་
�ོ་སེམས་1ེས་ན་དེའི་4ད་ 
 

ཅིག་མའི་6ངས་དང་མཉམ་པར་དགེ་2་བཅོམ་ནས་བ4ལ་པར་དjལ་བར་1ེ་བ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། eགས་ལ་བ8ེན་�ང་མཆགོ་མི་འ6`བ་པ། �Rད་དོན་བ2ོན་པས་བ;<བས་
�ང་དjལ་བ་སོགས་བ;<བ་ 
 

པ་དང་འW་བ། དེ་གཉིས་གོང་Aར། ཡོན་ཏན་eར་མ་1ེས་པ་Sམས་གསར་ད"་མི་1ེ་ཞིང་1སེ་ཟིན་ཉམས་པ། ཆེན་མོ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། ལི་ཡ,ལ་དགེ་ཚ	ལ། ནག་པོ་Zོད་པ། རས་ཆ	ང་བ་
སོགས་�ི་�@ང་བ། ཚf་ 
 

@05A ༄༅། །འདིར་ནད་སོགས་མ་ིའདོད་པས་གཙfས་པ། g་བཅ	་པ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། Jོབ་དཔོན་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་དང༌། མར་པའི་Sམ་ཐར། 0ི་མར་ངན་སངོ་མ,་མཐའ་མདེ་
པར་འQམས་ 
 



པ༑ g་བཅ	་པ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཚf་རབས་ཐམས་ཅད་ད"་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
སི་ཕོངས་པའོ། །j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། གས,མ་པ་བསམ་པས་བCེན་
ཚ	ལ་ལ་གཉིས། 
 

2་བ་དད་པ་[ང་བ་དང༌། བཀའ་Wིན་(ེས་ས,་Wན་ནས་ག"ས་པ་བ1ེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། *་མ་སངས་�ས་ས,་བA་དགསོ་པའི་�R་མཚན། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། ཁེ་ཉེན་
ི་དཔེ། Qི་སོར་
རིང་བ=ེལ་དང༌། pས་�ིན། 
 

ལེགས་4ར། ཞལ་ཤེས། བA་ན"ས་པའི་�R་མཚན། གོང་Aར། ཚ	ལ་ཇི་Aར་བA་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། *་མ་སངས་�ས་ཡིན་པར་c་ོ(་ེའཆང་གིས་བཞེད་པ། ལམ་རིམ་ཚང་མར་གསལ། 
*་མ་སངས་ 
 

�ས་ཐམས་ཅད་�ི་འrིན་ལས་�ི་�ེད་པོ་ཡིན་པ། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ས,་རོ་གཅིག་པའི་ཚ	ལ་མདོ་Uེ་�ན་
ི་ལ,ང་དང༌། དེ་ཉིད་*་མའི་Sམ་པར་ཤར་ཚ	ལ་ཞལ་ཤེས། འཆམ་དང་རི་མ�་
དཔེ། མེ་ཤེལ་
ི་དཔེ། 4V་ཚབ་ལམ 

 



རིམ་དང༌། གཙ ་བོར་*་མཆོད་�ི་བདེ་གཤེགས་4V་གས,མ་ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�མས་�ལ་བ་ཀ"ན་
ི་སགོས། དེང་སང་ག་ིད"ས་ས,་ཡང་སངས་�ས་དང་�ང་སེམས་Sམས་�ིས་
སེམས་ཅན་
་ིདོན་མཛད་པ། Nེའ,་ཚང་གས,ང 
 

@05B མག"ར། ལམ་རིམ། ཞལ་ཤེས། རང་གི་^ང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའོ། །ལམ་རིམ་ཕལ་ཆེར་དང༌། བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། དབ,་མ་ཆ	་འབབ་�ི་ལ,ང༌། རི་རབ་�ི་མཐངོ་ཚ	ལ། ཉི་sའི་ཚ་6ང༌། ཐོགས་མེད། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བདེ་གཤེགས་མཇལ་ཚ	ལ། 
 

དབེན་ས་པ། ཆོས་�ལ་སོགས་�ི་�@ང་བ། Sམ་འ6ེལ་
ི་རིགས་པ། གཉིས་པ་བཀའ་Wིན་(ེས་ས,་Wན་ནས་ག"ས་པ་བ1ེད་པ་ལ་བཞི། *་མ་སངས་�ས་ལས་pག་པའི་བཀའ་Wིན། ཆོས་གས,ངས་
པའི་བཀའ་Wིན། མཛངས་*tན། 
 

བད"ད་2ིའི་Dིང་པོ། j@ར་ལམ། ཤེས་�Rད་�ིན་
ིས་བuབས་པའི་བཀའ་Wིན། ཏཻ་ལོས་ནw་རོ། ཌོམ་བྷིས་ཇོ་བོ། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་ད"་བUVས་པའི་བཀའ་Wིན་ནོ། །དགེ་zན་
ིས་
དགེ་r`ག་ལ་Aོ་གོས་[ར་4ོར། 
 



Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། j@ར་ལམ། བད"ད་2ིའི་Dིང་པ�་བཀའ་Wིན་
ི་མཇ,ག་བUV། དང་པོ་*་མ་སངས་�ས་ལས་pག་པའི་བཀའ་Wིན་ལ་གཉིས། Zིར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལས་pག་པའི་བཀའ་
Wིན། {ོས་Cོན་པ་ 
 

ཐ,བ་པའི་དབང་པོ་ལས་pག་པའི་བཀའ་Wིན་ནོ། །རིམ་བཞིན་*་མཆོད། ཞལ་ཤེས། བཞི་པ་[ོར་བས་བCནེ་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། Mེད་པ་ཟང་ཟིང་འབ,ལ་བ། བཀ"ར་Cི་རིམ་6ོ་�ེད་པ། བཀའ་བཞིན་
;<བ་པ་ 
 

Dིང་པོ་�་བའོ། །འདི་གས,མ་ཆེན་མོ་དང༌། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། འདི་མན་
ི་དམགིས་4རོ་ཚང་མར་དམིགས་4རོ་ར་ེར་ེབཞིན་ཡང་དངོས་གཞིའི་1ོང་ཚ	ལ་མ་གཏོགས་[རོ་དངོས་(སེ་གས,མ་
ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Aར་ 
 

@06A ༄༅། །�་བ་སགོས་གངོ་བཞིན་རགིས་འ6ེ། གཉིས་པ་བCེན་ནས་*ོ་ཇི་Aར་[ང་བའི་རམི་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་8ེན་ལ་Dངི་པོ་*ང་བའི་0ིར་ད"་བ4Vལ་བ་དང༌། Dིང་པོ་ཇི་Aར་
ལེན་པའི་ཚ	ལ་ 
 



ལོ༑ ༑དང་པོ་དལ་བའི་8ནེ་ལ་Dངི་པོ་*ང་བའི་0ིར་ད"་བ4Vལ་བ་ལ་གས,མ། དལ་འ�ོར་ངསོ་གཟ,ང་བ་དང༌། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། Mེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དལ་འ�ོར་ངོས་
གཟ,ང་བ་ལ་གཉིས། དལ་ 
 

བ་དང༌། འ�ོར་པའོ། །དང་པོ་དལ་བ་ལ་གཉིས། མིའི་མི་ཁོམ་པ་དང་lལ་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་lལ་བའོ། །དང་པོ་མིའི་མ་ིཁོམ་པ་དང་lལ་བ་ལ་བཞི། ལོག་A་ཅན་
དང༌། �ལ་བའི་བཀའ་མདེ་པ་ 
 

དང༑ ཡ,ལ་མཐའ་འཁོབ་དང༌། }ེན་~Vགས་ས,་མ་1ེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ིམ་ཡིན་པའི་མ་ིཁོམ་པ་དང་lལ་བ་ལ་བཞི། དjལ་བ། ཡི་�གས། ད"ད་འ6ོ། p་ཚf་རངི་པོ་Sམས་ས,་མ་1ེས་
པའོ། །གཉིས་པ་འ�ོར་པ་ལ་ 
 

གཉིས། རང་འ�ོར་དང༌། གཞན་འ�ོར་རོ། །དང་པོ་རང་འ�ོར་ལ་g། མི་ལ,ས་ཐོབ་པ། ཡ,ལ་དབ,ས་ས,་1སེ་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལགོ་པ། གནས་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་
གཞན་འ�ོར་ལ་g།  
 



སངས་�ས་འཇིག་8ེན་ད"་�ོན་པ། དེས་ཆོས་གས,ངས་པ། ཆོས་གས,ངས་པའི་བCན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། བCན་པ་དེ་ལ་!"གས་པ། གཞན་
སི་Dིང་བ2ེ་བའོ། དལ་པ་བ�ད་དང༌། 
འ�ོར་པ་བཅ	་ངོས་གཟ,ང 
 

@06B 4བས། k་དམར་ལམ་རམི། ཞལ་ཤེས་�ི་གནད་མེ་བཙའ། Aོགས་པ་སོགས། གཉིས་པ་དེ་དོན་ཆ་ེབར་བསམ་པ་ལ་གས,མ། གནས་4བས་ལ་Aོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དང༌། མཐར་ཐ,ག་ལ་Aོས་ཏེ་
དོན་ཆེ་བ། འདི་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆེན 
 

མོ༑ ཞལ་ལ,ང༌། k་དམར་ལམ་རིམ། j@ར་ལམ། མདོར་ན་4ད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལའང་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པའོ། །ཞལ་ཤེས། གས,མ་པ་Mེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་གས,མ། དཔེའི་{ོ་ནས་Mེད་
དཀའ་བ། དཔེ་ཆོས་དང༌། ཐ,འ, 
 

བNན་གས,ང་གི་ཞལ་ལ,ང་eོན་འ6�་ནང་གི་དཔེ་[ར་ཚ	ལ། �Rའི་{ོ་ནས་Mེད་དཀའ་བ། འདི་གཙ ་བོ། ངོ་བོའམ་འlས་བ,འི་{ོ་ནས་Mེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཞལ་ལ,ང༌། k་དམར། 
j@ར་ལམ། གཉིས་པ་Dངི་པོ་ 
 



ཇི་Aར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། 1སེ་བ,་ཆ	ང་ང,་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རམི་པ་ལ་*ོ་[ང་བ། 1སེ་བ,་འlིང་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་
་ིརམི་པ་ལ་*ོ་[ང་བ། 1ེས་བ,་ཆེན་པ�་ལམ་
་ི
རིམ་པ་ལ་*ོ་[ང་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་8ེན་0ི་མ་དོན་གཉེར་
་ི*ོ་བ1ེད་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་0ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བCེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་8ེན་འདིར་རངི་ད"་མ་ིགནས་པའི་འཆི་བ་(སེ་
ས,་Wན་པ་དང༌། འཇིག་ 
 

8ེན་0ི་མར་ཇི་Aར་འ
@ར་བ་འ6ོ་བ་གཉིས་�ི་བདེ་UVག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། འཆ་ིབ་མ་Wན་པའི་ཉེས་དམགིས། Wན་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་Wན་ཚ	ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་
Ẁག །འཆི་བ་མ་Wན་ན་ཆསོ་མ་ི 
 

@07A ༄༅། །Wན་པའི་ཉེས་དམགིས། Wན་�ང་མ་ིབ;<བ་པའི་ཉེས་དམགིས། འདི་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། བ;<བས་�ང་Sམ་དག་མ་ིབ;<བ་པའི་ཉེས་དམགིས། 
ཐོག་མའི་*ོ་[ོང༌། 
 



དཔེ་ཆོས་�ི། གོང་མོ་ཐེམ་2་ཞེས་སོགས་�ི་དཔེ། འདི་ལས་འrེས་ཏེ་འཇིག་8ེན་ཆོས་བ�ད་སོགས་བསམ་ཚ	ལ་དང༌། ཚf་འདི་*ོས་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་ཚ	ལ་སོགས་གས,ངས། ;<བ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་lལ་
བའི་ཉེས་དམིགས། ལམ་རིམ་ཆེན 
 

མོ༑ Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། རང་ཉིད་མ་ར,ངས་པར་�ེད་པའི་ཉེས་དམིགས། བཞི་བ�་པའི་ལ,ང་དང༌། རང་ཉིད་ཀ"ན་དང་མི་མཐ,ན་པའི་ཚ	ལ་ཞལ་ཤེས། འཆི་ཁར་འ
ོད་བཞིན་ད"་འཆི་དགསོ་པའི་ཉེས་
དམིགས་སོ། །dོན་འ6ོ་ཆོས་6གས 

 

�ི་ལོ་�Rས། གཉིས་པ་འཆི་བ་Wན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་Ẁག །དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན། [ིན་པ་ཚ	ལ་�ིམས་སོགས་ཕར་0ིན་W`ག་གི་ཉམས་ལེན་དང༌། ཅི་�ས་ཆོས་གཤའ་མར་འ6ོ་བ་Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ་དང་
ཞལ་ཤསེ་[ར་དགོས། Cོབས་ཆ་ེ 
 

བའི་ཕན་ཡོན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་Zོད་འགོག་པ་ལ་Cོབས་ཆེ་ཚ	ལ་Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ་དང་ཞལ་ཤེས་[ར། ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབའི་ཕན་ཡོན། ཆོས་ལ་འཇ,ག་པར་བ4Vལ་བའི་�R་�ེད། བར་ད"་གལ་ཆ་ེ
བའི་ཕན་ཡོན། བར་ད"་�ག 

 



འདེབས་པ། ཐ་མར་གལ་ཆ་ེབའི་ཕན་ཡོན། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་ཆསོ་མཐར་0ིན་པ་Sམས་མིད་ལ་དང༌། ཁ་རག་{ོམ་ཆ	ང་གི་Sམ་ཐར་A་བ,། འཆི་ཁར་དགའ་བཞིན་�ོ་བཞིན་ད"་འཆི་བའི་ཕན་ཡོན་
ནོ། །9ོང་cོལ་གས,ང་དང༌། 1ེས་བ,་དམ 

 

@07B པ་Sམས་གཤེགས་པའི་Sམ་ཐར་A་བ,། ཤལ་ཤེས། གས,མ་པ་འཆ་ིབ་Wན་པའི་ཚ	ལ་དངོས་ལ་གཉིས། འཆི་བ་དག"་r̀གས་ས,་བསམ་པ་དང༌། རང་འཆི་བའི་Sམ་པ་བ{ོམ་པའོ། །དང་པོ་
འཆི་བ་དག"་r̀གས་ས,་བསམ་པ་ལ་ 
 

གས,མ། ངསེ་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆ་ིངསེ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚf་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གསི་�ང་མ་ིཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ངསེ་པར་འཆི་བར་བསམ་པ་
ལ་གས,མ། འཆ་ིབདག 

 

ངེས་པར་འོད་ལ་]ེན་གང་གིས་�ང་བsོག་ཏ"་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བ། ཐ,འ,་བNན་གས,ང་གི་ལ,ང་དང༌། ཆེན་མོ། k་དམར། j@ར་ལམ། ཞལ་ལ,ང༌། ཚf་ལ་བ^ནོ་པ་མེད་ཅིང་འlིད་�ེད་བར་མ་
ཆད་ད"་ཡོད་པས་ངསེ་པར་འཆི་བ། k 
 



དམར། Zོད་འཇ,ག  །ལམ་རིམ་དང་ཞལ་ཤེས། གསོན་པའི་ཚf་ཡང་ཆསོ་�་ལངོ་མེད་པར་ངེས་པར་འཆ་ིབའོ། །k་དམར་ལམ་རིམ། ག"ང་ཐང་གས,ང་མག"ར་
ི། དམ་ཆོས་�ེད་�R་མ་Wན་ཉིད་H"་
ཐལ། །སོགས། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ལ་གས,མ། Zརི་འཛམ་བ,་}ིང་པའི་ཚf་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པ་དང་{སོ་Dིགས་ད"ས་�ི་ཚf་ལ་ངསེ་པ་མེད་པས་�ང་ནམ་འཆ་ིལ་ངསེ་པ་མེད་པ། འཛམ་}ིང་ཚfར་ངེས་མེད་
4ོར་k་དམར་ལམ་རིམ་དང་ཞལ 

 

ཤེས་[ར། འཆི་བའི་]ེན་མང་ཞིང་གསོན་པའི་]ེན་ཉ̀ང་བས་�ང་ནམ་འཆ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པ། ཞལ་ལ,ང༌། j@ར་ལམ། k་དམར། ལ,ས་ཆ	འི་ཆ	་བ,ར་Aར་ཤིན་ཏ"་ཉམ་ཆ	(NGBA)ས �ང་ནམ་འཆི་
ལ་ངསེ་པ་མེད་པའོ། །གོང 
 

@08A ༄༅། །Aར༑ གས,མ་པ་འཆ་ིབའི་ཚf་ཆསོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་�ང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ལ་གས,མ། ནོར་ལོངས་Zོད་�ིས་མི་ཕན་པ། གོང་Aར་ལ། ཞལ་ཤེས་ནི། �ལ་
པོ་�ལ 

 



གཞིས་བཞག་ནས་འ6ོ། །སོགས་དང༌། ཟ,ར་�ན་མཛངས་*tན་དང་ཚ མས་�ི་ལ,ང་སོགས། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡགོ་གསི་�ང་མ་ིཕན་པ། གོང་བཞིན་ཞལ་ལ,ང༌། k་དམར། j@ར་ལམ། གཤིན་(ེའི་
གཤེད་མའི་4ོར་Zོད་འཇ,ག 

 

ལ,ང༑ ལ,ས་�ིས་�ང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །Zོད་འཇ,ག་ལ,ང་དང༌། བར་དོ་འrང་;ོལ་གསོལ་འདེབས་Wན་དགོས། གཉིས་པ་རང་འཆི་བའི་Sམ་པ་བ{ོམ་པ། བར་དོ་འrང་;ོལ་དང༌། ཆོས་�ན་
གས,ང༌། དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཚf 
 

དང་བསོད་ནམས་ཟད། །སོགས་དང་k་དམར་
ིས་�ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་འ6ེལ་ཚ	ལ་Sམས་བསམ། གཉིས་པ་འཇིག་8ེན་0ི་མར་ཇི་Aར་འ
@ར་བ་འ6་ོབ་གཉིས་�ི་བདེ་UVག་བསམ་པ་ལ། 
བདེ་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པ་ 
 

དང༑ ངན་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འོག་ཏ"་འ�@ང་ཞིང༌། གཉིས་པ་ངན་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པ་ལ་གས,མ། དjལ་བའི་UVག་བeལ་བསམ་པ། ཡི་�གས་
�ི་UVག 

 



བeལ་བསམ་པ། ད"ད་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དjལ་བའི་UVག་བeལ་བསམ་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དjལ་བ་ཆེན་པ�་UVག་བeལ་བསམ་པ། ཉེ་འཁོར་བའི་དམལ་
བའི་UVག 

 

@08B བeལ་བསམ་པ། 6ང་བའི་དjལ་བའི་UVག་བeལ་བསམ་པ། ཉི་ཚf་བའི་དjལ་བའི་UVག་བeལ་བསམ་པའོ། །ཉི་ཚf་བའི་4བས། S་བ་�ེ་བ་རི། དགེ་འད"ན་=̀ང༌། 8་ནག་*་མ། }ིང་རས་
པ། Uེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་ཚf་བ8ན་སོགས་� ི
 

�@ང་བ། དང་པོ་སེམས་ཅན་དjལ་བ་ཆེན་པོའམ་ཚ་དjལ་
ི་UVག་བeལ་བསམ་པ་ལ་བ�ད། ཡང་སསོ། ཐིག་ནག  །བUVས་འཇོམས། ང,་འབོད། ང,་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏ"་ཚ་བ། 
མནར་མེད་�ི་UVག་ 
 

བeལ་བསམ་པའོ། །འདི་བ�ད་4བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། g་པཎ་དགོངས་�ན། k་དམར་ལམ་རིམ། 4V་ཚབ་ལམ་རིམ། Wན་པ་ཉེར་གཞག  །སོག་པ�་དjལ་བའི་དཔེ་རིས། གཉིས་པ་ཉེ་འཁརོ་བའི་
དjལ་བའི་UVག་བeལ་བསམ་ 
 



པ་ལ་བཞི། མེ་མ་མ,ར་
ི་འོབས། རོ་jགས་�ི་འདམ། _b་6སི་གཏམས་པའི་ཐང༌། རལ་6ིའི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལི་ཡི་རི། ལས་�ི་ཆ	་9ུང་རབས་མེད་དོ། །གས,མ་པ་6ང་བའི་
དjལ་བའི་UVག་ 
 

བeལ་བསམ་པ་ལ་བ�ད། ཆ	་བ,ར་ཅན། ཆ	་བ,ར་cོལ་བ། ཨ་ཆ	་ཟེར་བ། �ི་�"ད་ཟེར་བ། ས་ོཐམ་ཐམ་པ། �,�ལ་Aར་གས་པ། པ�་Aར་གས་པའི་Qད་པར། པ�་Aར་གས་པ་ཆེན་པ�་Qད་
པར་རོ། །ཉེ 
 

འཁོར་བ་དང་6ང་དjལ་གོང་Aར། གཉིས་པ་ཡ་ི�གས་�ི་UVག་བeལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། Zིའི་UVག་བeལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོས�་UVག་བeལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་Zིའི་UVག་བeལ་
བསམ་པ་ལ་ 
 

@09A ༄༅། ། 
 

@09B་ 
 



@010A ༄༅། །4བས་བ�ད་པ། དང,ལ་ཆ	འི་མཚན་དཔེའི་Sམ་བཤད། གས,ང་གི་ཡོན་ཏན། ལམ་རིམ་g་དང༌། བCོད་�ིན་�་མཚ�་འ6ེལ་པ་བ4ལ་བཟང་གས,ང༌། ཐ,གས་�ི་ཡོན་ཏན། འrིན་
ལས་�ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །�Rད 
 

*་མའི་དཔེ་དག"་སོགས། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ་ད"འང་གསལ། གས,མ་པ་ཐ,གས་�ི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མQེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བ2ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདི་གཉིས་4བས་ལམ་རིམ་g་དང༌། ཟག་
མེད་ཡེ་ཤསེ་�ི་Uེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་�ན་
ི 

 

4བས་བ�ད་པ་Aར། (~GSU)མ་པ་དགེ་འད"ན་
ི་ཡོན་ཏན་4བས། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་�ས་པར་k་དམར་ལམ་རིམ་ད"་གས,ངས། གཉིས་པ་Qད་པར་ཤེས་པའི་{་ོནས་1བས་ས,་འ6ོ་བ་ལ་
Ẁག  །མཚན་ཉིད་ལས་
@ར་པའི་Qད་པར།  
 

འrིན་ལས་�ི་Qད་པར། མོས་པའི་Qད་པར། ;<བ་པའི་Qད་པར། (ེས་Wན་
ི་Qད་པར། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་
@ར་པའི་Qད་པར་རོ། །གས,མ་པ་ཁས་*ངས་པའི་{་ོནས་1བས་ས,་
འ6ོ་བ་ལ་གས,མ།  
 



སངས་�ས་ལ་1བས་Cནོ་པ་པོ། ཆོས་ལ་1བས་དངོས། དག་ེའད"ན་ལ་1བས་;<བ་པའི་s་6གོས་ས,་བཟ,ང་བའོ། །བཞི་པ་1བས་ས,་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བ�ད། ནང་པ་སངས་�ས་པར་
ཚ	ད་པ། Uོམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ི་8ེན་�ེད་པ། eོན་བསགས་པའི་ལས་�ི་;ིབ་པ་Sམས་ཟད་པར་འ
@ར་བ། བསོད་ནམས་�ི་ཚ གས་�་ཆེན་པོ་བདེ་*ག་ཏ"་སོག་པ། མི་དང་མི་མིན་
ི་གནོད་པས་མི་ཚ	གས་པ། ངན་
སོང་ད"་མི་AVང་བ། 
 

@010B ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ6`བ་པ། j@ར་ད"་འཚང་�་བའོ། །g་པ་1བས་ས,་སངོ་བའི་བJབ་�་ལ་གཉིས། སོ་ས�་བJབ་�་དང༌། ཐ,ན་མོང་གི་བJབ་�འོ། །དང་པོ་སོ་ས�་
བJབ་�་ལ་གཉིས། དགག་པའི་ 
 

བJབ་�་དང༌། ;<བ་པའི་བJབ་�འོ། །གཉིས་པ་ཐ,ན་མོང་གི་བJབ་�་ལ་Ẁག  །དཀོན་མཆོག་གས,མ་
་ིQད་པར་དང་ཡོན་ཏན་(ེས་ས,་Wན་པས་ཡང་དང་ཡང་ད"་1བས་ས,་འ6་ོབ། 
བཀའ་Wིན་ཆེན་པོ་(སེ་ས,་Wན་ 
 



པའི་{ོ་ནས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐ,ང་གི་ཕ,ད་�ིས་མཆོད་པ། གཞན་1བས་འ6ོ་ལ་འགོད་པ། ཕན་ཡོན་Wན་པའི་{ོ་ནས་ཉིན་ལན་གས,མ་མཚན་ལན་གས,མ་ད"་1བས་ས,་འ6ོ་བ། �་བ་གང་�ེད་�ང་
དཀོན་མཆོག་ལ་*ོ་ 
 

བཀལ་ནས་�ེད་པ། དཀོན་མཆགོ་གས,མ་=ོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་�ི་0ིར་ཡང་མ་ི_ང་བའོ། །ནང་པར་ཚ	ད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བJབ་(BYR)་ལམ་རིམ་g་ག"ང་བ;ིག  །དེའི་ཐོག་འཁོན་Cོན་
དང༌། འོན་�ལ་=ས་�ི་གས,ང་1བས་�ིད 
 

ནས་ཟ,ར་བ�ན། གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་�ི་2་བ་ལས་འlས་ལ་ཡིད་ཆེས་�ི་དད་པ་བ1ེད་པ་ལ་གས,མ། ལས་འlས་Zརི་བསམ་པ་དང༌། �ེ་lག་ཏ"་བསམ་པ། བསམས་ནས་
འཇ,ག་-ོག་�་བའི་ཚ	ལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། Zིར་བསམ་པ་དངོས་དང༌། སོ་སརོ་0ེ་Cེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚ	ལ། ལམ་རིམ་g་ག"ང་བ;ིགས་པའི་ཐོག  །འད"ལ་བ་ལ,ང་ལས་གས,ངས་པའི་དགེ་Jོང་
ཆོས་གོས་འཚ ད་པ། བ,་མོ་ས 

 



@011A ༄༅། །ག་མ༑ Dན་པ་བཟང་-ན། 6ོང་Qེར་ ;་;ོགས་ཆར་
ིས་ནོན་པ་སོགས། ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ། ལམ་རིམ་gའི་ཐོག །འད"ལ་བ་ལ,ང་ལས་གས,ངས་པའི་ཤེད་བ,་སེར་1་དང༌། {མ་པོ། 
དགེ་ཚ	ལ་�@ན་ཏེ། གཞན་ཡང 
 

མཛངས་*tན་ལས་Qེའ,་གསེར་ད�ིག  །སེར་p། དགེ་Jོང་མ་དཀར་མོ་སོགས་དང༌། �་ནག་ཆོས་འ�@ང་ལས་�<ལ་དཔེའི་བCན་བཅོས། ང་ལས་ན"འི་8ོགས་བ(ོད་སོགས། ལས་མ་�ས་པ་དང་མ་ིའrད་པ། 
ལས་�ས་པ་ཆ	ད་མི་ 
 

ཟ་བའོ། །འདི་གཉིས་ལམ་རིམ་g་དང༌། འད"ལ་བ་ལ,ང་ལས་བཙ	ན་མོ་eོ་སངས་མའི་lན་མོ། ;་;ོག་གི་*ོན་པོ་གཉིས་�ི་ལོ་�Rས་སོགས། �ལ་པོ་འཕགས་1སེ་པོས་H��ར་དམག་�@ང་ཚ	ལ། �་ནག་ཆོས་
འ�@ང་ལས། ཕོལ་མིག་གི་ལོ་�Rས། 
 

ལས་�ི་ཚ	ལ་བཞི་པོ་འདི་Sམས་འད"ལ་བ་ལ,ང་དང༌། མདོ་Uེ་ལས་བ�་པ་དང་8ོགས་བ(ོད་བ�་པར་གསལ། གཉིས་པ་ས་ོསརོ་0ེ་Cེ་བསམ་པ་ལ་བཞི། ནག་པ�་ལས་འlས་བསམ་པ། དཀར་པ�་
ལས་འlས་བསམ་པ། 
 



ཞར་ལ་Cོབས་-ན་
་ིལས་�ི་{ོ་བUVས་ཏེ་བCན་པ། ལས་�ི་Sམ་ད�ེ་གཞན་བCན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། ནག་པ�་ལས་ལམ་དངོས་དང༌། �ི་ཡང་གི་Qད་པར། དེ་དག་གི་འlས་བ,་
བCན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནག་པ�་ལས་ལམ་དངོས་ལ་བཅ	། =ོག་གཅོད་པ། མ་�ིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ། T�ན་ད"་\་བ། r་མ། ཚ�ག་2�བ། ངག་�ལ། བSབ་སེམས། གནོད་སམེས། 
ལོག 

 

@011B Aའོ༑ ༑ནག་པ�་ལས་ལམ་བཅ	་ལམ་རིམ་gར་གསལ་ཞིང༌། =ོག་གཅོད་�ི་ཉེས་དམིགས་4བས་བཙ	ན་པ་དང་ར་ལ,ག་}ང་གས,མ་
ི་འབེལ་གཏམ། གཉིས་པ་�ི་ཡང་ག་ིQད་པར་ལ་Ẁག  །ངོ་
བ�་{ོ་ནས་�ི་བ། གཞིའི་{ོ་ནས་�ི་བ། བསམ་པས་ 
 

�ི་བ༑ [ོར་བས་�ི་བ། ད"ས་8ག་ཏ"་�ེད་པས་�ི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པས་�ི་བའོ། །འདི་Sམས་k་དམར་ལམ་རིམ། གས,མ་པ་དེ་དག་གི་འlས་བ,་བCན་པ་ལ་གས,མ། Sམ་dིན་
་ིའlས་བ,། 
�R་མཐ,ན་
་ིའlས་ 
 



བ,༑ བདག་པོའམ་དབང་གི་འlས་བ,འོ། །གཉིས་པ་�R་མཐ,ན་
ི་འlས་བ,་ལ་གཉིས། jོང་བ་�R་མཐ,ན་དང༌། �ེད་པ་�R་མཐ,ན་ནོ། །Sམ་dིན། �R་མཐ,ན། བདག་འlས་གས,མ་ལམ་རིམ་gར་
གསལ། གཉིས་པ་དཀར་ 
 

པ�་ལས་འlས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པ�་ལས་ལམ་དངསོ་དང༌། དེ་དག་གི་འlས་བ,་བCན་པའོ། །འདི་ལ་གས,མ། Sམ་dིན། �R་མཐ,ན། བདག་པ�་འlས་བ,འོ། །དཀར་པ�་
ལམ་ལམ་དངོས་དང 
 

འlས་བ,་ཡང་ལམ་རིམ་g་Aར། གས,མ་པ་ཞར་ལ་Cབོས་-ན་
ི་ལས་�ི་{ོ་བUVས་ཏེ་བCན་པ་ལ་བཞི། ཞིང་ག་ི{་ོནས་Cོབས་ཆེ་བ། 8ེན་
ི་{ོ་ནས་Cོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའམ་ང་ོབ�་{ོ་
ནས་Cོབས་ཆ་ེབ། བསམ་ 
 

པའི་{ོ་ནས་Cོབས་ཆ་ེབའོ། །འདི་Sམས་�ང་ལམ་རིམ་g། བཞི་ལ་ལས་�ི་Sམ་ད�ེ་གཞན་བCན་པ་ལ་གཉིས། འཕེན་Tགོས་�ི་ད�ེ་བ་དང༌། jོང་བར་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པའི་ལས་
སོ། །གཉིས་པ་ལས་འlས་�ེ་lག་ཏ"་ 
 



@012A ༄༅། །བསམ་པ་ལ་གས,མ། Sམ་dིན་
་ིཡོན་ཏན་ངསོ་གཟ,ང་བ། དེ་དག་ག་ི�ེད་ལས། དེའི་�R་བ;<བ་པའོ། །དང་པོ་Sམ་dིན་
ི་ཡོན་ཏན་ངསོ་གཟ,ང་བ་ལ་བ�ད། ཚf་རིང་བ། 
གཟ,གས་ 
 

བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། དབང་0@ག་ཕ,ན་ས,མ་ཚ གས་པ། ཚ�ག་བཙ	ན་པ། དབང་ཆ་ེབ། 1ེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། ལ,ས་སེམས་Cོབས་དང་-ན་པའོ། །གས,མ་པ་དེའི་�R་བ;<བ་པ་ལ་བ�ད། 
གཞན་
་ི=གོ་1ོབ་ 
 

པ༑ 8ེན་ལ་མར་མེ་སགོས་འབ,ལ་བ། གཞན་ལ་lན་Aར་ག"ས་པ། [ིན་པ་ལ་བ2ོན་པ། ངག་བག་དང་-ན་པ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་^་ཚ གས་འ�@ང་བར་dོན་ལམ་འདེབས་པ། བ,ད་མེད་ལ་
ཉེས་དམིགས་ས,་བA་ 
 

པ༑ གཞན་
ིས་མི་ན"ས་པའི་ལས་Cོབས་ཆེན་བ;<བ་ཏ"་ར,ང་བ་Sམས་རང་གིས་བ;<བ་པའོ། །Sམ་dིན་
ི་ཡོན་ཏན། �ེད་ལས། �R་Cེ་གས,མ་ག་ལམ་རིམ་g་Aར། གས,མ་པ་བསམས་ནས་
འཇ,ག་-ོག་�་བའི་ཚ	ལ་ལ་ 
 



གཉིས། Zིར་བCན་པ་དང༌། Qད་པར་ད"་Cོབས་བཞིས་[ངོ་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། Sམ་པར་ས,ན་འ�ིན་པའི་Cོབས། གཉེན་པོ་ཀ"ན་ཏ"་Zོད་པའི་Cོབས། ཉེས་པ་ལས་Jར་-གོ་པའི་
Cོབས། 8ེན་
ི་ 
 

Cོབས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཀ"ན་ཏ"་Zོད་པའི་Cབོས་ལ་Ẁག །མདོ་U་ེཟབ་མོ་ལ་བ8ནེ་པ། Cོང་ཉིད་ལ་བ8ེན་པ། གཟ,ངས་eགས་ལ་བ8ེན་པ། 4V་གཟ,གས་ལ་བ8ེན་པ། མཆོད་པ་ལ་
བ8ེན་པ། མཚན་ལ་ 
 

@012B བ8ེན་པའོ། །དེ་ཡན་
སི་1སེ་བ,་ཆ	ང་ང,་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་བར་*ོ་[ོང་ཚ	ལ་
ི་ས་བཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་1ེས་བ,་འlིང་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རམི་
པར་*ོ་[ང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་ 
 

ད"་གཉེར་བའི་*ོ་བ1ེད་པ་དང༌། ཐར་པར་བ6ོད་པའི་ལམ་
་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། UVག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གས,ངས་པའི་དགངོས་པ་བCན་པ་
དང༌། UVག་བeལ་བ{ོམ་པ་དངོས་ས༎ོ 
 



འདི་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་Zིའི་UVག་བeལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོས�་UVག་བeལ་བསམ་པ་མཇ,ག་UVད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་Ẁག །ངསེ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། ལམ་རིམ་g། ངོམས་པ་
མེད་པའི་ཉེས་པ། ལམ་རམི་g་དང༌། 
 

ང་ཡས་ན"འི་ལོ་�Rས། ལ,ས་ཡང་ནས་ཡང་ད"་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ལམ་རིམ་g། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་[རོ་བའི་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་ད"་འ
@ར་བའི་ཉེས་པ། སོགས་ལམ་རིམ་g་དང་
(~RGYA)ལ་དབང་བ4ལ་བཟང་གས,ང་འཕགས་བCོད། 
 

6ོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པའོ། །གོང་Aར། གཉིས་པ་སོ་ས�་UVག་བeལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ངན་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པ་དང༌། བདེ་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པའོ། །དང་
པོ་ངན་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པ་ 
 

ནི་གོང་ད"་སོང་ཟིན་ཅིང༌། གཉིས་པ་བདེ་འ6�་UVག་བeལ་བསམ་པ་ལ་གས,མ། མིའི་UVག་བeལ་བསམ་པ། p་མ་ཡིན་
ི་UVག་བeལ་བསམ་པ། pའི་UVག་བeལ་བསམ་པའོ། །p་དང་
p་མིན་
ི་UVག་བeལ་བསམ་པའི 
 



@013A ༄༅། །4བས་ལམ་རིམ་g་དང༌། མདོ་Uེ་Wན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ"་གསལ། དང་པོ་ལ་བད"ན། 1ེ་བའི་UVག་བeལ། ལམ་རིམ་g་དང༌། དགའ་བོ་མངལ་འཇ,ག་གི་མདོ། z་བའི་UVག་བeལ། 
ལམ་རིམ་g་དང༌། ཉམས་jོང 
 

zན་པ�་འབེལ་གཏམ། ན་བའི་UVག་བeལ། ལམ་རིམ་g། འཆི་བའི་UVག་བeལ། ལམ་རིམ་g་དང༌། འཆི་བའི་Sམ་པ་eར་མི་8ག་པའི་4བས་བསམ་པ་Aར་དང༌། བར་དོ་འrང་;ོལ། 1བས་ཐ,གས་(ེ་
མའི་ལ,ང༌། གཉེན་UVག་པ་དང་lལ་བའི་ 
 

UVག་བeལ། དག་མ་ིUVག་པ་དང་rད་པའི་UVག་བeལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་�ང་མི་Mེད་པའི་བ�ེས་4ོམ་ཚ ལ་�ོ་སགོས་�ི་UVག་བeལ་བསམ་པ། Sམས་ལམ་རིམ་g། མདོར་ན་
རིགས་Ẁག་གང་ད"་1སེ་�ང་UVག 

 

བeལ་
ི་UVག་བeལ། འ
@ར་བའི་UVག་བeལ། Qབ་པ་འད"་�ེད་�ི་UVག་བeལ་གས,མ་
ིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ཚ	ལ་བསམས་པས་མཇ,ག་བUV་བའོ། །གཉིས་པ་ཐར་པར་
བ6ོད་པའི་ལམ་
ི་རང་ 
 



བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཀ"ན་འ�@ང་འཁོར་བའི་འཇ,ག་རིམ་བསམ་པ་དང༌། ཐར་པར་བ6དོ་པའི་ལམ་
་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། ཉོན་
མོངས་པའི་1་ེཚ	ལ། དེས་ལས་ 
 

གསགོ་ཚ	ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་[རོ་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་1་ེཚ	ལ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངསོ་གཟ,ང་བ། དེ་ཇི་Aར་1ེ་བའི་རམི་པ། ཉོན་མོངས་པའི་�R། ཉོན་
མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །ཉེས 

 

@013B དམིགས་4བས་མདོ་Uེ་�ན་དང༌། Zོད་འཇ,ག དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ངསོ་གཟ,ང་བ་ལ་གཉིས། 2་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་Ẁག  །འདོད་ཆགས། 
ཁོང་�ོ། ང་�ལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ཚ མ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན༑ A་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་Sམས་སོ། །Ẁག་པ་A་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་g། འཇིག་A། མཐར་A། A་བ་མཆོག་འཛ�ན། ཚ	ལ་�ིམས་དང་བ8Vལ་!"གས་མཆགོ་འཛ�ན། ལགོ་Aའོ། །ཉོན་
མོངས་ངོས་གཟ,ང་ལ། ཆེན་མོ། ཞལ 

 



ལ,ང༑ k་དམར་ལམ་རིམ་གས,མ། (~NYA)�་�ིད་�ས་པའི་4བས། བར་འདིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ,ང་ནས་བCན་པ་Aར། 8ེན་འlེལ་བཅ	་གཉིས་�ི་{ོ་ནས་འཁརོ་བའི་UVག་
བeལ་བས་མཚ	ལ་གས,ངས་པས། འདི་ལ་བཞི། 
 

ཡན་ལག་གི་ད�ེ་བ། ཡན་ལག་གི་བUV་བ། ཚf་ད"་ལ་Tོགས་པ། དེ་དག་གི་དོན་བUV་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཅ	་གཉིས། མ་རགི་པ། འད"་�ེད། Sམ་པར་ཤེས་པ། མིང་གཟ,གས། 1་ེམཆེད། རེག་
པ། ཚ ར་བ། =ེད་པ། ལེན་པ། =ིད་པ། 
 

1ེ་བ། z་ཤིའོ། །གས,མ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་�R་ལ་Ẁག །8ེན། དམིགས་པ། འད"་འཛ�། བཤད་པ། གོམས་པ། ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ལས་གསགོ་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་ལས་ 
 

དང༑ མི་གཡ་ོབའི་ལས་སོ། །གས,མ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་[ོར་བའི་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། འཆ་ིབ་ཇི་Aར་འ�@ང་ཚ	ལ། ཤི་ནས་བར་དོ་འ6`བ་ལ,གས། དེས་1ེ་=ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་
[ོར་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་གས,མ་4བས་ཆེན་མོ། ཞལ 

 



@014A ༄༅། །ལ,ང༑ k་དམར། གཉིས་པ་ཐར་པར་བ6ོད་པའི་ལམ་
ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། 8ེན་ཇི་A་བ,་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་-ོག་པ་དང༌། ལམ་རིམ་གས,མ། ལམ་ཇི་འW་བ་
ཞིག 

 

བ{ོམས་པས་འཁརོ་བ་-གོ་པའོ། །ལམ་རིམ་g་དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་བ=̀ང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བ=̀ངས་བའི་ཉེས་དམིགས། བ=̀ང་ཚ	ལ་སོགས་འད"ལ་བའི་ག!"ང་ད"་གསལ། དེས་1ེས་བ,་འlིང་དང་
ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་*ོ་[ངོ་ 
 

ཚ	ལ་
ི་ས་བཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎གས,མ་པ་1སེ་བ,་ཆེན་པ�་ལམ་
་ིརམི་པ་ལ་*ོ་[ང་བ་ལ་གས,མ། ཐེག་ཆེན་
ི་འཇ,ག་{་ོསམེས་བ1ེད་ཁ་ོནར་བCན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། �ང་
ཆ	བ་ཏ"་ 
 

སེམས་བ1ེད་པའི་ཚ	ལ། སེམས་བ1ེད་ནས་Zོད་པ་ལ་Jོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅ	། ཐེག་ཆེན་
་ིའཇ,ག་{་ོསམེས་བ1ེད་ཁ་ོནར་བCན་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང༌། *ོ་[ོང་*ོ་བཟང་དགོངས་
�ན། �ལ་བའི་=ས་ 
 



ཞེས་�་བའི་མིང་ཐོབ་པ། ཉན་རང་རགིས་�ི་{ོ་ནས་ཟིལ་
སི་གནོན་པ། མཆདོ་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏ"་འ
@ར་བ། ཚ གས་བདེ་*ག་ཏ"་Tོགས་པ། Uགི་;ིབ་j@ར་ད"་[ང་བ། ཅི་བསམ་པ་འ6`བ་
པ། གནོད་པ་དང་ 
 

བར་ཆད་�ིས་མི་ཚ	གས་པ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་j@ར་ད"་Tོགས་པ། འ6ོ་བའི་བདེ་1ིད་མ་ལ,ས་པ་འ�@ང་བའི་ཞིང་སར་འ
@ར་བའོ། །ཕན་ཡོན་0ི་མ་དག"འི་4བས་ས,། Zོད་འཇ,ག་དང༌། *ོ་[ོང་*ོ་
བཟང་དགོངས་�ན་ཐོག་ཞལ་ཤེས 

 

@014B བ^ན་པ། གཉིས་པ་�ང་ཆ	བ་ཏ"་སེམས་བ1དེ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། �ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་[ངོ་བའི་རིམ་པ་དངསོ་དང༌། སེམས་བ1ེད་ཆོ་གས་གཟ,ང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
གས,མ། �R་འlས་མན་ངག་བད"ན་
་ི{་ོནས་ 
 

*ོ་[ོང་ཚ	ལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ(ེའི་{ོ་ནས་*ོ་[ོང་ཚ	ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ"་Wིལ་ཏེ་1ོང་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བ�ད། ཚད་མེད་བཏང་Dམོས་དང༌། བདེ་j@ར་དང༌། ཆེན་མོ། g་
པཎ། k་དམར། Nེའ,་ཚང་ལམ་རིམ། 
 



མར་ཤེས། ཞལ་ཤེས་དང༌། ལམ་རིམ་g། Wིན་Wན། Wིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་�མས་པ། གས,མ་ལམ་རིམ་g། Dིང་(ེ། ལམ་རིན་g་དང༌། དབ,་མ་འཇ,ག་པ། Zོད་འཇ,ག  །(~BDE)་བ་དང་-ན་འདོད་�་ི

�མས་པར། ལམ་རིམ་g་དང༌། དབ,་མ་རིན་rེང༌། pག་བསམ། སེམས་ 
 

1ེད་དངོས་བ{ོམ་པའོ། །འདི་གཉིས་4བས་ལམ་རིམ་g། གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བ(ེའི་{་ོནས་*ོ་[ོང་ཚ	ལ་ལ་g། བདག་གཞན་མཉམ་པ། *ོ་[ོང་*་ོབཟང་དགོངས་�ན་དང༌། བད"ད་
2ིའི་Dིང་པོ། ལེགས་བཤད་ཀ"ན 
 

འད"ས། Dན་བ�Rད་ཆེན་མོ། །*་མཆོད་བཅས། རང་གཅེས་འཛ�ན་
ི་1ོན་{ོ་ད"་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛ�ན་
ི་ཡོན་ཏན་{ོ་ད"་མ་ནས་བསམ་པ་དང་གཙ ས་པར་འཛ�ན་འོས་པའི་�R་
མཚན། འདིའི་1ོན་ཡོན་བསམ་པ་ལ། *ོ 
 

[ོང་བཞི། Zོད་འཇ,ག  །*་མཆོད། �ལ་པོ་s་འོད། དཔལ་
ི་Uེ། Dིང་Cོབས་ཆེན་པོ། དེད་དཔོན་མཛའ་བ�་བ,་མོ། ར,ས་aལ་
ི་གཙ ་བོ། དjལ་བའི་ཤིང་8་འWེན་པའི་
ད། *ོ་[ོང་མཚ ན་འཁོར། ཚ�གས་
བ�ད། བདག་གཞན་བ(ེ་བའི་བསམ་པ་དངོས། Zོད་འཇ,ག  །* ོ
 



@015A ༄༅། །[ོང་བཞི། ལམ་རིམ་g། *་མཆོད་བཅས། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་གཏོང་ལེན་བ{ོམ་ཚ	ལ་ལོ། །Zོད་འཇ,ག  །*ོ་[ོང་བཞི། ལམ་རིམ་g། Zོད་འཇ,ག་dོན་ལམ་བཏོན་པ་དང་�གས་པ་
སོགས་ཞལ་ཤེས་�ང་ཡོད། གས,མ་པ་དེ་གཉིས་ 
 

གཅིག་ཏ"་Wིལ་ཏེ་1ོང་ཚ	ལ་ལ་བཅ	་གས,མ། བཏང་Dམོས། མར་ཤེས། Wིན་Wན། Wིན་གཟོ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། རང་གཅེས་འཛ�ན་
་ི1ོན་{་ོད"་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛ�ན་

ི་ཡོན་ཏན་{་ོད"་མ་ནས་ 
 

བསམ་པ། གཞན་གཅེས་པར་འཛ�ན་འོས་པའི་�R་མཚན། བདག་གཞན་བ(་ེབ་དངོས། Dངི་(ེའི་དམིགས་པ་2ལ་ད"་བཏོན་ནས་ལེན་པ། �མས་པའི་དམགིས་པ་2ལ་ད"་བཏོན་ནས་གཏོང་བ། 
pག་བསམ། སེམས་ 
 

བ1ེད་དངོས་བཅས་�ི་1ངོ་ཚ	ལ་ལོ། །གཉིས་པ་སམེས་བ1ེད་ཆོ་གས་གཟ,ང་བའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། Uོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ=`ང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་
གཉིས་ལ། ཆེན་མོ་དང༌། ཞལ་ལ,ང༌། 
 



�ང་སའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལེའ,འི་Sམ་བཤད། ཞལ་ཤསེ་�ང་མང༌། གས,མ་པ་སེམས་བ1ེད་ནས་�ལ་=ས་�ི་Zདོ་པ་ལ་Jོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། ཐ,ན་མོང་བ་�ལ་=ས་�ི་Zོད་པ་Z་ིལ་Jོབ་ཚ	ལ་
དང༌། Qད་པར་ད"་ཕར་0ིན་ཐ་མ་ 
 

གཉིས་ལ་Jོབ་ཚ	ལ། ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པ་c་ོ(ེའི་ཐེག་པ་ལ་Jོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་�Rད་dནི་པར་�ེད་པ་ཕར་0ིན་Ẁག་ལ་Jོབ་ཚ	ལ་དང༌། གཞན་�Rད་dིན་པར་�ེད་པ་བUV་
བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་Jོབ་ཚ	ལ་ 
 

@015B ལོ༑ ༑དང་པོ་ལ་Ẁག  །[ིན་པ། ཚ	ལ་�ིམས། བཟོད་པ། བ2ོན་འ6`ས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་Jོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་[ིན་པ་ལ་གས,མ། ཆོས་�ི་[ིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་
[ིན་པ། ཟང་ཟིང་ག་ི[ིན་པའོ། །[ིན 
 

པ་ལ་Jོབ་ཚ	ལ་ལམ་རིམ་g། བJབ་བཏ"ས། 4V་ཚབ་ལམ་རིམ། འཇ,ག་པ། Zོད་འཇ,ག  །གཉིས་པ་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གས,མ། ཉེས་Zོད་Uོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས། དགེ་བའི་ཆོས་UVད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས། 
སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་ 
 



�ིམས་སོ། །གས,མ་པ་བཟོད་པ་གོང་བཞིན། ལ་གས,མ། གནོད་�ེད་ལ་ཇི་མ་ིDམ་པའི་བཟོད་པ། UVག་བeལ་དང་ད"་ལེན་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་�ི་བཟོད་པའོ། །འདི་ས,མ་ལ། 
ཆེན་མོ། ཞལ་ལ,ང་དང་pོ་�Rད། 
 

Zོད་འཇ,ག་བཟོད་པའི་ལེའ,། བཞི་པ་བ2ོན་འ6ས̀་ལ། གོ་ཆའི་བ2ོན་འ6ས̀། དགེ་བ་ཆོས་UVད་�ི་བ2ོན་འ6`ས། སམེས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་བ2ོན་འ6ས̀་གས,མ་ལ་Jོབ་པ་དང༌། བ2ོན་འ6`ས་
�ི་མི་མཐ,ན་0ོགས་�ིད་ལ,ག་པའི་ 
 

ལེ་ལོ། !"མ་པའི་ལ་ེལོ། �་བ་ངན་ཞེན་
ི་ལེ་ལོ་གས,མ་_ང་བའོ། །བ2ོན་འ6̀ས་4བས་ལམ་རིམ་gའི་ཐོག  །ཞི་བ་pའི་བJབ་བཏ"ས་དང༌། 4V་ཚབ་ལམ་རིམ། འཇ,ག་པ། Zོད་འཇ,ག་བཅས། g་པ་
བསམ་གཏན་ལ། ང་ོབ�་{་ོནས་འཇིག་8ེན་ 
 

དང་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། 0ོགས་�ི་{་ོནས་ཞི་གནས་དང་pག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟ,ང་ད"་འlེལ་བའི་0ོགས་གས,མ། �ེད་ལས་�ི་{་ོནས། ལ,ས་སམེས་བདེ་
བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན།  
 



@016A ༄༅། །ཡོན་ཏན་མངོན་པར་;<བ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་
ི་དོན་�ེད་པའི་བསམ་གཏན་གས,མ་མོ། །Ẁག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གས,མ། གནས་ལ,གས་རགི་པ་དོན་དམ་
8ོགས་པའི་ཤེས་རབ། 
 

གནས་g་རགི་པ་ཀ"ན་Tོབ་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ། སམེས་ཅན་
ི་དོན་�་ཚ	ལ་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་�Rད་dིན་�ེད་བUV་བ�(I)་དངོས་པོ་བཞིར་Jོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་བཞི། 
[ིན་པ། Dན་པར་\་བ། 
 

དོན་Zོད་པ། དོན་མཐ,ན་པའོ། །བUV་བཞི་ནི་ལམ་རིམ་Sམས་དང༌། སེམས་ཅན་
ི་དོན་�་བ་བཅ	་གཅིག་�ང་སར་གསལ། གཉིས་པ་ཕར་0ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བJབ་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་
ི་
ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་ 
 

བJབ་ཚ	ལ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ང་ོབོ་pག་མཐོང་ལ་བJབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་
་ིང་ོབོ་ཞི་གནས་ལ་བJབ་ཚ	ལ་ལ་Ẁག  །ཞི་གནས་�ི་ཚ གས་བCེན་པ། ཞི་གནས་བ;<བ་ཚ	ལ་
དངོས། དེ་ལ་ 
 



བ8ེན་ནས་སམེས་གནས་དག"་བ;<བ་ཚ	ལ། དེ་Cོབས་Ẁག་གིས་འ6`བ་ལ,གས། དེ་ལ་ཡིད་�ེད་བཞི་ཡདོ་ཚ	ལ། དེ་ལས་ཞི་གནས་དངོས་1ེ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ཞི་གནས་�ི་ཚ གས་བCེན་པ་
ལ་Ẁག  །མཐ,ན་ 
 

པའི་ཡ,ལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆ	ང་བ། ཆགོ ༈ ཤེས་པ། �་བ་མང་པ�་འད"་འཛ�་ཡོངས་ས,་_ང་བ། ཚ	ལ་�ིམས་དག་པ། འདོད་པ་ལ་འད"ན་པའི་Sམ་8ོག་ཡོངས་ས,་_ང་བའོ། །འདི་དག་
4བས་ལམ་རིམ་g། 
 

@016B གཉིས་པ་ཞི་གནས་བ;<བ་ཚ	ལ་དངསོ་ལ་g། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་
་ིགགེས་ཉེས་པ་gའི་དང་པོ་ལེ་ལ�་གཉེན་པོ་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་
ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དོན་གཉེར་
་ི
འད"ན་པ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་2ོལ་ 
 

བའི་བ2ོན་འ6`ས། 2ོལ་བའི་འlས་བ,་ཤིན་[ངས་ཏེ་བཞི་དང༌། ཉེས་པ་གཉིས་པ་བ(ེད་པའམ་དམགིས་8ེན་ཤོར་བའི་གཉེན་པོ་Wན་པ། ཉེས་པ་གས,མ་པ་�ིང་zོད་�ི་གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན། 
�ིང་zདོ་�@ང་ 
 



བའི་ཚf། ཉེས་པ་བཞི་པ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད"་མ་ི�ེད་པའི་གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད"་�ེད་པ། �ིང་zོད་དང་lལ་བའི་ཚf། ཉེས་པ་g་པ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད"་�ེད་པའི་གཉེན་
པོར་འད"་�ེད་བཏང་Dོམས་ 
 

བCེན་པོའོ། །ཉེས་པ་g་_ོང་འད"་�ེད་བ�ད་བCེན་ཚ	ལ་ནི། ལམ་རམི་ཆེ་ཆ	ང༌། g་པཎ། k་དམར་དང་4V་ཚབ། 0ག་ཆེན་
ི་འ�ིད་སོགས་ག"ང་བ;ིགས་ཐོག  །ཞལ་ཤེས། གས,མ་པ་དེ་ལ་བ8ེན་ནས་
སེམས་གནས་བ;<བ་ཚ	ལ་ལ་ 
 

དག"༑ དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ། �Rན་ད"་འཇོག་པ། *ན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། ད"ལ་བར་�ེད་པ། ཞི་བར་�ེད་པ། Sམ་པར་ཞི་བར་�ེད་པ། 2ེ་གཅིག་ཏ"་�ེད་པ། མཉམ་པར་
འཇོག་པའོ། །སེམས་གནས 

 

དག"་སོགས་གོང་Aར་ལ་ཞལ་ཤེས་བ^ན། བཞི་པ་དེ་Cོབས་Ẁག་གིས་འ6`བ་ལ,གས་ལ་Ẁག  །སེམས་གནས་དང་པོ་འཇོག་པ་ཐོས་པའི་Cོབས་�ིས་འ6`བ་པ། སེམས་གནས་གཉིས་པ་�Rན་ད"་
འཇོག་པ་བསམ་པའི་Cོབས་�ིས་ 
 



@017A ༄༅། །འ6`བ་པ། སེམས་གནས་གས,མ་པ་*ན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་གཉིས་Wན་པའི་Cོབས་�ིས་འ6`བ་པ། སེམས་གནས་g་པ་ད"ལ་བར་�ེད་པ་དང་Ẁག་
པ་ཞི་བར་�ེད་པ་ 
 

གཉིས་ཤེས་བཤིན་
ི་Cོབས་�ིས་འ6`བ་པ། སེམས་གནས་བད"ན་པ་Sམ་པར་ཞི་བར་�ེད་པ་དང་བ�ད་པ་2ེ་གཅིག་ཏ"་�ེད་པ་གཉིས་བ2ོན་འ6`ས་�ི་Cབོས་�ིས་འ6`བ་པ། སེམས་གནས་
དག"་པ་མཉམ་ 
 

པར་འཇོག་པ་འWིས་པའི་Cོབས་�ིས་འ6`བ་པའོ། །g་པ་དེ་ལ་ཡིད་�ེད་བཞི་ཡོད་ཚ	ལ་ལ་བཞི། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བ;ིམས་ཏེ་འཇ,ག་པའི་ཡདི་�ེད། བར་པ་g་ལ་ཆད་ཅིང་
འཇ,ག་པའི་ཡིད་�ེད།  
 

བ�ད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ,ག་པའི་ཡིད་�ེད། དག"་པ་ལ་pVན་
སི་6`བ་པར་འཇ,ག་པའི་ཡིད་�ེད་Sམས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ང་ོབོ་pག་མཐོང་ལ་བJབ་ཚ	ལ་ལ་གས,མ། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་ 
 



མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དེ་ལས་pག་མཐོང་1ེ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་A་བ,འི་1ོང་ཚ	ལ་དང༌། (སེ་ཐོབ་��་
མ་A་བ,འི་1ངོ་ཚ	ལ་ 
 

ལོ༑ ༑དང་པོ་ལ་བཞི། དགག་�་ངེས་པའི་གནད། ལམ་རིམ་Sམས་དང༌། བ་ས�་A་�ིད། མཁར་cོ་*ོ་བཟང་{ོམ་ཆ	ང་གི་གས,ང་pག་མཐོང་pན་ཐབ། �ང་1འི་A་མག"ར་ཨ་མ་ངོས་འཛ�ན། A་�ིད་ཐ,ན་
མོང་མིན་པ་Sམས་ག"ང་བ;ིགས། 
 

@017B Qབ་པ་ ངསེ་པའི་གནད། བདེན་པའི་གཅིག་lལ་ངསེ་པའི་གནད། བདེན་པའི་ད"་lལ་ངསེ་པའི་གནད་དོ། །གནད་pག་མ་གས,མ་ལ། ལམ་རིམ་དང༌། A་�ིད་g་མ་Sམས་�ི་ཐོག  །ཆོས་
�ན་གས,ང་བདག་འཛ�ན་གཤགས་འདེབས་ལ་ད་A་དགོས། གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་པ་ལ་གཉིས། འད"ས་�ས་རང་བཞིན་
སི་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། འད"ས་མ་�ས་རང་བཞིན་
ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ། གཟ,གས་རང་
བཞིན་
ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཤེས་པ་རང་ 
 



བཞིན་
ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། -ན་མནི་འད"་�ེད་རང་བཞིན་
སི་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ཆོས་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར། ལམ་རིམ་དང༌། A་�ིད། �ས་པར་
ན། དབ,་མའི་ག!"ང་ཆེན་མོ་Sམས་དང༌། 0ག་ཆེན་
ི་�ིད། ལམ་གཙ�་�ིད། 
 

8ེན་འlེལ་Cོད་པའི་ཊ�ི¡་སོགས་ལ་བA་དོགས། 1ེས་བ,་ཆེན་པ�་ལམ་
་ིརིམ་པར་*ོ་[ངོ་ཚ	ལ་
་ིས་བཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ དེ་Aར་Qབ་བདག་འཁོར་ལ�་མགོན་པོ་cོ་(ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་
བཟང་པ�་གས,ང་�Rན་ཇི་A་བར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་དམར 
 

�ིད་�ི་ས་བཅད་�ས་པར་བཀོད་པ་མཆན་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། དབེན་གནས་བ�་ཤིས་ཆོས་}ིང་གི་གནས་*་མ། བJབ་གས,མ་བCན་པའི་�ལ་མཚན་འཛ�ན་པ་མཚ	ངས་མེད་ཆོས་�ི་(ེ་*ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་
བའི་ཞལ་e་ནས་�ིས། *་མ་cོ་(ེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཉམས་འ�ིད 
 

¢ལ་4བས་�ི་ས་བཅད་�ས་པ་ཞིག་ཟིན་lིས་ས,་འདེབས་གནང་མཛད་འད"ག་པར། རང་གི་མོས་པས་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བ4Vལ་ཏེ་lིས་བH"ས་ལེགས་པར་བ
ིས་ཡོད་པ་སོར་བཞག་ཐོག  །དེར་དོགས་པའི་
ཆ་འགའ་ཟ,ང་མཆིས་པར་ཁོ་བོས་cོ་(ེ་འཆང 
 

@018A ༄༅། །དེ་ཉིད་�ི་W`ང་ད"་ནོས་4བས་�་ིལམ་རིམ་ཐོ་e་0ིའི་ས་བཅད་ནས་�ང་pག་བསམ་དག་པས་ཞིབ་བUVར་
ིས་རེ་གཉིས་ཁ་བ4ང་Cེ་འ0ིན་འཇ,ག་!"་དག་*ོས་གང་དབོགས་!"ས་པ་དང༌། 



ལ,གས་གཉིས་�ི་མཛད་བཟང་ཕ,ལ 

 

�@ང་རིས་མཚ	ངས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་དད་གཏོང་Sམ་ད£ོད་ཡངས་པ་ས་1ོང་(~MI)འི་དབང་པོ་བཀའ་*ོན་ལས་རོགས་ཤན་ཁ་བ་འ
@ར་མེད་བསོད་ནམས་Cོབས་�ས་མཆོག་ནས་e་ད"ས་cོ་(ེ་འཆང་
ཆེན་པོ་གང་གི་མད"ན་ད"་ལམ་རིམ་འ�ིད་དམིགས་བ1ང་ཚf 
 

དཔེ་ཆ་ཇི་འW་བར་བA་8ོག་�་དགོས་Wི་བ་!"ས་པའི་བཀའ་Jོབ་གང་ཕེབས་Sམས་ནས་དེ་ག་4V་མད"ན་རང་ད"་ལམ་རིམ་ས་བཅད་(ེ་བཙ	ན་*་མའི་ཞལ་ལ,ང་ལ་མཆན་འགོད་ཞིབ་ཏ"་གནང་འད"ག་པ་Sམས་
4བས་མཚམས་ས,་[ར་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ད"ང 
 

མཆན་བ,ར་0ོགས་ཙམ་ལས་མ་འཁོད་པའང་ཤིན་ཏ"་མང་བ་(ེ་*་མ་cོ་(ེ་འཆང་དེ་ཉིད་�ི་གས,ང་བཤད་ཟིན་lིས་Sམས་ས,་�་ཆེར་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། དོན་གཉེར་-ན་པ་གཞན་Sམས་�ིས་ས་
བཅད་�ས་པ་འདི་ཉིད་དཔེ་རིང་གི་Cེང་ནས་གཟིགས 

 

ན་མི་འཐ,ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། འདི་_ར་ཐ,ང་འQེར་བདེ་གསར་བ¥ོ་བ
ིས་ན། eོན་ཡོད་བཀའ་2ོམ་ངོ་མའི་ས་བཅད་(ེ་བཙ	ན་*་མའི་ཞལ་ལ,ང་_ར་ཐ,ང་ཟ,ར་ད"་ཡོད་པ་འ�ིད་ལ,ང་ཡང་དེ་ཐོག་ནས་
གནང་�Rན་ཡོད་མ,ས་དང༌། *ོ་དམན་
ིས་འQེར་བདེ་ལ། 



 

འ6ོ་དོན་གདལ་Qབ། �ིན་uབས་�་ིཚན་ཁ་སོགས་གང་ཅི་ནས་གཞན་དང་མི་མཚ	ངས་པ་དེ་བཞིན་ཉམས་]ེན་
ི་ཉེས་པར་འ
@ར་བའི་གནས་ཡོད་པས། �ས་པ་འདི་_ར་ཐ,ང་མི་དགོས་པར་མཛད་དེ། བCན་
པའི་ཐ,གས་འཁ,ར་ཐེག་པའི་1ེས་མཆོག 

 

@018B �ོན་དང་�ོན་འ
@ར་Sམས་ནས་�ང་འ�ིད་ལ,ང་4བས་�ི་0ག་དཔེ་ས་བཅད་བUVས་པ་དེ་རང་གི་Cངེ་ནས་གནང་ཞིང༌། ས་བཅད་�ས་པའི་ནང་གསེས་�ི་ས་བཅད་ཚ	ན་ཐ,གས་ཐོག་ཏ"་བཞེས་ཏེ། ཟབ་
ཅིང་�་ཆེའི་གདམས་པ་ཁ,ངས་-ན་གསེར་
ི་ཡང་!"ན་A་བ,འི་�ོས་བཤད་�ི་བཀའ་Wིན 
 

དམ་པ་གང�འི་�ེ་^(ེYD) གད"ལ་�འི་མགོན་ད"་ཟད་མི་ཤེས་པར་བ1ངས་པས་གས,ང་རབ་ཀ"ན་
ི་ཡང་Dིང་ཆ་ཚང་ལ་Wི་མ་ཐམས་ཅད་དང་lལ་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པའི་བཤད་;<བ་�ི་བCན་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་
པར་=ིད་མཐའི་བར་ད"་1ོང་པར་མཛད་ད"་གསོལ། ཞེས་གསོལ 

 

བ་འདེབས་པ་བེ་ནི། cོ་(ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་བཀའ་Wིན་མཚ	ངས་པ་མེད་པ་མཆོག་གི་ཞབས་�ི་cVལ་Zི་བོར་ལེན་པའི་4ལ་བཟང་ཐོབ་པ། འདན་ཆོས་དགོན་¦་རིགས་ས,་དྷ¨འིི་མིང་ཅན་ཏེ། འདིའི་དགེ་བས་བCན་
འ6ོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་�་ཆེ་�Rན 
 



མི་འཆད་ད"་འ�@ང་བར་
@ར་ཅིག ། ༈ ༎(ེ་ཙ ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བཀའ་འབ,མ་ཐོར་བ,་ལས། *ོ་-ན་Qོད་�ིས་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །ཚf་འདིའི་འཚ ་ཚ�ས་ཇི་Aར་�ས་�ང་0ིད། །འཇིག་8ེན་0ི་མར་
ངེས་པར་འ6་ོའཚལ་ 
 

བས༑ ༑དེ་0ིར་0ི་མ་དོན་ད"་གཉེར་བར་རགིས། །མི་ཡི་ལ,ས་དང་བCན་ངང་མཇལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མི་Mེད་ད་རསེ་ཙམ་ལགས་ཤིང༌། །འདི་ན་དོན་ཆེན་འ6`བ་པའི་གནས་ཡོད་
པས། །ཚ	ལ་འདི་སེམས་ལ་མ་ིལ,ས་Dངི་པོ་ལངོ༌༎ 
 

དེང་�་སང་�འི་བསམ་པས་འ�མས་
@ར་ན། །འཆི་བས་གཏ"གས་ནས་ཅི་བ
ིར་མ་མཆསི་པས། །དེ་0ིར་ཐོས་པའི་དོན་Sམས་དེ་མ་ཐག །0ི་བཤོལ་མི་�་ལག་ཏ"་*ང་བར་རིགས། །Wན་
ཤེས་ག་ོཆ་lལ་བའི་1ེ་བོ་ལ། །ཡ,ལ་ 
 

@019A ༄༅། །
ི་ཆམོ་¥©ན་དག་གསི་8ག་ཏ"་འཚf། །དགེ་བའི་ལས་ལའང་6གོས་�ེད་དཀོན་པས་ན། །མཁས་པས་གཞན་
ི་Wིང་ལ་མ་ིབཞག་གོ། །ཞེས་དང༌། གང་ལ་Zད་པས་
ཕ,གས་ས,་UVག་བeལ་ན། ། 
 



འrལ་ད"་བདེ་བར་^ང་ཡང་བCེན་མ་ི�། །ད"ག་དང་འWེས་པའི་ཁ་ཟས་གཡསོ་ལེགས་Sམས། །ཀ"ན་
ིས་_ོང་བར་�ེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་
སོགས། །དགེ་ལ་འབད་ཅིང་eར་�ས་ 
 

Uིག་པ་བཤགས། །Jན་ཆད་Uོམ་པ་ཇེ་Wག་ཇེ་Wག་�། །གང་བསགས་དགེ་བ་སངས་�ས་�R་ར,་eསོ། མདོར་ན་1ེ་དང་འཆ་ིབའི་ད"ས་Sམས་ས,། །གཅིག་པ,ར་1་ེཞིང་གཅིག་པ,ར་འཆི་
བས་ན། །6ོགས་དང་ཉེ་ད"་ལ་སོགས་ཀ"ན་ 
 


སི་བJt། །Jt་བ་མདེ་པའི་མཆགོ་ནི་དམ་ཆསོ་ཡནི། །ཚf་ཐ,ང་འདི་ནི་}གོ་བཞིན་ཡ,ད་ཙམ་པ། །གང་Aར་�ས་�ང་0ིད་�ི་གཏན་བདེ་གཅིག  །;<བ་ད"ས་ད་རསེ་ཡནི་ནོ་ལགེས་པར་
སམོ། །དལ་འ�ོར་རནི་ཆནེ་Cངོ་ལགོ་མ་�ེད་ཅིག  །ཅསེེ༎ ༎ 

 

༌༈ ཆསོ་Zན་དད་ག"ས་མཚ	ངས་མདེ་2་ེ0ག་མཆགོ  །མཁན་ཆ	ང་ཐ,བ་བCན་�ལ་པ�་ཤག་ཚང་ནས། །དམགིས་ཡ,ལ་ཕ་མ་cོ་(་ེདནོ་6̀བ་དང༌། །cོ་(་ེགཡང་འཛ མས་ཆེད་ད"་པར་འད་ིབ;<བས། །དགེ་བས་
ཐ,བ་བCན་ཡང་Dངི་དར་ཞིང་�ས། །གངས་ཅན་མགོན་སོགས་བCན་འཛ�ན་U་ེདང་བཅས༎ 
 



ཞབས་སེན་8ག་བ8ན་དགའ་-ན་ལ,གས་གཉིས་�།ི །དཔལ་འ�རོ་ད"ས་ཀ"ན་0གོས་བ�ར་འཕལེ་
@ར་ཅགི  །དམགིས་ཡ,ལ་�R་[རོ་
ིས་མཚ ན་ཡིད་ཅན་ཀ"ན། །དལ་8ེན་རམི་བ�Rད་ཐགེ་མཆགོ་བཤསེ་
གཉེན་
ིས། །(སེ་བཟ,ང་ཡོངས་Tགོས་ལམ་ལ་དབང་འ�རོ་ཏ།ེ །སངས་�ས་གོ་འཕང་རངི་མནི་མངནོ་�དེ་ཤགོ  ། མངལ༎ཾ ༎ 

 


