
༄༅། །�བ་བདག་
ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། �ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་ཉིང་པོ་བ��ས་པ་ཡོན་ཏན་གཞིར་�$ར་མའི་ཟབ་%ིད་གནང་&བས་'ི་བ�ེད་�ང་མདོར་བ��ས་
ས(་བཀོད་པ་*ང་དོར་+་བའི་མིག་,མ་པར་འ�ེད་པ་ཞེས་�་བ་བ-.གས་སོ༎ །�ེ་བཙ�ན་*་མ་དམ་པ་*ོ་བཟང་ཐ(བ་དབང་
ོ་�་ེའཆང་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་2ངི་པ3་ཞབས་'ི་པ4ོར་5ོ་གས(མ་
ག.ས་པས་7ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་�བ་བདག་འཁོར་ལ3་ མགོན་པོ་
་ོ�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་བཀའ་9ིན་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་'ི་ཞལ་:་ནས། ད.ས་གས(མ་�་ི<ལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་
ནས་གཤེགས་པའི་ག-.ང་ལམ་གཅིག་པ(། �ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་2ངི་པོ་ བ��ས་པ། ཡབ་�་ེ<ལ་བ་གཉིས་པའི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁ(་གས(ང་རབ་ཀ.ན་�་ིབཅ�ད་7$ང་བ་+་བ(་ཡོན་ཏན་
གཞིར་�$ར་མའམ་�ིན་@བས་ABངས་-.ས་ས(་Cགས་པའི་ཟབ་%ིད་ལགེས་པར་ནོས་&བས་ 'ི་ཟིན་ཐོ་མདོ་ཙམ་Dི་བ་ལ། ཐོག་མར་�ེ་ཉིད་ནས་དབ(་བ&�ལ་�ིས་ཤེར་2ིང་དང་སངེ་གདོང་
བEོག་པ་ནས། བདེ་ལེགས་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་F་ི+ར་དང༌། ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དབ(་བ&�ལ་ཏེ། ཕ(ན་ ཚHགས་དག་ེལགེས། �མས་པ་ཐོགས་མེད། འཇམ་ད�ངས་ཡོད་མེད། ཐ(གས་�་ེཆེན་པོ། 
བཤད་JKབ་གདམས་པའི། གངས་ཅན་ཤིང་Lའི། Mབས་གས(མ་ཀ.ན་འད.ས།  རབ་འ�མས་གས(ང་རབ། Mེ་བ་ཀ.ན་ཏ.་,མས་O་ཽཀ་ར་ེQན་ད.་གས(ངས། དབ(་མཛད་'ིས་བ&�ལ་ནས་མSལ་
ས་གཞི་Aསོ་�$གས། མད.ན་�ི་ནམ་མཁར་སེང་%ི། ཕ(ལ་�$ང་མ�ེན་བTེའི་ཆ�་འཛUན། ཨི་ དཾ་ག.་ར(་བཅས་དང༌། ཡང་
་ོ�་ེའཆང་མཆོག་ནས་དབ(་བ&�ལ་གནང་Xེ། སངས་<ས་ཆསོ་
ཚHགས་ལན་གས(མ་�ེབ་གས(ངས་དང༌། དེ་ནས། Q་དང་Q་མིན་སགོས་དང༌། Q་ཡི་&ད་དང་སགོས་Oཽ་ཀ་རེ་རེ་�ེ་ ཉིད་ནས་གནང་བའི་མཐར། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ནི་ཇི་&ད་ད.་ཁམས་
གས(མ་ཆསོ་'ི་<ལ་པོ་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པ3་གས(ངས་ལས། དལ་བའི་Lེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Qག །ཅེས་སགོས་འ9ེན་པར་མཛད་དེ། ཐར་འདོད་�ེད་'ང་དེ་བཞིན་བMང་འཚལ་



ལོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར། རང་ཅག་,མས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་+་ཕན་ཆད་ལ་འC་ོབ་རགིས་9Yག་ཏ.་M་ེབ་འདི་མ་*ངས་�་བ་གཅིག་'ང་མེད་པར། འZལ་�ི་བདེ་ བ་དང་��ག་
བ:ལ་[་ཚHགས་པ་\ངོ་Xེ་]ིད་Tེ་ནས་མནར་མེད་'ི་བར་འ�མས་འ�མས་ནས་བ�ད་'ང་2ངི་པོ་གང་ཡང་མ་ལོན་པར་དོན་མདེ་Xོང་ཟད་ད.་ཤོར་ནས་ད་ད.ང་ཡང་ཁམས་གས(མ་�ི་
འཁོར་བའི་ནང་ད.་ འཁོར་དང་འཁོར་ངསེ་པ་འདི་ག་ཡིན། :ོན་ཆད་ང་རང་ཚH་Xབས་ལེགས་'ི་དབང་གསི་ཐང་འགའ་ཙམ་ལ་*་མ་དཀོན་མཆགོ་གི་ཐ(གས་�ེས་བཟ(ངས་ཏེ་ལས་བཟང་པོ་
Xོབས་^ན་འགའ་བསགས་པའི་མཐ(་ལས་ད་ +་མ་ིཁོམ་པའི་Mོན་དང་Dལ་བའི་དལ་འ�ོར་�་ིLེན་བཟང་པོ་འདི་ལན་ཅིག་ཙམ་_ེད་པ་རེད་མོད་དེ། ད་རེས་ལ(ས་Lེན་དང༌། *་མ་དང༌། 
ཆོས་སགོས་མཐ(ན་`ེན་ཐམས་ཅད་འཛHམས་ཏེ། ཆོས་�ེད་པའི་ན.ས་པ་ རང་ལག་ན་ཡོད་པའི་ད.ས་འདིར་M་ེབ་གཏན་�་ིའད.ན་མ་JKབ་ཐ(བ་པ་ཞིག་མ་�$ང་ན། bར་ཡང་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་
ས(་+�ང་བར་འ�$ར་བ་ལ་ཐེ་ཚHམ་མེད། དེ་+ར་Q�ང་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ངན་ག་འ9་ཞིག  ཏ.་Mེས་'ང་��ག་བ:ལ་ཁ་ོན་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། 7ིན་ཆད་མ་ིཁམོ་པའི་Mེ་བ་བEོག་པའི་
ཐབས་ནི་ད་རེས་ཆསོ་,མ་དག་ཅིག་བJKབ་པ་ལས་Qག་པ་�ར་མེད་ལ། ཆསོ་དེ་ཡང་ད་+་ཉིད་ནས་མ་བJKབས་ན། རང་ཉིད་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མདེ་པ་དང༌། འཆི་བའི་འོག་ཏ.་ཇི་
+ར་འ�$ར་2མ་ན། ད་+་རང་རསེ་ལས་དག་ེ�གི་གང་དང་གང་Fད་པ་དེས་7ི་མར་བདེ་འC་ོདང་ངན་འCོ་སོ་སོར་འཕེན་པས།  ཆོས་མ་འCYབ་པར་ད་+འི་�ེད་Xངས་ངན་པ་འདི་གའི་
མ(ས་ནས་ཤི་ན་7ི་མར་ངན་སངོ་རང་ད.་འC་ོབ་ལས་འོས་མེད་པས། རེ་ཞིག་ངན་འC3་M་ེབ་བEོག་པའི་bད་ད.་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་Mབས་ས(་འC་ོཞིང༌། :ོན་�ས་'ི་�ིག་པ་ལ་གཉེན་
པོ་Xོབས་བཞིའི་5ོ་ནས་བཤགས་བ�མས་c.གས་9ག་དང༌། དགེ་མ་ིདགེའི་*ང་དོར་Z་ཞིང་Z་བ་ལ་འབད། དེའི་Xེང་ད.་ལམ་Qག་པའི་བbབ་པ་གས(མ་ཉམས་ས(་*ངས་ན། རང་ཉིད་



འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་Cལོ་བར་འ�$ར་ལ། དེ་+ར་རང་གཅིག་པ(་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བ་ཙམ་�སི་'ང་མི་ཆོག་པར། bོབ་དཔོན་ཙd་གོ་མསི། ཤིན་ཏ.་_ེད་bའི་e་ཁམ་
འགའ་+་7$གས་'ང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏ.་&ོམ་པས་གད.ངས་པའང་ཆ�་ཞིག་_ེད་ན་དགའ་མག.ར་འཐ(ང༌། །འདི་ན་Mེས་བ(་གཞན་དོན་�ེད་པར་བTོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བ�ིད་
བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་Mེས་པ(འི་Tལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་@བས་ཆེན་L་ཞོན་<f་བ་[ང་�ེད་གང་ཡིན་དང༌། །ཁ(ར་ལ་མ་ིTེག་ས་ཡསི་འཇིག་Lེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་
མེད་ཆེན་པོ་,མས་'ི་རང་བཞིན་དེ་འ9་Xེ། །དེ་དག་འཇིག་Lེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏ.་གཞོལ། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་2ིང་Xོབས་ཆེན་པ3་5་ོནས་སེམས་ཅན་གཞན་�་ིདོན་
བJKབ་Xེ་ད.ད་འC་ོདང་�ད་ཐོན་པ་ཞིག་�་དགསོ། དེ་དགོས་པའི་<f་མཚན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ་མ་ལན་Cངས་བCང་ལས་འདས་པར་�ེད་\ོང་བ་ཤ་Xག་ཡིན་ཅིང༌། དེ་
�ས་པའི་ད.ས་ས(་9ིན་ཆེན་པ3་5ོ་ནས་ཡང་ཡང་མ་བMངས་པ་མེད། དེའི་7ིར་དེ་དག་ལ་9ིན་གཟ3་བསམ་པ་མེད་ན། gུའི་<ལ་པོ་i་Jའི་ཚUགས་ས(་བཅད་པ་ལས། <་མཚH་དང་ནི་ར་ིརབ་
དང༌། །ས་,མས་བདག་གི་ཁ(ར་མིན་�ི། །�ས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་ག་ིཁ(ར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། 9ིན་ལ་ལན་ཡོད་བཟང་པོ་Xེ། །9ིན་གཟོ་མེད་པ་ངན་
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་+ར་མ་རབས་%ེལ་མེད་'ི་ལ(གས་ངན་པ་ཡིན་པས། རང་རེས་སམེས་ཅན་�་ི9ིན་ལས་ད་+་ལ(ས་Lེན་བཟང་པོ་ཚ�ན་ཆད་_ེད་&བས་འདིར་9ིན་གཟོ་བ་དགསོ། 9ིན་ལན་
བསབ་པའི་ད.ས་'ང་ད་རསེ་རང་གསི་ཆསོ་^ན་�་ིལ(ས་Lེན་ཕ(ན་ས(མ་ཚHགས་པ་_ེད་པའི་ད.ས་འདིར་མགོ་འཛ(གས་ཐ(བ་པ་ཞིག་དགོས་'ི། དེ་མིན་འདི་ནས་དོན་ཆེན་པོ་བJKབ་<f་མ་�$ང་བར་
Xོང་ལོག་ཏ.་ཤོར་ན། སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ེད་པ་+་བཞག །རང་གསི་བདེ་འC3་Lེན་_ེད་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ཡོད། འོ་ན་9ིན་ཇི་+ར་གཟེ་2མ་ན། 9ིན་གཟ3་མཆོག་ཏ.་�$ར་པ་ནི་བདེ་བ་



ཐམས་ཅད་དང་^ན་པ་དང༌། ��ག་བ:ལ་ཐམས་ཅད་དང་Dལ་བར་�ེད་པ་ཡནི་པས་དེ་+ར་�འོ་2མ་ད.་�མས་པ་དང་2ིང་�་ེc.གས་9ག་ཏ.་བMེད་ཅིང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་
ཐམས་ཅད་དང་^ན་པ་དང་��ག་བ:ལ་ཐམས་ཅད་དང་Dལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པ(ས་�ེད་2མ་པའི་ཁ(ར་ད.་འ�ེར་བ་དགསོ། དེ་+ར་�ེད་པའི་ན.ས་པ་ཡོད་
པ་སངས་<ས་ཉག་གཅིག་ལས་གཞན་ས(་ཡང་མ་ིའད.ག །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད.་སངས་<ས་'ི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་ན་དོན་གཉིས་ཕ(ན་ས(མ་ཚHགས་པ་བ_ེས་ཏེ་རང་དོན་ཡང་མ་ཚང་བ་
མེད་པ་ཞར་ལ་འ�$ང༌། གཞན་ད.་ན་ཉན་རང་དC་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་རང་དོན་ཡོངས་ས(་མ་jགོས་ལ། གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚk་བ་ཙམ་ལས་མེད། དེས་ན་དོན་གཉིས་མཐར་7ིན་པའི་སངས་
<ས་'ི་ག་ོའཕང་དེ་JKབ་དགོས། དེ་ལ་བJKབ་ཚ�ལ་ཤེས་དགསོ། དེ་ལ་ཆསོ་ཐོས་དགོས་པར་འད.ག་པས་དེའི་7ིར་བདག་གིས་ཆསོ་འདི་+་བ(་ཐོས་ནས་ཉམས་ས(་*ངས་ཏེ་སངས་<ས་'ི་ག་ོ
འཕང་JKབ་2མ་ད.་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བMེད་གསལ་འདེབས་པ་དང༌། དམའ་མཐའང་སེམས་བMེད་བཅོས་མ་ཚ�ན་ཆད་'ི་Tིས་ཟིན་པའི་5་ོནས་གསན་དགསོ་པ་ཡིན། གསན་པར་�་བའི་
ཆོས་ནི། འཇམ་མགོན་*་མ་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་�ང་l་Jེང་<ལ་བའི་དཔེན་གནས་'ི་ཡང་དགོན་Dག་སངེ་གེ་འ9་བའི་ཞོལ་ད.་བXན་འCོ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་�སེ་འཇ(ག་ག་ི
གད.ལ་�་,མས་ལ་གདམས་པ་དོན་དང་^ན་པ་ཡོན་ཏན་གཞིར་�$ར་མའམ། �ིན་@བས་ABངས་-.ས་ས(་Cངས་པའི་ག-.ང༌། �ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་མག་ོབཤེས་གཉེན་བXེན་ཚ�ལ་ནས། 
མཇ(ག་མ་ིbོབ་པའི་ཟ(ང་འཇ(ག་ག་ིབར་མདོ་:གས་ཀ.ན་�ི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། <ལ་བའི་གས(ང་རབ་ཐམས་ཅད་'ི་2ངི་པོ་གཅིག་ཏ.་བ��ས་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པ3་ཆསོ་'ི་ཡང་Tེ་*་ན་
མེད་པ་འདོམས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། �ེ་*་མའི་ཉམས་མག.ར་ལས། ལམ་མཆགོ་གཉིས་ཀར་དགསོ་པའི་ཐ(ན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བMེད་ནས། ཞེས་པ་+ར་Fརི་མདོ་:གས་



གང་ཡིན་ཡང་ཆསོ་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་འདི་མདེ་ཐབས་མེད་ལ། Qག་པར་ད.་<ལ་མཆགོ་m་པ་ཆནེ་པོས། Mེས་པ(་ཆེན་པ3་ཆོས་ལ(ངས་2ིང་པ3་དོན། །གང་དེར་<f་དང་འDས་བ(འི་
ཐེག་པ་ལས། །ཆེས་ཟབ་གསང་བ་:གས་ཞེས་རབ་Cགས་'ང༌། །ཐ(ན་མོང་ལམ་�ིས་<fད་nངས་མ་སོང་བ། །མ་ད.ལ་oང་པོ་ཞོན་+ར་རང་ཉིད་ཕ(ང༌། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་གསང་
:གས་'ི་5ོར་འཇ(ག་བར་འདོད་པ་,མས་'ིས་:ོན་ད.་ལམ་ཐ(ན་མངོ་བས་<fད་nང་བ་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆ་ེབ་ཡོད། ག-.ང་འདི་ལ་�ིན་@བས་ABངས་-.་ཞེས་གས(ངས་པའི་དོན་ཡང་བཤེས་
གཉེན་བXེན་ཚ�ལ་ནས་ཟ(ང་འཇ(ག་ག་ིབར་�་ིLགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ.་ABངས་ཏེ་�ིན་@བས་'ི་ཚ�ལ་ད.་-.་བས་ན་དེ་+ར་བ�ོད་ལ། དགེ་བཤེས་Xོན་པའི་ཞལ་ནས། བXན་པ་ཐམས་
ཅད་CYབ་བཞི་ལམ་�ིས་འ�ེར་ཤེས་པ་ངའི་*་མའི་�ད་ཆོས་མནི་པ་ལ་མེད། ཅེས་གས(ངས་པ་དང༌། ངོ་མཚར་བཀའ་ནི་�་ེ[ོད་གས(མ་ཡིན་ཏེ། །གདམས་པ་Mེས་བ(་གས(མ་�ིས་མཛkས་པ་
ཡིན། །བཀའ་གདམས་རནི་ཆེན་གསརེ་�ི་འZེང་བ་འདི། །འCོ་བ་གང་གིས་Cངས་'ང་དོན་ཡོད་འ�$ར། །ཅེས་པ་+ར། �ང་ཆ�བ་ལམ་�སི་རིམ་པ་འདི་ནི། �ེ་*་མས་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་
ནས་གས(ངས་པ་+ར་�ད་ཆོས་གས(མ་དང་ཆ་ེབ་བཞིའི་5ོ་ནས་ཆསོ་གཞན་དང་གཞན་ལས་�ད་པར་ད.་འཕགས་ལ། <ལ་བའི་བཀའ་�ེ་[ོད་གས(མ་�ི་གནད་བ��ས་པ། ཆསོ་ཕ(ང་བ<ད་
%ི་བཞི་Xོང་ག་ིའགག་མདོ་+་བ(། ད.ས་གས(མ་�་ི<ལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་གཤེག་པའི་ག-.ང་ལམ་གཅིག་པ(་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེ��ད་པ་ལས། <ལ་བ་འདས་དང་མ་�ོན་ད་
+ར་གང་བ-.གས་པ། །ཀ.ན་ལམ་ཕ་རལོ་7ིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་*་མའི་9Yང་ནས་དབང་ལ(ང་%ིད་སགོས་-.་བ་དང༌། ག-.ང་བཀའ་
བོད་m་ལ་ཐོས་པ་མཐིལ་7ིན་�ས་ཟེར་བསགོས་ཇི་འ9་ཞིག་ཡིན་ཡང་མཐར་མལ་རིམ་རང་ལ་གཅིག་ཏ.་9ིལ་ཏེ་ཉམས་ས(་ལེན་ཐ(བ་པ་མ་�$ང་ན། m་པ་ཆེན་པོས། མི་ཤེས་*qན་པོ་ཚk་འདིའི་



དོན་�ི་ཆེད། །མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇ(ག་པ་བདེན་མོད་'ི། །ཁོ་བོ་གས(ང་རབ་མང་པོ་ཐོས་བཞིན་ད.། །གཏན་འད.ན་@qང་ལ་བ&�ར་བ་ངོ་ར་ེགནོང༌། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་འCོ་ཉེན་ཡོད་
པས། ཐོས་པ་�ས་པ་ཁ་ནང་ད.་བ&རོ་ཏེ་ཆོས་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་ཆ་ེབ་བཞི་པོ་རང་<fད་ལ་འ�ོར་བ་ཞིག་�་དགསོ། དེར་མ་ཟད་Xག་ཚང་ལོ་ཙr་བས། གས(ང་རབ་མཐའ་དག་�ད་པར་

ོ་�ེའི་ཐེག །<fད་�ེ་མཐའ་དག་�ད་པར་*་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་�ད་པར་st་ལ(ས་ལ། །:ོན་མེད་ལགེས་བཤད་གཏེར་ཆེན་�ོད་ལ་བXོད། །ཅེས་སགོས་དང༌། ཀu་པ་མི་
བMེད་
ོ་�ེ། �ང་ག་ི7ོགས་འདིར་<ལ་བའི་བXན་པ་ལ། །ཕལ་ཆརེ་ལགོ་པ་འབའ་ཞིག་Fོད་པའི་&བས། །འ%Yལ་མེད་�ི་དོར་མཛད་པའི་ཙHང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགའ་^ན་པ་ལ་བXོད་པར་
བ�ི། །ཞེས་སོགས་+ར་&�་ཚkའི་vད་ད.་�་ེ*་མ་ལ་དབང་,ོན་ཆོས་�སེ་འDངས་པའི་དད་པ་uད་ད.་�$ང་བ་Mེས་ནས་བXོད་པ་ཕ(ལ་བ་དང༌། <ལ་མཆགོ་བ&ལ་བཟང་<་མཚHས་'ང༌། 
,མ་ཐར་གཙང་མ་དགའ་^ན་བཀའ་བ<fད། །7ོགས་རེ་འཛUན་པའི་CYབ་མཐའ་མིན་ནོ། །མདོ་:གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི། །བཤད་JKབ་བXན་པའི་ཉིང་ཁ(་ལགས་
སོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་རང་ར་ེརི་པོ་དགའ་^ན་པའི་བཀའ་]ོལ་འདི་ལ་མདོ་:གས་གང་ག་ིཐད་ནས་'ང་གཞན་ལ་མེད་པའི་བXན་པ་ཆ་ཚང་ལ་9ི་མ་དང་Dལ་བ། ཟབ་ཅིང་\$ར་བ་
སོགས་�ད་ཆསོ་འCན་E་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། འཇམ་མགོན་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་]ལོ་7ེ་བར་མཛད་པའི་�ང་ཆ�བ་ ལམ་རམི་འདི་ལའང་CYབ་མཐའ་གཞན་7ོགས་པ་དང༌། བཀའ་
གདམས་གངོ་མ་,མས་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་+་བ(་ཡོད་ལ། ཆོས་�ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་རམི་པ་འདི་ལས་ཟབ་ཅིང་<་ཆེ་བ་ནི། གཞན་དག་གི་ཆསོ་ཟབ་ཟབ་མ་ོདང༌། Lོགས་པ་
མཐོ་མཐོ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚH་ལའང་མེད་པས། གཅོད་དང་བMེད་jགོས། T་@qང་ཐིག་ལེ། 7ག་ཆེན་jོགས་ཆེན་སགོས་གསང་ཆེན་:གས་'ི་ཡང་Tེ་Jོགས་པ་ཞིག་མངོན་ད.་�ེད་པ་&ད་ཟེར་



'ང༌། �ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་འདི་ལ་མ་བLེན་ན། ལམ་ཡོངས་jགོས་<fད་ལ་Mེ་བ་+་ཅི། བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་འཇོག་པར་མི་ན.ས། དེའི་7ིར་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་5ོམ་གས(མ་�ེད་པ་གལ་ཆ་ེ
བས། འདིར་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་2ངི་པོ་བ��ས་པ་ཡོན་ཏན་གཞིར་�$ར་མར་Cགས་པའི་བཤད་ལ(ང་མདོར་བ��ས་ཙམ་ཞིག་འབ(ལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་གས(ངས། འདི་ལ་ས་བཅད་ད.་7ེ་
ན། ལམ་�ི་T་བ་བཤེས་གཉེན་བXེན་པའི་ཚ�ལ། བXེན་ནས་*ོ་ཇི་+ར་nང་བའི་ཚ�ལ། ལམ་JKབ་པའི་མཐ(ན་`ེན་འCYབ་པ་དང་འགལ་`ེན་ཞི་བར་གསལོ་བ་འདེབས་པ། Mེ་བ་ཐམས་ཅད་
ད.་*་མས་�སེ་ས(་གཟ(ང་Xེ་ས་ལམ་�ི་འDས་བ(་མངོན་ད.་�ེད་ན.ས་པར་vོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀ.ན་གཞིར་�$ར་9ིན་ཅན་�ེ། །ཚ�ལ་བཞིན་བXནེ་པ་
ལམ་�ི་T་བ་ར(། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད.་མ་ཡསི། །ག.ས་པ་ཆེན་པོས་བXེན་པར་�ིན་�ིས་@ོབས། །ཞེས་པའི་Oཽ་ཀ་གཅིག་གསི་བXན། དེ་ལ་T་བ་དད་པ་nང་བ་དང༌། 
བཀའ་9ིན་�ེས་ས(་9ན་ཏེ་ག.ས་པ་བMེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་བསམ་པས་བXེན་ཚ�ལ་དང༌། nོར་བས་བXེན་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ས་ཾབྷ�་ཊའི་<fད་ལས། M་བ་འཛUན་པ་མེད་པར་
ནི། །CY་ཡསི་ཕ་རོལ་7ིན་མི་ན.ས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་jོགས་'ང༌། །*་མ་མེད་ན་]ིད་ཐར་མནི། །ཞེས་དང༌། ཤེར་7ིན་མདོ་��ད་པ་ལས། སངས་<ས་ཆསོ་,མས་དགེ་བའི་
བཤེས་ལ་བLེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀ.ན་�ི་མཆོག་མངའ་<ལ་བ་དེ་&ད་གས(ངས། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་+་བས་ན་�ང་ཆ�བ་དམ་པ་འཚHལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་9ག་^ན་མཁས་པས་ང་<ལ་
ངེས་བཅོམ་ནས། །ནད་པའི་ཚHགས་'ིས་གསོ་7ིར་vན་པ་བXེན་པ་+ར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བXེན་པར་�། །ཞེས་དང༌། འཇམ་མགོན་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་'ང༌། 
འZལ་དང་ཡ(ན་�་ིབདེ་བ་ཡིད་བཞིན་ད.། །ལེགས་པར་འCགིས་པའི་Lེན་འDེལ་T་བ་ནི། །གས(ང་རབ་ཀ.ན་ལས་*་མར་གས(ངས་པས་ན། །Mབས་གས(མ་ང་ོབོར་བ5ོམས་ལ་གསོལ་བ་



ཐོབ། །ཅེས་གས(ངས་པ་+ར་རང་གསི་ས་ལམ་�་ིཡོན་ཏན་ཞིག་འཐོབ་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་དེ་བJKབ་ཚ�ལ་Xོན་པའི་*་མ་ཞིག་ངསེ་པར་བXེན་དགསོ། དེ་འ9འི་*་མའང་གང་�$ང་�$ང་
གི་མངི་ད.་བཏགས་པས་མ་ིཆོག་པར། མདོ་�ེ་<ན་ལས་གས(ངས་པ་+ར་5ོ་གས(མ་ད.ལ་བ། ཞི་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ་Xེ་བbབ་གས(མ་དང་^ན་པ། bོབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་Qག་པ། བTོན་འCYས་
ཆེན་པོ་དང་^ན་པ། ལ(ང་གི་ཡོན་ཏན་ཕ(ན་ས(མ་ཚHགས་པ་མངའ་བ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Lོགས་པ། ཆོས་y་བ་ལ་མཁས་པ། bོབ་མ་ལ་བTེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། ཆོས་ཇི་ཙམ་འཆད་'ང་M་ོངལ་མེད་
པ་བཅས་ཡོན་ ཏན་བཅ�་དང་^ན་པ་ཞིག་དང༌། ད་+་2ིགས་མའི་ད.ས་ས(་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་_ེད་དཀའ་ན། �ེ་*་མས། ཡིན་ལ(གས་ཁོང་ད.་ཆ�ད་ཅིང་དབང་པོ་ད.ལ། །མཐོང་བ་ཙམ་�སི་
གཞན་ཡིད་འZོག་པར་�ེད། །བXེན་པ་ཙམ་�ིས་དགེ་འཕེལ་Mོན་འCིབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་Xེན་དང་<ལ་ཁམས་པ། །ཞེས་སགོས་+ར་བbབ་པ་གས(མ་�སི་ཐ(གས་<fད་
ད.ལ་བ། དེ་ཉིད་Lོགས་པ། བTེ་བ་དང་^ན་པ་Xེ་m་ཚང་བ་དགསོ་ཤིང༌། དམའ་མཐའ་དམའ་མཐའང་ཆོས་དང་འཇིག་Lེན་གཉིས་ལས་ཆསོ་གཙH་བོར་�ེད་པ། ཚk་འདི་དང་7ི་མ་གཉིས་ལས་
7ི་མ་གཙH་བོར་�ེད་པ། རང་དང་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་གཙH་བོར་�ེད་པ། 5ོ་གས(མ་བག་མེད་ད.་མ་ིགཏོང་བ། bོབ་མ་ལམ་ལགོ་ལམ་གོལ་+་Fོད་7ིན་ཅི་ལོག་ཏ.་མ་ིའ%ིད་པ་X་ེཡོན་
ཏན་དེ་དག་དང་^ན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ། དེ་+འི་*་མ་མཚན་^ན་_ེད་ནས་ཚ�ལ་གཞིན་བXེན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་7ིའི་ལགེས་ཚHགས་ཐམས་ཅད་འ�$ང་བ་དང༌། མ་བXེན་པ་དང་བXེན་
ཚ�ལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་འZལ་དང་ཡ(ན་�་ི��ག་བ:ལ་མ་ིབཟད་པ་ད.་མ་འ�$ང་ཚ�ལ་,མས་ལགེས་པར་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། རང་<fད་'ི་Mོན་[་གཅིག་འCིབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་[་
གཅིག་Mེ་བ་ཚ�ན་ནམ། ཟ(ང་འཇ(ག་ག་ིག་ོའཕང་ནས་དགེ་བའི་*ོ་&ད་ཅིག་ཙམ་Mེས་པ་ཡན་�ི་མདོ་:གས་གཉི་གའི་ས་ལམ་�ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�$ང་བའི་གཞིའམ་T་བ་+་བ(ར་�$ར་བ་



ནི་*་མ་ཡིན་ཞིང༌། <ལ་བའི་&�་གས(ང་ཐ(གས་ཡོན་ཏན་འZིན་ལས་ཀ.ན་�་ིང་ོབོའམ་བདག་ཉིད་'ི་གཞིར་�$ར་པའང་*་མ་ཉིད་ཡནི་པར་བསམ་པ་ནི་T་བ་དད་པ་nང་བ་Xེ། རང་གི་དད་
པའི་ངོས་ནས་*་མ་ལ་སངས་<ས་དངསོ་'ི་འད.་ཤེས་�$ང་ན་སངས་<ས་དངསོ་'ི་�ིན་@བས་འཇ(ག་པ་འོང་བས། ལམ་རིམ་ལས་གས(ངས་པ་+ར་*་མ་སངས་<ས་ས(་བ+་དགོས་པའི་
<f་མཚན། བ+་ན.ས་པའི་<f་མཚན། ཚ�ལ་ཇི་+ར་བ+་ཚ�ལ་སགོས་ལ་*ོ་nང་བ་གལ་ཆེ། 9ིན་ཅན་ཞེས་པས་བཀའ་9ིན་�སེ་9ན་�ིས་ག.ས་པ་བMེད་པ་བXན། �ེ་ནི། &ད་དོད་z{་མི་ཞེས་
པའི་Xེང་ནས་འCོ་བ་Q་དང་བཅས་པའི་བཙ�ག་ག་ིནོར་བ(་+ར་�$ར་པ་ལ་འཇ(ག་ཅིང༌། དེ་ཚ�ལ་བཞིན་བXནེ་པ་རང་ཉིད་*་མའི་དབང་ད.་གཏོང་བར་ཡང་ག་ོདགོས་པ་�ངོ་བཀོད་ལས་�$ང་
བའི་བ(་མཛངས་པ་+་བ(འི་སེམས་སོགས་སེམས་དག.ས་བXེན་ཚ�ལ་གས(|་པ་+ར་དང༌། མདོར་ན། བཤེས་གཉེན་བXེན་ཚ�ལ་�་ིཆོས་&ོར་,མས་ནས་ཇི་&ད་བཤད་པའི་*ང་དོར་མཐའ་
དག་མ་ནོར་བར་�ེད་པ་ཞིག་དགསོ་ཤིང༌། དེ་+ར་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་བXེན་པས་ནི་དཔེར་ན། ཁང་པའི་འCམ་Tའམ་Tིག་uང་བLན་ན་ཁང་པ་བLན་པོ་འོང་བ་དང༌། ཤིང་ག་ིT་བ་བLན་ན་ཡལ་
ག་ལོ་འDས་སོགས་འ�$ང་བ་བཞིན་ད.་དལ་འ�$ར་ནས་ཟ(ང་འཇ(ག་བར་�་ིལམ་ཡོངས་jགོས་འ�$ང་བ་ལ་དཀའ་ཚkགས་མེད་པར་ལགེས་པར་མཐོང་བའི་ངསེ་ཤེས་བLན་པོ་_ེད་པར་�ས་
ནས་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བXེན་ཚ�ལ་�་ི&རོ་,མས་འདིར། ལགེས་པར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་འདིས་བXན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་<ས་དངོས་ས(་བ+ས་ཏེ། nོར་བའི་
བXེན་ཚ�ལ། *་མ་མཉེས་པའི་ཆ་,མས་ལམ་ཐ(ན་མངོ་བར་བཤེས་གཉེན་བXནེ་ཚ�ལ་Fིར་བཏང་&བས་གས(ངས་པ་བཞིན་དང༌། གསང་:གས་+ར་ན་*་མ་m་བཅ�་པ་ནས་བXན་པ་བཞིན་
ད.་5ོ་གས(མ་ཅི་ན.ས་'ི་དཀའ་Fད་Q�ར་*ངས་ནས། འབད་པ་ད.་མ་ཞེས་པས་_ེད་པ་ཟང་ཟིང་དབ(ལ་བ། བཀ.ར་X་ིརིམ་Cོ་�ེད་པ། ཐོས་དོན་JKབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་བཅས་:་མ་:་མ་ལས་7ི་མ་



7ི་མ་,མས་*་མའི་ཞབས་ཏོག་མཆོག་ཡིན་པས། *་མས་ཆསོ་བXན་པ་,མ་ལ་JKབ་པ་2ིང་པོར་�ེད་པ་སགོས་སོ་ས3་*ོ་ན.ས་དང་བX�ན་ཏེ་ཐབས་[་ཚHགས་'ིས་བXེན་དགོས་ཚ�ལ་
གས(ངས་པ་ཡིན་ལ། བXནེ་པའི་ཚk་ཡང༌། ཞིང་ས་ལ་ས་བོན་འདེབ་པ་ན། ས་ོནམ་�ི་དཀའ་ལས་ཇི་+ར་�$ང་ཡང་རང་གི་དོན་ཁ་ོན་ལས་ཞིང་ལ་ཕར་9ིན་�སི་བMངས་པའི་ཡ(ས་མ་ི�ེད་པ་
+ར། བདག་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐོབ་ཐབས་ས(་*ང་དོར་�་དགོས་'ང་ད་+་རང་ཉིད་*ང་དོར་ལ་uོངས་པ་ལངོ་བ་+་བ(ར་�$ར་པའི་&བས་འདིར་ལངོ་འ%ིད་དང་འ9་བའི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བXེན་&བས་'ང་�ིག་དང་མ་འ9ེས་པའི་ངལ་ད.བ་'ི་ངན་ལས་ཇི་འ9་ཞིག་�ེད་དགོས་པ་�$ང་ཡང་གཞན་ལ་དཀའ་Fད་�ས་རབས་'ི་ཡ(ས་མི་བདོ་བར་མ་ཟད། ད་
ད.ང་ཁ(ར་ད.་མ་སངོ་བར་<ན་ད.་བཟ(ང་Xེ་བདག་&ལ་བ་རེ་བཟང་2མ་ད.་དད་ཅིང་ག.ས་པ་ཆེན་པ3་5ོ་ནས་བསམ་nོར་གཉིས་'ིས་ཚ�ལ་བཞིན་བXེན་ཏེ་བJKབ་པ་དགསོ། དེ་+ར་བཤེས་
གཉེན་བXེན་ཚ�ལ་འདི་བཟང་པོ་�$ང་ན། ཚk་རབས་ཐམས་ཅད་ད.་*་མས་�སེ་ས(་འཛUན་པ་དང༌། ད་རེས་'ི་ལ(ས་Lེན་འདི་ཨང་ཀི་དང་པོར་བTིས་ཏེ། འདི་ནས་བཟ(ང་དལ་བ<ད་འ�ོར་བཅ�་
ཚང་བའི་མིའི་Lེན་བཟང་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་ནས་དལ་འ�ོར་�་ིཨང་ཀི་མ་འ%Yགས་པར་ཆསོ་ཉམས་ས(་*ངས་ཏེ་སངས་<ས་'ི་ག་ོའཕང་JKབ་ཐ(བ་པ་འོང༌། �ིན་�སི་@ོབས་ཞེས་པ་གཟི་
�ིན་stར་ཅེས་པ་Xེ། རང་<fད་&ད་ཅིག་:་མ་ཉོན་མངོས་དང་མཚ�ངས་^ན་ད.་སོང་བའི་*ོ་7ིན་ཅི་ལོག་ཏ.་ཡོད་པ་དེ་&ད་ཅིག་7ི་མར་*་མ་ལ་དད་ག.ས་ཆེན་པ3་bོ་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་བLེན་
ན.ས་པ་དང༌། ལམ་ཡངོས་jགོས་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་<fད་ལ་^ན་པའི་&ལ་བ་ཅན་ད.་stར་བར་མཛHད་ཅིག་ཅེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་Xེ། འདི་འོག་མ་,མས་ལའང་འCེ་གས(ངས། གཉིས་པ་
བXེན་ནས་*ོ་ཇི་+ར་nང་བའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། དལ་འ�ོར་ལ་2ིང་པོ་*ང་བའི་7ིར་བ&�ལ་བ་དང༌། 2ིང་པོ་ཇི་+ར་ལེན་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལན་ཅིག་_ེད་པའི་དལ་བའི་Lེན་བཟང་



འདི། །ཤིན་ཏ.་_ེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་�$ར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ.ན་ཏ.་2ིང་པོ་ལེན་པའི་*ོ། །<fན་ཆད་མེད་པར་M་ེབར་�ིན་�ིས་@ོབས། །ཞེས་པའི་O་ཽཀ་གཅིག་Xེ། ལན་ཅིག་_ེད་ཅེས་
པ་7ིན་ཆད་ཡང་ཡང་མ་ི_ེད་པའི་དོན་དང༌། འདིར་དལ་འ�ོར་ངསོ་བཟ(ང་བའི་&བས། དལ་འ�ོར་Lེན་ཞེས་མ་གས(ངས་བར་དལ་བའི་Lེན་ཞེས་གས(ངས་པའི་<f་མཚན། ངན་སོང་གས(མ་
དང་Q་ཚk་རངི་པོ། g་gོ། ལོག་+་ཅན། }�ག་པ། <ལ་བ་འཇིག་Lེན་ད.་མ་�ོན་པའི་ད.ས་ས(་Mསེ་པ་Xེ་མི་ཁོམ་པ་བ<ད་དང་Dལ་བའི་དལ་བ་བ<ད་དངོས་ས(་ཚང་ལ། མི་ཉིད་དབ(ས་Mསེ་
དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལགོ་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་+ར་དགེ་bོང་ཕ་མ། དགེ་བ2ེན་ཕ་མ་བཅས་Xོན་པའི་འཁརོ་,མ་བཞིའམ། གཙH་བོ་དགེ་bངོ་ཕ་ཡོད་པའི་ཆསོ་ཚUགས་'ི་
ཡ(ལ་དབ(ས་ས(་Mསེ་ཤིང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་Xེ་ཚk་འདིར་མཚམས་མེད་'ི་ལས་བསགས་ལ་མ་nངས་པ་མིན་པ་དང༌། དཀར་པ3་ཆསོ་ཀ.ན་M་ེབའི་གནས་འད.ལ་བ་Xེ། རང་<fད་
འད.ལ་7ིར་འད.ལ་བའི་Jས་བཏགས་པ་�ེ་[ོད་གས(མ་ལ་དད་པ་སགོས་རང་འ�ོར་m་ཀ་ཚང་བ་ཡོད་'ང༌། སང་<ས་�ོན་དང་དམ་ཆསོ་Xོན། །བXན་པ་གནས་དང་དེ་�སེ་
འཇ(ག །གཞན་7ིར་2ངི་ནི་བTེ་བའོ། །ཞེས་པའི་གཞན་འ�ོར་m་ནས། སངས་<ས་�ོན་ཏེ་བ-.གས་བཞིན་པ་དང༌། སངས་<ས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་'ིས་ཆསོ་གས(ངས་པ། སངས་<ས་\་
ངན་ལས་མ་འདས་པར་འDས་བ(འི་བXན་པ་གནས་པ། ཆོས་བXན་པ་དེས་འDས་བ(་བཞི་དངོས་ས(་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་གད.ལ་�་གཞན་མའང་དེའི་�སེ་ས(་འཇ(ག་པ་བཞི་དག་ེbངོ་འཆར་ཀ་
+་བ(་ལ་ཚང་བ་ལས། མགོན་པོ་gུ་JKབ་ལའང་དངསོ་གནས་པ་མཚང་ལ། རང་རེས་'ང་སངས་<ས་དང་�ད་མེད་པའི་*་མ་མཇལ་ཏེ་ཆསོ་གས(ངས་པ་སགོས་'ིས་དེ་དག་དོད་ཐ(བ་nོར་
ད.་ཡོད་པ་ལས་དངོས་གནས་མ་ཚང་ཡང༌། དལ་བ་བ<ད་དངོས་ས(་ཚང་བ་ལ་གཙH་བོར་དགངོས་ཏེ་གས(ངས་པ་རེད། གཞན་7ིར་2ིང་བTེ་ཞེས་པ། nིན་བདག་དང་*་མ་སགོས་'ིས་གང་



ཟག་གཞན་རང་ཉིད་'ི་7ིར་ད.་2ངི་བTེ་བས་ཆསོ་'ི་མཐ(ན་`ེན་ཟས་གསོ་སགོས་Xརེ་བའམ། ཆསོ་Xོན་པ་སགོས་ཏེ། རང་གསི་ཆསོ་JKབ་པའི་མཐ(ན་`ེན་nནི་མཁན་ཡོད་པ་ལ་�་དགསོ། 
རང་ཅག་མི་ཁོམ་པ་བ<ད་དང་Dལ་ནས་ཆོས་JKབ་ཏ.་ཡོད་པའི་ད.ས་འདིར་མ་ི5�བ་པར། ཚk་འདི་པའི་འཆངི་ཐག་གསི་བཅིངས་ཏེ། _ེད་བཀ.ར་2ན་Cགས་དང༌། འཇིག་Lེན་མཐ(ན་འཇ(ག་JKབ་
པ་སགོས་དོན་མིན་�ི་ལས་མང་པོ་བTམ་X་ེDེལ་བ་�ེད་པ་འདི། མི་ཁོམ་པ་དག.་པ་ཞིག་ཆེད་ད.་བཙལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། :ར་�ི་དམ་པ་ཚHས་སངས་<ས་JKབ་པར་མཛད་པའི་Lེན་བཟང་འདི་+་
བ(་རང་རེས་�གི་པ་བསགས་པའི་[ོད་ད.་བཀོལ་ན། དལ་འ�ོར་འདི་��ག་འ�ོར་ད.་སོང་བ་ཡིན་པས། bན་ཆད་དེ་+ར་མ་ཤོར་བར་ད་རེས་མཐ(ན་`ེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཛHམས་པའི་Lནེ་
བཟང་ལན་ཅིག་ཙམ་_ེད་པ་འདི་ལ་2ངི་པོ་�ད་པར་ཅན་ལོན་པ་ཞིག་མ་�$ང་ན། 7ིས་ནས་དལ་འ�ོར་�་ིལ(ས་Lེན་_ེད་པར་ཤིན་ཏ.་དཀའ། དེ་_ེད་མི་_ེད་ད་+་རང་ལ་དལ་འ�ོར་�་ི<f་ཚང་
མ་ཚང་བ+་བ་ལས། མི་མང་ཉYང་ལ་བ+ས་པས་མི་ཕན་ཏེ། འCོ་བ་རིགས་9Yག་ནས་གཅིག་མ་ིཡིན་པས་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་རིགས་9Yག་པོ་མ་ ཟད་བར་ད.་མ་ིཡང་jོགས་མཐའ་མེད་
པར་མང་པོ་དེ་ག་རང་འོང་ལ། དལ་འ�ོར་མ་ཚང་ན་མི་མང་ཡང་�གི་པ་མི་དགེ་བ་བསག་Xོབས་ཆེ་བས་འཁརོ་བའི་ཟོང་Lེན་མང་བ་ལ་དགའ་<f་མེད་གས(ངས། འོ་ན་དལ་འ�ོར་�ི་<f་ཇི་
འ9་དགོས་ཤེ་ན། དལ་Lེན་,མ་དག་ཐོབ་པའི་<f་ལ་ཚ�ལ་%ིམས་,མ་པར་དག་པས་གཞི་བཟ(ང༌། Fིན་སགོས་9Yག་གསི་Cགོས་�ས། vོན་ལམ་9ི་མ་མེད་པས་མཚམས་Fར་བ་བཅས་
དགོས་པས་<fའི་5་ོནས་_ེད་དཀའ་བ་དང༌། རང་ཅག་གིས་�གི་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ད.ས་Lག་ཏ.་Fད་པ་འདི་ཡང་དལ་འ�ོར་འཐོབ་པའི་གགེས་ཐ(་ཤོས་ཤིག་ཡནི་པར་མ་ཟད། འད.ལ་བ་ལ(ང་
གཞི་སོགས་ནས་གས(ངས་པ་བཞིན་ངན་འCོ་གཞན་ལས་ད.ད་འCོ་ཉYང༌། དེ་ལས་མིའི་འC་ོབ་ཉYང༌། མ་ིཡང་སངས་<ས་'ི་Xན་པ་དར་བའི་ཡ(ལ་ད.་Mེ་བ་ཉYང༌། དེ་Mེས་'ང་ཆོས་དང་



མཇལ་བའི་Lེན་བཟང་�ད་པར་ཅན་ནི་_ེད་མ་ི]ིད་པ་+་བ(་ཡིན་པས་ན། ངོ་བ3་5ོ་ནས་_ེད་དཀའ།  བཤེས་�ངི་ལས། <་མཚH་ཆརེ་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བ(་ག་དང༌། །ར(ས་�ལ་Zད་པ་
བས་'ང་ད.ད་འC་ོལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མ་ིདབང་གིས། །དམ་ཆསོ་Fད་པས་དེ་འDས་མཆསི་པར་མཛHད། །ཅེས་སོགས་+ར་ དཔེའི་5ོ་ནས་'ང་_ེད་དཀའ་བས། ད་རེས་
ཆོས་JKབ་པར་ཁོམ་ཞིང༌། 7ིའི་`ེན་*་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་<ས་དངོས་+་བ(་དང་Zད། ནང་གི་`ེན་ཤེས་པ་ལ་Mོན་མ་-.གས་ཤིང་ཐོས་བསམ་5མོ་གས(མ་�ར་ར(ང་བའི་ཤེས་
རབ་དང་^ན། རང་གསི་JKབ་པར་�ེད་ན་གནས་&བས་མངོན་མཐོ་Q་མིའི་Lནེ་བཟང་ནས་མཐར་ཐ(ག་
ོ་�ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མན་ཆད་ངསེ་པར་JKབ་ན.ས་པའི་Lེན་བཟང་�ད་པར་ཅན་_ེད་
པ་འདི་ཉིད་དོན་ཆེན་པོ་དང་^ན་པར་ཤེས་ཤིང་ང་ོའZོད་པར་�$ར་ནས། དཔེར་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང༌། ��ག་བ:ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་དེས་མཚན་མརོ་གཉིད་སད་རསེ་'ང་དགའ་
��ག་དེ་དང་དེ་Qང་Qང་ད.་འ�$ང་བ་བཞིན་དལ་འ�ོར་ངསོ་ཟིན་པའི་ལག་�སེ་ས(། _ེད་པར་དཀའ་ཞིང་_ེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ�ོར་ཚང་བའི་
ོ་�ེའི་ལ(ས་Lནེ་འདི་+་བ(ད་རསེ་ཐེངས་གཅིག་
ཙམ་_ེད་པའི་&བས་འདིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་'ི་ངང་ཚ�ལ་དང༌། སངས་<ས་'ི་གོ་འཕང་བ&ལ་པ་མང་པོར་JKབ་དགོས་ལ(གས་སགོས་བསམས་ནས། ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་
གནས་&བས་ཀ.ན་ཏ.་དོན་མེད་Xོང་ལགོ་ཏ.་མ་ཤོར་བར་2ངི་པོ་ལེན་འདོད་'ི་*ོ་<fན་ཆད་མེད་པར་Mེ་བར་�ིན་�ིས་@ོབས་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་2ངི་པོ་ཇི་+ར་ལེན་
པའི་ཚ�ལ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་Mེས་བ(་ཆ�ང་ད.་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་�ི་རམི་པར་*ོ་nང་བ་ནི། ལ(ས་]གོ་གཡ་ོབ་ཆ�་ཡིན་ཆ�་བ(ར་བཞིན། །\$ར་ད.་འཇིག་པའི་འཆི་བ་9ན་པ་དང༌། །ཤི་
བའི་�ེས་ས(་ལ(ས་དང་Cིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འDས་7ི་བཞིན་འDང་བ་ལ། །ངེས་པ་བLན་པོ་_ེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚHགས། །Z་ཞིང་Z་བ་,མས་'ང་Aངོ་བ་དང༌། །དགེ་ཚHགས་



མཐའ་དག་JKབ་པར་�ེད་པ་ལ། །Lག་ཏ.་བག་དང་^ན་པར་�ིན་�སི་@ོབས། །ཞེས་པའི་Oཽ་ཀ་གཉིས་'ིས་བXན་ཏེ། དེ་+ར་དལ་འ�ོར་�སི་Lེན་བཟང་�ད་པར་ཅན་ཐོབ་'ང་ལ(ས་]ོག་
ཡ(ན་རིང་ད.་མ་ིགནས་པར་གཡ་ོཞིང་འ�$ར་ནས་&ད་ཅིག་མ་ར་ེརསེ་'ང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འCོ་བར་མ་ཟད། འཆི་`ེན་oོ་བ(ར་བ་ནད་གདོན་བགགེས་རགིས་འ�$ང་བཞིའི་གནོད་པ་སགོས་
'ིས་ཚk་]ོག་འZོག་པ་ལ་�ིས་o�ད་ལ་བiམས༌༈ པ་+ར་བ&རོ་ནས་བ�ད་ཡོད་ཅིང༌། རང་གི་ལ(ས་འདི་ཆ�འི་ཆ�་བ(ར་བཞིན་ད.་`ེན་Z་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐེག་པར་ཚkར་མ་ཟ(ག་པ་ཙམ་�སི་'ང་
འཆི་བའི་`ེན་ད.་�ེད་ན.ས་པ་མཐོང་ཆསོ་ས(་འོང་བ་སགོས་+ར་ཤིན་ཏ.་ཉམ་ཆ�ང་བས་ན། \$ར་ད.་འཇིག་པའི་འཆི་བ་འོང་ཚ�ལ་�ེའི་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་སོགས་ལས་གས(ངས་པ་+ར་T་བ་
གས(མ་དང༌། <f་མཚན་ དག.། ཐག་བཅད་པ་,མ་པ་གས(མ་�ི་5ོ་ནས་འཆ་ིབར་ངསེ་ཤིང༌། ནམ་འཆ་ིལ་ངསེ་པ་མེད་ལ(གས། འཆི་བའི་ཚk་གཉེན་ནོར་ལངོས་Fོད་སོགས་དང༌། ཐ་ན་ལ(ས་
'ིས་'ང་མ་ིཕན་པ་,མ་ཡང་དང་ཡང་ད.་བསམས་ཤིང་9ན་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་དགར་འཆ་ིབ་ལ་�ག་Xེ་བ�ད་པས་མ་ིའོང་ཞིང༌། བ(་Xོན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ཞལ་ནས། ཚk་འདི་ལོང་
མེད་\$ར་ད.་འཆི་འ�$ར་ཞིང༌། །གསོད་སར་%ིད་པའི་ད.ད་འCོ་ཇི་བཞིན་ད.། ། &ད་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིན་ཡང་འཆ་ིལ་ཉེ། །དེང་�་སང་�འི་བསམ་པ་མ་jགོས་པར། །བསམ་པ་བ<་Zག་མ་
བསམས་གཅིག་འོག་ཚ�ད། །གཤིན་�ེ་འཇིགས་ར(ང་ཉམ་པའི་མད.ན་བས(ས་ནས། མལ་�ི་ཐ་མར་དབ(གས་��ད་]གོ་ཆད་ཚk། །ཆོས་ལས་གཞན་�སི་མ་ིཕན་རིན་ཆེན་CYབ། །ཅེས་པ་དང༌། 
ཕ་དམ་པ་སངས་�ས་'ིས། ལས་'ི་,མ་vིན་<f་འDས་བདེན་ངསེ་པས། ། མི་དགེ་�གི་ལ་འཛkམས་ཤིག་དིང་ར་ིབ། །ཞེས་དང༌། 7ི་མའི་ཡ(ལ་ན་གཉེན་བཤེས་ཉYང་བ་ཡིན། །*ོ་གཏད་
ཆོས་ལ་�སི་ཤིག་དིང་ར་ིབ། །ཞེས་སགོས་དང༌། བོ་དོང་པཎ་ཆེན་འཇིགས་Dལ་7ོགས་ལས་,མ་<ལ་གིས་'ང༌། Mེ་བ་:་7ི་ཡོད་པར་རགིས་པས་'ང་ཤེས་ཏེ། མི་ལ(ས་<f་མེད་ལས་ཡོང་



ན་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མ་ིལ(ས་'ིས་གང་བའི་ཚHད་ཡིན། མི་ལ(ས་སེམས་:་མ་:ོན་ད.་མ་སགོས་བར་བེམ་པོ་ཙམ་ལ་འོང་ན། ས་
ོ་རི་ལ(ང་ཐམས་ཅད་མི་ལ(ས་'ིས་གང་བའི་ཚHད་ཡིན་གས(ང་
Xེ་ཆད་+་བ་,མས་ལ་ཐོག་བབས་པ་དང་འ9་བ་ཡནི། གཞན་ཡང་མཁས་CYབ་མངོན་ཤེས་ཅན་མང་པོས་གཟིགས་པས་'ང་རང་གཞན་ཡི་བར་དོ་དང་&་ེབ་:་7ི་9ན་པའི་,མ་ཐར་ཤིན་ཏ.་
མང་ཞིང༌། 7ི་རལོ་བའི་9ང་]ོང་མངོན་ཤེས་ཅན་,མས་'ིས་'ང་Mེ་བ་བ<ད་ཅ�་9ན་པ་ལ་སགོས་པ་�$ང་བ་ཡིན། ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་འཆ་ིབའི་&བས་དང་7ི་མའི་Mེ་བ་ལེན་པའི་ཚk་ཆསོ་
མ་གཏོགས་གཞན་གང་གསི་'ང་མ་ིཕན་པས་ན། ཚk་*ོས་བཏང་གིས་7ི་མར་ཕན་ཐབས་'ི་འཆ་ིཆསོ་གཤའ་མ་ཞིག་ངསེ་པར་('SGRU)བ་པ་གལ་ཆ་ེXེ། རང་རེ་,མས་ཤི་བའི་�སེ་ས(་རགི་
པ་<fན་ཆད་ནས་མེད་དེ་མ་ིའCོ་བར་Mེ་བ་ར་ེམ་*ངས་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ལེན་ས་བདེ་འCོ་ངན་འC་ོགཉིས་ལས་མ་འདས། དེ་གཉིས་གང་ད.་M་ེརང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་འC་ོབ་གཉིས་'ི་
<fའམ། ལས་དཀར་ནག་གི་�ེས་ས(་འC་ོདགསོ་ཤིང༌། རང་<fད་ལ་བདེ་འC3་<f་ཤིན་ཏ.་ཉYང་ལ། ངན་འC3་<f་ནི་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡོད། ད་+ར་དག་ེ�ིག་གི་�་བ་དཀར་ནག་ཇི་འ9་ཞིག་
�ས་'ང་འཆ་ིཁར་དེ་དང་མཐ(ན་པའི་ལས་ཤིག་ལ་གསསོ་བཏབ་ནས་ཉིང་མཚམས་nོར་དགསོ་ལ། དེ་ནས་'ང་7ི་མར་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་'ི་འDས་བ(་བཟང་ངན་ཅ�ང་ཟད་'ང་མ་ིའཆོལ་
བར་,མ་ཤེས་གང་ད.་འCོ་བའི་7ི་�སེ་ས(་ལ(ས་དང་Cིབ་མ་ཇི་བཞིན་འDང་Xེ་བདེ་��ག་སོ་ས་ོནས་\ོང་དགོས་ཚ�ལ་<ལ་བའི་བཀའ་9ི་མ་མེད་པ་མདོ་�་ེདང་འད.ལ་བ་སགོས་ནས་ལས་
ངེས་པ་དང༌། འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་�ས་པ་དང་མི་འZད་པ། ལས་�ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་སགོས་དང༌།. ལ(ས་ཅན་དག་གི་ལས་,མས་ནི། །བསལ་པ་བ<ར་ཡང་ཆ�ད་མི་ཟ། །ཚHགས་ཤིང་
ད.ས་ལ་བབ་པ་ན། །འDས་བ(་vིན་པ་ཉིད་ད.་འ�$ར། །ཅེས་གས(ངས། མཁས་པ་པོ་དོང་པས་'ང་མདོ་ལ(ང་འདི་9ངས་ནས། ཁོ་བོ་ནི་ཆ�་བ(ར་�ི་མིག་པས་Xནོ་པའི་བཀའ་ལ་ཚ་དམར་�ེད་



དེ། ཤི་Mེ་བ་ཆད། �ས་མ་ལེ་བོག་'ང་Xོན་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས(|་ཡོད། དེ་+ར་གས(ངས་པའི་<f་མཚན་ཡང༌། ཞི་བ་Qས། ལས་ཚ�ལ་བསམ་�ིས་མ་ི�བ་
Xེ། །ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཁོ་ནས་མ�ེན། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་ཡིན་པས། Xོན་པས་ལས་འDས་'ི་,མ་གཞག་མཐའ་ཡས་པར་གས(ང་བ་ལ་ངསེ་པ་བLན་པོ་_ེད་ཐབས་�ེད་ཅིང༌། དེ་
_ེད་ནས་:ོན་ཆད་�ིག་པ་བསས་པའི་འDས་བ(ར་ཚk་�ེས་མར་ངན་འCརོ་འCོ་བར་ཤེས་ཏེ་ངན་སངོ་གས(མ་�་ིགཙH་]གེ་ཚ་Cང༌། བ�ེས་&ོམ་ངལ་འཇིགས། oེན་ཞིང་གཏི་མ(ག་པ་དང༌། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ་སགོས་པའི་�གི་བ:ལ་c.གས་9ག་ཏ.་བསམས་པས་ཡིད་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་Mོབ་པའི་Mབས་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་2ིང་ཐག་པ་ནས་Mབས་ས(་འCོ་ཤིང༌། 7ིན་
ཆད་ངན་སོང་ད.་M་ེབའི་<f་ཉེས་པར་Fད་པ་�ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚHགས་ཤེས་b་བའི་རགས་པ་,མས་མ་ི�ེད་པ་vསོ་ཅི། ཧ་ཅང་རགི་དཀའ་བའི་�གི་པ་Z་ཞིང་Z་བ་,མས་'ང་ངསོ་ཟིན་པར་
�ས་ན་Aང་བ་དང༌། Qག་པར་ད.་འDོམ་ཆོས་'ི་<ལ་པོས། ཚk་ལ་ལོང་མེད་ཡ(ན་རིང་མི་�ོད་ངསེ། །འཇིག་Lེན་+ོ་<བ་�ངས་'ང་7ིད་དེ་མཆིས། །ཆོས་དང་མཐ(ན་ན་+ོགས་Cརི་ཤི་
དོགས་མེད། འཇིག་Lེན་འདི་ཡི་�་བ་<བ་ཏ.་བོར། །འདི་དང་7ི་མ་གཉིས་ཀ་མ་ིའCYབ་'ི། །7ི་མ་གལ་ཆ་ེཆསོ་ལ་འབད་པ་ཐོན། །ཞེས་དང༌། ཚk་འདིའི་+ོ་<བ་ཇི་+ར་�ས་'ང་7ིད། །ཚk་
རབས་7ི་མ་ཆསོ་དང་འZད་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཚk་འདིར་ཆསོ་ལ་འབད་པར་�ིས། །ད་+་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་འབད་ན། །7ི་མར་��ག་བ:ལ་\ོང་བར་འ�$ར་ཏ་རེ། །ཞེས་གས(ངས་པ་
+ར་7ི་མར་བདེ་འCརོ་འCོ་བའི་<fར་དགེ་�གི་ག་ི*ང་དོར་,མ་པར་དག་པ་ཞིག་མ་�ས་ཐབས་མེད། དེ་�་ཚ�ལ་ལ་Fརི་མཐའ་ཡས་པ་+་བ(་ཡོད་'ང༌། Xོན་པ་ཐ(གས་�ེ་ཅན་�ིས་རང་ཅག་
གི་*ང་དོར་�་སའི་གནས་ཆེ་ལངོ་ཙམ་ད.་བ��ས་ནས་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལམ་བཅ�ར་གས(ངས། དེས་ན། མི་དགེ་བཅ�་Aོང་ག་ིཚ�ལ་%ིམས་བ]Yང་བསམ་ཚHན་ཏེ་Mབས་འC3་བbབ་�་Z་



རགས་'ིས་བ��ས་པའི་དགེ་བའི་ཚHགས་མཐའ་དག་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་JKབ་པར་�ེད་པ་ལ་ད.ས་Lག་ཏ.་9ན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལན་པའི་5ོ་ནས་འཇ(ག་པ་ཞིག་དང༌། དེར་མ་ཟད། Mེས་བ(་ཆ�ང་
འDིང་དང་ཐ(ན་མངོ་གི་བསམ་པ་nང་བ་གང་ག་ི&བས་'ང་*ོ་ཕ(གས་ས(་Mསེ་བ(་ཆེན་པ3་ལམ་ལ་*ོ་nངོ་བ་གཞིར་བཅས་�ས་ཏེ་�ང་ཆ�བ་'ི་སེམས་M་ེབའི་ཐབས་ས(་འ�ེན་ཤེས་པ་དགོས་
པས། དེ་+ར་ན.ས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གས(ངས། གཉིས་པ་Mེས་བ(་འDིང་དང་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་�་ིརམི་པར་*ོ་nང་བ་ལ་གཉིས་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་དོན་ད.་གཉེར་བའི་*ོ་བMེད་པ་
ནི། Fད་པས་མི་ངོམས་��ག་བ:ལ་ཀ.ན་�ི་5ོ། །ཡིད་བLན་མི་ར(ང་]ིད་པའི་ཕ(ན་ཚHགས་'ི། །ཉེས་དམིགས་རི་གནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་Mེ་བར་�ིན་�སི་
@ོབས། །ཞེས་པའི་O་ཽཀ་གཅིག་གས(ངས། དེ་+ར་འཆི་བའི་ངང་ཚ�ལ་དང༌། ངན་སངོ་གི་��ག་བ:ལ་བསམ་ཞིང༌། Mབས་འCོ་དང་ལས་འDས་'ི་*ང་དོར་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་འབད་པས། 
གནས་&བས་མངོན་མཐོ་Q་མིའི་Lེན་བཟང་དང་དཔལ་འ�ོར་ཕ(ན་ས(མ་ཚHགས་པ་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་འཐོབ་པ་]ིད་མོད། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་�$ང་ཡང་ལངོས་Fད་པས་མ་ི
ངོམས་པར་ད་ད.ང་ཆགས་པ་Qག་པར་འཕེལ་ཏེ་��ག་བ:ལ་མི་བཟད་པ་ད.་མ་འ9ེན་པར་�ེད་པས་��ག་བ:ལ་ཀ.ན་�ི་5རོ་�$ར་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་<ལ་མཆོག་m་པ་ཆེན་པོས།  :ོན་
ཐོག་མེད་ད.ས་ནས་རང་སམེས་དང༌། །ད.ས་&ད་ཅིག་འDལ་བ་མེད་པ་ཡི། །Cོགས་ཉོན་མངོས་འདི་ཀོ་བXེན་བXེན་པས། །མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་<་མཚHར་བMtར། །ལས་མི་
འདོད་@qང་གསི་རབ་བMདེ་ནས། །ཡོངས་��ག་བ:ལ་ གས(མ་�་ི�་gོང་ད.། །ད.ས་གཏན་ད.་མགལ་མི་+ར་འཁོར་བ། །འདི་བསམས་'ིན་ཉོན་མོངས་�ངས་མའི་དC། །ཚk་འདི་[ང་
དC་ཞིག་བསད་པ་ལ། །རང་ག་ོཆོད་དཔག་བོར་@མོ་�ེད་ན། །ད.ས་གཏན་�ི་དC་པོ་ཉོན་མངོས་འདི། །ད་གད.ལ་པའི་ད.ས་ལ་ངེས་པར་བབ། །ཅེས་གས(ངས་པ་+ར་འཁོར་བ་འདིར་



��ག་བ:ལ་ཐམས་ཅད་འ�$ང་བའི་T་བ་ནི། རང་གསི་གཅེས་པར་�ས་ཏེ་2ིང་དབ(ས་ས(་བཅ�ག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དC་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིས་རང་ཅག་,མས་:ོན་ཆད་ཐོབ་མདེ་ནས་
ད་བར་��ག་བ:ལ་མི་བཟད་པ་ལ་nར་ཞིང༌། ད་ད.ང་ཉོན་མོངས་འདི་གཏན་བ@ག་ཏ.་གཏོང་ཐ(བ་པ་ཞིག་མ་�$ང་ན། དེའི་དབང་གསི་ལས་བསགས། ལས་'ི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་
ས(་ཉིང་མ་ཚམས་nར། དེར་bར་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་ཏེ་དེའི་དབང་གསི་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ(ང་པོར་ཉིང་མཚམས་nར་ནས་འCོ་བ་རགིས་9Yག་ཏ.་ཡང་དང་ཡང་ད.་M་ེབ་ལེན་པ་
ཐག་ཆོད། དེ་*ངས་ན་འཁོར་བ་འདིར་མཐོ་དམའ་གང་འ9་ཞིག་ཏ.་Mེ་བ་*ངས་'ང་��ག་བ:ལ་གས(མ་�སི་ག་ོམཚམས་མེད་པར་མངར་བ་ལས། བདེ་བའི་&བས་ཅ�ང་ཟད་'ང་མི་འ�$ང་
བས་གནས་གང་ད.་7ིན་'ང་��ག་བ:ལ་�ི་གནས། Cོགས་ས(་དང་འCགོས་'ང་��ག་བ:ལ་�ི་Cགོས། ལོངས་Fོད་གང་ལ་ལོངས་Fད་'ང་��ག་བ:ལ་�ི་ལོངས་Fོད་ཁོ་ན་ལས་མ་
འདས། འོ་ན་དེ་+འི་��ག་བ:ལ་དང་འDལ་བའི་ཐབས་ཇི་+ར་�་དགོས་2མ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་�་ིའཁོར་བའི་Mེ་<fན་གཅོད་ཐ(བ་པ་ཞིག་མ་�$ང་བར་ད.་��ག་
བ:ལ་དང་Dལ་བའི་གནས་མེད་ལ། འཁོར་བའི་M་ེ<fན་གཅོད་པ་ལ་�་ེ*་མའི་ལམ་གཙ3་T་ཚUག་ལས། ལས་འDས་མི་bq་འཁོར་བའི་��ག་བ:ལ་,མས། །ཡང་ཡང་བསམས་པས་7ི་
མའི་[ང་ཤས་^ོག ། ཅེས་པ་+ར་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཕ(ན་ཚHགས་'ི་མཐར་ཐ(ག་ཚངས་པ་བ<་�ིན་འཁོར་བstར་སགོས་'ི་ལ(ས་Lེན་དང་དཔལ་འ�ོར་+་བ(་_ེད་'ང་ཡིན་བLན་མེད་པར་
:ར་མ་ིདག་ེབ་བསགས་པའི་ལས་'ི་འDས་བ(ར་མཐར་ངན་སངོ་གས(མ་ལ་སགོས་པར་Mསེ་ཏེ་འཁརོ་བའི་��ག་བ:ལ་མཐའ་མེད་ད.་\ོང་དགོས་ཚ�ལ་དང༌། ཀ.ན་འ�$ང་ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་7ི་མའི་[ང་ཤས་^གོ་པ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་དང་པོར། :ར་Mསེ་བ(་ཆ�ང་ང(འི་&བས་བཤད་པ་བཞིན་ད.། །དལ་འ�ོར་_ེད་དཀའ་ཚk་ལ་



ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གམོས་པས་ཚk་འདིའི་[ང་ཤས་^གོ །ཅེས་པ་+ར་_ེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ�ོར་Lེན་བཟང་པོ་ད་རསེ་ལན་ཅིག་ཙམ་_ེད་'ང་ཚk་ལ་[ནོ་པ་བ<ག་ཏ.་མེད་ཅིང་
འDིད་�ེད་པར་མ་ཆད་པ་ཡོད་པས་ད.ས་ཡ(ན་རངི་པོར་མ་ིགནས་པར་འཆ་ིདགསོ་པའི་ཚ�ལ་བསམས་ནས་ཚk་འདིའི་[ག་ཤས་^གོ་པ་དགོས་+ེ༌༈། རང་རསེ་ངན་འC3་Mེ་བ་Eོག་པ་དང༌། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གོ་འཔང་བJKབ་པ་གང་ལའང་ཚk་འདི་[ང་གི་ཞེན་པ་Eོག་པ་འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གས(མ་ད.་གལ་ཆེ་ཞིང༌། འདིའི་&ོར་,མས་བཀའ་གདམས་གསར་_ིང་
དང་བཀའ་བ<fད་གོང་མ་ཚ3་གས(ང་ལ་བLེན་ནས་*ོ་nངས་ན་ན.ས་པ་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་ཡང་<ལ་བ་ཡང་དགོན་པས། ཚk་ངསེ་མེད་ལ་ནམ་འཆིའི་ད.ས་བཏབ་མེད། །བད.ད་འཆི་བདག་ཁོ་
Dེལ་ཁོམ་�་ི�$ས་མི་Tི། །ད.ས་དེ་རངི་འ�$ང་བཞི་དང་,མ་ཤེས་འ�ེས་�$ར་ན། ། གདེང་དང་*ོ་བདེ་ཚགས་ས(་ཚ�ད་དམ་སམོས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། བདེ་��ག་གཏམ་ངན་�ད་
བསད་ནས། །ཕངས་]ིས་�ས་པའི་ནོར་�སི་'ང༌། །ཁམ་ཅིག་འ�ེར་དབང་མེད་པས་ན། །དགོས་ད.ས་མེད་པའི་ནོར་�སི་ཅི། །མཐ(ན་འཇ(ག་ངོ་]Yང་�ེད་�ེད་ནས། །��ག་རགོས་�ས་
པའི་གཉེན་�སི་'ང༌། །གོམ་གང་Mལེ་མཁན་མདེ་པས་ན། །དགོས་ད.ས་མེད་པའི་གཉེན་�ིས་ཅི། །5ོ་གས(མ་
�ལ་ད.་རབ་བ@གས་ཏེ། །འབད་པས་བTིགས་པའི་མཁར་�སི་'ང༌། ། 
འཆི་བདག་ནངས་གཅིག་མི་ཐ(ན་ན། །དགོས་ད.ས་མེད་པའི་ཁང་པས་ཅི། །ཞེས་�་བ་*་སོགས་པ་དང༌། ད�ར་�ིན་ཆེན་འ%ིགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །oོག་ད་+་�$ང་བ་ད་+་
ཡལ། །ཚk་མ་ིLག་པའི་��ག་བ:ལ་ཐ(ར་�ིས་9ན། །Lག་འཛUན་Cབས་ཤོམས་'ི་ཁ་ོཐག་དེ་ནས་ཆོད། །<f་ཉི་ཆར་�ི་Lེན་འDེལ་ཚHགས་པ་ལས། །འཇའ་ད་+་�$ང་བ་ད་+་ཡལ། །བདེ་
Mིད་མི་Lག་པའི་��ག་བ:ལ་ཐ(ར་�སི་9ན། །མཛkས་ཆསོ་མཆརོ་5གེ་ག་ིཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །<f་Qངས་'ིས་ཀ.་ཅོ་བཏབ་པ་ན། །Dག་ཅ་ད་+་�$ང་བ་ད་+་ཡལ། །2ན་Cགས་མ་ིLག་



པའི་��ག་བ:ལ་ཐ(ར་�སི་9ན། །ཆེ་འདོད་Cགས་འདོད་'ི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆདོ། །ཡ(ལ་དབ(ས་'ི་ཚHང་ད.ས་མCོན་ཁང་ད.། །མCོན་པོ་:་9ོ་bེབ་པ་7ི་9ོ་ཐེགས། ། Cོགས་མི་Lག་པའི་
��ག་བ:ལ་ཐ(ར་�ིས་9ན། །གཉེན་མཐ(ན་འཇ(ག་ག་ིཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །ད�ར་ད.ས་�ང་མས་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ཡི། །�ང་ཚང་o་ོབ(ར་ཞིག་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཟས་ནོར་མ་ིLག་པའི་
��ག་བ:ལ་ཐ(ར་�ིས་9ན། ། ཟས་ནོར་གསགོ་འཇོག་གི་ཁ་ོཐག་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་དང༌། འDོམ་<ལ་བའི་འ�$ང་གནས་'ི་རང་<fད་བ&�ལ་འདེབས་ལས་གས(ངས་པ་སགོས་+ར་ཡང་
ནས་ཡང་ད.་བསམས་ཏེ་ཚk་འདིའི་[ང་ཤས་^གོ་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང༌། དེས་'ང་མ་ིཆགོ་པ་<ལ་མཆགོ་བ&ལ་བཟང་<་མཚHས། ཁམས་གས(མ་འཁརོ་བ་ཞེས་Cགས་�གས་]གེ་གི་ཁང་
པ། །7ོགས་བཅ�་གང་ད.་7ིན་'ང་��ག་བ:ལ་�སི་བ]གེ་པའི། །2ིང་ལ་གཟན་'ང་རང་ག་ི[ང་ཚ�ལ་ད.་འད.ག་པ། །གནས་ངན་འདི་འ9ར་འ�མས་པའི་[ང་ཚ�ལ་འདི་Mོ་བ། །ཞེས་
གས(ངས་པ་+ར་ཁམས་གས(མ་�ི་འཁརོ་བ་འདིར་མཐོ་དམན་གང་འ9་ཞིག་ཏ.་Mེས་'ང་��ག་བ:ལ་�ི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཚ�ལ་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་དང༌། དC་
ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ། དེས་ན་རང་རེས་འཛམ་oིང་འདིར་ལ(ས་ལོངས་Fོད་Xབོས་འ�ོར་2ན་Cགས་ཇི་ཙམ་འཛHམས་པར་བ@ོམས་'ང༌། ས་ོས3་འཁསོ་ཀ་ལ་
དཔགས་ན། ད.ད་འCོ་འབ(་]ིན་དང་�་�ེའ(་སགོས་ལས་�ད་པར་མ་ཐོན་པའི་རིག་Tལ་Xོབས་འ�ོར་<་ཆ�ང་ཆ�ང་ཞིག་ལས་མེད་པ་འདི་ལ་ཤི་�ར་འཐམ་X་ེཆགས་སེམས་དང་ཡདི་བLན་
�ར་མ་ིར(ང་བ་+་ཅི།  འཁོར་བའི་བདེ་འ�ོར་�ི་མཐར་ཐ(ག་ཚངས་པ་བ<་�ིན་དང་འཁོར་stར་�ི་<ལ་]ིད་ལ་ལོངས་Fོད་པ་མང་པོ་ཡང་མཐར་ངན་འC3་གནས་ངན་མི་བཟད་པར་འ�མ་
དགོས་པར་བཤེས་�ངི་སགོས་ནས་གས(ངས་པ་+ར་]ིད་པའི་ཕ(ན་ཚHགས་ཇི་འ9་ཞིག་ཐོབ་'ང་མཐར་བbq་བའི་ཆསོ་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་རང་མཚངས་སམ་ཉེས་དམགིས་ལགེས་པར་



བསམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་��ག་བ:ལ་�་ིརང་བཞིན་ཅན་ད.་མཐོང་ཞིང་རགི་ནས། གནས་&བས་ངན་སངོ་དང༌། མཐར་ཐ(ག་འཁརོ་བའི་��ག་བ:ལ་མཐའ་དག་ལས་Cལོ་བའི་
ཐར་པ་མ་ིགནས་པའི་\ང་འདས་'ི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ངེས་འ�$ང་གི་བསམ་པ་�ད་པར་ཅན་གཞན་�ི་ཟེར་�སེ་འDང་བ་དང་ཁ་ ཙམ་ཚUག་ཙམ་�ི་ཡམ་མེ་བ་+་བ(་མ་ཡིན་པར། 
ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པའི་*ོ་c.གས་9ག་ཏ.་M་ེབར་གསོལ་འདེབས་�ེད་པ་ཡིན་གས(ངས། གཉིས་པ་ཐར་པར་བCོད་པའི་ལམ་�་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་
དབབ་པ་ནི། ,མ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡསི་9ངས་པ་ཡི། །9ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བXན་པའི་T་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ། །JKབ་པ་2ངི་པོར་�ེད་པར་�ིན་�ིས་
@ོབས། །ཞེས་པའི་O་ཽཀ་གཅིག་Xེ། :ར་བཤད་པ་+ར་འཁརོ་བའི་ཕ(ན་ཚHགས་ལའང་2ིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ལགོ་Xེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་
*ོ་,མ་པར་དག་བ་ངསེ་འ�$ང་ག་ིབསམ་པ་c.གས་9ག་པོ་དེས་9ངས་ནས། �ེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཉིད་'ིས། <ལ་བའི་གས(ང་རབ་མ་ལ(ས་�ེ་[ོད་གས(མ། །དེ་7ིར་བXན་པའི་2ངི་པོ་
བbབ་པ་གས(མ། །དེ་དག་ཐོག་མ་ཚ�ལ་%ིམས་བbབ་པ་Xེ། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འད.ལ་བ་ཡིན་པར་གས(ངས། །དེ་7ིར་ལགེས་པར་གས(ངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །འད.ལ་བའི་ཚ�ལ་ལ་མང་
པོ་བཀོད་པ་ལ། །བXན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་,མས། །ཅི་ཡི་7ིར་ན་དགའ་བ་M་ེམ་ིའ�$ར། །Qག་མཐོང་ཤེས་རབ་བbབ་པ་Mེ་བ་ལ། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛUན་དགསོ་པའི་མིང་
ཙམ་[ང༌། །འདི་ན་,མ་དག་གཏིང་འཛUན་Mེ་བ་ལ། །ཚ�ལ་%ིམས་བbབ་པ་དགོས་པའི་གཏམ་ཡག་ན.བ། །ཁས་ལེན་ཏམ་ལ་རབ་ཏ.་དཔའ་བ་ཡིས། །དམ་བཅས་རབ་ཏ.་འདོར་བ་ཕལ་
བའི་ཕལ། །རང་གསི་ཅི་ཙམ་ཁས་ལེན་�ས་པ་ཡི། །ཚ�ལ་%ིམས་བ]Yང་ལ་བTོན་པ་དམ་པའི་ཚ�ལ། །དེ་+ར་མཐོང་ནས་ཉེས་པའི་5ོ་གས(མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད.་Lགོ་པའི་ཤེས་བཞིན་



དང༌། །9ན་དང་བག་ཡོད་ངོ་ཚ་%ེལ་ཡོད་'ིས། །ལོག་པའི་ལམ་ད.་-.གས་པའི་དབང་པ3་L། །འབད་པས་འད.་བར་�ེད་པ་དེ་ཡི་ཡིད། །དགེ་བའི་དམགིས་པ་གང་གང་འདོད་དེ་
ལ། །དེ་+་དེ་+ར་རབ་ཏ.་གནས་པར་འ�$ར། །དེ་7ིར་ཚ�ལ་%ིམས་ཏིང་འཛUན་<f་ར(་བ:གས། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་9ན་པས་དང་པོར་*ང་དོར་�་ིགནས་མ་བ�ེད་པར་འཛUན། ཤེ་བཞིན་
�ིས་བར་བར་ད.་5་ོགས(མ་�་ིFོ་པ་ལགེས་ཉེས་གང་དང་གང་ད.་འCོ་མི་འCོ་+་Lོག་�ེད། བག་ཡོད་'ིས་&བས་ཐམས་ཅད་ད.་མ་ིར(ང་བའི་བསམ་nརོ་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང༌། ར(ང་བrི་ཀ.ན་
Fོད་,མས་བXེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་�ས་ཏེ། <ལ་བའི་བXན་པའི་གནད་ལ(ང་�ེ་[ོད་གས(མ་�་ིབ�ོད་�འི་དོན་,མས་ཚ�ལ་%ིམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛUན་དང༌། ཤེས་རབ་'ི་བbབ་པ་Xེ་
Qག་པའི་bབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ,མ་པ་གས(མ་ད.་འད.་ཞིང༌། 7ི་མ་འདི་གཉིས་འ�$ང་མི་འ�$ང་གི་གནས་དང༌། Lེན་དང༌། T་བའམ་ས་གཞི་+་བ(་ནི། གཙH་བོར་སོ་སརོ་ཐར་པའི་ཚ�ལ་%ིམས་ཉིད་
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་*ོ་བཟང་ཆསོ་'ི་<ལ་མཚན་�ི་ཞལ་ནས། :ོན་ཆད་བཅས་`ང་Zོ་མ་ོད.་མ་ལ། །འདི་ཙམ་འདས་'ང་�་པ་ཆ�ང་2མ་ད.། །བསམ་ཞིང་དེ་དང་འགལ་བ་ད.་མ་
�ས། །ལེགས་པར་བLགས་ན་དེ་+ར་སེམས་པ་དེ། ། བདེ་འC3་]ོག་T་གཅོད་པའི་གཤེད་མར་འད.ག །ཅེས་གས(ངས་པ་+ར་བཅས་<ང་Z་མ་ོཞིག་གིས་'ང་དེ་+ར་འ�$ར་ན། དེ་ལས་
ཆེ་བའི་ཉེས་པ་བསགས་པས་ནི་��ག་བ:ལ་བཟོད་(GLSGS)་མེད་པའི་ངན་འCོ་ཁ་ོནར་བ<fད་དེ་འC་ོབ་ལས་འོས་མེད་7ིར་བཅས་`ང་ཚ�ན་ཆོད་ལ་མནངས་ཆ�ང་མ་ི�ེད་པར་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་
]Yང་དགསོ་པས་ན། དགེ་བ2ེན་ནས་དག་ེbོང་གི་བར་�ི་སོ་ཐར་རསི་བ<ད་པ3་བbབ་�ོམ་གང་ཁས་*ངས་པ་,མས་ལ་མཁས་པར་བbབ་ཅིང་JKབ་པ་2ངི་པོར་�ས་ཏེ་རང་<fད་'ི་�ོམ་
པ་འདི་ནི་Xོན་པའི་&�་ཚབ་ཡིན་2མ་ད.་བསམས་ནས་བbབ་�་,མས་གཅེས་�ས་ཆེན་པ3་5་ོནས་བ]Yང་བ་སགོས་ལམ་Qག་པའི་བbབ་པ་གས(མ་ཚ�ལ་བཞིན་ཉམས་ས(་ལེན་ན.ས་པར་



�ིན་�ིས་@ོབས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་གས(ངས། གས(མ་པ་Mེ་བ(་ཆེན་པ3་ལམ་�་ིརིམ་པར་*ོ་nང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ང་ཆ�བ་ཏ.་སེམས་བMེད་པའི་ཚ�ལ་ནི། རང་ཉིད་]ིད་མཚHར་Q�ང་
བ་ཇི་བཞིན་ད.། །མར་�$ར་འCོ་བ་ཀ.ན་'ང་དེ་འ9་བར། །མཐོང་ནས་འC་ོབ་Jོལ་བའི་ཁ(ར་འ�ེར་བའི། །�ང་ཆ�བ་སེམས་མཆོག་འ�ོངས་པར་�ིན་�སི་@བོས། །ཞེས་པའི་O༌ཽ༈ ཀ་
གཅིག་གས(ངས། དེ་ཡང་དཔའ་�ིན་�ིས་-.ས་པའི་མདོ་ལས། �ང་ཆ�བ་སེམས་'ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ(གས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ.ན་བཀང་Xེ། །དེ་ནི་
དེ་བས་Qག་པར་འ�$ར། །ཞེས་དང༌། Fོད་འཇ(ག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀ.ན་ཆ�་ཤིང་བཞིན་ད.་ནི། །འDས་བ(་བMེད་ནས་ཟད་པར་འ�$ར་བ་ཉིད། །�ང་ཆ�བ་སེམས་'ི་�ོན་ཤིང་Lག་པར་
ཡང༌། །འDས་བ(་འ�ིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་བར་འ�$ར། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐབས་གམོས་དབང་གསི་བདག་ཉིད་'ིས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་,མས་བ5ོམས་པ། །དེས་
ནི་�ང་ཆ�བ་\$ར་ད.་འཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པ(་བ5ོམས་པས་མིན། །ཞེས་པ་དང༌། �ེ་*་མ་རང་ཉིད་'ིས་'ང༌། སེམས་བMེད་ཐེག་མཆགོ་ལམ་�་ིག-.ང་ཤིང་Xེ། །ཞེས་སགོས་ཕན་
ཡོན་མཐའ་gས་པ་གས(ངས་པ་+ར་རང་རེས་སངས་<ས་'ི་གོ་འཕང་ཞིག་འདོད་7ིན་ཆད་�ང་ཆ�བ་'ི་སེམས་བMེད་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད། འདི་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་མེད་
'ང་<ལ་བའི་]ས་ཞེས་�་བའི་མིང་ཐོབ་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་པའི་Cལ་ད.་ཚ�ད། སེམས་འདི་མེད་པར་བདག་མེད་པའི་+་བ་བ5ོམ་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཇི་འ9་ཡོད་'ང་འཚང་<་<f་+་ཅི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པ3་Cལ་ད.འང་མ་ིཆ�ད་པས་ན། �ང་ཆ�བ་ཏ.་སེམས་བMེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་Mསེ་བ(་ཆ�ང་འDིང་&བས་ངན་སངོ་དང་འཁརོ་བའི་��ག་བ:ལ་རང་Xེང་ད.་བ5ོམས་པས་ངསེ་
འ�$ང་Mེས་ཡོད་ཚk། འདིར་གཞན་Xེང་ད.་ཁ་Aསོ་ཏེ་བསམས་ན་2ིང་�་ེསགོས་M་ེབ་འོང་བས། �ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ལས་གས(ངས་པ་+ར་�་ིམན་ངག་<f་འDས་བད.ན་མ་དང༌། བདག་



གཞན་མཉམ་བ�ེའི་5ོ་ནས་*ོ་རིམ་�སི་nངས་ཏེ། སེམས་བMེད་'ི་\ངོ་བ་[ེ་ཟིན་ཙམ་Mསེ་པ་སགོས་ནས་vོན་འཇ(ག་གི་སེམས་ཆ་ོགས་བཟ(ང་བ་སགོས་ལ་bོབ་པ་དགསོ། དེས་ན་
ག-.ང་འདིས་བXན་པའི་དོན་ཡང༌། རང་ཉིད་]ིད་པ་Xེ་འཁརོ་བ་��ག་བ:ལ་�ི་<་མཚH་གཏིང་དང་མཐའ་མི་མངོན་ལ།  ལས་ཉོན་དང་Mེ་�་ན་འཆིའི་�་gོང་9ག་ཏ.་འ%Yགས་པའི་ནང་ད.་
Q�ང་ནས། ��ག་བ:ལ་�་ི��ག་བ:ལ། འ�$ར་བའི་��ག་བ:ལ། �བ་པ་འད.་�ེད་'ི་��ག་བ:ལ་གས(མ་�་ིཆ�་]ིན་གད.ག་པ་ཅན་ད.་མས་ད.ས་Lག་ཏ.་གཙkས་ཏེ་��ག་བ:ལ་བཟོད་དཀའ་
བས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བ་ཇི་+་བ་དེ་བཞིན་ད.། ཚk་རབས་ཐོག་མ་མདེ་པའི་ད.ས་ནས་9ིན་ཆེན་པ3་5ོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད.་བMངས་པའི་མར་�$ར་པའི་འCོ་བ་ཀ.ན་ཏེ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་'ང་དེ་དང་འ9་བར་��ག་བ:ལ་ད.་མས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ�ལ་མཐོང་ནས། དེ་+་བ(འི་འCོ་བ་,མས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པ(ས་��ག་བ:ལ་<f་དང་བཅས་པ་
ལས་Jོལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་^ན་པར་�ེད་པའི་ཁ(ར་འ�ེར་ཞིང༌། Qག་པར་སངས་<ས་'ི་གོ་འཕང་ལའང་བདག་རང་གིས་དགོད་2མ་ད.། མ་�ན་སམེས་ཅན་,མས་བདེ་བས་
ཕོངས་ཤིང་��ག་བ:ལ་�སི་མནར་བ་ལ་ཆེས་མ་ིབཟོད་པའི་�མས་པ་དང་2ངི་�་ེc.གས་9ག་པོས་ཀ.ན་ནས་བbངས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་མཆོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་གོམས་པ་ཡངོས་
ས(་jོགས་པའི་*ོ་Xན་ཐོག་འདི་ག་རང་ད.་འ�ོངས་པའམ་Mེ་ན.ས་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གས(ངས། གཉིས་པ་སེམས་བMེད་ནས་Fོད་པ་ལ་bོབ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། མདོ་7ོགས་ལ་
bོབ་ཚ�ལ་དང༌། :གས་7ོགས་ལ་bོབ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་མདོ་7ོགས་'ི་Fོད་པ་ལ་bོབ་པའི་ཚ�ལ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་Fདོ་པ་Fི་ལ་bོབ་ཚ�ལ་ནི། སེམས་ཙམ་བMེད་'ང་ཚ�ལ་
%ིམས་,མ་གས(མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་�ང་ཆ�བ་མ་ིའCYབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་<ལ་]ས་�ོམ་པ་ལ། །བTོན་པ་9ག་པོས་bོབ་པར་�ིན་�སི་@ོབས། །ཞེས་པའི་Oཽ་ཀ་



གཅིག་Xེ། དེ་+ར་:ར་བཤད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད.་སངས་<ས་'ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་�ེད་2མ་པའི་སམེས་ཙམ་ཞིག་བMེད་པར་�ས་'ང༌། སམེས་བMེད་ནས་<ལ་]ས་'ི་�མོ་
པ་བཟ(ང་Xེ་Fིན་སགོས་ཕར་7ིན་9Yག་ལ་མ་བbབ་པར་འཚང་<་བར་མ་ིའ�$ར་ལ། དེས་ན་འདིར་ཕར་7ིན་9Yག་ཚ�ལ་%ིམས་,མ་པ་གས(མ་ད.་བ��ས་ཏེ་གས(ངས་པ་ཧ་ཅང་གནད་ཆེ་X།ེ 
Fིར་སརེ་M་གང་ཡིན་ཡང་ངསེ་པར་བ]Yང་དགསོ་པའི་བ]Yང་�་ཐ(ན་མངོ་བ་མི་དགེ་བཅ�་Aོང་གི་ཚ�ལ་%ིམས་ལེགས་པར་བ]Yང་བའི་ཐོག །�ེ་Dག་ཏ.་རང་རང་གིས་ས་ོཐར། �ང་སེམས། 
གསང་:གས་ཏེ་�ོམ་པ་གས(མ་གང་ཁས་*ངས་པ་དེ་དང་དེའི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གསོ་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པ3་5ོ་ནས་འབད་པར་�ེད་པ་ཉེས་
Fོད་�ོམ་པའི་ཚ�ལ་%ིམས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚHགས་གཉིས་'ིས་བ��ས་པའི་དགེ་T་@བས་པོ་ཆེ་,མས་ཐབས་[་ཚHགས་'ི་5ོ་ནས་རང་<fད་ལ་��ད་པར་�ེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་
��ད་པའི་ཚ�ལ་%ིམས། :ར་བཤད་པའི་�ོམ་པའི་ཚ�ལ་%ིམས་དེ་,མས་རང་དོན་ཡིད་�ེད་'ིས་མ་བbད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་7ིར་jགོས་�ང་དོན་ད.་གཉེར་བ་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད.་
བ]Yང་བ་སམེས་ཅན་དོན་�ེད་'ི་ཚ�ལ་%ིམས་ཡིན་པས། དེ་+་བ(འི་ཚ�ལ་%ིམས་,མ་པ་གས(མ་ལ་གོམས་ཤིང་འ9ིས་པར་�ས་པའི་\ོང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ན། *་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
jོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་'ི་ག་ོའཕང་མི་འCYབ་པར་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ངེས་པ་བLན་པོ་_ེད་ནས། <ལ་བའི་]ས་ཏེ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�ོམ་པ་བཟ(ང་ནས་ཚ�ལ་%ིམས་,མ་པ་གས(མ་
ལ་བTོན་པ་c.གས་9ག་པོས་bོབ་ན.ས་པར་�ིན་�སི་@ོབས་ཞེས་པ་ཡིན་གས(ངས། གཉིས་པ་ཕར་7ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་bོབ་ཚ�ལ་ནི། ལོག་པའི་ཡ(ལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་�ེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་
དོན་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད�ོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་Qག་མཐོང་ཟ(ང་ད.་འDེལ་བའི་ལམ། །\$ར་ད.་<fད་ལ་Mེ་བར་�ིན་�ིས་@ོབས། །ཞེས་ པའི་O་ཽཀ་གཅིག་གསི་བXན། དེ་ཡང་ལགོ་པའི་ཡ(ལ་



ཞེས་པ་7ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཡ(ལ་ལ་�་དགོས་པ་དཔེར་ན། 7ི་རོལ་པས་
ལེ་ཤིང་སོགས་ལ་སེམས་བཟ(ངས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛUན་བ5མོ་པ་+་བ(་Xེ། དེ་འ9འི་སེམས་7ི་རལོ་�ི་ལོག་པའི་ཡ(ལ་ལ་
,མ་པར་གཡངེ་བ་ཞི་བའམ་མེད་པར་�ེད་ཅིང༌། བོད་ཁ་ཅིག་+ར་ཡིད་�ེད་ཐམས་ཅད་བཀག་X་ེནག་ཐོམ་མེ་བར་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་དང༌། དེ་ཐོག་ནས། སེམས་ཞེས་པ་དེ་ད�ིབས་དང་
ཁ་དོག་གང་ད.་CYབ་འད.ག་བLགས་ནས་མ་_ེད་པའི་སེམས་'ི་ཀ.ན་jོབ་པའི་ང་ོབོ་Xོང་སང་ཙམ་ལ་Qག་མཐོང་ད.་བཤད་པ་+་བ(་མནི་པར། <ལ་ཚབ་�མས་པའི་དབ(ས་མཐའ་,མ་འ�ེད་
'ི་མན་ངག་�ེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང་སགོས་ལས་གས(ངས་པ་+ར་ཉེས་པ་m་Aངོ་ཞིང༌། གཉེན་པོ་འད.་�ེད་བ<ད་བXེན་པ་དང༌། ཡིད་�ེད་བཞི་དང་^ན་པའི་སེམས་གནས་པ་དག.་རམི་
བཞིན་བJKབས་ཏེ། དགེ་བའི་དམིགས་,མ་གང་ར(ང་ཞིག་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ.་བཞག་པས་ལ(ས་སེམས་ཤིན་nངས་'ི་དགའ་བ་དེས་9ངས་པའི་ཞི་གནས་དང༌། ཡང་དག་Xེ། བདག་མེད་པའི་
དོན་ལ་ས་ོསོར་Lོག་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་ད�ོད་ཅིང༌། ད�ད་མཐར་_ེད་པའི་ངེས་ཤེས་'ི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ད�ད་འཇོག་ཟ(ང་ད.་འDེལ་བ་ལ་བLེན་ནས་�$ང་བའི་
ལ(ས་སེམས་ཤིན་nངས་'ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་Qག་མཐོང་བ5ོམ་པ་བཅས་དེ་+་བ(འི་ཞི་གནས་དང་Qག་མཐོང་ཡ་མ་ Dལ་བར་ཉམས་ས(་*ངས་པ་ལ་བLེན་ནས་ཞི་Qག་ཟ(ང་འDེལ་�ི་
Lོགས་པ་�ད་པར་ཅན་\$ར་བ་ཉིད་ད.་<fད་ལ་Mེ་བར་�ིན་�སི་@ོབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་:གས་7ོགས་'ི་Fོད་པ་ལ་bོབ་པའི་ཚ�ལ་ལ་གས(མ། <fད་[ོད་ར(ང་ད.་
�ས་ནས་དབང་བཞི་,མ་པར་དག་པ་ནོས་ཏེ་
་ོ�ེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇ(ག་པ། དབང་ད.ས་'ི་ཁས་*ངས་པའི་དམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་དག་པར་�་ཚ�ལ། དམ་�ོམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་པ་
གཉིས་བ5མོ་པའི་ཚ�ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། ཐ(ན་མོང་ལམ་nངས་[ོད་ད.་�$ར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀ.ན་�ི་མཆགོ་�$ར་
ོ་�ེའི་ཐེག །&ལ་བཟང་Mེ་བ3་འཇ(ག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་*ག་ཉིད་



ད.་འཇ(ག་པར་�ིན་�སི་@བོས། །ཞེས་པའི་O་ཽཀ་གཅིག་གས(ངས་ཏེ། དེ་+ར་མདོ་:གས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ད.་མི་ར(ང་བའི་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་F་ིདང༌། �ད་པར་ད.་ངསེ་འ�$ང་�ང་
སེམས་ཡང་དག་པའི་+་བ་Xེ་ལམ་�ི་གཙH་བོ་,མ་གས(མ་�ི་<fད་ལགེས་པར་nངས་ཏེ་�ང་ཆ�བ་'ི་སམེས་c.གས་9ག་ཏ.་Mསེ་པ་:ོན་ད.་སངོ་ནས་གསང་:གས་ལ་འཇ(ག་ར(ང་གི་[ོད་ད.་
�$ར་པ་དེའི་ཚk་ན། འDས་བ(་ལམ་ད.་�ེད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་<ལ་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཀ.ན་�ི་མཆོག་ཏ.་�$ར་པ་གསང་:གས་
་ོ�ེའི་ཐེག་པ་ལ་
འཇ(ག་དགསོ་ཤིང༌། 
ོ་�འེི་&ད་དོད་(BDZRA)་ཞེས་པ་ད�ེར་མ་ི7ེད་པ་ལ་འཇ(ག་པས་ན། 
ོ་�ེ་ནི་ངསེ་དོན་�ི་ཐ(གས་
ོ་�ེ་+་བ(འི་ཏིང་ང་ེའཛUན་ནམ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་Xངོ་
པ་ཉིད་གཉིས་ད�ེར་མ་ི7ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཞེས་པ་བཞོན་པའི་མངི་Xེ། 
ོ་�ེའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའང་
ོ་�ེའི་བཞོན་པ་ཞེས་པ་+་བ(ར་ཡོད་པས། ཕར་7ིན་ཐེག་པར་སངས་
<ས་'ི་ག་ོའཕང་Cངས་མེད་གས(མ་�ི་ཡ(ན་ལ་JKབ་དགོས་7ིར་བཞོན་པ་མདེ་པར་�ང་ཐང་གསི་བCདོ་པའི་ཚHད་ཙམ་ད.་འགོར་བ་ཡིན་ཞིང༌། གསང་:གས་
་ོ�ེའི་ཐེག་པ་ལ་བLེན་ན་དེ་
+ར་མ་ིདགསོ་པར་ཟ(ང་འཇ(ག་ག་ིགོ་འཕང་2གིས་ད.ས་'ི་ཚk་ཐ(ང་གཅིག་གམ། ལོ་གས(མ་7ོགས་གས(མ་ཙམ་�ི་རངི་ལ་འཐོབ་པར་�ེད་ན.ས་པས་L་བཟང་པོ་བང་Tལ་ཅན་ཞོན་པ་+ར་
འཚང་<་བའི་ཐབས་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་\$ར་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་<ས་,མས་'ིས་རང་ཉིད་གཅིག་པ(འི་ཞི་བདེ་དོན་ད.་གཉེར་བས་གཞན་དོན་ཁ(ར་ད.་འ�ེར་བའི་&ལ་བ་དམན་པ་དང༌། 
�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་,མས་'ིས་ནི་རང་བདེ་ཡལ་བར་དོར་ནས། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་-.གས་ཏེ་དོན་གཉིས་མཐར་ 7ིན་པའི་སངས་<ས་'ི་ག་ོའཕང་JKབ་པའི་&ལ་བ་བཟང་པོ་དང་
^ན་པ་ཡིན་པས། དེ་+འི་&ལ་བཟང་Mེ་བོ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་,མས་'ི་འཇ(ག་ངགོས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇ(ག་པའི་5་ོདམ་པའམ་མཆགོ་ཏ.་�$ར་པ་གསང་:གས་
་ོ�་ེཐེག་པའི་དབང་བཞི་



ལེགས་པར་ནོས་པས་&�་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངསེ་ས(་�ས་ཏེ་གསང་:གས་*་མེད་
ོ་�ེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་+་བ(ར་བདེ་*ག་ཉིད་ད.་འཇ(ག་ན.ས་པར་�ིན་�ིས་@ོབས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་
གས(ངས།  གཉིས་པ་དབང་ད.ས་'ི་ཁས་*ངས་པའི་དམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་དག་པར་�་བའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་ཚk་དངསོ་CYབ་,མ་གཉིས་འCYབ་པའི་གཞི། །,མ་ད་དམ་ཚUག་�མོ་པར་གས(ངས་པ་
ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་_ེད་�$ར་ནས། །]ོག་དང་བ�སོ་ཏེ་བ]Yང་བར་�ིན་�ིས་@ོབས། །ཞེས་པའི་O་ཽཀ་གཅིག་གསི་བXན་ཅིང༌། དེ་ཡང་གསང་:གས་
ོ་�་ེཐེག་པའི་[ོད་ར(ང་
ད.་�$ར་ནས་དབང་བཞི་ལགེས་པར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚk། མཆོག་ག་ིདངསོ་CYབ་མ་ིbོབ་པའི་ ཟ(ང་འཇ(ག་<ལ་བ་
་ོ�་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་དང༌། རལ་Cི། མིག་vན། �ང་མ�གོས། རི་ལ(། ས་
འོག །མི་[ང་བ། བཅ�ད་ལེན། མཁའ་Fོད་'ི་དངསོ་CYབ་བཅས་CYབ་པ་ཆེན་པོ་བ<ད་ལ་སགོས་པའི་ཐ(ན་མོངས་གི་དངསོ་CYབ་X་ེདངོས་CYབ་,མ་པ་གཉིས་གང་ལས་JKབ་པའི་གཞིའམ། 
བLེན་ས་+་བ(་ནི་དབང་ག་ིད.ས་ས(་གང་ཁས་*ངས་པའི་T་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་མཐའ་དག་,མ་པར་དག་པར་བ]Yང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། �ང་སམེས་'ི་T་+�ང་བཅོ་
བ<ད་དང༌། ཉེས་�ས་ཞེ་9Yག །གསང་:གས་'ི་T་+�ང་བཅ�་བཞི་དང༌། �ོམ་པོ་བ<ད། གཞན་ཡང་རགིས་m་F་ི�ེ་Dག་གི་དམ་ཚUག་,མས་ཚ�ལ་བཞིན་བ]Yང་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང༌། མི་
ཤེས་པ། མ་ག.ས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་མང་བ་Xེ་+�ང་བ་འ�$ང་བའི་5་ོབཞི་པོ་མ་བཀག་པར་བ]Yང་མ་ིན.ས། དེ་དགག་པའི་ཚ�ལ་ནི། +�ང་བ་འ�$ང་ཚ�ལ་,མས་ཤེས་པ། ལས་འDས་
བསམས་ནས་བbབ་པ་ལ་ག.ས་པ། <fན་ད.་9ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་བXེན་པ་,མས་ཡིན་ཅིང༌། �ང་སེམས་དང་:གས་'ི་བbབ་�འི་
&ོར་,མས་�ེ་ཙHང་ཁ་པ་ཆནེ་པ3་གས(ང་�ང་སམེས་བbབ་�་�ང་ཆ�བ་ག-.ང་ལམ་དང༌། གསང་:གས་'ི་T་+�ང་,མ་བཤད་�ོས་CYབ་2ེམ་སགོས་དང༌། ཉYང་མཐར་�ོམ་གས(མ་བbབ་



�་ནོར་བ(འི་འོད་འZེང་དང༌། :གས་�ང་སེམས་'ི་བbབ་�འི་�ོམས་ཚUག་+་བ(་བbབ་�་<ས་བ��ས་ཅི་�ོགས་ལས་ངསེ་པར་�ས་ཏེ་བ]Yང་དགསོ། དེ་+ར་བ]Yངས་ཏེ་དམ་�ོམ་ལ་ཚ�ལ་
བཞིན་ད.་གནས་པ་ཞིག་�$ང་7ིན་ཆད་ལམ་བMེད་jགོས་བ5ོམ་པ་སགོས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཐ(བ་པར་ཚk་འདིར་ས་ལམ་མཐར་7ིན་པ་མ་�$ང་ཡང༌། དམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་དག་པར་�$ར་
པའི་Xོབས་'ིས་Mེ་བ་བ<fད་མར་:གས་Fོད་པའི་Lནེ་�ད་པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང༌། 
ོ་�ེ་bོབ་དཔོན་མཚན་^ན་དང་མཇལ། གསང་:གས་'ི་ལམ་ཉམས་ས(་ལེན་ན.ས་པ་ཤ་Xག་ཏ.་�$ར་ཏེ་M་ེ
བ་བད.ན་ནམ། དམའ་མཐའང་Mེ་བ་བཅ�་9Yག་ཚ�ན་ཆད་ད.་ངེས་པར་འཚང་<་བར་Xོན་པ་
ོ་�ེ་འཆང་གསི་གསང་བའི་མཛHད་'ི་<fད་ལས། དབང་བ&�ར་ཡང་དག་nིན་^ན་ན། །Mེ་དང་M་ེ
བར་དབང་བ&�ར་འ�$ར། །དེ་ཡིས་M་ེབ་བད.ན་ལ་ནི། །མ་བ5ོམས་པར་ཡང་དངསོ་CYབ་ཐོབ། །གང་ལ་བ5མོ་པ་དང་^ན་ཞིང༌། །གལ་ཏེ་དམ་ཚUག་�མོ་ལ་གནས། །Mེ་འདིར་ལས་
དབང་གསི་མ་འCYབ། །Mེ་བ་གཞན་ད.་དངསོ་CYབ་ཐོབ། །ཅེས་དང༌། ,མ་Cལོ་E་བས། མ་བ5ོམ་stར་'ང་+�ང་མེད་ན། །Mེ་བ་བཅ�་9Yག་དག་ན་འCYབ། །ཅེས་པ་དང༌། དམ་ཚUག་m་པ་
ལས་'ང༌། གལ་ཏེ་+�ང་བ་མེད་�$ར་ན། །Mེ་བ་བཅ�་9Yག་དག་ན་འCYབ། །ཅེས་སགོས་�$ད་དང་CYབ་ཆེན་ད.་མས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གས(ངས་པས། དེ་འ9འི་བཀའ་བbq་བ་མདེ་པ་ལ་
བཅོས་མ་མིན་པའི་ངསེ་པའམ་ཡིད་ཆསེ་བLན་པོ་གཞན་ཡིས་བstར་ད.་མི་བཏ.བ་པའི་གཏིང་7ིན་པ་_ེད་པར་ག.ར་ནས་]ོག་དང་བ�ོས་ཞེས་པ་དཔེར་ན། མ(་Xེགས་པ་དང་g་gོ་+་བ(་མ་ི
བ]Yན་པའི་Mེ་བོ་�གི་པོ་ཆེ་ཞིག་གསི། �ོད་�ོམ་པ་དམ་ཐིག་འདི་ཚH་མི་བ]Yང་<f་ཁས་མ་*ངས་ན་ད་+་རང་གསོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཚ�ལ་%ིམས་*ོས་མ་བཏང་ན་གསོད་པར་ཐག་ཆོད་
པ་ཞིག་ཏ.་�$ར་'ང༌། ངས་ཚ�ལ་%ིམས་འདི་ཡལ་བར་བོར་ན་ཁསོ་མ་བསོད་'ང་M་ེབ་གཏན་�་ིའད.ན་མ་ཤི་ཚར་བ་ཡནི་པས་གསནོ་'ང་ཤི་བ་དང་�ད་པར་མེད་ལ། ཚ�ལ་%ིམས་བ]Yང་ན་



ཚk་རབས་གཏན་ད.་བདེ་བར་འ�$ར་བས་དེ་བ]Yང་བའི་དོན་ད.་ད་+་ཁསོ་གསད་'ང་ར(ང་X་ེཚ�ལ་%ིམས་*ོས་མ་ིགཏོང་2མ་ད.་]གོ་འདོར་བ་དང་ཚ�ལ་%ིམས་ཉམས་པ་གཉིས་:་མ་རང་ལ་
འདམ་Xེ། རང་གསི་ཚk་འདིར་གཅེས་ཤོས་ས(་�ེད་པའི་]གོ་ལས་'ང་དམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་ལ་གཅེས་�ས་Qག་པར་ད.་ཚk་བར་�ས་ཏེ་དམ་�ོམ་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་བ]Yང་ན.ས་པར་�ིན་�སི་
@ོབས་ཞེས་པའོ། །གས(མ་པ་དམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་རམི་པ་གཉིས་བ5མོ་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་ནstད་�ེའི་2ིང་པོ་རིམ་གཉིས་'ི། །གནད་,མས་ཇི་བཞིན་Lགོས་ནས་
བTོན་པ་ཡིས། །ཐ(ན་བཞིའི་,ལ་འ�ོར་མཆགོ་ལས་མི་གཡལེ་བར། །དམ་པའི་གས(ང་བཞིན་JKབ་པར་�ིན་�ིས་@ོབས། །ཞེས་པའི་Oཽ་ཀ་གཅིག་Xེ། དེ་+ར་དམ་�ོམ་ལ་གནས་པའི་
འོག་ཏ.་ཇི་+ར་�་དགསོ་2མ་ན། <ལ་བའི་དབང་པོ་བ&ལ་བཟང་<་མཚHས། ལར་Mེ་འཆ་ིབར་དོ་གང་ལ་ཡང༌། །ད.ས་ད་+འི་བག་ཆགས་གཙH་ཆ་ེབས། །དེ་Fོད་�ེད་བMེད་jགོས་,ལ་
འ�ོར་�སི། །Mབས་&�་གས(མ་རང་ང་ོཤེས་བར་མཛHད། །ཅེས་ག.ངས་པ་བཞིན་:ར་བཤད་པ་དེ་+་བ(འི་གསང་:གས་'ི་དམ་ཚUག་དང་�ོམ་པ་མཐའ་དག་ཚ�ལ་བཞིན་ད.་བ]Yང་བའི་ཐོག་
ནས། <fད་�ེ་<་མཚ3་2ངི་པོ། ཐ་མལ་�་ིགནས་ལ(ས་ལངོས་Fོད་ཕ(ང་ཁམས་M་ེམཆེད་སགོས་ལ་རང་ག་བར་འཛUན་པའི་ཐ་མལ་�ི་[ང་ཞེན་དང༌། Mེ་ཤི་བར་དོ་ཐ་མལ་པ་,མས་'ང་
<ལ་བའི་&�་གས(མ་ད.་འ�ེར་བས་མཚHན་ཏེ།  གང་ཤར་[ང་Cག་རགི་གས(མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་Q་དང་*་མའི་st་འZYལ་དག་པ་རབ་འ�མས་འབའ་ཞིག་ཏ.་འཆར་བར་�ེད་པའི་ལམ་
བMེད་པའི་རིམ་པ་དང༌། T་@qང་བ5ོམ་པ་ཙམ་ལ་ཆེད་ཆེར་�ས་ཏེ་གཏ.མ་མ་ོཕལ་པ་འབར་བ་ཙམ་དང༌། སེམས་གསལ་རགི་ག་ིངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ལམ་མཐོན་བོར་འ%Yལ་བ་+་བ(་མ་
ཡིན་པར། ཀ.ན་Lོག་ལས་@qང་གི་<f་བ་མཐའ་དག་དབ(་མའི་ནང་ད.་-.གས་གནས་ཐིམ་གས(མ་�ས་པ་ལས་�$ང་བའི་གཉYག་སེམས་འོད་གསལ་Qན་ཅིག་Mསེ་པའི་ཡེ་ཤེས་'ི་མཐ(ས་གང་



[ང་བདེ་Xངོ་གི་རལོ་བར་འཆར་བའི་,ལ་འ�ོར་སགོས་ཡང་དང་ཡང་ད.་གམོས་པའི་མཐར། &�་ཐ(གས་ཟ(ང་འཇ(ག་�བ་བདག་
ོ་�ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་ད.་�ེད་པའི་ལམ་jོགས་པའི་
རིམ་པ་Xེ་རིམ་པ་གཉིས་'ི་ལམ་ལ་ལགེས་པར་bབོ་པ་ཞིག་དགསོ་པས། དེ་དག་ཇི་+ར་ཉམས་ས(་ལེན་ཚ�ལ་�་ིགནད་དོན་,མས་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་<fད་དང་CYབ་ཆེན་�སི་བ�ལ་བའི་
དགོངས་པ་ཇི་+་བ་བཞིན་ད.་ལེགས་པར་Lགོས་ནས། བTོན་པ་Xེ་བTོན་འCYས་ཐང་Qོད་རན་པར་<fན་མི་འཆད་ད.་བXེན་པ་ཡིས། ཐོ་རངས་དང༌། :་9ོ། 7ི་9ོ། ]ོད་'ི་ཐ(ན་ཏེ་ཐ(ན་བཞིའི་
,ལ་འ�ོར་�་ིཉམས་ལེན་ལ་མཆགོ་ཏ.་Fདོ་པ་ཉིད་ལས་ད.ས་Lག་ཏ.་མི་གཡལེ་བའམ་མ་ིའདའ་བར་འབད་ཅིང༌། དེ་ཡང་uོངས་ཞེན་�ིས་བཅོས་པའི་རང་བཟ3་j�ན་ཆསོ་དང༌། ལམ་ལགོ་
ལམ་གོལ། བོན་དང་མ(་Xགེས་སགོས་'ི་བbད་པ་མ་-.གས་པར། དམ་པ་ཞེས་པ། ནམ་ཡང་མ་ིbq་བའི་Mེས་བ(་ཚད་མ། ཐ(ན་པ་སངས་<ས་བཅོམ་^ན་འདས་ལ་�ེད་པས། དེའི་གས(ང་
རབ་ལས་�$ང་བའི་མན་ངག་ཇི་+་བ་བཞིན་ད.་JKབ་ན.ས་པར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་གས(ངས། T་བའི་གས(མ་པ་ལམ་JKབ་པའི་མཐ(ན་`ེན་འCYབ་པ་དང་འགལ་`ེན་ཞི་བར་གསལོ་བ་
འདེབས་པ་ནི། དེ་+ར་ལམ་བཟང་Xོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཚ�ལ་བཞིན་JKབ་པའི་Cོགས་,མས་ཞབས་བLན་ཅིང༌། །7ི་དང་ནང་ག་ིབར་ད.་གཅོད་པའི་ཚHགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་
�ིས་བ@བ་ཏ.་གསོལ། །ཞེས་པའི་O་ཽཀ་གཅིག་གས(ངས། དེ་ཡང་ལམ་ལ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། ལམ་གོལ་བ་དང༌། ལམ་ནོར་བར་ཤོར་བ་སོགས་བཟང་ངན་[་ཚHགས་ཡོད་ཅིང༌། རང་
ཅག་གསི་ཉམས་ས(་*ང་�འི་ལམ་དེ་ལམ་བཟང་པོ་མ་ནོར་མ་འ%Yལ་བ་ཞིག་ལ་མ་-.གས་ན། འ%Yལ་བའི་ལམ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཅིག་ལ་ལོ་Xོང་ད.་JKབ་པ་�ས་'ང་འDས་བ(་བཟང་པོ་མ་འ%Yལ་
བ་འ�$ང་བ་གཏན་ནས་མི་]ིད་ལ། དེ་དག་'ང་<ལ་མཆགོ་m་པ་ཆེན་པོས། ག.ར་ཀ.མ་ཚHས་'ིས་བཙHས་པའི་�་བའི་�ས། །རང་རིགས་བXན་པ་ཟིན་ན་ཆསེ་ལེགས་'ི། །ཕ་མས་ལ(ང་



དང་Lོགས་པའི་�ད་ནོར་ཚHགས། །,མ་གཡངེ་� ན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་Xོང་མང༌། །ཞེས་གས(ངས་པ་+ར་བཀའ་_ིང་སགོས་དང་དག་ེལ(གས་'ི་�ད་པར་�་དམར་སརེ་ཙམ་�ིས་འ�ེད་
ན་མ་གཏོགས། གཞན་མའི་ལ(ང་Lོགས་'ི་བXན་པའི་ཟབ་�ད་འདོན་<f་མེད་ན། དགེ་^ན་པའི་ཞབས་9ངས་པ་ཡིན་པས། དེ་+ར་མ་སངོ་བར་འཇམ་མགནོ་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་བ་
བ<་Zག་ད.་མས་ཐ(བ་བXན་ཡོངས་ས(་jོགས་པ་ལ་བ]ེགས་བཅད་བ
ར་བའི་གསརེ་བཞིན་ད.་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་རངི་ལ(གས་གསེར་-.ན་མ་+་བ(་འདི་འ9་དང་ད་རསེ་ལན་
ཅིག་ཙམ་མཇལ་བ་འདིར་མཇལ་ག་ོཆོད་པ་�ེད་དགསོ་པས་ན། +་Fོད་,མ་པར་དག་པའི་རང་ལ(གས་'ི་བཤེས་གཉེན་ཚད་^ན་བXེན་ཅིང༌། ག-.ང་ཆེན་བཀའ་པོད་m་ལ་ཐོས་བསམ་
མཐིལ་7ིན་པ་�ས་ཏེ་བདེན་གཉིས་'ི་,མ་གཞག་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་འབེབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་Dལ་བར་ཉམས་ས(་ལེན་ཚ�ལ་ལ་J་ོའདོགས་གཅོད་ཚ�ལ་ཤིང་L་ཆེན་པ3་
བཞེད་]ོལ་9ི་མ་མེད་པར་�ེ་*་མ་ཡབ་]ས་�ེས་འDང་བཅས་'ིས་ལགེས་པར་བ�ལ་བའི་ག-.ང་ལ(གས་2ན་བ<fད་'ི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་5ོམ་
གས(མ་ཡ་མ་Dལ་བ་ཞིག་�$ང་ན། འDས་བ(་བཟང་པོ་སངས་<ས་'ི་སར་འCོ་བ་ལས་གཞན་ད.་འ�ོགས་མེད་པས་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་+་བ(་ལ་�་དགསོ། དེས་ན་གོང་ད.་-.ས་ཟིན་པ་
+ར་�ི་མདོ་:གས་ཟ(ང་འDེལ་�་ིལམ་བཟང་པོ་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་མཐ(ན་`ེན་*ོ་ལས་ས(་ར(ང་བ་སོགས་དང༌། �ད་པར་ལམ་དེ་Xནོ་པར་མཛད་པའི་*་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། 
དེས་ཇི་+ར་བXན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཚ�ལ་བཞིན་JKབ་པའི་ཆསོ་མཐ(ན་�ི་Cགོས་ཚད་^ན་,མས་ཞབས་ཟ(ང་
ོ་�ེའི་རང་བཞིན་ད.་བLན་ཅིང༌། འགལ་`ེན་�ི་གཙH་བོ་7ིའི་བར་གཅོད་<ལ་
པོ་ཆོས་བཞིན་ད.་མི་Fོད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཆསོ་�ེད་ལ་དC་^ང་བ་སགོས་ཆསོ་ལམ་ད.་མི་གཏོང་བ་དང༌། ནང་གི་བར་ཆད་ལ(ས་ལ་ནད་དང་གདོན་སོགས་'ིས་གཙkས་ཤིང༌། རང་གི་<fད་



དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ད.་མ་ིར(ང་བས་མཚHན་ཏེ་7ི་ནང་ག་ིབར་ད.་གཅོད་པའི་ཚHགས་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་�ིས་བ@བ་ཏ.་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། འདི་དང་གོང་ད.་བཤད་པ་
,མས་'ི་དམིགས་རིམ་དང༌། བད.ད་Tི་འབེབ་nང་�་ཚ�ལ་སགོས་མན་ངག་གི་གནད་མང་ད.་ཡོད་པ་,མས་ལམ་རིམ་�་ིདམར་%ིད་<ས་པའི་&བས་+ར་ཤེས་དགསོ་པ་ཡོད་གས(ངས། 
བཞི་པ་Mེ་བ་ཐམས་ཅད་ད.་*་མས་�སེ་ས(་གཟ(ང་Xེ་ས་ལམ་�ི་འDས་བ(་མངནོ་ད.་�ེད་ན.ས་པར་vོན་པ་ནི། Mེ་བ་ཀ.ན་ཏ.་ཡང་དག་*་མ་དང༌། །འDལ་མེད་ཆོས་'ི་དཔལ་ལ་ལོངས་Fོད་
ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་�ི་ཡནོ་ཏན་རབ་jོགས་ནས། །
ོ་�ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་\$ར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པའི་Oཽ་ཀ་གཅིག་གསི་བXན། དེ་ཡང་M་ེབ་འདི་དང་M་ེབ་གཞན་ཀ.ན་ཏ.། ཡང་དག་པ་X་ེ
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་^ན་པ་*་མ་*ོ་བཟང་ཐ(བ་དབང་
་ོ�་ེའཆང་ཆེན་པོ་དང་ད.ས་&ད་ཅིག་'ང་འDལ་བ་མེད་པར། མདོ་:གས་སམ། +་Fོད་'ི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་<་
ཆེ་བའི་ཆསོ་'ི་དཔལ་འ�ོར་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་Fོད་ཅིང༌། *་མས་ཇི་+ར་བXན་པ་+ར་�་ིལམ་�ི་རིམ་པ་,མས་ཉམས་ས(་*ངས་པ་ལ་བLེན་ནས་ས་བཅ�་དང་ལམ་mའི་ཡོན་
ཏན་མ་ལ(ས་པ་རབ་བམ་མཆོག་ཏ.་�$ར་པ་X་ེལགེས་པར་jོགས་ནས། *་མ་*ོ་བཟང་ཐ(བ་དབང་
་ོ�་ེའཆང་གི་ག་ོའཕང་ཚk་འདི་ཉིད་དམ། དམའ་མཐའ་Mེ་བ་བད.ན་ནམ། བཅ�་9Yག་ནས་མ་
འ�ངས་པར་\$ར་ད.་ཐོབ་པའི་&ལ་བ་ཅན་ད.་འ�$ར་བར་ཤོག་ཅིག ། ཅེས་vོན་ལམ་བཏབ་པ་Xེ། Mེ་བ་ཀ.ན་ཏ.་སགོས་'ི་ཚUགས་བཅད་འདི་ཡོན་ཏན་གཞིར་�$ར་མའི་མཇ(ག་ག་ིབཀའ་Tོམ་
མིན་ཡང༌། རང་རསེ་བ:་ོvོན་�་སའི་ཡ(ལ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་Mེ་བོ་ཀ.ན། །ཞེས་སགོས་+་བ(་སངས་<ས་འཐོབ་པའི་<fར་བ:ོ་བ། <ལ་]ས་vོན་ལམ་ག¡ཱའི་gུང་,མས་ནི། །ཞེས་
སགོས་+་བ(་བXན་པ་<ས་པའི་<fར་བ:ོ་བ། Xོན་པ་*་ན་མེད་པའི་བXན་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་+་བ(་*་མས་�སེ་ས(་འཛUན་པའི་<fར་བ:་ོབ་X་ེགས(མ་ལས། *་མས་�སེ་ས(་བཟ(ང་ན་:་



མ་གཉིས་རང་c.གས་'ིས་འོང་བས་ན། འདིར་7ི་མ་+ར་�ེད་པ་བ:་ོvོན་�ི་�མོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། རང་7ོགས་'ི་མཁས་CYབ་གོང་མ་མང་པ3་གས(ང་<fན་7ག་བཞེས་+ར་མཇ(ག་
ཐོགས་འདིར་nར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གས(ངས། དེ་+ར་འཇམ་མགོན་ཙHང་ཁ་པ་ཆེན་པ3་ཐ(གས་བཅ�ད། ཆོས་ཕ(ང་བ<ད་%ི་བཞི་Xོང་གི་ཡང་2ིང་�ེན་པར་7$ང་བ་+་བ(་ཚUག་ཉYང་ལ་དོན་
འད.ས་པའི་གདམས་པ་�ད་པར་ད.་འཕགས་པ་�ིན་@བས་ABངས་-.ས་ས(་Cགས་པའི་བཤད་པ་ས་བཅད་མ་Xོངས་ཙམ་ལགེས་པར་ཕ(ལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། *ོ་Cོས་མཆགོ་དམན་ཚང་མས། 
:ར་གོང་ད.་-.ས་པ་+ར་�་ེ*་མས་�ང་l་Jེང་<ལ་བའི་དབེན་གནས་'ི་དགནོ་པ་གངོ་ད.་ལམ་མཆགོ་5ོ་འ�ེད་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་�$ར་མ་འདི་བཀའ་Tོམ་དང་གསོལ་འདེབས་མཛད་
པས་ལམ་རིམ་*་མ་བ<fད་པ་ཡོངས་jགོས་'ི་ཞལ་གཟིགས། �ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་�ི་བXན་པ་ཉིན་མ་ོ+ར་གསལ་བར་མཛད་པ་སགོས་བXན་འC3་དོན་@བས་པོ་ཆེ་གནང་<fའི་Lནེ་
འDེལ་�་ི5ོ་མང་པོ་�ེ་X་ེའZིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་�$ང་བའི་,མ་ཐར་�་ི�སེ་ས(་འDངས་ནས་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་བXན་པ་རང་གཞན་�ི་<fད་ལ་<ས་པར་མཛད་པའི་
7ིར་ད.་nརོ་ཆོས་དང་དགའ་Q་སགོས་'ི་5ོ་ནས་བསགས་nང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་�ེད་པ་:ོན་ད.་བཏང༌། ཉYང་མཐའ་ཡང་ག-.ང་འདི་ཙམ་�་ིཚUག་དོན་ལ་འ9ིས་པར་�ས་ཏེ། བཤར་
5ོམ་�སི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཚ�ན་ལ་ནན་ཏན་ད.་འབད་པ་དང༌། ཐ(འ(་བ£ན་ཆོས་'ི་ཉི་མའི་གས(ང་ལས། ཐོས་<fའི་ཆསོ་དེ་གང༌། དེ་ཐོས་པའི་ཚ�ལ་ཇི་+ར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་*ང་དོར་�་ིགནད་
ལ་ཚད་མར་�$ར་པ་སངས་<ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་གས(ངས་པའི་ མདོ་<fད་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་�ི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་Xོན་པ་ཇོ་བ3་ལམ་Jོན་དང༌། དེའི་དགོངས་
འCེལ་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་+་བ(་སགོས་ལ་ཐོས་པ་�་ཡི། གཞན་ད.་ན་ས་ལས་ཐོན་པ་&ད་དང༌། གནམ་ལས་བབས་པ་&ད་དང༌། ཕ་མེས་'ི་2ན་བ<fད་ནས་�$ང་བ་&ད་པའི་ཤོག་9ིལ་ཆང་



ཆ�ང་ཙམ་འZལ་ད.་ཐོས་ནས་ཤེས་'ང་ཕ(གས་ས(་བbq་བའི་ཆསོ་ཅན་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་<f་མཚན་�ིས་མིད་ལ་དང༌། �$ང་པོ་སགོས་ཚད་^ན་�་ིMསེ་བ(་དམ་པ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་
གིས་'ང་དང་པོར་དེ་+་བ(འི་ཆོས་+ར་[ང་རེ་གསན་'ང་�སེ་ས(་�ི་ལ(ད་+ར་དོར་ནས་འཚང་<་བའི་ཆསོ་ལོགས་ས(་འཚHལ་དགསོ་�$ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �ང་M་རལོ་པའི་
་ོ�ེའི་
ཞལ་ནས། :ོན་�ོན་པའི་སངས་<ས་བCང་ཡས་'ིས། །ཆོས་ཟབ་དག.་མང་ད.་གས(ངས་ལགས་'ང༌། །�་ེཐ(བ་པའི་དབང་པ3་གས(ང་རབ་ཀ.ན། །དོན་མ་ཚང་མེད་པར་གཅིག་བ��ས་
པ། །*ོ་མཆགོ་དམན་ཀ.ན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས། །+་5ོམ་དང་Fོད་པ་མ་འ%Yལ་བ། །ཁོང་*ོ་བཟང་Cགས་པའི་ལེགས་པར་བཤད། །ག-.ང་�ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ལས་གཞན་གང༌། །དེ་
ཉམས་ལེན་མཛHད་ཅིག་&ལ་^ན་དག་ །ཅེས་པ་དང༌། ག.ང་ཐང་བXན་པའི་Jོན་མེས་'ང༌། སམེས་དེ་+ར་ཆསོ་ལ་འ%Yལ་བ་ན། །ཆོས་ཟབ་མ3་J་ཅན་མང་ན་ཡང༌། །མགོན་ད.ས་གས(མ་
<ལ་བའི་ཐ(གས་'ི་བཅ�ད། །�ེ་*ོ་བཟང་<ལ་བའི་རངི་ལ(གས་མཆོག  །ཆསོ་མདོ་:གས་བཤད་JKབ་ཟ(ང་འDེལ་�ི། །ལམ་ང་ོབོ་Cངས་དང་གོ་རིམ་སགོས། །གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་
ཡོངས་jགོས་ལ། །ད.ས་ཉིན་བཞིན་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་'ིས། །བཤར་5ོམ་ལ་ཉམས་ལེན་དངསོ་གཞིར་�ས། །དེའི་nོར་དང་མཇ(ག་ག་ིརིམ་པ་ཡང༌། །�ེ་*་མའི་བཀའ་བཞིན་ལགེས་
བJKབ་Xེ། །དལ་འ�ོར་ལ་2ངི་པོ་ལེན་པར་འཚལ། །ཞེས་སགོས་གས(ངས་པ་+ར་�ེ་ཡབ་]ས་�སེ་འDང་དང་བཅས་པའི་གས(ང་ད.་མདོ་:གས་ལམ་�ི་རིམ་པ་<ས་འDིང་བ��ས་
གས(མ་ཇི་འ9་ཞིག་དགསོ་'ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་7ེ་བ་+ར་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་པས། གཞན་�སི་ཆསོ་&ད་ཟབ་ཟབ་མརོ་Jོགས་པའི་2ངི་པོ་མེད་པའི་Xོང་འ(ར་ལ་འCམ་ཆ�་མི་
^ང་བར། རང་ལ(གས་'ི་མཁས་CYབ་ད.་མའི་ག-.ང་མན་ངག་དང་བཅས་ པར་ཐོས་བསམ་5ོམ་གས(མ་�ི་5་ོནས་ལམ་རམི་ལ་Tོལ་བཅས་Tོལ་མེད་'ི་\ངོ་བ་ལེགས་པར་བཏོན། ངེས་



འ�$ང་�ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་+་བ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉམས་\ངོ་�ད་པར་ཅན་རང་རང་གི་<fད་ལ་རམི་བཞིན་བMེད་ནས། ད་རེས་དལ་འ�ོར་�་ིLེན་བཟང་ལན་ཅིག་
_ེད་པའི་&བས་འདིར་དོན་མེད་དོན་ཆ�ང་Xངོ་ལོག་ཏ.་མ་ཤོར་བར་མཁའ་�བ་'ི་འCོ་བ་9ིན་ཤིན་ཏ.་ཆེ་བའི་མ་�ན་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་,མས་'ི་དོན་ད.་ཟ(ང་འཇ(ག་
་ོ�་ེའཆང་གི་གོ་
འཕང་རིན་པོ་ཆ་ེད.ས་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་དལ་བའི་Lེན་ལ་2ངི་པོ་མཆོག་ཏ.་ལོན་པ་ཞིག་ངསེ་པར་མཛད་དགསོ་པ་ཡིན་གས(ངས། <ལ་ཀ.ན་བCདོ་པ་
གཅིག་�$ར་9ི་མེད་ལམ། །བ(་རམ་ཤིང་པའི་གས(ང་རབ་གཅེས་� འི་མཛHད། །<ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགནོ་དང་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ལས་འོངས་ཟབ་མ3་+་དང་<་ཆའེི་ག-.ང༌། །gུ་JKབ་
ཡབ་]ས་ཐོགས་མདེ་མཆདེ་ལ་སགོས། །:ནོ་མདེ་ཤིང་L་ཆ་ེལས་ལགེས་བ<fད་པ། །Q་གཅིག་ཕ(ལ་�$ང་ཞབས་དང་འDོམ་Xནོ་�འེི། །9ིན་ལས་གངས་ཅན་འC་ོབའི་དཔལ་ད.་
ཐོབ། །ལ་ོཔཎ་མཁས་CYབ་ད.་མའི་དཀའ་བ་བ<ས། །འཕགས་ཡ(ལ་བཀའ་བXན་�ེ་2དེ་གངས་�ོངས་འདིར། །དར་བའི་]ལོ་བཟང་Aལེ་བ་རངི་ཞིག་ནས། །མ་ིམཁས་བbད་པས་
འCབི་ལ་མངནོ་ད.་7ོགས། །དེ་ཚk་འཇམ་དཔལ་ ད�ངས་དངསོ་ཙHང་ཁ་པས། །ཐ(བ་བXན་ཡངོས་jགོས་མདོ་:གས་ལམ་རམི་�།ི །ཤིང་Lའ་ི]ལོ་ཆནེ་གསར་ད.་7ེ་བའི་ཚk། །ཐར་
འདོད་M་ེ� ་ཡངོས་ལ་&ལ་བཟང་�ིན། །�ད་པར་གས(ང་རབ་ཀ.ན་�་ི2ངི་པོ་ཞེས། །བ:གས་པ་དོན་^ན་མཆགོ་འDིང་དམན་པའི་*ོར། །འཚམས་པ་དེ་ཀོ་ཡང་དག་ལམ་Xནོ་
བཤེས། །*ང་དོར་མ་ནོར་+་བའི་མགི་'ང་ཡནི། །ཟབ་<ས་ལམ་�་ིརམི་པའི་གནད་བ��ས་འདི། །མདོ་<fད་E་མདེ་y་བའི་9ང་]ངོ་ཆ།ེ །�བ་བདག་བདེ་ཆནེ་2ངི་པོ་ཕ་བོང་
ཁའི། །9Yག་ཅ�འི་ད�ངས་^ན་དཔལ་�་ིམག.ར་ལས་ཐོན། །དེ་7ིར་ལགེས་བཤད་E་བའི་མ་མ་འདིས། །ཐ(བ་བXན་དབང་ག་ི<ལ་པ3་མཛHད་བཟ(ང་X།ེ །དགའ་^ན་ལ(གས་འཛUན་gུ་



དབང་�ེ་བའི་c.གས། །མཁའ་མཉམ་ཕན་བདེའི་ད�ིད་ད.་དར་�$ར་ཅིག །ཅེས་ཡནོ་ཏན་གཞིར་�$ར་མའི་གས(ང་བཤད་'ི་བ�དེ་�ང་མདོར་བ��ས་ས(་བཀོད་པ་འདི་ཡང༌། �བ་བདག་
འཁརོ་ལ3་མགནོ་པོ་བཀའ་9ིན་མཉམ་མདེ་�་ེཕ་བོང་ཁ་པ་
་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པ3་ཞལ་:་ནས་'ིས། ཆ�་�ལེ་ཧརོ་E་བཞི་པའི་ཚkས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དབེན་གནས་བ�་ཤིས་ཆསོ་oངི་ད.། འག་ོ
ལགོ་*་མ་འཇམ་དཔལ་རལོ་པའི་*ོ་Cསོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། ཞོལ་ཁང་]ས་གངས་གའི(་�Kལ་&�་རནི་པོ་ཆ་ེསགོས་&ལ་^ན་�་ིཚHགས་པ་ས(མ་ཅ�་&རོ་ལ། བདེ་མཆགོ་9ིལ་བ(་ལ(གས་7ི་
ད'ིལ་Q་m་སགོས་'ི་དབང་བཀའ་འགའ་ཤས་ཤིག་གནང་བའི་:ནོ་ད.་འདིའི་བཤད་ལ(ང་-.ས་¤ལ་དང༌། &བས་གཞན་ད.་
་ོ�་ེའཆང་ཉིད་'ི་9Yང་ནས་ཟབ་%ིད་མདོར་བ��ས་འགའ་ཙམ་
ནོས་པའི་རང་ཉིད་'ི་9ན་གས3་བ�དེ་ཐོ་ཉYང་ང(་ར་ེབཏབ་ཡདོ་པ་,མས་bད་7ོགས་Jགིས་བ�དི་འད.ན་ཐོག  །*ོ་བཟང་<ལ་བའི་དབང་པ3་བXན་པ་བXན་འཛUན་*་མ་bབོ་བ<fད་དང་
བཅས་པ་ལ་མ་ི7ེད་དད་དམ་E་མདེ་
་ོ�འེི་Q�ན་པོ་+ར་བLན་པའི་ཡནོ་�་ིབདག་མ་ོཆནེ་མ་ོQ་�མ་&�་ང་ོགཡང་འཛHམས་ཚk་རངི་མཆགོ་ནས། ཟིན་Dིས་འདི་ཉིད་Aར་བ�ོ་-.་<fར་མ་དཔེ་
འZལ་ཐོན་དགསོ་ཚ�ལ་�་ིབ&�ལ་མ་ནན་ཆརེ་གནང་བར། གཞན་ལ་-.་དག་གཟིགས་འབེབ་སགོས་ཉི་འZYལ་E་འཕ(ལ་�་ིཡ(ན་བ�ངས་མ་Aབོས་པར། རང་མཉམ་*ོ་དམན་དག་ལའང་
ཕན་འདོད་'ི་བསམ་པས་ཟིན་ཐོ་ཁག་དང༌། རང་*ོར་ར་ེཟ(ང་ངསེ་པ་,མས་ལས་2ངི་པ3་ཆ་མཐའ་དག་Dེལ་Lབ་'ིས་ལགེས་པར་བཏ.ས་ཏེ། འདན་¥་དག་ེམངི་པ་*ོ་བཟང་
་ོ�སེ་མ་�ལེ་
དབོ་Eའི་མར་�་ིམཁའ་འC་ོའད.་བའི་ད.ས་བཟང་པོར་ཡབ་གཞིས་Q་gུ་དགའ་ཚལ་བའི་ཕོ་Dང་ད.་མཇ(ག་CYབ་པར་�ས་པ། <ལ་བ་གཉིས་པ་ཙHང་ཁ་པ་ཆནེ་པ3་མདོ་:གས་'ི་བXན་པའི་
2ངི་པོ་9ི་མ་མདེ་པ་རང་གཞན་ཡངོས་'ི་<fད་ལ་<ས་པར་�ེད་ན.ས་པའི་<fར་�$ར་ཅིག ། ༎༈ དད་གཏོང་རབ་ཡངས་nནི་པའི་བདག་མོ་ཆ།ེ །གཡང་འཛHམས་ཚk་རངི་གསི་བ�Kན་,མ་



དཀར་མཐ(ས། །ས་ལམ་བCདོ་པ་རབ་\$ར་ཤིང་Lའི་c.གས། །ཟ(ང་འཇ(ག་གདོད་མའི་<ལ་སར་\$ར་འགདོ་ཤོག ། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎  
 


