
@001A ༄༅། །བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེབཤེས་�ང་ར་ིཐང་པ་�་ོ�་ེསངེ་གསེ་མཛད་པའི་�ོ་�ངོ་ཚ ག་བ!ད་མ་"#གས་ས༎ོ ༎ 

 

༄༅། །བདག་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡདི་བཞིན་ནོར་བ*་ལས་+ག་པའི། དོན་མཆགོ་-.བ་པའི་བསམ་པ་ཡསི། /ག་ཏ#་གཅེས་པར་འཛ ན་པར་ཤོག ། 
 

གང་ད#་ས*་དང་འ2གོས་པའི་ཚ3། བདག་ཉིད་ཀ#ན་ལས་དམན་བ6་ཞིང༌། གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡསི། མཆགོ་ཏ#་གཅེས་པར་འཛ ན་པར་ཤོག ། 
 

8དོ་ལམ་ཀ#ན་ཏ#་རང་!9ད་ལ། /གོ་ཅིང་ཉོན་མངོས་:སེ་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་ར*ངས་;ེད་པས་ན། བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བ=ོག་པར་ཤོག ། 
 

རང་བཞིན་ངན་པའི་སམེས་ཅན་ནི། >གི་>?ག་@ག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚ3། རནི་ཆནེ་གཏེར་དང་འBད་པ་བཞིན། Cེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛ ན་ཤོག ། 
 

བདག་ལ་གཞན་Dསི་Bག་དོག་གསི། གཤེ་E?ར་ལ་སགོས་མ་ིརགིས་པའི། Dངོ་ཁ་རང་གསི་ལནེ་པ་དང༌། !ལ་ཁ་གཞན་ལ་འབ*ལ་བར་ཤོག ། 
 

གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའི། ར་ེབ་ཆ་ེབ་གང་ཞིག་གསི། ཤིན་ཏ#་མ་ིརགིས་གནོད་;ེད་ནའང༌། བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བ6་བར་ཤོག ། 



 

མདོར་ན་དངསོ་དང་བ!9ད་པ་ཡསི། ཕན་བདེ་མ་Hམས་ཀ#ན་ལ་འབ*ལ། མ་ཡ་ིགནོད་དང་>?ག་བIལ་ཀ#ན། གསང་བས་བདག་ལ་ལནེ་པར་ཤོག 

 

།དེ་དག་ཀ#ན་Jང་ཆསོ་བ!ད་Jི། །/གོ་པའི་@ི་མས་མ་Kགས་པར། །ཆསོ་Hམས་LM་མར་ཤེས་པ་ཡསི། །ཞེན་པའི་འཆངི་བ་ལས་2ལོ་ཤོག ༎། 
 


