
@01A ༄༅། །	ེ་བཙ�ན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་�མ་ཐར་རས་�ིས་�ི་ཚ�ལ་བ ད་གས#མ་པ་ཅི%་མ་ཎིའི་'ིང་བ་ཐ#བ་བ(ན་ ས་)ེད་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚ�་ཆེན་པོ་བ,-གས་སོ། 
 

@01A ༄༅༅། །.་མ་འཇམ་ད)ངས་ད)ངས་ཅན་མ་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་	ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ2་�མ་ཐར་ཞལ་ཐང་དང་པོར། གཙ�་བོ་	ེ་རནི་པོ་ཆེ་ཆསོ་འཁརོ་4་ི0ག་ ་ཅན་
སེང་5ི་ བ་ཡོལ་ ན་78ག 

 

9ག་པ་ཅན་གཡས་ས#་ ལ་ཚམ་དང་འད-ལ་འཛ<ན། གཡོན་ད-་མཁས་=8བ་	ེ་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ། དེའི་(ེང་གི་གཡས་གཡོན་ད-་ཆ�ག༈ པ་�མ་བ ད། འོག་ཏ-་དགེ་འད-ན་=8བ་པ་འཇམ་ད)ངས་
ཆོས་	ེ། )མས་ཆེན་ཆསོ་ 
 

	ེ་ཤེར་སངེ་སགོས། མད-ན་ད-་མཆོད་Aིན་B་ཚངས་དབང་སགོས་དང༌། ༼1ཀ༽ (ེང་ད-་Gོན་ད-་Gོན་འཇིག་Hེན་4་ིཁམས་འདིར༈ དང་བའི་འོད་ཅེས་)་བར་4Iར་ད-ས་ ལ་བ་དབང་པ2་
ཏོག་གསི་ ལ་Kས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
 

དབ#ས་ས#་མ་དག་པའི་ཞིང་ད-་Lོ་	སེ་ཐེག་པའི་བ(ན་པ་དང་འ�ེལ་བའི་M་བ་Nལེ་བ་ལ་བGགས་བ	ོད་མཛད་)ིན་4སི་བOབས་ནས་Pིང་(ོབས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་ཚ�ལ་



༼2ཁ༽ །Lོ་	ེ་གདན་ད-་འཇམ་ 
 

@02A ༄༅། །ད)ངས་�ི་ARལ་པ་)ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་མསོ་པའི་.ོ་=སོ་�ིས་�མ་ཟེའི་Tེའ#་པUའི་ངང་ཚ�ལ་5ིད་དེ་(ོན་པ་ལ་ཤེལ་'ིང་ཕ#ལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ད-ས་�ི་གད-ལ་)ས་
(ོང་ཉིད་Hགོས་པའི་Hེན་ 
 

འ�ེལ་བཞག། ༼3ག༽ མཚ�་མ་7ོས་པའི་དབ#ས་ས#་Gར་4་ིསངས་ ས་�མས་�ི་བ,-གས་གནས་ཡོད་པར་འད-ལ་བ་ལ#ང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཆསོ་གས#ངས། Wུ་མ་7ོས་
པས་ད-ང་ཕ#ལ།  
 

ད)ར་བ,-གས་ཚ�གས་ད-ང་མཛད། དེ་ནས་གངས་ཏི་སེར་བ,-གས་ད-ས་�ང་ཚ�གས་ད-ང་མཛད་དེ་དབང་0Iག་ཆེན་པོ་སགོས་B་Wུ་ད-་མ་ལ་ཆསོ་གས#ངས། ༼4ང༽ དེ་ནས་)་Zོད་ཕ#ང་
པོར་(ོན་པས་ 
 

	ེ་འདི་དང་དགོན་གནས་ལ#ང་བ(ན་ནས་དེའི་ཚ�གས་ད-ང་ད-་བ[\ར་བ་གངས་ཅན་ཆ�ས་གང་བའི་མཚམས་ས#་]ས་པ། ཞལ་འབག་ཡང་དེ་ད-ས་མངོན། ༼5ཅ༽ Aེལ་ལརོ་ཡབ་�ི་མན་ལ་



ལམ་ད-་འཇམ་ 
 

@02B དཔལ་ ་བ་ན༈ Wེགས་བམ་ཅན་4ི་�མ་པས་མཆོད་ཁང་ད-་ཕེབས་པ་`ིས་པས་བ#་ཤེས་རབ་ཅན་ཡངོ་ངམ་Pམ་པ་དང༌། aང་ལོ་ཅན་ནས་0ག་Lརོ་4སི་Lོ་	་ེའཕངས་པ་ཡ#མ་ལ་
ཐིམ་པས་བ#་(ོབས་bན་ཞིག་c་ེབ་ཡིན་�མ་Pམ་པ་དང༌། ༼6ཆ༽ 

 

ཡ#མ་4སི་མེ་ཏོག་གི་ཐང་ད-་ཤེལ་4་ིTེའ#་དང་ན-བ་�ི་མཁའ་འ=ོ་མས་58ས་)ས་པས་པ་དང༌། Tིམ་མཚfས་གཞན་�ིས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་7ངས་པ་དང༌། ཉི་g་[ར་ག-i་གཅིག་ཆར་ཤར་
བ་ཉིན་པར་ཡང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར། ནམ་མཁའ་ནས་རལོ་མ་ོ 
 

དང་ས་གཡོག་བ་སོགས་དང༌། ༼7ཇ༽ ཆསོ་	ེ་དོན་=8བ་རིན་ཆེན་ལ་`ི་ལམ་ད-་(RJDO)་	ེ་འཇིགས་)ེད་ཞལ་གཟིགས། དངསོ་ས#་མཐོང་བ་དགོས་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་བཙ�ང་ཁ་
ངོས་བ(ན་ནས། སང་0ོད་ད་ཙམ་ལ#ང་པ་འདིའི་མདའ་ར#་རོང༌། དེ་བར་ད-་བདེ་ 
 
 

ངར་4སི་གས#ངས། 	ེ་འདི་འ58ངས་པར་མTེན། ༼8ཉ༽ )་ལ་ོཡ#མ་4་ི`ི་ལམ་ད-་rན་རས་གཟིགས་བས#་ཞེས་cེ་བོ་ཐམས་ཅད་�ིས་s་རོལ་མཆོད་tས་u་ཚ�གས་Tེར་ནས་འ=ོ་བར་



བMས་པས། ནམ་མཁར་གསརེ་[\་རི་བོ་ཙམ་འོད་ཟེར་ཉི་ 
 

མ་Mར་འ'ོ་བ། ཆསོ་�ི་v་ད)ངས་དང་བཅས་པ་Bའི་བ#་བ#་མ2་ཆ་ལ#གས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ�གས་པ་ད-་མས་བ[ོར་བཞིག་མར་མར་བབས་ཏེ་ལ#ས་ལ་ཐིམ་པས། རང་ལ་0ག་བ[ོར་དང་མཆོད་པ་
བw་ཤིས་བ	ོད་པ་སོགས་`ིས། ༼9ཏ༽ )་ལ2་མཇ#ག 

 

ཡ#མ་4་ིཐ#གས་ཀའི་ཤེལ་yོ་0ེ་ཞིང་མཁའ་འ=སོ་58ས་གསལོ་པ་`ིས་	སེ་ཐོ་རངས་འ58ངས། ཆསོ་	ེ་དོན་རིན་པས་འཇམ་ད)ངས་རལི་བ#་སགོས་�ང་དེ་ད-ས་གནང༌། འ58ངས་ས་དེར་
ཙzན་དཀར་པ2་{ངོ་པོ་cེས་པའི་ལོ་མ་�མས་ལ་[\་མི་འ7་ 
 

@03A ༄༅། །བ་ད-་མ་)ོན། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡ་ིགེ་སོགས་)ོན་པ་དང༌། ༼10ཐ༽ དག-ང་ལོ་གས#མ་པར་རོལ་པའི་L་ོ	སེ་དགེ་བPེན་མཛད། སངས་ ས་གཉིས་པ་འོང་བར་ལ#ང་
བ(ན་ཚ�ལ་རལོ་པའི་L་ོ	འེི་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད། ༼11ད༽ བད-ན་ 
 

པར་དོན་རིན་4་ིཞབས་བ(ེན། བ ད་པར་དགེ་ཚ�ལ་དང་དབང་བ[\ར་ཚ�ལ་མནལ་ལམ་ད-་0ག་Lརོ་དང་ཇོ་བོ་	ེ་ཡང་ཡང་ཕེབས། }གས་བPེན་སགོས་མཛད་ནས་དག-ང་ལོ་བཅ�་78ག་པར་



དབ#ས་ས#་ཕེབས་ལམ་ཆབ་མདོར་ཞག་བ,-གས་ 
 

མཛད་ནས་གནས་བHན་ཅ�་78ག་དང་མགོན་ཁང་གི་སར་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལ#ང་བ(ན། ༼12ན༽ དག-ང་ལ་ོབཅ�་བད-ན་པའི་ད-ས་འ�ིན་ཁ#ང་ད-་ཕེབས་rན་G་ཆསོ་�ི་ ལ་པོར་
Lོ་	ེ་འ'ེང་བ་ན་ར་ོཆསོ་78ག་0ག་ཆེན་~་bན་སགོས་ 
 

ཟབ་5ིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ༼13པ༽ དེ་ནས་ག-ང་ཐང་ད-་rོད་འཇ#ག་Mར་ ལ་Kས་�ི་ངང་ཚ�ལ་རིག་གནས་མཐའ་དག་�བོ་པ་མཚ�ན་པར་ཚལ་པའི་B་	ེ་དཀོན་མཆོག་cབས་ལ་
iན་ད�ད་ཡན་ལག་བ ད་པ་གསན་པས་Bག་མ་མེད་ 
 

པར་ཐ#གས་ས#་ཆ�ད་དེ་གས་ོརགི་མ་མཛད་�ང་གས་ོརིག་�་བ་ཐམས་ཅད་�ི་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ#་4Iར་ཚ�ལ་0ིས་�ི་iན་པ་ཐབས་ཅད་�ིས་གསལོ་iན་འབ#ལ་ད-ས་ཞལ་བཀོད་,-་བར་=གས། 
༼14ཕ༽ Pེ་ཐང་ད-་བwས་སེང་གདན་ས་དགེ་�ངོ་ལ་ 
 

ཆོས་གསན། ༼15༽ བདེ་བ་ཅན་ད-་.་མ་ཡོན་དབ#་གཉིས་ལ་ཕར་0ིན་ཤིང་Hའི་Kོལ་བཞི་སོགས་གསན། འཇམ་རིན་ལ་)མས་ཆོས་ཀ-ན་གསན། ༼16མ༽ དང#ལ་ཆ�་ཆོས་tོང་ད-་



འཇམ་ད)ངས་བད-ན་པ་.་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ ལ་མཚན་ 
 

@03B ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། 7ི་ལ་བ#་ལ#ས་ད�ིལ་དབང༌། ག-ར་མགོན་	ེས་གནང་དང་དབ#་པཎ་�་གཏད་དེ་བ#་ལ#གས་�ི་བ(ན་པ་གཏད། ༼17ཙ༽ བཅ�་དག-འི་ད-ས་གསང་ཕ#ར་�་[ོར་Pན་
པ་མཆེད། ༼18ཚ༽ བདེ་བ་ཅན་ད-་�་[ོར་Pན་པ་ ས། ༼19ཛ༽ གཙང་ད-་མཁར་ 
 

ཁ་ལ་བ �ད་དེ་�་ལ#ར་ལ་ོཆེན་རིན་�མ་ལ་བདེ་མཆགོ་མ་ཻ�ི་བཅ�་གས#མ་མ་གསན། ༼20ཝ༽ uར་ཐང་ད-་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་78ང་ད-་ཆོས་མང་གསོན། ༼21ཞ༽ ས་cར་ཕེབས་ནས་�་[རོ་
མཛད་མཁས་ཀ-ན་དབ#ས་�ི་འཇིགས་མེད་གདོད་~འི་v་ད)ངས་ 
 

ཆེར་༼22ཟ༽ དེ་བཞིན་ད-་བཟང་bན་ད-་ཕར་0ིན་(GRBA)་[ོར། ༼23འ༽ འགག་རོང་ད-་�་[རོ། ༼24ཡ༽ ངམ་རིང་ད-་�་[རོ། ༼25ར༽ མར་ལམ་ཇོ་ནང་ད-་0ོགས་ལས་པར་
ད-ས་འཁོར་�རོ་78ག་གི་5ིད་སོགས་གསན། ༼26ལ༽ rི་B་ས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་བཀའ་གདམས་ 
 

ལམ་རིམ་དང༌། ཆསོ་	ེ་ ན་བཟང་པས་�ེགས་བམ་གསན་གས#ངས། ༼27ཤ༽ ཨེ་ར་�་[ོར། ༼28ས༽ uར་ཐང་ད-་ལོ་ཆནེ་དོན་བཟང་ལ་མཛ�ད་ཚད་མ་སགོས་གསན། ༼29ཧ༽ 



གནས་�ིང་ད-་�་[ོར་དང༌། ཉ་དབོན་ཀ-ན་དགའ་དཔལ་ལ་ཕར་0ིན་གསན་ 
 

ཐ#གས་ཚ<མ། ༼30ཨ༽ �ེ་ཆེན་ད-་	་ེབཙ�ན་རེད་མདའ་བ་ལ་མཛ�ད་མཛ#བ་5ིད་གསན། ཕན་ཚ�ན་ཐ#གས་ལེགས་བཤད་�ི་པU་དཀར་པོས་འ7ེལ་བར་4Iར། ༼31ཀི༽ ཉང་(ོད་བསམ་
�ིང་ཅ�་	ེ་བཙ�ན་རེད་མདའ་བར་འཇ#ག་པ་�་འ=ལེ་གསན། ༼32ཁ༽ི པོ་ཏ་ 
 

ལར་ལ་ོཆེན་)ང་�ེ་ཕེབས། ཆོས་tོང་ད-་ཆསོ་འ�ེལ་གསན། ༼33གི༽ cརོ་ལ#ང་ད-་མཁན་ཆེན་.ོ་གསལ་ལ་ ་ཆེར་འ=ལེ་གསན། བཤད་Kོལ་Bག་བཅས་Hོགས། ཤོག་ག-་བཅ�་བད-ན་
རེ་ �ན་ད-་བཟ#ང༌། ཚ�གས་ས#་ཟབ་པ2་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ལ་ 
 

@04A ༄༅། །བ,-གས་པའི་མཉམ་བཞག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛ<ན་བHན་པོ་)Iང༌། དེ་ད-ས་[\་(ོད་བP\ང་བ། (ོད་ལ#ང་ད-་�#་ ན་བPནེ་vRབ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ལ་མན་ངག་གསན་�ང་མ་
ཕན། ༼34ངི༽ དཔོན་�ོབ་འགའ་ཞིག་དང་ 
 

བཅས་ང#ར་�གི་ག་ིཕ#འི་ལ་ནས་གནས་�ིང་ལ་)ོན། གནས་�ིང་པ་མང་པོ་དང་ཞབས་0ི་བ་�མས་�ིས་གསོལ་པ་བཏབ་བས་མངོན་པ་ཀ-ན་བཏ-ས་�ི་ཆསོ་འཁརོ་ཐོག་མར་བ[རོ། 



༼35ཅི༽ ད�ིད་uར་ཐང་ལ་བ �ད་ས་cར་)ོན་	་ེབཙ�ན་ 
 

རེད་མདའ་བར་ཀ-ན་བཏ-ས་གསན་ཅིང་�མ་འ=ེལ་ལ་གཙ�་བོར་�ངས་ཤིང་གསན། དེ་བཞིན་ད-་དབ#་མ་འཇ#ག་པ་དང་འད-ལ་བ་ལ#ང་སོགས་�ི་བཤད་པ་གསན། ༼36ཆི༽ .་མ་Lོ་རནི་
པའི་78ང་ད-་བHག་གཉིས་ས་ལ#གས་�ི་བཤད་པ་གསན། 
 

ས་cའི་.་�ང་ཤར་བའི་Gགས་�ི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་མན་ངག་.ངས་ཏེ་.་�ང་རིན་ཆེན་yང་གི་ བ་རིར་མ་ནིང་གི་ཧ་འདོན་པ་ལན་འགའ་མཛད་པས་[\་(ོད་�ི་བP\ང་�ངས། 
༼37ཇི༽ དེ་ནས་དཔོན་�ོབ་�མས་�ིས་ལ་(ོད་)ང་གི་ 
 

དམ་རིང་ད-་ད�ིད་དང་ད)ར་བ,-གས་ཤིང་རེད་མདའ་བས་ཀ-ན་བཏ-ས་ཊིཀ་ཆནེ་བ�མས་ཤིང་�མ་འ=ལེ་ཡང་གསན། ༼38ཉི༽ (ོན་ད-ས་འ58ངས་ཡ#ལ་ནས་འབ#ལ་བ་བ[\ར་བ་བཞེས། 
མལ་=ོ་B་ལ#ང་ད-་.་མ་བསོད་=གས་ལ་Gགས་�ི་ 
 

,-གས་�ོང་གནང༌། མཚམས་བGམ་ནས་�མ་འ=ལེ་རིགས་མཛ�ད་ལ་གཟིགས། Hོགས་པ་Tད་པར་ཅན་བ�ེས་ཤིང་rན་ཆ་བ་དང་བ་N�་bང་བ་ �ན་ད-་མཛད། ༼39ཏི༽ དཀ-ན་བདེ་བ་



ཅན་ད-་བ,-གས་ཏེ་པོ་ཏི་མང་པོ་གཟིགས་Hགོས་ 
 

@04B མཛད་གཙང་ལ་)ོན། ༼40ཐི༽ uར་ཐང་ད-་ཕེངས་ནས་ལོ་ཆེན་དོན་བཟང་བས་མཛད་པའི་ཚད་ཊིཀ་གསན། ད)ར་ཆསོ་ལ་uར་ཐང་ད-་�མ་འ=ལེ། མངོན་པ་གངོ་འོག། འད-ལ་བ་
མདོ་�་བཞིའི་�་yརོ་མཛད་uར་ཐང་ད-་ག,-ང་བ��ར་ 
 

བའི་ཐོག་མའང་དེ་ད-ས་)Iང༌། ༼41དི༽ བོ་དོང་ད-་.་མ་	ེ་བཙ�ན་ཕེབས་པར་དབ#་ཚད་དང་ཕར་0ིན་འད-ལ་བའི་བཤད་པ་རིགས་ཚ�གས་ལ#ང་�མས་དང་ལོ་�་བ་ནམ་བཟང་ལ་Pན་ངག་
དང་ས་རསི་v་སགོས་གསན། འདི་ནས་ད)ངས་ཅན་མ་ 
 

བvRངས། ༼42ནི༽ 	ེ་བཙ�ན་དང་Bན་ད-་ས་cར་ཕེབས་པོ་ཏི་བཅ�་སགོས་མTེན་�ང་�མ་འ=ལེ་མངནོ་པ་གཉིས་མདོ་�་བཞིའི་�་[རོ་མཛད། དམ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ#གས་འ'ོག 
༼43པི༽ དེ་འ'ལ་དབ#ས་ལ་)ོན། སོས་ག-ང་ཐང་ལ་ 
 

བ,-གས། ༼44ཕི༽ གསང་ཕ#ར་ད)ངས་ཅན་མའི་བPེན་པ་)ེ་བ་ལང་སོང་[བས་ད)ངས་ཅན་མའི་ཞལ་གཟིགས། དཀའ་ཆནེ་བཞིའི་�་[རོ་མཛད་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ#གས་



འ'ོག་ཅིང་ལགེས་བཤད་�ི་འོད་(ངོ་Aོས། ༼45བི༽ �ེས་ཐང་ 
 

ད-་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་�་[རོ་མཛད། མཁས་མང་ར་ི�གས་�ི་ མ་ཚ2་དབ#ས་ས#་ལེགས་བཤད་གདོང་~འི་ང་རསོ་མཁས་མང་ར་ི�གས་མ་ལ#ས་འཇིགས་པ་དང་ངོ་མཚར་`ད་)Iང་ད-་
བཀོད། Pན་པའི་པའི་བ་དན་ས་གས#མ་ད-་མ་ིཤོང་ 
 

བ་ཙམ་མཛད། ༼46མ༽ི ཡར་ལ#ང་ད-་ཚ�གས་པའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་པ་ཚ�ལ་རིན་དང་)ི་tིང་མཁན་པོ་ཤེར་མགོན་4སི་ལས་�ོབ་དང༌། )ི་tིང་དབ#་མཛད་བསོད་ནམས་L་ོ	སེ་གསང་
(ོན་མཛད་དེ་དགེ་འད-ན་ཉི་�-འི་དབ#ས་ས#་བPེན་ 
 

@05A ༄༅། །tོགས་མཛད་དེ་Bར་བཅས་འ=་ོབའི་གཙ�ག་ ན་ད-་4Iར། ༼47ཙ<༽ གདན་ས་ཐེལ་ད-་rན་G་=གས་)ང་དང་མཇལ་ལེགས་བཤད་�ི་cེས་ཕ#ལ་ཞིང་བཀའ་མཆདི་
མཛད་པས་rན་G་རིན་པོ་ཆེ་ཐ#གས་དད༈ དང་rན་ཆབ་ 
 

ཆ�་མགི་Mར་གཡསོ། rན་སང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན�་རོ་ཆསོ་78ག། ཕག་=8་བའི་བཀའ་འབ#མ། འཇིག་Hེན་མགོན་པ2་བཀའ་འབ#མ་སགོས་དང༌། ལམ་འ�ས་གསན། ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་ལ་v་



རིས་ཕལ་ཆརེ་གསན། ༼48ཚ<༽ B་ཁང་ཀེ་ 
 

ར#ར་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་སགོས་{ེ་uོད་འཛ<ན་པ་མང་པོ་ལ་ཕར་ཚད་དབ#་མ་yོས་�ི་ཆོས་གས#ངས། ༼49ཛ<༽ cིད་ཤོད་ད-་ཕེབས། ཚལ་ད-་བཀའ་བ(ན་བཅོས་བོད་ད-་འ4Iར་རོ་ཅོག་ལ་
གཟིགས་Hགོས་མཛད། གས#ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ 
 

ད�ོད་པའི་yོ་མཐའ་ཡས་ཐ#གས་ལ་འ58ངས། མདོན་Hོགས་ ན་�་འ=ལེ་4ི་�མ་བཤད་ ་བོད་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་�ི་འ)Iང་གནས་ལགེས་བཤད་གསརེ་4ི་'ེང་བ་བ�མས། 
དེའི་ཚf་}ོང་འདིར་འཛ<ན་བཟང་ 
 

བར་=གས་པ་�ིང་མཚ�ངས་མེད་དང༌། མདོ་iད་པ་འཇམ་དཔལ་བw་ཤིས་དང༌། ���་=8བ་གས#མ་དང༌། 	ེ་འདིས་ཐ#གས་འདིན་མཛད་པས། ཚལ་དབ#ས་�ིང་གི་ཏོག་གི་�ེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་
ད-ས་Gནོ་མ་གཟིགས་པའི་མདའ་ཚད་ 
 

'ེང་དག-་མའི་ཤོག་bེབས་བཞི་ཤིན་ཏ-་དག་པ་དང་)ང༈ བར། �ིང་གསི་གས#མ་ཐོ་ར་ེབ་དང༌། གཞན་གཉིས་4སི་ར་ེར་ེཟིན། ༼50ཝི༽ B་སར་ཇོ་བོ་ཐ#གས་	ེ་ཆེན་པོ་རང་)ོན་~་bན་4ི་



མད-ན་ད-་�ང་གནས་མང་པོ་ དང་`ི་ལམ་བHག 

 

@05B ༼51ཞི༽ དག-ན་ཆོས་འཁརོ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ད-་)ོན། {ེ་uོད་མང་ད-་གས#ངས། ༼52ཟི༽ ད�ིད་ཆོས་ལ་དབ#ས་(ོད་)་ཡ#ལ་ད-་ཕེབས། དགེ་བཤེས་བད-ན་ཅ�་སོགས་ལ་ཕར་ཚད་
འཇ#ག་གས#མ་ཀ-ན་བཏ-ས་བཞི་གས#ངས། ༼53འི༽ �ར་ཡང་ཚལ་ད-་)ོན། 
 

ལེགས་བཤད་གསརེ་'ེང་གི་འ'ོ་ནས་མཛད། ༼54ཡི༽ བདེ་བ་ཅན་ད-་ལགེས་བཤད་གསེ་འ'ེང་གི་མཇ#ག་tོགས་པར་མཛད། ༼55ར༽ི cོར་ལ#ང་ད-་ཚལ་པ་མཁས་མཆོག་Hགོས་
bན་ཡེ་ཤེས་ ལ་མཚན་ལ་ད-ས་འཁོར་གས#ངས་ 
 

པར་,-ས་ཏེ། rན་7ངས་ནས་ད-ས་འཁོར་འ=ལེ་ཆནེ་4ི་བཤད་པ་དང་རི་མ་ོསོགས་ལ་ཞིབ་པར་�ངས། དེར་{ེ་uོད་འཛ<ན་པ་མང་པོ་ལ་ག,-གས་ཆེ་ཆ�ང་མང་པ2་བཤད་པའང་གས#ངས། 
༼56ལ༽ི དེའི་0ི་ལ་ོད)ར་ཆསོ་བདེ་བ་ 
 

ཅན་ད-་.ོ་གསལ་ ་མཚ2་ཚ<(྄OGS)་ལ་{་ེuོད་�ི་བཤད་པ་མང་ད-་གནང༌། ༼57ཤི༽ དེ་ནས་དག-ན་(ོང་ལ#ང་མཚ�་iད་ད-་ད-ས་འཁརོ་ལ་�ངས་ཤིང༌། བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་{ེ་uོད་



ཡང་གས#ངས། ༼58ས༽ི དད་དཀར་ད-་ཡང་ད-ས་ 
 

འཁོར་ལ་�ངས་ཤིང༌། .ོ་གསལ་མང་པོ་ལ་{ེ་uོད་�ང་མང་ད-་གས#ངས། ༼59ཧི༽ དེ་ནས་tངི་0ི་=གས་རིན་པས་rན་7ངས་Kིན་པོ་རརི་ཕེབས། དེ་ད-ས་གོད་གར་yམ་པ་ཆོས་ ལ་
4ི་སོས། རིགས་ལང་B་ཁང་ད-་{་ེuོད་འཛ<ན་པ་བད-ན་ 
 

ཅ�་Bག་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་པ་གོང་འོག་འད-ལ་བ་མདོ་�་འཇ#ག་པ་སོགས་གས#ངས། ༼60ཨི༽ ཡར་ལ#ང་iོན་མཁར་ད-་{ེ་uོད་མང་ད-་གས#ངས། དབང་དང་	སེ་གནང་དང་མན་ངག་
�ང་ཅི་རིགས་འདི་ད-ས་བཤད། དེ་ནས་མོན་ 
 

@06A ༄༅། །མཁར་བw་ཤིས་གདོང་ད-་{ེ་uོད་འཛ<ན་པ་བ ་སགོས་ལ་པོ་ཏི་བཅ�་བད-ན་ཆོས་ཐོགས་གཅིག་ལ་བཤད། ༼91ཀེ༽ དེའི་ད)ར་ཡར་ལ#ང་ཨོ་ཀར་�ག་ཏ-་བདེ་མཆོག་ལ་
མཚམས་བ{མས་བgས་བyོམ་དང་བདག 

 

འཇ#ག་མཛད། ནི་ག-་ཆོས་78ག་དང་O�ང་�ོར་བ ་ར་ེཐ#ན་རེ་ལ་མཛད་ཅིང་ཉམས་�ངོ་བཟང་པོ་འ58ངས། ༼62ཁེ༽ དེའི་(ོན་cདི་ཤོད་པོ་ཏ་ལར་ཆསོ་�ི་འ=ོ་བ་མང་པོ་དང་གད-ལ་)་



�མས་ལ་ལེགས་བཤད་གནང༌། ༼63གེ༽ དེའི་ 
 

དག-ན་cོར་ལ#ང་�ག་ཏ-་{་ེuོད་འདི(ZN) པ་ད-་མ་ལ་ད-ས་འཁོར་དང་ཕར་ཚད་སོགས་མང་ད-་གས#ངས། ༼64ང༽ེ དེའི་(DBPYI)ད་Hའི་ལོ་ལ་ �ད་{ེ་ཆེན་པོ་�མས་གསན་པར་བཞེད་ནས་
གཙང་ད-་ཕེབས། རོང་གི་u\བ་ཆོས་ལ#ང་ད-་ཚ�གས་པའི་ 
 

མཁན་པོ་=གས་པ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཀའ་ལ#ང་ཅི་རགིས་གསན། ༼65ཅི༽ དེའི་ཚf་	ེ་འདི་པས་.་མ་དབ#་མ་པ་ལ་ད)ངས་ཅན་མའི་	སེ་གནང་)ིན། འཇམ་ད)ངས་�ི་uང་བར་
ད�ད་དོགས་གས#ངས་ནས། 	ེས་འཇམ་ 
 

ད)ངས་ལ་7ི་བ་དད་དབ#་མ་བས་ལ་ོ�་)ས་ནས་7ི་གཏ-གས་དང་ད�ད་པ་མཛད་དེ་ཐ#གས་ཡིད་ཆེ་ངསེ་cེས། ༼66ཆ༽ེ དེ་ནས་(ག་ཚད་tོང་ཁར་)ོན། ལོ་ཆེན་cབས་མཆགོ་གསི་�ིན་
བདག་མཛད. ལ་ོཆེན་=གས་ ན་དང༌། 	ེ་ 
 

བཙ�ན་དང༌། ལོ་ཆེན་དོན་བཟང་དང༌། 	ེ་འདི་པ་བཞི་	སེ་འ�ང་དང་བཅས་པས་ལེགས་བཤད་དང་བཀའ་མཆིད་�ིས་ད-ས་འདའ་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཚf་=གས་ ན་4ིས་ཕར་0ིན་དང༌། 



cབས་མཆོག་གསི་བHག་གཉིས། 	ེ་ 
 

@06B བཙ�ན་4ིས་�མ་འ=ེལ་འ=ལེ་བཤད་རང་གསི་མཛད་པ་	ེ་འདི་ལ་གས#ངས། ༼67ཇེ༽ འ་བད-༈ འབའ་གཉེར་ད-་	་ེབཙ�ན་རེད་མདའ་པར་	ེ་འདིས་གསང་འད-ས་�་ �ད་བཤད་པ་
གསན། དེ་ད-ས་གངོ་གས#མ་བདེ་ཆེན་པས་ 
 

བ#་(ོན་ལ་འ=ལེ་ཆེན་ཚར་བཅ�་བད-ན་ཉན་པའི་ལ#ང་བ(ན་`ིས་ཤིང་0ི་ནས་མཐ#ན། ༼68ཉེ༽ དེ་ནས་	ེ་འདི་རོང་ཆསོ་ལ#ང་ད-་)ོན། 	ེ་འདིས་7ིས། .་མ་དབ#་མ་བས་ལ་ོ�་མཛད་ནས་	ེ་
བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ལ་འཇམ་ད)ངས་ 
 

ཆོས་[ོར་གསན། ཆོས་�ི་7ི་བ་མང་ད-་,-ས། ༼69ཏེ༽ ཉད་(ོད་ད-་འ=ེལ་ཆེན་བ#་ལ་ཚར་བཅ�་བད-ན་གསན་པའི་རིན་པོ་ཆ་ེབའི་78ང་ད-་འཇལ། 0ག་0ིས་དར་སརེ་པོ་ཞིག་ཕ#ལ། སང་ཉིན་ཇ་
ཞལ་དང་གསོ་ཡ#ག་}ང་ཕ#ལ། འ=ེལ་ 
 

ཆེན་tགོས་པ་གཅིག་,-ས་པས་ �ད་འ=ེལ་4་ིབཤད་པ་དང་0ག་ལེན་མཛ#བ་5ིད་�ོར་78ག་གི་ཉམས་5ིད་tགོས་པར་གསན། ༼70ཐེ༽ དེ་ནས་ཉང་(ོད་iད་�ི་མཚམས་འ5ིས་�་ཁང་



ད-་ཡོག་པ་མགོན་བཟང་དང༌།  
 

	ེ་འདི་ཉིད་�ིས་གར་དང་ད)ངས་དང་ཐིག་མཁས་པར་མཛད། དེ་ད-ས་ན-བ་གཅིག་TIང་Bས་བས་རིན་པོ་ཆེའི་དབ#་ ན་དང༌། Lོར་7ིལ་བཟ#ང་བའི་གར་4སི་	ེ་ལ་བ[རོ་པ་མཛད་ནས། Lོར་
7ིལ་དབ#ར་བཞག་ནས་ཀ �̀་ 
 

བ¤་གས#ངས་པ་`ིས། ༼71དེ༽ ད�ིད་མཇ#ག་ཉང་(ོད་བདེ་ཆེན་ད-་རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་དཔལ་ལ་L་ོ	་ེ'ོང་བའི་དབང་དང་ལ#ང་མཛ#བ་5ིད་དང༌། བཤད་པ་གར་ཐིག་ད)ངས་གས#མ་སོགས་�ི་
yོ་ནས་'ེང་བ་[ོར་གས#མ་ལ་མཁས་པར་ 
 

@07A ༄༅། །)ས༑ འཁོར་ཆེན་དབང་ལ#ང་མན་ངག་སགོས་ཟབ་ ས་མང་ད-་གསན། ༼72ནེ༽ �་ལ#ར་5ི་ཆེན་པ2་(ངེ་ན་.་མ་བ=ེས་པའི་ཐ#གས་ཀར་Gགས་'(ING)་0ིན་ནང་
མང་པོ་ཡོད་པ་`ིས། (ོན་དག-ན་�་ལ#ར་རིན་པོ་ཆ་ེ)Iང་ 
 

Bས་བར་ཡ་ོགའི་ད�ིལ་འཁོར་བཅ�་གཉིས་སགོས་དང༌། བདེ་གསང་)་rོད་�ི་དབང་བཀའ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་འབ#ལ་བ་ཚ�གས་འཁོར་4ིས་མཉེས་པར་)ས། ༼73པེ༽ པ་ནམ་ཕག་



རིར་རིན་པོ་ཆ་ེཆསོ་དཔལ་ལ་)ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་འ=ལེ་པ་[རོ། བ#འི་བཀའ་ཡོངས་tགོས་དང༌། ཡོ་ག་པ་=གས་ ན་ལ་ཡོ་གའི་གར་ད)ངས་སགོས་དང་ཡོ་གའི་ �ད་དང་འ=ེལ་བ་ཀ-ན་གསན། ༼74ཕེ༽ Aལེ་ལོ་(ོན་
.་མ་དབ#་མ་པ་དང་Bན་ཅིག་དབ#ས་�ི་ 
 

དགའ་བ་གདོང་ད-་ཕེབས། B་སར་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དཔོན་�ོབ་གཉིས་ཀས་མཚམས་)ས་གཟིམ་ཁང་ས་ོསོར་)ས། གསོལ་ཇ་Bན་ད-་བཞེས་.་མ་ཡི་དམ་)ེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ། ཉིན་གཅིག་བཻཌ§ར¨འི་ 
 

མདོག་gུབ་པ2་མཐའ་འཇའ་ཚ�ན་u་~ས་9ལེ་བའི་དབ#ས་ན་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་B་པས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང༌། འདི་ནས་བ�མས་གསལོ་བ་བཏབ་རེས་�ིས་དངསོ་ས#་
མཇལ། དེ་ནས་	་ེའདིས་	ེ་བཙ�ན་ 
 

འཇམ་ད)ངས་ལ་འཇམ་ད)ངས་དཔའ་ཅིག། ལ#ས་ད�ིལ། ནང་vRབ། གསང་vRབ་�མས་གསན་ད-ས་	ེ་བཙ�ན་དེ་དང་དེར་4Iར་ནས་0ིན་4ིས་བOབས་ཤིང༌། ཆོས་ ལ་0ི་ནང་གསང་



གས#མ་�མས་དངསོ་ས#་བ(ན་ཅིང་དབ#་ 
 

@07B མ་བས་ལ་ོ�་མཛད་ཅིང༌། 	ེ་བཙ�ན་རང་ཉིད་L་ོ	ེ་འཇིགས་)ེད་ད-་4Iར་ནས་ཆསོ་cོང་ལ་བཀའ་གནང་བས་ཆསོ་cངོ་གསི་�ང་བཀའ་{ོད་གནད་པ་གཟིགས། འདི་ནས་	ེ་བཙ�ན་4་ི
བཀའ་བཞིན་འཁོར་དག་པ་�མ་བ ད་དང་Bན་ 
 

ཅིག་ར་ི5ོད་ད-་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། ༼75བེ༽ དབ#་མ་པ་B་སར་བcལ། B་སའི་ཐོག་(ངེ་མའི་B2་ ་ཕིབ་�ི་འོག་ཏ-་མཆོད་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། 	ེ་བཙ�ན་4ིས་ཉམས་ལནེ་4ི་
གནད་བ{\ས། བས་ེར#་M་བ#ར་གནས་པར་)༎ 
 

འད-་འཛ<་དག་�ང་Nངས་པར་)། སགོས་ཚ<གས་བཅད་འགའ་གས#ངས་པ་ཡ་ིགེར་བཀོད། B་སའི་y་ོཁང་(ེད་ད-་	ེ་འདིས་དབ#་མ་པ་ལ་གསང་འད-ས་དབང་བཞི་tོགས་པར་གནང༌། 
༼76མེ༽ (ོན་མཇ#ག་cོར་ལ#ང་ད-་ཆསོ་མང་ད-་གས#ངས། 
 

དག-ན་Aེལ་ལོ་ས#མ་ཅ�་�་78ག་པའི་g་བ་བཅ�་པར་cརོ་ལ#ང་ནས་འཁརོ་དག་པ་བ ད་དང་དག-ས་ག,-ང་ཀོ་མཛད་ནས་འོ་ལ་ཁར་)་�ལ་ལ་)ོན། དག-ན་ད�ིད་དཔོན་�ོབ་ཐམས་ཅད་�ིས་



སངས་ ས་ས་ོ~འི་yསོ་བསགས་�ངས་ལ་འབད་ 
 

རེས་�ིས་	་ེའདི་ལ་སངས་ ས་ས་ོ~་ཡང་ཡང་གཟིགས། 	་ེབཙ�ན་)མས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ན་དང་ཆསོ་འཆད་མེ་ཏོག་ག་ི{ངོ་བ#་བuམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་5ི་ལ་cལི་w8ང་ཅན་ཤིན་ཏ-་ཆ་ེབ། 
iན་.་.་གོས་སརེ་པོ་ཅན་དང༌། )མས་པ་རབ་ 
 

)Iང་ཆ་)ད་uམ་�ར་གསལོ་བ་Wུ་ཤིང་{ོང་པོ་རིལ་བ་rི་.�ག་གིས་མཚན་པ་འཛ<ན་པ། ཚf་དཔག་མེད་�མས་ཡང་ཡང་གཟིགས། ༼77ཙf༽ དེ་ད-ས་གནས་དེར་བསགས་�ངས་དང་
སངས་ ས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནང་གི་ ལ་བKས་བཅས་ 
 

@08A ༄༅། །�ི་rོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་�ངོ་བ་�མ་དག་�ང་ཆེན་པོད་མཚ�ར་Aོ་བ་M་བ#་cེས་�ི་བར་ད-་�ངས། དེ་ད-ས་�ང་འཇམ་ད)ངས་སངས་ ས་ས་ོ~་)མས་པ་iན་.་ཚf་
དཔག་མེད་�མས་གཟིགས། དེ་ད-ས་ 
 

བཤད་ན་Pམ་ད-་དགངོས་པ་ལ་	ེ་བཙ�ན་4ིས། དམ#་Zོད་གད-ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་�མས་ལ། །བས(HD) པས་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །དེ་བས་དབེན་པ་བ(ེན་ནས་�ེ་གཅིག་



བvRབ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚfད་པའི་ལམ་ 
 

�ེད་Pམ། །ཞེས་གས#ངས། ༼78ཚf༽ སོ་བད-ན་པའི་ད)ར་tིང་ཇིའི་)མས་པར་མཇལ། མཆོད་པ་དང་iོན་ལམ་Oབས་ཆེན་མཛད། ༼79ཛf༽ དེ་ནས་དག-ན་�གས་པོ་iན་ལ#ང་ད-་ ་
སོག་ཕ#ར་ཕེབས། ཐ#གས་དམ་འཕེལ་[བས་	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ 
 

ད)ངས་ག-ར་ག-མ་གཞོན་ན-འི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་)ེ་བ་ལས་གཟི་བ	ེད་ཆ་ེབ་གཅིག་ལ་སངས་ ས་)ང་སམེས་དཔག་མེད་�ིས་མཐའ་(MSKO)ར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་Tབ་པ་གཟིགས། 
ཡང་	ེ་བཙ�ན་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་Kས་~། ཐོགས་མེད་[\་ 
 

མཆེད། 0ོགས་�ང༌། ཆསོ་=གས། མཆགོ་གཉིས། B་དབང་.ོ།  ན་མཁན་པོ། ཀ་མ་ལ་ས­ི་ལ། ཨ་®་སགོས་པ¯ིཏ་ད-་མ་དང༌། ཨི(NtRA) བོ་དྷི་ས་ར་ཧ་ལ§་7ིལ་ནག་གས#མ་སོགས་=8བ་
ཆེན་བ ད་ཅ�ས་བ[རོ་པའི་uང་བ་)Iང་འདི་ 
 

དག་ག་ིག,-ང་ལ་བHེན་ནས་ཕན་པ་ ་ཆེན་འ)Iང་བའི་Hེན་འ�ེལ་འ=ིགས། ༼80ཝེ༽ དེ་ནས་ཡང་གནས་དེར་བཅོམ་bན་འདས་དཔལ་L་ོ	་ེའཇིགས་)ེད་ཞལ་�ག་ཡོངས་tགོས་



བ[ལ་པའི་མ་ེའབར་བ་M་བ#འི་གཟི་�ིད་བཟོད་པར་དཀའ་ 
 

@08B བ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས་ནས་འོད་ད-་,-་ནས་ཐིམ་ཚ�ལ་གཅིག་)Iང༌། དེ་ནས་འཇིགས་)ེད་བདག་འཇ#ག་མཆག་པར་གནང༌། འདི་ལ་ལ#ང་བ(ན་ཡང་ཡོད། གནས་དེར་L་ོབཅལ་ད-་�ིན་
Kེག་མཛད་པ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་�ང་ཉེ་ 
 

འཁོར་ད-་ཆ�ང་ཟད་�ང་མ་བབས་པ་ཀ-ན་4སི་མཐོང༌། ༼81ཞེ༽ ཡང་གནས་དེར་དེ་	ེས་ས#་	་ེབཙ�ན་4ི་[\་Gར་M་བ#་ལ་སངས་ ས་)ང་སེམས་པཎ་=8བ་མཁའ་Tབ་�ིས་བ[ོར་པའི་	ེ་
བཙ�ན་4ི་ཐ#གས་ཀ་ནས་རལ་=ིའི་ཡ#་བ་ཟ#ག་ཅིང༌། 	ེའི་ 
 

ཐ#གས་ཀར་�ེ་མ་ོཟ#ག་པ་ལ་བད-ད་�ི་དཀར་སེར་ཤིན་ཏ-་u\མ་པ་9ང་ངམ་དང#ལ་ཆ�འི་ �ན་M་བ#་	ེའི་ཐ#གས་ཀར་བབས། [\་གང༌། ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་བསམ་4ིས་མི་Tབ་པ་ ས། དེ་ད-ས་ང་ོ
མTེན་མ་མTེན་མཐའ་ཡས་ཞིག །བ་གདངས་པའི་ 
 

ཁར་མང་ད-་འ=་ོབ་དང་ཆ�ང་ཟད་འ=་ོབ་མང་པོ་དང་ཅ�ང་ཟད་འ=ོ་བ་མང་པོ་དང༌། མ་འ=་ོབ་ཡང་གཟིགས་པས་	ེའི་གས#ང་ལས། ཀ་ཏ་ར་ཡ་ི=ོང་Tེན་ད-། །cེང་མ2་ཚལ་ནི་�མ་པར་



 ས། །བ#ང་བ་མང་པོ་དེ་ལ་རོལ། །བད-ད་�ེ་མཆོག་�ང་འཐ#ང་བར་uང༌། །ཞེས་ 
 

བL་ཙམ་ལ#ང་བ(ན་ད-་མཛད་དོ། །དེས་ན་མང་པོ་གས#ངས་པས་ལམ་cེད་tགོས་དང༌། བདེ་(ོང་གི་ཏིང་འཛ<ན་�ེད་པ་བ,-གས་ད-ས་དང་0ིས་�ི་མང་པོ་འ)Iང་བ་དང༌། མཆོག་�ང་མཐ#ང་
ཞེས་པས་མཆགོ་ག་ིདངསོ་=8བ་�ེད་པ་ཡང་ 
 

རེ་མང་འོངས་པའི་གས#ངས་དང༌། ཁ་བདངས་པ་ནི་ལམ་རིམ་གཉིས་དང༌། བདེ་(ོང་ལ་བ�ོན་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་དག་�ང་`ད་)Iང་བཀོད་པར་ཐོབ་པའི་Hེན་འ�ེལ་4ི་ལ#ང་བ(ན་ཡིན་
ཚ�ལ། མཁས་=8བ་�ི་�མ་ཐར་གཟིགས་པ་~་bན་ 
 

@09A ༄༅། །ལས་མདོ་Gགས་�ི་ལམ་རམི་ལ་འབད་པ་དང་iོན་ལམ་�ེ་གཅིག་པ་དེར་cེ་པར་བཤད་པ་M་བ#་ཆསེ་མང་པས་གོ་བར་4ིས། ཁ་ཅིག་དེ་Mར་བཤད་མ་ཤེས་པར་འ58ལ་
བའི་ལམ་ད-་འTམས་པ་མང་ངོ། ། 
 

གནས་དེར་དེ་འ7་བའི་གཟིགས་uང་དང་མངོན་པར་Hགོས་པ་དཔག་མེད་འ58ངས་སོ། །ཡང་གནས་དེར་ཆ་ོའ'8ལ་4ི་ཞག་བཅོ་~འི་རིང་མཆོད་པ་ ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། མཆོད་ཡ#ལ་



rན་འ7ེན་པའི་འད-ན་པ་�-གས་7ག་མཛད་པའི་ཚf་ཤར་ 
 

0ོགས་ཐམས་ཅད་མི་cོད་པས་ཏིལ་4་ིགང་བ#་Mར་གང་པ་གཟིགས། དེ་བཞིན་ད-་Bོ་0ོགས་རིན་འ)Iང༌། ན-བ་0ོགས་འོད་དཔག་མེད། )ང་0ོགས་དོན་=8བ། དབ#ས་�ི་(ངེ་ད-་�མ་uང་གིས་
Gར་Mར་གང་བ་གཟིགས་ནས་མཆོད་པ་བསམ་ 
 

4ིས་མི་Tབ་པ་ཕ#ལ་ཏེ། ཞག་བཅོ་~འི་རིང་rོད་ལམ་ད-ས་ས#འང་གཟིགས་པར་4Iར་ཏོ། ༼82ཟེ༽ ད�ིད་འོལ་བtངི༌༈ ཇིར་ཕེབས། 	ེ་བཙ�ན་4སི་ཞིག་གསོས་4སི་གས#ངས། དཔོན་�ོབ་
བཅ�་གཉིས་�ི་0ག་tས་གཏོར་ཆ་སགོས་གང་ཡོད་ལ་རིན་བཏབ་ཞོ་ 
 

བཅ�་གཉིས་ལས་མ་)Iང༌། �མ་Kས་ལ་འ'ིན་ལས་བཅོལ་བར་དགོངས་�ང་མར་མེད་པས་བཙ�ན་པ་ཞིག་གིས་མར་=ོད་པ#་གང་ཕ#ལ། སང་ཉིན་འ�ོག་པས་མར་ཐ#ད་མང་པོ་ཕ#ལ་ཞིང༌། དེ་
ནས་འབ#ལ་བ་མང་ད-་)Iང༌། [བས་གཞན་4ི་ཚf་ཡང་ 
 

འ'ིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་འ7་ཤ་(ག་)Iང༌། �ིག་ཞལ་=8བ་འ'ལ་འཇམ་ད)ངས་ཞིང་བཀོད་c་རིས་བཏབ་པར་རབ་གནས་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པའི་uང་བ་)Iང༌། མར་མ་ེཆ�ང་ང#་



གཅིག་ཕ#ལ་ཉིན་ཞག་0ེད་གས#མ་བཟ#ང༌། ཐམས་ཅད་=8བ་ 
 

@09B ནས་འཇམ་དཔལ་གསང་bན་4་ིད�ིལ་འཁརོ་བཞེངས། རབ་གནས་ ས་པའི་yོ་ནས་�ོབ་མ་བཅ�་Bག་ལ་དབང་ཡང་གནང༌། Hེན་�མས་ལ་གསོ་དར་4་ིན་བཟའ་དང་Pན་ཤལ། 
ལོགས་�ིས་ཞལ་ཁེབས། རབ་(ོན་དང་བཅས་པ་ ས་པར་ 
 

མཛད་པའི་དངསོ་གཞིའི་ཉིན་ཉི་མ་ཚད་ལས་Bག་པར་ཐམས་ཅད་�ེང༌། ཡང་སངས་ ས་ས་ོ~འི་[\་འ�ིན་བར་བ�མས་པ་ལ། [\་མདོག་སགོས་B་བཟོས་མ་ཤེས་པ་,-ས་པས། 	ེ་རང་
གིས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གཟིགས་གནང་རམི་ 
 

བཞིན་འདི་འ7འི་[\་མདོག་4ིས་ཞེས་བཀོད་ནས་�ིས། དེའི་ཚf་=8བ་ཆེན་0ག་Lོར་4ིས་སངས་ ས་ས་ོ~་ཕེབས་པ་གར་འ)ོན་,-ས་པས། tིང་ཇིའི་རབ་གནས་ལ་འ)ོན་གས#ངས་པའི་ཚfས་
=ངས་ཡང་མཐ#ན་པར་འད-ག །ཁ་ཅིག་གསི་མཁ་འ=ོས་ 
 

རི་མ་ོ)ེད་པ་`ི་ལམ་ད-་མཐོང༌། ༼83འེ༽ དེ་ད-ས་	ེ་བཙ�ན་4ིས་)མས་པའི་བ(ོད་པ་རིན་ཆེན་vོན་མ་ེཞེས་)་བ། )མས་པར་0ོགས་བཅ�འི་སངས་ ས་�ི་དབང་བ[\ར་ཚ�ལ་4སི་བ(ོད་



པ་དང༌། བདེ་iོན་དང༌། རང་ཉིད་�ི་མ་འོངས་པའི་སངས་ ས་�ི་ 
 

ཞིང་འདི་འ7་འ=8བ་པའི་iོན་ལམ་4སི་གས#ངས་ནས། དེ་གས#མ་བHམས་ཚ�ལ། མཁན་ཆེན་0ག་Lརོ་པ་ལ་0ག་ན་Lོ་	ེས་ལ#ང་བ(ན་པ་བཞིན་	ེ་rན་འ7ེན་4ི་ཆབ་ཤོག་གསི་མཚམས་
�ར་ནས་Bོ་�ག་ཏ-་ཕེབས་པར་མཛད། ༼84ཡེ༽ �འོ་དགོན་ 
 

པར་0ག་ཕེབས། དེར་མཁན་ཆེན་0ག་Lོར་པ་ཡང་བས#་བ་ལ་)ོན་པས། 	ེས་གསང་བདག་གཏ-མ་པོ་འཇིགས་པ་གཅིག་ཏ-་གཟིགས། མཁན་ཆེན་4ིས་	་ེའདི་པ་འོད་�ི་7་བས་མཛfས་པའི་
འཇམ་ད)ངས་གཅིག་བཞེངས་ནས་ཕེབས་པ་གཟིགས་ 
 

@10A ༄༅། །ཤིང་མེ་ཏོག་ག་ིཞར་དང༌། འཇའ་འོད་�ིས་0ོགས་ཀ-ན་Tབ་པར་4Iར། ༼85ར༽ེ དེ་ན-བ་མཁན་ཆེན་ལ་.་མའི་�ལ་འ)ོར་གཅིག་གསན་ནས་0ག་Lོར་ལ་ཐིམ་པར་
གཉིས་ཀས་གཟིགས། ཐོ་རངས་གསང་བདག་གསི་མཁན་ 
 

ཆེན་ལ། )མས་པ་ལ་བ�བ་བཏ-ས་,-་དགོས་གས#ངས་,-ས་པས། གསང་བདག་གས#ང་ངམ་གས#ང་ནས་བ�བ་བཏ-ས་མཁན་ཆེན་དང་དགེ་འད-ན་ཐམས་ཅད་ལ་གས#ངས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་=་



~འི་དབང་	སེ་གནང་སགོས་དང༌། 	་ེཉིད་�ིས་མཁན་ 
 

ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་བཀའ་བབས་གཉིས་�ི་5ིད་དང༌། 0ག་Lརོ་TIང་~། འཁོར་ཆེན་སགོས་Pན་ �ད་�ི་དབང་གསན་ནས་དངསོ་ས#་དེ་དག་གཟིགས་ཤིང་)ིན་4ིས་བOབས་པས་དག-ང་ལོ་ཞེ་
~འི་[\་ཟིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འཁོར་ཆེན་yོས་ 
 

བgོག་པར་²ད་པ་སགོས་[\་7ིན་ཆེ་གས#ངས། ༼86ལེ༽  ་གར་ད-་མི་�་ཛ�་གི་མཇལ་པར་ཕེབས་པར་དགོངས་པས་མཁན་ཆེན་ལ་0ག་Lརོ་4ིས་	་ེཕེབས་ན་ངོ་མཚར་�ང་འཁོར་ལ་
གནོད་པ་དང༌། དེ་བས་	་ེབཙ�ན་)མས་པར་རབ་)Iང་ག་ི 
 

Hགས་ཚངས་མ་དང་བ(དོ་པ་ཚངས་པའི་ཞེས་པ་ཕ#ལ་ན་Hེན་འ�ེལ་ཡོད་གས#ངས་ཚ�ལ་དང༌། 	་ེལ་	་ེབཙ�ན་4ིས་དེ་Mར་)ས་ན་ད-ས་0ིས་རབ་)Iང་གི་{་ེ�མ་པར་དག་པ་ཚ�གས་པའི་Hནེ་
འ�ེལ་ཡོད་པས་ཕ#ལ།  ་གར་ལ་)ོན་གགེས་Gར་ 
 

Mར་གས#ངས་པས། ཆསོ་གས་ོགས#མ་གསལི་)ེད། B\ང་བཟེད། གདིང་བ། ཆ�་ཚག་སགོས་དང༌། བ(ོད་པ་ཚངས་ཅོད་མ་tངི་ཇིའི་)མས་པར་བ[\ར་ཏེ་གཉལ་ད-་)ོན། ༼87ཤེ༽ དེ་ནས་



གཉལ་ལོ་རརོ་g་བ་~ར་བ,-གས། དགེ་བཤེས་'ིན་ 
 

@10B ལས་པའི་བ(ན་རམི་ཆེན་པོ་rན་7ངས་ཏེ་བས#་པ་མཛད། མཆོད་པ་ཕ#ལ་ཏེ་གཟིགས་པས་ ལ་བའི་གས#ངས་རབ་མདོ་Gགས་ཡོད་དོ་ཅོག་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་ད-་ད་M་སགོས་
cེའི་ད-ས་ནས་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ�ལ་དང༌། ལམ་4ི་ངོ་བོ་=ངས་ངསེ་གོ་རིམ་ 
 

�མས་ཤིང་H་ཆེན་པོ་གཉིས་Mར་ཐ#གས་ངསེ་ཆེར་འ58ངས། དེར་བ(ན་རིམ་ཚར་གཅིག་གས#ངས། ༼88སེ༽ གཉལ་�་གརོ་ད-་མཁན་ཆེན་ཆོས་cབས་བཟང་པོ་ལ་འད-ལ་མངོན་དབ#་མ་
སོགས་�ི་ལ#ང་དང༌། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ། བེ་བ#མ་Gོན་པོ་�་འ=ེལ། 
 

rོད་འཇ#ག། .ོ་�ོང་སགོས་བཀའ་གདམས་གཟ#ང་བའི་མདོ་Gགས་�ི་གདམས་ངག་མང་པོ་tགོས་པར་གསན། ༼89ཧེ༽ གཉལ་iད་གསལ་	ེ་གངས་�ི་ཡར་འ7ེན་ད-་ད)ར་ཅིག་	ེ་
བཙ�ན་4ི་ཞལ་གཟིགས་ ་གར་4་ིཔ¯ི་ཏ་གཅིག་ག་ིག,-ང་ལ་བHེན་ 
 

ནས་དབ#་མའི་M་བ་Hགོས་པར་ལ#ང་བ(ན།  ལ་ཆནེ་�མ་Kས་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པར་ཡང་བཤད། ༼90ཨེ༽ དེ་ནས་དཔོན་�བོ་ས#མ་ཅ�ས་ཙ་ར་ིམ་ཆེན་ལ་)ོན། རི་5ོད་གཟིགས་ཤིང༌། 



བདེ་མཆོག་ག་ིབདག་འཇ#ག་སོགས་མཛད། ངོ་མཚར་པའི་ 
 

Mས་མང་ད-་)Iང༌། ༼91ཀོ༽ ཙ་རི་ནས་གཉལ་ད-་)ོན་པའི་མོ་ལའི་ལ་�ར་ཞག་བ,-ག་ད-ས། 	ེ་བཙ�ན་)མས་མགོན་4་ི[\་ཤིན་ཏ-་ཆེ་བ་B\ན་པོ་Bར་བ	ིད་ཅིང་འབར་བ་ཞིག་གསི་རགིས་�ི་
བ#་Tོད་�ིས་སངས་ ས་འཇིག་Hེན་ད-་)ོན་པ་འ7་བ་ཅིག་འོང་བར་ 
 

ཤེས་པར་)ོས་ཤིག་ཅེས་སངེ་གེའི་vས༈ དབ#གས་ད)Iང་བ་ནི་གསང་བདག་གསི་མཁན་ཆེན་ལ་སངས་ ས་འཇིག་Hེན་ལ་)ོན་བ་འ7་བའི་རང་ལ#གས་འོང༌། ཞེས་དང༌། ལབ་vོན་4སི་
སངས་ ས་ཝ་ར་ཎ་སརི་ཕེབས་ནས་ཆསོ་འཁརོ་བ[ོར་བ་M་བ#་ 
 

@11A ༄༅། །འོངས་པར་གས#ངས་པ་�མས་མཐ#ན་ཞིང༌། དེ་ནི་རང་བཞིན་བ	ོད་པ་ཁོ་ནར་)Iང༌། ༼92ཁོ༽ གཉལ་iད་སེང་ག་ེtངོ་ད-་ �ན་ད-་�རོ་78ག་སགོས་ལ་ད�ད་པས་མ་ི
འ58ལ་བའི་ངསེ་པ་�ེད་ཅིང༌། Lོ་	ེའི་ཚ<ག་9མ་མཛད། ད-ས་ 
 

འཁོར་དཔའ་ཅིག  གསརེ་4་ིམདོག་ཅན་4་ིགཟིགས་uང་ནར་མར་)Iང་ཞིང༌། ན-བ་གཅིག་མནལ་ལམ་ད-་Tོད་�ིས་ད-ས་�ི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ ལ་པ་g་བ་བཟང་པོ་)ོན་པ་འ7་བ་གཅིག་



འོད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་གས#ངས་སོ༎ ༼93ག༽ོ གཉལ་ད-་ག,-གས་ 
 

ད-ས་ད)ངས་ཅན་མའི་གས#ང་གསི། དག-ང་ལོ་~་བཅ�་�་བད-ན་ཏ-བ། དེ་བར་རང་གཞན་4་ིདོན་དཔག་མདེ་འ=8བ་གས#ངས་པར། 	ེས་�མ་པར་ ལ་མ་སགོས་ལ་བPེན་པས་དེ་ལས་རིང་
མི་ཐ#བ་པ་མ་,-ས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་Gོན་4་ིiོན་ལམ་4་ི 
 

�-གས་དང༌། ཤེས་ར.་འད-ན་པས་[\་ཚf་ལ་དེ་ཙམ་མི་ཕན་གས#ངས། Hོགས་bན་པས་འཇམ་ད)ངས་ལ་7ིས་པས་ད་ཕན་ཅད་བར་ཅད་བgོག་ཐབས་དང་[\་ཚfའི་Hེན་འ�ེལ་བvགིས་ན་
དཀའ་སེ༈ བ་ལས་བgོག་ན-ས་གས#ངས་ས༎ོ ༼94ངོ༽ གཉལ་ 
 

སེང་ག་ིtངོ་དེར་བ,-གས་ད-ས་	་ེབཙ�ན་4་ིཞལ་གཟིགས་Tད་པར་ཅན་)Iང་ནས་ལམ་4ི་ངོ་བོ། =ངས་ངེས། Tད་པར་ཞི་Bག་གི་གནད་�མས་,-ས་པས། ད་ངོད་ལ་ཡང་ཡང་འ7ི་མི་དགསོ་
ག,-ང་ཆེན་པོ་�མས་ལ་ཞིབ་པར་ད�ོད་དང༌། ངེད་�ིས་ 
 

བ(ན་པ་དང་མཐ#ན་པ་ཤ་(ག་འོང༌། མི་མཐ#ན་པ་ཙམ་ར་ེ)Iང་ན་འདོར་N�ས་གདམས་ངག་ཏ-་འདོད་པ་�མས་ལ་འབབས་�ི་ག,-ང་ཆེན་པོ་�མ་འདོར་ད-་མི་ར#ང་ང༎ོ ཞེས་གས#ངས། ད་0ིན་



ཆད་yོ་གས#མ་སཾ་)་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ 
 

@11B 4ིས་གས#ངས་ནས་དེ་བཞིན་ད-་མཛད། ༼95ཅོ༽ དེ་ནས་གཉལ་iད་གསརེ་)ེ་འབ#མ་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕ#ལ། 	ེ་བཙ�ན་4ིས་གས#ངས་ནས་རབ་)Iང་གི་Hགས་ཡངོས་Lགོས་
ར#ང་ཆ�་འདེབས་པ་ཡན་ཆད། 0ག་ལེན་'་མ་ོ�མས་ནི་4ིས་གས#ངས། 	སེ་ 
 

ད-ས་�ི་དབང་གསི་རང་གསི་�ང་vRབ་དཀའ་འོ་གཞན་4ི་.ོར་མ་ིbན་པའི་ �་མཚན་ནན་ཆེར་,-ས་ནའང་	ེ་བཙ�ན་4ིས་མ་ིགསན་པར་4ིས་གས#ངས་ནས། དཔོན་�ོབ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཆོས་
གོས་གས#མ་འདིང་བ་སགོས་7ས་78་བ་དང་B\ང་བཟེད་སོགས་ 
 

འཆང་བ་མཛད་པས་འད-ལ་བ་འཛ<ན་པའི་Pན་པས་ས་ཀ-ན་Tབ་པར་4Iར་ཏོ༎ དེ་ནས་བཟ#ང་(་ེཆ་ལ#གས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ�གས་པས་ས་ཐམས་ཅད་Tབ་པར་4Iར་ཏོ༎ ༼96ཆ༽ོ དེ་ནས་ད�ིད་
གཉལ་4ི་Nང་ཆ�ང་ད-་བ,-གས། དག་ེའད-ན་མང་པོར་ཆསོ་u་ཚ�གས་ 
 

དང་L༈ =ངོ་བའི་cེ་པོ་དཔག་མེད་cབས་འ=ོ་དང༌། 	ེ་རང་གིས་ཐོག་མ་མཛད་ནས་ཚ་ཚ་འབ#མ་ཐེར་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་0ིས་�ང་བvRབས་པའི་དག་ེབཀོད་མཛད་པ་ད་Mའང་ཡོད། 



༼97ཇོ༽ དེ་ནས་གཉལ་(ོད་ར་=ོང་ད-་ད)ར་བ,-གས་མཛད། Kས་�ི་ཐ#་པོ་ 
 

རིགས་པའི་དབང་0Iག་རགིས་bན་པད་དཀར་4ི་�མ་འ'8ལ་ ལ་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ད-ས་མཇལ། �མ་འ=ེལ་4་ིལམ་vགིས་འཁོར་ལ་གས#ངས་པ་གསན་ནས་ཐ#གས་དད་ཆརེ་འ58ངས། 
ཞལ་བ,-གས་�ི་བར་མི་འ�ལ་བར་ཞབས་rི་བོར་ 
 

.ངས་ཆོག་པར་0ག་)ས་ཏེ་བ�-བ་ནས་,-ས་པས་གནང་བ་)ིན། དེ་ནས་གཉལ་{ེ་བཞིན་འད-ས་པའི་ཚfས་འཁརོ་གཉལ་ལ#ང་ར་ཆནེ་པོར་=གས་པ་བཙ�གས་ཤིང་0ིས་�ང་vRབ་པར་གནང་
བས་དེང་སང་བར་ད-་དར་བར་ཡོད། ༼98ཉོ༽ དེ་Mར་གཉལ་0ོགས་ 
 

@12A ༄༅། །�ི་བ(ན་དོན་མཛད་ནས་འོ་དེ་ག-ང་ ལ་4ི་B་ཞོལ་�གས་པོ་B་{ིངས་ས#་བ,-གས་ཆོས་མང་ད-་གས#ངས། .་མ་དང་ཡ་ིདམ་´ེར་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་7ག་པོ་བཏབ་པས། 
ན-བ་གཅིག་འཕགས་པ་ཡབ་Kས་bས་རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་འ=ོ་བ་མཛད་པའི་ནང་ནས་སངས་ ས་བcངས་ཡིན་ཟེར་ངའི་པ¯ིཏ་G་ོབ་སངས་[\་བོང་ཆ་ེབ་གཅིག་དབ#་Gས་ལ་)ོན་ནས་ ་དཔེ་གཅིག་0ག་ན་བཟ#ང་ནས་)ིན་4སི་



བOབས་པའི་མཚན་མ་)Iང༌། 0ི་ཉིན་བ#µ་པ་ལ་ིཏ་ 
 

གཟིགས་པས་ཐལ་རང་ག་ིདགག་)འི་Tད་པར་སགོས་ལ་ངེས་པ་�ེད། མཚན་འཛ<ན་4་ིདམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅིང༌། (ནོ་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་�-གས་�ིས་Hེན་འ�ེལ་
བ(ོད་པ་མཛད། 0ིན་ཆད་	ེ་འཇ#ག་དག་གསི་ 
 

�ང་འ=ལེ་པ་དེར་གཟིགས་ན་Hེན་འ�ེལ་ཡོད་གས#ངས་ས༎ོ ༼99ཏོ༽ དེ་ནས་(ོན་འོ་ལ་ཁའི་མ་གར་ཕ#ག་ཏ-་)ོན། འོ་ལ་ཁའི་དགེ་འད-ན་�མས་ལ་ཆསོ་གས#ངས། ༼100ཐོ༽ དེ་ནས་
ཨེའི་ཏེའ#་རར་)ོན་ད)ར་བ,-གས། ཨེའི་དགེ་འད-ན་�མས་ལ་ཆོས་ 
 

མང་ད-་གས#ངས། ༼101དོ༽ དེ་ནས་འོ་ལ་ཁའི་�ག་གདོང་ད-་དག-ན་བ,-གས། ༼102ནོ༽ དེ་ནས་tིང་ཇིའི་ཇོ་བོ་ལ་ཆ་ོའ'8ལ་�ི་ད-ས་མཆོ་ད་ཁག་བཅོ་~འི་མཆོད་པ་ ་ཆ་ེཞིང་བཀོད་པ་
མཛfས་པར་བཤམས་ཏེ། བ(ན་པ་དང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད-་འ'ལ་ 
 

ཡ#ན་4ི་ཕན་བདེ་ ས་པའི་iོན་ལམ་དང༌། མཆོད་ཡ#ལ་rན་འ7ེན་4ི་ཐ#གས་འད-ན་7ག་པོ་མཛད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་བ་རགིས་~ས་ཏིལ་གང་Mར་གང་བ་གཟིགས་



ཤིང༌། ཞག་ཉི་�-འི་བར་ད-་	ེས་ཐོབ་rོད་ལམ་�མ་ 
 

@12B བཞིའི་ད-ས་ཐམས་ཅད་ད-་གཟིགས་པས་0ོགས་བཅ�འི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་ལམ་ཆེན་0ེ་བར་མངོན། ད�ིད་ ལ་ཚབ་	་ེསགོས་ལ་ཆསོ་མང་
ད-་གས#ངས་སོ༎ ༼103པོ༽ དེ་ནས་ཉང་0ོགས་�ིས་གསལོ་པ་བཏབ་ 
 

པས༑ ཉང་པོ་མདངས་མད2་དགོན་པར་ཕེབས། འ�ིང་ལ་)ོན་པས་དབ#་�་ཆ�་ལ་B\ངས་པས་ཆ�་ �ད་འདིར་ངའི་བ(ན་པ་ཆ�་བ2་ �ན་བཞིན་འོངས། �་གང་ད-་ཆགས་པ་དེར་དབ#་མའི་བཤད་
Kོལ་འ)Iང༌། ཞེས་ཉང་པོ་སང་སང་གི་དགོན་གནས་ལ#ང་བ(ན་ 
 

Mར་ཉང་པོ་སང་སང་yང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་�ིང་)Iང་ང༎ོ ད)ར་བ,-གས། དེའི་དགེ་འད-ན་ལ་ཆསོ་མང་ད-་གས#ངས་ཤིང་c་ེབ2་ཚ<གས་ལ་cབས་འ=་ོསོགས་�ིས་ཕན་བཏགས། 
༼104ཕོ༽ དེ་ནས་དཔོན་ནམ་བཟང་གིས་ཡང་ཡང་,-ས་ཤིང་གསང་ཕ#འི་ 
 

གདན་ས་པ་དཀོན་མཆགོ་ཚ�ལ་5ིམས་�ིས་ང་ོཆེན་དང༌། ཇོ་བོ་མཇལ་པར་བཞེད་ནས་(ོན་cིད་ཤོད་ད-་ལེབས། པོ་ཏ་ལར་བ,-གས། གསང་བདེ་ག-ང་གས#མ་4་ིགདན་ས་པ་�མས་�ིས་ཐོག་



7ངས། {ེ་uོད་འཛ<ན་པ་བ ་'ག་ད-་མ་ལ་དབ#་མ་uང་བ། 
 

འད-ལ་བ། ལམ་རིམ་སགོས་གས#ངས། ༼105བོ༽ དེའི་0ི་རསེ་སསོ་ཀ་དགའ་བ་གདོང་ད-་)ོན། Gགས་)ང་སམེས་�ི་བ�བ་)་དང་དེ་བK8ང་དགསོ་ཚ�ལ་ཡང་ཡང་གས#ངས། ཆསོ་
མཇ#ག་རེད་མདའ་པ་དཔོན་གཡགོ་ཉ8ང་འད-ས་ཕེབས། 	ེ་དཔོན་�ོབ་ཆསེ་ 
 

མང་བས་སེར་'ེང་བས#ས། 	ེས་0ག་གནང་བར་རདེ་མདའ་བས་�ང་0ག་མཛད། 	ེས་མ་གནང་གས#ངས་ནས་0ག་བgོག། བ(ེན་བཟ#ར་ཞབས་ཏོག་4་ནོམ་དང༌། ཡབ་Kས་གཉིས་ཀས་
ཆོས་གས#ངས། ༼106མ༽ོ དེ་ནས་ཡབ་Kས་གཉིས་དབེ�་པར་ད4སེ་པས་ཇོ་ 
 

@13A ༄༅། །བོ་ཡབ་Kས་�ིས་བGགས་པའི་བཀའ་གདམས་4ི་·་vེང་ད-་{ེ་uོད་འཛ<ན་པ་མང་པ2་ཚ�གས་དང་Bན་ཅིག་ཕེབས། 	ེ་རིན་པོ་ཆེས་དབ#ས་མཐའ་མདོ་{ེ་ ན་ཉན་ས་
སོགས་གང་བvགིས་པའི་ཞི་གནས་གས#ངས་ཤིང་ 
 

yོམ་ད-་བཅ�ག་པས་མང་པོ་ལ་ཞི་གནས་Tད་པར་ཅན་cེས། རེད་མདའ་པས་�ང་	་ེལ་�་ཤེ་དང༌། yོན་གསལ་ཚར་ར་ེམངོན་ཆ�ང་བར་གསན་ཞིང་ཕན་ཚ�ན་མདོ་Gགས་ལ་མགའ་མཆིད་



མང་ད-་མཛད། ༼107ཙ�༽ དེ་ནས་འ�ི་ཁ#ང་ནས་ནར་མར་ 
 

གདན་7ངས་པས། ད�ིད་འ�ི་ཁ#ང་ད-་rན་G་ལ་ཆསོ་78ག་དང་0ག་ཆེན་Bན་ཅིག་cསེ་�རོ་སགོས་གསན་ཞིང་དགེ་འད-ན་ལ་ཆསོ་མང་ད-་གས#ངས། ༼108ཚ�༽ དེ་ནས་ད)ར་ཨར་ཆེན་
པོ་)ང་ཆ�བ་ཡེ་ཤེས་�ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་གནམ་�ིབས་(ངེ་ད-་ལོ་ 
 

ཆེན་cབས་མཆགོ་ཡབ་Kས་གཉིས་དང་ཆོས་	་ེ�མ་གས#མ་4ིས་ཐོག་7ངས་དགེ་འད-ན་78ག་བ ་Bག་ཙམ་4སི་ད)ར་གནས་མཛད་ནས་ཆསོ་	ེ་གས#མ་གས་འད-ལ་བ་རེ་གས#ངས་ཤིང༌། 
གཞི་བཅ�་བཅ�ན་དང་�མ་འ)ེད་ལས་གས#ངས་པའི་M\ང་བ་ 
 

�མས་ལ་བས(HGS) པ་དང་)ིན་Oབས་དང་Nོང་བ་Gོན་བཏང་ག་ིབཤགས་པ་སོགས་དང༌། ཡོ་)ད་)ིན་Oབས། ར#ང་ཁང་གཅོད་པ། ན-བ་Bག་བK8ང་བ་སགོས་0ག་ལེན་ལ་བཏབ་པས། 
 ལ་བ(ན་4ི་�་བ་ཆེར་ ས་ཤིང་འཕེལ་བར་གནང་ང༎ོ 
 

དབ#་ཚང་སགོས་�ི་ཆོས་འཁོར་བ[རོ། ༼109ཛ�༽ དེ་ནས་	་ེབཙ�ན་གཙང་ལ་བཏེགས། ཆསོ་	ེ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་·་vངེ་ད-་ཕེབས། �ག་སེང་གེའི་ཞོལ་ད-་དབེན་གནས་བཏབ། 



དགོན་པ་གངོ་ད-་ཇོ་བ2་[\་འ7་དབ#་ཡོན་མའི་མད-ན་ད-་གསལོ་བ་ 
 

@13B བཏབ་པས། (ོན་པ་ནས་མཁན་ཆེན་0ག་Lརོ་བར་4ི་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས། ཇོ་བོས་	ེའི་དབ#་ལ་0ག་བཞག་ནས་བ(ན་པ་ལ་)་བ་4ིས་དང་)ང་ཆ�བ་vRབ་པ་དང་སེམས་ཅན་4ི་
དོན་)ེད་པའི་=ོགས་བདག་གིས་)་ཞེས་གས#ངས་པ་དང༌། མཁས་=8བ་ 
 

ཆེན་པོ་ད-་མས་གསོལ་བའི་ངརོ་ ལ་བའི་གས#ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏ-་ཉམས་ས#་ལེན་པའི་)ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་བ�མས་ཏེ། དེ་ད-ས་Bག་མཐོང་མི་ཕན་ནམ་Pམ་ནས། 	་ེ
བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ཞལ་གཟིགས་ནས་�ོམ། གཞན་ཕན་འ�ིང་ 
 

འོངས་གས#ངས་ནས་B་དང་མ་ིཐམས་ཅད་ཆོས་�ིས་ངོམས་པར་)ས། དེ་ད-ས་ཐང་B་དང་ཞོགས་B་ �གས་པོ་སགོས་དབ#ས་0ོགས་�ི་གཞི་བདག་དཀར་0ོགས་ལ་དགའ་བ་ད-་མས་	སེ་ས#་
འཛ<ན་པར་,-ས་པས། བGོ་བའི་[བས་�ི་ལམ་རམི་ལས། 
 

ལམ་བཟང་vRབ་པའི་མཐ#ན་¸ེན་vRབ་)ེད་ཅིང༌། །འགལ་¸ེན་སལེ་)ེད་མ་ིདང་མ་ིམིན་ཀ-ན། །ཚf་རབས་ཀ-ན་ཏ-་ ལ་བས་བGགས་པ་ཡི། །�མ་དག་ལམ་དང་འ�ལ་བར་མ་4Iར་



ཅིག །ཅེས་གས#ངས་ས༎ོ ༼110ཝོ༽ དེ་ནས་ལ་ོཆེན་4སི་ལམ་རིམ་བuམས་ནས་ 
 

གཙང་ལ་ཕེབས། 	ེ་འདིས་ད)ར་དག-ན་གཉིས་ཙམ་བ,-གས། {ེ་uོད་འཛ<ན་པ་མང་པོར་ལམ་རམི་གས#ངས། ཚ�་འ'8ལ་མཆདོ་པར་iོན་ལམ་Oབས་ཆནེ་དང༌། Tད་པར་མངོན་Hོགས་ ན་
མདོ་དང་�ར་བའི་བཤད་པ་ ས་པར་གས#ངས་ནས་tགོས་ད-ས་མཆོད་ 
 

པ་ ས་པ་གཅིག་4སི་གས#ངས་ནས་གཞན་�མས་�ིས་དོང་བ#་དག་.ངས་ཚར་བས།  ལ་ཚབ་�ིས་ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ-་{ོང་བ#་མང་ཙམ་4་ིམར་མ་ེགཅིག་)ས་པས་མར་མ་ེཐམས་ཅད་
ལ་གཟིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀ་ཏོ་རར་.�གས་གས#ངས་ནས་ད་དེ་དག 

 

@14A ༄༅། །ལ་དཀའ་བཅ�ས་ཟིན་�ིས་�ིས་ལ་ཊ�ིº་གཅིག་�ོམ་ཞེས་གནང་བ་)ིན་ཞིང༌། དོན་4སི་ ལ་ཚབ་ཏ-་དབང་བ[\ར་ཞེས་གས#ངས། ༼111ཞོ༽ དེ་ནས་Bས་དགོན་གསར་
ད-་.ོ་གསལ་ད-་མར་ཚད་མ་�མ་འ=ེལ་4་ིག,-ང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལམ་ད-་བvགིས་པ་གས#ངས་པས། ཐར་ལམ་ཚ�ལ་)ེད་�ི་vོན་མ་ེའདི་ཁོ་ནར་B་མི་ཀ-ན་4ིས་གོ་བར་4Iར། ༼112ཟོ༽ དེ་ནས་མི་དབང་=གས་པ་ ལ་མཚན་པས་rན་7ངས། འོན་{ེ་



ཆེན་(ེང་ད-་ཕེབས། {ེ་uདོ་འཛ<ན་པ་བ ་'ག་ད-་མ་དང་བཅས་པས་ 
 

ད)ར་བཞེས། ལམ་རིམ་4ི་5ིད་དང་དབ#་ཚང་སགོས་མང་ད-་གས#ངས། ༼113འོ༽ དེ་ནས་འོ་དེ་ག-ང་ ལ་4ི་B་ཞོལ་)མས་�ངི་ད-་ཕེབས། ལམ་རིམ་དང་བcེད་tོགས་�ི་ཆསོ་
གས#ངས། དཔོན་�ོབ་�མས་[\་མཚམས་དམ་ཞིང་ཐ#གས་དམ་B\ར་མཛད་ 
 

པས༑ འདི་ནས་	་ེའདི་བདེ་(ོང་དང་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ལ་ཉམ་པར་བཞག་ད-ས། )་)ེད་འ=ོ་འོང་མི་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་བHན་པོ་བ�ེས་ཚ�ལ་མཛད། 	ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་�ིས་�ོབ་
དཔོན་Wུ་)ང་གི་�མ་བཞག་རིམ་པའི་�མ་བཤད་�ོམས། 
 

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འོངས་གས#ངས་ཏེ་བ[\ལ་བས་འ'ལ་ད-་མཛད། འདི་ད-ས་གསང་འ#ས་རིམ་~འི་གནད་དོན་Hོགས་ནས་ལ་ོབཅ�་སངོ་བ་ཡིན་uང༌། Gོན་ ་སགོ་ཕ#(R'DI) དག་ག,-ང་ལ་
བHེན་ནས་ཕན་པ་ ་ཆེན་པོ་འོངས་གས#ངས་པའི་)ིན་Oབས་ 
 

�ིས་བ[\ལ་བས། rན་G་སོགས་དམ་པ་ད-་མས་གསོལ་བ་བཏབ།  �ད་{ེ་བཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ�ལ་4ི་གསང་Gགས་ལམ་རིམ་བ�མས་པར་མཛད་ཅིང་ད-་མ་གས#ངས། 



དེའི་ཚf་�¼བ་Mས་ཅི་རགིས་)Iང་བས་བཅོམ་bན་འདས་ 
 

@14B Lོ་	་ེའཇིགས་)ེད་དཔའ་ཅིག་ག་ིvRབ་(THBA)ས་བད-ད་ལས་�མ་ ལ། �ིན་Kེས་དངོས་=8བ་ ་མཚ�་�ོམ་པར་མཛད། བgོག་པ་སགོས་མཛད་པས་ཚfགས་མེད་པར་བར་ཆད་
ལོག །ཐ#གས་དམ་ཤིན་ཏ-་འཕེལ། ལོ་གཉིས་བ,-གས། ལ#ང་དེ་ལ་ 
 

གསང་Gགས་ནང་ད-་=གས་སོ༎ ༼114ཡོ༽ དེ་ནས་)ང་ཆ�བ་ལ#ང་ད-་དག-ན་བ,-གས་པར་མཛད། Gགས་མཚན་ཉིད་�ི་{ེ་uདོ་འཛ<ན་པ་བ ་'ག་ད-་མ་ལ་གསང་Gགས་ལམ་རམི་
གས#ངས། ༼115ར༽ོ དེ་ནས་སོས་ཀ་cིད་ཤོད་ད-་ཕེབས། སེ་ར་ཆསོ་{ངིས་ས#་ 
 

ད)ར་བཞེས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་0ག་78ག་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། དེ་ནས་འ�ལ་མེད་ད-་K8ང་མ་མཛད་པར་བཤད། Kས་�ི་མཆགོ་རིགས་bན་=གས་པའི་�མ་འ'8ལ་མཀ¾་=8བ་ཐམས་
ཅད་མTེན་པས་�ང་དེ་ར#་མཇལ། [\་མཚམས་དམ་ 
 

པོར་མཛད་དེ་གཅིག་བ#་ལ་Lོ་	ེ་འཇིགས་)ེད་�ི་L\ལ་ཚ�ན་ད-་དབང་བ[\ར་མཛད་དེ་གསང་འད-ས་རིམ་~་དང༌། མ་ �ད་�ི་tགོས་རམི་མཁས་=8བ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་སགོས་འགའ་ཞིག་



ལ་གས#ངས། དབ#་མ་�་ཤེའི་�མ་བཤད་བ�མས། དཀའ་ 
 

གནས་ཤིག་ཏ-་.་མ་དང་	་ེབཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་ལ་གསལོ་པ་བཏབ་པས་ཡ#མ་4་ིམད2་(ངོ་ཉིད་ཉི་�-འི་འ=ེལ་¿ང་གསེར་བཙ�་བའི་མདོག་ཅན་ནམ་མཁར་འ5ིགས་པ་གཟིགས་པ་ཡང་
)Iང༌། དོགས་པ་Bག་མེད་ད-་Hོགས་ནས་ལགེས་བཤད་Pིང་ 
 

པོ་དང་གཉིས་ཀ་བ�མས། ༼116ལོ༽ དེའི་ཚf་ཏ�་མིང་ ལ་པོས་གདན་འ7ེན་4ི་ཏ�་ཞིན་བཞི་འོངས་པས་འབ#ལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕ#ལ།  �་མཚན་འབ#ལ་མ་ི)མས་ཆེན་ཆསོ་	ེ་གནང༌། དེ་
ནས་གསང་བདེ་དགའ་cརོ་ཟ#ལ་གས#མ་4་ིགདན་ས་པ་ཐང་སག་པ་སགོས་བཤེས་ 
 

@15A ༄༅། །གཉེན་78ག་བ ་Bག་པར་སེ་རར། �་ཤེ་དང༌། 7ང་ངསེ་�མ་འ)ེད། བཞི་བ ་བ། Gགས་རིམ། �་M\ང༌། .་མ་~་བཅ�་པ་སགོས་བཤད། ལམ་རིམ་5ིད་དང་ད)ར་
བཞེས་དང༌། ལ་ོགཉིས་བ,-གས། ༼117ཤོ༽ དེ་ནས་མི་དབང་=གས་ 
 

 ན་4སི་rན་7ངས། cདི་iད་=8མ་བ#་ལ#ང་ད-་0ག་བཏེགས་བཤེས་གཉེན་~་བ ་ར་ེ0ག་0ིར་འ�ད་བ་དང༌། 0ོགས་ནས་འད-ས་པ་དང་བཅས་(ོང་Bག་པར་དག-ན་བ,-གས། ལམ་རིམ་



དང༌། ལ§་ཨི་བའི་vRབ་ཐབས་དང༌། ད�ིད་�ི་ཐིག་ལེ་གས#ངས་ 
 

༼118ས༽ོ དེ་ནས་)ི་ལ2་(ོན་ཙམ་ནས་བཀའ་ཆེབས་བཀའ་ཁོལ་མ་ལས་དེ་ལ་བPེན་བཀ-ར་ཆེར་མཛད་ཅེས་གས#ངས་པ་Mར། B་སའི་iོན་ལམ་4ི་Gོན་ད-་ཞིག་གསོས། bེབ་རིས་
གས་ོབ། �ིས་འབ#ར་ཐམས་ཅད་ལ་གསརེ་ཤོག་དང་ཚ�ན་)Iགས། ན་ 
 

བཟའ་འཚfམ་པ་དང༌། བ་དན་བཟོ་བ་སོགས་)ས་པ། ༼119ཧོ༽ དེ་ནས་མདོ་{ེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་བ(ན་པ་དང་ས་Pགིས་འ)ེད་པའི་ལེའ#་ཟ#ར་ད-་བ��ར་པ་ལས། .ོ་བཟང་
ཞེས་བའི་cསེ་བ#་འ)Iང༌། །འཁོར་ནི་�མ་བཞི་རབ་བ{\ས་ནས། །ཆོས་rོད་ 
 

བཅ�་ཡི་ �ན་འཛ#ག་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ལ#ང་བ(ན་པ་Mར། )ི་ལ་ོg་བ་བཅ�་གཉིས་པའི་iད་ལ་B་སར་ཕེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་Pན་གསན་འབེབས་པའི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་མ་ིར་ེ
ལ་མར་B་སའི་Kང་ཞག་བཞི་ཙམ་རེད་དང༌། ཇ་དཀར་ 
 

ཞོ་78ག་ཅ�་�་=ང་ག་ིམང་ཇ་མཛད། དགེ་འད-ན་5ི་·་ཅན་འད-ས། ཚfས་གཅིག་ནས་བཅོ་~འི་བར་L་ོབོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབ#་ ན་རིགས་~་གསེར་གར་.�གས་ལས་vRབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆའེི་Tད་



འཕགས་ད-་མས་'་ ན་`ད་ད-་)Iང་བ་དང༌། ཇོ་བོ་མ་ིབcོད་པ་དང་ 
 

@15B བཅ�་གཅིག་ཞལ་ལ་དང#ལ་གར་.�གས་�ི་དབ#་ ན་Tད་འཕགས་ཕ#ལ་ཏེ། བ(ན་པ་དང་སེམས་ཅན་4ི་ཕན་བདེ་ ས་ཤིང་ཡ#ན་རིང་བ་དང་ཐམས་ཅད་.་མེད་)ང་ཆ�བ་ལ་འགོད་པར་
ལ#ང་བ(ན་ད-་མ་དང་མཐ#ན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་�་ �ད་ལས། ཐམས་ཅད་ 
 

)ང་ཆ�བ་ལ#ང་བ(ན་ཏེ། །ང་ཡི་)ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཐོབ་འ4Iར། ཞེས་དང༌། གདམས་ངག་འབོགས༌༈ པ་ལས། B་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་[\་གཟ#གས་�མ་གཉིས་ལ། །དབ#་ ན་
དབ#ལ་ཅིང་མཆོད་པ་)ེད། །(ོན་པའི་མདོ་བཞིན་གས#ང་vོགས་ཤིང༌། ། 
 

ང་ལ་གསལོ་པ་བཏབ་པ་ནས། །བ(ན་པ་ལོ་(ངོ་བར་ད-་གནས། །ཞེས་གས#ངས་ས༎ོ དེ་ནས་ཇོ་བ2་མད-ན་ད-་དང#ལ་4་ིB\ང་བཞོད་ཆེ་ཚད་དེའི་ཁར་དང#ལ་4ི་མ¯ལ་དང༌། ཇོ་ཞལ་གས#མ་
ལ་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཞལ་གསརེ་དང༌། ཚfས་བ ད་དང་བཅོ་~་ 
 

[\་ཡོངས་tགོས་ལ་གསརེ་ཆབ་དང༌། ཇོ་བོ་�མ་གཉིས། ཐ#བ་པ་གངས་ཆེན་མཚ�་སོགས་ARལ་[\འི་འབ#ར་དོད་ཐམས་ཅད་ལ་.་གོས་དང་uམ་�ར། སེམས་དཔའ་དང་5ོ་བོ་�མས་ལ་(ོད་



གཡོགས་དང་iད་གཡགོས། མདོ་མང་པོ་Mར་གཙ�ག 

 

ལག་ཁང་ཆ་ེཆ�ང་�མས་�ི་ཏོག་དང༌། )་འདབ་དང༌། �ེ་ཟ#ར་ཕན་ཚ�ན་ཐ་ག-ས་9ེལ་བ་ལ་བ་དན་དང༌། s་ཡབ་དང༌། 7ིལ་བ#་བར་མ་ཆད་པས་9ས་པ། 0ི་[རོ་ཆེན་པ2་0ི་རལོ་ནས་ཤིང་
ཤིན་ཏ-་རིང་བ་བཅོ་~ར་བ་དན་བཅོ་~་0ོགས་cོང་བཅོ་~འི་[\ས་ 
 

ཏོག་)ས་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ-་Gགས་�ིས་པ་རང་རང་ག་ིཁ་དོག་ཅན་རང་རང་གི་0ོགས་ས#་བཙ�གས་ནས་ན-བ་རེ་བཞིན་དེ་དག་གི་�་བའི་གཏེར་(གེས་ཁར་0ོགས་གཏོར་དང༌། དེ་དག་གི་
བར་བར་ད-་གད-གས་དཀར་4ི་ ལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
 

@16A ༄༅། །པ་རང་རང་ག་ིཆགོ་བཞིན་ད-་བཙ�གས་ཤིང༌། ཤེར་མདོ་Mར་བ་དན་�མས་�ི་བར་ད-་ཐ་ག-ས་9ལེ་བར་འཕན་དང་s་ཡབ་དང༌། 7ིལ་བ#་ལ་སོགས་པ་བར་མཆད་པས་Aས། 
Tམས་ནང་མ་ཡན་ཆད་ལ་དཀར་མེ་བཞི་བ ་ཙམ་དང༌། 
 

ཤེར་མདོ་Mར་0ི་ནང་བར་གས#མ་�ི་ཁོར་ར་ཁརོ་ཡ#ག་ཏ-་མར་མེ་ནི་བར་[ོར་ལ་བ ་Bག་དང༌། 0ི་[ོར་ལ་L་ོརིང་ག་ིའ=མ་གཡས་གཡོན་ཇོ་བ2་ཞལ་7ང་ཐད་ད-་ཀོང་བ#་ཆེན་པོ་0ོགས་རེ་ལ་



འདོམ་གས#མ་གས#མ་ཡོད་པའི་དཀར་མེ་ཆེན་པོ་དང༌། 0ི་[ོར་ 
 

ལ་ཁགོ་མཆེ་བ་{ོང་བ#་ལག་པ་ཙམ་པ་མདའ་ཚད་�ི་མར་མསེ་0ི་[ོར་འཁོར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད-་·་མ་ོཆེ་སགོས་དང༌། ནང་གི་Tམས་0ི་མའི་ཀ་ཚར་=ངས་དང༌། ཡོན་ཆབ་བ ་'ག་
བZལ་བ་ཁ་ཆ་ེག-ར་ཀ-་མ་�ེ་ད-་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏབ་བ། Nོས་�ི་རངེས་ 
 

བ#་མི་འ7་བ་ད-་མ་བKེགས་པའི་ད-ད་པས་[རོ་ལམ་Tབ་ཅིང་བར་uང་ལ་Aིན་བཞིན་འཁོད། [ོར་ལམ་ཚ�ན་Nསོ་ཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཞལ་ཟས་མདའ་ཚད་Bག་ལ་མར་4་ི ལ་Kིད་uང་
ད-ན་སོགས་�ིས་Aས་པ་བ ན་�་བ ད་ར་ེཉིན་ར་ེབཞིན་ད-། Lོ་རིང༌།  
 

གཡས་གཡོན་ད-་ས་(གེས་ལ་�མ་ཁ་ལ་བཞི་བ ་རེ་ལས་)ས་པའི་B་བ་ཤོས་ཆེན་པོ་ ན་དཔག་མེད་�ིས་Aས་པ་ལ་བ་དན་4སི་བ ན་པ་ར་ེ)ས། གཞན་ཡང་4་ེར་ེམན་'ེང་ནས་གཏེར་
ད-་བཞེས་པའི་དང#ལ་ཐམ་Hག་མགོ་མ་སོགས་ཕ#ལ་ཞིང་མཆོད་ཡ#ལ་ 
 

མཆོད་tས་མཆོད་)ེད་ཐམས་ཅད་བདེ་(ངོ་གསི་ ས་བཏབ་(་ེཕ#ལ་བའི་ཚf། ནམ་མཁའི་ད)ིངས་ཐམས་ཅད་རིགས་~འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ�གས་�ིས་ཏིལ་4་ིགང་བ#་Mར་གང་བ་



དང༌། M\ང་བཤགས་འདོན་ད-ས་དེ་དག་གི་འོག་གཞི་ཙམ་4་ིནམ་མཁར་ 
 

@16B uགས་ ས་ས་ེ~་དང་iན་.་བདེ་གཤེགས་བད-ན། )མས་པ་ཚfད་པག་མེད་vོལ་མ་གད-གས་དཀར་ད)ངས་ཅན་མ་�མས་དང༌། =8བ་ཆེན་བ ད་ཅ�་ཀ-་ཅོར་གས#ང༌། 	ེ་རང་གི་
དབ#འི་(ེང་ན་རིགས་གས#མ་མགོན་པོ་དཀར་0ོགས་�ི་ཆོས་cངོ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་ཡོད་པར་ 
 

མཁན་ཆེན་0ག་Lརོ་པའི་གས#ང་ལས་སོ༎ དེ་ད-ས་ཀ-་ཅོར་པ་B་སའི་རགས་ཁར་མཚམས་)ས་ཡོད་པ་=ལོ་ནས་0ིན་པས་�ང་ཆེན་གདོང་ནས་ཤ་བ་རི་དང་'ད་ཅིང༌། =8བ་ཆེན་བ ད་ཅ�་
iོན་ལམ་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། ནམ་ག-ང་=8བ་ཆེན་བ ད་ཅ�ས་[རོ་བ་དང༌། iོན་ 
 

ལམ་)ེད་པ། B་Wུས་བ[རོ་བ་མཐོང་ཚ�ལ་ཡང་�ིས་ན་ལགེས། དེའི་c་སརེ་4ིས་[རོ་བ་ �ན་མི་འཆད་དོ༎ བ#ད་མེད་ཞིག་གསི་བཙ�ག་ལག་ཁང་ལ་འTIད་ནས་མ་ེK8ང་བ་`ིས་པ་དང༌། cེ་
བོ་མཐའ་ཡས་བ་[རོ་ལམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ=ོ་བ་གར་འ=ོ་)ས་པས།  
 

ངེད་ཅག་ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་Hེན་ད-་འ=ོ་ཟེར་བ་`ིས་ཤིང༌། ༼120ཨོ༽ ངོ་བ2་མད-ན་ད-་	སེ་མར་མ་ེཟན་vིལ་`ི་ལམ་བHགས་པ་གས#མ་4སི་དགོན་གནས་བHགས་



པས་དགའ་bན་བདང༈ བའི་Hགས་)Iང༌། དགའ་bན་ལ་ཕེབས། ཞབས་�ིས་བཅག ། 
 

 ལ་ཚབ་ཅང་འད-ལ་འཛ<ན་སོགས་�ིས་དང་པོར་ས་བཞི་བHགས་པ་དང༌། བHགས་ནས་དགེ་འད-ན་ལ་གསལོ་བ་དང༌། དེ་ནས་དགེ་འད-ན་4སི་གནང་བ་�ནི་པ་དང༌། ལག་གི་.་བ[ོ་བ་
དང༌། Lོ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་)Iང་བའི་ར#ང་ཁང་གཅོད་པ་དང༌།  
 

ཚད་ལས་མ་Bག་པར་�ིགས་པ་སོགས་�ི་0ག་ལནེ་དག་ཐེར་ཅན་མཛད་དེ། འཇམ་དཔལ་�་ �ད་ལས། ད-ས་�ི་ཐ་མ་དེ་ལ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀ-ན་ལ་མཆགོ་�ིན་)ེད། །འཇིག་Hེན་ང་ནི་
�ང་ངན་འདས། །ས་ཡི་(ེང་ནི་(ངོ་འ4Iར་ན། །Tོད་ཉིད་)ིས་པའི་གཟ#གས་ 
 

@17A ༄༅། །�ིས་ནི། །སངས་ ས་མཛད་པ་)ེད་པར་འ4Iར། །དེ་ཚf་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་ལ#ང་བ(ན་པས། Tོད་ནི་	ེ་བཙ�ན། 
)ིས་པ་ནི་ས་ོcེའི་ཚ�ལ་བཟ#ང་བ། སངས་ ས་མཛད་པ་)ེད་པ་སངས་ 
 

 ས་འ7་བ་འོང་བ(ེ། ལམ་yོན་4་ི�མ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས།  ལ་5ིམས་འཆ�གས་པའི་ད-ས་ས#་སངས་ ས་�ི་བ(ན་པ་གསལ་བར་)ེད་པའི་དག་ེ�ངོ་གཅིག་འ)Iང་)ས་པ་དེ་ད་Mར་



བཤད་པའི་དགེ་�ོང་=གས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་འདི་ཡིན། དགེ་ 
 

Kོང་དེས་བ(ན་པ་འཚ�ལ་བ་མང་ད-་)Iང་བ་�i་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་བ(ན་པ་�མ་དག་ག་ི5ིམས་Kོལ་བཏོད་པ་ནི་འཛམ་བ#འི་�ངི་ད-་ཐ#བ་པས་ཆོས་འཁོར་བ[རོ་བ་
དང༌། Pིགས་ད-ས་བོད་ད-་དགེ་�ོང་=གས་པའི་མཚན་ཅན་)Iང་ནས་ 
 

ཆོས་Kལོ་བཏོད་པ་ནི་མཚ�ངས་ཏེ། ཞེས་དང༌། མདོ་{ེ་གདམས་ངག་འབོག་པ་ལས། འ�ི་དང་bན་4་ིས་མཚམས་ས#། །དགའ་ཞེས་)་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །.ོ་བཟང་ཞེས་)འི་cེས་བ#་
འ)Iང༌། ཞེས་དང༌། གསང་བདག་གསི། དབང་བ[\ར་རི་ཡི་ 
 

འདབས་དག་ཏ-། །བཙ�ན་མོ་bིང་ག་ིངསོ་0ོགས་ས#། །དགེ་འད-ན་དཔག་མེད་འད-་པར་འ4Iར། །རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་འཆད། །མངའ་རསི་)ང་(KHMS)་ཀ-ན་4་ི
cབས། །0ོགས་བཅ�ར་{་ེདགོན་ ས་པར་འ)Iང༌། །ཞེས་པ་M་བ#་མང༌། ༼121w༽ །དེའི་ 
 

ཚf་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་�ིང་ད-་བ,-གས། ཆསོ་མང་ད-་གས#ངས། གཉལ་ར་=ོང་མཁན་པ2་དགོངས་tོགས་�ི་འབ#ལ་བ་གསརེ་ཞོ་(ོང༌། དང#ལ་སགོས་�ི་འབ#ལ་བ་བཞེས། གནས་དེར་



(ོན་མཚམས་བཅད། .་མ་དང་ཡ་ིདམ་འཇམ་ད)ངས་ད)ེར་མེད་ 
 

@17B ལ་གསལོ་བ་7ག་ཏ-་བཏབ། གསལ་vོན་4་ིཟིན་�ིས་བཏབ་ད-ས་�ི་Mས་ངོ་མཚར་འ)Iང་ཚ�ལ་�མ་ཐར་ཐང་ཀར་འ�ི་ན་ཚfས་=ངས་�ི་Mས་རིམ་བར་ཟིས། གནས་གཅིག་གསི་
ཆོག །༼1225༽ �ང་ལ2་g་བ་བཅ�་གཉིས་པའི་ཚf་གས#མ་ལ། འཇམ་ད)ངས་B་ད་ཅ�་ 
 

དག-འི་ད�ིལ་འཁོར་ཡངོས་tོགས་དངོས་ས#་uང་བའི་གཡས་གཡོན་)མས་པ་དང་འཇམ་ད)ངས་བ=ོ་བ་མཛད་པ་གཉིས་�ང་uང༌། ད�ིལ་འཁརོ་4ི་གཙ�་བོས་ ན་བཟང་པོ་u་ཚ�གས་
པས་Aས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བ#མ་པ་ཆ�ས་གང་བ་དར་བཟང་པོ་u་ཚ�གས་�ིས་ 
 

མག-ལ་དwིས་ཅན་	་ེལ་(རེ་�ིས་�ི་0ག་བ¸ངས་ནས། བ#མ་ཆ�་འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨཏི་ཤ་Pེ་ཐང་ག་ིcི་ཆ�་འ=མ་ན་བ,-གས་ད-ས་	་ེབཙ�ན་འཇམ་ད)ངས་དང༌། 	ེ་བཙ�ན་)མས་པ་གཉིས། 
[\་གས#མ་དང་གཅིག་གང་ཡིན་ལ་ཆསོ་�ི་བ=་ོབ་མཛད་པའི་ཆ�་ 
 

འ7ེས་པའི་ཆ�་ཡིན། འདི་ཇོ་བོ་ནས་བཟ#ང་(ེ། ད་Mའི་བར་ལ་ལོ་ས#མ་བ ་དང་ཅ�་སོང༌། དེ་བར་(རེ་ས་མ་�ེད། ད་Tོ་ལ་(རེ་པ་ཡིན་ནོ་གས#ངས་པ་`ིས། ངོ་བ2་ཐ#གས་ལ་མངའ་བའི་[\་



གས#མ་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཚ�ལ། གསང་འད-ས་�ི་[\་གས#ང་ཐ#གས་ 
 

གཅིག་དང་ཐ་དད་ཚ�ལ་བཞིན་མTེན་དགོས་པ་Tོད་པར་ད-་མ་Hོགས་ཞེ་ལ#ང་བ(ན་པ་(ེ། གསང་འད-ས་�ི་��་ལ#ས་དང་ཟ#ང་ད-་འཇ#ག་ཚ�ལ་མ་Hགོས་བར་ད-་སངས་ ས་�ི་[\་གས#ང་ཐ#གས་
ཇི་M་བ་བཞིན་མི་Hགོས་པས་གསང་འད-ས་ཡོད་མེད་�ིས་བ(ན་པ་ཡོད་མདེ་ 
 

ད-་གས#ངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ༎ དེ་ད-ས་བདེ་མཆགོ་ག་ིཞལ་ཐང་དང་ཚfས་བཅ�འི་མཆོད་པའི་tད་བཀོད་ནས་ཤིད་ཟན་གཏོང་ང་ཡིན་ཟེར་པའི་ཡ་ིག་ེགཅིག་མཐོང་བ་`ིས། ༼123=༽ དེ་
ནས་ཚfས་བཞིའི་ན-བ་མ་ོརནི་པོ་ཆེ་u་ཚ�གས་པས་Aས་པའི་5ི་ཞིག་ག་ི(ངེ་ན་ཐམས་ 
 

@18A ༄༅། །ཅད་མTེན་པ་བ#་(ོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་.་མ་གཅིག་བ,-གས་པ་དེས། དཔལ་གསང་འད-ས་�་ �ད་�ི་�གོས་བམ་གཅིག་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་4ིས་ཤིག་
གས#ངས་པ་མཇ#ག་ནས་ཅ�ང་མ་ཚང་ངམ་Pམ་ད-་གཟིགས་པས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཚང་འད-ག །དེ་ནས་0ག་གཉིས་�ིས་�ེགས་བམ་དེ་.ངས། ÀÁཾ་བ¤་�#་ཏི(sh'RI) ཞེས་པའི་Gགས་0ག་ ས་ལན་གས#མ་དབ#འི་(ེང་ད-་བཏེགས། ཁར་སང་ན-བ་Gོན་མ་ལ་བ#མ་པ་ཆ�ས་



གང་བ་(རེ་�ིས་)ེད་པའང་འདིའི་Mས་ཡིན་པར་འད-ག་དགངོས་པ་ 
 

)Iང་ང༎ོ ༼124(NGRA)༽ ཚfས་~་པར་མར་བའི་ཐ#གས་བཅ�ད་བKེ་འཕ2་[ོར་མང་ད-་ཡོད་པར་ཐ#གས་ངོས་)Iང༌། ༼125(CRA)༽ ཚf་78ག་ལ་ཆོས་ལངོས་ARལ་གས#མ་4་ིབK་ེབ་[ོར་
དག-་འཕགས་པ་ཡབ་Kས་དང་ �ད་�ི་དགངོས་པར་ངེས་པ་Gོན་མེད་`ད་)Iང་བ�ེས། ༼126(CHRA)༽ ། 
 

ཚfས་བད-ན་པར་Hགོས་བKེ་(་ེ�ོང་བ{\ས་གཟིགས་པས་གཉིད་དང་`ི་ལམ་4ི་བKེ་པའི་[རོ་ཡང་གསལ་པོར་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་ངསེ་པ་ཤིན་ཏ-་མང་པོ་�ེད། ན-བ་Gོན་མར་བདེ་མཆགོ་
གི་བHེན་པའི་ད�ིལ་འཁརོ་4ི་�ིས་[\་ཞིག་གི་འོག་ན་བདེ་ 
 

མཆོག་ག་ིཚfས་བཅ�་)ེད་པའི་བཀོད་པ་�ིས་པ་དང༌། དེའི་འོག་ན་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་བདེ་མཆོག་ད-ས་0ིས་ཤི་བ་M་བ#ར་4Iར་བ་	ེས་གསལ་བར་)ེད་པ། མ་ིཤི་བའི་	སེ་ས#་ཤིད་
ཟན་གཏོང་བ་M་བ#་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ད-ས་ན-བ་བད-ན་པར་གོ་ཞེས་ 
 

པའོ༑༑ ༼127(JRA)༽ དེ་ནས་H་ལོ་g་བ་གཉིས་པའི་ཚfས་~་ལ་དགའ་bན་ད-་ཕེབས། ལམ་རིམ་9ོན་གསལ་རིམ་~འི་5ིད་དང་བཅས་པ། མངོན་པ་ཀ-ན་བཅ�ས། ས་{ེ། ཚད་མའི་དཀའ་



གནས་�ང་མང་ད-་གས#ངས། B་མོ་བཞི་ས་,-ས། ཡེ་ཤེས་L་ོ	་ེཀ-ན་བཏ-ས་ 
 

@18B གཉིས་�ི་ཊ�ིº་མཛད། དེའི་0ི་ལོ་རིམ་~་གསལ་བའི་vོན་མེ་དང་གདན་tོགས་�ི་5ིད་ཡགི་�མས་མཛད། ༼128(NYRA)༽ དེ་ནས་ང་~་པ་ཡསོ་ལ2་དག-ན་(ོད་ལ། 	ེ་རང་
གིས་གཙ�་མཛད་ག-མ་ཅ�་�་=ངས་�ིས་[\་ཚf་འཕེལ་བ་དང་བར་ཆད་བgོག་ཐབས་Lོ་	ེ་ 
 

འཇིགས་)ེད་�ི་ ས་པའི་འ58ལ་འཁོར་མང་ད-་མཛད་ཅིང༌། G་7ོ་)མས་བ,-གས་ན་བཟའ་སརེ་པོ་སོགས་ ས་པའི་བgས་yོམ་དང༌། 0ི་7ོ་7ག་ཆས་བ,-གས་(ངས་སགོས་�ི་0ིར་gོག་
གི་བgས་yོམ་ཡ#ན་རིང་མཛད་པས། སངས་ ས་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

འཇིགས་)ེད། འཁོར་ཆེན། vོལ་མ། གད-གས་དཀར་འཇམས་ད)ངས། ཚf་དཔག་མེད་སགོས། གཙ�ག་ཏོར་�མ་ ལ། འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་གཟིགས། 	འེི་ཞལ་ནས། ད་ད-ང་ལན་མང་
)ས་ན་དགའ་རབ་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་གས#ངས། ༼129�༽ འ�8ག་ལ2་(ོན། ཡང་ 
 

ཡང་བཤད་པ་ཨེ་ཡངོ་མི་ཤེས། ད་ལན་ �ད་{་ེབཞིའི་གཙ�་བོ་�མས་�ི་བཤད་པ་རེ་iོན་ཡ#ལ་ད-་)ེད་པ་ཡིན་གས#ངས་པར། འཁོར་4ི་ཐོག་མ་�མས་�ིས་གསལོ་བ་བཏབ་(ེ། ལོ་དེའི་g་བ་



བ ད་པའི་ཚfས་བད-ན་ནས་	ེ་དཔོན་�ོབ་ས#མ་ཅ�་�་=ངས་ 
 

མཚམས་)ས། སངས་ ས་ནམ་མཁའ་Tབ་ཙམ་འཇམ་ད)ངས་སགོས་གཟིགས། དེའི་ཚf་ལན་གཅིག་ཐ#གས་དམ་ལ་བ,-གས་པའི་(ེང་ག་ིu་�ེའི་0ོགས་�ི་ཨ་བ་དྷÆ་ཉི་ནས། ཨེ་ཝཾ་�ི་
གཟ#གས་�ི་ཐག་པ་M་བ#་c་ན་ར་ར་འོÇ་པ་གཅིག་མནལ་ལམ་ད-་ 
 

)ང་L་ད-ས་དེ་ནས་ཐ#ན་མངོ་མནི་པའི་ཞི་བདེ་Tད་པར་ཅན་cསེ། བདེ་(ོང་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ �ད་ལས། བH\ལ་,-གས་མེད་�ང་འ=8བ་པར་འ4Iར། །ཞེས་དང༌། ཐམས་ཅད་འད-ས་པའི་ཚ�ལ་
ཅན་ནོ། །Gགས་བgས་གཏོར་མའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
 

@19A ༄༅། །བGས་པའི་སངས་ ས་ལག་གཏོད་�ི་ཟབ་ལམ་ཟབ་པས་�ང་ཟབ་པ་བ�ེས། ༼130È༽ ང་78ག་པའི་g་བ་གཉིས་པའི་ཚfས་བཅ�་གས#མ་ལ་ཡང་སངས་ ས་ཐམས་
ཅད་དང༌། མཆོག་ག་ིདངསོ་=8བ་(རེ་བའི་B་གས#མ། བད-ད་gོག 

 

གི་B་གཉིས་སོགས་གཟིགས་ཤིང་མཚན་མ་བHན་པོ་གཅིག་)Iང་བས། ད་འབ#ང་ན་དགའ་རབ་ཡོང་བ་འ7་གས#ངས། དེའི་ཉེར་དག-་ལ་�་བའི་L་ོ	་ེ�ོབ་མ་བད-ན་ནང་ད-་བཏང་(ེ། བgས་



yམོ་ལ་འབད་པས་གནོད་)ེད་བཞིའི་གཅིག་གསི་གདན་ 
 

ས་འདིའི་.་རབས་བཅ�་གས#མ་ད-་0ིན་ཅད་མ་ིགནོད་པའི་དམ་བཅའ་)ས། དེ་ནས་ཡང་གཟིར་བས་	ེ་[\་ཁམས་ཅ�ང་མ་ིབདེ་བ་གཅིག་ལ་བཞེངས་ནས་ཞབས་བ[ོར་འགའ་མཛད་ནས་
བ,-གས་(ང་�ིས་བ,-གས་པར། (ོན་པ་���འི་ ལ་པོ་གསེར་ 
 

བཙ�་མའི་མདོག་bན་གཟི་བ	ེད་ཉི་མ་)ེ་བར་འབར་བ་བད-ད་འད-ལ་4་0ག་ ་ཅན་གཅིག་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་4ིས་rན་7ངས་ནས་ཐིམ་པ་དང་བད-ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་4སི་གནོན་པ་ལ་
བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ནེ་འཛ<ན་བ�ེས། དེ་མ་ཐག 

 

ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང༌། 0ག་བཞི་པ། ག-ར་མགོན། ཆོས་ ལ། �མས་Kས་སགོས་གཟིགས་པའི་ནང་ནས་ཡ་ེཤེས་མགོན་པོས་u་7ངས། ཆོས་�ི་ ལ་པོས་གནོད་)ེད་�ི་གཙ�་བ2་མ=ིན་
པ་བཅིངས་ནས་5ིད། གནོད་�ིན་ཀྵེ་ཊ་པ­་ བ་ནས་ 
 

དེད་ཅིང་བ{ིགས་བཞིན་ད-་ཁེར་འོང་བའི་མགོ་=ི་ག-ག་གིས་བཅད་ནས་	སེ་ཏིང་ནེ་འཛ<ན་4་ིཧོམ་ཁ#ང་ད-་བཅ�ག་བ་དང་མཉམ་ད-་0ི་རོལ་4་ིནག་0ོགས་�ི་གཟའ་ ལ་བོ་Wུ་ཤ་ཟ་བཞི་{ེ་



བཅས་དཔག་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་v་[ད་ད-ད་མ་ོདང་�ོས་བ་མད-ན་ 
 

@19B 4ི་མང་པོས་�ང་གསན་ནོ༎ �ོས་པའི་5ོད་ནས་ཡང་གཅིག་དེ་Mར་བཅོམ་པ་གཟིགས། དེ་ནས་རིམ་4སི་P\ན་�གས་ནས་B་དང་བཅས་པའི་མགོན་དམ་བར་4Iར་ཏོ༎ དེ་ད-ས་བར་
ཆད་�ི་མཚན་མ་རེ་)Iང་རེ་)Iང་རསེ་�ིས་	་ེལ་བཅོམ་bན་ 
 

འདས་Lོ་	ེ་འཇིགས་)ེད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་[\་རགས་ལ་]ོམ་པ་rན་འ�ས་ནི་མ་)ེ་བ་M་བ#་བ[ལ་པའི་མེ་འོད་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་འཇིགས་Hེན་ད-་�ེབས་པ་M་
བ#་གཟིགས་རསེ་�ིས་�Iར་ད-་ཞི་འ=་ོཞིང༌། སངས་ 
 

 ས་)ངས་སམེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་Tབ་པ། གཙ�ག་ཏོར་�མ་ ལ། vོལ་མ། གད-གས་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན། iན་.། ཚf་དཔག་མེད་�ི་[\་ཕལ་ཆེར་ �ན་ད-་འ)Iང༌། ཡེ་ཤེས་མགནོ་པོ། 
ག-ར་མགོན། 0ག་གཞི་པ། �མ་Kས་�ང་ནར་མར། Tད་ 
 

པར་ད-་ཆསོ་ ལ་དང༌། ཀྵེ་ཊ་པ­་ལ་�ན་བཞིན་ད-་[\་དངོས་དང་གཟ#གས༌༑Êག་གཡོག་པ་ཅི་རགིས་)ས་པས་འ'ིན་ལས་གཡལེ་མེད་ད-་vRབ་པོ། །འདི་དག་གོང་ག་ིའ�ི་ཚ�ལ་ཡིན་ཟ#ར་ད-་མ་



�ིས་�ང་ཆགོ། ༼1317༽ དེའི་0ི་ལ་ོང་བ ད་པར་ད)ར་མི་དབང་ 
 

=གས་ ན་4སི། འོན་4་ིབw་ཤིས་དོ་ཁར་rན་7ངས། ལ#ང་བ(ན་གསལ་བའི་མེ་ལངོ་ལས། པUའི་ངང༈ bན་4་ི�ོབ་མ་དག་ེ�ོང་བདེ་བའི་འ)Iང་གནས་འདི་ཡང་བོད་ད-་དགེ་བ་ལ་
འད-ན་པ་བཟང་པ2་མཐའ་ཅན་4ི་དགེ་(DLO)ང་ད-་4Iར་ནས་ 
 

.ོ་བཟང་=གས་པའི་བ(ན་པ་Nེལ་ཞེས་སགོས་དང༌། 	ེ་དགེ་འད-ན་=8བ་པ་རང་གསི་�ང༌། ད-ས་དེང་ནས་)ང་ཆ�བ་Pངི་པ2་བར། །མགོན་Tོད་�ི་བ(ན་པ་འཛ<ན་པ་ལ། །ད-ས་ནམ་ཡང་
བ�ོན་པ་བ4ིད་པར་iོན། །ཞེས་སགོས་Mར། 
 

@20A ༄༅། །	ེའི་Kས་�ི་ཐ#་བོ་འ'ིན་ལས་ནམ་མཁ་དང་མཉམ་པ་དག་ེའད-ན་=8བ་པས་�ང་དེ་ད-ས་འཇལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀ-ན་བཟང་བ་དང༌། ཤེར་སངེ་གིས་ཐ#གས་རབ་
བGགས་པ་ཕ#ལ་པས། 	སེ་�ང་མཇལ་མ་Tད་ 
 

ནས་ཐ#གས་ཤིན་ཏ-་ད)ེས་ཤིང༌། གས#ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཐོབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གནས་�ིང་རིན་པོ་ཆ་ེགས#ངས། དེའི་ཚf་{ེ་uོད་འཛ<ན་པ་བ ་'ག་ད-་མ་ལ་དབ#་ཚད་དང་ལམ་རམི་



སོགས་གས#ངས་ཤིང༌། གདན་ས་ཐེལ་ནས་rན་G་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེལ་དཔོན་�ོབ་རི་དགེ་དང་བཅས་པ་དང༌། �ེ་ཐང་ནས་ཆསོ་	ེ་དང་ག,-ང་ལས་པ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་དང༌། u་ེགདོང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དཔོན་.ོན་མཐའ་དག་ཆསོ་�ིས་ཚ<མ་
ནས་དད་པའི་N�་ལོང་གཡ་ོཞིང་ཐ#གས་ཐག་པ་ 
 

ནས་བGགས་པ་བ	ོད་པ་ཚངས་ད)ངས་འ�8ག་v་Mར་vགོས་ཤིང༌། བw་ཤིས་དོ་ཁ་མར་=གས་པའི་[\་)ིན་Oབས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ད-ས་)Iང་བ་ཡིན་ནོ༎ ༼132Ì༽ དེ་ནས་དགའ་bན་
ད-་ཕེབས་བདེ་མཆགོ་ག་ིབcེད་རིམ་འདོད་འཇོ་དང༌། tོགས་རིམ་ཆེ་ 
 

ཆ�ང་vRབ་ཐབས་�མས་དང༌། vོན་གསལ་དག་ཐེར་དང་མཆན་ཅན། བ{\ས་དོན། ལེའ#་སོ་ས2་མཐའ་ད�ོད་�མས་དང༌།  �ད་{ེ་བཞི་དང་འ�ེལ་བའི་བཤད་པ་མཐའ་དག་དང་གདམས་པ་
 �ན་མཆད་པར་གས#ངས། མདོ་Gགས་�ི་ 
 

བ(ན་པ་ཉིན་མོ་Mར་གསལ་བའི་ཐ#གས་	་ེཆེན་པོ་མཛད་དོ༎ དེ་ད-ས་P\ན་�ངས་[བས་འཇམ་ད)ངས་གཟི་བ	ེད་`ད་ད-་)Iང་ཨ་གཅིག་ག་ིཞལ་ནས་ད་0ིན་ཆད་བcེད་tོགས་�ི་ཐ#གས་



ཉམས་ས#་བཞེས་པ་ལ་འ=8ས་པར་མཛÍ་Gགས་ 
 

@20B .་མེད་�ི་Hགོས་པ་Tད་པར་ཅན་�Iར་ད-་འ58ངས་ཤིང༌། �ོབ་མ་[ལ་bན་བད-ན་ལ་ཡང་ལམ་4ི་Hགོས་པ་Tད་པར་ཅན་རེ་c་ེབར་འ4Iར་གས#ངས། 	ེས་དེད་ཁམས་མ་Pོམས་པས་
Hོགས་bན་པ་ལ་7ིས་གས#ངས་ནས་7ིས་པས། Hགོས་bན་པས་	ེའི་ཐ#གས་ 
 

 �ད་ལ་བདེ་(ངོ་ག་ིཡེ་ཤེས་འ58ངས་ཚར། 0ིའི་¸ེན་ཞིང་cསེ་�ི་ཕོ་ཉ་�མས་�ིས་�ང་=གོས་མཛད། Bག་པའི་Bས་�ང་)ིན་4སི་Oོབས་པའི་ �་ཚ�གས། ལམ་དེ་�Iར་ད-་འ58ངས་ཞེས་	ེ་
བཙ�ན་4ིས་གས#ངས། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་Hགོས་ 
 

bན་པའི་མཉལ་ལམ་ད-་	འེི་མཆོད་Hེན་ཡིན་ཟེར་བའི་དཀར་ཡལོ་4ི་མདོག་M་བ#་0ག་ཚད་ཤིན་ཏ-་tོགས་པ་ནོར་བ#་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་�ེ་Aིན་གསེབ་མཐོན་པོར་�ེབས་པ་ལ་མཁའ་འ=ོ་
མ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབ#་ ན་ཅན་�མས་�ིས་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་བ#མ་པ་བད-ད་�ི་དཀར་པོས་གང་བ་དཔག་མེད་�ིས་58ས་གསོལ་བ་དང༌། དེའི་མཐར་འབ#མ་པ་མང་པོ་འད-ག་ཅིང༌། )ང་ན་མཆོད་Hེན་དེའི་སངེ་5ི་དང་མཉམ་པ་བད-ན་ལ་58ས་གསོལ་



བ་དང་མཆོད་Hེན་གཅིག་གི་གོས་འད-ག་པར་བད-ད་�ི་གསོལ་ 
 

ཟེར་བར་ད་Mར་མ་)Iང་བ་ཟེར་འབ#མ་པ་�མས་གསལོ་ཟེར་བར་ད་ད-ང་མི་གསལོ་འདི་དག་འཆསོ་དགསོ་པས་བཅོས་ནས་གསོལ་ཟེར་བ་`ིས། 	ེ་བཙ�ན་ལ་`ི་ལམ་འདི་,-ས་པས་Gར་Mར་
གས#ངས་སོ༎ ༼133Î༽ vRབ་མཆོད་སགོས་འད-་ཁང་ད-་)ས་ 
 

ན་དབང་མཐོང་པས་ད�ིལ་འཁརོ་མཐོང་བའི་དགག་)་ཆེ་བས་Gགས་�ི་vRབ་ཁང་འགོལ་བ་གཅིག་དགོས་གས#ངས་ནས། ལ#ག་ལརོ་ཡངས་པ་ཅང་ཡ་ི`ངས་བཏིང༌། Tམས་གཙང་ཁར་
དང་བཅས་པར་ཀ་བ་དོན་གཉིས་�ི་སའི་གཙང་ཁང་ 
 

@21A ༄༅། །ད-་(ོན་པའི་[\་ཇོ་བ2་[\་ཚད་ལས་ཆེ་བ་ཐ#བ་པ་ཚ�ལ་5ིམས་མར་=གས་པའི་)ིན་Oབས་ཅན་དང༌། གཞན་ཡང་ཉམས་ཚf་འཇིགས་འཇམ་བཞིའི་གསརེ་[\་དང༌།  �་དར་
འདག་གསི་འཇིགས་)ེད་ན་ཐོ་བཅ�་ 
 

བཅ�ན་པ་བཞེངས་པའི་�་ཞལ་རད་)ོན་དང༌། ཐ#གས་ཀར་7ོད་ཅོག་yངོ་སོགས་དང༌། (ེང་གི་གཙང་ཁང་ད-་དཔལ་གསང་འད-ས་B་སགོ་གཉིས་�ི་.ོས་�ངས། འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་ལ§་ཨི་



བ་B་78ག་ཅ�་ར་ེགཉིས་�ི་.ོས་�ངས། དཔལ་Lརོ་ 
 

ད)ིངས་�ི་ད�ིལ་འཁརོ་ཆེན་པ2་.ོས་�ངས་�མས་བཞེངས་ད-ས་0ག་ཚད་སོགས་��་རིའི་བ#་དང་ཚངས་པ་ཨེ་ཌའི་སགོས་མིན་པར་{ོམ་འ)Iང་�་འ=ལེ་བདང་གཤིན་	་ེགཤེད་དམར་
ནག་ག་ི �ད་གས#མ་བ{\ར་ནས་བཞེངས་ཤིང་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་ �འི་)ིན་Oབས་སོགས་དང༌། ལ#གས་ལས་གནང་བས་ལ#གས་ཕ#ད་བདེ་མཆོག་ག་ིཁ¯་ཀ�་བ་ལ་ཡབ་ཡ#མ་འཇའ་ཚ�ན་མ་)ོན་ལ། གང་ཟག་ས་ོསོ་ལ་མཐོང་uང་u་ཚ�གས་པ་
ཅན་)ོན་ནས་	་ེརང་གསི་�ང་ 
 

གསལོ་འདེབས་)ོན་ལགེས་ནི། ཧེ་ར#་ཀ་ཡེ་ཕོ་�ང་ནས། །འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆོག་ཡབ་ཡ#མ་ནི། །འ=ོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏ-། །ཐོད་པའི་ད-མ་བ#་ཡབ་ཡ#མ་4ི། །[\་ལ་ངོ་མཚར་
Mས་མང་གིས། །བ ན་པས་འདིར་ནི་)ོན་ 
 

པ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ཅག་གད-ལ་)་�མས། །ཤིན་ཏ-་ཚ�གས་བསགས་[ལ་པར་bན། །སོགས་གས#ངས། བདེ་མཆོག་གསང་འད-ས་Lརོ་ད)ིངས་�ི་གཙ�་བོ་གས#མ་རང་)ོན་)Iང༌། 



བདེ་མཆོག་ག་ིཐ#གས་ཀར་7ོད་H་s་ཙམ་ 
 

@21B ཡོད་པར་བཤད་ཅིང༌།  �་དང#ལ་�ེ་ཆེན་གཉིས་སོགས་ལས་བཞེངས་སོ༎ ༼134'༽ དེའི་ཚf་བདེ་མཆགོ་གི་B་ཚ�གས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང༌། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འ=ོ་མའི་
ཚ�གས་�ིས་མཆོད་པ་དང་བ(ོད་ད)ངས་)ེད་པ་ཐ#གས་ལ་ 
 

བཟ#ང་ནས་དེའི་ཚ�ལ་ཚ<གས་བཅད་ཏིང་འཛ<ན་པ་རི་ལེགས་མ་དང་ད�ིད་�ི་ ལ་མ2་�Ð་ད)ངས་ས#་བཀ-ག་པ་ཡིན་པས། གསང་བའི་�མ་ཐར་ལས། བདེ་མཆོག་འཁརོ་ལ2་vRབ་པ་མཛད་
པའི་ཚf། །ད�ིལ་འཁོར་བ་�མས་མངོན་ས#མ་གསལ་ 
 

བར་གཟིགས། །0ི་ནང་གནས་གས#མ་མཁའ་འ=2་ཚ�གས་�མས་�ིས། །Lོ་	ེ་�Ð་ཡ་ིམཆོད་པས་ད4སི་པར་མཛད། །ཆེས་དད། བཀའ་གདམས་ཆོས་འ)Iང་ལས། ཏིང་འཛ<ན་པིར་
ལེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་�Ð་འདི་ཡང་གདངས་ 
 

དང་བཅས་པ་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་.ོས་�ངས་བཞེངས་ད-ས་B་མ་ོ�མས་�ིས་འཐེན་4ིན་འད-ག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་uང༌། 	་ེདེ་ད་M་ARལ་པ་དཔག་ཏ-་མེད་པས་འཇིག་Hེན་ད-་རལོ་བ་



ཡིན་ཞེས་ས༎ོ སགོས་vས་ �ད་ད)ངས་འདི་ 
 

ཡང་མཁའ་འ=་ོམས་ཚ<ག་མ་ིཐོས་པའི་ད)ངས་མང་པོ་)ེད་པ་གཟིགས་ནས་བཀ-ག་པ་ཡིན་ཞེས་ �ད་Zན་�མས་�ི་ངག་ �ན་Kགས་ཆ་ེབ་དེ་Mའི་བར་ད-་ཡདོ་པ་བདེན་པར་མདོན། འདིའི་
དོན་4ིས་ཉམས་ལནེ་ཆེར་མ་)Iང་ཡང་0ག་ལེན་མ་ 
 

ཉམས་པར་)ས་པས་)ིན་Oབས་ཤིན་ཏ-་�I(YR) བ་དེ་ཡིན་ཏེ། Gོན་iོན་ལམ་གནང་སངས་ ས་ཐམས་ཅད་�ིས་)ིན་4ིས་བOབས་པར་བཤད་པས་ས༎ོ ༼135�༽ གཙ�ག་ལག་ཁང་
Hེན་བཅས་)་ལོར་བvRབས་ནས། )་ལ2་ནང་ད-་ �ད་{ེ་དང་ 
 

@22A ༄༅། །མཐ#ན་པར་རབ་གནས་ ས་པར་མཛད་པའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་�ངས་པའི་ད�ིལ་ནས་v་ཆེན་པོ་འ�8ག་vR་ཙམ་ཞིག་མཆོད་ཁང་ད-་ཐིམ་པ་ཀ-ན་4ིས་ཐོས་ཤིང༌། དེ་ད-ས་བདེ་
གསང་གི་རིམ་~འི་�ལ་འ)ོར་པ་འགའ་ཞིག 

 

གིས་Lོ་	ེ་འཇིགས་)ེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་0ོགས་བཞི་ནས་)Iང་ནས་bརེ་[\་ལ་ཐོམ་པ་གཟིགས་གས#ངས། དེའི་དོན་4ིས་ཡ#ལ་ཀ-ན་ཏ-་བw་ཤིས་པར་4Iར་ཏོ༎ ༼136Ñ༽ འདི་ལ་



དགེ་bན་འང་G་མའི་ཟ#ར་ད-་�ིས། Tིའི་ལོ་ལ་ 
 

{ེ་uོད་འཛ<ན་པ་བ ་'ག་ད-་མ་0ོགས་ཐ་དད་ནས་)ོན་པ་དང་གཉ8ག་མའི་དགེ་འད-ན་དང་བཅས་པར་དགའ་bན་ཉིད་ད-་ཆོད་�ི་འཁརོ་ལོ་ �ན་མི་འཆད་པར་བ[ོར་ཞིང་དཔལ་གསང་འད-ས་
འ=ེལ་པ་བཞི་9ག་དང༌། བཤད་ �ད་ 
 

འགའ་ཞིག་དང་རིམ་~འི་5ིད་ ས་པ། ད-ས་འཁོར་�ོར་78ག་གི་5ིད་ ས་པ། ད-ས་འཁོར་འ=ལེ་ཆེན་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་དང༌། གཞན་ཡང་དབ#་ཚང་བདེ་མཆོག་ལམ་རིམ་སོགས་གས#ངས། 
དེའི་ད)ར་དང་(ོན་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ 
 

4ི་Tམས་�ི་ལགོ་�ིས་�ང་=8བ། འཇ#ག་པའི་�མ་བཤད་བHམས་ཤིང་ས#ངས། ༼137Ò༽ ཁི་ལ2་དག-ན་ནམ། རེ་གཉིས་པའི་དག-ན་iད་གཅིག་ཆསོ་cོང་འདི་�མས་ལའང་གཏོར་མ་
འབ#ལ་ད-ས་ད)ངས་�ི་ང་རོ་དང་བཅས་ 
 

ན་ཤིན་ཏ-་ད4ིས་པར་འད-ག་པས་འདི་བཞིན་)ེད་པ་ཡིན་གས#ངས་ནས། གཤིན་	ེ་ཆསོ་�ི་ ལ་པོ་rན་འ7ེན་དང༌། བ(ོད་ཅི(NNG) བ[\ལ་བ་སགོས་�ི་ད)ངས་བཞི་མཛད། དེ་ད-ས་ན-བ་



གཅིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་ 
 

@22B ད-་གཤིན་	་ེཆསོ་�ི་ ལ་པོ་[\་བ	ེད་ཅིང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕ་ཚད་)ོན་ནས་བ(དོ་པའི་ད)ངས་འདི་Mར་4ིས་ལ་ཐེན་ཅིག་གས#ངས་ནས་ཁ་ོརང་གསི་འཐེན་གནི་འད-གས་པས་ས་དང་རི་བོ་
ཐམས་ཅད་བེ་རེ་རེ་འོང་ང་གཅིག་`ིས་འད-ག །གཞན་ཡང་ད་ 
 

འ7་བའི་`ི་Mས་འགའ་རལེ་)Iང༌། དེ་ནས་བ(ོད་པའི་ད)ངས་འདི་ལ་གཤིན་	ེའི་ངར་ད)ངས་སམ་གཤིན་	ེས་འཐེན་ད)ངས་ཟེར་བའང་དོན་འདི་འ7་ཡནི་Pམ། དེ་ནས་ད)ངས་�ོབ་པ་
�མས་ལ་གཏོར་མམ་བ་ཤམས་པར་ད-་ད)ངས་ 
 

)་མི་ར#ང་བར་འད-ག་པས་མ་)ེད་གས#ངས། [བས་ཤིག་དེའི �་མཚན་ཅི་ཞིག་མཆིས་,-ས་པས། ལགེས་བཟང་བས་མཛད་པའི་གསང་བའི་�མ་ཐར་ལས། དེའི་ �་མཚན་ནི། ཆོས་�ི་ ལ་
པོ་འདི་	ེ་བཙ�ན་4ི་བPེན་vRབ་དང་ 
 

པོར་མཛད་པའི་ད-ས་ནས་	ེ་ཞལ་G་ནས་ཐ#གས་ལ་ཤིན་ཏ-་ཉེ་བ། འཁོར་འ=་ོའོང་)ེད་པ་�མས་�ི་cེལ་བས#། Tད་པར་ད-་	ེ་ལ་Pངི་ཐག་པ་ནས་ག-ས་པ་�མས་ལ་Bག་པར་འག ོ།	ེ་ལ་



ཞབས་78ང་ན་འཁོད་པ་གང་ར#ང་རེའི་ 
 

གཟ#གས་ས#་ARལ་ནས་Pན་7ང་ད-་ཤིབ་ཤིབ་4ི་ཞལ་ཏ་,-་བའི་�མས་པ་མང་པོ་འོང༌། གཟིམ་ཁང་ད-་ཕར་འ=ོ་ཚ�ར་འ=ོ་དང་[\་མད-ན་སོགས་ས#་)་བ་མང་པོ་)ེད་དེ། གཟིམ་ཁང་ན་འཁོད་པ་
གཞན་4སི་མཐོང་བ་འོང་(ེ། གང་གི་གཟ#གས་ 
 

ས#་ARལ་པ་དེར་འ58ལ་ནས་གཞན་ཚ�ས་ངོ་མ་ིཤེས། ད)ངས་དང་གཏོར་མ་)ེད་པའི་ད-ས་ས#་ཡང་དེ་འ7་ཞིག་འོང་ནས་ལབ་ལབ་)ེད། གཏོར་མ་དང་ད)ངས་�ི་ང་རོ་)ས་པའི་ཚf་དགའ་བའི་
�མ་འ4Iར་སོགས་(ོན་ཅིང་འད-ག 

 

@23A ༄༅། །གས#ང་ངོ༎ ཞེས་ས༎ོ དོན་འདི་ཚ<ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ག་ོདགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ༎ ལོ་དེའི་མཇ#ག་གསང་འད-ས་�་ �ད་དང་འ=ལེ་པ་yོན་གསལ་པར་ད-་བ¿ོས་=8བ། 
༼138(TSRA)༽ ཕག་ལོ་ལ་དབ#ས་གཙང་{་ེuོད་ 
 

འཛ<ན་པ་ཆ་ེདག-་མཐའ་ཡས་འད-ས། ད)ིང་དང་ད)ར་ད-་འཁརོ་ལོ་བདེ་མཆགོ་གི་ �ད་སགོས་�ི་ཆོས་འཁོར་བ[རོ་ཞིང༌། བདེ་མཆོག་�་ �ད་�ི་ཊ�ིº་མཛད་ཀ-ན་ལ་གས#ངས་ཧངི༌། འཛ<ན་



ཆོས་འང་ཊིº་མདའ་ཚད་'ེང་དག-་པ་ར་ེ 
 

བཏང་བའི་cོར་དཔོན་འཇམ་ད)ངས་ཆསོ་	ེས་མཛད་ཅིང༌། )མས་ཆེན་ཆསོ་	ེའང་ངོ་མཚར་བར་གས#ངས། ༼139¤༽ ཕག་ལ2་(ོན་(ོད་ལ#ང་གི་ཆ�་ཚན་[\་ལ་འ'ོད་པར་འགའ་ཞིག་
གིས་,-ས་པས་¸ེན་དང༌། གཙ�་བོ་ཇོ་བོ་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་78ང་ད-་[\་དེའི་0ག་ཐམ་དང༌། [\་དེས་དངསོ་ས#་འད-ལ་བའི་cེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་པ་དང༌། Gར་ནས་iིན་པར་མཛད་པའི་གད-ལ་)་མཐའ་ཡས་�མས་ལ་
ལེགས་བཤད་�ི་བད-ད་�ི་གས#ང་དངསོ་�ི་ཐ་མ་ 
 

Óོལ་པར་བཞེད་པས་དགའ་bན་ནས་0ག་བཏེགས། B་སར་ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་དང་iོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང༌། ༼140(WRA)༽ (ོད་ལ#ང་ད-་ཕེབས་ཤིང་དེའི་ཚf་ནང་བ་ས་ོསོས་
གདན་7ངས། ཕལ་ཆརེ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཆབ་ 
 

ཚན་ཁར་ཕེབས་པས་ཞབས་ལ་བད-ག་པར་4Iར། (དོ་ལ#ང་ཕ#་མདའི་c་ེབ2་ཚ�གས་མཐའ་ཡས་བདག་ལ་ཆོས་དང་)ིན་Oབས་�ི་cསེ་གནང༌། རག་ �ན་Mར་ན་ཆ�་མགི་ལ#ང་ག་ིཆསོ་=་ལ་



གསང་འད-ས་B་ཚ�གས་ཐམ་པ་ 
 

@23B གཟིགས་ནས་ �ད་�་འ)Iང་བར་ལ#ང་བ(ན་པར་=གས་པ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ལ། ཐམས་ཅད་�ིས་བPན་བཀ-ར་བ་དང་གས#ང་ཐོས་པ་དང་ཞལ་མཐོང་བཙམ་4ིས་�ང་དོན་དང་
bན་པར་མཛད་དོ༎ ༼141(ZHRA)༽ ཚ�ར་ཕེབས་ད-ས་འདོ་ལ་ིལ་ 
 

བ,-གས་ནས་འ�ས་N�ངས་ས#་ཕེབས་པའི་འདོ་ལིའི་uེ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་u་~་ཐལ་)Iང་ཟ#གས། གནས་�ིང་�མ་ཐར་ད-་འ�ས་N�ངས་Gགས་ཁང་ག་ིHེན་�མས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་
ཡེ་ཤེས་པ་rན་འ7ེན་�ི་ད-ས་ས#ས་གཡོ་ 
 

ཞིང་འ#ར་ཆོམ་4་ིv་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་�ིས་མངོན་ས#མ་ད-་རགི་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཅོམ་bན་འདས་Lོ་	ེ་འཇིགས་)ེད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་0ག་78ག་པ་འཁརོ་བཅས། དམ་ཅན་ཆོས་
�ི་ ལ་པོ་ཡབ་ཡ#མ་འཁརོ་ 
 

བཅས་�ི་ཡ་ེཤེས་པ་�མས་དངོས་ས#་བཅ�ག་པར་མཛད་ཅིང༌། བHན་བ,-གས་ ས་པ། ཡོན་བདག་བyོ་བ། གསེར་4་ིHག་གཏོར་འཆའ་བ། ཞི་ ས་�ི་�ིན་བKེག་ཚར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་



མཛད་ཅེས་གས#ངས་པ་ ལ་བ་ཡོན་ 
 

ཏན་ ་མཚ2་�མ་ཐར་ ལ་བ་གོང་མས་མཛད་པ་Mར་ན་འཇིགས་)ེད་འདག་པར་}གས་ཆ་བ་དང་བཅས་བཞེངས་པར་ཡང་མཛད་གས#ངས་པ་Mར་ཡིན་ལ། ·་ལ2་གད-ང་ཡང་ཡདོ་པར་
འཇིགས་)ེད་ཆོས་འ)Iང་ལས་བཤད་དོ༎ 
 

༼142(ZRA)༽ འ�ས་N�ངས་ས#་བཤེས་གཉེན་{་ེuོད་འཛ<ན་པ་ཉིས་(ངོ་ཙམ་ལ་ལམ་རམི་4ི་5ིད་དབ#་མ་འཇ#ག་པ། ན�་རོ་ཆོས་78ག །གསང་འད-ས་ �ད་སོགས་གས#ངས་ཤིང༌། དེ་ད-ས་
ས#་ཆསོ་�འི་དབ#ས་ས#་འཛའ་ཁ་དོག་u་~་ཐལ་)Iང་ 
 

@24A ༄༅། །ཡང་ཡང་ཐ#ག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ད)ིངས་མཐོན་པོ་ནས་Bའི་ཕོ་ཉ་M་བ#འི་Aིན་དགའ་bན་ད-་ཡང་ཡང་འབབ་བོ༎ དེའི་ཚf་ཉིན་གཅིག་དགའ་bན་0ོགས་ལ་གཟིགས་པ་
གཅིག་མཛད། གསང་འད-ས་ལེའ#་ 
 

དག-་པའི་[བས་ལ་ཆསོ་མཚམས་མཛད། ཐམས་ཅད་�ིས་ �ད་དང་ལམ་རམི་4་ིཐ་ན་ལ#ང་ཙམ་,-ས་�ང་མ་གསན་པར་ཀ་སང་ནས་འཕེན་པ་སངོ་ཟིན། ད་ལམ་�Iར་ད-་བཏེགས་ན་ཐམས་



ཅད་ལ་དགའ་བས་འདེགས་གས#ངས་ 
 

ཏེ༑ ད་ད-ང་Gགས་དང་མཚན་ཉིད་�ི་བཤད་ �ན་tགོས་པ་མེད་པར་རངི་ད-་གནས་པའི་Hེན་འ�ེལ་ད-་མཛད་དོ༎ ༼143('RA)༽ B་སར་ཕེབས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མད-ན་ད-་0ག་མཆདོ་iོན་
ལམ་ ་ཆརེ་མཛད་དེ། བ(ན་པ་ཡ#ན་རིང་ 
 

ད-་གནས་པའི་(RRE)ན་འ�ེལ་མཛད། ༼144(YRA)༽ དེ་ནས་ས་ེརར་)མས་ཆེན་ཆསོ་	ེས་rན་7ངས་ཏེ། སེ་ར་ཆསོ་{ངིས་�ི་ �ད་{ེ་ལ་འཆད་ཉན་�མ་པར་དག་པ་བོད་འདིར་ཆེར་མ་
དར་ལ། 	་ེརང་གསི་བཤད་པ་�མ་པར་ 
 

དག་པ་མཛད་པའི་བད-ད་�ི་�ང་བ་ཡོད་ཅིང་ �ད་�ི་འཆད་ཉན་¿ང་ཚ�གས་�་ཐིངས་པ་མེད་པར་དགངོས་ནས་ �ད་�ི་('CHGA)ད་ཉན་�མ་པར་དག་པ་གཅིག་ཚ�གས་ན་ཅི་མ་ར#ང་Pམ་པས་
)མས་ཆེན་ཆསོ་	ེ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་ 
 

ཆོས་	སེ་དེའི་མཐ#ན་¸ེན་4ི་ཆས་ས་ོསརོ་གནང་ཞིང༌། གཞི་འད-ལ་བའི་བ�བ་5ིམས་�མ་དག་(OA)་བHེན་ནས་དཔལ་གསང་འད-ས་དང་བདེ་མཆགོ་�་ �ད་�ི་འཆད་ཉན་ཚ�གས་པའི་Hེན་



འ�ེལ་ད-་ས་ེར་ཆསོ་{ིངས་ས#་གསོ་�ོང་མཛད་ཅིང་ 
 

@24B  �ད་�ི་ ལ་པོ་གཉིས་�ི་དབ#་ནས་ཆོས་མཐ#ན་རེ་གས#ངས་ཤིང༌། དེའི་ཚf་ཆོས་�འི་བ#་�ོབ་གསེར་4ི་B\ན་པོ་M་བ#་མང་པོ་འད-ས་པའི་འད-ས་ཚ�གས་ ་མཚ�་M་བ#འི་དབ#ས་ན་	ེ་རནི་པོ་
ཆེས་ �ད་�ི་བཤད་Kོལ་འཛ<ན་ན-ས་པ་ཡོད་ 
 

དམ་ཞེས་བཀའ་ལན་གཅིག་གཉིས་ས#་ཕེབས་པ་མཁས་པ་ས#ས་�ང་bང་མ་ན-ས། 	ེ་ཤེར་སངེ་གསི་0ག་)ས་ཏེ། དེ་ཁོ་བོས་)་ཞེས་བཀའ་r་ིབོས་.ངས་ཤིང༌། 	ེ་མཆགོ་ཏ-་ད4སི་ནས་
(GSNA)ག་འད-ས་གསེར་[\་Tད་པར་ཅན་འ=ལེ་ 
 

པ་བཞི་9ག ། �ད་�ི་�མ་བཤད་གཉིས་cེད་tགོས་ཆོས་ ལ་4་ིཞལ་འབགས་འཆམ་གོས་ད)Iག་ཞགས་�མས་གནང་(ེ། དེར་བཙ�གས་པའི་ �ད་པའི་(GRBVA)་ཚང་དེ་ད-ས་ནས་ཡིན་ལ་
ཤེར་སངེ་གསི་ �ད་པ་དེ་ལས་ �ད་ 
 

�་གས#མ་བཙ�གས་གས#ངས་སོ༎ ༼145(RRA)༽ དེ་ནས་བ་ལམ་�ེར་�ག་དཀར་tོད་དཔོན་ཡབ་ཡ#མ་ལ་Gགས་�ི་�་ས་གཅིག་བཀའ་གནང་tངོ་དཔོན་པས་�ང་ཁས་.ངས་ཏེ། 



གནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་,-ས་པས་ད་ལན་མིན་པ་ 
 

མི་འོངས་གས#ངས་ནས་རབ་གནས་ ས་པར་)ས། གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་མིང་གསང་Gགས་མཁར་ད-་བཏགས། དེ་ནས་�ག་དཀར་ད-་)ོན། =8་བཞིར་གདན་7ངས་པས་�ང་ཕེབས། དེའི་
ན-བ་ནམ་མཁའ་ནས་ག¯ིའི་v་ཆེན་པོ་ 
 

གསང་མཐོ་བ་མསི་བL\ངས་པ་མིན་པར་ངསེ་པ་)Iང༌། འ�ས་N�ངས་ནས་ཕེབས་ད-ས་ནས་�ོ་བ#ར་ད-་ས་ཡང་ཡང་གཡ་ོབ་འཇའ་ཁ་དོག་u་~་འདོ་ལིར་ཟ#ག་པ་)Iང༌། ༼146(LRA)༽ དེ་
ནས་=8་བཞི་ནས་དགའ་bན་ད-་ཕེབས་པ་ན་ཐོག་མར་ 
 

@25A ༄༅། །ཡང་N་ཅན་ད-་མཆོད་གཏོར་ ་ཆརེ་བསམས་ནས་(ོན་པའི་[\་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་དམ་4་ི78ང་ད-་iོན་ལམ་དང་འ'ིན་ལས་བཅོལ་བ་ ་ཆརེ་མཛད། 
༼147×༽ དེ་ནས་འད-་ཁང་ད-་མང་ཇ་ལ་གདན་ 
 

7ངས་པ་མེད་པར་ཕེབས་ནས་ཚ�གས་དབ#ར་ཕེབས་ཏེ་བGོ་བ་ ས་པར་མཛད་པའི་མཇ#ག་ད-་བདེ་iོན་4སི་བG་ོབ་ ས་པར་མཛད་ཅིང༌། དགེ་འད-ན་ཚ�གས་པ་ ་མཚ2་དབ#ས་ས#་ཤིས་



བ	ོད་ ས་པར་གནང་བ་0ིས་�ི་Hེན་འ�ེལ་ 
 

ཆེ་བར་དགངོས། ༼148K༽ དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་ལ་ཕེབས། བP\ང་ཚ�ལ་བ(ན། སང་ཉིན་འད-ལ་འཛ<ན་ ལ་ཚབ་སོགས་ཡོད་ད-ས་ ལ་ཚབ་�ིས་ཞལ་ཏ་འ7་བདག་ཚ�ར་གནང་བར་,-ས་
པས། པཎ་�་ལེབ་འཇོག་དབ#ར་ 
 

བཞག་པ་ ལ་ཚབ་[\་བར་ད-་འཕངས་ཤིང་གསོ་བེར་གཅིག་གཏང་ནས་དོན་འདི་གོ་བར་4སི་ལ་)ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་�ོངས་གས#ངས་ཤིང་གདན་སར་ཡང་དོན་4ིས་བ[སོ་པར་མཛད་དོ༎ 
དེ་ནས་བདེ་མཆགོ་ག་ིཚ�གས་ 
 

འཁོར་)ས་ནང་མཆོད་ལན་སོ་གཉིས་�ང་(་ེLོར་བgས་མཛད་ཅིང༌། སང་ཉེར་~འི་G་7ོ་དང་པོར་ཞབས་cལི་w8ང་0ག་མཉམ་གཞག་མཛད་ཅིང་འོད་གསལ་ཆསོ་[\་མཛད་ནས། བར་དོ་
ལོངས་rོད་tགོས་[\ར་ 
 

སངས་ ་ཚ�ལ་བ(ན་ཏེ། [\་གཞོན་ན-འི་ལ#ས་ཅན་འཇའ་འོད་འ'ོ་ཅན། ནམ་མཁའ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དང་འཇའ་སགོས་མཛད་དོ༎ ༼149Ø༽ དཔའ་བོ་མཁའ་འ=་ོ=ངས་མེད་པས་



rན་7ངས་ཏེ་བར་དོར་ལངོས་ 
 

@25B [\་ལས་`ད་)Iང་བཀོད་པ་སགོས་ས#་ARལ་[\འི་མཛད་པ་ཡིན། དཔལ་གསང་འད-ས་B་སགོས་གཉིས་�ི་Hེན་བHེན་པ་སགོས་ས#་བཞེངས་པར་མཛད་དེ་`ད་)Iང་བཀོད་པ་སགོས་ས#་
མཆོག་ག་ིARལ་[\ར་མཛད་ལ། གདམས་ 
 

ངག་ལས། དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་0ོགས་ས#། །`ད་)Iང་བཀོད་མཛfས་ཞིང་ཁམས་ས#། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་)་བའི། ། ལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ4Iར། ཞེས་གས#ངས་ཤིང༌། དེ་
བཞིན་ད-་བདེ་བ་ཅན་ད-་ ལ་ 
 

Kས་�ི་ཚ�ལ་དང༌། དགའ་bན་ད-་	ེ་བཙ�ན་)མས་མགོན་4་ིམད-ན་ད-་པU་ལས་ ལ་Kས་འཇམ་དཔལ་Pིང་པོར་འ58ངས་ཤིང་ཆསོ་ཉན་པ་སགོས་ARལ་པ་)ེ་བ་'ག་བ ས་འཇིག་Hནེ་4ི་
ཁམས་འདི་ལ་སགོས་ 
 

པར་ལ་ལར་.་མ་དང༌། ལ་ལར་ཡ#ལ་4་ི ལ་པོ་དང༌། གཙ�་བོ་དང༌། �མ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ལ་དང༌། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སངས་ ་བའི་ཚ�ལ་སསོ་མཐའ་ཡས་པས་འ=་ོབ་གང་ལ་གང་



འད-ལ་4སི་ARལ་པའི་བཀོད་པ་ 
 

མཐའ་ཡས་པས་འ=ོ་བ་7ངས་པར་མཛད།  ལ་བའི་བ(ན་པ་0ོགས་དང་ད-ས་ཀ-ན་ཏ-་ ས་པར་4Iར་ཏོ༎ ༎�ས་པ། uོན་)ོན་ ལ་བ་དཔག་མེད་Gོན་ད-་འང༌། །ཚ�གས་གཉིས་ ་མཚ2་
གཏིང་ཟབ་ལེགས་iོན་4༎ི 
 

ནོར་བ#ས་གཏམས་པའི་Pངི་(ོབས་Ù་Oབས་ལ། །0ོགས་བཅ�འི་ ལ་�མས་ད4ིས་འཛ#མ་)ིན་བOབས་པས། །ཐ#བ་པའི་བ(ན་ལ་ཐ#བ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །བ(ན་པའི་གཟ#གས་
བ�ན་བ(ན་པ་ཡོངས་tགོས་ས#་ 
 

@26A ༄༅། །ཐོས་པས་Pངི་ཚ<མ་ཐོས་བསམ་yོམ་གས#མ་ཀ-ན། །གཅིག་མིན་0ོགས་བཅ�ར་གཅིག་ཆར་འཕེལ་ ས་མཛད། །མགོན་པོ་Tོད་�ི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་བཞིན། །མ་ལ#ས་
བ	ོད་མིན་དད་པས་འདིར་ 
 

འབད་དག ེ།Gོན་ཏ-གས་བcེད་བཞིན་མདོ་Gགས་ཟབ་ ས་�ིས། །འ=ོ་ཀ-ན་[\་གས#མ་ཐོབ་པའི་ �ར་4Iར་ཅིག །Tོད་ལ་དད་དང་�མ་པར་ཐར་པ་འདི། །མཐོང་ཐོས་7ན་རགི་c་ེདག-་མ་



ལ#ས་པ། །མངོན་མཐ2་ 
 

བ་གམ་མཐོན་པོ་རིམ་བ �ད་དེ། ། ལ་དབང་སེང་གེའི་ང་རོ་Mར་4Iར་ཅིག། །ཅེས་མཉམ་མེད་	ེ་བཙ�ན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ2་�མ་ཐར་རས་རསི་�ི་ཚ�ལ་བ ་དང་ང་གས#མ་ཙ<%་མཎིའི་'ེང་བ་
ཐ#བ་བ(ན་ ས་)ེད་ཕན་བདེའི་ 
 

རལོ་མཚ�་ཆནེ་པོ་ཞེས་)་བ་འདི་ཡང༌། 	་ེ.་མ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ི0ེད་པའི་དད་པ་དང་bན་པ་���འི་དག་ེ�ངོ་མང་ཐོས་འཇམ་ད)ངས་བཞད་པའི་L་ོ	སེ་�མ་ཐར་རས་རསི་ཆནེ་མ་ོའ�ི་ཚf་མཁས་
=8བ་ཐམས་ཅད་མTེན་ 
 

པའི་�མ་ཐར་དད་པའི་འཇ#ག་ངགོས་དང་གསང་བའི་�མ་ཐར། ཆསེ་ཆརེ་གསང་བའི་�མ་ཐར་གས#མ་དང༌། =8བ་པའི་དབང་0Iག་ལགེས་བཟང་བའི་�མ་ཐར་རབ་གསང་`ད་)Iང་དང༌། 
འཇམ་ད)ངས་དང་དངསོ་ས#་ 
 

མཇལ་བའི་Hགོས་bན་འཇམ་དཔལ་ ་མཚ2་ཟ#ར་འདེབས་དང༌། མཁས་དབང་ག-ང་ར#་ ལ་མཚན་བཟང་པ2་Hགོས་བ	དོ་འ=ལེ་པ་ལགེས་བཤད་y�ོ་མ་ེདང༌། གནས་�ིང་ཀ-ན་དགའ་
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