
༄༅། །�གས་རགིས་�ི་�མ་བཞག་ལ�ང་རགིས་�ི་�ིང་པོ་བ��ས་པ་མཁས་པ་ད�ེས་�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ༎ 

 

@01 ༄༅༅། །གཉིས་པ་�གས་རིགས་�ི་�མ་གཞག་%ས་པར་ནི་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདིར་མདོར་བ��ས་མཚ,ན་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་�་.ེ། དེ་ནི།◌ཿ༄༅༌༈ ཚད་མ་རགིས་
3ོ་ལས། གཏན་ 
 

ཚ5གས་ནི་ཚ6ལ་གས�མ་མོ། །ཚ6ལ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། 7ོགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། མཐ�ན་པའི་7ོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། མ་ིམཐ�ན་པའི་7ོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་ཡདོ་
དོ། ། ཞེས་དང༌། ◌ཿ༄༅༌༈ 
 

�མ་འ;ེལ་ལས། 7ོགས་ཆོས་དེ་ཆས་<བ་པ་ཡི། །གཏན་ཚ5གས་ཞེས་པས་མདོར་བ.ན་ཏེ་འདི་ལ་གས�མ། �གས་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། འ=ོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �གས་ས�་
བཀོད་པ། 
 

�གས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་?@བ་�ི་�གས་ས�་བཀོད་པ། དེ་?@བ་�ི་�གས་�ི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡིན་པས་<བ་.ེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་?@བ་�ི་�གས་ས�་བཀོད་



པས་<བ་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། རི་བོང་A་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་�ག་.ེ། ར་ིབོང་A་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་ས�་བཀོད་པའི་7ིར། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་�གས་ས�་བཀོད་པ། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་
�ེད་པའི་�གས་ 
 

@02A ༄༅། །�ི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་Dརོ་ཚ6ལ་འ;ེའོ། །�ས་པའི་�གས་�ིས་?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་�གས་ས�་བཀོད་པ། �ས་པའི་�གས་�ིས་?་མ་ི�ག་
པར་?@བ་པར་�ེད་ 
 

པའི་�གས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་�ང་དེ་ཡིན་ན་�ས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་<བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། �གས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང༌། �གས་Eར་Fང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། དེའི་ 
 

Eོས་གཞི་དང༌། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 7ོགས་ཆསོ་�ི་Eོས་གཞི་དང༌། <བ་པའི་Eོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Gོན་མེད་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། 



མཚན་གཞི་དང༌། 
 

?@བ་�ེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མཚ,ན་ན། <ོད་�ས་པས་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་བ་ཡང་ཡིན་<ོད་�ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས་མི་�ག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་
��གས་པའི་གང་ཟག 

 

Hིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་དམགིས་པ་དེ། <ོད་�ས་པའི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Gོན་མེད་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་?@བ་�ི་Iོད་གཞི་ཡིན་ན། 
དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ 
 

@02B ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་<བ་�ང༌། 7ི་མ་ཡིན་ན་K་མ་ཡིན་པས་<བ་བོ། །◌ཿ༄༅༌༈ དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ?་?ར་?@བ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་�ང་དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་
པའི་7ིར། དེར་ཐལ། ?་ཚད་མས་ངསེ་ནས་?་?་ཡིན་ 
 

མིན་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་7ིར་ར༎ོ ◌ཿ༄༅་འོན་�ང་�ས་པའི་�གས་�ིས་?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང༌། དེ་?@བ་�ི་Iོད་གཞི་དང༌། དེ་?@བ་



�ི་དཔག་གཞི་གས�མ་དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ 
 

མཚན་གཞི་ནི་?་དེའོ། །གས�མ་པ་?@བ་�ེད་ནི། ?་ཆོས་ཅན། <ོད་�ས་པའི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་Gོན་མེད་ཡནི་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་Eར་
ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་�འོ༎◌ཿ༄༅༌༈ 
 

?་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང་མཉན་�་གཉིས་ར་ེར་ེནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ?་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་?་?@བ་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Gནོ་མེད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་
?@བ་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་7ིར། <བ་.ེ། �མ་འ;ེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚ5གས་དངསོ་�Lར་
ནི། །ཤེས་�ེད་ཉིད་ད�་མ་;Mབ་ 
 

7ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར་རོ། །མཉན་�་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་?་མཚ,ན་�ར་?@བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Gོན་མེད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་མཚ,ན་�་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་



དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་?@བ་�ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ5གས་ཡིན་པའི་7ིར། རོ། །དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་
ན། དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་ 
 

@03A ༄༅། །ཡོད་པས་མ་<བ་.ེ། ?འི་�གས་�ིས་?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་�ང༌། དེའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་མེད་པའི་7ིར། 
◌ཿ༄༅་གཉིས་པ་<བ་པའི་Eོས་ 
 

གཞི་ལ་གཉིས། བ?@བ་�འི་ཆོས་དང༌། མཐ�ན་7ོགས་དང་མི་མཐ�ན་7ོགས་ས།ོ །དང་པོ་ལ་གས�མ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ?@བ་�ེད་དོ། །བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་བར་�་བ་དེ། བ?@བ་�འི་
ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་?@བ་�ི་ 
 

བ?@བ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་བར་�་བ། དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ཡིན་པས་<བ་.ེ། རི་བོང་A་དེ་རི་བོང་གི་རར་?@བ་པར་�ེད་



པའི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་A་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་བ?@བ་�འི་ཆོས་ཡནི་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་<བ་བོ། །?་མི་�ག་པར་?@བ་
པར་�ེད་པའི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་ 
 

བར་�་བ་དེ། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་བ?@བ་�འི་ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད། མི་�ག་པ་དེ་དེའི་མཚན་གཞིའོ། །?་ཆོས་ཅན། མི་�ག་.ེ། �ས་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚO་?་Iོད་གཞི། 
མི་�ག་པ་བ?@བ་�འི་ཆསོ། ?་མི་ 
 

�ག་པ་བ?@བ་�། �ས་པ་�གས་ཡང་དག །�ག་པ་དགག་�འི་ཆསོ། ?་�ག་པ་དགག་�ར་འཇོག་.ེ། གཞན་ལ་Dོར་ཚ6ལ་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེའི་དངོས་�ི་བ?@བ་
�འི་ཆོས་དང༌། Q�གས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་མ་ི�ག་པ་དེ་དང་པོ་དང་Rད་ཅིག་མ་ནི་7ི་མའོ། །◌ཿ༄༅༌༈ �ས་པའི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ལའང་དེའི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་



ཆོས་དང༌། དེའི་Q�གས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་གཉིས། 
 

@03B མི་�ག་པ་དང་Rད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ༎ ◌ཿ༄༅༌༈ གས�མ་པ་?@བ་�ེད་ནི། མི་�ག་པ་
ཆོས་ཅན། <ོད་?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ 
 

ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་7ིར་རོ༎◌ཿ༄༅༌༈ Rད་ཅིག་མ་ཆསོ་ཅན། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་?@བ་�ི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག 

 

?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་�ས་པའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ཡནི་ཏེ། �ས་པའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་�Lར་པའི་མཚན་
མཚ,ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་7ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ �ས་པ་དེ་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་?@བ་པར་�ེད་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར་ར༎ོ ◌ཿ༄༅༌༈ གཉིས་པ་མཐ�ན་7ོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་



7ོགས་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དཔེ་གཉིས་ 
 

བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ?་དོན། ?@བ་�ེད་དོ༎ དང་པོ་ནི། དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་�ི་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་
ཉིད། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་དགོད་ 
 

གཉིས། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་བ?@བ་�འི་ཆོས་�ི་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་�ག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ། དེ་?@བ་�ི་
བ?@བ་�འི་ཆོས་�ི་འགོད་ཚ6ལ་དང་ 
 

མཐ�ན་པར་མེད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་�ི་མཚན་ཉིད་དང་Dར་ན། དེ་དང་མ་ི�ག་པ་མ་ཡིན་པ་
གཉིས་དོན་གཅིག། གཉིས་ 
 

@04A ༄༅། །པ་ད�ེ་ན་གས�མ་.་ེདེ་?@བ་�ི་མདེ་པ་མི་མཐ�ན་7ོགས། གཞན་པ་མི་མཐ�ན་7ོགས། འགལ་U་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ར་ིབོང་ག་ིA་E་བ�། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་�་E་



བ�། གས�མ་པ་ནི་�ག 

 

པ་E་བ�འོ། །གས�མ་པ་?་དོན་ནི།◌ཿ༄༅༌༈ དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་དང་མི་མཐ�ན་7ོགས་གཉིས་ལ་?་བཤད་འཇ�ག་པའི་མ�་གས�མ་རེ་ཡོད་དེ། བ��ས་ནས་བVོད་ན། བ�མ་པ་དེ་?་མི་
�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ 
 

དང་དེའི་?་བཤད་ད�་ཡོད་པའི་མ�་དང༌། ?་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་དང༌། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་དང་དེའི་?་བཤད་ད�་ཡོད་པ་
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་ 
 

�ག་པ་ཡིན། དེ་?་དང་མ་ི�ག་པར་ཆསོ་མཐ�ན་ཞིང་དེ་?་དང་�ག་པར་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འད�ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་དེ་?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་དང་
དེའི་?་བཤད་ད�་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་མ�་དང༌། ?་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་ལ་དེའི་?་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ�་དང༌། དེ་?@བ་�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་�ི་?་བཤད་ད�་ཡོད་ལ་དེ་?@བ་�ི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་མ་



ཡིན་པའི་མ�་དང༌། ?་མི་�ག་པར་ 
 

?@བ་པར་�ེད་པའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་དང་དེའི་?་བཤད་ད�་ཡོད་པའི་མ�་ཡིན་ཏེ། དེ་�ག་པ་ཡིན། དེ་?་དང་�ག་པར་ཆསོ་མི་མཐ�ན། དེ་?་དང་མི་�ག་པར་ཆོས་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། 
◌ཿ༄༅༌༈ བཞི་པ་?@བ་�ེད་ནི། རི་བོང་A་ 
 

སོགས་གས�མ་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་�ི་འགོད་ཚ6ལ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་7ིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་7ིར། 
བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ?་མི་�ག་པར་ 
 

@04B ?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་Eར་?@བ་པའི་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པའི་7ིར་ཏེ། མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ར༎ོ◌ཿ༄༅༌༈ དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཞེས་པའི་7ོགས་
དེ་ཡིན་ན་དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ 
 

<བ་ཏེ། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཞེས་པའི་7ོགས་དེ་དང་དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་7ོགས་གཉིས་མི་འW་བར་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར། མ་<བ་ན་



X། མ་;Mབ་ན་དེར་ཐལ། 
 

?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་Rབས་�ི་Vསེ་ས�་དཔག་�འམ་7ོགས་�ི་?འི་འཇ�ག་གཞི་དེ་ལ་གས�མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་ཞེས་པའི་7ོགས་དེ་དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་
ཅན་ལ་�ེད། དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ 
 

ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའི་7ོགས་དེ་དང་དེ་?@བ་�ི་<བ་པའི་འYེལ་ཡ�ལ་�ི་7ོགས་དེ་གཉིས་དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་སམ་མ་ི�ག་པའི་Zི་[གོ་ལ་�ེད་�ང་དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཞེས་པའི་
7ོགས་དེ་ལ་མི་�ག་པའི་ 
 

Zི་[ོག་དང་གཞི་[ོག་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགསོ་པའི་7ིར། དང་པོ་;Mབ་.ེ། འཐད་[ན་ཆེ་བ་ལས། Vསེ་ས�་དཔག་པའི་ཐ་�ད་ནི་གས�མ་.ེ། ?@བ་�ེད་�ིས་བ?@བ་པར་�་བའི་ཆོས་དང་ཆསོ་
ཅན་�ི་Z་ིལ་དངོས་དང་ 
 

<བ་པའི་ཡ�ལ་�་ིབ?@བ་པར་�་བའི་ཆོས་དང་གཏན་ཚ5གས་�ི་ཡ�ལ་ཆསོ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། �མ་འ;ེལ་རང་འ;ེལ་ལས། 7ོགས་ནི་



ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རིགས་ཐིག 

 

ལས༑ Vསེ་ས�་དཔག་པར་�་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་�ེ་Yག་དང་[ན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། གས�མ་པ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོར། Vེས་དཔག་�་དང་དེ་མཐ�ན་
ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་ལ་མདེ་པའོ། ། 
 

@05A ༄༅། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ;ེལ་ལས་7ོགས་ཞེས་�་.ེ། དེ་ཡང་བ?@བ་�འི་ཆོས་ཞེས་�འོ། །ཞེས་དང༌། འཐད་[ན་ལས། <བ་པའི་ཡ�ལ་ནི་?@བ་པར་�་བའི་ཆསོ་དང༌། ཞེས་
གས�ངས་པའི་7ིར། བཞི་པ་དེར་ 
 

ཐལ༑ བ�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་འད�ས་�ས་�མས་དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་%]འི་མ་ི�ག་པ་Zི་[ོག་དེ་དང་དོན་མཐ�ན་པའི་7ོགས་ཡིན་པས་ན་དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཞེས་བཤད་
པའི་7ིར། མ་<བ་ན་X། མ་;Mབ་ 
 

ན་དེར་ཐལ། རགིས་ཐིག་ལས། བ?@བ་པར་�་བའི་ཆོས་�ི་Zིའི་དོན་མཐ�ན་པ་ནི་མཐ�ན་པའི་7ོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། འཐད་[ན་ཆ6ང་བ་ལས། Zི་ཞེས་^སོ་པ་ནི་�ེ་Yག་བཀར་བའི་དོན་ཏེ། 



བ?@བ་པར་�་བ་ཡང་ཡིན། Zི་ཡང་ཡིན་ 
 

པས་ན་Z་ི.ེ། དེ་དང་དོན་མཐ�ན་པ་ནི་མཐ�ན་པའི་7ོགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། _ོས་ཏེ་ད`ད་པར་�འོ། །?་མི་�ག་པ་?@བ་པར་�ེད་པའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ཡོད་�ང་Zརི་མ་ིམཐ�ན་
7ོགས་མེད་དེ། བདག་མདེ་ཡིན་ན་མཐ�ན་7ོགས་ 
 

ཡིན་པས་<བ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ?་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཡིན་པས་<བ་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐ�ན་7ོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་
མི་མཐ�ན་Dོར་�ི་?@བ་ངག་ཡོད་པའི་ 
 

7ིར་ཟེར་ན་མ་<བ་བོ༎ ༄༅◌ཿ ༈ གཉིས་པ་དཔེ་གཉིས་ལས། ཆོས་མི་མཐ�ན་Dོར་�ི་?@བ་ངག་ག་ིམི་མཐ�ན་དཔེ་ནི། གང་�ག་ན་མ་�ས་པས་<བ། དཔེར་ན་འད�ས་མ་�ས་�ི་ནམ་
མཁའ་བཞིན། ?་ནི་�ས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་E་བ�་དང༌། ཆོས་ 
 

མཐ�ན་Dོར་�ི་?@བ་ངག་ག་ིདཔེ་ནི་གང་�ས་ན་མི་�ག་པས་<བ། དཔེ་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ?་ཡང་�ས་སོ་ཞེས་པ་E་བ�་.ེ། Zརི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་�ི་དཔེ་མེད་དེ། གཞི་;Mབ་ན། ?་གང་ཟག་ག་ི



བདག་མེད་ད�་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡིན་ 
 

@05B དགོས་པའི་7ིར་ར༎ོ གཉིས་པ་ནི། ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། �གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཚ6ལ་གས�མ་ནི། 7ོགས་ཆསོ། Vེས་<བ། [ོག་<བ་བོ། །ཚ6ལ་གས�མ་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
?@བ་�ེད་�ི་ཚད་མ་དང་Vསེ་ས�་འ;ོ་[གོ་ངསེ་�ེད་ 
 

སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་?@བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Gོན་མེད་�ི་.ངེ་ད�་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ། དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད། ?་མི་�ག་
པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ 
 

ཆོས་ཅན་Gོན་མེད་�ི་.ེང་ད�་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། ?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་7ོགས་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�་�ས་པའི་�གས་�ིས་
?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་7ོཌ་ཆསོ་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་Dར་ཚ6ལ་འ;ེའོ། །དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་Vསེ་<བ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�་



?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་Vེས་ 
 

<བ་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། �ས་པའི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་Vེས་<བ་�ི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་Dར་བར་�འོ། །དེ་?@བ་�ི་དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་�ི་དོན་[ོག་དང་
འYེལ་.ོབས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་མི་མཐ�ན་ 
 

7ོགས་ལ་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་[གོ་<བ་�ི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ལ་Dར་ན། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་[ོག་<བ་དང༌། �ས་
པའི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་ 
 

�ེད་པའི་[ོག་<བ་�ི་མཚན་ཉིད་�ང་དེས་རགིས་འ;ེའོ། །�ས་པ་དེ་?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཚ6ལ་གས�མ་གའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །?@བ་�ེད་ལ་�ས་པ་ཆོས་ཅན། ?་མི་�ག་
པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་7ོགས་ཆསོ་ 
 

@06A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། <ོད་<ོད་�ི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Gོན་མེད་�ི་.ངེ་ད�་འགདོ་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་



7ིར། དེར་ཐལ། དེ་འWའི་ 
 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་?འི་.ེང་ད�་འགོད་ཚ6ལ་ཡིན་འགོད་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་Rབས་�ི་cོལ་བས་�ང་རང་ཉིད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་7ིར་རོ། །�ས་པ་ཆསོ་ཅན། ?་མི་�ག་
པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་V་ེ 
 

<བ་ཡིན་ཏེ། <ོད་<ོད་�ི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། <ོད་མི་�ག་པ་ཡིན། <ོད་ཡིན་ན་མི་�ག་པ་
ཡིན་པས་<བ་པའི་ 
 

ཚ6ལ་�སི་<ོད་མ་ི�ག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་7ིར། �ས་པ་ཆོས་ཅན། <ོད་དེ་?@བ་�ི་[ོག་<བ་ཡིན་ཏེ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་�ི་དོན་[ོག་དང་འYེལ་.བོས་
�ིས་དེ་?@བ་ 
 

�ི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་འགོད་ཚ6ལ་དང་མཐ�ན་པར་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་7ིར། དེར་ཐལ། <ོད་མི་�ག་པ་ཡིན། <ོད་ཡིན་ན་མི་�ག་པ་ཡིན་པས་<བ། <ོད་མི་�ག་པ་དང་འYེལ་



ཞིང་མི་�ག 

 

པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་7ིར་རོ། །◌ཿ༄༅༌༈ འོན་�ང་མཚན་ཉིད་དང་?@བ་�ེད་དེ་དག་ནི་ག་ོབ་གཙ,་བོར་�ས་པ་ཡིན་�ི་དེར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ?་དེ་?་མི་
�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་གས�མ་ཀ་ཡནི་�ང་མཚ,ན་�་དེ་�མས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡནི་པའི་7ིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་པd་འགརོ། <ོད་?་དང་ཕན་ཚ6ན་ཐ་དད་པའི་ཚ6ལ་�ིས། ཞེས་Dརོ་བ་དང༌། མཚན་
ཉིད་7ི་མ་གཉིས་ 
 

@06B �ི་འགརོ། <ོད་�ི་�གས་�ིས་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་�གས་ཆོས་གཉིས་[ན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། <ོད་མི་�ག་པ་ལ་འYེལ། ཞེས་Dརོ་བར་�འོ༎ 
༄༅◌ཿ ༈ གས�མ་པ་ད�ེ་བ་ལ་གས�མ། ◌ཿ༄༅༌༈ ཡོད་དེ། �མ་འ;ེལ་ 
 

ལས། དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པ་Eར། ༄༅◌ཿ ༈ འYས་�གས། རང་བཞིན་�ི་�གས། མ་དམིགས་པའི་�གས་སོ། །དང་པོ་ནི། �མ་འ;ེལ་ལས། %]་ལ་རང་བཞིན་ཇི་



�ེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འ�Lང་འYས་བ�་ནི། །གཏན་ཚ5ཌ་ 
 

ཡནི་ཏེ། ཞེས་སགོས་དང༌། མེ་ཡི་འYས་བ�་ད�་བ་.ེ། །ཞེས་པས་བ.ན་ཅིང༌། འདི་ལ་གས�མ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ?@བ་�ེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འYས་བ�འི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། འYས་
�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་འད�ས་�ས་ 
 

གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་?@བ་�ི་འYས་བ�འི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། དེ་?@བ་�ི་འYས་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་Dར་ན། <ོད་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །<ོད་�ི་
�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་ 
 

གཟ�ང་�འི་གཙ,་བོ་ཡང་ཡནི། <ོད་�ི་%]་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་འYས་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འYས་�གས་ལ་ད�ེ་ན་Zིར་མང་ཡང༌། བ��་ན་%]་
དངོས་?@བ་དང༌། %]་Kོན་སོང་དང༌། %]་ཆོས་Vསེ་ 
 

དཔོག་ག་ིའYས་�གས་གས�མ་ཡོད་པ་ལས། ད�་བ་དེ། ད�་[ན་�ི་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་པར་བ?@བ་པའི་%]་དངསོ་?@བ་�ི་འYས་�གས། ད�་བ་དེ། བར་Fང་ག་ིད�་བ་Kོ་ལངོ་པོ་རང་%]་མེ་K་མ་Kོན་



སོང་ད�་བ?@བ་པའི་འYས་�གས། བ�་རོ་ད་E་བ་ 
 

དེ༑ ཁ་ནང་བ�་ར་ོགོང་བ�འི་.ེང་ད�་བ�་ར་ོK་མས་ར་ོགཟ�གས་7ི་མ་བGེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་བ?@བ་པའི་%]་ཆསོ་Vེས་དཔོག་ག་ིའYས་�གས་སོ། ། ◌ཿ༄༅༌༈ ཡང་དེའི་.ེང་ད�། རེས་
འགའ་Gེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་རང་%]་དང་ 
 

@07A ༄༅། །བཅས་པར་བ?@བ་པའི་%]འི་Z་ིའམ་རང་[གོ་?@བ་�ི་འYས་�གས་དང༌། རང་གི་དམགིས་hེན་མེད་པར་མ་ིG་ེབའི་དངོས་པོ་དེ་Kརོ་Fང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམགིས་hེན་
དང་བཅས་པར་བ?@བ་པའི་%]འི་ 
 

<ད་པར་?@བ་�ི་འYས་�གས་དང་iར་7ེའོ། །ཡང་དེ་ལ་ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ད�་བ་དེ་ད�་[ན་ལ་ལ་ད�་བའི་དངོས་%]་ཡོད་པར་བ?@བ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་<བ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་འYས་
�གས་དང༌། ད�་བ་དེ་ད�་[ན་ལ་ལ་ 
 

མེ་ཡོད་པར་བ?@བ་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་འYས་�གས་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་?@བ་�ི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་<བ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི། ད�་བའི་དངོས་%]་ཡོད་ན་ད�་བ་



ཡོད་པས་<བ་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལ་ 
 

�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། ད�་བ་ཡོད་པས་མ་<བ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༎ ༄༅◌ཿ ༈ ?@བ་�ེད་ནི། ད�་བ་ཆོས་ཅན། <ོད་ད�་བ་དང་[ན་པའི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ?@བ་པའི་
འYས་�གས་ཡིན་ཏེ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གང་ 
 

ཞིག །<ོད་མེའི་འYས་བ�་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པ་ནི་མཚ,ན་པ་ཙམ་མ༎ོ ◌ཿ༄༅༌༈ ད�་བ་དེ་ད�་[ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ?@བ་པའི་�གས་ཡང་དག་དང་དེ་?@བ་�ི་བཀོད་ཚ,ད་དང་སོང་ཚ,ད་
�ི་�གས་གཉིས་ཀ་དང་ད�་བའི་�གས་�ིས་ 
 

དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚ,ད་�ི་�གས་ཡནི་�ང༌། དེ་?@བ་�ི་སངོ་ཚ,ད་�ི་�གས་དང་ད�་བའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་
དག་མ་ཡིན། མེ་དེ་ད�་བའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་ 
 

�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་དང་བཀོད་ཚ,ད་དང་སོང་ཚ,ད་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་?@བ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་དང་བཀོད་ཚ,ད་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་དང༌། ད�་བའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་



བ?@བ་�འི་ཆོས་ཡིན་�ང༌། དེ་?@བ་ 
 

@07B �ི་སངོ་ཚ,ད་�ི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་བHགེ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ར་ེར་ེནས་ད�་[ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བ?@བ་པའི་དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

འོན་�ང་དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་ད�་བའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་ཏེ། དེའི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་ཡང་ཡིན་མཚན་
ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ 
 

པ་ཡོད་པའི་7ིར་ར༎ོ ༄༅◌ཿ ༈ ༈ ༎གཉིས་པ་ནི། �མ་འ;ལེ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང༌། འYེལ་བ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཡང༌། །ཞེས་པས་བ.ན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་སགོས་གས�མ་
�ི་དང་པོ་རང་བཞིན་�་ིཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་ 
 

�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་?@བ་�ི་རང་བཞིན་�ི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། དེ་?@བ་�ི་རང་བཞིན་�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་<ོད་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གང་



ཞིག །<ོད་�ི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངསོ་ 
 

�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་ན་<ོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་རང་བཞིན་�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དེར་�Lར་པའི་
<ད་པར་Eོས་པ་བའི་དེ་དང༌། <ད་པར་ 
 

དག་པའི་དེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དེར་�Lར་པའི་རང་གི་�ེད་ཆསོ་དངོས་ས�་འཕངས་པ་དང༌། Q�གས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ?་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་.ེ། Gེས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་
བཀོད་པའི་ཚO་Gསེ་པ་E་བ�། 
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་.ེ། �ས་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚO་�ས་པ་E་བ�། དག་པ་བ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་.ེ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། Rད་ཅིག་མ་དེ་
?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་Q�གས་�ི་བ?@བ་�འི་ 
 

@08A ༄༅། །ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་�ི། དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་མིན་ལ་དེའི་དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ལ་ནི་མི་�ག་པ་ཉིད་འཇོག་ཅིང༌། འོན་�ང་དེའི་དངསོ་�ི་བ?@བ་



�འི་ཆོས་ནི་མི་�ག་པར་བཞག་ཏ�་མ་ི 
 

ར�ང་ང༎ོ ◌ཿ༄༅༌༈ ཡང་དེ་ལ་མཐ�ན་7ོགས་ལ་<བ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་དེ་དང་མཐ�ན་7ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། �ས་པ་དེ་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་
དང་པོ་དང༌། �ས་པའི་�ེ་Yག་དེ་དེ་?@བ་�ི་གཉི་ 
 

པ་ཡིན་པའི་7ིར། ༄༅◌ཿ ༈ ?@བ་�ེད་ནི་རང་བཞིན་�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ག་ོབ་དང་Dར་ནས་བཞག་པ་དེས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎གས�མ་པ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་
དག་ལ། ◌ཿ༄༅༌༈ མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ནི། <ོད་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །<ོད་�ི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ་<ོད་དེ་
?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག 

 

ག་ིམཚན་ཉིད། ༄༅◌ཿ ༈ ད�ེ་ན་མི་Fང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། Fང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག ོ། དང་པོ་ནི། ◌ཿ༄༅༌༈ མདོ་ལས། གང་ཟག་



གིས་གང་ཟག་གི་ཚ,ད་གཟ�ང་བར་མ་ི�་.ེ། ཉམས་ 
 

པར་�Lར་ཏ་རེ། ཞེས་རང་ལ་མ་ིFང་བ་ཙམ་�སི་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་E་བ�་མེད་ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པའི་དོན་.ོན་པ་ལ། ༄༅◌ཿ ༈ �མ་འ;ེལ་ལས། ཚད་མ་�མས་ནི་མི་འཇ�ག་
པ། །མེད་ལ་མི་འཇ�ག་འYས་བ�་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
 

�ིས་བ.ན་ཏེ་འདི་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། འཇ�ག་ད�ས། ད�ེ་བ། དགོས་པ་སགོས་ལས། མི་Fང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། མི་Fང་བ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད། དེ་?@བ་�ི་མི་Fང་བ་ 
 

@08B མ་དམིགས་པའི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། དེ་?@བ་�ི་མ་ིFང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་Dར་བ་ནི་?་བཤད་�ིས་ཤེས་ལ། འཇ�ག་ད�ས་ནི། དགག་གཞི་
Fང་ར�ང་ཡིན་ཡང་དེ་?@བ་�ི་དགག་�འ་ 
 

ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་cོལ་བ་དེའི་ང་ོབོར་Fང་ད�་མི་ར�ང་ན། མི་Fང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ས�་འཇོག་ཅིང༌། དེའི་3ོ་ནས་?་བཤད་�ང་ཤེས་པར་�འོ༎ ◌ཿ༄༅༌༈ དེས་ན། 



<ོད་དེ་?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ 
 

ཞིག །<ོད་དེ་?@བ་ལ་7ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ལ་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་བRལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་མི་Fང་བ་མ་དམགིས་པའི་
�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ༄༅◌ཿ༈ 
 

ད�ེ་ན། དེར་�Lར་པའི་འYེལ་U་མ་དམགིས་པའི་�གས་དང༌། འགལ་U་དམགིས་པའི་�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་?@བ་�ི་མི་Fང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་
ཞིག །རང་ག་ིདངསོ་མངི་གི་མཐར་མེད་མིན་སགོས་ 
 

དགག་ཚ5ག་ཅི་རིགས་Dར་བའི་ཆོས་དེ། དེ་?@བ་�ི་མི་Fང་བའི་འYེལ་U་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེར་�Lར་པའི་%]་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང༌། <བ་�ེད་
མ་དམིགས་པའི་དེ་དང༌། རང་བཞིན་མ་ 
 

དམིགས་པའི་�གས་དང་གས�མ་.་ེ<ད་པར་%ས་པར་ནི་གཞན་ད�་ཤེས་པར་�་ཞིང་མཚ,ན་ཙམ་ནི། ◌ཿ༄༅༌༈ མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བRལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་



གི་%]ད་ལ་དེ་ངསེ་པའི་ད`ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་དེ། 
 

གང་ཟག་དེའི་%]ད་ལ་དེ་དམིགས་�ེད་�ི་ཚད་མ་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�་དང་པོ་དང༌། ༄༅◌ཿ ༈ མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བRལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་
ཟག་གསི་དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ་ 
 

@09A ༄༅། །གང་ཟག་དེའི་%]ད་ལ་ཤ་ཟ་དམགིས་�ེད་�ི་ཚད་མ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་པ་E་བ�། འདི༌༈ �གས་དེ་གཉིས་པ་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་%]ད་ལ་དེ་ངེས་�ེད་�ི་ད`ད་ཤེས་དོན་
མཐ�ན་མེད་དེ། དེས་དེ་འW་བ་དེ་ 
 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་7ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚO་�གས་དེ་E་བ�་གས�མ་པའོ། ། ༈ དགོས་པ་ནི། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་mའི་བར་Hིད་དང༌། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་3ོ་ནས་བRལ་
དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་ 
 

འདིར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་ད�་མི་ར�ང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ལ་གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་Gནོ་ཡོན་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངསེ་བཞིན་ད�་?ོ་R�ར་�ར་མ་ིར�ང་བར་



ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། ། ༈ དེ་?@བ་�ི་དགག 

 

�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་?@བ་�ི་དགག་�འི་ཆསོ་ཡིན་པས་མ་<བ་ཏེ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བRལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་%]ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་�ེད་�ི་ད`ད་ཤེས་
དོན་མཐ�ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འWའི་ད`ད་ཤེས་ 
 

དོན་མཐ�ན་མེད་པར་བ?@བ་པའི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དང་དེའི་དགག་�འི་ཆསོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་�ང་ཤ་ཟ་དང་དེ་འWའི་ད`ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་གཉིས་ར་ེར་ེནས་དེ་?@བ་�ི་
དགག་�འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

�ང་དེའི་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་X། 7ི་མ་མ་;Mབ་ན། ཤ་ཟ་དང་དེ་འWའི་ད`ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་གཉིས་རེ་ར་ེནས་དེ་?@བ་�ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་?@བ་�ི་7ི་cོལ་ཡང་དག་དེས་ 
 

མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་7ིར་དང༌། དེས་དེ་འW་བའི་ད`ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་བའི་7ིར། དེ་གཉིས་རེ་ར་ེནས་དེ་?@བ་�ི་དགག་�འི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 



Zིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་7ིར་དང༌། 
 

@09B ད�་བ་དེ་མཚ,ན་མd་%་མཚ,ར་ད�་བ་མེད་པར་བ?@བ་པའི་དགག་�འི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་7ིར། <ོད་དེ་?@བ་�ི་མ་ིFང་བ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་
?@བ་པ་གང་ར�ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་པ་དེ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་མི་Fང་བའི་འགལ་U་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཡོད་པ་དེ་མད�ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བRལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི%]ད་ལ་དེ་ངེས་
�ེད་�ི་ད`ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་ 
 

པར་བ?@བ་པའི་མི་Fང་བའི་འགལ་U་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། ༈ oོ་ལ་Eོས་པའི་བRལ་དོན་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཡ�ལ་དང་ད�ས་དང་ངོ་བd་བRལ་དོན་གས�མ་ཡདོ་པའི་
7ིར། དང་པོ་ནི། རང་དང་7ོགས་ 
 

ཐག་ཤིན་ཏ�་རངི་བ་ན་ཡོད་པའི་Fོད་བཅ6ད་�ི་<ད་པར་E་བ�། གཉིས་པ་ནི། བRལ་པ་འདས་ཟིན་པ་དང་འ�Lང་བའི་ད�ས་ན་ཇི་འW་�Lང་བ་དང་འ�Lང་བའི་<ད་པར་E་བ�་.ེ། དེ་�མས་ནི་Zིར་



བRལ་དོན་མིན་ཡང་རང་གི་oོ་ལ་Eོས་པའི་ 
 

བRལ་དོན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ཡདོ་�ང་ངོ་བོ་=་བའི་དབང་གིས་བRལ་དོན་ད�་སངོ་བ་མད�ན་�་ིཤ་ཟ་E་བ�་དང༌། m་མིའི་བར་Hིད་པ་�མས་དང་དེའི་བ�མ་པ་E་
བ�འོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་Fང་ར�ང་མ་དམིཌ་ 
 

པའི་�གས་ནི། �མ་འ;ལེ་ལས། གཏན་ཚ5གས་�ེ་Yག་ལ་Eོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འYས་བ�་ཅན། །ཞེས་སགོས་�ིས་བ.ན་ཏེ་འདི་ལ་གས�མ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ཞར་�Lང་
ངོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། Fང་ར�ང་མ་དམགིས་ 
 

པའི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། Fང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་?@བ་�ི་Fང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་པ། དེ་?@བ་�ི་Fང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་ 
 

@10A ༄༅། །Dར་ན། <ོད་དེ་?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་<ོད་�ི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡདོ་ན། <ོད་དེ་?@བ་ལ་7ོགས་



ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག 

 

གི་ཚད་མ་ལ་Fང་ར�ང་ཡནི་དགོས་པ། <ོད་དེ་?@བ་�ི་Fང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན་Fང་ར�ང་གི་འYེལ་U་མ་དམགིས་པ་དང༌། འགལ་
U་དམིགས་པའི་�གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༈ 
 

དེ་?@བ་�ི་Fང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་�ང་ཡིན། མེད་དགག་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་དང་པd་མཚན་ཉིད། དེ་ལ༌༈ Fང་ར�ང་གི་%]། <བ་�ེད། རང་བཞིན། 
དངོས་འYས་མ་དམིགས་པའི་ 
 

�གས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པའི་མཚན་མd་%་མཚ,ར་ཆོས་ཅན། ད�་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚO་མེད་པ་E་བ�། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མེད་པའི་Yག་pངོ་ན་ཆོས་ཅན། 
ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་ 
 

མེད་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། གས�མ་པ་ནི། བ�མ་པས་དབེན་པའི་ས་7ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། བཞི་པ་ནི། 



ད�་བས་དབེན་པའི་ས་7ོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ ད�་བའི་དངོས་%]་མདེ་དེ། ད�་བ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། གཉིས་པ་འགལ་U་དམིགས་པའི་�གས་ལ། ༈ མཚན་ཉིད་ནི། དེ་?@བ་�ི་Fང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་
ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་ 
 

?@བ་པ་གང་ར�ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། ༈ mན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་�་ིདེ་དང༌། ཕན་ཚ6ན་qངས་འགལ་�་ིདེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་
དམིཌ་པ་བཞི། འYས་བ�་དམིཌ་པ་བཞི། <བ་ 
 

@10B �་དམིཌ་པ་བཞི་.ེ་བཅ6་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་ད�ེ་བ་%ས་པར་ནི་གཞན་ད�་བE་ལ། མཚན་གཞི་ཙམ་ནི། ༈ རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམཌི་པ། %]་དང་འགལ་བའི་
རང་བཞིན་དམིཌ་པ། <བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རང་བཞིན་ 
 

དང་འགལ་བའི་འYས་བ�་དམིགས་པ། %]་དང་འགལ་བའི་འYས་བ�་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་i་ལས། དང་པོ་ནི། ༈ མེ་.བོས་ཆེན་པོས་<བ་པར་གནོན་པའི་ཤར་�་ིདངསོ་པོ་ཆོས་



ཅན། ;ང་རགེ་%]ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། 
 

མེ་.ོབས་ཆེན་པོས་<བ་པར་གནོན་པའི་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�འོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། ;ང་འYས་qr་ལོང་�ེད་%]ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་
འWའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། གས�མ་ 
 

པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རགེ་པ་%]ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་འWའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། བཞི་པ་ནི། ད�་བ་Wག་7Lར་བས་<བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་དངསོ་
པོ་ཆོས་ཅན། ;ང་རགེ་%]ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་ 
 

དེ༑ དེས་<བ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། i་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ;ང་འYས་qr་ལོང་�ེད་%]ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་འWའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་
7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�འོ། །དེ་ཡང་Iོད་ 
 

པའི་ཚO་�གས་ས�་གང་འ;་ོ%]་དེ་^སོ་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་ཕན་ཚ6ན་qངས་འགལ་ནི། ?་ཆོས་ཅན། �ག་པས་.ོང་.ེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་



བ�འོ། ། ༈ དེས་ན། A་ཅན་དེ་མད�ན་�ི་གངོ་བ�་A་ 
 

ཅན་�་མ་ཡིན་པར་བ?@བ་པའི་ཕན་ཚ6ན་qངས་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་དམིགས་�ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། ད�ེ་བ་ལ། Eོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་དེ་དང༌། ངེས་པས་Eོས་པ་འགོག་
པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། Fམ་ 
 

@11A ༄༅། །བ�་དཀར་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་;Mབ་ཙམ་ནས་ཚ,ན་ཅན་ད�་མ་ངསེ་ཏེ། རང་ཉིད་ཚ,ན་ཅན་ད�་འ�Lར་བ་རང་ལས་7ིས་འ�Lང་ག་ི%]་ལ་Eོས་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། གཉིས་
པ་ནི། �ས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་7ིས་འ�Lང་གི་%]་ལ་མ་ིEོས་ཏེ། རང་ཉིད་;Mབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡནི་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། ༈ གས�མ་པ་ཞར་�Lང་ནི། �གས་དེ་ལ་དངོས་
.ོབས་�ི་�གས། ཡིད་ཆསེ་�ི་ 
 

�གས། ;གས་པའི་�གས། དོན་?@བ་�ི་�གས། ཐ་�ད་?@བ་�ི་�གས། མཐ�ན་7ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་དང་<བ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་�གས་བད�ན་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། ༈ �ས་པ་



དེ། ?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་ 
 

པའི་དངོས་.ོབས་�ི། ༈ རང་བཞིན་�་ི�གས་དང༌། ད�་བ་ད�་[ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ?@བ་པའི་དངསོ་.བོས་�ི་འYས་�གས་དང༌། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མd་%་མཚ,ར་ད�་བ་མེད་པར་བ?@བ་
པའི་དེ་?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་ 
 

�གས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ༈ ད`ད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་དེ། རང་ག་ིབ.ན་�འི་དོན་ལ་མ་ིXs་བར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཡིད་ཆསེ་�ི༌༈ རང་བཞིན་�ི་�གས་དང༌། ད`ད་གས�མ་�སི་
དག་པའི་ལ�ང་དེ། Dིན་པས་ལོངས་ 
 

Zོད་tིམས་�ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་གི་བ.ན་དོན་�ོགས་པའི་ཚད་མ་K་མ་Kོན་ད�་སངོ་བར་བ?@བ་པའི་ཡིད་ཆསེ་�ི་འYས་�གས་དང༌། དེ་དེ་འWའི་ལ�ང་རང་གི་བ.ན་�འི་དོན་ལ་
མི་Xs་བར་བ?@བ་པའི་ཡིད་ཆེས་�ི་མ་ 
 

དམིགས་པའི་�གས་ཡིན། གས�མ་པ་ནི། ༈ �ོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་U་?ས་བVོད་ར�ང་ད�་བ?@བ་པར་�ེད་པའི་;གས་པའི༌༈ རང་བཞིན་�་ི�གས་དང༌། དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་



དངོས་དབང་གསི་U་?ས་བVོད་ར�ང་ 
 

@11B མ་ཡིན་པར་བ?@བ་པའི་;གས་པའི་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡིན། བཞི་པ་དང་i་པ་ལ་_ོས་ན་i་ཡོད་དེ། དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་?@བ་�ི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་
ས�་བཟ�ང་�་དང་མཚན་ཉིད་�ི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། 
 

དེ་?@བ་�ི་དོན་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚ,ན་�འི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་ཐ་�ད་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚ,ན་�འི་གཞི་མཐ�ན་མི་
Hིད་ཅིང་མཚན་ཉིད་�ི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། དེ་ 
 

?@བ་�ི་དོན་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚན་ཉིད་�ི་གཞི་མཐ�ན་མ་ིHིད་ཅིང་མཚ,ན་�འི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་�གས་
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
 

�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡང་Hིད་མཚ,ན་�འི་གཞི་མཐ�ན་ཡང་Hིད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ར་ེར་ེལའང་འYས་རང་མ་



དམིགས་པའི་�གས་གས�མ་ར་ེཡོད། དེ་ཡང་ 
 

དང་པོ་གཉིས་�ི་གས�མ་ར་ེདང་i་པའི་གས�མ་པོ་དེ་གོང་ག་ིདངསོ་.ོབས་�ི་�གས་གས�མ་པོ་འདོན་པ་བuvར་ནས་འཇོག་ལ�གས་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། གས�མ་པའི་གས�མ་ནི། �ས་པའི་འYས་
བ�་དེ་�ས་པའི་འYས་བ�ར་�Lར་པའི་ 
 

གཟ�གས་Rད་ཅིག་མར་བ?@བ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་འYས་�གས་དང༌། ་༄༅ ◌ཿ �ས་པ་དེ་?་Rད་ཅིག་མར་?@བ་པར་�ེད་པའི་དོན་?@བ་�ི་◌ཿ ༄༅ ་རང་བཞིན་�་ི�གས་
དང༌། �ས་པ་དེ་?་Rད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པར་བ?@བ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡིན། བཞི་པའི་གས�མ་ནི། �ས་པའི་འYས་བ�ར་�Lར་པའི་Rད་ཅིག་མ་དེ་�ས་པའི་འYས་བ�ར་�Lར་པའི་གཟ�གས་མི་
�ག་པར་བ?@བ་པའི་ཐ་ 
 

@12A ༄༅། །�ད་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་འYས་�གས་དང༌། ་༄༅ ◌ཿ Rད་ཅིག་མ་དེ། ?་མ་ི�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་◌ཿ ༄༅ ་རང་བཞིན་�ི་



�གས་དང༌། Rད་ཅིག་མ་དེ་?་མི་�ག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་བ?@བ་པའི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡིན། WMག་པ་དང་བད�ན་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ༄༅◌ཿ Iོལ་�Lང་དེ་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་
�ེད་པའི་མཐ�ན་7ོགས་ 
 

ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་�གས། �ས་པ་དེ་དེ་?@བ༌༈ �ི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་<བ་�ེད་ད�་འཇ�ག་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། ◌ཿ ༄༅ ་དེ་ཡང་གངོ་གི་དང་པོ་གས�མ་ནི་?@བ་�འི་
3ོ་ནས་ད�ེ་བ་དང༌། བཞི་པ་དང་i་པ་གཉིས་ 
 

ནི་?@བ་ཚ6ལ་�ི་3་ོནས་ད�ེ་བ་དང༌། WMག་པ་དང་བད�ན་པ་གཉིས་ནི་མཐ�ན་7ོགས་ལ་འཇ�ག་ཚ6ལ་�་ི3་ོནས་ད�ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་བ?@བ་�འི་ཆསོ་�ི་3ོ་ནས་ད�ེ་ན་?@བ་�གས་ཡང་
དག་དང་དགག་�གས་ཡང་དག 

 

གཉིས། དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་?@བ་�ི་དངསོ་�ི་བ?@བ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡང་ཡིན་?@བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་དང་པd་མཚན་ཉིད། དེ་



དང་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་Hིད་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འོན་�ང་འདི་ལ་ད`ད་པར་�་བ་མང་ངོ། །དེ་?@བ་�ི་འYས་རང་ག་ི�གས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་?@བ་�ི་?@བ་
�གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་པས་<བ་པ་དང༌། དེ་?@བ་�ི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་?@བ་�ི་དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་<བ་.ེ། �མ་འ;ལེ་རང་འ;ལེ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངསོ་པོ་
བ?@བ་པ་ཡིན་ལ། ། 
 

@12B གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚ5གས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་7ིར། ཡང་དེ་ལ་རང་དོན་Rབས་�ི་�གས་ཡང་དག་དང་གཞན་དོན་Rབས་�ི་�གས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་
དེ་?@བ་�ི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་མཚ6ངས་�ང་དེ་?@བ་�ི་7ི་cོལ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་�ི་3ོ་ནས་འཇོག་པའི་7ིར་རོ། ། ་༄༅ ◌ཿ ཡང་Gེ་བ་K་7ི་ཡོད་པར་བ?@བ་པའི་�གས་Dརོ་ནི། སོ་Gེ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཐ་



མ་ཆསོ་ཅན། <ོད་�ི་ཉེར་འYས་ས�་�Lར་པའི་རིག་པ་7ི་མ་ 
 

ཡོད་དེ། <ོད་ཆགས་བཅས་%]ན་[ན་�་ིརིག་པ་ཡནི་པའི་7ིར། དཔེར་ན། ད་Eའི་oོ་བཞིན། �ིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་oོ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིརིགས་འWའི་oོ་K་མ་Kོན་ད�་སོང་.ེ། རིག་པ་
ཡིན་པའི་7ིར། དཔེར་ན། cན་པd་oོ་བཞིན་ 
 

ཞེས་པ་E་བ�འོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་�གས་Eར་Fང་ནི། �མ་འ;ེལ་ལས། གཏན་ཚ5གས་Eར་Fང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་སགོས་�ིས་བ.ན་ཏེ། དེ་ལ་Zིར་�གས་Eར་Fང་མེད་དེ། གཞི་;Mབ་ན་
�གས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། 
 

དེ་?@བ་�ི་�གས་Eར་Fང་ཡོད་དེ། དེ་?@བ་�ི་ཚ6ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པ། དེ་?@བ་�ི་�གས་Eར་Fང་གི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་གས�མ་.ེ། དེ་?@བ་�ི་འགལ་བའི་�གས། མ་ངསེ་པའི་�གས། མ་
;Mབ་པའི་�གས་སོ། །དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་ 
 

གང་ཞིག །<ོད་�ི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་<བ་པའི་ཚ6ལ་གཉིས་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པ། དེ་?@བ་�ི་འགལ་�གས་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་?་ཆོས་ཅན། �ག་.ེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་



ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། དེ་?@བ་�ི་7ོགས་ཆསོ་ 
 

གང་ཞིག །<ོད་�ི་�གས་�ིས་དེ་?@བ་�ི་<བ་པའི་ཚ6ལ་གཉིས་�མ་པར་མ་ངསེ་པ། དེ་?@བ་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ5གས་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ?་ཆོས་ཅན། མི་�ག་.ེ། ཡདོ་པའི་
7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། དེ་?@བ་�ི་ 
 

@13A ༄༅། །7ོགས་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ། དེ་?@བ་�ི་མ་;Mབ་པའི་གཏན་ཚ5གས་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་མང་ཡང་བ��་ན་དག�་.ེ། དེ་?@བ་�ི་�གས་�ི་ང་ོབོ་མེད་ནས་མ་;Mབ་པ། 
དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཅན་�་ིང་ོབོ་མེད་ 
 

ནས་མ་;Mབ་པ། Iོད་གཞིའི་.ེང་ད�་མེད་ནས་མ་;Mབ་པ། གས�མ་དང༌། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་;Mབ་པ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་ནས་མ་;Mབ་པ། འYེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ,མ་ཟ་ནས་མ་;Mབ་པ་
གས�མ་དང༌། �གས་ཆསོ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
 

;Mབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་;Mབ་པ། གཞི་�གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་;Mབ་པ་དང་གས�མ་.་ེདག�འོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དང་པོ་ནི། ?་ཆོས་ཅན། Gེས་པ་ཡིན་ཏེ། %]་



�ག་པ་ལས་�Lང་བའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་དེ་ 
 

E་བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་གི་A་ཆསོ་ཅན། ཡོད་དེ། A་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། གས�མ་པ་ནི། ?་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བའི་7ིར། ཞེས་པའི་
�གས་དེ་E་བ�་དང༌། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

མཉན་�་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་E་བ�། i་པ་ནི། Wི་ཟ་བRལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིང་ོབོར་Wི་ཟའི་xy་ད�ངས་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་.ེ། �ས་པའི་7ིར་ཞེས་
པའི་�གས་དེ་E་བ�། WMག་པ་ནི། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། Wི་ཟའི་ཚད་མས་;Mབ་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�་དང༌། བད�ན་པ་ནི། ?་ཆོས་ཅན། མི་�ག་.ེ། མི་�ག་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་�གས་དེ་E་བ�། བ%ད་པ་ནི། ?་
ཆོས་ཅན། ?་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 

པའི་�གས་དེ་E་བ�། དག�་པ་ནི། ?་ཆོས་ཅན། མི་�ག་.ེ། ?་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚO་�གས་དེ་E་བ�འོ། ༈ །གས�མ་པ་འ=ོས་དོན་ལ་གཉིས། ༈ ?@བ་ངག་བཤད་པ་དང༌། འ=ོས་



དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡང་དག 

 

@13B དང༑ Eར་Fང་ངོ། །དང་པོ་ལ། ད�ེ་ན། འYས་རང་མ་དམགིས་པའི་?@བ་ངག་གས�མ། དང་པོ་ལ་ཆསོ་མཐ�ན་Dོར་དང༌། ཆོས་མི་མཐ�ན་Dརོ་�་ི?@བ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
Dོར་བ་བཀོད་Vསེ་ས�། ད�་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་<བ། དཔེར་ན། 
 

ཚང་མང་བཞིན། ད�་[ན་�ི་ལ་ལ་ཡང་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་E་བ�། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། ད�་བ་མེད་པས་<བ། དཔེར་ན། ཆ6་zུང་བཞིན། ད�་[ན་�ི་ལ་ལ་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་E་
བ�འོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་�ི་?@བ་ངག་ལ་ཆོས་མཐ�ན་མི་མཐ�ན་ 
 

གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། �ས་ན། མི་�ག་པས་<བ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན། ?་ཡང་�ས་ས་ོཞེས་པ་E་བ�། གཉིས་པ་ནི། �ག་ན། མ་�ས་པས་<བ། དཔེར་ན། འད�ས་མ་�ས་�ི་
ནམ་མཁའ་བཞིན། ?་ནི་�ས་སོ་ཞེས་པ་E་བ�འོ༎ 

 

གས�མ་པ་མ་དམིཌ་པའི་?@བ་ངག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་ན། Q�ག་པ་མེད་པས་<བ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མ་དམགིས་པའི་Yག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་མདེ་དོ་



ཞེས་པ་E་བ�། གཉིས་པ་ནི། Q�ག་པ་ཡོད་ན། 
 

ཤིང་ཡོད་པས་<བ། དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མ་དམིཌ་པའི་Yག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་E་བ�འོ། །Zིར་?@བ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚ6ལ་གས�མ་དཔེ་དང་བཅས་པ་mག་ཆད་
མེད་པར་.ོན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། མཚ,ན་ 
 

ཙམ་བVོད་ན། ?་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་.ེ། �ས་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་ནས། �ས་ན་མི་�ག་པས་<བ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ?་ཡང་�ས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་འདིའི་�ས་ན་མ་ི�ག་པས་<བ་
ཅེས་པས་Vསེ་<བ་དངསོ་ས�་བVོད་ 
 

ནས་[གོ་<བ་Q�གས་ལ་འཕེན་ཅིང༌། ?་ཡང་�ས་ཞེས་པས་ཆསོ་ཅན་དང་འYེལ་བའི་7ོགས་ཆསོ་དངསོ་ས�་བVོད་དེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐ�ན་དཔེ་དངོས་ས�་བVོད་པ་E་བ�་
ཡིན་པའི་7ིར། 7ོགས་ཆསོ་དང་ 
 

@14A ༄༅། །[ོག་<བ་དངོས་ས�་བVོད་ནས་Vསེ་<བ་Q�གས་ལ་འཕེན་པ་ནི། �ག་ན་མ་�ས་པས་<བ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། ?་ནི་�ས་ས་ོཞེས་པ་E་བ�འོ། །འོན་�ང༌། �ས་



ན་མི་�ག་པས་<བ་པ་དང༌། 
 

�ག་ན་མ་�ས་པས་<བ་པ་གཉིས་ནི། Dོར་བ་དེའི་Vེས་<བ་དང་[ོག་<བ་མ་ཡིན་�ི། �ས་པ་ཉིད་དེའི་Vེས་<བ་དང་[ོག་<བ་ཡནི་ཞིང༌། 7ོགས་ཆསོ་�ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ6ལ་གས�མ་ཡིན་
པའི་7ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་འ=ོས་དོན་གཞན་ལ། 
 

འོ་ན། གཞི་མ་;Mབ་པ་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ�ང་བའི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མདེ། ཡོད་ན་དེའི་7ོགས་ཆསོ་ཇི་Eར་;Mབ། མེད་ན་ནི། རི་བོང་A་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་ར�ང་
ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་པ་འདི་�གས་Dརོ་ 
 

ཡང་དག་ཇི་Eར་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐ�ན་པ་ཡོད་�ང་%ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་?@བ་�གས་ལ་གཞི་མ་;Mབ་པ་Iོད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་�གས་ཡང་དག་མེད་�ང༌། དགག་�གས་
ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ད`ད་%]་མང་ 
 

ཡང་བཞག་ག ོ།ཡང༌། དབ�་མའི་ལ�གས་�ི་�ེན་འYེལ་�ི་�གས་དང༌། ཆ་ཅན་�ི་�གས། གཅིག་ད�་Yལ་�ི་�གས། མ�་བཞི་Gེ་འགགོ་གི་�གས་�མས་Kར་བཤད་པའི་�གས་གས�མ་གང་



ར�ང་ད�་འད�ས་སམ་མ་འད�ས་ཞེ་ན། Zིར་ 
 

�གས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འYས་རང་མ་དམགིས་པའི་�གས་གས�མ་ད�་འད�ས་ལ། འYས་རང་ག་ི�གས་གཉིས་ནི་གཙ,་བོར་?@བ་�གས་ཡིན་ཞིང༌། མ་དམཌི་པའི་�གས་ལ་དགག་�གས་
གཙ,་ཆ་ེཡང༌། དེ་?@བ་�ི་དགག 

 

�གས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། �ས་པ་དེ་?@བ་པ་ཡིན་�ང་དེ་?་མི་�ག་པར་?@བ་པར་�ེད་པའི་རང་བཞིན་�་ི�གས་ཡང་དག་དང༌། ?་�ག་.ོང་ད�་?@བ་པར་�ེད་པའི་མ་
དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

@14B པའི་7ིར། 7ི་མ་;Mབ་.ེ། དེ་དེ་?@བ་�ི་འགལ་U་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ?་ཆོས་ཅན། �ག་པས་.ོང་.ེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚO་ན་དེ་Eར་
ཡནི་པའི་7ིར། དབ�་མའི་ལ�གས་�ི་ 
 

�ེན་འYེལ་�་ི�གས་ནི། དེའི་ལ�གས་ལ་དངསོ་པོ་བདེན་མེད་ད�་བ?@བ་པའི་འགལ་U་དམགིས་པའི་�གས་ཡིན་པར་Vེ་ཉིད་�ིས་བཤད་ཅིང༌། ཆ་བཅས་�ི་�གས་�ང་དེ་དང་



འWའོ། །གཅིག་ད�་Yལ་�ི་�གས་ནི་དབ�་མ་ 
 

%ན་ལས། བདེན་མེད་བ?@བ་པའི་<བ་�ེད་མ་དམིཌ་པའི་�གས་ས�་བཤད་ཅིང༌། འདིའི་རིགས་པས་དེ་?@བ་�ི་བདེན་མེད་བ?@བ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་?@བ་�ི་མ་དམིཌ་
པའི་�གས་ས�་འ�Lར་ཏེ། 
 

དེ་ཡང་Fང་ར�ང་མ་དམིཌ་པའི་�གས་གཙ,་ཆེའོ། །མཚ,ན་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་འདི་E་བ�་རང་བཞིན་མ་
དམིགས་པའི་�གས་དང༌། བ�མ་ 
 

པས་དག་པའི་ས་7ོགས་ཆསོ་ཅན། གསརེ་བ�མ་མེད་དེ། བ�མ་པ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་པའི་�གས་འདི་E་བ�་<བ་�ེད་མ་དམིཌ་པའི་�གས་དང༌། མསེ་དབེན་པའི་Iིག་Rོར་ན་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་
མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་7ིར་ཞེས་ 
 

པའི་�གས་འདི་E་བ�་%]་མ་དམིགས་པའི་�གས་དང༌། |L་ག�་ཆསོ་ཅན། བདེན་པས་.ངོ་.ེ། �ེན་འYེལ་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་�གས་འདི་E་བ�་འགལ་U་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་



ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་Dར་ 
 

ནས་ཤེས་པར་�འོ། །གཞི་གཅིག་ལ་Eོས་པའི་�གས་གས�མ་འགལ་ཡང་?@བ་གཞི་ས་ོས་ོལ་Eོས་ནས་མ་ིའགལ་ཏེ། མཚ,ན་ན། Gེས་པ་དེ། |L་ག�་རང་གི་%]་ལས་�Lང་བར་?@བ་པར་�ེད་
པའི་འYས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་�ང༌། 
 

@15A ༄༅། །|L་ག�་མི་�ག་པར་བ?@བ་པའི་རང་བཞིན་�་ི�གས་དང༌། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་?@བ་པར་�ེད་པའི་མ་དམིཌ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །�ས་པའི་
�གས་�ིས་?་མ་ི�ག་པར་བ?@བ་པའི་�གས་ 
 

ཆོས་དོན་གས�མ་པོ་Zི་མཚན་�ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དེ་?@བ་�ི་�གས་ཆསོ་དོན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡནི་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་
7ིར་ཏེ། དེ་?@བ་�ི་དོན་Iོད་གཞི་ཡིན་ན་?་ཡིན་ 
 

དགོས་ཤིང༌། དངོས་�ི་བ?@བ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན་མི་�ག་པ་ཡིན་དགསོ། �གས་ལ་�ས་པ་ཉིད་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་?@བ་�ི་�གས་ཆོས་དོན་གས�མ་ནི་དེ་?@བ་�ི་�གས་དོན་



གས�མ་མིན་ཞེས་�་.ེ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་Dར་ནས་ 
 

ཤེས་པར་�་དགསོ་ས༎ོ ༈ ༎}ས་པ། རགིས་ག��ང་ཆ6་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་འtMངས་པའི། །རགིས་ཚ6ལ་�ངི་པོ་བ��ས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག །རགིས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་པའི་
ཆེད། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་Wངས་ཏེ་བདག་གིས་བཀོད། །འོན་ 
 

�ང་Dངས་མཁས་oོ་ཡི་མེ་ལངོ་ངོས། །ཚ6ལ་འདིའི་ཟབ་དོན་གཟ�ཌ་བ~ན་གསལ་འཆར་ཡང༌། །མ་Dངས་མི་མཁས་oོ་;ོས་Iིག་ངོས་ས�། །འཆར་དཀའ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་7ིར་བདག་Eས་
ཅི༎ ༈ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡར་རསི་རབ་འ�མས་པ་oོ་བཟང་ 
 

%ལ་མཚན་ཞེས་�་བ་དག་ེབཤེས་ས�་;གས་པ་དེས་བR�ལ་བ་ལ་བ�ནེ་ནས། Q��འི་དག་ེXངོ་;གས་པ་བཤད་?@བ་�ིས་ཅོ་ནེའི་དགནོ་ཉིད་ད�་Dར་བའོ༎ ༈ ༎ཞེས་པའི་�གས་རགིས་�ི་
གས�ང་Iོམ་འདི་ཉིད་ཚ5ག་ཉMང་ཞིང་དོན་%ས་པར་བ��གས་ནའང་དངསོ་ཟིན་ལ་མ་ཐོན་པ་�མས་oོ་གསར་ 
 

པ་�མས་�ིས་ཇི་བཞིན་ངསོ་འཛ5ན་དཀའ་ཞིང་Iིས་བཞག་འཛ5ན་ཆསོ་ས�འང་ཅ6ང་ཟད་བ��ས་Wགས་པ་དང་བཅས་ཞལ་K་ནས་དཔོན་Xབོ་རནི་པོ་ཆ་ེ;གས་པ་མཁས་;Mབ་ནས་འདིའི་པར་



གསར་ད�་བ�ོ་བའི་ཐ�གས་འགན་བཞེས་Rབས་འདིའི་��ས་དག་དང་ཁ་(BLKO)ང་ཞིག་Yིས་ཞེས་གས�ངས་པ་Eར་ 
 

@15B ��ས་དག་དང་ཆབས་གཅིག་པར་དགག་?@བ་�ི་_སོ་པ་དོར་ཏེ་རང་ལ�གས་�ི་�ངི་པd་དོན་འགའ་ཞིག་མཚན་�་ིཚ6ལ་ད�་ཚOག་ཤད་�ི་བར་ད�་བཀོད་པ་འདི་ནི་o་ཟ�ར་ཐ�གས་Vའེི་མངི་
འཛ5ན་�སི་གཡར་tལ་ད�་བ�སི་པའོ༎ ༈ ༎ཟག་མདེ་�མ་;ལོ་འYས་བ�འི་རནི་ཆནེ་མཛ,ད། །ཐར་འདོད་oོ་ 
 

གསལ་�ེ་བའི་དགའ་.ནོ་ད�། །འབད་མདེ་m�ག་པོར་ད�ེ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་པར་�་ིར་ིམརོ་Wངས་པའི་དགསེ། །ཐ�བ་བ.ན་�ེ་བའི་ཡང་�ངི་ཙ,ང་ཁ་པའི། །ལ�གས་
བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ད`ིད་ད�་%ས། །གངས་ཅན་མགནོ་པd་འ=ིན་ལས་ 
 

ཉི་Uའི་�བས། །7ོགས་�ི་འཁརོ་ལརོ་pགོས་པར་གདལ་�Lར་ཅིག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛ5ན་མཐོ་རསི་དགའ་ཚལ་ད�། །བ;དོ་�ེད་ར་ིམ་ོའགདོ་པའི་G་ེc�་ཀ�ན། །ཕན་ཚ6ན་�མས་བIེའི་
མཛའ་བས་ལག་�ལེ་ཏེ། །དགའ་བདེས་|སོ་པའི་Uོས་གར་Iེན་ 
 

�Lར་ཅིག །དམར་སརེ༌༷༈ མདངས་འཛ5ན་འཇམ་མགནོ་མ་ིཡ་ིགར། །oོ་བཟང་བཞེད་ག��ང་མ་^ད༷༌༈ %་མཚ,་ཆརེ། །ཐོས༌༷༈ དང་བསམ༌༷༈  3མོ་བསམ་འཕེལ་ནོར༌༷༈ �་ིབ�འི༷། ༈ །གཏེར་



བ%་འཛམ་xངི༌༷༈ དཔལ་ད�་འཛ5ན་�Lར་ཅིག །%]་Dརོ་ཉིད་�ང་དེང་ནས་�ང་ཆ6བ་བར། ། 
 

མཁས༌༈ དང་;Mབ༌༈ པའི་<L་མཆགོ་�ནེ་བཟང་བ%]ད། །ཐ�བ༌༈ བ.ན༌༈ ཡང་�ངི་འཇམ་མགནོ་ལ�གས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་མ་ིའYལ་�ང་ཆ6བ་|Lར་ཐོབ་ཤོག ། ༈ ༎ཅེས་པ་འདི་
ཡང་དད་.བོས་mག་བསམ་�་ི%ན་མཛOས་སརེ་^ད་qམོ་པོ་ར་དག་ེབཤེས་ཆསོ་ 
 

མཛད་མཁས་;Mབ་ཐ�བ་བ.ན་ནས་སརེ་^ད་�་ཚང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡགི་ཆ་གཤམས་གསལ་�མས་�ི་དཔར་བ�@ན་དག་ེབKd་^ནོ་ཚ5ག་ཏ�་ཡངོས་འཛ5ན་tི་�ང་_@ལ་མངི་པས་Dར་
བའོ། །སརེ་^ད་མཁན་འཛ5ན་%ལ་རངོ་ངག་དབང་ཐེག་མཆགོ་པས་བ.ན་དོན་mག་བསམ་ཐ�གས་ཁ�ར་ 
 

ཆ་ེབཞེད་བ�སི་ངརོ་དད་གཏོང་mག་བསམ་ཡངས་པ་qམོ་ར་དག་ེབཤེས་ཆསོ་མཛད་མཁས་;Mབ་ཐ�བ་བ.ན་ནས་ཚO་འདས་ཕ་m་བ�་ཚO་རངི་དང༌། བོད་ལ�ས་གཤེགས་བ��གས་མ་ངསེ་པ་
cན་དག་ེབཤེས་%ལ་མཚན་Q��། དག་ེXངོ་ངག་དབང་བསདོ་ནམས་བཅས་�ི་འདི་7ི་ཀ�ན་དགའེི་དག་ེ 
 

@16A ༄༅། །Iར་དམགིས་རང་ག��ང་ཡགི་ཆ་དཔར་འདེབས་��་�ེད་ཧནི་3རོ་ཆགི་.ངོ་ས�མ་ཅ6་ས་ོབད�ན་%]་Dརོ་མཛད་པའི་ཐོག་སརེ་^ད་�་ཚང་�rག་ཁངོས་ནས་ཧནི་3རོ་བད�ན་



བ%་ཐམ་པ་ཁ་Fནོ་མཛད་.ངེ་ནས་དེང་ད�ས་ཀ�ན་ཕན་ཉེར་མཁd། ༈ 
 

རང་ག��ང༌། ཀ�ན་གཞི་Z་ིམཐའ། བསམ་གཟ�གས་Z་ིམཐའ། དག་ེའད�ན་ཉི་Q�། Wང་ངསེ། �ནེ་འYེལ་མཐའ་ད`ོད། དོན་བད�ན་བཅ6། ;Mབ་མཐའ། �གས་རགིས་བཅས་�ི་དཔེ་བ�@ན་ལས་
�ེད། གཙང་ཐ�བ་བ.ན་རནི་ཆནེ་དང༌། qམོ་ར་oོ་བཟང་དངསོ་;Mབ་གཉིས་�ིས་མ་ 
 

དཔེ་གཞིར་བཟ�ང་ཐོག་��་དག་དང༌། ཡགི་Yིས་པ་མ་ི;ངས་བཅ6་གས�མ་ནས་འདིའི་ཡགི་Yིས་པ་qམོ་ར་oོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་དང༌། དཔར་I་བདག་_དོ་པ་མ་ིཉག་oོ་བཟང་ཡནོ་ཏན་སགོས་
ལས་�ེད་འYེལ་ཡདོ་ཚང་མས་རང་tིའི་��་�ར་mག་བསམ་དང་བས་ཁ�ར་ 
 

ད�་oངས་ཏེ་སརེ་^ད་�་ཚང་ལས་�ེད་Z་ིཟ�ང་གསི། 7ི་ལ་ོ1969 བོད་%ལ་ལ་ོ2096 ས་�་U་བ་གས�མ་པའི་ཡར་ཚOས་ལ་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ལའེ�་ཚ6ན་ར་ེརརེ་ཚར་;ངས་200 �་ོཔར་�སི་
ལམ་ནས་དཔར་འདེབས་ལགེས་ 
 

བ?@བས་��ས་པའི་དག་ེབས་ཡབ་V་ེའཇམ་དཔལ་�ངི་པd་བ.ན་པ་གསརེ་��ན་E་བ�་འདི་ཉིད་7ོགས་�ི་མ�་<Lད་ཀ�ན་ད�་དར་ཞིང་%ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པའི་%]ར་�Lར་ཅིག། ༈ ས�༌༈ 



མག་ལ༎ཾ ༈ དག་ེལགེས་འཕེལ༎ 

 


