
༄༅། །�ད་�	ད་ལ�གས་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་ཟབ་�ིད་གནང་�བས་�ི་གས�ང་བཤད་ཟིན་ ིས་དགའ་�ན་ཞིང་ད#་བ$ོད་པའི་&'ར་ལམ་ཞེས་�་བ་བ)#གས་
སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །.ེ་བཙ0ན་�་མ་དམ་པ་ཐ�གས་.ེ་ཆེན་པོ་དང་�ན་པ་�ལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་དང་ད�ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་�ི་པ5ོ་ལ་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་7ག་འཚལ་ཞིང་8བས་ས�་
མཆིའོ། །བ9ེ་བ་ཆེན་པོས་ཚ:་ 
 

རབས་ཀ#ན་ཏ#་.སེ་ས�་གཟ�ང་ད#་གསལོ། །འདིར་ངསེ་པ་དོན་=ི་འ>ེན་མཆོག་མཚ0ངས་?་མ་མཆིས་པ། བཀའ་>ིན་མཉམ་མེད་Bབ་བདག་འཁརོ་ལD་མགནོ་པོ་Eོ་.་ེའཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་
ཆེན་Fིང་པོ་དཔལ་བཟང་ 
 

པD་ཞལ་G་ནས་�ད་�	ད་ལ�གས་�ི་ཟབ་ལམ་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་ཟབ་�ིད་གནང་�བས་�ི་ཟིན་ ིས་མདོར་བHIས་ཙམ་ ི་བ་ལ། ཐོག་མར་ཤེར་Fངི་བད#ད་
?ོག །དགའ་�། དམིགས་ 
 



བ9ེ༑ དཔལ་�ན་9་བའི་ལན་གས�མ། མKལ། .ེ་ཉིད་ནས་དབ�་བ�Iལ་=སི་སངས་�ས་ཆསོ་ཚLགས་ལན་གས�མ། དེ་ནས་འདི་�ད་ཅེས་Mལ་བ་ཐོས་ཏེ། འོ་མར་='ར་ནམ་མཁའི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའི་སགོས་ 
 

@002A ༄༅། །ཀ#ན་Pོང་ཀ#ན་Qོད་Qི་Rར་གས�ངས་ནས། གང་གསན་པར་�་བའི་ཆསོ་ནི། འདིར་དགའ་�ན་Fན་བ�	ད་�ི་མན་ངག་ལས་�'ང་བའི་�ད་�	ད་ལ�གས་�ི་ཟབ་ལམ་�་
མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་ 
 

�ན་�་བ�་མ་ཞེས་ཡོངས་ས�་$གས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇམ་མགོན་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པD་གས�ང་ལས། དེ་ནས་འདི་7ིའི་ལེགས་ཚLགས་ཇི་Fེད་པའི། །Uེན་འ ེལ་ལགེས་པར་
འ$ིགས་པའི་9་བ་ནི། །ལམ་ 
 

Vོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་Wོར་བས་ཚ0ལ་བཞིན་བVེན་པ་ར�། །མཐོང་ནས་�གོ་གི་7ིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་XYབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་
�ེད། །ཅེས་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



ཀ#ན་=ི་གཞིར་='ར་>ིན་ཅན་.ེ། །ཚ0ལ་བཞིན་བVེན་པ་ལམ་=ི་9་བ་ར�། །ལགེས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད#་མ་ཡསི། །ག#ས་པ་ཆེན་པོས་བVེན་པར་�ིན་=ིས་\ོབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་
Rར་རང་ཅག་�མས་�ི་ལ�ང་ 
 

@002B Uོགས་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་=ི་འ�'ང་གནས་ནི་9་བའི་�་མ་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། འདི་7ིའི་ལེགས་ཚLགས་ཀ#ན་=ི་9་བ་ཡང་�་མ་བVནེ་ཚ0ལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མBེན་པ་གང་འདོད་�ང་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་ 
 

བVེན་ཚ0ལ་=་ིའག་ོའཛ�གས་འདི་ནས་མ་འ7'གས་པ་ཞིག་�་དགསོ་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་དང་འ ོ་མ་རིན་པོ་ཆ་ེསོགས་�ང་འ$ོ་དོན་�་ཆནེ་པོ་�'ང་བ་དེ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཚ0ལ་བཞིན་ད#་
བVེན་པ་ལས་�'ང་བ་རེད། �ལ་ 
 

�ས་གཞོན་ན#་འོད་དང༌། .ེ་མིད་ལ་�མས་�ང་�མ་ཐར་ད#་གསལ་བ་Rར་བཤེས་གཉེན་ཚ0ལ་བཞིན་ད#་བVེན་ནས་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡིན། ཕར་7ིན་ཐེག་པར་འཚང་�་བ་ལ་
$ངས་མེད་གས�མ་=་ིཚLགས་ 
 



བསགས་དགོས་�ང༌། �ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་Uག་ཏ#་ད#ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་དཀའ་Qད་ཚད་མེད་པས་བཤེས་གཉེན་བVེན་ཚ0ལ་ཚ0ལ་བཞིན་�ས་ནས་བVེན་པས་
ཚLགས་ལམ་ནས་ས་བ�ད་པའི་བར་ད#་ 
 

ལོ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ཕེབས་པ་Rར། དགེ་Wརོ་ཐམས་ཅད་�ི་�གོ་གཅིག་པ�་ནི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་རང་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས། ས་ལམ་=་ིUགོས་པ་
དང༌། མཆོག་དང་ཐ�ན་མངོ་གི་དངསོ་$`བ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་འ�'ང་གནས། གེགས་སལེ་བོགས་འདོན་སོགས་གང་ལའང་�་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ཉིད་ནི་ལམ་=་ིག)#ང་ཤིང་ངམ་�ོག་ཤིང་R་བ�་ཡིན། .ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་�ང༌། མཉན་
ན་ཚaག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་ 
 

@003A ༄༅། །མི་ག ོ།བcོམས་ན་�	ད་ལ་མི་8་ེབའི་�D་མཐ�་ཤིན་ཏ#་ཆ0ང་བའི་ད#ས་ས�་ཞིང་གི་མཐ�་ལ་བUེན་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་Rར་ཐོས་བསམ་cམོ་པ་སགོས་�ེད་
པའི་ཚ:་ཚaག་�ོ་ལ་མི་ཟིན་ 
 



པ་དང༌། དོན་མི་ག་ོབ་དང༌། �	ད་ལ་མི་8ེ་བ་སགོས་ལམ་ད#་མ་ིའ$་ོབ་གང་�'ང་ཡང༌། དེ་དག་གནད་ད#་འ$ོ་བའི་མན་ངག་གི་�ལ་པོ་ནི་�་མར་བUེན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དེས་ན་�་མའི་
�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་ལེན་ཅིང༌། �་ 
 

མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་9ེ་གཅིག་ཏ#་འབ�ངས་དགོས་ཏེ། པཎ་ཆེན་ཆོས་�ན་=སི། ཞིང་མཆགོ་དམ་པ་.་ེབཙ0ན་�་མ་ལ། །སོགས་དང༌། མགནོ་པོ་eུ་XYབ་�ིས་�ང༌། འདི་ནི་
རང་�'ང་བཅོམ་�ན་འདས། ། 
 

�ག་པའི་�་ནི་གཅིག་པ�་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏ#་Vེར་བའི་7ིར། །Eོ་.ེ་Pོབ་དཔོན་དེ་བས་�ག །ཅེས་གས�ངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་g་བ་གཉིས་ཀ་འཛLམས་�ང༌། མེ་
ཤེལ་=་ི�ན་ཅིག་�ེད་hེན་མེད་ན་g་བ་ལ་མེས་ 
 

ཟིན་མི་ན#ས་པ་Rར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་འiིན་ལས་�་ཆེ་ཡང་�་མ་མེད་ན་རང་ཅག་ཐ་མལ་པའི་�	ད་ལ་�ིན་\བས་འཇ�ག་པའི་ཐབས་མེད། དེའི་7ིར་སངས་�ས་དང་རང་གཉིས་�ི་
བར་ན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་=ི་�མ་པར་བVན་ 
 



ནས་སངས་�ས་�ི་སར་འ�ིད་པར་མཛད་པས་�་མ་ཡི་དམ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་�ིན་\བས་འཇ�ག་པའི་c་ོཉི་ཤོས་ནི་�་མ་ཁོ་ན་ཡིན། Qིར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་
ས�་རོ་གཅིག་�ང་གད#ལ་�་གང་ལ་གང་ 
 

@003B འད#ལ་=་ིཐབས་ས�་ཐ་མལ་པ་སགོས་�ི་�མ་པར་བVན་པ་Vེ། ཡབ་�ས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བ�་�ིན་ཚངས་པའི་ཆ་�ད་དང༌། །ལ་ལར་བད#ད་�ི་ཆ་�ད་�ིས། །སེམས་ཅན་
�མས་�ི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་Uེན་�མས་�ིས་Uགོས་མི་ན#ས། །བ�ད་མེད་ཆ་ 
 

�ད་Qོད་པ་མཛད། །ད#ད་འ$D་8་ེགནས་�མས་ནའང་གདའ། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚ0ལ། །འཇིགས་པ་མ་ལགས་འཇིགས་པ་Rར། །ཞེས་སགོས་ནས། 
�མ་པར་འìལ་པ་j་ཚLགས་�ིས། །སམེས་ཅན་�མས་ནི་འད#ལ་བར་ 
 

མཛད༑ ༑ཅེས་གས�ངས་པ་Rར་གད#ལ་�་རང་རང་ག་ི�ོ་ང་ོདང་འཚམས་པའི་gYལ་པ་j་ཚLགས་པར་བVན་པ་ཡིན། འོ་ན་�་མ་སངས་�ས་�ི་gYལ་པ་ཡིན་ན་སངས་�ས་�ི་མཛད་པ་གང་
མཛད་Fམ་ན། ཇི་�ད་ད#་ཚLམས་ལས། ཐ�བ་�མས་Hིག་པ་ཆ0་ཡིས་ 
 



མི་འ�̀་ཞིང༌། །འ$ོ་བའི་HIག་བGལ་7ག་གསི་མ་ིསེལ་ལ། །ཉིད་�ི་Uོགས་པ་གཞན་ལ་k་ོམིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བVན་པས་$ོལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང༌། .་ེཐམས་ཅད་མBེན་
པས། མཛད་པ་ཀ#ན་ལས་གས�ང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
 

ཞེས་སངས་�ས་�ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཆོག་ནི་གས�ང་ག་ིམཛད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་Rར། སངས་�ས་�ིས་Hགི་པ་ཆ0ས་འ�̀་བ་སགོས་མཛད་ད#་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་�ི་བདེན་
པ་ཟབ་མོ་བVན་ནས་འ$་ོབ་�མས་སངས་�ས་�ི་སར་འ�ིད་པར་ 
 

མཛད་པས། དེ་ནི་མདོ་Gགས་ཡོངས་lགོས་�ི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བVན་ནས་གད#ལ་�་mིན་$ོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། འོ་ན་དེ་Rར་ཡིན་ན་�་མ་སངས་�ས་དངོས་
ས�་མཐོང་དགསོ་པ་ལ་དེ་Rར་མ་ིམཐོང་བས་སངས་�ས་�ི་gYལ་པ་ 
 

@004A ༄༅། །མིན་ཞེ་ན། རང་རེ་�མས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་དབང་བཙན་པས་སངས་�ས་དངསོ་ས�་མཐོང་བ་R་ཞོག །�་མའི་མཛད་Qོད་ལ་ཡོན་ཏན་ད#་མཐོང་བ་ཡང་
ཆེས་དཀོན་པར་jང་ལ། དེ་ཡང་Qན་G་�ོ་$སོ་�ལ་ 
 



མཚན་=སི། རང་རེའི་ལས་�ི་Xིབ་པའི་ཆེ་ཚLད་ལ། །�་མ་མི་ར�་མཐོང་བ་དགའ་ཚད་ཡིན། །Bི་དང་བོང་བ�ར་མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །གང་ལ་མོས་ག#ས་བ=ིས་ཤིག་op�འི་
�ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར་རང་རེའི་�ོ་ང་ོདང་འཚམས་པའི་�་མའི་�མ་པར་ 
 

བVན་པ་འདི་Rར་མཐོང་ཐ�བ་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏ#་�ལ་བ་བཟང་བས། ད་R་དལ་འ�ོར་=་ིམ་ིལ�ས་ཐོབ། སངས་�ས་�ི་བVན་པ་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པD་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་
iད། དེའི་ནང་ནས་�ང་འཇམ་མགོན་�་མ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་ 
 

པD་མདོ་Gགས་ཟ�ང་ད#་འ ེལ་བའི་བVན་པའི་Fངི་པོ་>ི་མ་མེད་པ་དང་ལན་གཅིག་ཙམ་མཇལ་བའི་�བས་འདིར་དལ་པའི་Uེན་ལ་Fངི་པོ་Bད་པར་ཅན་ལནོ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་�ང་�་དགོས། 
Fིང་པོ་དེ་ཡང་ད་R་ཉིད་ནས་མ་�ང་ན་ཚ:་འདི་ཡ�ན་རིང་ད#་མི་གནས་ 
 

པ་དང༌། 7ིས་ས�་Qིར་དལ་འ�ོར་=ི་མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་དང་སངས་�ས་�ི་བVན་པ་དང་མཇལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏ#་དཀའ། Bད་པར་.ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པD་མདོ་Gགས་�ི་བVན་པ་དང་ནི་མཇལ་མ་ི
�ིད་པ་R་བ�་ཡིན་པས་ད་རེས་Vབས་ལགེས་�ིས་ཆོས་XYབ་ 
 



པའི་ཆ་hེན་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པ་འདི་Rར་འཛLམས་པའི་ཚ:་ཐེག་པ་ཆེན་པD་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚ0ལ་བཞིན་ད#་བVེན་ནས་ཆསོ་གཤའ་མ་ཞིག་&'ར་ད#་XYབ་རན་པ་ཡིན། དེས་ན་སངས་�ས་
ཐམས་ཅད་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ས�་རོ་གཅིག་ཅིང༌། དེ་གང་ལ་ 
 

@004B གང་འད#ལ་=ི་�མ་པར་བVན་པ་ལས། ད་ལམ་རང་འད#ལ་བའི་7ིར་�་མའི་�མ་པར་བVན་པ་རེད། �་མའི་�མ་པར་བVན་པའི་དགོས་པ་ཡང༌། རང་ལས་མཐོ་བའི་�མ་པར་
བVན་ན་ནི་རང་གིས་མ་ིམཇལ་ལ། རང་ལས་དམའ་བར་བVན་ན་ནི་རང་ 
 

ཡིད་མི་ཆསེ་པས་ད་རསེ་རང་ལ་�་མ་ཐ་མལ་པའི་�མ་པར་བVན་པ་འདི་ཐབས་མཁས་qད་ད#་�'ང་བ་ཡིན་པས་ན། �་མ་དང་སངས་�ས་ད�ེར་མེད་ད#་བRས། �་མ་སངས་�ས་ཐམས་
ཅད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་རང་གཟ�གས་ཡིན་པ་ལ་ངསེ་ཤེས་rེད་ནས། དེ་ 
 

ནས་�ག་པའི་�་དང་ད�ེར་མེད་ད#་�ས་ནས་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས། �ག་པའི་�་དང་ཡི་དམ་གང་བcོམས་�ང་�་མའི་�མ་འìལ་ད#་བR་བ་མ་གཏོགས་�་མ་ལས་
ལོགས་ས�་='ར་པའི་�ག་པའི་�འམ། ཡི་དམ་=་ི�་ཇི་འ>་ཞིག 

 



བcོམ་ལ་ོ�ས་�ང་དངོས་$`བ་གང་ཡང་མི་འ�'ང་བར་གས�ངས་པ་�་གཞན་གང་ལ་Wར་�ང་འ>་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས་�ང༌། དེ་Rར་ན་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ཞེས་ཡངོས་ས�་
$གས་པའི་གདམས་པ་དང་Gར་བཤད་པ་Rར་གོ་དགོས་�ི། དམིགས་ 
 

པ་ཐ�ན་རེ་ཙམ་ལ་Wངས་པས་ནི་གར་ཡང་མ་ི7ིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་Rར་དང༌། དེར་མ་ཟད་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་Qརི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་རང་གཟ�གས། 
རིགས་གས�མ་ཀ#ན་འད#ས་�ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང༌། �ག 

 

པར་.་ེབཙ0ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དངོས་ཡིན་ཏེ། Vོན་པ་རང་ཉིད་�ིས་འཇམ་དཔལ་9་�	ད་ལས། ང་ནི་&་ངན་འདས་འོག་ཏ#། །ས་ཡི་Vེང་འདི་Vོངས་པ་ན། །Bོད་ཉིད་�ིས་པའི་
གཟ�གས་ཅན་=ིས། །སངས་�ས་མཛད་པ་�ེད་པར་འ='ར། །ཅེས་Vོན་པ་ 
 

@005A ༄༅། །&ང་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ#་ས་Vངེ་འདིར་སངས་�ས་�ི་བVན་པས་Vོངས་པར་='ར་པ་ན། .ེ་བཙ0ན་འཇམ་ད�ངས་Bོད་ཉིད་�ིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཚ0ལ་=ིས་
སངས་�ས་�ི་མཛད་པ་མཛད་དེ་མདོ་Gགས་�ི་བVན་པ་ 
 



�ས་པར་འ='ར་བར་ལ�ང་བVན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཇམ་ད�ངས་ལ་ལ�ང་བVན་པ་.་ེཙLང་ཁ་པ་གཅིག་པ�་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། ས་པKི་ཏ་སགོས་�ང་འཇམ་ད�ངས་�ི་gYལ་པ་
ཡིན་པས་ལ�ང་བVན་དེ་.འེི་ལ�ང་བVན་ད#་མ་ིའ='ར་ 
 

Fམ་ན། .ེའི་ལ�ང་བVན་9ོད་མེད་ད#་$`བ་Vེ། གོང་གི་འཇམ་དཔལ་9་�	ད་�ི་ལ�ང་དེའི་འiོ་ནས། དེ་ཚ:་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཞེས་སགོས་�ིས་དགནོ་གནས་དང༌། ཆསོ་ལ�གས་ཇི་
Rར་འ�'ང་ཚ0ལ་=ི་མཚན། .ེའི་ཐ�གས་�ས་Pོབ་ 
 

མའི་ཐ�་བོ་ཕལ་ཆ་ེབ་དང་བཅས་གསལ་བར་ལ�ང་བVན་པས་ན་.ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པD་ལ�ང་བVན་ཡིན་པར་ས�ས་�ང་བFོན་མེད་ད#་$བ̀་ཟིན་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བཀའ་གདམས་tགེས་བམ་
ཕ་ཆོས་ལས། བདག་གི་gYལ་པ་དམ་པ་གཅིག །རསེ་ 
 

འགའ་དག་ེPོང་ཉིད་ད#་gYལ། །ཞེས་སོགས་�ི་.་ེབཙ0ན་འཇམ་ད�ངས་དག་ེPོང་གི་གཟ�གས་ས�་gYལ་པ་.ེ་�་མ་དང༌། ཡིག་འ ̀འི་གཟ�གས་ས�་gYལ་བ་�I་འབ�མ་ཙན་དན་=ི་ལོ་མར་ཨ་ར་
པ་ཙ་སགོས་རང་�ོན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་Pབོ་དཔོན་ 
 



པ5་དང༌། མ་གཅིག་ལབ་Xོན། དཔལ་�ན་?་བའི་དབ�་མ་འཇ�ག་པ། �མས་པའི་མདོ་Hེ་�ན་སགོས་མདོ་�	ད་བཀའ་གཏེར་ད#་མ་ནས་ལ�ང་བVན་ཚ0ལ་དགེ་�ན་=་ི�མ་ཐར་ཆསོ་འ�'ང་
�མས་ས�་མཁས་$`བ་ཚད་�ན་མང་པོས་གསལ་བར་ 
 

@005B གས�ངས་ཡོད། མཁས་པ་ལ་ལས། མདོ་�ན་=ི་དེ་Rར་�ོ་བཟང་སགོས་དང༌། འཇ�ག་པའི་�ོ་བཟང་ཉི་མའི་སོགས་.ེའི་ལ�ང་བVན་ད#་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་�ི་འ$ལེ་པ་གང་ནས་
�ང་མ་བཤད་གས�ངས་མཁན་ཡོད་�ང༌། འདི་འ>འི་ཚaག་ར་ེརེ་ 
 

ལའང་འ$ེལ་མང་ད#་འ$་ོཞིང༌། མཚན་X་གསལ་བ་དང༌། Vོང་ཉིད་ཁངོ་ད#་ཆ0ད་ཅིང་$ོལ་ལ�གས། 8ེ་བD་དབ�ས་ན་ཉི་མ་བཞིན་ད#་�མ་ཚ0ལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་Gོན་ཆད་བོད་འདིར་.ེ་ཙLང་
ཁ་པ་དང་མཚ0ངས་པ་དེ་འ>་ས�་ཡང་མ་�'ང་འད#ག་པས་ན་ 
 

.ེ་�་མའི་ལ�ང་བVན་ཉིད་ལས་གཞན་ད#་འོས་མེད་དོ། །.ེའི་�མ་ཐར་ཆེན་མ་ོསོགས་ལས་གས�ངས་པ་Rར་གཏེར་ཡིག་ཁ་ཤས་ས�་.ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་�ར་=ི་8་ེབ་ཡིན་ཚ0ལ་བཤད་པ་ཡོད་
�ང༌། Pོབ་དཔོན་པ5ས་མ་གས�ངས་པ་Pོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
 



རང་ཉིད་�ིས། འཇམ་ད�ངས་gYལ་པ་གད#ལ་�་བVན་པའི་བདག །མདོ་Gགས་བVན་འཛaན་�ོ་བཟང་$གས་པ་འ�'ང༌། །ཞེས་སོགས་ལ�ང་བVན་པ་ལས་ཤེས། གཙL་བོ་ནི་སངས་�ས་�ི་
མཛད་པ་མཛད་པ་ཉིད་�ིས་དཔག་ན#ས་ཏེ། .ེ་ཙLང་ཁ་པ་ 
 

མ་�ོན་གངོ་བོད་འདིར་སངས་�ས་�ི་བVན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་ཏེ། མཐང་གསོ་སགོས་�ི་ཀ་རིང་ཀ་ཐ�ང་དང༌། གདིང་བ་=ནོ་�	་དང་བཏིང་�	་གང་ཡནི་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་R་ཅི། 
kང་�་དང་�ང་�་ཟེར་བ་ཡང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར་='ར་པ་ 
 

ན༑ .ེ་རིན་པོ་ཆེས་འད#ལ་བ་e་ར་ིe་ནས་བཟ�ང༌། གསང་Gགས་�ི་wx་འོད་ཟ�ང་ད#་འཇ�ག་པའི་བར་=་ིཐ�བ་བVན་ཡོངས་lོགས་ལ་མ་Uོགས་ལོག་Uགོ་གི་>ི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བར་མཛད། 
�ག་པར་འད#ལ་བའི་བVན་པ་�མ་པར་དག་པ་གཞི་ 
 

@06A ༄༅། །ནས་གསོ་བར་མཛད་ཚ0ལ། གསང་Gགས་ལའང་wx་ལ�ས་སོགས་ནས་ཤིང་Uའི་�ོལ་གསར་ད#་7ེས་ཚ0ལ། R་བ་ཡང་འཕགས་ཡ�ལ་=ི་ཤིང་U་ཆེན་པོ་eུ་XYབ་�ི་དགོངས་
དོན་ཇི་R་བ་བཞིན་བzལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
 



མདོར་ན་R་cོམ་Qོད་གས�མ་གང་གི་cོ་ནས་�ང་འ$ན་?་དང་ ལ་བ་ཡནི། མཁས་པ་གཞན་�མས་7ོགས་ར་ེབར་='ར་ནས་ཁ་ཅིག་འད#ལ་བ་ལ་མཁས་�ང་Gགས་ལ་ཆརེ་མི་མཁས་
པའི་ཚ0ལ་དང༌། ཁ་ཅིག་Gགས་ལ་མཁས་�ང་R་བ་ལ་ཆརེ་ 
 

མི་མཁས་པའི་ཚ0ལ་བVན་པ་R་བ�་j་ཚLགས་ཡོད་�ང༌། .ེ་ཙLང་ཁ་པ་ནི་མདོ་Gགས་མཐའ་དག་ལ་འ�̀ལ་པའི་>ི་མ་ཅ0ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མདོ་Gགས་�ི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་
བVན་པའི་Fིང་པD་�ོལ་ལེགས་པར་7ེས་ཏེ་�ལ་བVན་ 
 

དར་�ས་ས�་མཛད་པས། .ེའི་བVན་པ་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་�མས་དང༌། ས་8། བཀའ་བ�	ད། rིང་མ་སགོས་གཞན་ལ་མེད་པའི་Bད་ཆསོ་ཟབ་�ས་མང་ད#་ཡོད། དེ་ལ་
དགོངས་ནས་$`བ་མཐའ་གཞན་7ོགས་�ི་མཁས་པ་ཆེན་ 
 

པོ་Vག་ཚང་ལ་ོཙ{་བས་.ེ་ཐམས་ཅད་མBེན་པ་ལ་བVོད་པ་ཕ�ལ་བ་ལས་�ང༌། ཁ་ཅིག་འད#ལ་བ་གཙLར་�ས་གསང་Gགས་kངས། །གཞན་དག་Gགས་ལ་མོས་�ོས་འད#ལ་བ་
འགོག །�ལ་བའི་བVན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་ད#། །lོགས་པར་ 
 



ཉམས་ས�་ལེན་མཁས་Bོད་ལ་འད#ད། །ཅེས་དང༌། ལ་ལ་Qོད་པ་ཞིབ་མསོ་R་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་R་བ་མཐོན་པོས་Qོད་པ་འདོར། །R་Qོད་ཕན་ཚ0ན་$གོས་ས�་ཤར་ནས་ནི། །དོན་འདི་�ག་
པར་འདོམས་པ་Bོད་ལ་འད#ད། །ཅེས་དང༌། མདོ་Gགས་མཐའ་ 
 

@06B དག་Bད་པར་E་ོ.་ེཐེག །�	ད་Hེ་མཐའ་དག་Bད་པར་�་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་Bད་པར་wx་ལ�ས་ལ། །Gོན་མདེ་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆནེ་Bོད་ལ་འད#ད། །ཅེས་
སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཀq་པ་མི་བ8ོད་E་ོ.་ེདང༌། པོ་དོང་པཎ་ཆེན་ 
 

7ོགས་ལས་�མ་�ལ་སགོས་�ང་.་ེཙLང་ཁ་པའི་མཛད་པ་�མ་ཐར་དང་ལགེས་བཤད་�ིས་ཐ�གས་ཡིད་iོགས་ཏེ་བVོད་བGགས་�་ཆརེ་མཛད་ཚ0ལ། འདི་R་བ�འི་བVན་པ་དང་མཇལ་བའི་
ཚ:་མཇལ་ག་ོཆོད་པ་ཞིག་ཅིས་�ང་�ེད་དགསོ། དེའི་ཚ0ལ་ 
 

ཡང་ཚ:་འདིའི་Rོ་གོས་གཏམ་གས�མ་=་ིཞེན་པ་�ོས་བཏང༌། འདོད་ཆ0ང་ཆགོ་ཤེས་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་ནས་|་སའི་ཆོས་ར་སོགས་ལ་)#གས་ཏེ་ཡབ་.་ེ�ལ་བ་གཉིས་པའི་
བVན་པའི་Fིང་པོ་>ི་མ་མདེ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་cོམ་ 
 



གས�མ་�ས་ནས་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་བXYབ་དགོས། གང་Rར་ཡང་.་ེརནི་པོ་ཆེ་ནི་.ེ་བཙ0ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཉིད་བསམ་བཞིན་ད#་མིའི་�མ་པར་�ོན་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད། སངས་
�ས་གཅིག་ག་ིgYལ་པ་ཡནི་ན་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་gYལ་པ་ཡིན་དགོས་པར་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ས�་རོ་གཅིག་པའི་�	་མཚན་=སི་ཡནི་ལ། དེའི་7ིར་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ི་gYལ་པ་ཡིན་ན་Qན་རས་གཟིགས་དང་
གསང་བདག་གི་gYལ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མBེན་བ9ེ་ན#ས་ 
 

གས�མ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི�	ད་ལ་བཞག་པ་ལས་ཁ་ ལ་བ་མ་ི�ིད་པའི་7ིར། དེས་ན་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་�མ་ཐར་དང་XYབ་ཐབས་གསལོ་འདེབས་ཐམས་ཅད་གཞན་=་ིའ>་ཆསོ་Wར་བ་
R་བ�་མ་ཡིན་པར་7ི་ནང་གསང་གས�མ་=ི་�མ་པར་ 
 

@07A ༄༅། །ཐར་པ་�་མཚL་R་བ�་དག་ལས་གསལ་བ་Rར་ང་ོབོ་ཡང་རགིས་གས�མ་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན། XYབ་པའི་ད#ས་ས�་ཡང་འཕགས་པ་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་གཅིག་ཏ#་འད#ས་
པའི་བདག་ཉིད་ད#་XYབ་ཅིང༌། གསོལ་འདེབས་�ང་དེ་ 
 



བཞིན་ད#་ངེས་པའི་དོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཡནི། Qིར་Vོན་པ་op�་ཐ�བ་པ་དང༌། .ེ་ཙLང་ཁ་པ། རང་གི་9་བའི་�་མ་�མས་ང་ོབོ་གཅིག་རང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་�་མ་འདི་ཉིད་G་ད#ས་གད#ལ་
�་�མས་�	ད་mིན་ནས་$ལོ་ཆགོ་ཆོག་ཏ#་ཡོད་པའི་ 
 

�བས་སངས་�ས་མཆགོ་ག་ིgYལ་�I་མཚན་བཟང་དཔེ་�ད་�ིས་བ�ན་པའི་�Iར་gYལ་ནས་Vོན་པ་op�་ཐ�བ་པའི་�མ་པར་�ོན། དེ་ནས་ད#ས་རངི་ཞིག་ལོན་པ་ན་འ$ོ་བ་�མས་རིམ་བཞིན་
�	ད་ཇེ་Fིགས་ས�་སངོ་བའི་�བས་པཎ་$`བ། ལ་ོཙ{། �ལ་ 
 

�ོན་སོགས་དང༌། .ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པD་�མ་པར་བVན། Gར་ད#ས་�ི་.་ེཙLང་ཁ་པ་དེ་ཉིད་དེང་སང་Fགིས་མ་~་�ག་པར་བདོ་བའི་ད#ས་འདིར་རང་ག་ི9་བའི་�་མའི་�མ་པར་བVན་པས་དེ་
གཉིས་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་ད#་བcོམས་ནས་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས་པ་ནི་ལགེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་9། མཆོག་ཐ�ན་དངསོ་$`བ་ཀ#ན་=ི་འ�'ང་གནས། �་མའི་�ལ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་�ི་རབ་དང་མཆགོ་ཏ#་='ར་པ་ཡིན། .ེའི་Fན་བ�	ད་
�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དེ་ལ་�ས་འ ིང་བHIས་ 
 



གས�མ་ཡོད་པ། གསང་Gགས་�ི་ཉམས་ལེན་དང་Wར་བ་དབེན་ས་Fན་བ�	ད་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་�་མ་མཆོད་པ་དང༌། �ད་�	ད་ལ�གས་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�་མ། 
ཟབ་མD་R་བ་དང་འ ེལ་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་ 
 

@07B མཁས་$`བ་ཚaག ༈ བ�	ད་ད#་$གས་པ་V་ེགས�མ་ལས། �་མཆོད་དགའ་�་གཉིས་ཀ་.ེའི་Fན་བ�	ད་ཡིན་ཡང༌། དབེན་ས་Fན་བ�	ད་ད#་མ་གས�ངས་པའི་མན་ངག་�ད་�	ད་
ལ�གས་ལ་མང་ད#་གས�ངས་པ་ཡོད། 7ི་མ་འདི་.་ེརནི་པོ་ཆེས་Pོབ་མ་ 
 

གཞན་འགའ་ར་ེལ་གནང་ཡང༌། གཙL་བོ་ནི་�ད་�ི་�་མ་.ེ་ཤེས་རབ་སེང་ག་ེལ་Fན་བ�	ད་ད#་གནང་བ་ནས་བཟ�ང་�	ད་ཆེན་སངས་�ས་�་མཚD་བར་�ད་�	ད་�ི་�་མ་�མས་ལ་Fན་
བ�	ད་བར་མ་ཆད་པར་རམི་བཞིན་�'ང་བས་�ད་�	ད་ལ�གས་ས�་$གས། 
 

འད#ལ་ནག་པ་དཔལ་�ན་བཟང་པོ་སགོས་ལ་གདམས་པ་འདིའི་བཀའ་བབས་�ང་ཤིན་ཏ#་�ས་ཆོས་ས�་མཛད་ཅིང༌། �	ད་ཆེན་སངས་�ས་�་མཚLས་དགའ་�་འདི་ཚaགས་བཅད་ད#་བXིགས་
ཏེ་Bབ་གདལ་ད#་དར་བར་མཛད། �་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ 
 



གས�མ་ཀའི་གདམས་པའི་འགོ་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐ�ག །�་མ་མཆོད་པ་Gགས་དང་འ ེལ་བས་Gགས་�ི་དབང་�ིད་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་མ་ིཆོག་ཅིང༌། མཁས་$`བ་ཆགི་
བ�	ད་�ང་R་�ིད་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་མེད་ལ། དགའ་ 
 

�་འདི་ནི་མཆསོ་དམན་སརེ་8་ཀ#ན་=ིས་ཉམས་ས�་ལེན་ཆགོ་པ་དང༌། འiིན་ལས་Bབ་གདལ་ཆེ་ཞིང༌། �ིན་\བས་�ི་ཚན་ཀ་ཆེ་བ། འBེར་བདེ་བ། ས་7ོད་དང༌། ཟབ་གནད་�ང་ཤིན་ཏ#་ཆེ་
བ་བཅས་ད་ལམ་འདིར་འ ིང་པD་དབང་ད#་�ས་ཏེ་དགའ་ 
 

�ན་�་བ�་མའི་ཟབ་�ིད་འབ�ལ་བ་ཡིན། འདིའི་ལ�ང་�ིད་�ི་བ�	ད་པ་ཡང་དགའ་�འི་�ིད་ཡགི་དངོས་$`བ་ཀ#ན་འ�'ང་འདི་ཉིད་དང༌། མཁན་ཆེན་Eོ་.ེ་འཆང་ཉིད་�ི་གས�ང་ལམ་གཙD་
ག)#ང་བ�ངས་པའི་�ིད་ཡིག་ལེགས་བཤད་Xོན་མེ། དགའ་ 
 

@08A ༄༅། །�་9་ཚaག་བཅས་�ི་Vངེ་ནས་བདག་གི་9་བའི་�་མ་c་ོམང་མཁན་ཆེན་Eོ་.ེ་འཆང་སགོས་མཁས་$`བ་ད#་མའི་ཞལ་G་ནས་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཡོངས་ས�་lོགས་པ་
ལེགས་པར་ཐོབ། དགའ་�་འདི་ཡང་Fན་བ�	ད་ 
 



ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་མཁན་ཆེན་E་ོ.་ེའཆང་གིས་དགའ་�་9་ཚaག་ག་ི�གས་ལ�ང་གནང་�བས་�ང༌། དགའ་�ན་Fན་བ�	ད་�ི་མན་ངག་ལས་�'ང་བའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་
�ན་�་བ�་མ་ཞེས་jོན་པ་མཛད་དེ་གས�ང་གིན་ཡདོ། དགའ་�་དང་ 
 

འ ེལ་བར་གསོལ་འདེབས་དམགིས་བ9ེ་མ་འདི་ཉམས་ས�་�ངས་ན་ཆསོ་XYབ་པའི་བར་ཆད་Q་ིདང༌། Vངེ་གདོན་དང་འོག་གདོན་=ི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་?ོག་པ་དང༌། �ག་པར་�མས་
Fིང་.ེ་�ང་ཆ0བ་�ི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་R་བ་སོགས་མཆགོ་ཐ�ན་མངོ་ག་ི 
 

དངོས་$`བ་XYབ་པའི་གསལོ་འདེབས་�ི་མཆགོ་དང༌། གེགས་སལེ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་�ི་�ལ་པོ་R་བ�་ནི་དམིགས་བ9ེ་མ་འདི་ཡིན། ཐ་ན་བར་གདོན་�ལ་པོ་སོགས་�ི་གནོད་པ་i་མ་ོ
ཚ0ན་ཆད་�ང་ཞི་བར་ན#ས་པ་འད#ལ་ནག་པས་པེ་ཧར་ལ་དགའ་�་དང་ 
 

འ ེལ་བའི་དམིགས་བ9ེ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ས�་ལེན་མཁན་ལ་གནོད་པ་�ེད་མི་ཆགོ་པར་བཀའ་བcོས་པ་དང༌། དེས་མཚLན་ནས་ཉེར་འཚ:་ཀ#ན་བ�`ང་བར་ན#ས་པ་དང༌། 7ི་མར་
དགའ་�ན་ད#་8་ེབ་ཚ:་རབས་ཀ#ན་ཏ#་.ེ་�་མས་.ེས་ས�་འཛaན་པ་སོགས་ 
 



�ི་དགོས་པ་Bད་པར་ཅན་མང་ད#་ཡོད་གས�ངས། འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་Gནོ་འ$ོ༌།དངསོ་གཞི། .ེས་�ི་རིམ་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི་8བས་འ$ོ་སེམས་བ8ེད་�་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་
མར་གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ལ་.ེ་ཡབ་�ས་གས�མ་དང༌། 
 

@08B རང་ག་ི�་མ། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་སོགས་གཙL་བོར་='ར་པའི་�I་གས�ང་ཐ�གས་�ི་Uེན་ད$མ། མཆདོ་པ་གཡ་ོམེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛ:ས་པར་བཤམ། མ་མཐའ་ཆ0་ཡན་ཆད་
ནས། kོས། མཆོད་མེ། ཞལ་ཟས་སགོས་གང་rེད་བrས་བཅོས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཅི་འ�ོར་ཕ�ལ་ན་ཚ:་མཇ�ག་འདི་ལའང་བསོད་ནམས་�་ཆེན་པོ་འ�'ང་བས་དེ་དང༌། དེ་Rར་མ་�'ང་ཡང་XYབ་པའི་མཆོད་པ་ངསེ་པར་ཕ�ལ་ན་འ='ར་Bད་�ང་དེ་ཆ་ེབ་ཡིན། ལ�ས་འད#ག་
ལ�གས་བ�ད་དམ་Qོད་ལམ་གང་བདེར་འཁོད་པ་འདི་�མས་Wརོ་ཆསོ་�ི་ 
 

�ིད་ལས་�'ང་བ་Rར་དང༌། དེ་ནས་དགེ་སེམས་Bད་པར་ཅན་གསལ་འདེབས་པ་ལ། Qིར་ཆསོ་གང་�ེད་�ང་ལམ་ད#་འ$ོ་མ་ིའ$་ོཐོག་མའི་ཀ#ན་Pོང་འདི་ལ་རག་ལས། ཉན་རང་དང་�ང་
སེམས་�མས་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་=ི་Bད་པར་ཡང་ཐབས་�ི་ཆ་ནས་ཀ#ན་  
 



Pོང་�ང་ཆ0བ་སེམས་�ི་9ིས་ཟིན་མ་ཟིན་=སི་�'ང་བས། ཀ#ན་Pོང་ལགེས་པར་བཅོས་ཏེ་རབ་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་ེབར་བwxར་ཐ�བ་པ་དང༌། འ ིང་གསི་ལ�ང་མ་བVན་�མས་དགེ་བར་བwxར་
ཐ�བ་པ། ཐ་མར་ཡང་དག་ེབའི་ལས་iན་བ�་�ས་པ་�མས་དགེ་ 
 

བར་འ$་ོབ་ཞིག་དགོས། ཚLགས་ཆསོ་ར་འ$ིམ་པ་སོགས་འ$ོ་འཆག་ཉལ་འད#ག་གང་ག་ི�བས་ས�་ཡང་ཀ#ན་Pངོ་འདི་གཙL་ཆ་ེབ་ཡིན། ཚ:་འདིའི་rེད་བཀ#ར་Fན་$གས་སགོས་ཆསོ་བ�ད་
�ི་དབང་ད#་མ་སངོ་བར་�ོ་ཁ་ནང་ད#་7ོགས་ཏེ་དགེ་བ་�མ་པར་དག་པ་ 
 

ཞིག་XYབ་དགོས། ད་R་མ་ིཁོམ་པའི་8ོན་དང་ ལ་ནས་�ལ་བ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པD་བVན་ས་ལམ་ཡངོས་lགོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དང་མཇལ་བའི་�བས་འདིར་ཆསོ་གཤའ་མ་ཞིག་�ེད་ན་
ལག་ཏ#་ལེན་ཆོག་ཆགོ་ཡདོ་པས་ད་རསེ་དལ་འ�ོར་དོན་�ན་ཡོང་བ་ 
 

@09A ༄༅། །ཞིག་ཅིས་�ང་�ེད། དཔེར་ན་ལ�ང་པ་འདིའི་མ་ིམཐོ་དམན་>ག་ཞན་�མས་ལ་བUག་ད�ད་ཞིབ་ཏ#་�ས་ན་རང་ལ་ད་རེས་དལ་འ�ོར་ཚང་བ་འདི་ངོས་ཟིན་ཡོང༌། དེའི་དོན་
ཡང་གཞན་=སི་ཚ:་འདིའི་དོན་�ེད་པ་མཐོང་ནས་ད་ 
 



R་Vབས་ལགེས་�ིས་བདག་དེ་R་བ�་མ་�'ང་བ་འདི་�ལ་བ་བཟང་Fམ་ད#་ཚ:་འདིའི་དབང་ད#་མ་སོང་བར་ཆསོ་XYབ་འདོད་�ི་�ོ་བ8ེད་དགོས། ཚ:་འདིའི་ཆགས་ཞེན་དང་ད$་འད#ལ་གཉེན་
8ོང་ལ་མཁས་པ་ནི་ད#ད་འ$ོ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། Gར་�་རགོ་དང་ 
 

འ�ག་པ། qིགས་པ་དང་�Yལ། 8་ག་དང་ཕོ་རགོ །གཡག་ཡ�་བོ་དང་ར་ཅན་�མས་འཐབ་པའི་ལོ་�	ས་བཀའ་གདམས་པའི་གས�ང་Xསོ་ཐོག་མའི་�ོ་Wོང་སོགས་ལས་�'ང་བ་Rར་དང༌། 
གཞན་ཡང་ད#ད་འ$་ོགཞན་=ིས་བ�་8ངོ་ལ�གས་དང༌། �ི་བས་ 
 

འ ̀་དང་$་ོམ་སགོས་དང༌། �ང་མས་�ང་9ི་གསགོ་པ་ཚ0ན་ཆད་ད#ད་འ$ོ་ཤིན་ཏ#་མཁས་པ་ཡོད། དེས་ན་ད$་འད#ལ་གཉེན་8ངོ་ལ་དགའ་བར་མི་�་བར་ད#ད་འ$ོ་ལས་Bད་)#གས་པ་ཞིག་
�་དགོས། ཚ:་འདི་ལ་ཆསོ་གཤའ་མ་ཞིག་བXYབ་པར་མ་ 
 

�ས་ན་7ིས་ནས་དལ་འ�ོར་ཤིན་ཏ#་rེད་དཀའ་བ་དང༌། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ས�་8སེ་ན་ཆསོ་�ེད་མ་ིཤེས་ཤིང༌། མི་ན#ས་པར་འད#ག་པས་ད་རསེ་ཚ:་འདིར་ཆསོ་གཤའ་མ་ཞིག་�ས་ན་དལ་
འ�ོར་ལ་Fངི་པོ་ལོན་པ་རདེ། དེ་ཡང་ཁ་ནས་བཤད་མཁས་པ་ 
 



ཙམ་མ་ཡིན་པར་�ང་ཆ0བ་ལམ་=ི་རིམ་པའི་cོ་ནས་8ེས་བ�་གས�མ་=་ིལམ་=ི་རིམ་པའི་ཉམས་&ོང་�	ད་ཐག་ཏ#་འགལེ་བ་ལ་ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ཞིག་དགསོ། ད་R་མི་གཞན་ཤི་བར་མཐོང་
བ་ན་Fིང་.་ེབ་Rར་�ེད་�ང༌། ཉིན་གཅིག་འཆི་རསེ་རང་ 
 

@09B ལ་བབས་པའི་ད#ས་ཤིག་ངསེ་པར་འོང་བས་དེ་ད#ས་འ=ོད་མི་དགསོ་ཙམ་ཞིག་ད་R་རང་�ེད་རན། འཆི་བ་མ་ིUག་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡོང་ངསེ་པ་མེད་པ། ཡང་ན་ད་R། ཡང་ན་དོ་ན#བ་
9མ་ལའང་འཆ་ིཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། བསམ་�ོ་ཞིབ་ཏ#་བཏང་ན་མི་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀ་ལས་འiོ་དང་ 
 

�ད་ཆ་ཤོད་འiོ་ཚང་མ་བཙན་ཆོད་ད#་བཞག་V་ེtོ་བ�ར་t་ོབ�ར་ད#་ཐོག་བབས་པ་Rར་འཆ་ིབ་མ་ིUག་པའི་དབང་ད#་འ$་ོབ་མང་ད#་འད#ག་ན། རང་ལའང་དེ་འ>་མི་ཡོང་བའི་ངསེ་པ་མེད། ང་
རང་ཚL་ལ་དེ་འ>འི་འཆི་Fམ་པ་མེད་པ་འདི་འཆི་བ་མི་Uག་པ་མ་>ན་པས་ལན། 
 

ཐ་ན་རང་གི་ཤག་ཏ#་9མ་པ་hལ་པ་གང་ཡོད་ན་དེ་དང་རང་གཉིས་�ང་Gོན་ད#་གང་འ$་ོཆ་གཏན་ནས་མེད། Vོན་པ་ཐ�གས་.ེ་ཅན་=ིས་�ང་�I་&་ངན་ལས་འདའ་ཁར། འད#ས་�ས་ཐམས་
ཅད་ནི་མི་Uག་Vེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་ག་ིཐ་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་རེད༑ དེ་བཞིན་ད#་རང་ཅག་�ང་ཞོགས་པ་�ང་པ་ནས་འཆི་བ་མི་Uག་པས་�	ད་བ�Iལ་ཏེ་ད་R་ཉིད་ད#་ཆོས་ཁོ་ན་�་Fམ་ད#་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལས་འཇིག་Uནེ་Bིམ་པའི་ཀ#ན་Pངོ་Rར་
ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་མ་ཐག་ནས་rེད་བཀ#ར་Fན་$གས། ད$་འད#ལ་གཉེན་8ོང་སགོས་ཚ:་འདི་ 
 

དོན་གཉེར་=ི་དབང་ད#་སངོ་བ་དེ་འ>་མིན་པ་ཞིག་དགོས། .་ེག#ང་ཐང་པས། ཆོས་�ི་c་ོའ�ེད་�མ་དག་ཐོས་པ་ཡིན། །ཆོས་�ི་Fངི་པོ་�ང་ཆ0བ་ལམ་རིམ་ཡིན། །ཆོས་ས�་སོང་ཚད་འདི་
jང་ཞེན་ལོག་ཡིན། །ཆོས་ལ་ཆསོ་བཞིན་Qོད་པར་=ིས་ཤིག་(ANG)༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར་རང་ 
 

ཅག་གསི་ཆསོ་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་དང༌། ཐ་ན་eོག་བeག་པ་ཚ0ན་ཆད་ཆསོ་ས�་སོང་བའི་ཚད་དམའ་མཐའང༌། འཆི་བ་མ་ིUག་པ་>ན་ནས་ཚ:་འདི་jང་གི་ཀ#ན་Pོང་ངན་པ་དེས་མ་བPད་
པ་ཞིག་ལ་�ེད། �་ཆསོ་ལ�ས་དང་ཡན་ལག་འ>། །ནམ་དགོས་རང་གི་>̀ང་ན་ཡོད། །གས�ངས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །Rར་རང་གསི་�'ང་ན་ཆོས་ལག་ལེན་ཞེས་པ་རང་གི་ཉེ་འ$མ་ན་ཡོད། ཆོས་ཚaགས་བཅད་གཅིག་དང༌། Uགས་གསལ་Bབ་མཐའ་གཅིག་ཚ0ན་ལ་ཡང་ཁ་7ིར་བRས་ས�་
མ་སངོ་བར་�ེད་ན་ག)#ང་དེ་ཉིད་ལ་ད�ད་cོམ་�ས་ 
 



པར་འ$ོ། Bབ་�རོ་གཅིག་གི་ངེས་པ་rེད་�ང་དེའི་Uོགས་པ་8ེས་པ་ཡིན། ད�ད་པ་རེ་ར་ེlགོས་པ་ནའང་Uགོས་པ་རེ་རེ་�	ད་ལ་8ེས་པ་ཡིན། 9ོད་པ་9ོད་�བས་�ང་ངན་སམེས་གཡོ་wx་
ངན་�ས་སོགས་མ་ཡིན་པར་�ལ་བའི་གས�ང་ 
 

རབ་�ི་དགོངས་པའི་གནད་�མས་རང་�	ད་ལ་Pེབ་པར་�ེད་དགསོ། ཐ་ན་འ$་ོའཆག་ཉལ་འད#ག་ག་ིཀ#ན་Qོད་བཟང་ངན་གང་གི་c་ོནས་�ང་XYབ་པ་ཉམས་ལེན་=ི་གནད་ཚLལ་�	་ཡོད། 
ག#ང་ཐང་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ིས། ཆསོ་�ེད་�ི་སང་ 
 

ཉིན་འཆར་=ི་བར། །འཆི་ད#ས་�ི་དེ་རངི་Pེབ་ཉེན་ཆ།ེ །ད་རང་མག་ོརང་གསི་མ་བ�ོར་བར། །ཆོས་�ེད་ན་དེ་རངི་ཉིད་ནས་=ིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར། དེ་རིང་ག་ིཁ་ཏོན་ཚ0ན་ཆད་�ང་
�ལ་འགལེ་བ་R་བ�་མ་ཡནི་པར་རབ་�ིས་མ་>ིན་ཅན་འདི་�མས་ 
 

འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ིའཇིགས་པ་ལས་Xལོ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མBནེ་པའི་གོ་འཕང་ལ་&'ར་ད#་དགོད་Fམ་པ་དང༌། དེ་Rར་མ་�'ང་ཡང་�ང་སེམས་བཅོས་མ་ཚ0ན་ཆད་གསལ་
ཐེབས་པ་ངསེ་པར་དགསོ། དེ་R་བ�འི་Fིང་པོ་ལོན་པའི་7ིར་ད#་ 
 



དགའ་�ན་Fན་བ�	ད་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དགའ་�ན་�་བ�་མ་འདི་ཉིད་ཉམས་ས�་ལེན་Fམ་པ་�ེད། དེ་ནས་ལམ་ལགོ་པ་མ�་Vེགས་པ་ལས་Bད་པར་ད#་�ེད་པ་8བས་འ$་ོ�་བ་ལ། ༈ 
རང་ག་ིམད#ན་=་ིཐད་>ང་གི་སོགས་Rར་དབ�ས་ས�་Vོན་ 
 

@010B པ༑ གཡས་གཡནོ་ད#་�མས་འཇམ་ད�ངས་སོགས་ལམ་རམི་ཚLགས་ཞིང་Rར་=ི་8བས་ཡ�ལ་དང་8བས་འ$D་�	་གཉིས་གསལ་འདེབས་པ་ཁོ་བོས་&'ར་ལམ་ནས་ཁ་བ�ངས་ཏེ་
གསར་ད#་བXིགས་པའི་དགའ་�འི་�ལ་འ�ོར་�ས་པ་Fན་ 
 

བ�	ད་ལ�གས་འདི་ནང་བཞིན་�ེད་པ་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་ཡིན། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་Bད་པར་ད#་�ེད་པའི་སེམས་བ8ེད་ལ། སེམས་ཅན་=ི་དོན་ད#་སངས་�ས་XYབ་འདོད་�ི་�ོས། 
སངས་�ས་ཆསོ་ཚLགས་མ་དང༌། སེམས་བ8ེད་འ ས་བ�་ 
 

ལམ་�ེད་སོགས་�། 8བས་སེམས་གཉིས་སེམས་སེམས་�'ང་ག་ིBད་པར་ཙམ་ལས་དམགིས་�མ་འ>། Gར་གངོ་ད#་སེམས་བ8དེ་ཟིན་�ང་འདིར་ཚད་མདེ་བཞི་བcོམ་པ་སེམས་བ8ེད་
�ི་གགེས་སེལ་བོགས༌༈ འདོན་ཡིན། ཚད་མེད་བཞི་�ན་ 
 



Wོར་ཆོས་Rར་�ས་པར་�ེད། Bད་པར་=ི་སེམས་བ8ེད་བcོམ་པ་7ག་ལེན་ལ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་དགའ་�ན་Fན་བ�	ད་�ི་མན་ངག་དང་Wར་ཏེ་བསམས་པ་འདི་གནད་ཡིན། འདིའི་&'ར་
བ་གཉིས་ནི། མདོ་ལ�གས་Rར་བ�ལ་ཆེན་$ངས་མདེ་ 
 

གས�མ་=་ིཚLགས་བསགས་པ་ལམ་བRོས་པར་གསང་Gགས་�ི་�	ད་Hེ་འོག་མ་ལ་བUེན་ནས་ཚ:་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་འཚང་�་བ་&'ར་བ་དང་པོ་དང༌། དེ་ལས་�ང་&'ར་བ་Gགས་�་མེད་
�ི་ལམ་ལ་བUེན་ནས་ཚ:་ཐ�ང་གཅིག་ལ་འཚང་�་བ་&'ར་བ་གཉིས་ 
 

པའི་དོན། ཡང་ན། Qིར་གསང་Gགས་�་མེད་ལ་བUེན་ནས་Fགིས་ད#ས་�ི་ཚ:་ཐ�ང་གཅིག་ལ་འཚང་�་བ་&'ར་བ་དང་པོ་དང༌། དེ་ལས་�ང་ཆསེ་&'ར་བ་དགའ་�ན་Fན་བ�	ད་�ི་མན་ངག་
ལ་བUེན་ནས། �་མའི་�ལ་འ�ོར་ལམ་=ི་�ོག་ཤིང་ད#་ 
 

@11A ༄༅། །�ས༑ ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡམ༌༈  ལ་བར་ཉམས་ས�་�ངས་ན་ལ་ོགས�མ་7ོགས་གས�མ་ཙམ་ལ་འཚང་�་བ་&'ར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན། 8བས་ཡ�ལ་
�མས་འོད་སེར་པD་�མ་པར་mིན་མཚམས་ 
 



ནས་ཐིམ་པར་མསོ་དགོས་གས�ངས། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་གས�མ། ཚLགས་ཞིང་Qན་འ>ེན་པ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བད#ན་པ་མKལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དངོས་
$`བ་)#་བའོ། །དང་པོ་�་མ་ཚLགས་�ི་ཞིང་ད#་Qན་འ>ེན་པ་ 
 

ནི། དགའ་�ན་�་བ�འི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་ལམ་འདིར་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་�ལ་འ�ོར་ལ་.་ེ�་མ་དགའ་�ན་ནས་Qན་འ>ེན་དགོས་པ་Qརི་ངེས་པའི་དོན་ད#་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་
ཐ�གས་�	ད་གཅིག་པས་.ེ་�་མ་གང་ད#་མ་བ)#གས་པའི་ 
 

སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཁམས་མེད་པས་.ེ་བཙ0ན་�མས་པའི་�མ་འìལ་ཡང་ཡནི་པར་འཐད་ལ། �ག་པར་�ོ་ ག་$`བ་ཆེན་ལ་གསང་བདག་གསི་སང་ཉིན་མགོན་པོ་�མས་པ་ལ་བPབ་
བཏ#ས་)#ས་ཞེས་ལ�ང་བVན་པ་དེའི་སང་ཉིན་.་ེརིན་པོ་ཆེ་ 
 

ཕེབས་པ་དང༌། མཇལ་བའི་ཚ:་ཡང་�ོ་ ག་པས་.་ེརིན་པོ་ཆ་ེ�ལ་བ་�མས་པ་དངོས་ས�་གཟིགས་པ་སགོས་གསང་བའི་�མ་ཐར་ལས་གས�ངས་པ་Rར་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་.་ེབཙ0ན་�མས་
པ་དང་ཡང་ཐ�གས་�	ད་གཅིག་ཅིང༌། མཁས་$`བ་ 
 



ཐམས་ཅད་མBེན་པས་�ང༌། �ལ་བའི་Qན་Gར་�ང་ཆ0བ་Qོད་པ་�ངས། །དགའ་�ན་གནས་ས�་འཇམ་དཔལ་Fངི་པོར་$གས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་�ོ་བཟང་$གས་པའི་དཔལ། །�ལ་
�ས་ཐ�་བོ་Bོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

@11B Rར་ཐ�ན་མངོ་གད#ལ་�འི་jང་ངོར་ཡང་.ེ་�་མ་དགའ་�ན་ད#་བ)#གས་ཚ0ལ་བVན། དེར་མ་ཟད་བ�ལ་བཟང་སངས་�ས་Vོང་ཐམས་ཅད་དགའ་�ན་ནས་འཛམ་tིང་ད#་འ�ོན་
ཞིང༌། .ེ་�་མ་ནི་�མ་འ>ེན་བཅ0་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Qན་ 
 

ལེགས་ཡིན། དེ་དགའ་�ན་ད#་བ)#གས་པས་�	་མཚན་དེས་�ང་.་ེ�་མ་དགའ་�ན་ནས་Qན་འ>ེན་པ་དང༌། ཡང་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་R་བ་དང་འ ེལ་བའི་གསང་Gགས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་
�མས་qད་�'ང་བཀོད་པའི་ཞིང་ད#་8་ེP་ཞིང༌། .ེའི་བVན་པ་ 
 

ལ་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་�ེད། ལམ་རིམ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དང༌། དགའ་�་དང་འ ེལ་བའི་དམིགས་བ9ེ་མ་ཉམས་ས�་ལེན་མཁན་�མས་དགའ་�ན་ཡདི་དགའ་ཆོས་འཛaན་ད#་8་ེP་བས་
དེའི་7ིར་ཡང་དགའ་�ན་ནས་Qན་འ>ེན་པ་ཡིན། 
 



འདིར་Gགས་དང་འ ེལ་བས་ཐོག་མར་རང་�ར་བ8ེད་དང་jོད་བཅ0ད་Wང་བwxར་སོགས་�ེད། མཆོད་lས་�ིན་\བས་�བས་ཀ#ན་བཟང་མཆོད་པའི་gནི་=ི་ཕ�ང་པོར་='ར། །ཅེས་པའི་
ཀ#ན་བཟང་མདོ་Gགས་གཉིས་མི་འ>། མདོ་ལ�གས་�ི་ཀ#ན་བཟང་ 
 

ནི་�ང་སེམས་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་པོ་Vེ། དེའི་ཐ�གས་ཀའི་ཐལ་མོ་Wར་བའི་བར་=་ིནོར་བ�་ལས་འོད་ཟེར་དང༌། ཀ#ན་བཟང༌། མཆོད་gིན་སོགས་མ�་མེད་ད#་gོ་བ་དང༌། Gགས་ལ�གས་�ི་ཀ#ན་བཟང་
ནི་བདེ་Vོང་གཉིས་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་�ེད་པས། བདེ་ 
 

Vོང་གི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་gིན་=་ི�མ་པར་ཤར་བར་མསོ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚLགས་ཞིང་དམ་ཚaག་པ་གསལ་འདེབས་པ་ལ། མད#ན་ད#་ཀ#ན་བཟང་མཆོད་gནི་ཞེས་སོགས་Fན་བ�	ད་ཞལ་
ཤེས་གསར་བXགིས་Rར་ལས། .་ེ�་མ་�I་མདོག་དཀར་ལ་ 
 

@12A ༄༅། །དམར་མདངས་ཆགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འཇ�ག་གམ། བདེ་Vོང་ཟ�ང་འཇ�ག་མཚLན་ཏེ། �I་མདོག་དཀར་པོ་ནི་ཤིན་ཏ#་i་བའི་\�ང་སམེས་ལས་བཞེངས་པའི་ལོངས་�I་
དང་པD་མགོན་པོ་wx་ལ�ས་མཚLན་པས་ 
 



ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་Vོང་པ་ཉིད་ཟ�ང་ད#་འཇ�ག་པ་ལ་མཉམ་པར་Wོར་བ་མཚLན། 7ག་གཉིས་ཆསོ་འཁོར་=་ི7ག་�ས་མདོ་Gགས་ཟ�ང་འ ེལ་=་ིཆསོ་Vོན་པའམ། Uག་ཆད་�ི་
མཐའ་དང་ ལ་བའི་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་R་བ་Vོང་ 
 

པ་དང་Uེན་འ�'ང་གཅིག་$ོགས་ས�་གཅིག་འ$ོ་བའི་ཆོས་Vོན་པར་མཚLན། གཡས་གཡོན་ད#་���ལ་�ས་པས་ཐ�གས་�	ད་�མས་Fིང་.སེ་Uག་ཏ#་བ\ན་པ། གཡས་རལ་$ིས་གད#ལ་�འི་
�	ད་�ི་མ་རགི་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་བEའ་དང༌། 
 

འཇམ་ད�ངས་�ི་�མ་རལོ་ཡིན་པ་ཡང་བVན། གཡོན་tེགས་བམ་=སི་ལམ་ཡོངས་lགོས་གད#ལ་�འི་�	ད་ལ་8ེད་པར་མཚLན། འདིའི་tེགས་བམ་ལ་ཤེར་7ིན་བ�ད་Vངོ་པ་གསལ་
དགོས་པར་གས�ངས་�ང༌། Qིར་རང་གསི་དབ�་ཕར། 
 

འད#ལ་མཛLད། ལམ་རིམ་སོགས་གང་ལ་ཤེས་འདོད་)#གས་པ་དེ་tེགས་བམ་ད#་གསལ་འདེབས་ཆགོ་པའང་གས�ང་�	ན་ཡིན། དབ�་ལ་པཎ་�་གསརེ་=ི་མདོག་ཅན་གསོལ་བས་བ�གེས་
བཅད་བEར་བའི་གསརེ་Wངས་བཙL་མ་Rར་ 
 



བ�ེ་�ད་མ་)#གས་ཤིང༌། འ�̀ལ་པའི་ཆ་i་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་.ེའི་བVན་པ་>ི་མ་མེད་པ་འདི་མཚLན། དབ�་�འི་9ེ་མོ་�ོ་བས་i་ཞིང་མཛངས་པའི་�ོ་$སོ་�ིས་གས�ང་རབ་�ི་དགངོས་
དོན་འ�ེད་པ་དང༌། 9ེ་མོ་མཐོ་བས་R་བ་ལ་ཡ་ 
 

@12B མཐའ་མེད་པར་མཚLན། ཆོས་གོས་�མ་གས�མ་=སི་འད#ལ་བའི་བVན་པ་>ི་མ་མེད་པ་དར་�ས་ས�་མཛད་པ། ཞབས་E་ོ.འེི་8ིལ་z̀ང་མཛད་པས་8ལི་z̀ང་བཞི་�ན་=་ིcོ་ནས་ཟ�ང་
འཇ�ག་མངོན་ད#་མཛད་པ་མཚLན། .ེ་རིན་པོ་ཆ་ེནི་གཙL་བོར་འཇམ་ 
 

ད�ངས་�ི་gYལ་པར་བVན་པས་དེའི་ཐ�གས་ཀར་.་ེབཙ0ན་འཇམ་ད�ངས་འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་གང་མསོ་དང༌། .ེའི་གཡས་ས�་Qན་རས་གཟིགས་�ི་�མ་gYལ་�ལ་
ཚབ་.་ེ�I་ཅ0ང་ཟད་བ$སེ་པའི་ཉམས་ཅན། �མས་Fིང་ 
 

.ེ་�ང་ཆ0བ་�ི་སེམས་�ིས་ཐ�གས་�	ད་བ\ན་པས་Qན་ད�'ས་འཛ�མ་ཞིང་.་ེལ་དབ�་ཅ0ང་ཟད་འད#ད་པའི་�མ་པ་ཅན། �ལ་ཚབ་.ེའི་7ག་ན་ལམ་རིམ་ཆ0ང་བའི་tེགས་བམ་བjམས་པ་
གསལ་དགོས་ཚ0ལ་གས�ང་�	ན་ལ་ཡོད། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ 
 



Qན་རས་གཟིགས། .ེའི་གཡོན་ད#་གསང་བདག་གི་�མ་རལོ་མཁས་$`བ་ཐམས་ཅད་མBེན་པ་�I་གཞོན་ན#འི་�མ་པ་ལ་ཅ0ང་ཟད་�ོས་པའི་ཉམས་ཅན་Qན་�#་རེ་བ་གཟིགས་པ་mིན་
མཚམས་ས�་�ོ་གཉེར་གས�མ་ཡོད་པ། .ེའི་བVན་པ་ལ་མ་Uགོས་ 
 

པ་དང༌། ལོག་Uགོ །ལོག་�། �ོལ་ངན་=་ིརགིས་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཚ0ལ་ད#་9ོད་པའི་འ=ངི་ཉམས་དང་�ན་པ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་7ག་Eརོ། .ེ་ཡབ་�ས་གས�མ་གའི་རིགས་གས�མ་
མགོན་པD་ཐ�གས་ཀར་E་ོ.ེ་འཆང་རེ། Eོ་.་ེའཆང་ 
 

གས�མ་གའི་ཐ�གས་ཀར་ཏིང་ང་ེའཛaན་སེམས་དཔའ་��ཾ་Gོན་པོ་V་ེསམེས་དཔའ་ས�མ་བ9ེགས་ཅན། ཡབ་�ས་གས�མ་ག་བཅར་ལེབ་དང་�རེ་བཟD་�མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�I་དངསོ་གནས་
པ་ལ་ཐ�གས་�ི་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་�ི་Hེ་ཚན་ཉེར་ 
 

@13A ༄༅། །གཅིག་སོགས་དང༌། གས�ང་གསི་གད#ལ་�་ལ་ཆསོ་Vནོ་པའི་གས�ང་ད�ངས་Xགོ་བཞིན་པ། �I་ལས་སེམས་ཅན་=ི་དོན་ད#་gYལ་པ་$ངས་མེད་པ་གསར་ད#་ཕར་g་ོབ་
དང༌། དོན་མཛད་ཟིན་=་ིgYལ་པ་$ངས་ 
 



མེད་པ་ཚ0ར་HIད་པའི་gYལ་བwxར་j་ཚLགས་�	ན་མི་ཆད་ད#་མཛད་བཞིན་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་�I་ལ་jང་ཞིང༌། �Iས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་Bབ་པ་སགོས་གསང་བ་བསམ་=ིས་
མི་Bབ་པའི་�མ་ཐར་གང་ན#ས་>ན་ཏེ་དམ་ཚaག་པ་གསལ་ 
 

གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་Qན་འ>ེན་པ་ལ། རང་ཁ་�ང་ལ་7ོགས་པའམ་7ོགས་པར་མསོ་ཏེ་Fན་བ�	ད་ཚaག་�Iག་གསར་བXགིས་Rར་དགའ་�ན་=་ིཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། འདི་
ནས་�ང་7ོགས་ས�་ར་ིརབ་�ི་9ེ་མརོ་ས�མ་ཅ0་9་གས�མ། དེའི་ 
 

Vེང་བར་jང་ལ་gིན་=སི་བUེན་པའི་གཞི་ལ་འཐབ་ ལ་=་ིབདག་པོ་མ�་ས�་ལ�ན་དྷའི་�འི་གནས། དེའི་Vེང་�འི་བ�་རབ་དགའ་�ན་=ི་�་གནས་དང༌། དེ་ལས་ལགོས་ཤིག་ཏ#་དགའ་�ན་
ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛaན་=ི་ཞིང་$ངོ་ལས་དགོན་པའི་ཚ0ལ་ད#་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཆགས་ཚ0ལ་ཡང་ 
 

སེ་ར་དང་འ ས་k�ངས་Rར་ཐད་ཀར་ཆགས་པ་མ་ཡནི་པར། དགའ་�ན་=ི་�་གནས་�ིངས་ལས་�ང་$གས་གཅིག་ཙམ་=་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་.ེ་བཙ0ན་�མས་པ་མགོན་པD་
ཐ�གས་བ8ེད་དང་mོན་ལམ་=་ིམཐ�་ལས་$`བ་པའི་དག་པའི་ 
 



ཞིང་མཆགོ་དགའ་�ན་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛaན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆ་ེལས་$`བ་ཅིང༌། རིན་པོ་ཆའེི་�ོན་ཤིང་j་ཚLགས་པས་གང་བ། ཡན་ལག་བ�ད་�ན་=་ིམཚL་དང་lིང་བ�་སོགས་
ད#་མ་ཡོད་པ་ལ་ཆ0་�་j་ཚLགས་�ིས་�ད་Fན་པར་Xགོ་པ། 
 

@13B རི་བོ་དང་�ོན་ཤིང་སོགས་ལས་�ང་གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་འ�'ང་བ་སགོས་ཡོན་ཏན་ད#་མས་བ�ན་པའི་དབ�ས་ས�་.ེ་བཙ0ན་�མས་པ་མགོན་པོ་བ)#གས་པའི་ཕོ་ ང་�ལ་མཚན་
མཐོན་པོ་ཞེས་�ེ་བ་�་Bོན་མཐའ་དང་མ�་མེད་པ། ཕོ་ ང་དེའི་མད#ན་ད#་.་ེ 
 

བཙ0ན་=ིས་ཆོས་གས�ང་སའི་ཀ#ན་དགའ་�་བ་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛaན་ཞེས་པའང་�་Bོན་དཔག་ཚད་ད#་མ་ཡོད་ཅིང༌། གསརེ་=ི་ས་གཞི་ལ་བཻཌ�ར�འི་མགི་མང་རིས་ས�་ ིས་པ། མནན་ན་
ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་kར་�ེད་པ། >ི་བཟང་པD་དང་�ང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

མེ་ཏོག་j་ཚLགས་དང༌། མཚL་དང་lངི་བ�་སགོས་ལ་gYལ་པའི་�་j་ཚLགས་པས་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་�ི་གས�ང་ད�ངས་ཟབ་མD་མ$ིན་t�་དར་དིར་ད#་Xགོ་བཞིན་པ་སགོས་དེ་R་
བ�འི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པ་དང་�ན་པའི་ 
 



ད�ིལ་ད#་ས�ེེ་ཆེན་པོ་བ�ད་�ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་Vེང་ད#་.་ེབཙ0ན་�མས་པ་མགོན་པོ་�I་མདོག་ཉི་མ་འབ�མ་=ི་གཟི་བ.ིད་དང་�ན་པ། ཞབས་གཉིས་བཟང་
པD་བ)#གས་Vངས་�ིས་ཞལ་འཛམ་tིང་ད#་7ོགས་ནས་བ)#གས་ 
 

པ༑ དབ�་ལ་�་མའི་ངོ་བོ་�ང་ཆ0བ་མཆོད་Uེན་ཡོད་པ། 7ག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆོས་འཁརོ་=་ི7ག་�ས་eུ་ཤིང་གི་Hངོ་བ�་བjམས་པའི་གཡས་�ི་འདབ་Vེང་ད#་གསེར་=་ིའཁརོ་ལ་ོདང༌། 
གཡོན་=ི་འདབ་Vངེ་ད#་རལི་བ་Q་ི��གས་�ིས་མཚན་པ། �I་ 
 

Vོད་ལ་�་lས་�ི་གོས་�ི་Vོད་གཡགོས་དང༌། �I་mད་ལ་�འི་པ�་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས། དབ�་ལ་རནི་པོ་ཆེའི་�ོག་)#་མཛ:ས་པར་གསོལ་བ། བ�ལ་བཟང་སངས་�ས་Vངོ་ལས་�མ་འ>ེན་
>̀ག་པ་ཕན་ཆད་ལ་འཛམ་tིང་འདིར་འ�ོན་འ='ར་ཇོ་བོ་.་ེདང༌། 
 

@14A ༄༅། །བ�་Vོན་རིན་ཆེན་$`བ། �ོ་ ག་$བ̀་ཆེན། .ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སགོས་�མ་འ>ེན་~་པའི་འཁོར་=་ིཚ0ལ་ད#་བ)#གས་པའི་8་ེབ་གཅིག་ཐོགས་�ི་�ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་�འི་
བ�འི་�མ་པར་རལོ་བའི་དག་པའི་འཁརོ་ཚLགས་$ངས་ 
 



མེད་པས་བ�རོ་བ་ལ་ཤེར་7ིན་=་ིམདD་གས�ང་ད�ངས་�ང་�ང་Xགོ་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། �མས་མགོན་=ི་བ)#གས་Vངས་སགོས་ལའང་Uེན་འ ེལ་=་ིགནད་ཆེན་པོ་ཡདོ། དེ་
ཡང་�མས་མགོན་ཉིད་བ�ལ་བཟང་�མ་འ>ེན་འདིའི་.ེས་ 
 

མ་�མ་འ>ེན་~་པ་ལ་འཛམ་tིང་འདིར་འ�ོན་པའི་Uེན་འ ེལ་ད#་ཞལ་རང་ར་ེའཛམ་བ�འི་tངི་པ་ལ་7ོགས་ནས་བ)#གས་པ། འཛམ་tིང་ད#་�ོན་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ཕར་ཚད་ཙམ་ནས་
འ�ོན་པ་R་བ�་མ་ཡིན་པར་ད#ས་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་&'ར་བ་ཉིད་ད#་ 
 

འ�ོན་པའི་བEར་ཡར་བཞེངས་ཆགོ་ཆགོ་Rར་བཟང་པD་བ)#གས་Vངས་མཛད་པ་ཡིན། 7ག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཁརོ་=་ི7ག་�་མཛད་པས་འཛམ་tིང་འདིར་འ�ོན་པ་ཙམ་ད#་མ་
ཟད། ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བའི་བEའ་མཚLན་དང༌། eུ་ 
 

ཤིང་ག་ིHོང་བ�་བjམས་པ་ནི། Qིར་སངས་�ས་�མས་མངོན་པར་lོགས་པར་སངས་�ས་པའི་ཚ:་�ང་ཆ0བ་�ི་ཤིང་ར་ེལ་�I་�བ་བUེན་ནས་འཚང་�་བའི་ཚ0ལ་བVན་ཅིང༌། བདག་ཅག་གི་
Vོན་པ་ཐ�གས་.ེ་ཅན་ནི། �ང་ཆ0བ་�ི་ཤིང་ཨ་�་�་ཞེས་པའི་ 
 



>̀ང་ད#་མངོན་པར་སངས་�ས་པའི་ཚ0ལ་བVན་ལ། དེ་བཞིན་ད#་.ེ་བཙ0ན་�མས་པ་མགོན་པོ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་�་གར་E་ོ.་ེགདན་ད#་སངས་�ས་པའི་ཚ:་�ང་ཆ0བ་�ི་ཤིང་eུ་ཤིང་ལ་�I་�བ་
བUེན་ནས་འཚང་�འོ། །ཞེས་པའི་བEར་མཛད། Hོང་བ�་ 
 

@14B གཡས་�ི་Vེང་ད#་གསརེ་=་ིའཁོར་ལསོ་མཚན་པ་ནི། འཛམ་tངི་ད#་མངོན་པར་སངས་�ས་ནས་ནམ་ཞིག་ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བ་R་བ�་མིན་པར། ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོདེ་ཡང་ད#ས་&'ར་བ་
ཉིད་ད#་བ�ོར་བ་ཡིན་གས�ང་བའི་བEའ་མཚLན་དང༌། Hོང་བ�་གཡོན་རིལ་བས་མཚན་ 
 

བ་ནི༑ Qིར་འཕགས་ཡ�ལ་ན་�ལ་རགིས།  མ་ཟེའི་རིགས། .ེའ�་རགིས། དམངས་རགིས་ཏེ་རགིས་བཞི་ཡོད་�ང་.ེའ�་རིགས་དང་དམངས་རགིས་གཉིས་ས�་སངས་�ས་�I་མ་ིབRམས་
པར་�ལ་རིགས་དང་ མ་ཟེའི་རིགས་གང་བཙ0ན་པ་ཞིག་ལ་བRམས་པས། Vནོ་པ་ 
 

op�་ཐ�བ་པ་�ལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་�ས་ཏེ་�ལ་རགིས་ས�་�I་འ�̀ངས་ལ། �ལ་བ་�མས་པ་ནི་ མ་ཟེའི་རིགས་བཙ0ན་པའི་ད#ས་ས�་འ�ོན་ཏེ་ མ་ཟེའི་རགིས་�ི་�ལ་པD་མད#ན་ན་འདོན་
=ི་�ས་ས�་�I་བRམས་པར་གས�ངས་པས་ན། Qི་��གས་ནི་ མ་ཟེ་�མས་ 
 



�ི་7ག་མཚན་R་བ�་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་�་བའི་ཚ:་ཡང་རལི་བ་Qི་��གས་7ག་མཚན་ད#་ཐོགས་པའི་ མ་ཟེའི་རགིས་ས�་�I་འ�̀ངས་པའི་མཚLན་�ེད་ད#་Hོང་བ�་གཡོན་ན་རིལ་བ་Qི་
��གས་བjམས་པ་ཡིན་གས�ངས། དབ�་ལ་རིན་པོ་ཆའེི་�ོག་)#་གསོལ་བ་ནི། 
 

Vོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་�ིས་གད#ལ་�འི་དོན་ད#་འཛམ་tངི་ན་གཤེགས་པའི་ཚ:་དགའ་�ན་ད#་.་ེབཙ0ན་�མས་མགོན་ལ་རིན་པོ་ཆའེི་�ོག་)#་Qི་བོར་བཅིངས་ཏེ་�ལ་ཚབ་ཏ#་མངའ་གསལོ་
བ་ན་�་�མས་དགའ་བའི་སེམས་�ིས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་མ་བ)#གས་�ང་ 
 

ངེད་ཅག་�མས་ཕམ་མ་སངོ་ཞེས་བ$་ོtེང་�ེད་བཞིག་�'ང་Vེ། མཚན་ལ་ཡང་མ་ཕམ་པ་ཞེས་གསལོ་བ་རེད། དགའ་�ན་=་ིཞིང་བཀོད་ཡིད་ལ་�ས་པས་ཞིང་དེར་8ེ་བའི་�	ར་ཡང་འ$ོ། 
Gར་)#ས་པ་Rར་.་ེབཙ0ན་=ི་གས�ང་རང་གིས་�ང་�ང་ཐོས་པའི་ཉམས་ 
 

@15A ༄༅། །དང༑ �ལ་བ་�མས་པ་ཡང་7ོགས་བཅ0ར་gYལ་པ་j་ཚLགས་འ=ེད་བཞིན་པར་བསམ་དགོས། དེའི་ཐ�གས་ཀར་མངོན་�ན་ལས། དཔལ་=་ིབེའ�་དང་བz་ཤིས་
ནི། །སངས་�ས་དཔེ་�ད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་དཔེ་ 
 



�ད་བ�ད་ཅ0འི་ནང་ཚན་ཐ�གས་ཀ་དཔལ་=་ིབེའ�་ ་མིག་གི་ར་ིམོ་$་སངེ་ངེ་བ། དེ་ཡང་བ�ག་པ་དང་འབ�ར་གོང་སགོས་མེད་པར་མ་ེལོང་ལ་གཟ�གས་བrན་ཤར་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་ནང་ད#་.ེ་
ཡབ་�ས་གས�མ་བ)#གས་པར་མོས། གསརེ་=ི་གཏན་པ་7ིས་པ་ཞེས་ཤ་གཏ#བ་སའི་ 
 

kང་ལེབ་7ིས་ཏེ་ངོས་ཤིན་ཏ#་འཇམ་པོར་�ས་པ་ལ་དཔེར་མཛད། དེ་ནས་.་ེཡབ་�ས་�མས་བདག་གི་མགོན་8བས་དང་དཔ�ང་གཉེན་ད#་�ོན་ན་ཅི་མ་ར�ང་Fམ་ད#་དགའ་�ན་�་བ�་མ་
འདོན། �་བ�་ཞེས་པ་�་བ�་ཐམ་པ་ལ་ངེས་གཟ�ང་མི་�ེད་པར་སེམས་ཅན་ 
 

ཡོད་དག#་ཟེར་བ་Rར་ཧ་ཅང་མང་བའི་ཚaག་ཡནི། མགོན་ཞེས་པ་�་བ�་iག་མང་པD་མགོན་ད#་བ)#གས་པ་ལ་གས�ངས། དེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་རབ་ཏ#་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་ཞོ་གསར་k�ངས་
པ་འ>་བའི་ཆ0་འཛaན་ཏེ་gནི་དཀར་པོ་jམ་བ�་བhངས་པ་R་བ�་ཞིག 

 

ཐོལ་=སི་�'ང་V་ེgིན་ཕ�ང་འབ�ར་པོ་གས�མ་ད#་དོད་པའི་དབ�ས་ས�་.ེ། གཡས་ས�་�ལ་ཚབ། གཡོན་ད#་མཁས་$`བ་བཅས་རང་ག་ི�་མ་དང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་
ཀ#ན་མBེན་ཙLང་ཁ་པ་�ོ་བཟང་$གས་པའི་དཔལ་�ས་�ི་ཐ�་བོ་ 
 



གཉིས་�ི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་Qན་འ>ེན་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། ཞེས་པའོ། །Qན་འ>ེན་=ི་ཚaག་བ.ོད་པའི་ཚ:་8ེས་བ�ས་ལག་པ་བhངས་བ�Iམས་ཙམ་=ི་
ཡ�ན་ལ་རང་གི་མད#ན་=ི་ནམ་མཁར་�ོན་པར་མསོ། འདིའི་�བས་ 
 

@15B 7ོགས་བཅ0འི་ཞིང་རབ་འ�མས་ནས་�ང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་.་ེཡབ་�ས་གས�མ་=ི་�མ་པར་Qན་>ངས་ཏེ་དམ་ཚaག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དགསོ། Qན་འ>ེན་པའི་དགསོ་པ་
ཡང༌། གད#ལ་�་�ོ་རབ་�ིས་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལས་gYལ་�Iར་བཞེངས་ཆགོ 

 

ཆོག་ཡོད་�ང་�ོ་དམན་�མས་ལ་Qན་མ་འ>ེན་ན་སངས་�ས་ཡོད་མེད་�ི་ཐེ་ཚLམ་ཆེ་བས། དེས་ན་Qན་འ>ེན་པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་བད#ན་པ་མKལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་
བ་ལ། ཐོག་མར་ཡན་ལག་བད#ན་=ི་c་ོནས་ཚLགས་བསགས་Xིབ་ 
 

Wང་�ེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་Uོགས་པའི་ཡནོ་ཏན་�	ད་ལ་8་ེབ་ལ་�	ད་mིན་དགོས། དེ་ལ་ཚLགས་བསགས་Xིབ་Wང་�་དགོས། བསགས་Wང་གི་གནད་བHIས་པ་ནི་ཡན་ལག་བད#ན་པ་འདི་
ཡིན། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་�མས་�ིས་gYལ་པ་ 
 



བ�་Vོང་མང་པོས་ཡན་ལག་བད#ན་པ་ལ་སགོས་པའི་cོ་ནས་བསགས་Wང་ཚད་མེད་པ་དེ་Rར་མཛད་ན་རང་ཅག་�མས་R་ཅི་mསོ་ཏེ་ཚLགས་བསགས་Xིབ་Wང་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་
ཡན་ལག་བད#ན་ལས། ཆོ་ག་གཞན་ལ་བ)#གས་གསོལ་=་ིཡན་ལག 

 

.ེས་ལ་ཡོད་�ང་འདིར་Gནོ་ད#་ལེན་པའི་གནད་འགག །དཔེར་ན། ནད་པ་ཚབས་ཆེན་=སི་mན་པ་གདན་འ>ེན་ཚ:། ཐོག་མར་ནད་གས་ོབའི་mན་པ་དེ་གདན་ལ་བ)#གས་པར་གསོལ་བ་Rར་
རང་གསི་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་དང་བསགས་Wང་སགོས་གང་ 
 

�ེད་�ང་བཤེས་གཉེན་བVེན་ཚ0ལ་Rར་རང་གི་དོན་ད#་�་མ་ཡ�ན་རངི་ད#་བ)#གས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་Rར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ཡནི། དེ་ཡང༌། མད#ན་=ི་ནམ་མཁར་སེང་�ི་པད་?འི་
Vེང༌། །ཞེས་སགོས་ཏེ། རང་ག་ིམད#ན་=་ིནམ་མཁར་Gར་)#ས་པ་Rར་.་ེ 
 

@016A ༄༅། །�་མ་ཡབ་�ས་གས�མ་རང་ལ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ#་མཉེས་པའི་ཚ0ལ་=སི་མངོན་ས�མ་ད#་བ)#གས་པ་གསལོ་འདེབས། ཚaགས་བཅད་�ི་དོན་Rར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་
=ིས་བཞེས་པར་བསམ་གས�ངས། གཉིས་པ་7ག་འཚལ་བའི་ 
 



ཡན་ལག་ནི། ཤེས་�འི་Bོན་ཀ#ན་ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལ�ས་�ིས་7ག་འཚལ་བ། ངག་གིས་བVོད་ད�ངས་བ.ོད་པ། ཡིད་�ིས་དེའི་དོན་>ན་པ་Vེ་ལ�ས་ངག་ཡིད་�ི་7ག་ཡིན། 7ག་ག་ི
�ད་དོད་ན་མཿ ཞེས་པ་རབ་ཏ#་འད#ད་པ་དང༌། ག#ས་པ་དང༌། ཉེ་ 
 

བར་བFེན་པ་སགོས་ལ་འཇ�ག་པས་ལ�ས་�ིས་ག#ས་པ་�ས་ཚད་ལ�ས་�ི་7ག་ཏ#་འ$ོ་ཞིང༌། གཙL་བོ་ནི་པཎ་ཆེན་ན¢་རD་7ག་བཞེས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་བhང་7ག་དང༌། ཡན་
ལག་~་ས་ལ་རེག་པའི་བ�Iམ་7ག་གམ་འད#ལ་བའི་ལས་7ག 

 

གཉིས་ཡིན། གས་ོWོང་�བས་འད#ལ་བའི་ལས་7ག་རང་འཚལ་དགོས། �བས་འདིར་ ེལ་བ་ཆ་ེཚa་ཐལ་མོ་Wར་ཙམ་�། འདིའི་ཚaགས་བཅད་ར་ེརསེ་ཐ�གས་གས�ང་�I་ལ་རིམ་བཞིན་བVོད། 
ཤེས་�འི་Bོན་ཀ#ན་འཇལ་ཞེས་པ་ཐ�གས་དང་ཤེས་�་ 
 

མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་jམ་བ�་འདོམ་གང་འདོམ་=ིས་འཇལ་བ་ན་jམ་བ�་ཡང་མ་ི�ག་ལ། འདོམ་ཡང་མ་ི�ག་པ་བཞིན་�ང་སེམས་འཕགས་པས་�ང་ཤེས་�་ཇི་R་བ་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་�བས་ཇི་Fེད་པའི་ཆསོ་མ་ིགཟིགས་ལ། Gགས་ 
 



འོས་བGགས་བVོད་ལས། Bོད་འབའ་ཞིག་ག་ིཡེ་ཤེས་�ིས། །ཤེས་�་མཐའ་དག་Bབ་ལགས་�ི། །Bོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་�ི། །ཤེས་�་ཁོ་ན་�ག་པ་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་
པ་Rར་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 

@016B ཤེས་�་�་ཆ་ེལ་ཤེས་པ་�་ཆ0ང་བ་ཡིན་ཡང༌། སངས་�ས་ཁ་ོནའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་�འི་Bོན་ཐམས་ཅད་རསེ་འཇོག་མདེ་པར་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད#་གཟིགས་ཤིང༌། མBེན་པས་
འཇལ་བའི་ཚ:་ཤེས་�་གཅིག་�ང་�ག་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་Bབ་ 
 

ཅིང༌། �ིད་ཡིག་དངོས་$བ̀་ཀ#ན་འ�'ང་ད#། ཤེས་�འི་Bོན་ཀ#ན་ཡངས་པའི་�ོ་$ོས་ཐ�གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཤེས་�་ཇི་R་བ་དང་ཇི་Fེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མBེན་པའི་$་ཟ�ར་གཅིག་ཏ#་
ག#་དོག་མེད་པར་ཆ0ད་པ་ལ་Wར་བས་G་མ་ལས་�ང་འདི་བVོད་ 
 

པ་�་ཆ་ེར�་སོང་བས་ན། དེ་R་བ�འི་�ོ་$སོ་ཡངས་པའི་ཐ�གས་དང་�ན་པ་ལ་བGགས་པ་བ.ོད་པ་ནི་ཐ�གས་ལ་བVོད་པ་ཡིན། ཤེས་�་ཇི་R་བ་ནི་དོན་དམ་དང༌། ཇི་Fེད་པ་ནི་ཀ#ན་lོབ་པ། དེ་
ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་Wར་ན། ཀ་བ་R་བ�འི་Vེང་ག་ིVོང་ཉིད་ནི་ཇི་R་བ་ 
 



དང༑ ཇི་Fེད་པ་ནི་དེའི་Vངེ་གི་ཀ#ན་lོབ་དེ་ཡིན། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ$ེ། �ལ་བཟང་ཞེས་པ་�ང་སེམས་དང༌། དེའི་�་བའི་�ན་ད#་='ར་པ་ཐེག་ཆེན་=་ིཆསོ་ལ་�ེད། འདིར་ཚaག་
རིས་Rར་ན། �ལ་བ་བཟང་པོ་དང་�ན་པའི་གད#ལ་�་ 
 

�མས་�ི་�་བའི་�ན་ཏེ་གད#ལ་�་རང་རང་གི་�ོ་དང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་བVན་པས་�་བའི་བད#ད་9ི་R་བ�འི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གས�ང་ལ་�་བའི་�ན་='ར་ཅེས་
གས�ངས་པ་ཡིན། འདི་ཡང་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་Bད་ཆོས་ཏེ། སངས་�ས་ 
 

�ི་གས�ང་ག་ིབ.ོད་པ་གཅིག་གིས་�། མི། eུ། >ི་ཟ་སགོས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་�ད་ད#་ག་ོན#ས། ཤེར་7ིན་�ོར་དག#་ཡང་གས�ང་ཐེབས་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་གོ་ལ�གས་�ིས་�ས་འ ིང་
བHIས་པ་དག#་�'ང་བ་ཡིན། དཔེ་ཆ་ཞིག་ལ་.ེ་ཙLང་ཁ་ 
 

@017A ༄༅། །པའི་ལེགས་བཤད་འདི་R་བ�་�་བོད་གང་ད#་ཡང་མ་�'ང་བས། Vག་ཚང་ལ་ོཙ{་བས་�ང་�I་ཚ:འི་Vོད་ད#་.ེ་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་བཅོ་བ�ད་�ི་དགག་པ་བཏང་ཡང༌། 
�I་ཚ:འི་mད་ལ་གསརེ་iེང་སགོས་.ེའི་ལགེས་ 
 



བཤད་�མས་གཟིགས་པས་ཐ�གས་iོགས་ཏེ་བVོད་པ་ཕ�ལ་ཚ0ལ་Gར་གངོ་ད#་)#ས་པ་Rར་ཡིན། .ེའི་ལགེས་བཤད་ར་ེར་ེཡང་བོད་�ི་མཁས་པ་Vངོ་iག་མང་པོ་འཛLམས་ནས་བ9ོམ་ཡང་
ལེགས་ཆ་དེ་དང་མཉམ་པ་མི་འ�'ང༌། བོ་དོང་7ོགས་ལས་ 
 

�མ་�ལ་ཞེས་པ་མཆོད་Uནེ་ལ་�རོ་བ་མཛད་ཞོར་7ོགས་བཞིར་>̀ང་ཡགི་བཞི་བཞག །བVན་བཅོས་ཆེན་པོ་བཞི་ར་ེད#ས་གཅིག་ཏ#་བ9ོམ་Vེ་གས�ང་འབ�མ་ལའང་བVན་འ='ར་=་ིཚLད་ཙམ་
ཡོད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང༌། ༈ 7ིས་.ེ་རནི་པོ་ 
 

ཆེས་མཛད་པའི་Uེན་འ ེལ་བVོད་པ་Pོང་མོ་བ་ཞིག་གིས་བ)#གས་cD་7ི་ལོགས་ནས་བཏོན་པ་གསན་�བས་འདི་eུ་XYབ་�ི་གས�ང་རང་ཡིན་འད#ག་Fམ་པ་ན། འོག་ཏ#། eུ་XYབ་ག)#ང་
ལ�གས་ཀ#ན་དའི་ཚལ། །ཞེས་པ་ཐོན་པས། eུ་XYབ་ 
 

མིན་པར་འད#ག །དཔལ་�ན་?་བ་ཡིན་ནམ་Fམ་པ་ན། ཡང༌། དཔལ་�ན་?་བའི་ལགེས་བཤད་�ི། །ཞེས་སགོས་ཡོད་པ་གསན་པས་དེ་ཡང་མིན་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ནས་མར་ཕེབས་ནས་
Pོང་མ་ོབ་ཁ་ོརང་ལ་>ིས་པར། ཆོས་.ེ་�ོ་བཟང་$གས་ 
 



པའི་གས�ང་ཡིན་�ས་པས་དད་པ་�ོག་ཏ#་མེད་པ་འ�̀ངས་ཏེ་བོད་ད#་.་ེརིན་པོ་ཆ་ེམཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན་བསོད་ནམས་�ིས་མཇལ་མ་ཐ�བ་�ང༌། གསརེ་དང�ལ་མང་པོ་དགའ་�ན་གསེར་
Hོང་རིན་པོ་ཆེའི་�	ར་ཕ�ལ་ནས་mོན་ལམ་o#གས་>ག 

 

@017B མཛད་པ་སགོས་�ི་�མ་ཐར་ང་ོམཚར་ཅན་ཡོད། འདི་དག་�ང་�ལ་བཟང་�་བའི་�ན་ད#་='ར་ཚ0ལ་ཡིན། $གས་པའི་དཔལ་ནི་མཚན་བཟང་དཔེ་�ད་�ི་གཟི་བ.ིད་འབར་བ་Vེ་
ས�ས་མཇལ་�ང་མཛ:ས་ཤིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པའི་�I་�ལ་བ་ 
 

ཀ#ན་=ི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ས�་མསོ། ◌ཿ འདི་ཡང་ཐ�ན་མངོ་བ་Rར་ན་དམ་ཆསོ་འད#ལ་བའི་ཚ0ལ་�ིམས་�མ་པར་དག་པས་གཞན་�ིམས་འཆལ་སོགས་ཟིལ་=ིས་གནོན་
པའི་Fན་$གས་�ིས་�མ་མེར་མཛ:ས་པ་ལ་�ེད་པ་འགོས་ལ་ོ 
 

ཡེ་བཟང་9ེ་པ་སོགས་�ིས་དོན་དང་�ན་པའི་བGགས་བ.ོད་མཛད་པ་Rར་ཡིན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་�I་ལ་jང་ཞིང་�Iས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་Bབ་པ་Vེ། 
དེ་ཡང༌། ཡེ་ཤེས་ཇི་Fེད་Bབ་='ར་པ། །�I་ཡིས་�ང་ནི་དེ་Fེད་ 
 



Bབ༑ ༑ཅེས་གས�ངས་པ་Rར་ཤེས་�ས་གར་Bབ་ལ་མBེན་པས་Bབ་ཅིང༌། མBེན་པས་གར་Bབ་ལ་�Iས་Bབ། འདི་�I་ཐ�གས་གཉིས་ཟ�ང་ད#་འཇ�ག་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་�I་ལ་jང་བ་ཡང་�Iའི་བ་ 
 

k�འི་བ�་ག་རེ་རེའི་ནང་ད#་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་དག་�ང་ལ་ལར་�I་བRམས་པ། ལ་ལར་སངས་�ས་པ། ལ་ལར་བད#ད་བཏ#ལ་བ། ལ་ལར་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བ་
སོགས་མཛད་པ་བཅ0་གཉིས་�ི་�མ་པར་རོལ་བཞིན་པ། དེ་ 
 

R་བ�འི་.ེ་�་མའི་གསང་གས�མ་=ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཐོས་>ན་པའི་ཚ:་ཡང་Eོ་.ེ་གས�མ་ཐོབ་པ་སགོས་�ི་བག་ཆགས་Bད་པར་ཅན་རེ་འཇོག་པའི་དོན་དང་�ན་པ་དེ་ལ་7ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་
པ་ཡིན། 7ག་ཅེས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
 

@018A ༄༅། །པའི་7ག་�་གཅིག་ཏ#་འད#་བ་དང༌། Gགས་ལ་Wར་ན་7ག་ནི་བདེ་Vངོ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་�་Vེ། དཔེར་ན་�ལ་པD་ཐམ་ག་R་བ�་གཞན་ས�ས་�ང་བwxར་ད#་
མེད་པ་བཞིན་ད#་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ 
 



ལ�གས་Vངོ་པ་ཉིད་ལ་ཡ�ལ་7ག་�་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་Uོགས་པའི་�ོ་�ན་8སེ་�ི་བདེ་བ་ཆེན་པD་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡ�ལ་ཅན་7ག་�་ཆེན་པོ་ཡིན། འཚལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་R་བ�འི་7ག་�འི་དོན་དེ་བདག་
གིས་Uོགས་པར་འཚལ་ལ་མ་Uགོས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ 
 

དང༌། གཞན་ཡང་�བས་ཐོབ་ཏ#་Wར་ཆོག །འདིར་ཐ�གས་ལ་བVོད་པ་Gོན་ད#་�'ང་བ་འཇམ་ད�ངས་�ི་དབང་ད#་�ས། དེའི་�	་མཚན་དང་པོར་ཐ�གས་�ི་�ིན་\བས་)#གས་ཏེ་ཆསོ་རབ་ཏ#་
�མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་སགོས་8ེད་7ིར་ཡིན། འཇིགས་ 
 

�ེད་ལ་>ི་ཆབ་Gོན་ད#་འོང་བ་ཡང་དོན་དེ་དང་འ>་གས�ངས། གས�མ་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ཞེས་སོགས་གས�ངས་ཏེ། བསོད་ནམས་�ི་ཚLགས་གསགོ་པ་ལ་
མཆོད་པ་�་ཆེན་པོ་�ེད་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། འཇིག་Uེན་ན་ 
 

ལོ་ཏོག་བཏབ་སའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ོགཅིག་Vངོ་པར་བཞག་ན་ཕངས་སམེས་ཆེན་པོ་�ེད་ན། ད#ས་བཞི་ཐམས་ཅད་ད#་�	ན་ཆད་མེད་པར་བསོད་ནམས་�ི་ས་བོན་གདབ་ཆོག་པའི་ཞིང་
ས་�་ན་མེད་པ་Vངོ་པར་བཞག་ན་R་ཅི་mོས་པས་མཆོད་པ་ 
 



འབ�ལ་བ་ལ་Uག་ཏ#་བ9ོན་དགོས། ཞིང་Bད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ཆ0ང་ང�་ར་ེཕ�ལ་བས་�ང་འ ས་བ�་�་ཆེན་པོ་འ�'ང་བ་འཁོར་wxར་ང་ལས་ན#་དང༌། ཀོ་ས་ལའི་�ལ་པD་Gནོ་�'ང་བཅས་
Mལ། བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་མཆགོ་ནི་�་མ་ཡིན། |་hང་ 
 

@018B འཁོས་དམན་R་བ�་ཡིན་ཡང་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་ལ་རང་གི་དད་པས་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་མཆདོ་lས་�ིས་ལག་ཐོགས་པ་མེད། རང་ལ་དད་པ་ཡདོ་ན་Qོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་པ་
Rར་བདག་པོས་བཟ�ང་དང་མ་བཟ�ང་བའི་འཇིག་Uནེ་ཁམས་�ི་མཆོད་lས་ཡིད་ད#་ 
 

ནམས་ཉམས་པའི་�	ར་འ$ོ། རང་ག་ིམཆོད་པའི་�	་གང་ ཆེན་པོ་ཚLས་རང་ལ་འ�ོར་པ་ཡོད་བཞིན་ད#་མི་འབ�ལ་བའམ་དམན་ས་ནས་ཕ�ལ་ན་བསོད་ནམས་�ི་ཚLགས་གསགོ་མ་ིཐ�བ་ཅིང༌། 
བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་�	ར་འ$ོ། རང་གི་མཆོད་པའི་�	་གང་ 
 

བཟང་བཟང་ནས་འབ�ལ་དགོས། མར་མ་ེལ་jང་གསལ་ཞེས་འོད་ཕ�ལ་བ་ཡནི་པས་མར་ཁ་ཚ་R་བ�་ཡདོ་�ང་8ོན་ཆ0ང༌། ཞལ་ཟས་སོགས་ལ་ཁ་ཚ་ར�ལ་ས�ངས་སགོས་མེད་པ་ངསེ་པར་
དགོས། འ�ོར་བ་གཞན་མེད་ན། བསིལ་ཞིམ་ཡང་འཇམ་¤ངས་ 
 



ལ་>ི་མ་མེད། །Rོ་བས་$ིན་པར་མི་གནོད་བ�ད་�ན་ཆ0། །ཞེས་པ་Rར་བོད་�ི་ཆ0་ཡན་ལག་བ�ད་�ན་ཡིན་པས་ཡོན་ཆབ་ཙམ་ཕ�ལ་ནའང་ཕན་ཡོན་བ�ད་ཡོད། .ེ་XYབ་ཁང་པ་དགེ་
ལེགས་�་མཚL་�Iའི་ཚ:འི་Vོང་�་བ་བཏང་མཛད་ནས་བ)#གས་�བས་�I་ལ་ 
 

ན་བཟའ་བ་ཞེས་�	་ཙམ་ཡང་མེད་�ང་ཡོན་ཆབ་ཉིན་Vར་ད#ས་གས�མ་ད#་ཏིང་མདེ་པར་རང་ག་ིགསལོ་ཞལ་ཆ0ར་བz̀ས་ཏེ་འབ�ལ་མཛད། Gར་�་གར་=ི་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚLས་Wིན་པ་གཏོང་བ་
ན་Wིན་པའི་ཁང་པ་བ9ིགས། དེར་�ལ་པོ་རང་ཉིད་�ོན་ནས་ལག 

 

བVར་ཏེ་Wིན་པ་བཏང་བ་Rར་ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་�བས་�ང་Wིན་པ་ལག་ལེན་=ི་Bད་པར་ཞེས་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་འབ�ལ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་འ�'ང་བས་རང་གིས་ལག་བVར་ནས་འབ�ལ་
དགོས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་�I་བ་$ེས་པའི་�བས་�ང་ཡོན་ཆབ་ཇོ་བོ་རང་ 
 

@019A ༄༅། །གིས་7ག་བVར་ནས་ཕ�ལ་མཛད་པས། Pོབ་མ་ཚLས་ཨ་ཏི་ཤ་འོ་བ�ལ་བ་འད#ག །ངེད་ཚLས་འབ�ལ་�ས་པས། ཇོ་བD་ཞལ་ནས། འོ་ན་པའི་Rོ་ཟ་�	་དེའང་ཇོ་བོ་འོ་བ�ལ་
བར་འད#ག་པས་ངེད་ཚLས་ཟ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་ 
 



གས�ངས། དེ་Rར་སངས་མ་�ས་བར་ད#་ཚLགས་བསགས་Xིབ་Wང་�ེད་དགསོ། གོང་ད#་)#ས་པ་Rར་སར་གནས་�ི་�ང་སེམས་�མས་�ང་ལ�ས་Vངོ་iག་ད#་མར་gYལ་ཏེ་སངས་�ས་�ི་
ཞིང་མང་པོར་�ོན་ནས་བསགས་Wང་མཛད། སང་ཐོ་རངས་ 
 

འཚང་�་�	འི་�ང་སེམས་དེས་�ང་དོ་ན#བ་�་མ་ཚLགས་�ི་ཞིང་ད#་Qན་>ངས་ནས་ཚLགས་བསགས་མཛད་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཆ0ང་ཆ0ང་ནས་མནང་ས་ཆ0ང་མི་�ེད་པར་kོས་¥ང་གཅིག་
ཡན་ཆད་འབ�ལ་གང་ཐ�བ་�ེད། དགེ་བཤེས་ཕ�་ཆ0ང་བས་དང་ 
 

པོར་kང་kསོ་ཕ�ལ་བ་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་མཐར་ཨ་ག་ར�་ལ་སགོས་པ་གསརེ་�ང་མང་པོས་ཉོས་ནས་ཕ�ལ་�	་�'ང་བར་གས�ངས་ཚ0ལ། མཆོད་པ་དངསོ་ས�་�་ཆ་ེཆ0ང་གང་ཡོད་�ང་
ཡིད་�ིས། མདོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས་གས�ངས་པའི། མཆདོ་ཡོན་ 
 

ཕལ་ཆརེ་མཆོད་ཡོན་�་ ེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་Rར་ས་དང་བར་jང་ནམ་མཁའི་Bོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་མསོ་ཏེ་ཕ�ལ་ན་དེའི་ཚLད་�ིས་བསོད་ནམས་�ི་ཚLགས་lགོས་ཚབས་ཆེ། མཆོད་
ཡོན་=ི་�་ ེ་སོགས་མ་ག་དྷ་བཟང་མD་གཏམ་�	ད་ལས་�'ང་བ་ 
 



Rར་མསོ། ཡིད་འོང་ཀ#ན་ལ་Wར་བ་ཡིན། དེ་R་བ�འི་མཆོད་པ་དངོས་ས�་བཤམས་པ་དང་ཡིད་�ིས་gYལ་པའི་མཆོད་པའི་gིན་=ི་ཕ�ང་པོ་འདི། .ེ་ཆསོ་�ན་=སི། ཞིང་མཆགོ་དམ་པ་.་ེབཙ0ན་
�་མ་ལ། །སོགས་གས�ངས་པ་Rར་གད#ལ་�འི་བསདོ་ནམས་�ི་ 
 

@019B ཞིང་མཆགོ་ཏ#་='ར་པའི་8བས་གནས་ཀ#ན་འད#ས་�ི་�་མ་Bེད་ལ་ཐ�གས་ད=སེ་པའི་Pད་ད#་མཆོད་པར་འབ�ལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན། �བས་འདིར་མKལ་�ས་པར་ཕ�ལ་�ང་
ཆོག །ཆ0་གཉིས་ཉེར་Qོད་སོགས་འབ�ལ་བ་�་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ། རང་གི་Fངི་ག་ 
 

ནས་Eོ་.ེ་མཆོད་�་gསོ་ཏེ་ཀ#ན་བཟང་མཆོད་gིན་ཕ�ལ་བ་�་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་Vེ་དེ་གཉིས་ཀ་7ིའི་མཆོད་པ། ཤ་~་དང་བད#ད་9ི་~་སགོས་Wངས་Uོགས་�ར་གས�མ་�ས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ནང་
མཆོད། པ5་ཅན་སོགས་gོས་ཏེ་ཐ�གས་ཀའི་E་ོ.་ེའཆང་གི་ 
 

ཡ�མ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཡབ་ཡ�མ་Fོམས་འཇ�ག་གི་དགའ་བས་རོལ་བར་མོས་པ་གསང་མཆོད། དེ་ལ་བUེན་ནས་ཚLགས་ཞིང་གི་ཐ�གས་�	ད་ལ་བདེ་Vངོ་ག་ིཡེ་ཤེས་Bད་པར་ཅན་
འ�̀ངས་པར་མོས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་མཆོད་པ་ཡིན། དེ་དག་དབང་བཞིའི་ 
 



ལམ་དང་འ ེལ་བས་དགསོ་པ་ཆེ་གས�ངས། བཞི་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་གས�ངས། བཤགས་པ་འདི་ཤིན་ཏ#་གནད་ཆ་ེVེ། ཚ:་འདི་7ི་ཀ#ན་ཏ#་མི་བདེ་བ་
�'ང་ཚད་Gར་Hིག་པ་�ས་པའི་འ ས་བ�་ཡིན། རང་ 
 

རེ་Hོམ་པ་ལེན་�	་གང་ཡདོ་�ངས་�ང་བ�ང̀་�	་jེ་གཅིག་�ང་དཀའ། དགེ་Pོང་R་བ�་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ལ་སོ་ཐར་=ི་RIང་བ་Vངོ་iག་ཙམ་འ�'ང༌། �ང་སམེས་དང་Gགས་�ི་RIང་བ་ནི་ཆར་
འབབས་པ་བཞིན་འ�'ང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་�ང་ཤིན་ཏ#་ཆེ། དེ་ 
 

དག་བཤགས་པ་མ་�ས་ན་ད&ལ་བར་འཕེན་ངེས་པས་བཤགས་པ་ནན་ཏན་�ེད་པ་གལ་ཆེ། Qརི་ད&ལ་བའི་�	་ལ་�ད་$གས་ཡདོ་པའི་Hིག་པ་མ་ིདགསོ། དགེ་Hགི་གང་�ས་�ང་�	་
ཆ0ང་ང�་ལས་འ ས་བ�་ཆེན་པོ་འ�'ང་Vེ། དཔེར་ན་7ིའི་�	་འ ས་ 
 

@020A ༄༅། །འཕེལ་ཆ་ེབ་ཁམ་Hངོ་R་བ�་ལ་མཚLན་ན། �	་ས་བོན་ཁམ་ཚaག་ཆ0ང་ང�་ཞིག་ལས་མདེ་�ང༌། འ ས་བ�་ཁམ་བ�འི་Hོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལ་ོམ་མེ་ཏོག་འ ས་བ�་�མས་ལོ་ར་ེ
བཞིན་ཟད་པ་མེད་པར་འཕེལ་བ་དངསོ་ས�་མཐོང་�	་ 
 



ཡོད་པ་ལ་ོཏོག་སགོས་གཞན་ལའང་འ>། 7ིའི་�	་འ ས་འཕེལ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ད#་ནང་གི་�	་འ ས་�ང་འཕེལ་ཆ་ེབ། གཞན་ལ་gེའ�་དང་�ལ་པ་འ>་ཟེར་བ་དང༌། Bི་�ན་ཟེར་བ་ཙམ་=སི་
�ང་དེ་དང་དེའི་8ེ་བ་~་བ�་ལེན་དགོས་པར་མདོ་H་ེསགོས་ནས་ 
 

འ�'ང་བ་Rར་མཆ0་འག#ལ་ཙམ་�ས་པས་�ང་ངན་སངོ་ད#་ཐིབ་�ིས་ནོན་པ་ཡོད། དགེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་འཕེལ་ཆ་ེབ་དག་ེPོང་མ་དཀར་མ་ོསགོས་�ི་Gོན་�'ང་བཅས་Mལ། ད་R་ངེད་ཚLས་ཉིན་
རེ་བཞིན་ངན་སངོ་གི་�	་མང་པོ་བXYབ་བཞིན་པ་འདི་ལ་བསམས་ 
 

ན་དེ་རིང་གཅིག་པ�འི་Hིག་པས་�ང་ངན་སངོ་གས�མ་ད#་བ�ལ་པ་མང་པོར་8ེ་བའི་�	་བXYབས་པ་ཡིན། རང་ཅག་ལ་Hགི་པའི་ངོས་ནས་བRས་ན་�ལ་པD་བང་མཛLད་དང་འ>་བས་དེ་དག་
བཤགས་པ་མ་�ས་ན་7ི་མར་ངན་སོང་རང་ད#་འ$ོ་བར་ཐག 

 

ཆོད༑ Hིག་པ་ལ་8ོན་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་�ང་བཤགས་ནས་འདག་�	་ཡོད་པ་དེ་Hགི་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་བཤགས་པ་�	ན་རངི་o#གས་>ག་གནད་mིན་ཞིག་�'ང་ན་Hིག་པ་
Vོབས་ཆེན་ཡང་འདག་ན#ས་པ་སརོ་iེང་ཅན་དང༌། མ་8ེས་ 
 



ད$༑  མ་ཟེའི་Bེའ�་མཐོང་�ན་�མས་�ི་ལ་ོ�	ས་བཅས་གས�ངས། དེང་སང་དགེ་བ་�ེད་མཁན་ལ་$་མི་འ$གིས་པ་མང་པོ་�'ང་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ཁསོ་�མ་དཀར་ཆོས་7ོགས་དེ་ཙམ་�ེད་
པ་ལ་དེ་འ>་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་མེད་པས་དགེ་Hགི་གི་ལས་ 
 

@020B འ ས་ཅང་མེད་པ་འ>་ཟེར་ཡང༌། དེ་ལས་འ ས་ངསེ་པར་ཡོད་པའི་Uགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ེད་ལ་བz་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་�'ང་བ་དེ་ཚ:་རབས་Gོན་མའི་Hིག་པའི་འ ས་བ�་ད་R་mིན་
ནས་དག་ེའ ས་�མས་7ི་མར་mིན་པའི་Uགས་ཡིན་པས་དགའ་gོ་�་ 
 

Hིག་པ་�ེད་མཁན་ལ་ལམ་འ$་ོཆེན་པོ་ཡོང་བ་ནི་དེ་ལས་�གོ་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་¦ག་དང་བཤགས་Hོམ་སོགས་�་དགསོ། བཤགས་པ་Vོབས་ཆེ་ཆ0ང་གིས་Hགི་པ་འདག་ཚབས་ཆ་ེ
ཆ0ང་དེ་བཞིན་འ�'ང༌། Qིར་ཚ:་འདི་ལ་བཤགས་པ་o#གས་>ག 

 

ཤིན་ཏ#་Vོབས་ཆེན་གཅིག་�་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མི་ཚང་བ�་ལོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གསི་བ�་ལོན་གསར་པ་མ་�ངས་པར་བ�་ལོན་rིང་པ་ཚང་མ་ཕར་gདོ་ཐབས་�ས་ན་བ�་ལོན་སདོ་
པའི་ད#ས་ཡངོ་བ་Rར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Hགི་པ་ 
 



�མས་qི་ལམ་ན་Hགི་པ་དག་པའི་Uགས་ཡང་ཡང་མ་�'ང་བར་ད#་བཤགས་པ་�ེད། འདི་རང་ཅག་ག་ིལག་ལེན་ལ་�ོ་ ག་$`བ་ཆནེ་དང༌། .ེ་ཐམས་ཅད་མBེན་པའི་�མ་ཐར་Rར་གཙL་བོར་
RIང་བཤགས་དང་འ ེལ་བའི་བhངས་7ག་�ེད་པ་དེ་རང་ 
 

བཟང༌། Hིག་པ་དག་པའི་Uགས་བ�Iལ་�ེད་�ི་གཟ�ངས་ལས་�'ང་བ་ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་གས�ངས། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དགོང་མ་ོཉལ་ཁར་Eརོ་སེམས་བcོམ་བ?ས་དང་
འ ེལ་བའི་ཡགི་བ�་ཉེར་གཅིག་ར་ེདང༌། RIང་བཤགས་R་བ�འི་ 
 

cོ་ནས་བཤགས་པ་གནད་mིན་རེ་�ས་ན་དེའི་ཉིན་མD་Hིག་§འི་འཕེལ་ཁ་ཆད་འ$ོ༌།དེ་Rར་Hགི་པ་ཉིན་�'ང་བ་ན#བ་བཤགས། ན#བ་�'ང་བ་ནངས་པར་བཤགས་ཏེ་Hགི་RIང་དང་ཞག་ཏ#་མི་
འ$ོགས་པ་�ེད། བཤགས་པ་Vོབས་ཆེན་ཡངོ་བ་ལ་ 
 

@21A ༄༅། །གཉེན་པོ་Vོབས་བཞི་ཚང་དགསོ། དེ་ལ་Uེན་=ི་Vོབས་ནི་8བས་སེམས་�ེད་པ་ལ་�་Vེ། གང་ལ་བUེན་ནས་Hགི་པ་ལས་�ང་པའི་Uེན་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང༌། Hིག་པ་ཕལ་
ཆེར་སངས་�ས་དང་སམེས་ཅན་གཉིས་ལ་བUེན་ 
 



ནས་�'ང་བས་སངས་�ས་ལ་བUེན་པའི་Hགི་པ་8བས་འ$D་c་ོནས་Wང༌། སེམས་ཅན་ལ་བUེན་པའི་Hིག་པ་སེམས་བ8ེད་�ི་cོ་ནས་Wང་དགསོ་པས་རང་ལ�གས་ལ་Uེན་=་ིVོབས་
8བས་སེམས་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན། �མ་པར་ས�ན་འ�ིན་ 
 

པའི་Vོབས་ནི་འ=ོད་སེམས་�ེད་པ་Vེ། དཔེར་ན། མི་བཞིས་ད#ག་དང་འ>ེས་པའི་ཟས་མཉམ་ད#་ཟོས་ནས། གཅིག་ཤི། གཅིག་ཤི་ལ་ཁད་ད#་='ར། གཅིག་ན་ནས་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་མ་ན་པ་དེ་
ལ་འ=ོད་པ་གཏན་མི་བཟོད་པ་འོང་བ་Rར་Gར་Hགི་པ་�ས་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་$ངས་མེད་པ་ཞིག་ནས་འགའ་ཞིག་ད་Rར་&ལ་བ་སགོས་ས�་8སེ་ཏེ་HIག་བGལ་&ངོ་བཞིན་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་8ེ་ཆོག་ཆགོ་ཏ#་ཡོད་པ་ལ། བདག་�ང་Gར་བསགས་པའི་Hགི་པ་ལ་
བཤགས་པ་གནད་mིན་ཞིག་མ་�'ང་ན་དེ་འ>འི་ངན་ 
 

སོང་ད#་8ེ་ངསེ་ས�་ཐག་ཆོད་པར་བསམས་ནས་Gར་Hགི་པ་�ས་པ་ལ་འ=ོད་གད#ང་o#གས་>ག་ཏ#་8ེད་པ་ཡིན། གཉེན་པོ་ཀ#ན་Qོད་�ི་Vོབས་ནི། Qིར་Hགི་པ་འདག་7ིར་དགེ་བ་�ས་ཚད་
གཉེན་པོ་ཀ#ན་Qོད་�ི་Vོབས་ས�་འ$ོ་ཡང༌། གཙL་ 
 



བོར་འདི་ལ་>̀ག་གས�ངས་པ་ལམ་�ིད་ལས་�'ང་བ་Rར་འདིར་ཡང་ཡགི་བ�་དང་RIང་བཤགས་འདོན་པ་སགོས་ལ་�ེད། ཉེས་པ་ལས་Pར་�ོག་པའི་Vོབས་ནི། 7ིན་ཆད་�གོ་ལ་བབ་�ང་
ངན་སངོ་ད#་8ེ་བའི་�	་Hགི་པ་མི་དག་ེབ་དེ་འ>་ 
 

@21B གཏན་ནས་མི་�ེད་Fམ་ད#་Hོམ་སམེས་�ེད་པ་ཡིན། Vོབས་བཞི་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་�མ་པར་ས�ན་འ�ིན་པའི་Vོབས་ཡིན། དེའི་འ=ོད་སེམས་�ེད་པ་དེ་ཡོད་ན་Vོབས་གཞན་�མས་
རང་o#གས་�ིས་འ�'ང༌། དགའ་�་གསར་བXགིས་Rར་�ེ་མ་བདག 

 

ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཞེས་སགོས་�ིས་འ=དོ་གད#ང་བ8ེད་ཅིང་ཐ�གས་.ེ་བ�Iལ་བ་Gོན་ད#་གཏང༌། དེ་ནས་བཤགས་པ་དངོས་གཞི་�་བ་གནད་ཡིན། དེའི་7ིར་བདག་གིས་ཐོག་མེད་
ནས་བསགས་པའི་c་ོགས�མ་=་ིHགི་པ་ཅི་བ=སི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
 

ཡ�ལ་ད#་�ས་ཏེ། Hིག་པ་འ�'ང་པའི་cོ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་=སི་མ་ིདག་ེབ་Gར་ཅི་བ=སི་པ་Qི་དང༌། Bད་པར་རང་ཅག་རབ་ཏ#་�'ང་བ་སགོས་ལ་ཆེད་ད#་བGགས་པའི་Hོམ་གས�མ་=་ི
བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕམ་�ག་RIང་�ེད་སརོ་བཤགས་ཉེས་ 
 



�ས་9་RIང་�མོ་པོ་7ོགས་མཐ�ན་དང་བཅས་པ་Vེ་བཤགས་�	འི་Hགི་པ་ངསོ་བཟ�ང་ནས། དེ་དག་Fིང་ཐག་པ་ནས་འ=ོད་པ་>ག་པོས་Hོམ་སམེས་དང་�ན་པའི་cོ་ནས་བཤགས་པ་ཡིན། 
སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་པ་Qིར་སོ་ཐར་ལ་བUེན་པའི་ཉེས་པ་ད#ས་ 
 

འ ེལ་གསོ་Wོང་ག་ིcོ་ནས་མཁན་Pོབ་དག་ེའད#ན་དང་བཅས་པའི་Qན་Gར་བཤགས། �ང་Hམོ་=ི་དེ་�་མ་�ལ་བ་�ས་བཅས་�ི་Qན་Gར་བཤགས། Gགས་�ི་དེ་�་མ་ད�ིལ་འཁོར་པའི་
�་ཚLགས་དང་བཅས་པའི་>̀ང་ད#་དབང་�ང་བ་སགོས་�ིས་ 
 

བཤགས་དགོས་པར་གས�ངས་ཡོད། ཁ་ཅིག་གསི་བཤགས་པ་�ས་�ང་Hགི་པ་མི་འདག་Fམ་ན་དེ་གཉེན་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་R་ཡིན། Hིག་པ་ཡདོ་གས�ངས་པ་དང༌། བཤགས་
པས་འདག་ཡོང་གས�ངས་པ་གཉིས་ཀ་སངས་�ས་�ིས་ 
 

@22A ༄༅། །གས�ངས་པས་བདེན་མཉམ་ཡིན། འདིའི་�བས་�ང་Hོམ་གས�མ་=ི་བཅས་འགལ་�མས་>ན་ཡ�ལ་ད#་�ས་ནས་བཤགས་Hོམ་o#གས་>ག་ཏ#་�ས་པས་Hགི་RIང་�མས་
�ག་མེད་ད#་དག་པའི་མོས་པ་�ེད། མཇ�ག 

 



ཏ#་Hིག་པའི་འཁོར་གས�མ་མི་དམགིས་པའི་�ས་བཏབ་ན་Hིག་པ་འདག་པ་ལ་ཤིན་ཏ#་Vོབས་ཆེ། མཚམས་འདིར་Eོར་སེམས་བcམོ་བ?ས་�ས་�ང་ཆགོ །དེ་�ེད་ན་ཞལ་ཤེས་Rར་.་ེ�་མ་
སེམས་དཔའ་ས�མ་བ9ེགས་ས�་གསལ་བའི་ཐ�གས་ 
 

ཀའི་Eོ་.་ེའཆང་དེ་ཉིད་Eརོ་སེམས་ས�་='ར། དེ་ལས་Eོར་སེམས་དཔག་མེད་ཆད་དེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Q་ིབོར་Eརོ་སེམས་རེ་བ)#གས་པ་�མས་ལས་བད#ད་9ི་འབེབ་Wང་�ེད་
པ་སགོས་Eོར་སེམས་བcམོ་བ?ས་�ི་དམགིས་པ་གང་ 
 

ཡོད་Wར། ཡིག་བ�་ཉེར་གཅིག་སགོས་བ?། Eོར་སེམས་བcོམ་བ?ས་འདི་གནད་mིན་�'ང་ན་དབང་བཞི་�ིན་\བས་�ི་ག་ོཡང་ཆོད། འདི་དག་ག་ི�བས་�མས་ས�་ཚLགས་ཞིང་གི་�་མ་
རང་ལ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ#་ད=སེ་པར་བསམས་པ་གནད་ཡིན་ 
 

གས�ངས། ~་པ་.སེ་ས�་ཡི་རང་པའི་ཡན་ལག་ནི། Fིགས་མའི་ད#ས་འདིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། .ེས་ས�་ཡི་རང་འདི་�ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། གཞན་=སི་དགེ་བ་�ས་པ་ལ་iག་
དོག་དང་འ$ན་སེམས་མ་ི�ེད་པར་.སེ་ས�་ཡི་རང་ 
 



�་དགོས། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་R་བ�འི་དག་ེ9་ལ་ཡ་ིརང་�ས་ན། རང་རསེ་ལོ་Vངོ་iག་མང་པོར་7ག་མཆོད་�ས་པ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ། �	ད་ཚLད་དམའ་བས་མཐོ་བ་ལ་ཡ་ིརང་�ས་ན་
དགེ་9་7ེད་ཙམ་དང༌། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཡ་ིརང་ 
 

@22B �ས་ན་དགེ་9་མཉམ་པ། མཐོ་བས་དམའ་བ་ལ་ཡ་ིརང་�ས་པས་དགེ་9་�ག་པར་ཐོབ། Qིར་གང་ཟག་~འི་དག་ེ9ལ་ཡི་རང་�་ཆགོ་�ང༌། �བས་འདིར་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པD་
གསང་བ་གས�མ་=་ིཡོན་ཏན་ལ་.སེ་ས�་ཡི་རང་�ེད་པ་ཡིན། �་མའི་ 
 

�མ་ཐར་བeག་པའི་ཚ:་ཡང་.སེ་ས�་ཡི་རང་གིས་བདག་གསི་�ང་འདི་R་བ�འི་.སེ་ས�་Pོབ་ན#ས་པར་ཤོག་Fམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Gར་�I་ལ�ས་Wིན་པར་བཏང་བ་R་བ�་རང་
གིས་དེ་R་མ་ིན#ས་པ་ཡང་མཐར་དེ་Rར་ན#ས་པར་ཤོག་Fམ་ 
 

ད#་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང༌། mོན་ལམ་ཚ0ན་ཆད་བ�ག་དགསོ། Fིགས་མའི་ད#ས་འདིར་ཕལ་ཆརེ་མདོ་Gགས་�ི་ག)#ང་ལ་7ོགས་རེ་བར་སོང༌། ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་ཡ་ ལ་ད#་སངོ་
ནས་སམེས་མི་Uགོ་པ་hང་hང་བcམོ་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ 
 



མི་དགསོ་ཟེར་བ་སགོས་མང་ད#་�'ང་ཡང༌། ཐོས་པ་ནི་མིག་དང་འ>་བས་དེ་མདེ་ན་XYབ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་མི་ཤེས་ཤིང༌། ཐོས་པ་�ས་�ང་XYབ་པ་མ་�ས་ན་མི་ཡོང་Vེ། �ས་�ིན་དང་
ལེགས་�ར་སགོས་དང་འ>། .ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ R་བ�་མིན་པར་མཁས་$`བ་ཚད་མའི་ག)#ང་ལ་དཔང་པོར་མཛད་དེ་མདོ་Gགས་གང་ཐད་ནས་i་རགས་ཐམས་ཅད་ལ། .་ེཉིད་�ིས། 
ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་�ེད་པར་ཤོག། །ཅེས་གས�ངས་པ་Rར་ཐོས་བསམ་�་ཆརེ་མཛད་པས་ཕར་7ིན། དབ�་ཚད། 
 

འད#ལ་མངོན། �	ད་Hེ་བཞི་སགོས་�ི་གས�ང་རབ་དགོངས་འ$ེལ་དང་བཅས་པ་ཐ�གས་ས�་མ་ཆ0ད་པ་མདེ། འདི་དག་གི་ཁ�ངས་�ང་Uགོས་བ.ོད་འད#ན་ལགེས་མའི་�བས་དང་པD་ནང་ད#་
གས�ངས་པ་Rར་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དོ་?་མེད་པར་མཛད། 
 

@23A ༄༅། །དེར་མ་ཟད་ཐོས་དོན་ལ་ད�ད་པ་ཞིབ་མོར་གནང་བའང་.ེ་�་མ་འདི་R་བ�་Gོན་ཆད་མ་�'ང་ལ། .སེ་ས�་ཡང་འ�'ང་མི་ཐ�བ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ད#་ག)#ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་
གདམས་པར་འཆར་བ་Gར་ཐོས་བསམ་ 
 

མཛད་པའི་ག)#ང་ཐམས་ཅད་ད�ད་པ་ཞིབ་ཏ#་མཛད་པ་ལ་བUེན་ནས་གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་ངག་ཏ#་ཤར་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཡ་མ་ ལ་བར་ཉམས་ས�་བཞེས་པའི་ཚ0ལ་Uོགས་བ.ོད་�ི་
�བས་གཉིས་པར་བRས་པས་ཤེས། དེ་Rར་ཐོས་པའི་ 



 

དོན་གས�ང་རབ་གདམས་ངག་ཏ#་ཤར་ཡང་ཐ�གས་ཚaམ་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པར་.ེ་བཙ0ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ི་བཀའ་བཞིན་འོས་དགའ་ཆསོ་ལ�ང་སགོས་ས�་དག#ང་ལ་ོས�མ་ཅ0་ས་ོ>̀ག་ནས་
བཟ�ང་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་ཡ་མ་ ལ་བར་བVན་པ་དང་ 
 

གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་ཏེ་དཔོན་Pབོ་དག#་པོ་�་ ལ་ལ་�ོན། དཀའ་Qད་ཚད་མེད་པ་གནང་ནས་ཞལ་Pོབ་�མས་�ིས་བཅ0ད་ལེན་ཡང་མཛད། Uོགས་�ན་འཇམ་དཔལ་�་
མཚLས་o#ག་འ ̀འི་བཅ0ད་ལེན་གནང་བས་�་མ་o#ག 

 

འ ̀་པ་ཞེས་$གས་པའང་�'ང༌། XYབ་པ་Fངི་པD་ཉམས་ལེན་ལ་9ེ་གཅིག་ཏ#་གཞོལ་བར་མཛད་པས་སངས་�ས་�ང་སམེས་མང་པD་ཞལ་གཟིགས། Bད་པར་.་ེབཙ0ན་འཇམ་པའི་
ད�ངས་�ིས་.ེ་�་མའི་དངོས་�ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

མཛད་དེ་མདོ་Gགས་�ི་གནད་མཐའ་དག་�	ན་ད#་གས�ངས་ཤིང༌། དགའ་�ན་Fན་བ�	ད་gYལ་པའི་tེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང༌། gYལ་པའི་tེགས་བམ་ད#་མདོ་Gགས་�ི་ཟབ་གནད་
ཐམས་ཅད་དང༌། ལ�ང་བVན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་�ང་ 
 



@23B རང་ཅག་ཐ་མལ་པས་མ་ིམཐོང༌། གས�ང་རབ་�ི་དོན་མཁས་པ་G་མས་ཐག་མ་ཆོད་པ་�མས་�ང་.ེ་འདིས་ཐག་བཅད། Gར་ཁ་ཅིག་གསི་མཐོང་མ་མཐོང་བ�་ལ་>ིས། ཐག་ཆོད་མ་ཆོད་
.ེ་ལ་>ིས་ཞེས་ཟེར་བ་�'ང་ཚ0ལ། བ�་ཞེས་པ་བ�་Vོན་རནི་ཆེན་$`བ་ 
 

ཡིན་གས�ངས། .ེའི་གས�ང་རབ་�མས་ལ་བོད་འདིར་R་ཞོག །�་གར་=ི་མཁས་པ་ཐོགས་མེད་�I་མཆེད་སགོས་�ི་ག)#ང་གིས་�ང་ངོ་ས་མེད་དེ། དེ་དག་གསི་ག)#ང་7ོགས་ར་ེཙམ་ལས། 
མདོ་Gགས་ཡངོས་lོགས་�ི་�ོལ་བཏོད་པ་མེད་པའི་7ིར། 
 

.ེ་�་མ་འདི་ངསེ་པའི་དོན་ད#་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དངོས་ཡིན་�ང་གད#ལ་�་ཐ�ན་མོང་བའི་jང་ངོར་ཡང་ས་ལམ་=ི་བ$ོད་པ་སངས་�་ཁ་མའི་ས་མཚམས། ཟ�ང་འཇ�ག་བrེས་པའི་
Gགས་�ི་Qོད་པ་མཛད་ཆགོ་ཆགོ་ག་ིབར་ད#་ཕེབས་�ང་.སེ་འཇ�ག་བ�་ 
 

Pོབ་དང་བVན་པ་ལ་8ོན་འ�'ང་བར་དགོངས་ནས་�I་ཚ:་དེ་ལ་Gགས་�ི་Qོད་པ་སགོས་མ་མཛད་པར་འཆི་བ་འོད་གསལ་=་ི�བས་ས�་བར་དོ་ལོངས་Qོད་lོགས་པ་wx་མའི་�Iར་བཞེངས་ཏེ་
ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ག་ོའཕང་བrེས་པའི་ཚ0ལ་བVན་པ་ཡནི། Uོགས་ 
 



བ.ོད་�ི་�བས་གས�མ་བར་XYབ་པ་ཉམས་ས�་�ངས་ཚ0ལ་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས་�ང༌། ཉམས་ལེན་=ི་རིམ་པ་�མས་.ེའི་ཉམས་མག#ར་ད#་བVན་པ་ཡངོས་lོགས་ཉམས་ས�་�ངས་ནས་
XYབ་པ་Fིང་པོར་གཞོལ་ཚ0ལ་ཟབ་�ས་གས�ངས་ཤིང༌། Uོགས་ 
 

བ.ོད་འད#ན་ལེགས་མ་.ེ་�་མའི་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་�མ་ཐར་དང༌། ལམ་རིམ་བHIས་དོན་ནམ་ལམ་རིམ་ཉམས་མག#ར་XYབ་པ་ཉམས་ས�་བཞེས་པའི་�མ་ཐར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་�གས་
དགོས། དེས་ན་བVན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད#་Uོགས་ 
 

@24A ༄༅། །པ་དང༌། གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་ངག་ཏ#་འཆར་བའང་.ེ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་�'ང༌། ཟབ་མོ་དབ�་མའི་R་བ། གསང་Gགས་�ི་wx་ལ�ས་སགོས་Gོན་ཆད་མཁས་པ་ས�ས་�ང་
གསལ་མ་ཐ�བ་པ་མང་པོ་.ེ་�་མ་འདིས་གསལ་ 
 

བར་མཛད། .ེའི་�མ་ཐར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་�མས་ཡིན། མདོ་Gགས་�ི་བVན་པ་ཡངོས་ས�་lོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་དང༌། གཞན་དག་དེ་ལ་བzི་བ། གས�ང་འབ�མ་ཚ0ན་
ཆད་ལའང་བVན་འ$D་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་\བས་ཆེན་=་ི 
 



མཛད་པ་ཡང་དེ་ལ་�ེད། དེ་R་བ�འི་ཐོས་པ་སགོས་ལམ་བUེན་པར་རི་�ོད་R་བ�ར་བHད་�ང་Gགས་འ>་བ$ང་ན་མ་གཏོགས་དམིགས་བ9ེ་མ་ཙམ་=ི་དོན་ཡང་ག་ོམི་ན#ས། ཐོས་པ་དེ་ཡང་
ལག་ལེན་=སི་XYབ་པ་Fངི་པོར་གཞོལ་བ་ཞིག་མ་�'ང་ན་gང་པོས་ 
 

གཏེར་=་ིཁ་�ང་�ལེ་བཏགས་ནས་བeགས་པ་དང་མཚ0ངས་གས�ངས། དཔེར་ན་རགིས་ལམ་པ་ཚLས། &'་ག#་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། Uེན་འ ེལ་ཡནི་པའི་7ིར། ཞེས་བ.ོད་པ་R་བ�་
ཡང་ཚaག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རགིས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་>ངས་ 
 

ཏེ་དོན་=ིས་བ.ོད་པ་ཞིག་དགོས། བདག་གི་�་མ་ཅོ་ནེ་རིན་པོ་ཆེས། �མ་མBེན་ཟེར་བའི་�བས་ས�་ན་ནག་cIར་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ན་བཟོ་R་མེད་གས�ངས། ཐོས་དོན་དེ་གོམས་པ་ཞིག་�'ང་
ན་Uོགས་པ་ཡང་དེས་�་ེའོང༌། འཚང་�་བ་ལ་ཐོས་བསམ་cོམ་ 
 

གས�མ་ཡ་མ་ ལ་བ་དགསོ་པ་འདི་བཀའ་གདམས་གསར་rིང་གི་Bད་ཆོས་ཡནི། རང་ཅག་�མས་�ིས་�ང་ཅི་ན#ས་�ིས་ཐོས་བསམ་cོམ་གས�མ་ཡམ་ ལ་བ་�ེད། དེ་ཡང་དང་པོར་ཐོས་
པའི་གནས་�བས་ནས་XYབ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་�	འི་དོན་དེ་ལ་ 
 



@24B ཐོས་བསམ་�ེད། གང་ཐོས་བསམ་�ས་པའི་དོན་དེ་XYབ་པ་ཉམས་ལེན་�ེད་དགོས་པ་ཡིན། འདིར་མང་ཐོས་XYབ་ལ་བ9ོན་ཞེས་པ་.ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�མ་ཐར་=ི་Hོམ་R་བ�་ཡིན་པས་
འདིའི་ཁོངས་ནས་.ེའི་�མ་ཐར་ཡོངས་lགོས་�ི་དོན་Vོན། ཚaག་འདི་ 
 

གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེ། XYབ་ལ་བ9ོན་ལ�གས་�ང་.སེ་པན་=ིས། བcོམ་ན་ཐོས་པ་མ་ིདགསོ་ཞེས། །��ན་པོ་�ོ་�་ཆ0ང་ང�་�། །ཐོས་པ་མེད་པའི་cོམ་པ་ནི། །འབད་�ང་ད#ད་འ$D་XYབ་
ཐབས་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཐོས་པ་མེད་པའི་cོམ་པ་དེ། །ལག་EIམ་ ག 

 

ལ་འཛ:གས་པ་འ>། །ཞེས་པ་R་བ�ར་མ་སངོ་བར་མདོ་�	ད་དགོངས་འ$ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་�་ཆེན་པོ་གནང་བའི་དོན་9ེ་གཅིག་ཏ#་XYབ་པ་Fིང་པོར་མཛད་དེ་ཆོས་Qོད་བཅ0་པོ་
�མས་�ང་ཟ�ང་འ ེལ་ད#་ཉམས་ས�་བཞེས་པ་ཡིན། མདོར་བHI་ན། .ེའི་ 
 

མཛད་པ་�མ་ཐར་གང་ལའང་ཚ:་འདི་jང་ལ་ཞེན་པའི་ཆོས་བ�ད་ནག་པོ་དང༌། རང་གཅེས་འཛaན་=ིས་བPད་པའི་ཆོས་བ�ད་�་བོ་དང༌། Vོང་ཉིད་མ་Uགོས་པའི་�ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་
�མས་ལའང་འ�'ང་བའི་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛaན་པའི་དངོས་ 
 



ཞེན་=ིས་བPད་པ་ཆོས་བ�ད་དཀར་པོ་Vེ་ཆསོ་བ�ད་དཀར་ནག་�་གས�མ་གང་གིས་�ང་མ་བPད་པར་མཛད་ཆེན་བཞི་དང༌། བVན་བཅོས་འ$ན་?་དང་ ལ་བ་མང་པོ་བ9མས་པ་དང༌། 
ཐ�བ་བVན་ཡོངས་lོགས་ཚང་ལ་>ི་མ་མེད་པའི་�ལོ་གསར་ད#་ 
 

བཙ0གས་པ་སགོས་དལ་འ�ོར་དོན་ཡོད་�ེད་པའི་མཛད་པ་\བས་ཆེན་Qི་དང༌། Bད་པར་.་ེརིན་པོ་ཆ་ེམ་�ོན་གོང་བོད་�ི་མཁས་པ་G་མ་ས�ས་�ང་ཇི་བཞིན་མ་7ེད་པའི་ཟབ་མོ་ཡང་དག་
པའི་R་བའི་བVན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་Rར་གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་�ི་ 
 

@25A ༄༅། །བཀའ་>ིན་>ན་ནས་.སེ་ས�་ཡ་ིརང་�ེད་ཅིང༌། བདག་�ང་དེ་R་བ�འི་�མ་ཐར་འBོངས་པར་�ིན་=ིས་བ\བ་ཏ#་གསལོ་Fམ་པ་�། ད་ད#ང་�ས་པར་�ེད་ན་.ེའི་�མ་ཐར་
དང་Wར་ནས་འཆད་ན་ཡ་ིརང་ཆེན་པོ་8ེ་ཚབས་ 
 

ཆེ་ཡང་ཧ་ཅང་�ས་པས་དེ་ཙམ་=སི་ཆོག་པར་)#ས་གས�ངས། >̀ག་པ་ཆསོ་འཁོར་བ�རོ་བར་བ�Iལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། .ེ་བཙ0ན་�་མ་དམ་པ་སགོས་ཏེ། Qིར་རང་གི་ཤེས་�	ད་ཡངོས་ས�་
དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་གས�མ་=་ི 
 



jང་བ་འབད་མེད་�Iན་$བ̀་ཏ#་འ�'ང་ཡང༌། ཆསོ་འཁོར་བ�རོ་བར་བ�Iལ་བ་གནད་ཤིན་ཏ#་ཆེ་V།ེ ཆསོ་འཁོར་ལ་ལ�ང་Uོགས་གཉིས་ལས། Uོགས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ནི་Uགོས་པའི་ཡོན་ཏན་
གང་ཟག་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་�	ད་ད#་འཕོ་བ་ལ་ 
 

�ེད་ཅིང༌། དེ་ལ�ང་གི་ཆོས་འཁོར་བ�རོ་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི། འདིར་.ེའི་ཐ�གས་ཆསོ་�Iའི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔེར་�ས་ནས། མBེན་པ་དང་བ9ེ་
བའི་ཆ0་འཛaན་ཏེ་gིན་འ�ིགས་པ་ལས་གད#ལ་�་ 
 

�མས་�ི་�ོ་ཡ་ིའཛaན་མ་Vེས་གཞིར་གང་ལ་གང་འད#ལ་=་ིཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་ཆསོ་�ི་ཆར་པ་འབད་མེད་�Iན་$`བ་ཏ#་དབབ་ཏ#་གསལོ་ཞེས་པ་ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Rར་
ན་མBེན་པ་Vོང་ཉིད་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། བ9ེ་བ་ 
 

བདེ་བ་ཆེན་པD་ཡ་ེཤེས་ཏེ། Fིང་.ེའི་�ད་དོད་ཀ་ར�་ཎ་ཞེས་པ་བདེ་འགགོ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་བདེ་བ་ཆནེ་པD་ཡེ་ཤེས་ལའང་བwxར་ད#་ར�ང་བ་$`བ་ཆེན་ས་ར་ཧས། Fིང་.་ེདང་ ལ་Vངོ་པ་
ཉིད་)#གས་པས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་ 
 



@25B དེ་Rར་བདེ་Vངོ་ག་ིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་Uེན་བUེན་པའི་ད�ིལ་འཁོར་=ི་འཁརོ་ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་�མ་པར་gོས་པ་gིན་=་ིགཟ�གས་ས�་བཀོད་ནས། གད#ལ་�འི་འཛaན་མ་V་ེགད#ལ་�་ས་
གཞི་ཡིན་�	་R་བ�་�ས་ཏེ་དབང་བཞི་སགོས་�ིས་གད#ལ་�འི་�	ད་mིན་པར་ 
 

�ས་པའི་ཞིང་སར། མདོ་Rར་ན། ཐབས་�ི་ཆ་གས�ངས་པ་�མས་�་ཆ་ེབ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཆ་�མས་ཟབ་པ། Gགས་ལ། �	ད་Hེ་འོག་མར་�་ཆེ་བ་མཚན་བཅས་ཟབ་པ་མཚན་མདེ། �	ད་
Hེ་གངོ་མ་�་མེད་Rར་ན་�་ཆེ་བ་བ8ེད་རིམ། ཟབ་པ་lགོས་ 
 

རིམ་V་ེདོ་R་བ�འི་ཟབ་�ས་�ི་ཆསོ་ཆར་དབབ་ཏ#་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན། འདིར་ཆསོ་�I་ནམ་མཁའི་གཟ�གས་ས�་བཀོད་པ་སགོས་གཟ�གས་ཅན་=ི་�	ན་ད#་མཛད། འདིའི་�བས་�ོས་¨ོགས་ན་
གསརེ་འཁརོ་9ེ་བས་Vངོ་དང་�ན་པ་ཞིག་ཕ�ལ་བར་མོས་ཏེ་མདོ་ 
 

jགས་Q་ི�ེ་ ག་གི་ཆསོ་འཁོར་བ�རོ་བའི་གསོལ་བ་Gར་Rར་གདབ། དེ་Rར་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་བ་ནི་ཆར་པ་དང་འ>་བ་V།ེ ས་གཞི་དང་འ>་བའི་གད#ལ་�འི་�	ད་ལ་ཟབ་པ་དང་�་
ཆེ་བའི་ཆསོ་ཆར་དབབ་པས་�I་གས�མ་=་ིལ་ོཏོག་8་ེབར་འ='ར་ 
 



བས༑ དེའི་7ིར་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བར་བ�Iལ་བ་ཡནི་གས�ངས། དགའ་�་འདི་ཉིད་�ི་ག)#ང་ནས་གས�ངས་པའི་བ)#གས་གསོལ་=ི་ཡན་ལག་གོང་ད#་སོང་ཟིན་�ང༌། ཕ�ར་¨ོག་ངག་དབང་
�མས་པས་གསར་བjན་མཛད་པའི་�མ་དག་འོད་གསལ་ 
 

མ་མཚམས་འདིར་བཏོན་�ང་ཆགོ་གས�ངས། བད#ན་པ་བGོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བདག་གསི་ཇི་Fེད་ཅེས་སོགས་གས�ངས། འདི་ཡང་ཤིན་ཏ#་གལ་ཆེ་Vེ། བGོ་བ་མ་�ས་ན་ཁོང་�ོ་རེ་རསེ་�ང་
བ�ལ་པ་བ�་Vོང་ད#་བསགས་པའི་དག་ེ9་འཇོམས་པར་ 
 

@26A ༄༅། །Qོད་འཇ�ག་དང་འཇ�ག་པ་སགོས་ལས་གས�ངས་པ་Rར་དང༌། བGོ་བ་�ས་ན་�་མེད་�ང་ཆ0བ་མ་ཐོབ་བར་ད#་མ་ིའཛད་དེ། �ོ་$ོས་�་མཚLས་)#ས་མདོར། ཇི་Rར་�་མཚL་
ཆེ་ནང་ཆ0་ཐིགས་�Iང༌། །ཞེས་སོགས་Rར། དཔེར་ 
 

ན༑ ཆ0་ཟངས་གང་ལ་འོ་མ་ཐ�ར་མ་གང་��གས་ནས་ར་ོགཅིག་ཏ#་འ>ེས་པ་Rར་ཡིན། བཀའ་གདམས་�ོ་Wོང་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་�་བ་གཉིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Rར་དགེ་9་གང་
�ས་�ང་ཐོག་མར་ཀ#ན་Pངོ་བཅོས་པ་དང༌། མཇ�ག་ཏ#་བGོ་ 
 



mོན་�ེད་པ་འདི་གཉིས་གལ་ཆེ། བGོ་�འི་lས་ཤིག་ངསོ་བཟ�ང་ནས་mོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་བG་ོmོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། བGོ་�འི་lས་མེད་ན་mོན་ལམ་ལས་བGོ་བ་མིན། བGོ་བ་ལས་གང་
ད#་བGོ་བ། ཚ0ལ་ཇི་Rར་བGོ་བ། བGོ་བའི་ང་ོབོ། 
 

བGོ་བའི་དཔང་པོ་སགོས་དང༌། དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ཚ0ལ་�མས་ལམ་�ིད་ལས་ཤེས་དགསོ་པར་གས�ངས། དགེ་9་ནི་གསེར་Eོག་Eགོ་R་བ�་དང༌། བGོ་mོན་ནི་བཟོ་�ེད་པ་དང་འ>་
བས། རང་ག་ིདག་ེ9་དེ་བGོ་�འི་lས་ས�་བཟ�ངས་ནས་མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ིmོན་གནས་�མས་ས�་འད#ན་པ་>ག་པོས་བG།ོ Qིར་བGོ་བའི་ཡ�ལ་ལ། 7ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤེགས་པ་དང༌། །སོགས་Rར་lགོས་�ང་ད#་བGོ་བ་དང༌། �ལ་�ས་mོན་
ལམ་ག�འི་eུང་�མས་ནི། །སོགས་Rར་དམ་ཆོས་ 
 

འཛaན་པའི་�	ར་བGོ་བ། Vོན་པ་�་ན་མེད་པའི་བVན་པ་དང༌། །སོགས་Rར་ཚ:་རབས་ཐམས་ཅད་ད#་�་མས་.ེས་ས�་འཛaན་པའི་�	ར་བG་ོབ་V་ེགས�མ་ལས། འདིར་ནི་བGོ་mོན་=ི་མཆོག་ཏ#་
='ར་པ་དམ་ཆོས་འཛaན་པའི་�	ར་བGོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 



@26B བདག་གསི་.་ེ�་མ་ཚLགས་ཞིང་ད#་Qན་>ངས་པ་དང༌། ཡན་ལག་བད#ན་པ་ཕ�ལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སགོས་ད#ས་གས�མ་ད#་བསགས་པའི་དགེ་བའི་9་བ་ཇི་Fེད་ཅིག་མཆསི་པ་
ཐམས་ཅད་rེད་བཀ#ར་Fན་$གས་སོགས་�ི་དབང་ད#་མ་ཡིན་ 
 

པར་སེམས་ཅན་�མས་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་པར་Qོད་འཇ�ག་mོན་ལམ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་འ='ར་བ། Qིར་སངས་�ས་�ི་བVན་པ་དང༌། Bད་པར་ད#་ཡང་.་ེཙLང་ཁ་པ་�ོ་བཟང་$གས་
པའི་དཔལ་=་ིབVན་པ་R་cོམ་Qོད་གས�མ། 
 

མཁས་བཙ0ན་བཟང་གས�མ་སགོས་བVན་པའི་Fིང་པོ་>ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཡ�ན་རིང་ད#་གསལ་�ེད་ཤོག །ཅེས་པའོ། Qིར་ས་དག་ེrིང་མ་ཀར་འ ̀ག་སགོས་སངས་�ས་�ི་བVན་པ་ཡིན་
པ་ཙམ་མཚ0ངས་�ང༌། Uོགས་བ.ོད་འད#ན་ལགེས་ 
 

མ་ལས་གས�ངས་པ་Rར་དང་པོ་�་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ད#་བཙལ་བ་ནས་བཟ�ང་V་ེཆང་བཏ#ང་ཐོ་ཅོ་སོགས་Qདོ་ངན་=་ི>ི་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་བPབ་པ་གས�མ་=སི་�	ད་ད#ལ་བའི་cོ་ནས་
ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ག་ོའཕང་བrེས་པའི་བར་Bད་ཆསོ་མཚ0ངས་?་མེད་པ་ 
 



ཡོད་པས་འདིར་ཡང་བVན་པའི་Fིང་པོ་ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། བVན་པའི་Fངི་པོ་དེ་ལའང་ཟབ་�ས་དང༌། Fིང་པD་Fངི་པོ། Fངི་པD་ཡང་Fིང༌། དེའི་ཡང་ཡང་Fངི་�མས་ས�་ཡོད་པ་
ལས། �་ཆེ་བའི་བVན་པའི་Fིང་པོ་�ང་སེམས་དང༌། �	ད་Hེ་ 
 

འོག་མའི་མཚན་བཅས། ཟབ་མD་བVན་པའི་Fངི་པོ་Vོང་ཉིད་དང༌། �	ད་Hེ་འོག་མའི་མཚན་མེད། Fངི་པD་Fིང་པོ་ལ་�་ཆེ་བའི་Fིང་པD་Fངི་པོ་�་མེད་�ི་བ8ེད་རིམ་དང༌། ཟབ་མD་དེ་
lོགས་རིམ། �་ཆེ་བའི་Fངི་པD་ཡང་Fིང་wx་ལ�ས་དང༌། 
 

@27A ༄༅། །ཟབ་མD་དེ་འོད་གསལ། དེའི་ཡང་ཡང་Fངི་wx་འོད་ཟ�ང་ད#་འཇ�ག་པ་མ་ིPོབ་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ལམ་=་ིརིམ་པ་�མས་Qརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། Bད་པར་རང་�	ད་ལ་
གསལ་བར་�ེད་ན#ས་པར་ཤོག་Fམ་པ་དང༌། 
 

ནམ་གཞག་�	ན་ད#འང་.་ེརིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་ལམ་རམི་ཆེ་ཆ0ང༌། >ང་ངསེ་ལགེས་བཤད་Fིང་པོ་སགོས་དང༌། Gགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསང་འད#ས་བདེ་མཆགོ་སོགས་�ི་�	ད་འ$ེལ་དང་
རིམ་གཉིས་�རོ་�མས་�ོད་�ོད་�ས་ཏེ་ཚར་ཉི་o#་ས�མ་ཅ0་ཙམ་ 
 



བeགས་ནས། གས�ང་ག་ིགསང་བ་ཤིན་ཏ#་ཟབ་ཅིང་i་བ་Uོགས་དཀའ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་�ང་7ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་&'ར་ད#་Uགོས་ན#ས་པའི་གསོལ་འདེབས་o#གས་>ག་�་དགསོ་གས�ངས། 
ཡན་ལག་བད#ན་པོ་�མས་ཉོན་མོངས་ད#ག་~འི་གཉེན་པོར་ 
 

འ$ོ་ལ�གས། སོ་སD་ལག་.ེས་འཇོག་ཚ0ལ་�ས་པར་Mལ། དེ་ནས་Wརོ་ཆསོ་�་ིམན་ངག་འདིར་Qར་ནས་མKལ་ཕ�ལ་ལ་དོན་ཆནེ་པོ་གས�མ་=་ིགསོལ་འདེབས་�། མKལ་$ངས་གསགོ་
�ེད་ན་སངས་�ས་ཆསོ་ཚLགས་མ་དང་ས་གཞི་kསོ་�'གས་ 
 

�གས་ཏེ་ཚLམ་བ�་བད#ན་མ་ཉིད་$ངས་གསགོ །དེ་�མས་�ིས་Wོར་ཆསོ་�ང་ཚང༌། �ས་པར་ན། དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་=་ིགསལོ་འདེབས་མཇ�ག་ཏ#་དཔལ་�ན་ས་གས�མ་མ། མཆགོ་གི་
དངོས་$`བ་བrེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། 
 

དེང་བ9མས་མ་མན་ཆད་མཇ�ག་mོན་ལམ་=་ི�བས་ས�་Wར་བའི་7ག་བཞེས་�ང་ཡོད་གས�ངས། གས�མ་པ་གསལོ་བ་གད་པ་ཅིང་�ིན་\བས་)#་བ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་དབང་བཞི་�ིན་
\བས་�ི་ཚ0ལ་ད#་)#་བ་ནི་དམིགས་བ9ེ་མའི་cོ་ནས་གསོལ་ 
 



@27B བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་tེགས་བམ་ལས། རེས་འགའ་གསལོ་འདེབས་ད�ངས་�ི་གཟ�གས། །ཞེས་.ེ་བཙ0ན་འཇམ་ད�ངས་གསོལ་འདེབས་�ི་གཟ�གས་ས�་
gYལ་བར་གས�ངས་པ་ནི་དམིགས་བ9ེ་མ་འདི་ཉིད་ཡནི་པས་འདི་�ིན་ 
 

\བས་�ི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏ#་ཆ།ེ དེ་ལའང་�ད་�	ད་ལ�གས་དང༌། དབེན་ས་Fན་བ�	ད་ལ�གས་ས་ོསརོ་དམིགས་བ9ེ་མ་བཞི་�རོ། ~་�ོར་སགོས་མན་ངག་གི་འདོན་ཚ0ལ་མ་ིའ>་བ་མཐའ་ཡས་
པར་བ)#གས་པ་ལས། དམིགས་བ9ེ་མ་རང་རང་ག་ིའདོན་ 
 

ལ�གས་ལ་རང་རང་ག་ིམན་ངག་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ0ལ་རེ་དང་ལས་ཚLགས་ར་ེཡོད། �་མ་ཆོད་�བས་དམིགས་བ9ེ་མ་དག#་�རོ་དང༌། དགའ་�འི་�བས་འདིར་~་�རོ་�ེད། འདིའི་Fན་
བ�	ད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་�I་ནོར་བ�་མཛLད་འཛaན། གས�ང་ཉི་མ་jང་ 
 

�ེད༑ ཐ�གས་གསང་བ་མཛLད་འཛaན་=ི་སེམས་དཔའ་ས�མ་བ9ེགས་དག#་�ོར་གསལ་གདབ་ཅིང་དབང་བཞི་དང་�གས་ནས་�ེད་དགོས་པས། དེ་ལ་.་ེརིན་པོ་ཆེའི་Q་ིབོར་འཇམ་ད�ངས་7ི་
ནང་གསང་གས�མ་བཀོད་པ་�I་ནོར་བ�་མཛLད་འཛaན་ལ་བUེན་ 
 



ནས་.་ེ�་མའི་7ི་XYབ། མ$ིན་པར་Qན་རས་གཟིགས་7ི་ནང་གསང་གས�མ་བཀོད་པ་གས�ང་ཉི་མ་jང་�ེད་ལ་བUེན་ནས་.་ེ�་མའི་ནང་XYབ། ཐ�གས་ཀར་7ག་Eརོ་7ི་ནང་གསང་གས�མ་
བཀོད་པ་ཐ�གས་གསང་བ་མཛLད་འཛaན་ནམ་.་ེ�་མའི་གསང་XYབ་ 
 

ཡིན༑ འཇམ་ད�ངས་7ི་ནང་གསང་གས�མ་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་�རོ་ལས་�'ང་བ་Rར་དང༌། Qན་རས་གཟིགས་7ི་ནང་གཉིས་�ང་འཇམ་ད�ངས་ཆོས་�རོ་Rར་ལ། གསང་XYབ་ནི་Qན་
རས་གཟིགས་�ལ་བ་�་མཚL་ཡིན། 7ག་Eརོ་7ི་XYབ་གསོ་Gོན་ཅན་ 
 

@28A ༄༅། །དང༑ ནང་XYབ་7ག་གཡས་གསརེ་=ི་E་ོ.་ེའ7ར་ཞིང༌། གཡོན་>ིལ་བ�་དཀ#ར་བUེན་པ་ལ་Q་ིམ$ིན་Fངི་ཁ་Rེ་བ་གསང་གནས་�མས་ས�་B'ང་དཀར་1 སརེ་2 དམར་3 
�ང་4 Gོན་5 པོ་�མས་གསལ་བ་ལས་B'ང་རགིས་~་དཔག 

 

མེད་འiོ་པའི་7ག་Eོར་གཏ#མ་པོ་B'ང་~། གསང་XYབ་7ག་Eརོ་འཁརོ་ལ་ོཆེན་པོ་ཡིན། དེ་Rར་གསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་བ9ེ་མའི་cོ་ནས་གསལོ་བ་གདབ་དགོས་པས། འདི་ལ་གས�མ། 
7ི་མཚ0ངས་པ་གསལ་�ེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་�ན། གསང་ 
 



བ་�ག་པའི་�་དང་ངོ་བོ་ད�ེར་མེད་ད#་གསལོ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། Qིར་འདི་མན་=་ིདམིགས་�རོ་�མས་དང༌། དབང་བཞི་�ིན་\བས་སགོས་�ང་བདག་གསི་དགའ་�འི་མན་
ངག་གསལ་.ེན་�Iག་པར་བཀོད་པའི་ཆོ་གའི་ཚaག་ཏ#་གསལ་བ་ 
 

Rར་ལ། དམིགས་མེད་ཅེས་པ་Fིང་.་ེ�མ་པ་གས�མ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་Fིང་.་ེཉན་རང་�མས་�ིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་R་བ་Uོགས་པས་དེ་Rར་མ་Uོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་Fངི་བ9ེ་
བའི་དམིགས་མེད་ལ་�ེད་གས�ངས། 7ོགས་བཅ0འི་�ལ་�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་�ོད་ན་Fིང་.ེ་དང༌། མBེན་རབ་དང༌། མཐ�་Vོབས་ན#ས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པ་འཕགས་པ་རགིས་གས�མ་མགོན་པོ་དང་མཚ0ངས་བ་ས�་ཡང་མདེ་པ་བཞིན་ད#་གངས་ཅན་མཁས་
པ་ཐམས་ཅད་�ི་�ོད་ན་ཤེས་�་རགི་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
 

མཁས་པ་.་ེཙLང་ཁ་པ་དང་མཚ0ངས་པ་ས�་ཡང་མེད་པས། བདག་�ང་མཁས་པ་ལ�ང་ག་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་�ན་པ་�་མ་Bེད་རང་R་བ�ར་�ིན་=སི་བ\བ་ཏ#་གསལོ་Fམ་ད#་མང་ཐོས་
ལ�ང་ག་ིཡོན་ཏན་>ན་པའི་cོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་.་ེ�་མའི་7ི་XYབ་ 
 



@28B ཡིན༑ ཁ་ཅིག་གིས། .ེའི་མཚན་ཙLང་ཁ་ཞེས་པར་>ི་ངན་པའི་cགོ་བཙLང་གི་རིགས་དཔེར་�ས་ནས་ངན་�ས་�Iར་འདེབས་བ.ོད་པ་ཡོད་�ང༌། དེ་R་མིན་པར་དོན་ད#་.ེ་འདི་ཉིད་�I་
འ�̀ངས་ཡ�ལ་=་ིལ�ང་པའི་མིང་ཙLང་ཁ་ལ�ང་དང༌། ཆ0་ལ་ཙLང་ཆ0། རི་ལའང་ 
 

ཙLང་ཁའི་8་ེར་ིམཐོན་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་སགོས་ཡོད་པ་Rར་འ�̀ངས་ཡ�ལ་=་ིལ�ང་པའི་མིང་འ ེལ་མཚན་=ི་ཟ�ར་ད#་ཐོགས་ནས་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། 
7ོགས་བཅ0འི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Fངི་.ེ། མBེན་རབ། མཐ�་ 
 

Vོབས་ཇི་ཙམ་མངའ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་ལ་མངའ། དེ་གས�མ་ལ་མBེན་བ9ེ་ན#ས་པ་ཇི་ཙམ་མངའ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་�ལ་བ་ཙLང་ཁ་པ་ལ་མངའ་བས་ན། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་དབ�ས་ན་ཚ0ལ་བཞིན་བXYབ་པ་ 
 

Uོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འ$ན་?་མེད་པ་ནི་.ེ་�་མ་Bོད་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་�ང་$`བ་པ་Uགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཀ#ན་དང་�ན་པ་�་མ་Bེད་རང་R་བ�ར་�ིན་=སི་\ོབས་Fམ་ད#་གསོལ་བ་
འདེབས་པ་.་ེ�་མའི་ནང་XYབ་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ནི། 7ོགས་ 
 



བཅ0འི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་Fིང་.ེ་དང༌། མBེན་རབ། མཐ�་Vོབས་གཅིག་ཏ#་བHIས་པ་ནི་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་གས�མ་མིའི་�མ་པར་ཤར་བ་.ེ་ཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་
.ེ་�་མ་Bོད་ཉིད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་�ང་Bེད་ 
 

རང་R་བ�ར་�ིན་=ིས་\ོབས་Fམ་པས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་.་ེ�་མའི་གས�ང་XYབ་ཡིན་གས�ངས། དེ་Rར་7ི་1 ནང་2 གསང་3 གས�མ་ལས་དང་པོ་ནི་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་ལ་ཡནོ་ཏན་ཇི་
ཙམ་མངའ་བ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་=ི་�ོངས་འདིར་.ེ་�་མ་ལའང་ལ�ང་གི་ 
 

@29A ༄༅། །ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་མངའ་བས་.་ེའདི་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་དང་འ>་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་7ི་ལ�ང་གི་ཡོན་ཏན་མཚ0ངས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ནང་Uགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་
རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་དང་མཉམ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
 

གས�མ་=ི་Uགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་.ེ་འདི་ཉིད་ལ་�ན་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི་.་ེ�་མ་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་དང་ད�ེར་མདེ་ད#་བR་བ་ཡིན་པས་བVདོ་པ་རིམ་བཞིན་ཆེ་ར�་སངོ་བ་
ཡིན། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་=ི་གཙL་བོ་མBེན་ 
 



བ9ེ་ན#ས་གས�མ་ཡ་ ལ་=ིས་སམེས་ཅན་=་ིདོན་མཛད་ཐབས་མེད་པས། དེ་གས�མ་=ི་ངོ་བོ་རགིས་གས�མ་=ི་�མ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་�་མ་གཅིག་ག་ིང་ོབོར་འད#ས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་.ེ་འདི་
ཡིན་པས་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡནི་པར་བRས་ནས་གསལོ་བ་ 
 

བཏབ་ན་རིགས་གས�མ་=་ི�ིན་\བས་&'ར་ད#་འཇ�ག་པའི་གནད་ཡོད། ཆོས་.ེ་དོན་རིན་པར་འཇིགས་མཛད་Eོ་.སེ་ལ�ང་བVན་ཚ0ལ། ཡབ་ཡ�མ་ལ་མནལ་Rས་�'ང་ཚ0ལ། གསང་བ་�ག་
པའི་�་དང་ངོ་བོ་ད�ེར་མདེ་ཡིན་ཚ0ལ་སགོས་གསང་ 
 

བའི་�མ་ཐར་Rར་�ས་པར་Mལ་ཏེ་.ེ་འདི་འཇམ་དཔལ་ཞི་�ོ་སགོས་རིགས་གས�མ་=ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དག་གསི་ཤེས། �་མའི་�ལ་འ�ོར་གཞན་དང་མ་ིའ>་བར་.་ེའདི་ལ་
རིགས་གས�མ་Qི་XYབ་�ི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་�'ང་བ་ཡང་དེས་ཡིན། 
 

དེ་དག་གིས་.་ེཙLང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རགིས་གས�མ་=ི་བདག་ཉིད་ད#་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བཀའ་བབས་�ི་འiིན་ལས་ཤེས་རབ་Bད་པར་ཅན་=ི་�ིན་\བས་)#་
བ་ནི། .ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བ)#གས་ད#ས་དམགིས་བ9ེ་མ་ལ་ 
 



@29B ལས་ཚLགས་བ�་9་སགོས་ཡོད་�ང་7ིས་ན#བ་ནས་མ་བ)#གས། .ེས་ས�་.ེ་mན་ཁང་པ་ལ་དག་jང་�'ང་བའི་ལས་ཚLགས་བཅ0་གཅིག་སགོས་ལས་ཚLགས་གང་ཡོད་ཚ0ར་བHIས་ནས་
དམིགས་བ9ེའི་བེའ�་བ�མ་ནང་ད#་ཡོད། དམིགས་བ9ེ་མ་འདི་ལ་བUེན་ 
 

ནས་ཞི་�ས་དབང་>ག་ག་ིའiིན་ལས་བXYབ་ཚ0ལ་ཆསེ་མང་ཞིང༌། འདིར་�བས་ས�་བབས་པ་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་XYབ་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ས�་='ར་པ་ཤེས་རབ་�ི་ལས་ཚLགས་XYབ་པ་
ཡིན། ཐོས་བསམ་cམོ་གས�མ་སགོས་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

ཅད་མBེན་པའི་གོ་འཕང་XYབ་པ་སགོས་གང་ལའང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་གཙL་ཆེ། Qིར་ཤེས་རབ་ནི་8སེ་ཐོབ་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་�་དང་�་མ་ལ་བUེན་ནས་�ང་བXYབ་ཏ#་ཡོད་
པས་འཆད་9ོད་9ོམ་པ་སགོས་གང་ག་ི�བས་�ང་�་མ་ 
 

དང་�ག་པའི་�་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་གནད་ཡནི། .ེའི་ཐ�གས་ཀའི་འཇམ་ད�ངས་ནི། རང་གསི་R་བ་བcོམ་པ་དང་འཆད་པ་གཙL་བོར་�ེད་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན#ར་='ར་པ། 9ོད་པ་
དང་9ོམ་པ་གཙL་བོར་�ེད་ན་འཇམ་ད�ངས་(AR)་ར་པ་ཙ་ན་ 
 



གསལ་འདེབས། དེའི་ཐ�གས་ཀར་��ཾ་མཾ་=ིས་མཚན་པའི་མཾ་ཡགི་ནི་འཇམ་དཔལ་9་�	ད་ད#། �ོ་�ན་དང་པོར་ཡ་ིག་ེམ། །ཞེས་སཾ་¦་ྀཏའི་�ད་�ི་.་ེརིན་པོ་ཆེའི་མཚན་=་ིཐོག་མའི་མིང་ཡགི་
དང་པོ་གསལ་བར་ལ�ང་བVན་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ 
 

ཡིན༑ ཤེས་རབ་བXYབ་ཚ0ལ་དངསོ་ལ་འཇམ་ད�ངས་ཆསོ་�ོར་ལས། མ་དག་འ�̀ད་དང་མི་ཤེས་བསལ། །ཞེས་སོགས་Rར་དམིགས་�རོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་དག་པ་འ�̀ད་པའི་
དམིགས་པ་ནི། .ེ་ཡབ་�ས་གས�མ་=ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་ 
 

@30A ༄༅། །འོད་དཀར་པD་k�་ག#་$ོ་སོག་ཙམ་ཕ�་ད#ང་བhངས་པ་R་བ�་�'ང་བ་མཐོ་གང་ཙམ་=ི་མཚམས་ནས་གཅིག་ཏ#་འ ེལ་བའི་ནང་བ�	ད་བད#ད་9ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�	ན་
བབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ནད་ 
 

གདོན་Hགི་Xིབ་Q་ིདང༌། Bད་པར་ཤེས་རབ་\བས་ཆེ་བ་XYབ་པ་ལ་བར་ད#་གཅོད་པའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་ཐམས་ཅད་�ག་�ག་དང་ཆ0་སརེ། �ལ་¨ོང་Hིག་�Yལ་སོགས་�ི་�མ་པར་7ིར་ཐོན་
ནས་�ག་མེད་ད#་དག །7ིར་ཐོན་པ་དེ་ཡང་གཏོར་མ་དང་ 
 



t�ད་སོགས་�ི་�མ་པར་བwxར་ཏེ། ས་འོ་རིམ་པ་བད#ན་=ི་འོག་ན་འཆེ་བདག་གཤིན་.ེ་tང་དམར་པD་�མ་པར་གནས་པ་ཁ་གདང་དེར་ཡོད་པའི་ཁར་�ིན་པས་ཁ་ོངོམས་ཤིང་ཚaམས་ནས་
ཁ་ཕར་བ�ོར་ནས་བHད་སོང་Fམ་ད#་བསམས་ན་འཆི་��་དང་ཚ:་XYབ་�ི་མཆགོ 

 

ཏ#་འ='ར་གས�ངས། ས་གཞི་ཡང་གས་པ་སགོས་མདེ་པར་�་ཞིང་བUན་པར་='ར་པར་མསོ་ན་Uེན་འ ེལ་=ི་གནད་ཡོད། མ་དག་པ་འ�̀ད་པ་ལ་བད#ད་9ི་དཀར་པོ་དང༌། མི་ཤེས་པ་བསལ་
བའི་�བས་བད#ད་9ི་དམར་སེར་�ེད། མ་དག་འ�̀ད་ 
 

པའི་དམིགས་པ་འདི་9ལ་ད#་བཏོན་ན་ཡིག་བ�་བ?་བ་སགོས་�ི་བཤགས་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་གས�ངས། གཉིས་པ་མ་ིཤེས་པ་བསལ་བ་ལ་དམགིས་�རོ་བད#ན་ལས། དང་པོ་�Iའི་c་ོནས་
ཤེས་རབ་\བས་ཆ་ེབ་XYབ་པ་ནི། .ེ་ཡབ་�ས་ 
 

གས�མ་=ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་ཐ�གས་�	ད་�ི་ཆེ་བའི་མBེན་རབ་ཐམས་ཅད་བད#ད་9ི་དམར་སརེ་=ི་�མ་པར་�'ང་བས་ལ�ས་གང༌། བད#ད་9ིའི་EIལ་i་རབ་�མས་�ང་འཇམ་ད�ངས་�ི་�Iའི་�མ་
པ་ཟིལ་པ་iོ་མ་མརེ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འiོས། 
 



@30B 7ོགས་བཅ0འི་སངས་�ས་�མས་�ི་མBེན་རབ་ཐམས་ཅད་.་ེབཙ0ན་འཇམ་ད�ངས་�ི་�Iའི་�མ་པར་Qན་>ངས་ནས་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཐིམ་པས། .ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཞིང་མཆགོ་c་ོའ�ེད་
ལས་གས�ངས་པ་Rར་�ང་དོར་=ི་གནས་�མས་རང་Vོབས་�ིས་འ�ེད་ན#ས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

\བས་ཆ་ེབ་ཐོབ་པར་མསོ། གཉིས་པ་གས�ང་གི་c་ོནས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་XYབ་པ་ལ། Qིར་འདི་དག་ག་ི�བས་ཤེས་རབ་རང་རང་གི་མ་ིམཐ�ན་7ོགས་Wང་ཆགོ་པ་མན་ངག་ཡིན་པས། འདི་
དང་འོག་མ་ལའང་ཐོག་མར་མ་དག་པ་འ�̀ད་པའི་དམིགས་པ་རེ་Gོན་ད#་�་དགསོ། 
 

འདིར་དམིགས་པ་གཞན་Gར་Rར་ལ། ཤེས་རབ་གསལ་བ་XYབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་>ི་མ་Wང༌། .་ེཡབ་�ས་�ི་གསལ་བའི་མBེན་རབ་ཐམས་ཅད་བད#ད་9ི་འོད་ཟེར་=ི་�མ་པར་�'ང་བས་
དང༌། LUS DGAR༌༈ བད#ད་9ིའི་EIལ་�མས་ཨ་ར་པ་ཙའི་ཡིག་འ ̀འི་�མ་པར་གསལ་བ་སགོས་ 
 

ནས༑ ཀ#ན་�ང་ག་ིཆསོ་�མས་ཀ#་ཤའི་9ེ་Rར་མ་འ>ེས་པར་འ�ེད་ན#ས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་མསོ། གས�མ་པ་ཐ�གས་ས་བོན་=ི་c་ོནས་&'ར་བའི་ཤེས་རབ་XYབ་པ་ལ། དེའི་
གེགས་�ེད་Wང༌། .་ེཡབ་�ས་�ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་&'ར་བའི་མBེན་རབ་ཐམས་ཅད་བད#ད་ 
 



ཙa་འོད་ཟེར་=ི་�མ་པར་�'ང་བས་ལ�ས་གང༌། བད#ད་9ིའི་EIལ་�མས་དྷ°ིཿ ��་ཾགིས་མཚན་པ་དང༌། མཾ་��་ཾགསི་མཚན་པའི་�མ་པར་གནས་པ། དེ་ཡང་མ་ཾ��ཾ་གི་eད་ཀོར་ད#་འགོད་པ་མན་ངག་
ཡིན་གས�ངས། མ་Uགོས་པ་དང་ལགོ་པར་Uོག་པ་དང་ཐེ་ཚLམ་=ི་བསམ་པ་8ེས་མ་ཐག 

 

ཏ#་མ་ལ�ས་པར་འགགོ་ན#ས་པའི་ཤེས་རབ་&'ར་བ་ཐོབ་པར་མསོ། བཞི་པ་7ག་མཚན་=་ིcོ་ནས་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་XYབ་པ་ལ། དེའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་Wང༌། .་ེཡབ་�ས་�ི་ཟབ་པའི་མBེན་
རབ་ཐམས་ཅད་བད#ད་9ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་�མ་པར་�'ང་བས་ལ�ས་གང༌། བད#ད་ 
 

@31A ༄༅། །9ིའི་EIལ་�མས་tགེས་རལ་=་ི�མ་པ་སགོས་Gར་Rར་ལ། གས�ང་རབ་�ི་ཚaག་དོན་ལ་གཏ#གས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་མསོ། ~་པ་tགེས་
བམ་=་ིcོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་XYབ་པ་ནི། གཞན་Gར་བཞིན་ 
 

ལ། འཆད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བར་ད#་གཅོད་པའི་>ི་མ་Wང༌། གང་འཆད་�	འི་ག)#ང་དེ་དང་དེའི་tེགས་བམ་=་ི�མ་པས་ལ�ས་གང་བ་དང༌། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་འཆད་པའི་མBེན་རབ་
ཐམས་ཅད་tེགས་བམ་=ི་�མ་པར་Qན་>ངས་ནས་ཐིམས་པས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་ 
 



པ་མེད་པ་Pོབ་དཔོན་eུ་XYབ་དང་ཐོགས་མེད་R་བ�ར་='ར་པར་མསོ། འདིའི་�བས་tགེས་བམ་དང་མཉམ་ད#་ལས་�ི་རིགས་�ི་7ག་མཚན་j་ཚLགས་Eོ་.ེ་གསལ་བཏབ་ན་གད#ལ་�འི་�	ད་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏ#་ཆེ་བ་&ོང་$`བ་ཡིན་གས�ངས། >̀ག་པ་རལ་$ིའི་འཁོར་ 
 

ལD་c་ོནས་9ོད་པའི་ཤེས་རབ་XYབ་པ་ལ། དེའི་མི་མཐ�ན་7ོགས་Wང་བ་Gར་Rར། བད#ད་9ིའི་EIལ་�མས་རལ་$ིའི་འཁོར་ལD་�མ་པར་ཡོད་པ་ལས་འོད་འiོས། རལ་$ིའི་འཁརོ་ལོ་ནི་
རལ་$་ིགཅིག་དབ�ས་ས�་=ེན་འ$ངེ་གི་ཡ�་བའི་མཚམས་ས�་?་གདན་ལ་དྷ°ིཿ 
 

ཡིག་དང༌། Rེ་བའི་cོ་ངའི་�ེའ�་ìག་ཁ་R་བ�ར་ཨ་ལངོ་གི་འB'ད་མསོ་བ�རོ་བ་ནས་7ིར་ཐོན་ཏེ་འìལ་ནས་འཁརོ་ཆོག་པའི་རལ་$ི་ལེབ་ཉལ་>̀ག་ལ་མ་རགེ་ཙམ་ད#་?་གདན་ལ་ༀ་ཨ་ར་
པ་ཙ་ན་Vེ་ཡ་ིགེ་འ ̀་>̀ག་གིས་མཚན་པ། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ི་9ོད་པའི་ 
 

མBེན་རབ་�མས་རལ་$འིི་འཁོར་ལD་�མ་པར་Qན་>ངས་ནས་ཐིམས་པས་9ོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་7ོགས་tང་ཆསོ་$གས་R་བ�ར་='ར་པའི་མོས་པ་�ེད། 9ོད་པའི་ཚ:་རལ་$ིའི་
འཁོར་ལོ་གཡས་�རོ་ད#་&'ར་བར་འཁརོ་བས་7ིར་�ོལ་=ི་qོངས་པའི་ ་བ་གཅོད་ 
 



@31B པར་བས་མཚ0ལ། ཡང་9ོད་པ་�ེད་�བས་འཁོར་ལོ་གཡོན་�རོ་ད#་>ག་ཏ#་འཁོར་བས་ཕ་རོལ་པD་¨ེ་ད#་མ་བ�ར་གཅོད་པ་སགོས་ཞི་>ག་གི་དམགིས་པའི་Bད་པར་�ར་ཡོད་�ང༌། 
འཁོར་ལོ་གཡོན་ད#་འཁརོ་བའི་>ག་པD་དམགིས་པ་འདི་7ི་རོལ་པ་R་བ�་ལས་ནང་ 
 

བས་ནང་པར་9ོད་�བས་མི་ར�ང་བ་ཡིན་གས�ངས། བད#ན་པ་9ོམ་པའི་ཤེས་རབ་XYབ་པ་ལ། 9ོམ་པ་ལ་བར་ད#་གཅོད་པའི་གགེས་�ེད་Wངས། བད#ད་9ིའི་EIལ་�མས་མ་ིཤེས་པ་²ིབ་²ིབ་
གཅོད་པའི་རལ་$ིའི་འཁརོ་ལོ་དང༌། ཚaག་Wོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚLགས་པ་Vོན་པའི་ 
 

tགེས་བམ་V་ེtགེས་རལ་གཉིས་ཀའི་�མ་པར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འiོས། 7ོགས་བཅ0འི་སངས་�ས་�ི་9ོམ་པའི་མBེན་རབ་ཐམས་ཅད་tགེས་བམ་དང་རལ་$ིའི་འཁརོ་ལD་�མ་
པར་Qན་>ངས་ནས་ཐིམས་པས་9ོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་Pོབ་དཔོན་དཔའ་ 
 

བོ་དང༌། ཆོས་�ལ་དག་ེབའི་དབང་པོ་R་བ�ར་='ར་བར་མསོ། ཡང༌། Fངི་ཁར་འཇམ་ད�ངས་དང༌། ¨ེ་ལ་ད�ངས་ཅན་མ་བཀོད་ཚ0ལ་སགོས་�ང་གས�ངས། དེ་Rར་ཤེས་རབ་XYབ་�རོ་
བད#ན་ཀ་ད�'ས་གཅིག་ཏ#་XYབ་པ་མ་¨ོགས་ན་འདི་ཚང་མ་མཉམ་ད#་XYབ་པ་ངསེ་ཅན་ 
 



ད#་མི་དགསོ་པས་9ོད་པའི་ཤེས་རབ་R་བ�་�བས་ས�་བབས་པའི་དམིགས་�ོར་གང་འདོད་པ་གཅིག་XYབ་�ང་ཆགོ །དགའ་�་འདིའི་cོ་ནས་ཤེས་རབ་XYབ་ན་Bད་ཤིན་ཏ#་ཆེ་Vེ། �་མ་Eོ་.ེ་
འཆང་ཉིད་ནས་དག#ང་ལ་ོབཅ0་$ངས་�བས་ཤིག་འདིའི་Vེང་ནས་?་གཅིག་ཙམ་ 
 

བXYབས་པས་ཤེས་རབ་གང་འདོད་ད#་འཕེལ་བར་�'ང་བ་&ངོ་$`བ་ཡིན་གས�ངས། འཇིགས་�ེད་�ི་ཞི་�ོ་�གས་XYབ་སགོས་ཆསེ་ཤིན་ཏ#་ཟབ་ཅིང་&'ར་ཡང་བར་གཅོད་�ང་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ། 
འདི་ནི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་དང་འ ེལ་བས་བར་ཆད་ཆ0ང་ཞིང༌། ཟབ་&'ར་=་ི 
 

@32A ༄༅། །Bད་ཆོས་ཚང་བ་བཅས་འདིའི་c་ོནས་ཤེས་རབ་XYབ་པ་གནད་ཆེ། བད#ད་9ི་འབེབ་Wང་�བས་�ི་བད#ད་9ི་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་བདེ་Vོང་གཉིས་མཚLན། བད#ད་9ི་j་~་
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་~་Wངོ་བ་དང༌། 
 

ཡེ་ཤེས་~་ཐོབ་ཚ0ལ་སོགས་འདི་དག་གི་མཚLན་དོན་ཡང་�་ཆེ། གངོ་གི་རགིས་གས�མ་མགོན་པོ་7ི་ནང་གསང་གས�མ་.་ེཡབ་�ས་གས�མ་ཀའི་གནས་གས�མ་ད#་བcམོ་པ་དང༌། ཡང་
ལ�གས་གཅིག་ལ་.་ེལ་འཇམ་ད�ངས་7ི་ནང་གསང་གས�མ་དང༌། དེ་ 
 



བཞིན་�ལ་ཚབ་ལ་Qན་རས་གཟིགས། མཁས་$`བ་.ེ་ལ་7ག་Eརོ་7ི་ནང་གསང་གས�མ་གསལ་བ་དང༌། ཡང༌། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་Gགས་བ?་བ་དང༌། 
རིགས་གས�མ་ཞི་�D་ལས་ཚLགས་སགོས་ལས་ཚLགས་�མས་�ང་ 
 

XYབ་ཆོག །གཞན་ཡང་ནད་རིགས་ཞི་བ་སགོས་�ི་དམིགས་པ་ཁ་བwxར་ཚ0ལ་པཎ་ཆེན་དཔལ་�ན་ཡེ་ཤེས་�ི་གས�ང་ལས་ཚLགས་ཁ་ཚར་ཅན་སོགས་ས�འང་ཡོད། རང་ལ་འཇིགས་པ་�'ང་བ་
R་བ�འི་ཚ:་.ེ་�་མའི་8བས་Wིན་=་ི7ག་�འི་འོག་ཏ#་རང་ཆ0ད་པའི་ 
 

མོས་པ་�་བ་སགོས་དམགིས་བ9ེ་མ་འདི་ལ་དམགིས་�རོ་དང་མན་ངག་མ་ིའ>་བ་མཐའ་ཡས་པ་བ)#གས་པས་དམིགས་བ9ེ་མའི་བེའ�་བ�མ་ནང་ད#་འཁོད་པའི་དགའ་�འི་�ིད་�ི་�རོ་
སོགས་ཞིབ་པར་�་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་གས�ངས། 
 

དེ་ནས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་�རོ་~འི་�བས་ཚaག་ར་ེདང་དམགིས་པ་ར་ེgགས་ནས་�ེད་པ་སགོས་�ང་དམ་པ་གངོ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ཁ་ོབD་ཆགོ་Xགིས་�ི་ཡིག་ཆ0ང་Rར་�། 
དམིགས་�ོར་ཐ་མའི་དམིགས་པ་དང་�གས་ཏེ་འབ�མ་iག་གཅིག 

 



@32B བ?ས་ན་.ེ་�་མས་ཞལ་གཟིགས་པ་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་E་ོ.ེའི་གས�ང་�	ན་ཡིན། �ོ་བཟང་$གས་པའི་ཞབས་ལ་ཞེས་པའི་བར་དེར་མཚམས་བཞག་ནས། .་ེརིན་པོ་ཆེ། 
འཇམ་ད�ངས་དམར་སརེ། 9་བའི་�་མའི་�མ་པ་�མས་རསེ་མསོ་�ིས་གང་གསལ་བ་དེ་ 
 

ལ་སེམས་གཟ�ང༌། གསལོ་བ་འདེབས་ཞེས་འདོད་པ་གསོལ་བ་ཡིན། དམིགས་རིམ་དང་པོ་ནས་~་པའི་བར་=་ིམི་འ>་བའི་Bད་པར་�མས་�ོ་ལ་ངསེ་པར་�ས་ཏེ་དམགིས་པ་�ེད། 
དམིགས་�ོར་~་པའི་དམགིས་པ་དང་�གས་ཏེ་དམགིས་བ9ེམ་འབ�མ་བ?་བའི་ 
 

དབང་ད#་གཏང་ན། ཐ�ན་དང་པོ་ལ་གོང་གི་དམགིས་པ་~་ལས་G་མ་བཞི་པོ་ལན་རེ་�ས་ཏེ། དེ་ནས་དམགིས་པ་~་པ་འདི་ཤ་Vག་�ེད་བཞིན་$ངས་གསགོ །མ་མཐའ་དམིགས་པ་འདི་དང་
�གས་ནས་དམིགས་བ9ེ་མ་ལན་བད#ན་རེ་ངེས་པར་འདོན་དགོས་གས�ངས། 
 

གས�མ་པ་ལམ་ཡོངས་lགོས་ལ་�ིན་\བས་k�ངས་)#ས་�ི་ཚ0ལ་ད#་)#་བ་ནི། ལམ་ཡངོས་lོགས་�ི་ཤར་cོམ་�ེད་པར་གས�ངས་པས་ཡོན་ཏན་གཞི་='ར་མ་R་བ�འམ། ཡང་ན། ཁོ་བD་
དགའ་�་�ས་ཕར་ཤར་cམོ་�་ཚ0ལ་ཚaགས་བཅད་གསར་9ོམ་ཡོད་པ་འདིའི་Vངེ་ 
 



ནས་�། རབ་ལམ་རིམ་སགོས་ལ་&ོང་བ་བཏོན། མ་མཐའ་འདི་R་བ�འི་cོ་ནས་ཤར་cོམ་མདོར་བHIས་ར་ེ�ས་ན་ལམ་ཡངོས་lོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཐ�བ་པའི་Bད་ཡོད། དེ་Rར་མ་
¨ོགས་ན། ཐོས་བསམ་cམོ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ད#་གསལོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

ཚaགས་བཅད་གཉིས་བ.ོད་དེ་ཅ0ང་བHIས་པའི་ཚ0ལ་ད#་�ས་ཆོག་གས�ངས། གས�མ་པ་ཚLགས་ཞིང་བHI་བ་ནི། ཚLགས་ཞིང་གཞན་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེ་�མས་དང་�ས་གཉིས་བཅས་.ེ་རིན་
པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ། འཁོར་གཞན་གསལ་མེད་ན་�ས་གཉིས་.་ེལ་ཐིམ། 
 

@33A ༄༅། །སེང་�ི་པད་?་སགོས་�ང་.ེའི་སངེ་�ི་པད་?་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལ�ས་�ི་དབ�ས་ས�་9་དབ�་མ་དང༌། Fངི་པ5་འདབ་བ�ད་ད#་གསལ་བ་ལ། དཔལ་�ན་9་བའི་གསལོ་
འདེབས་དང་པD་ཚ:་.ེ་�་མ་ཇེ་ཆ0ང་ཇེ་ཆ0ང་གསི་མཐར་ 
 

�་�ན་ཙམ་ད#་='ར་པ་Fངི་པ5་འདབ་བ�ད་�ི་དབ�ས་ས�་�ོན་ཏེ་པ5་བ�མ་�I་ཁ་བHI་བ་སགོས་�ེད་པ་ནི་ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། འདིའི་Vེང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ནི། �ས་�ི་ཐ�་བོ་གཉིས་.་ེ�་མའི་
�I་དཔ�ང་གཡས་གཡོན་=་ིཐད་ནས་ཐིམས་པ་.ེའི་7ག་གི་པད་ 
 



Hོང་གཡས་གཡོན་=ི་Vངེ་ད#་Qན་རས་གཟིགས་དང་7ག་Eརོ་ད#་='ར་པའི་.ེ་རིགས་གས�མ་མར་གསལ་བ་དཔལ་�ན་9་བའི་སོགས་�ི་གསལོ་འདེབས་ལན་དང་པD་ཚ:་རང་ག་ིQི་བོར་
�ོན་ཏེ་རང་དང་ཁ་བR་7ོགས་མཐ�ན་པར་བ)#གས། རང་གི་Fིང་9་ 
 

འདབ་བ�ད་�ི་ཚ0ལ་ད#་གསལ་བ་\�ང་ནང་ད#་འད#་བ་ལ་ཕན་7ིར་9་དབ�་མའི་ནང་ད#་ཡོད་པར་བསམ། འདིར་དཔལ་�ན་ཞེས་པ་Gགས་�ི་ཆོས་�ད་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་Vེ་wx་འོད་ཟ�ང་
འཇ�ག་ག་ིདཔལ་དང་�ན་པ་ལ་�ེད། དཔལ་�ན་9་བའི་ལན་གཉིས་པའི་ 
 

�བས་.ེ་�་མའི་�ི་པད་ཚངས་བ�ག་ནས་Fིང་ཁའི་9་འདབ་ལ་ད�ེར་མེད་ད#་ཐིམས་པ་པ5་འདབ་བ�ད་ད#་='ར། ?་ཉིའི་གདན་�ང་Fངི་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་Vངེ་དཀར་འོག་དམར་
ཁ་Wོར་=ི་�མ་པ་ཅན་ལ་ཐིམས་པས་ཉི་?འི་གདན་ད#་='ར། .་ེ�་མ་ཡང་ 
 

དབ�་མའི་ནང་ནས་མར་�ོན་ཏེ་ཐིག་ལེའི་དབ�ས་ས�་རང་གི་\�ང་སེམས་��་ཾཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ད#་གསལ་བ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ད#་)#་ནས་ཤིན་ཏ#་i་བའི་གཉ̀ག་མའི་\�ང་
དེས་ཉེར་ལེན་དང༌། �་མའི་�I་དེས་�ན་ཅིག་�ེད་hེན་�ས་པ་ལ་བUེན་ནས་ 
 



@33B ཤིན་ཏ#་i་བའི་\�ང་དེ་�I་དག་པ་wx་མའི་�I་.་ེ�་མ་�I་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའམ། �I་མདོག་དཀར་པོར་བཞེངས་�ང་ཆོག །འདི་དཀར་པོར་�ེད་པ་XYབ་གཞི་
�ོག་འཛaན་=ི་\�ང་ཁ་དོག་དཀར་བས་ཡིན། ཤིན་ཏ#་i་བའི་སེམས་དེས་ཉེར་ 
 

ལེན་དང༌། �་མའི་ཐ�གས་དེས་�ན་ཅིག་�ེད་hེན་�ས་པ་ལ་བUེན་ནས་ཤིན་ཏ#་i་བའི་སེམས་དེ་ཐ�གས་ངག་པ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་�ི་�Iར་='ར། \�ང་དེའི་གདངས་ཤིན་ཏ#་i་བའི་ངག་
དེས་ཉེར་ལེན་དང༌། �་མའི་གས�ང་དེས་�ན་ཅིག་�ེད་hེན་�ས་པ་ 
 

ལ་བUེན་ནས་ཤིན་ཏ#་i་བའི་ངག་གས�ང་E་ོ.རེ་='ར། དེ་Rར་�་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གས�མ་ང་ོབོ་ད�ེར་མ་ི7ེད་པའི་�I་ཐ�གས་ཟ�ང་འཇ�ག་ངསེ་པ་~་�ན་འ ས་ད#ས་�ི་ལོངས་�I་དངསོ་དེ་
ངའོ་Fམ་ད#་ང་�ལ་�་བ་wx་ལ�ས་ནང་�ང་གི་དམགིས་པ་8ངོ་ཚ0ལ་ 
 

ཡིན། �བས་འདིའི་wx་ལ�ས་པའི་�I་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་ལ་མོས་པ་དེར་བཞེངས་�ང་ཆོག །�་མ་ཆོད་�བས་E་ོ.་ེའཆང་ད#་བཞེངས་པ་ཡིན། བདེ་མཆོག་ཏ#་བཞེངས་ན་ཡ�མ་�I་
མདོག་དམར་པོ་�ེད་དགསོ་པ་བདེ་མཆགོ་གི་cསོ་ཆོས་ཡིན། ད་ 
 



ད#ང་འདི་ལ་བUེན་ནས་འོད་གསལ་དང་wx་ལ�ས་བXYབ་ཚ0ལ། E་ོ.ེའི་བ?ས་པ། བ�ེ་བ་�རོ་དག#་སགོས་�ང་Wར་ད#་ར�ང༌། འོན་�ང་Wར་ཆེས་ན། ཙ�་ཏའི་ཡ�ལ་ད#་7ིན་པ་ན། །¥ང་གཉིས་པ་
ལ་མརི་མ་ི9ི། །ཞེས་པ་Rར་འ='ར་ད#་དོགས་པས་ར་ེཞིག 

 

དེ་ཙམ་=སི་ཆགོ་པར་)#ས་གས�ངས། དགའ་�ན་=་ིཞིང་ནས་�མས་མགནོ་=་ིཐ�གས་ཀའི་.་ེ�་མ་དང་རང་ག་ིFངི་ཁའི་.་ེ�་མའི་བར་gནི་དཀར་པD་ཐག་པ་i་མ་ོམ་ཆད་པར་�	ན་ད#་
གསལ་འདེབས་པ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཅན་ཡནི། དེ་ནས་ 
 

@34A ༄༅། །དཔལ་�ན་9་བའི་ལན་གས�མ་པ་བ.དོ་དེ་Fངི་པ5་འདབ་བ་�ད་ཁ་ཟ�མ་པའི་7ི་ནས་དམགིས་བ9ེ་མ་དང་Gགས་iེང་ག་ིཐག་པས་དzི་པ་སགོས་ཆགོ་Xགིས་Rར་�། 
Fངི་ག་ི9ེ་མརོ་E་ོ.་ེ9ེ་~་པ་7ེད་པ་ཤིན་ཏ#་¨ི་བ་ 
 

ར་ིརབ་R་བ�ས་¨ི་ཡརོ་=སི་མནན་པར་བསམས་ན་Fངི་\�ང་མ་ིའཇ�ག་པའི་Bད་ཡདོ། བར་ཆད་�ང̀་པའི་7ིར་Fངི་པ5་བ�མ་�I་དང་9་དབ�་མའི་ནང་ག་ིབར་Vངོ་Q་ིགཙ0ག་མན་ཐམས་ཅད་
�ང་དམགིས་བ9ེ་མ་དང༌། ཨ་ར་པ་ཙ་དང་(ADHI)་(shshrI)༌༈ ཏེའི་Gགས་�ིས་ 
 



ཁངེས་ཏེ་བ�ག་Vངོ་i་མ་ོཙམ་ཡང་མདེ་པར་བསམ། དེ་ནས་�ལ་མཆགོ་བ�ལ་བཟང་ག་ིདགའ་�འི་�ིད་ཡགི་ཏ#་གས�ངས་པའི་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་mནོ་ལམ། དེ་Rར་དངསོ་$བ̀་མ་
ལ�ས་ཞེས་སགོས་ཡདོ་པ་འདི་བཏོན། གཞན་ཡང༌། དཔལ་�ན་ 
 

ས་གས�མ་མའི་mནོ་ལམ་དེང་བ9མས་མ་དང༌། ཚ:་རབས་ཀ#ན་ཏ#་སགོས། ལམ་རམི་mནོ་ལམ། དག་ེ�ན་བVན་པ་�ས་པའི་mནོ་ལམ་སགོས་བG་ོmནོ་=་ི�ས་འདེབས་ནན་ཏན་�་
གས�ངས། དེ་ནས་ཐ�ན་མཚམས་ས�འང་བཟའ་བཏ#ང་ག་ིཚ:་ཁ་ 
 

ཟས་�མས་བད#ད་9ིར་�ིན་བ\བས་ཏེ་Fངི་ཁའི་.་ེ�་མ་ལ་ཕ�ལ་བར་མསོ། ཆསོ་གསོ་�མ་གས�མ་སགོས་=ནོ་པ་ཡང་Fངི་ཁའི་�་མ་ལ་ཕ�ལ་བར་བསམ། c་ོགས�མ་=་ི�་བ་གང་�ས་
ཐམས་ཅད་Fངི་ཁའི་.་ེ�་མ་དེ་ཉིད་དཔང་པD་ཚ0ལ་ད#་�ེད་པ་ 
 

ལས་བག་མདེ་པའི་རགིས་མ་ི�ེད་པ་དང༌། མ་ིགཞན་=སི་རང་ལ་7ག་འཚལ་བ་R་བ�འི་ཚ:འང་Fངི་ཁའི་.་ེ�་མ་ལ་འཚལ་བར་མསོ་པ། གཞན་ལ་ཕར་7ག་དབང་གནང་བ་དང༌། བཀའ་
བc་ོ�ེད་པ། �ང̀་མད#ད་Wནི་པ་ཚ0ན་ཆད་Fངི་ཁའི་.་ེ�་མའི་ཡིན་ 
 



@34B Fམ་པ་�ས་ན་རང་གཞན་=་ིཚLགས་\བས་པོ་ཆ་ེlགོས་ཤིང༌། མ་མཐའ་བསདོ་ནམས་ཟད་ཡངོ་Fམ་པའི་Fངི་ཆ0ང་ཆ0ང་ཡང་�ེད་མ་ིདགསོ། དག་ེWརོ་ཐམས་ཅད་�ི་�གོ་གཅིག་པ�་
�་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་R་བ�་ཉམས་ས�་�ངས་ན་གཏན་=་ིའད#ན་མ་ 
 

\བས་པོ་ཆ་ེ&'ར་ད#་འ$བ̀་ཅིང༌། �ག་པར་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་�་མའི་�ལ་འ�ོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏ#་ལག་ཏ#་�ང་བདེ་ལ། �་མའི་མན་ངག་དང་Wར་བའི་ཟབ་གནད་�ང་Bད་པར་ཅན་ཡདོ་
པས་རང་ཅག་�མས་�ིས་ཅིས་�ང་འདི་ལ་བ9ོན་པ་>ག་པD་c་ོནས་ཉམས་ 
 

ས�་�ངས་ཏེ་དལ་འ�ོར་=་ིUནེ་ལ་Fངི་པོ་མཆགོ་ཏ#་ལནོ་པ་ཞིག་ངསེ་པར་�ེད་དགསོ་པ་ཡནི། དེ་R་བ�འི་གདམས་པ་ཡང་�ིད་ཡགི་དངསོ་$བ̀་ཀ#ན་འ�'ང་འདི་གའི་Vངེ་ནས་བདག་ག་ི>ིན་
ཅན་9་བའི་�་མ་དོན་=་ིPད་ད#་མཚན་ནས་mསོ་ཏེ་མཚན་བ.དོ་པར་དཀའ་བ་ 
 

c་ོམང་མཁན་ཆནེ་E་ོ.་ེའཆང་མBེན་རབ་བVན་པ་ཆསོ་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པD་ཞལ་G་ནས་�ིད་�	ན་དང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཡངོས་ས�་lགོས་པ་ལགེས་པར་ཐོབ། གཞན་ད#་དགའ་�་
རང་ག་ི9་ཚaག་ག་ིVངེ་ནས་�ང་བz་ཤིས་�Iན་པD་ཐོས་བསམ་tངི་མཁན་པོ་ 
 



རནི་པོ་ཆ།ེ ལ�ང་Uགོས་�ི་ཡནོ་ཏན་Q་ིདང༌། Bད་པར་ད#་ཟབ་མD་R་བའི་c་ོནས་$བ̀་པའི་ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོར་='ར་པ་9་བའི་�་མ་འཇམ་དཔལ་དཀོན་
མཆགོ་ཆསོ་འཕེལ་=་ིཞལ་G་ནས་ཟབ་�ིད་མན་ངག་�མས་ལགེས་པར་ 
 

ཐོབ་པ་ཡནི་གས�ངས། གང་)#ས་པ་དེ་དག་ཚང་མས་7ག་ལནེ་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་�ང་ནས་བཀའ་>ིན་8ངོ་བར་)#། བདག་གསི་ཇི་Fདེ་བསགས་པའི་དག་ེབ་འདིས། །ཞེས་སགོས་
ད=སེ་བཞིན་ད#་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་Pབོ་མ་�མས་�ིས་7ག་བཞེས་ 
 

@35A ༄༅། །Rར་མKལ་ཚaགས་བཅད་དང་བཅས་པ་དང༌། �་Pབོ་�ན་ཅིག་པས་རངི་འབད་མ། མདོར་ན་དཔལ་�ན་�་མའི། ཆསོ་�ི་�ལ་པོ། བདག་དང་གཞན་=་ིསགོས་གས�ངས་
ནས་བVན་པ་དང་འ$་ོབའི་དོན་ད#་ཐ�གས་mནོ་ 
 

�་ཆནེ་པD་བཀའ་>ིན་Mལ་ཏོ། །དེ་Rར་དགའ་�ན་�་བ�་མའི་གས�ང་བཤད་བ.དེ་�ང་འདི་ནི། ཕ་�་མ་བཀའ་>ིན་འཁརོ་མདེ་ཆནེ་པོ་དེ་ཉིད་�ི་>̀ང་ནས་ཟབ་�ས་གདམས་པའི་བད#ད་
9ི་མདོ་མ་ིདམའ་བའི་�ལ་བཟང་ཐོབ་�ང༌། qོངས་UIལ། Fམོ་ 
 



ལས། དོན་མནི་�མ་གཡངེ་ད#་མའི་ཁ�ར་=སི་ད#བ་པ་འདན་|་ས�་དྷིའི་མངི་ཅན་=སི། �མ་འ>ེན་དམ་པ་ཉིད་ལས་འདིའི་ཟབ་�ིད་ལན་ཁ་ཡར་ནོས་པའི་ཟིན་ཐོ་ལས་རང་བཟོ་མདེ་པར། རབ་
�'ང་བཅ0་>̀ག་པའི་མ་ེཕག་ལརོ་�་eུ་དགའ་ཚལ་ད#་ ིས་པ། 
 

>ིན་ཅན་�་མ་E་ོ.་ེའཆང་གསི་ཚ:་རབས་ཀ#ན་ཏ#་ད=སེ་བཞིན་('RJE)ས་ས�་འཛaན་ཅིང༌། བཀའ་བཞིན་XYབ་པའི་མཉེས་མཆདོ་ཁ་ོནར་གཞོལ་ན#ས་པའི་�	ར་='ར་ཅིག། འ$་ོདོན་འཕེལ༎ 
དགའེོ༎ ༎ 

 


