
༄༅། །དབ�་མ་རིང་སངོ་གི་བཤད་ག��ང་ནོར་བ�འི་�ེང་བ་མཁས་པ་ད�ེས་�ེད་ཅེས་�་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅། །ༀ་ ་!ི། ༀ་"#་ག�་ར�་བ%་དྷ་ར་ས�་མ་ཏི་ཀི་)་ིསདྷི་*+ཾ་*+ཾ། །-ེ་བཙ/ན་0་མ་དམ་པ་0ོ་བཟང་2ོ་-་ེཆང་དམགིས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་-ེ་ཆེན་པོ་དང་5ན་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་
པ་ཆེན་པོས་8ག་འཚལ་ཞིང་:བས་ས�་མཆིའོ། བ;ེ་བ་ཆེན་པོས་ད�ས་དང་གནས་=བས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་-ེས་ས�་བཟ�ང་ད�་གསོལ། །དེ་ནས་རངི་ད�་སངོ་བ་0ོ་ཡང་?ག་པར་འ@Aར། །ཞེས་སགོས་Bི་ག��ང་འདི་གནང་�Aང་བ་ཡནི་པས་འདི་��་བར་�ེད་ཡནི་ལ། །འདི་��་བར་�ེད་པ་དེ་
ཡང༌། མདོ་ལས། Dམ་དཀར་ལས་Dམས་གང་�ེད་པ། །དེ་ཡི་མཐོག་མར་ 
 

Eལ་བ་མཆོད། །ཞེས་ས�ངས་པ་Fར་@ི། Dམ་དཀར་ཆསོ་5ན་@ི་�་བ་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐོག་མར་ཡ�ལ་Hད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བ-ོད་Iོན་ད�་གཏོང་བ་ནི། Iོན་@ི་:སེ་བ�་དམ་པ་Dམ་Bི་
8ག་བཞེས་སམ་Dམ་ཐར་ལགས་ཞིང༌། རང་ཉིད་Bང་དམ་པ་དེ་Dམས་Bི་ 
 

-ེས་ས�་འKངས་ནས་བཤད་པ་ལ་སགོས་པའི་Dམ་དཀར་@་ི�་བ་གང་ལ་འ�ག་པའི་ཐོག་མར་ཡ�ལ་Hད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བ-དོ་Iོན་ད�་གཏོང་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་Fར་གཏོང་བ་ལ་



བ)ེན་ནས་རང་ELད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང༌། དེའི་དབང་གསི་ 
 

གནས་=བས་བད�ད་དང་བད�ད་རིགས་སོགས་Bིས་བར་ད�་གཅོད་པ་ཞི་ནས་ཆསོ་5ན་@་ི�་བ་Dམས་མཐར་8ིན་པ་འ@Aར་བ་དང་མཐར་ཐ�ག་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་Nང་འདས་NAར་ད�་ཐོབ་པ་
སོགས་Bི་དགསོ་པ་Hད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་8ིར། ཇི་=ད་ད�་ཡང་ 
 

@002A ༄༅། །E་ཆརེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བདོ་ནམས་Dམ་Pིན་བདེ་!རེ་QRག་བIལ་ཐམས་ཅད་སལ། །བསོད་ནམས་5ན་པའི་མི་ཡ་ིབསམ་པ་Dམས་Bང་འSTབ། །བད�ད་བཅོམ་
ནས་ནི་�ང་ཆ/བ་NAར་ད�་རགེ་པར་@Aར། །Nང་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསལི་ 
 

བའི་དངོས་པོའང་ཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་8ིར། །འོ་ན་EL་མཚན་དང་དགསོ་པ་དེའི་8ིར་ན་ཡ�ལ་Hད་པ་ཅན་ལ་མཆོད་བ-ོད་Iནོ་ད�་གཏོང་བ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འUེན་པ་
མཉམ་མེད་!ོན་པ་བཅོམ་5ན་འདས། །མི་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་Vུ་XYབ་ 
 

ཐོག་མེད་སོགས། །Eན་UTག་མཆགོ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཡབ་Zས་-ེ། །Eལ་དང་Eལ་Zས་པཎ་STབ་Dམས་ལ་འད�ད། །Eལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙ\ང་ཁ་པ། །Zས་མཆོག་གཉིས་དང་



�མས་ཆེན་ཆསོ་Bི་-ེ། །�ང་ཆ/བ་འབ�མ་དང་མཁས་STབ་བ!ན་དར་ 
 

སོགས། །ཡབ་Zས་བELད་པར་བཅས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །གནག་ག་ིདབང་8Aག་0ོ་བཟང་Eལ་པའི་བ!ན། །འཛ^ན་མཁས་Eལ་བ་E་མཚ_་གངས་རའིི་མགོན། །Zིད་གས�མ་དབང་
བ`aར་ཕན་བདེའི་བད�ད་;ིའི་མཛ\ད། །མཚ/ངས་པ་མེད་པའི་Qེ་ལ་ 
 

ག�ས་པས་འད�ད། །0ོ་བཟང་Eལ་པ་ཀ�ན་@་ིཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་བQRད་Uི་མེད་Eལ་བ!ན་འཛ^ན་པའི་གཙ\། །རབ་འཇམ་དBིལ་འཁོར་E་མཚ\་c་ོབQRའི་མགོན། །Uིན་ཅན་0་མའི་ཞབས་
ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །:བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ད་0་མ་ 
 

@002B 2ོ་-་ེའཆང༌། །གང་ལ་གང་འད�ལ་བཤེད་གཉེན་ཚ/ལ་མཛད་པ། །མཆགོ་དང་ཐ�ན་མོང་དངསོ་STབ་eོལ་མཛད་པ། །Uིན་ཅན་0་མ་Dམས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །རབ་འ�མས་
གས�ང་རབ་ཀ�ན་ལ་F་བའི་དམིག །=ལ་བཟང་ཐར་པར་འSོད་པའི་ 
 

འཇ�ག་ངགོས་མཆགོ །བ;ེ་བའི་བ:ེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཞེས་གཉེན་Dམས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །XYབ་པ་པོ་ལ་བ�་Fར་གཟིགས་མཛད་ཅིང༌། །མི་



འKལ་ལ�ས་དང་Uི་མ་ཇི་བཞིན་ད�། །དམ་ཚ^ག་ཅན་ལ་དངསོ་STབ་ 
 

eོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་?་ཚ\གས་Dམས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །དངོས་STབ་འ�Aང་གནས་-ེ་བཙ/ན་Xོལ་མ་དང༌། །གཙ/ག་གཏོར་Dམ་Eལ་འཕག་མ་འོད་སེར་སགོས། །NAར་མཛད་
མགོན་དང་ཆསོ་Eལ་8ི་ནང་གསང༌། །འདོད་ཁམས་དབང་8Aག་Dམ་Zས་fད་Zིང་དང༌། 
 

=R་ཡི་Eལ་ཆེན་མོན་བ�་པ�་g་ཡིས། །�ང་ཆ/བ་hངི་པོ་བར་ད�་བདག་:ངོས་ཤིག །ཞེས་མཆོད་པར་བ-ོད་པ་དང་འ�ིན་ལས་བཅོལ་བ་དེའི་ཙམ་ཞིག་Iོན་ད�་གཏང་ནས་ལས་ས�་�་བ་གང་ལ་
འཇ�ག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཇི་=ད་ད�་ཡང༌། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
 

མདོ་ལས་Bང༌། །hན་པའི་བ་དན་འཇིག་)ེན་གས�མ་ན་Xགས། །དམ་པའི་ཆོས་X་སེང་གེའི་X་Xོག་པ། །ཐམས་ཅད་མHེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛ\ད་hེད་པ། །ཞབས་ལ་ཚང་དབང་
གཙ/ག་ག་ིནོར་བ�ས་བཏ�ད། །ཅེས་གས�ང་པ་Fར་@ི་འོ་=ོལ་@་ི 
 

@03A ༄༅། །!ོན་པ་མཉམ་མེད་kl(KY'I) Eལ་པོ་དེ་ཉིད་Bིས་དང་པོ་�ང་ཆ/བ་མཆགོ་ཏ�་ཐ�གས་བ:དེ། །བར་ད�་=ལ་ཆེན་Sངས་མེད་གས�མ་ད�་ཚ\གས་བསགས། །མཐར་2ོ་-ེ་



གདན་@་ིsོ་ལ་མངོན་པར་tགོས་པ་སངས་Eས་པའི་ཚ/ལ་བ!ན་ནས་ 
 

གད�ལ་�་Dམས་ལ་ཆསོ་Bི་ཕ�ང་པོ་ཇི་hེད་ཅིག་བཀའ་eལ་བ་Dམས་Bི་ནང་ནས་བ-ོད་�འི་ངསོ་ནས་རབ་དང་ཕ�ལ་ད�་8ིན་པ་ནི་ཤེར་8ིན་@ི་མདོ་Qེ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་ཡིན་ལ། །དེའི་བ-ོད་
�་ལའང་དངོས་བ!ན་!ངོ་ཉིད་Bི་རིམ་པ་དང༌། ། 
 

uས་དོན་མངོན་)གོས་Bི་རིམ་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་དེ་ཉིད་གཙ\་བོར་འSེལ་པ་ལ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་Vུ་XYབ་Bིས་དབ�་མ་རགིས་པའི་ཚ\གས་UTག་གས�ངས། །8ི་
མ་དེ་ཉིད་གཙ\་བོར་འSེལ་པ་ལ། །Eལ་ཚབ་མ་ི 
 

ཕམ་མགོན་པོས་Bང་�མས་ཆསོ་Qོ་I་སོགས་མཛད་པའི་8ིར། །འདིར་ཡང་དང་པ_་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ། །འདི་ལ་ཡང་ག��ང་ཚན་མ་ིའU་བ་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་
གང་འཆད་པའི་=བས་ས�་བབས་པའི་ག��ང་ནི་ 
 

དེ་ནི་རིང་ད�་སོང་བར་0ོ་ཡང་?ག་པར་འ@Aར་ཞེས་སགོས་Bི་ག��ང་འདི་ཉིད་ཡནི་ལ། །འདི་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་ག��ང་ག་ིའ�ོས་བཤད་པ་དང༌། །འ�ོས་པ་ཅན་@ི་ག��ང་དོན་དངསོ་



བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལས་ས་བཅ/་པའི་མདོ་ལས། ། 
 

@03B Bེ་Eལ་བའི་Zས་དག་འདི་F་!ེ། དཔེར་ན། Eལ་པ_་རགིས་ས�་:སེ་པའི་Eལ་པ_་མཚན་དང་5ན་པ་ནི་ཞེས་སགོས་Bི་མདོ་འདི་ལས་འ�ོས། འ�ོས་ཚ/ལ་མདོ་འདིའི་=བས་ས�་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་Vུ་XYབ་Bིས་ 
 

ད�བ་མ་རགིས་པའི་ཚ\གས་UTག་ལ་སགོས་པ་མཛད་ཅིང་དེའི་-སེ་ས�་འKང་བའི་vོབ་དཔོན་སངས་Eས་བ:ངས་Bིས་འSལེ་པ་བ�w་པ་ལ་*l་ལ་སགོས་པ་མཛད། དེའི་-ེས་ས�་vོབ་དཔོན་x་
བ་Sགས་པས་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་རང་འSེལ་དང་ 
 

བཅས་པའི་yོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ལ། འདིར་བ-དོ་པར་�་བའི་གཙ\་བོ་ནི་བ!ན་བཅོས་ཆནེ་པོ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནི་རངི་ད�་སོང་བར་0ོ་ཡང་?ག་པར་འ@Aར། ཞེས་སོགས་Bི་
ག��ང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་=བས་ས�་མཐའ་དzད་ 
 

པ་ལ། ཉན་རིགས་Bི་y་ོནས་ཟིལ་@སི་གནོན་ཚ/ལ་བཤད་པ། 0_་yོ་ནས་ཟིལ་@ིས་གནོན་ཚ/ལ་བཤད་པ། དེ་དག་ག་ིSTབ་དོན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་



བ:ེད་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཉན་རང་རགིས་Bི་ 
 

yོ་ནས་ཟིལ་@ིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། �མས་པའི་Dམ་ཐར་@་ིམདོ་ལས། རགིས་Bི་བ�་འདི་F་!་ེདཔེར་ན། Eལ་པ_་བ�་:སེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། Eལ་པ_་མཚན་དང་5ན་པ་ནི། 0ོན་པ_་
ཚ\གས་{ན་པོ་གཙ\་བོར་@Aར་ 
 

@04A ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་Bང༌། རགིས་Bི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གསི་ཟིལ་@སི་གནོན་ཏོ། དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་�ང་ཆ/བ་ཏ�་སམེས་བ:ེད་ནས་རིང་
པོར་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་Bི་Eལ་པ_་རགིས་ས�་ 
 

:ེས་པས་Bང༌། �ང་ཆ/བ་Bི་སེམས་དང་hངི་-ེའི་དབང་གསི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་Eས་ཡ�ན་རངི་ད�་ཚངས་པར་}ོད་པ་Dམས་ཟིལ་@སི་གནོན་ཏོ། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་
པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། 
 

དེ་ཡང་རགིས་ཙམ་@ི་y་ོནས་ཟིལ་@སི་གནོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་Hད་པར་ཅན་བསོད་ནམས་Bི་ཚ\གས་Hད་པར་ཅན་@ི་ཟིལ་@སི་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། ས་འདིར་རགིས་Hད་



པར་ཅན་དང་བསོད་ནམས་Bི་ཟིལ་@སི་ 
 

ཟིལ་@སི་གནོན་པའི་ཚ/ལ་དང༌། ས་བད�ན་པ་0ོའམ་ཡེ་ཤེས་Hད་པར་ཅན་@་ིyོ་ནས་ཟིལ་@ིས་གནོན་པའི་ཚ/ལ་དེ་འཆད་པར་�ེད་པའི་8ིར། རིགས་ཙམ་དང་བསོད་ནམས་Bི་ཚ\གས་ཙམ་
ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་8ིར། ཐེག 

 

ཆེན་@་ིརགིས་ཙམ་@་ིyོ་ནས་ཚ\གས་~རོ་=བས་ས�་ཡང་ཟིལ་@སི་གནོན་པ་ཡིན་པའི་8ིར། 0_་y་ོནས་ཟིལ་@་ིགནོན་ཚ/ལ་བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་རིགས་Bི་yོ་ནས་ཟིལ་@སི་གནོན་ན�ས་
ན། 0_་yོ་ནས་གང་ནས་ཟིལ་@སི་གནོན་ན�ས་པ་ 
 

@04B ཡིན་ཞེ་ན། 0ོའང་ཡེ་ཤེས་Hད་པར་ཅན་@་ིyོ་ནས་ས་བད�ན་པ་རངི་ད�་སོང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ�་ན་ཟིལ་@ིས་གནོན་ན�ས་པ་ཡནི་ཏེ། ས་བཅ/འི་མདོ་ལས། Bེ་Eལ་བའི་Zས་དག་འདི་F་!ེ། 
དཔེར་ན། Eལ་པ_་རགིས་ས�་ 
 

:ེས་པའི་Eལ་པ_་མཚན་དང་5ན་པ་ནི། :ེས་པ་ཙམ་@སི་Eལ་པ_་�ིན་@སི་0ོན་པ_་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་@སི་གནོན་@ི། རང་ག་ི0_་!ོབས་Bིས་Dམ་པར་དzད་པས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། 



ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་@Aར་པ་ 
 

ཚ�་རང་ག་ི0_་!ོབས་བ:དེ་པས། 0ོན་པ_་�་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏ�་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། Bེ་Eལ་བའི་Zས་དག་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། སེམས་བ:ེད་མ་ཐག་ཏ�་?ག་
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་Bི། 
 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Eས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་@སི་གནོན་@ི། རང་གི་0_་!བོས་Bིས་Dམ་པར་དzད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། �ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ས་བད�ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ནི། རང་ག་ིཡ�ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ེབ་ལ་ 
 

གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Eས་Bི་�་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ�་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། འོ་ན་ས་བད�ན་པ་འདིར་0_་y་ོནས་ཟིལ་@སི་གནོན་ན�ས་པའི་EL་
མཚན་ཇི་F་བ�་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ། རང་ལ�གས་ 
 

@05A ༄༅། །བཞག་པ། ;ོད་པ་sོང་བ་གས�མ་ལས། རང་ལ�གས་ལ། ས་བད�ན་པ་ནས་0_་yོ་ནས་ཟིལ་@སི་གནོན་ན�ས་པའི་EL་མཚན་ཡང་ཡ�ལ་Hད་པར་ཅན་ཞིག། ཡ�ལ་ཅན་Hད་



པར་ཅན་ཞིག་གསི་)ོགས་ཚ/ལ་Hད་པར་ཅན་ཞིག་གི་yོ་ནས་འཇོག་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་Hད་པར་ཅན་ས་�་པ་མན་ཆད་Bི་དངོས་=ལ་@་ིUི་མ་sོངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ། ཡ�ལ་ཅན་ཤེས་8ིན་@ི་ཉམས་ལེན་?ག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་
hོམས་འཇ�ག་ཐོན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསི། )ོགས་ཚ/ལ་�་tགོས་ 
 

Bི་ཐ�ང་མཐའི་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། གཉིས་�ང་ན�ས་པའི་y་ོནས་ཕར་hོམ་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། �་tགོས་Bི་=ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་�ང་ན�བ་པ་དེ་ལས་5ང་ན�ས་པའི་EL་མཚན་@སི་
ཡིན་པའི་8ིར། ས་བད�ན་པའི་གནས་=བས་ས�་འཇ�ག་5ང་ 
 

དེ་Fར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་Qེ་ས་བཅ/་པ་ལ། Bཻ་Eལ་བའི་Zས་དག་�ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ས་UTག་པ་མན་ཆད་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་འགགོ་པ་ལ་hོམས་པར་འཇ�ག་!ེ། �ང་ཆ/བ་དཔའ་
ས་བད�ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་Bི་=ད་ 
 

ཅིག་དང་སེམས་Bི་=ད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་hམོ་པར་འཇ�ག་ཅིག་5ང་!།ེ འགོག་པ་མངོན་ས�མ་ད�་�ས་ཞེས་ནི་མ་ི�འོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། རངི་ད�་སངོ་



འདིར་འདི་ནི་=ད་ཅིག་དང༌། =ད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇ�ག་འ@Aར་ཞིང༌། ། 
 

@05B ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། ས་འདིར་དེ་F་བ�འི་5ང་འཇ�ག་Hད་པར་ཅན་�ེད་ན�ས་པའི་EL་མཚན་ཡདོ་དེ། ས་UTག་པའི་གནས་=བས་ས�་ཤེར་8ིན་@ི་ཉམས་ལེན་?ག་པར་ཐོབ་Bང༌། 
ཐབས་མཁས་Bི་ཕར་8ིན་@ི་ཉམས་ལེན་?ག་པར་མ་ཐོབ། ས་འདིར་ཐབས་ 
 

མཁས་Bི་ཕར་8ིན་@ི་ཉམས་ལེན་?ག་པར་ཐོབ་པའི་8ིར། དེ་F་བ�འི་འཇ�ག་5ང་Hད་པར་ཅན་�ེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་Bི་ཕར་8ིན་@ི་ཉམས་ལེན་?ག་པར་འཐོབ་དགོས་པའི་EL་མཚན་ཡོད་
དེ། སོ་སོ་:ེ་བ_་གནས་=བས་ས�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་�ང་མི་ 
 

ན�བ་པས་ད�ས་ཐ�ང་ང�་ལ་འཇ�ག་5ང་�ེད་པ་མ་ིདཀའ་ཡང༌། Eལ་Zས་འཕགས་པའི་=བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་གཉིས་�ང་གན�བ་པའི་yོ་ནས་འཇ�ག་5ང་�ེད་པ་དཀའ་བའི་8ིར། གས�མ་པ་དེ་
དག་གསི་STབ་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་Qེ་ས་བཅ/་པ་ལས། ཉན་ 
 

རང་ལ་ཆསོ་Bི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་)ོགས་པ་ཡོད་པར་བ!ན་པ་དང༌། དེའི་ཤེས་�ེད་Bི་ལ�ང་བཀོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གཞན་@སི་;ོད་པ་sོང་བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་འSལེ་པ་མཛད་



པའི་དགོངས་དགངོས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་}ོད་ 
 

འཇ�ག་མཁ་པ_་ལ�གས་ས�་བ!ན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། དོགས་པ་དzད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་Qེ་ས་བཅ/་པ་ལས། �ང་སམེས་ས་དང་པོ་བས། ཉན་རང་རགིས་Bི་yོ་
ནས་ཟིལ་@སི་གནོན་ན�ས། 0_་yོ་ནས་ཟིལ་@ིས་གནོན་མི་ན�ས་པར་བཤད་ 
 

@06A ༄༅། །པ་ལ་བ)ེན་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་Bི་བདག་མེད་�་མོ་མངོན་ས�མ་ད�་)གོ་s་ཡོད་པར་STབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Fར་མ་ཡིན་ན། ས་བཅ/་པའི་ལ�ང་དང་འགལ་བ་སགོས་རིག་s་
གས�མ་@ིས་གནོད་པའི་8ིར། ཇི་Fར་གནོད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན་ 
 

�ང་སམེས་ས་དང་པོ་བ་ངསེ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་@Aར་བ་དང་Kལ་བའི་8ི་རལོ་པ་བཞིན་ད�། ཉན་རང་དS་བཅོམ་པ་!ོང་ཉིད་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Bི་ཟིལ་@སི་གནོན་
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ལ་!ོང་ཉིད་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

མདེ་མཚ/ངས་གང་ཞིག །�ང་སམེས་དེ་ལ་!ངོ་ཉིད་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་8ིར། )གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་དS་བཅོམ་པ་ལ་!ོང་ཉིད་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་8ིར། 



ཉན་རང་དS་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ིར་རོལ་པ་བཞིན་ད�་ཁམས་གས�མ་ 
 

ན་}ོད་པའི་�་Eས་ཐམས་ཅད་མ་sངས་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་Bི་;་བར་@Aར་པའི་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་@ིས་STབ་པར་འཛ^ན་པའི་)ོག་པ་དང་འཛ^ན་!ངས་དངསོ་འགལ་ད�་��གས་པའི་
ལམ་མ་�ེད་པའི་8ིར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ 
 

དང་Kལ་བའི་8ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་tགོས་པར་མ་)ོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་མ་)གོས་པའ་8ིར་ཏེ། གདགས་གཞི་
ཕ�ང་པོ་རང་ངསོ་ནས་STབ་པར་འཛ^ན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་འ�ིན་མི་ན�ས་ 
 

@06B པའི་ཚ/ལ་@་ི8ིན་ཅི་ལོག་གསི་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་8ིར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང་Kལ་བའི་8ིར། ཐལ་འ@Aར་I་མ་ལ་Hབ་པ་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ཕ�ང་
པོ་རང་བཞིན་@སི་STབ་པར་འཛན̂་པའི་)གོས་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་8Aང་མ་ིན�ས་པ་ཇི་Zདི་འཇ�ག་ག་ི 
 

བར་ད�། བཏགས་ཆསོ་གང་ཟག་རང་ངསོ་ནས་STབ་པར་འཛན̂་པའི་)གོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་8Aང་མ་ིན�ས་པར་འཇ�ག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཇི་Zདི་འཇ�ག་ག་ིབར་ད�་དེའི་དབང་གསི་ལས་



བསགོ །ལས་དེའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཁརོ་བའི་8ིར་དི་=ད་ད�་ཡང༌། རང་འSལེ་ལས། ལ�ང་ 
 

འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Eས་Dམས་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། ཞེས་�་བ་གསལ་བར་ངསེ་ཏེ་དེ་F་མ་ཡནི་ན། དངསོ་པོར་རང་བཞིན་
མདེ་པར་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང་Kལ་བའི་8ིར། འཇིག་)ནེ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་Fར་ 
 

དེ་དག་Bང་སམེས་དང་པོ་བ=(ེYD) པའི་�ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་Bང་རང་ག་ི0ོས་Dམ་པར་དzད་པས་Bང་ཟིལ་@སི་གནོན་པར་འ@Aར་ལ། 8ིར་རལོ་བ་བཞིན་ད�་འདི་དག་གསི་ཁམས་
གས�མ་ན་}དོ་པའི་�་Eས་ཐམས་ཅད་sངོ་བར་ཡང་མ་ིའ@Aར་ར།ོ གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་དམགིས་པས་8ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འ@Aར་པའི་8ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པར་)གོས་པར་ཡང་མ་ིའ@Aར་ཏེ། བདག་ཏ�་གདགས་པའི་ELའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམགིས་པའི་8ིར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་8ིར། 8ི་མ་དེར་ཐལ། རནི་ཆནེ་�ེང་བ་ལས། ཇི་Zིད་ཕ�ང་པོར་འཛན̂་ཡདོ་པ། 
 

@007A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་}དོ་འཇ�ག་མཁན་པ_་ལ�གས་ས�་བ!ན་པ་ལ། Sལོ་བ་Nང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མདེ་པར་)གོས་དགསོ་པ་



དཔལ་5ན་x་བ་Sགས་པའི་ཡནི་པར་མ་དགངོས་པ་ཟད་Eལ་Zས་ཞི་བ་?འི་དགངོས་ 
 

པ་ཡང་ཡནི་ཏེ། དེ་Fར་)གོས་དགསོ་པ་}དོ་འཇ�ག་ལས་བ{ལ་ལན་@་ིy་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་8ིར། གཏན་ལ་ཕབ་ཚ/ལ་ཇི་F་བ�་ཞེ་ན། དེ་ལ་;ོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་
ཁ་ཅིག་གསི། Sལོ་བ་Nང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་!ངོ་ཉིད་)གོས་མ་ིདགསོ་པ་ཐལ། 
 

!ངོ་ཉིད་)གོས་པ་ལ་མ་བFོས་པར་Sལོ་བ་Nང་འདས་འཐོབ་ན�ས་པའི་8ིར་ཟེར་བ་ཡནི་ཏེ། }དོ་འཇ�ག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་Sལོ་འ@Aར་@།ི !ངོ་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་�། ཞེས་
གས�ངས་པའི་8ིར། ལན་ལ། !ངོ་ཉིད་)གོས་པ་ལ་མ་བFོས་པར་Sལོ་བ་Nང་འདས་འཐོབ་མ་ི 
 

ན�ས་པར་ཐལ། དེ་Fར་འདོད་པ་ལ�ང་གསི་གནོད། རགིས་པས་Bང་གནོན་པའི་8ིར། ལ�ང་གསི་གནོད་པ་ཡནི་ཏེ། ཡ�མ་@་ིམདོ་ལས། དངསོ་པ_་འད�་ཞེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མདེ་པར་གས�ངས་
པའི་8ིར་དང༌། ད�ས་གས�མ་@་ིELན་ད�་��གས་པ་ནས་རང་སངས་Eས་Bིས་བར་ཤེར་ 
 

8ིན་འདི་ལ་བ)ནེ་ནས་རང་རང་ག་ི�ང་ཆ/བ་འཐོབ་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་8ིར་དང༌། བ!ན་པའི་;་བ་དོན་དམ་པའི་དག་ེvངོ་ཡནི་ཡང༌། ཉན་རང་དS་བཅོམ་པ་ལ་!ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་



ད�་)གོས་པ་མདེ་ན། བ!ན་པའི་;་བ་དོན་དམ་པའི་དག་ེvངོ་ཡང་བཞག 

 

@007B པར་དཀའ་བ་དང༌། སམེས་བདེན་འཛན̂་@་ིདམགིས་གཏད་ཅན་ལ་Nང་ནན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་དཀའ་བར་ཡང་གས�ངས་པའི་8ིར། དེ་ཉིད་ལས། །གང་8ིར་ལ�ང་ལས་ལམ་
འདི་ནི། །མདེ་པར་�ང་ཆ/བ་མདེ་པར་གས�ངས། །བ!ན་;་དག་ེvངོ་ཉིད་ཡནི་ན། །དག་ེ 
 

vངོ་ཉིད་Bང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། རགིས་པས་གནོད་པའི་ཚ/ལ་ལ། !ངོ་ཉིད་)གོས་པ་ལ་མ་བFོས་པར་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་tས་ཡདོ་Bིས་!ངོ་བ་མངནོ་
ས�མ་ད�་)གོས་པ་ལ་བ)ནེ་ནས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་tས་ཡདོ་ད�་ 
 

འཛན̂་པའི་)གོ་པ་མངནོ་@Aར་བ་ར་ེཞིག་sངས་Bང་བདེན་འཛན̂་sོང་མ་ིན�ས་པའི་8ིར། གང་ཟག་དེའི་ELད་ལ་ཚ\ར་བའི་འཁརོ་གས�མ་བདེན་པར་འཛན̂་པའི་བདེན་འཛན̂་@་ིཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་
8Aང་མ་ིན�ས་པའི་ཚ/ལ་@་ིཡདོ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཇི་Zདི་འཇ�ག་ག་ིབར་ད�་ཚ\ར་ 
 

བ་བདེ་QRག་:།ེ དེའི་དབང་གསི་ཆགས་Qང་�ོངས་གས�མ་འUེན། དེ་ལ་བ)ནེ་ནས་འཁརོ་བ་འཁརོ་བའི་8ིར། དེ་Fར་ཡང་}དོ་འཇ�ག་ལས། ཚ\ར་བའི་�ེན་@སི་Zདི་པ་!།ེ །ཚ\ར་བ་དེ་



དག་ལ་ཡང་ཡདོ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་8ིར། རང་ལ�གས་ལ། དེ་འU་བའི་ 
 

བདེན་འཛན̂་sངོ་ཚ/ལ་ཡདོ་དེ། ཚ\ར་བའི་འཁརོ་གས�མ་བདེན་མདེ་ད�་མངནོ་ས�མ་ད�་)གོས་པ་ལ་བ)ནེ་ནས་sངོ་བའི་8ིར་ཏེ། }ོད་འཇ�ག་ལས། །གང་ཚ�་ཚ\ར་པོ་དགའ་མདེ་པ། །ཚ\ར་
བའང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ། །དེ་ཚ�་གནས་=བས་འདི་མཐོང་ 
 

@008A ༄༅། །ནས། །Zདེ་པ་ཅི་8ིར་5གོ་མ་ིའ@Aར། ཞེས་གས�ངས་པའི་8ིར། དགའེོ༎ ༎ 
 

བཤད་པ་འད་ི8་ིལོ་1995 ལརོ་sངོ་ར་བཀའ་འ@Aར་རནི་པོ་ཆ་ེཐ�བ་བ!ན་0་ོབཟང་ཆསོ་B་ིEལ་མཚན་མཆགོ་སེ་ར་ཐགེ་ཆནེ་པ_་�ངི་འདི་ཉིད་B་ིIར་Zོལ་བཟང་པོ་རགིས་ཆནེ་ཚ\གས་ལང་ 
 

=བས་ཡོངས་B་ིདགེ་བའི་བཤསེ་གཉེན་ཆནེ་པོ་སེར་Pད་མཁན་ཟ�ར་རནི་པོ་ཆ་ེ0་ོབཟང་དངསོ་STབ་མཆགོ་གིས་8གོས་བXགིས་མཛད་པའོ༎ ༎ 
 

ཨ་ར་ིདགེ་vངོ་0་ོབཟང་ཆསོ་འཛན̂་གནས་དག�ན་�ངི་དགེ་བཤསེ་དམ་འཇགོ་@ི་=བས་བཤསེ་པ་འབ�ལ༎ ༎ 
 


