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ཅག་ག་ི$ོན་པ་'()་ཐ.བ་པས་!ིན་�ིས་བ/བ་ 
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དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
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བ"�གས་པའི་ཚ7། མ.་$གེས་)ི་ 
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པ་ལས་*ལ་པོ་དང་ 
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ཉ3ང་ད�་སངོ་བས་བཅོམ་%ན་ 
 

འདས་ལ་2ག་དོག་གསི་ཡིད་�ོད་དེ་ཡ.ལ་དེའི་*ལ་པོ་གཟ.གས་ཅན་Nངི་པB་K3ང་ད�་སངོ་$ེ། བདག་ཅག་སངས་*ས་དང་ཆ་ོའ23ལ་འQན་ད�་ཆ;་གཅིག །ཅེས་"�ས་པར་*ལ་པོས་བRོག་
)ང་མཉན་པས་སངས་*ས་ 
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ས.་རིམ་པ་ 
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Y.་Z་ཡ་ན་འཁརོ་$ངོ་2ག 

 

བ*ད་Wི། *ལ་པོ་'�ན་ཙ[ད་ལ་འཁརོ་Wི་2ག་A། *ལ་པོ་ཨི]་ཝ་^ི་འཁརོ་Wི་2ག་K3ག །*ལ་པོ་ཚངས་_ིན་འཁརོ་Wི་2ག་བ*ད་ཅ;། '()འི་འཁོར་Wི་Wག་དག�་དང་བཅས་པ་0མས་)ང་
སངས་*ས་)ི་aེས་ 
 

ས.་འ<ངས་ཏེ་ཤིང་ཡསོ་དག�ན་R་ཐ་ཆ;ང་ལ་མཉན་ཡདོ་ད�་འཚbགས། མ.་$གེས་)ི་$ོན་པ་K3ག་མཉན་ཡོད་)ི་*ལ་པོ་གསལ་*ལ་�་ིK3ང་ད�་སོང་$ེ། དགེ་_ོང་ཀོའ.་ཏ་མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་
འ23ལ་འQན་པར་ད�ས་!ས་ 
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མཉན་པས་*ལ་པོ་གསལ་ 
 



*ལ་�ིས་བཅོམ་%ན་འདས་ལ། མ.་$གེས་$ོན་པ་K3ག་གསི་ཆོ་འ23ལ་འQན་པར་ཡང་ནས་ཡང་ཏ�་བdeལ་བར་འད�ག་པས། བཅོམ་%ན་འདས་)ིས་འདི་དག་ཆ་ོའ23ལ་�སི་ཚར་བཅད་ད�་
གསལོ་ཞེས་གསོལ་བས་ 
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མེ་འ<3ག་ག་ིཧོར་R་དང་ 
 

པB་ཚ7ས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཚbགས་པའི་སར་*ལ་པོ་གསལ་*ལ་�སི་སངས་*ས་ལ་ཆསོ་$ོན་Kང་བའི་ཚ7་ཚ7མས་ཤིང་ས་ལ་བཙ;ག་མ་ཐག་ཏ�། j་བ་དང་gངོ་པོ་དང་ཡལ་ག་0མས་
རིན་པོ་ཆ་ེk་བད�ན་�ི་རང་ 
 

བཞིན་ཅན། དཔག་ཚད་A་བ*འི་དབང་ས་དང་*་Mོན་དང་%ན་པ་ལོ་འདབ་དང་མ་ེཏོག་ཤིན་ད�་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང༌། འ<ས་བ.་<ེ་A་ཤོང་བའི་བ.མ་པའི་ཚད་དང་%ན་པ། ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་
�ིས་ཉི་R་ཟིལ་�ིས་གནོན་ 
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ཞིང་བaིད་ཆགས་པ། 
 

rོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལ་ོའདབ་དང་མ་ེཏོག་དང་འ<ས་བ.་མཛ7ས་ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཅན་གཉིས་ལས། གཡས་)ི་རལི་མ་ི0མས་འ<ས་བ.་ཕ.ན་ས.མ་ཚbགས་པ་ལ་ལངོས་tོད་པ་དང༌། གཡོན་�ི་
རིལ་ད�ད་འQོ་0མས་j་>་ོrང་ 
 

བཅ;ད་དང་%ན་པ་ལ་བདེ་བར་ལངོས་tོད་པ་pqལ། ཚ7ས་གས.མ་ལ་'�ན་ཙ[་*ལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚ7་ཞལ་བཤལ་བའི་ཆ;ས་ལ་དོར་བ་ལས། ཆ;་ཡན་ལག་བ*ད་%ན་�སི་གང་བའི་Cིད་བ.་
དཔག་ཚད་ཉིས་བ*འི་ 
 

*་Mོན་ཅན། རིན་ཆེན་k་བད�ན་�ིས་བ*ན་ཅིང༌། ཤིང་hའི་འཕང་ལ་ོཙམ་�ི་པu་ཁ་དོག་k་ཚbགས་པ་འོད་ཟེར་�སི་,ོགས་ཐམས་ཅད་kང་བར་!ེད་པ་མང་པོས་མཛ7ས་པར་!ས་བ་pqལ། 
ཚ7ས་བཞི་ལ་*ལ་པོ་ 
 



ཨིv་ཝ་^ིས་མཆོད་པའི་ཚ7་>ར་ཉིན་wqལ་པའི་Cིད་བ.འི་ངོས་བཞིན་ཆ;་xུང་ཡ.ར་བ་བ*ད་ཡོད་ལ་འབབ་པ་འཁོར་ཞིང་Cིང་བ.འི་ནང་ད�་འབབ་པའི་o་ལས་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་བད�ན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ*ད། 0མ་ 
 

ཐར་གས.མ། ཕར་,ིན་K3ག །ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ཆོས་)ི་o་oོགས་པ་wqལ། ཆོས་A་ལ་*ལ་པོ་ཚངས་_ིན་�སི་མཆོད་པའི་ཚ7་བཅོམ་%ན་འདས་)ི་ཞལ་�ི་འཛ.མ་ལས་འོད་ཟེར་$ངོ་
གས.མ་Mབ་པ་འ2ོས་པའི་འོད་ 
 

ཟེར་དེས་ལ.ས་ལ་རགེ་པའི་�ེ་དག�་0མས་ད�ག་གས.མ་དང་oིབ་པ་A་དང་<ལ་ཏེ། ལ.ས་སེམས་རབ་ཏ�་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་wqལ། ཚ7ས་K3ག་ལ་ལ་ིཙ་!ི་0མས་)ིས་མཆོད་པའི་ཚ7་འཁོར་
འད�ས་པ་ཐམས་ཅད་)ིས་གཅིག་གཅིག 

 

གིས་བསམ་པ་ཤེས་ཤིང་སོ་སB་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་འ<ས་མངོན་ད�་�6ར་ནས་ལས་འ<ས་ལ་ཡིད་ཆེས་)ི་དད་པས་$ོན་པའི་ཡོན་ཏན་བaོད་ཅིང་དགེ་ཚbགས་*་ཆེན་པོ་བHqན་པ་
wqལ། ཚ7ས་བད�ན་ལ་'()འི་ 
 



@074B རིགས་0མས་)ིས་མཆོད་པའི་ཚ7། $ོན་པའི་འཁོར་0མས་ས་ོས་ོནས་འཁརོ་ལསོ་བz{ར་བའི་*ལ་པོ་*ལ་|ིད་k་བད�ན་བ.་$ོང༌། *ལ་2ན་དང་Lོན་པB་ཚbགས་མང་པོས་བdོར་བ་
ཀ�ན་ལ་མངོན་ད�་�6ར་ནས་ངོ་མཚར་དང་ 
 

དད་པ་^ད་ད�་!6ང་བ་�ེས་ཏེ་ཆོས་ལ་_ར་བ་wqལ། འདི་དག་ག་ིཚ7་མ.་$ེགས་)ི་$ོན་པ་K3ག་ཆ་ོའ23ལ་$ོན་པར་འདོད་)ང་ཡན་ལག་རངེས་ཁ་འཐམས། སེམས་ཁ.ང་ད�་ཆ;ད་ཅ;ང་ཟད་)ང་
$ོན་པའི་མཐ.་མེད་པར་�6ར། 
 

ཆོས་བ*ད་ལ་Fའི་དབང་པོ་བ*་!ིན་�སི་སངེ་གེའི་Wི་བཤམས་པ་ལ་tན་Kངས་ནས་བ"�གས་ས.་གསལོ་ཏེ། F་ཚངས་པས་གཡས་ནས་མཆོད། བ*་!ིན་�ིས་གཡོན་ནས་མཆོད་པའི་ཚ7་
བཅོམ་%ན་འདས་)ི་,ག 

 

གཡས་པའི་སོར་jེས་Wི་ལ་རགེ་པས་o་dད་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ཞིག་!6ང་བ་དང་མཉམ་ད�་|ིན་པོ་A་!6ང་$ོན་པ་K3ག་ག་ིWི་བཤིག །,ག་ན་}་ོaསེ་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བའི་}་ོaསེ་བHད། ཁ་ཅིག་
�ེངས་ཏེ་ཆ;་ལ་མཆོད། མ.་ 
 



$ེགས་)ི་འཁརོ་དག�་Wི་ཆིག་$ོང་བཅོམ་%ན་འདས་ལ་�བས་ས.་སངོ་ཏེ་རབ་ཏ�་!6ང་ཞིང་བNེན་པར་Cགོས། ཚ7ས་བ$ན་པས་དQ་བཅོམ་པར་�6ར་པ་wqལ། ཚ7ས་དག�་ལ་F་ཚངས་པས་
མཆོད་པའི་ཚ7། བཅོམ་ 
 

%ན་འདས་)ི་de་མཉན་ཡདོ་)ི་Wི་ལ་བ"�གས་བཞིན་པའི་དབ.་ཚངས་པའི་ཡ.ལ་སར་བNགེས་པ་གནམ་སའི་Mོན་ཀ�ན་oིབ་པ་མེད་པར་ཀ�ན་�ིས་མངོན་ས.མ་ད�་གསལ་བར་མཐོང་པར་
བ"�གས་ནས་ཆོས་$ོན་པ་wqལ། ཚ7ས་ 
 

བཅ;་ལ་*ལ་ཆེན་བཞིས་མཆོད་པའི་ཚ7། de་ལ.ས་)ིས་|ིད་jེའི་བར་Mབ་པ༌༈ ཀ�ན་�ིས་མཐོང་ཞིང་གས.ང་གིས་ཆསོ་$ོན་པ་ཀ�ན་�ིས་ཐོས་པ་wqལ། ཚ7ས་བཅ;་གཅིག་ལ་Mིམ་བདག་མགོན་
མེད་ཟས་_ིན་�སི་མཆོད་ 
 

པའི་ཚ7་བཅོམ་%ན་འདས་སེང་གེའི་Wི་ལ་བ"�གས་བཞིན་ད�་de་མི་kང་ཞིང་འོད་ཟེར་�ིས་$ོང་གས.མ་Mབ་པ་དང་གས.ང་གསི་ཆསོ་$ོན་པ་ཐོས་པ་wqལ། ཚ7ས་བཅ;་གཉིས་ལ་Mིམ་བདག་ཙ[ད་
ས་མཆོད་པའི་ཚ7་ 
 



@075A ༄༅། །ཏིང་ང་ེའཛ[ན་�ི་མཐ.ས་de་ལས་གསརེ་�་ིཁ་དོག་:་བ.འི་འོད་ཟེར་བ)ེས་པ་$ངོ་གས.མ་�ི་འཇིག་hེན་�ི་ཁམས་ཀ�ན་kང་བར་!ས་ནས་འོད་)ིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ད�ག་གས.མ་�་ིསེམས་ཞི་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མ་འམ་ཕ.་ན�་:་བ.ར་མཛའ་ཞིང་geག་པའི་སེམས་དང་%ན་པར་�6ར་པ་ལ་ཆོས་$ོན་པ་wqལ། ཚ7ས་བཅ;་གས.མ་ལ་'�ན་ཅི་*ལ་པོས་མཆོད་པའི་ཚ7། 
deའི་:ེ་བའི་ད)ིལ་ 
 

འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས་འ2ོས་པ་འདོམ་བད�ན་འཕགས། དེའི་$ེང་ད�་པu་ལ་wqལ་de་མཚན་དཔེའི་བ*ན་པ་རེ་རེ། དེ་གཉིས་)ི་:ེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་གཉིས་འ2ོས་པ་འདོམ་བད�ན་
ད�་འཕགས་པའི་ 
 

$ེང་ད�་པu་ལ་wqལ་de་མཚན་དཔེས་བ*ན་པར་རེ་རེ། དེ་ལས་)ང་འོད་ཟེར་དང་པu་དང་wqལ་de་>ར་:ར་གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི། བཞི་ལས་བ*ད། བ*ད་ལས་བཅ;་K3ག་
སོགས་གཉིས་གཉིས་ 
 



འ2ོས་པས་$ོང་གས.མ་Mབ་པ་ཀ�ན་ལ་མངོན་ད�་�6ར་པ་wqལ། ཚ7ས་བཅ;་བཞི་ལ་*ལ་པོ་Y.་Z་ཡ་ནས་མཆདོ་པའི་ཚ7། Y.་Z་ཡ་ནས་སངས་*ས་)ི་de་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་h་
ནོར་བ.ས་wས་པ་མཐོ་Mད་ 
 

ཚངས་པའི་འཇིག་hེན་�ི་བར་ད�་འཕགས་པ་བ*་2ག་,ེད་དང་བཅ;་གས.མ་�་ིQངས་དང་%ན་པར་�6ར་པའི་ཤིང་h་རེ་རེའི་$ེང་ད�་wqལ་པའི་སངས་*ས་རེ་རེ་བ"�གས་པའི་འོད་)ིས་$ོང་
གས.མ་Mབ་པ་wqལ། ཚ7ས་བཅོ་A་ 
 

ལ་*ལ་པོ་གཟ.གས་ཅན་Nིང་པོས་མཆོད་པའི་ཚ7། ཟོས་ན་ལ.ས་སེམས་ལ་བདེ་བ་Mད་པར་ཅན་�ེད་པའི་རོ་བ*་པའི་ཟས་)ིས་kོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་ཅིང༌། ,ག་གཡས་ས་ལ་
བkeམ་མ་ཐག་ད�ལ་ཁམས་བཅོ་ 
 

བ*ད་)ི་སེམས་ཅན་0མས་G་ེ>གས་k་ཚbགས་འདོན་པ་ཀ�ན་�སི་མངོན་པར་�6ར་པ་ལ་བhེན་ནས་དང་ངས་Hག་དང་�ོ་བ་ཚད་མེད་པ་�སེ་པ་ལ་ཆསོ་བ$ན་པས་ལ་ལ་ཤི་འཕོས་ཏེ་Fར་
�ེས། ལ་ལ་!ང་ཆ;བ་ཏ�་སེམས་བ�དེ། 
 



@075B ལ་ལས་*Eན་"�གས་ནས་དQ་བཅོམ་པའི་བར་�ི་འ<ས་བ.་མངོན་ད�་!ས་པའི་wqལ་པ་$ོན་པར་མཛད། དེ་:ར་ཉིན་བཅོ་A་ལ་ཆོ་འ23ལ་རེ་རེ་བ$ན་པས་ཉིན་ར་ེབཞིན་འཁོར་�ི་
སེམས་ཅན་Fར་�ེ། སེམས་ 
 

�ེད་པ༑ འ<ས་བ.་ཐོབ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་!6ང་ཞིང་དེ་,ིན་ཆད་ད�ིད་ར་བའི་ཡར་དB་ཚ7ས་བཅོ་A་པོ་ད�ས་ཆེན་ད�་!ིན་�སི་བ/བས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆོ་འ23ལ་མཆོད་པ་ཇི་:ར་!6ང་བ་ནི། 
བཅོམ་%ན་འདས་ 
 

)ིས་ཆ་ོའ23ལ་ཆེན་པོ་བ$ན་ཟིན་པ་པ་དང་མཉན་ཡདོ་ད�་ཚ7་འ23ལ་མཆོད་hེན་ནམ་མ.་$གེས་ཕམ་!ེད་)ི་མཆོད་hེན་བjིགས་ཤིང༌། དེའི་,ི་ལ་ོནས་ཆོ་འ23ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཚ;གས་ཏེ་*་
གར་�་ིཔཎ་Q3བ་དང་*ལ་པོ་དང་ 
 

Lོན་པོ་དང༌། Mིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཡ.ལ་ས་ོསརོ་ཆོ་འ23ལ་ཆནེ་པB་ད�ས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་དང་ད�ས་$ོན་!ེད་པ་དར་བར་�6ར། དེའི་*Eན་�སི་བོད་ད�་ཡང་ཆོས་*ལ་གོང་མ་
ནས་བཟ.ང་$་ེL་མ་དང་ 
 



_ིན་བདག་དང་$ོབས་དང་%ན་པ་0མས་)ིས་རིམ་པ་:ར་ཆ་ོའ23ལ་�ི་ད�ས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་མང་ད�་!6ང་ཞིང༌། Fག་པར་འཇམ་ད!ངས་L་མ་ཙbང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་F་%ན་wqལ་
པའི་གཙ;ག་ལག་ཁང་ད�་ཇོ་བོ་ 
 

'()་མ.་ནེས་གཙb་མཛད་པའི་hེན་ས.མ་Mད་པར་ཅན་�ི་K3ང་ད�། མཆོད་པ་*་ཆནེ་པོ་བཤམས་ཏེ་དགེ་འད�ན་Wི་2ག་Fག་དང་བཅས་པས་ཤིང་!ི་R་བ་བཅ;་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ལ་Nན་
གསན་$་གོན་དང༌། ཤིང་ 
 

�ང་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་F་ས་�ོན་ལམ་ཆེན་མོར་Qགས་པའི་ཆོ་འ23ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང༌། དེའི་*Eན་དེང་སང་གི་བར་ད�་མཆད་པར་ཡོད། aེ་
བཙ;ན་L་མ་ཙbང་ཁ་པ་ཆེན་པB་ 
 

མཛད་ཆེན་དེའི་aེས་ས.་འ<ངས་ཏེ་ཆོ་འ23ལ་�ོན་ལམ་ད�་Qགས་པ་དབ.ས་གཙད། མངའ་རིས། བར་ཁམས། མདོ་�ད། སོགས་ཡ.ལ་0མས་ས.་མཛད་མཁན་མང་ད�་!6ང་ཞིང༌། མ་ཧ་ཙ[་ནའི་
ཡ.ལ་ཁམས་  
 



@076A ༄༅། །ས.་འཇམ་ད!ངས་གངོ་མ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཙ;་*ལ་པས་F་ཁང་སེར་པོར་Qགས་པའི་གཙ;ག་ལག་ཁང་གསར་ད�་བཞེངས། དེར་དགེ་འད�ན་�་ིgེ་བgeས་ཏེ། ས་!་R་བ་དང་
པB་ཚ7་བ*ད་ནས། ཆོ་ 
 

འ23ལ་�ོན་ལམ་འཛ.ག་པར་མཛད་པ་དེང་སང་ག་ིབར་ད�་ཇེ་འཕེལ་ད�་�6ར། དེ་ཡང་>་སརོ་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་བ*ད་ནས་བཅོ་Aའི་བར་ཆ་ོའ23ལ་�ོན་ལམ་མཛད་བཞིན་པའི་$ེང་ད�་འཇམ་
ད!ངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
 

�ིད་*ལ་པོས་ཙན་དན་ཇོ་བོ་བ"�གས་པའི་གཙ;ག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དེར་དག་ེའད�ན་�་ིgེ་བgeས་ཏེ། ས་འ<3ག་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་གས.མ་ནས་ཚ7ས་བ*ད་)ི་བར་ཆོ་འ23ལ་མཆོད་
པ་ཞག་པོ་འཕར༌༈ མ་kནོ་ 
 

པར་མཛད། tིར་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་གཅིག་ནས་བཅོ་Aའི་བར་ཆོ་འ23ལ་ཆེན་པB་ད�ས་ཆེན་ཡིན་ཅིང༌། aེ་བཙ;ན་ཙbང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་ཆོ་འ23ལ་�ོན་ལམ་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་གཅིག་
ནས་བཅོ་Aའི་བར་མཛད་ 
 



)ང་<ེལ་བ་སོགས་8ེན་དབང་གསི་,ིས་ས.་F་ས་�ནོ་ལམ་ཡང་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་བ*ད་ནས་མགོ་འཛ.ག་པར་�6ར་ཅིང༌། ,ོགས་གཞན་ད�འང་ཚ7ས་གས.མ་ནས་མགོ་འཛ.ག་པ་དང་བ*ད་
ནས་མགོ་འཛ.ག་པ་སོགས་ 
 

ཅི་རིགས་པ་!6ང༌། དེ་ཡང་R་བ་དང་པB་ཡར་ངB་ཞག་བཅོ་A་པོ་ཆ་ོའ23ལ་�ི་ད�ས་ཆེན་ཡིན་)ང་ཚ7ས་བད�ན་ཡན་�ི་ཆོ་འ23ལ་ལ་འQན་R་དང་བཅས་པའི་ཆོ་འ23ལ་དང༌། ཚ7ས་བ*ད་)ི་
ཉིན་མ.་$ེགས་)ི་ 
 

$ོན་པ་K3ག་བཅོམ་ཞིང༌། དེ་དག་གི་འཁརོ་དག�་Wི་ཆིག་$ོང་བཅོམ་%ན་འདས་ལ་�བས་ས.་སངོ་$་ེརབ་ཏ�་!6ང་ཞིང་བNེན་པར་Cོགས་ར་ིདQ་བཅོམ་པར་�6ར་པས་དེ་,ིན་�ི་ཆ་ོའ23ལ་ལ་
འQན་R་མེད་པའི་ཆོ་འ23ལ་ 
 

ད�་Qགས་པ་དང༌། a་ེབཙ;ན་ཙbང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་)ང་R་བ་དང་པB་ཚ7ས་བ*ད་)ི་ཉིན་ཇོ་'()་སགོས་deའི་hེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཆབ་oོན་པར་མཛད་པ་ད�ས་ཆེན་Mད་པར་བ་ལ་དགངོས་
པ་ཡིན་པས་,ིས་ 
 



@076B ས.་ཚ7ས་བ*ད་ལ་མགོ་འཛ.ག་པ་དང༌། ལོ་གསར་�་ིཆསོ༌༈ གཅིག་|ིད་གས.མ་བདག་མོ་མཆདོ་པའི་ད�ས་Mད་པར་པ་ཡནི་པས་|ིད་གས.མ་བདག་མོ་མཆོད་པ་དང༌། ཕལ་མ་ོཆེས་
ལོ་གསར་�་ིདགའ་$ོན་ 
 

!ེད་པ་སགོས་<ེལ་བ་ཆ་ེབས་ཚ7ས་གཉིས་ལ་_རོ་བ་!ས་ནས། ཚ7ས་གས.མ་ལ་དངསོ་གཞིའི་མག་ོའཛ.ག་པ་!6ང༌། གཉིས་པ་ད�ས་ཆནེ་གཞན་བཤད་པ་ནི། བདག་ཅག་ག་ི$ནོ་པ་དང་*Eད་
གཅིག་པའི་Fའི་ 
 

བ.་དམ་པ་དོག་དཀར་པོས་དགའ་%ན་�་ིF་0མས་ལ་ཆསོ་$ནོ་ཅིང་བ"�གས་པ་ལས་འཛམ་བ.་�ངི་ད�་མཛད་པ་བཅ;་གཉིས་$ནོ་པའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན་མ་ིཕམ་པ་རང་ག་ིཚབ་ཏ�་བdསོ་ཏེ་
དགའ་%ན་ནས་འཕོ་ཚ;ལ་ 
 

བ$ན་ཅིང༌། ས་ལ.ག་ཧརོ་R་K3ག་པའི་ཚ7ས་བཅོ་A་ལ་ཡ.མ་z{་མ་F་མཛ7ས་)ི་Feམས་ས.་"�གས། དེ་ནས་R་བ་བཅ;་Cགོས་པའི་�གས་wལེ་ས་ག་R་བ་བཞི་པའི་ཚ7ས་བད�ན་ལ་ལ.མ�འིི་ཚལ་ད�་
ཡ.མ་བཞེངས་ 
 



ནས་པ་ལཀྵའི༌༈ ཡལ་ག་ལ་,ག་གཡས་པས་བhནེ་ནས་བ"�གས་པའི་�་ོགཡས་པ་ནས་de་བ:མས། ས་!ི་ཧརོ་R་བཞི་པའི་ཚ7ས་བ*ད་ལ་མཆདོ་hནེ་0མ་དག་ག་ིK3ང་ད�་ཉིད་)ི་དབ.་H་
ཉིད་)ིས་བསལི། 
 

བ*་!ིན་�སི་གསོ་ང.ར་Gགི་ཕ.ལ་བ་བཞེས་ཏེ་རབ་ཏ�་!6ང༌། ཤིང་j་R་བ་བཞི་བའི་ཚ7ས་བཅོ་A་ལ་མ་ག་ཏ་}་ོa་ེགདན་�་ི!ང་ཆ;བ་)ི་ཤིང་ཨ་ཤོད་ཐའི་K3ང་ད�་�་ཟོར་བའི་གདན་ལ་}་ོa་ེ�ལི་
�3ང་གསི་བ"�གས་ 
 

ཏེ་མངནོ་པར་Cགོས་པར་སངས་*ས། ལ་ོདེ་ཀའི་R་བ་K3ག་པའི་ཚ7ས་བཞི་ལ་ཚངས་པ་དང་བ*་!ིན་གཉིས་)ིས་ཆསོ་འཁརོ་བdརོ་བར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བhནེ་ནས་ཝ་ར་ཎ་སརེ་
འཁརོ་A་g་ེབཟང་པོ་སགོས་ 
 

ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་བdརོ། �གས་,ི་R་བ་དག�་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡ.མ་z{་མ་F་མཛ7ས་)ི་deའི་�་ེབ་སགོས་F་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་དེ་ས.མ་བཅ;་j་
གས.མ་ནས་འཛམ་ 
 



@077A ༄༅། །བ.་�ངི་ད�་!ོན་པས་F་ལས་བབ། �གས་འ<3གས་ག་R་བའི་ཚ7ས་བཅོ་A་ལ་ཡ.ལ་j་ཅན་ད�་ཤིང་ས�་ལ་ཟ.ང་ག་ིབར་ད�་de་དངསོ་)ི་གད�ལ་!་0མས་)ི་དོན་Cགོས་པར་
མཛད་དེ་hག 

 

འཛ[ན་ཅན་ཆསོ་ལ་བdeལ་བ་དང་མ་ིhག་པའི་ངང་ཚ;ལ་$ནོ་པའི་,ིར་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བ$ན་པས་ཚ7་Qངས་དེ་0མས་ད�ས་ཆནེ་ད�་!ིན་�སི་བ/བས་པ་ཡནི། གས.མ་པ་ད�ས་
ཆནེ་དེ་0མས་ 
 

ལ་དག་ེབ་!ས་པའི་ཕན་ཡནོ་ནི། tརི་ད�ས་ཆནེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེབ་གང་!ས་ཕན་ཡནོ་ཆ་ེཞིང་Mད་པར་ད�། ཆ་ོའ23ལ་ཆནེ་པོ་!ང་ཆ;བ་བ�ེས་པ་ཆསོ་འཁརོ་བdརོ་བ། F་ལས་བབ་པའི་ 
 

ད�ས་ཆནེ་བཞི་ལ་ཁ་དོན་དག་ེ_རོ་hནེ་ལ་,ག་མཆདོ། །དག་ེའད�ན་ལ་བNནེ་བཀ�ར་སགོས་དག་ེབ་གང་!ས་!ེ་བ་2ག་བ*ར་འ�6ར་བར་མདོ་ལས་བཤད། དེ་ཡང་དཔེར་མཚbན་ན་Fག 

 

བསམ་0མ་པར་དག་པས་འ<ལ་ཕ.ལ་གང་_ནི་པར་བཏང་བའི་འ<ས་བ.ས་འ<ས་ཁལ་བ*ད་འབ.མ་ས.མ་Wི་ས.མ་$ངོ་ས.མ་བ*་ས.མ་ཅ;་j་གས.མ་དང་<ེ་K3ག་ཕ.ལ་བཞི་འ!ང་བར་བཤད་
པ་ 
 



སགོས་)ིས་མཚbན་ཏེ་ཤེས་པར་!། བཞི་པ་ཞར་!6ང་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཆ་ོའ23ལ་�ནོ་ལམ་�་ིdབས་ས.་dརོ་ལམ་ལ་a་ེབཙ;ན་!མས་པའ་ིde་བ�ན་tན་འKེན་!ེད་པ་ནི། འཛམ་ 
 

བ.་�ངི་པའི་མའིི་ཚ7་ཚད་ཚ7་ལ་ོབཅ;་བའི་བར་ད�་མར་འQབི་ཏེ། དེ་ནས་@ར་རམི་�སི་ཡར་འཕེལ་ནས་ཚ7་ལ་ོབ*ད་Wི་བར་�6ར་བ་ན་*ལ་བ་!མས་པ་མགནོ་པོ་འཇིག་hནེ་ད�་འ!ོན་པར་
འ�6ར་བ་ 
 

ཡནི་ལ་དེའི་ཚ7་འཁརོ་�་ིཐོག་མར་�་ེབའི་hནེ་འ<ེལ་བoགིས་པའི་ཆདེ་ད�་ད་:་de་བ�ན་tན་འKེན་བ་དང་དེ་ལ་,ག་མཆདོ་�ནོ་ལམ་འདེབས་བ་སགོས་ཚ;ལ་བཞིན་ད�་!ས་ན་དོན་དེ་
འQ3བ་པའི་ 
 

@077B དགསོ་པ་ཡདོ་པས་a་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་ཆ་ོའ23ལ་མཆདོ་པའི་ད�ས་ས.་!མས་པ་tན་འKེན་སགོས་མཛད་པ། དེའི་|ལོ་*Eན་ད་:འི་བར་ད�་མཛད་པ་ཡནི། འཆམ་མཛད་པ་ནི། 
*ལ་ 
 

བའི་བ$ན་|3ང་མཐ.་jལ་ཅན་0མས་དང་>གས་འཆང་0ལ་འ!ོར་0མས་)ིས་དQ་བགགེས་གད�ག་པ་ཅན་0མས་ཚར་གཅོད་པའི་གར་འཆམས་ཇི་:ར་མཛད་པ་དེའི་གར་ཆས་ས.་"�གས་



ནས་ 
 

དེའི་ང་*ལ་དང་%ན་པས་འཆམ་$བས་0མས་!ས་ན་རང་ཉིད་)ིས་ལས་!ེད་པ་ལ་ན�ས་མཐ.་ཆ་ེབ་དང་ཆསོ་�ངོ་>གས་འཆང་0མས་)ི་ཐ.གས་*Eད་བdeལ་ཏེ་དེ་0མས་)ང་འཆམ་$བས་ 
 

དང་བཅས་ཏེ་དQ་བགགེས་oལོ་བ་སགོས་)ི་ལས་ལ་འཇ.ག་པར་འ�6ར་བའི་དགསོ་པ་ཆནེ་པོ་ཡདོ། དེ་:ར་ན་ཆ་ོའ23ལ་མཆདོ་པ་དང་!མས་པའི་de་བ�ན་tན་འKེན་པ་དང༌། གར་
འཆམས་ 
 

!ེད་པ་སགོས་)ང་དགསོ་པ་ཆནེ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡནི་པས་!ེད་པ་པོ་དང་:ད་མ་ོབ་0མས་)ིས་aསེ་ས.་ཡ་ིརང་བ་!་བར་རགིས་ས།ོ །ཅེས་ད�ས་ཆནེ་�་ིབཤད་པ་ང་ོམཚར་དགའ་�དེ་ཅེས་
!་ 
 

བ་འདི་ནི་འཇམ་ད!ངས་གངོ་མའི་*ལ་ཁབ་ཆནེ་པོ་པེའི་ཅིང་ག་ིL་མ་སརེ་མ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ.གས་གཉིས་)ི་བ@བ་!་ལགེས་པར་@ོབ་པའི་ཇ་སག་ག་ིགཙb་བོ་འཇམ་ད!ངས་གངོ་མའི་
ལ.ང་གསི་�ན་ 
 



ཏིང་ཕ.་��འི་ཧརོ་ཤན་ཏ་ཀཽ་��་ིམཚན་གཞན་མརེ་གནེ་ཆསོ་aསེ་འདི་:་བ.་ཞིག་�སི་ཞེས། བཀའ་fལ་པ་:ར་བན་�ན་�ནི་པ་ངག་དབང་Lོ་བཟང་ཆསོ་%ན་�སི་མདོ་g་ེའཛངས་Lnན་དང་
ལ.ང་རགི 

 

གཏེར་མཛbད་སགོས་ལས་བཤད་པ་:ར་བོད་ཆསོ་F་ཁང་ད�་_ར་བའི་ཡ་ིག་ེབ་ནི་0མ་ད�ོད་དང་%ན་པའི་དག་ེ@ངོ་དཔལ་བཟང་ང༎ོ ༎བ�་ཤིས་པར་�6ར་ཅིག། ༎ 

 


