
@078A ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་པ་སོགས་�ི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་#་བ་བ$%གས་སོ༎ ༄༅། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་)སི་མིག་
གི་བད%ད་+ིར་),ར། །-.ག 

 

ཅ0འི་ད#ངས་�ིས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་1ལོ། །ཟབ་ཡངས་ཐ�གས་�ིས་ཆོས་ཀ%ན་གསལ་བར་གཟིགས། །གསང་གས�མ་4་ོ5ེའི་��་བ6ེས་7མས་ལ་འད%ད། །8ང་དོར་ཀ%ན་#ད་ཆསོ་ཀ%ན་ 
 

གསལ་བར་9ོན། །ཉེས་བ;འི་+་བ་ཉོན་མངོས་-.ང་ནས་འ#ིན། །<ིད་པའི་=�ག་བ>ལ་;?་བཅས་གཏན་ད%་འགོག །ལ�ང་དང་�ོགས་བའི་དམ་ཆོས་7མས་ལ་འད%ད། །ངེས་པར་ 
 

ལེགས་པའི་དགེ་ཚAགས་ཡོན་ཏན་Bེལ། །=ིག་C�ང་ཉོང་མོངས་ཉེས་པའི་Dནོ་ཀ%ན་Bོང༌། །ཚAགས་�ི་མཆོག་ཏ%་;ལ་བས་རབ་ཏ%་བ>གས། །ཐེག་གས�མ་Gོབ་པའི་དགེ་འད%ན་7མས་ལ་ 
 

འད%ད༑ ༑གང་ཞིག་བཞེད་དང་བIེན་བ��ར་ལགེས་བ)ིས་པས། །མཐོ་རིས་ཐར་བར་བ1ོད་པའི་བསོད་ནམས་�ིས། །ཞིད་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གས�མ། །ལེགས་ 
 

མཚAན་��་གས�ང་ཐ�གས་�ནེ་7མས་ལ་འད%ད། །འདིར་Dེད་ག%་7མས་�ི་བསོད་ནམས་�ི་སགོ་པའི་ཞིང་དམ་པ་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་ཚAགས་ཇི་Cར་སོགས་པའི་ཚ0ལ་བཤད་
པ་ལ། 



 

�ེན་གས�མ་པོ་>ོན་ཇི་Cར་#,ང་བའི་ཚ0ལ་བཤད་པ། །ད་Cར་ཇི་Cར་བཞེངས་པའི་ཚ0ལ་བཤད་པ། །ཚ0ལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། །དེ་ལ་Lག་མཆོད་བIེན་བཀ%ར་#ས་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། །ཕན་ཡོན་དེ་ཐོབ་པའི་;?འི་གཙA་བོ་བཤད་པ་དང་N། དང་པོ་ནི། ��འི་�ེན་ནི་སངས་;ས་#ང་སམེས་སགོས་�ི་��་བ6ན་Oིས་འབ�ར་ད%་བཞེངས་པ་7མས་ཡནི་ལ༎ 
 

@078B Oིས་འབ�ར་)ི་��་བ6ན་བཅོམ་Qན་འདས་RS�་ཐ�བ་པ་འཇིག་�ེན་ན་བ$%གས་པའི་ད%ས་ས�་#,ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ད%ས་ན་;ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Iངི་པོ་དང༌། ;ལ་པོ་T�་U་ཡ་ན་གཉིས་
ཡ�ལ་ 
 

ཐག་རངི་ཡང་ཕན་ཚ0ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་Dསེ་��ར་རསེ་#ེད་�ི་ན་ཡོང་པ་ལ། ནམ་ཞིག་T�U་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་ཌXརYའི་Zབ་རིན་ཐང་གཞལ་ད%་མེད་པ་ཞིག་བ��ར་བའི་Dེས་ལན་ད%་
གཟ�གས་ཅན་Iངི་བོས་ 
 

སངས་;ས་�ི་��་བ6ན་)་ིOིས་��་བ��ར་ན་ཇི་Cར་ར�ང་ཞེས་བཅོམ་Qན་འདས་ལ་$%ས་པས་9ོན་པས་དབ�ས་ས�་སངས་;ས་�ི་��་བ6ན། 9ེང་ད%་བ+མ་པར་#་ཞིང་ད#,ང་བར་#། ཞིས་ 
 



སོགས་�ི་ཚ[གས་བཅད། འོག་ཏ%་�ེན་འOེལ་ལ�གས་འ#,ང་Qོག་7མས་Oིས་ལ་��ར་ཞིག །ཅེས་བཀའ་]ལ་པ་Cར་བ��ར་པ་T�་U་ཡ་ནས་མཐོང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་བ�ེན་པ་མཐོང་བ་ན་;ལ་ 
 

པོས༑ ༑རིང་ན་བ$%གས་པའི་སངས་;ས་�ིས། །ཤེས་རབ་�ི་མགི་7མ་པར་^ོངས། །གང་ལ་དེ་འ-འི་གསོས་མངའ་བའི། །_ན་པའི་མཆགོ་ལ་Lག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ9ོད་Lག 

 

མཛད་པར་འད%ལ་བ་ལ�ས་ལས་བཤད་ཅིང༌། བཅོམ་Qན་འདས་ས�མ་ཅ0་+་གས�མ་ད%་གཤེགས་པའི་ཚa། ;ལ་པོ་T�་U་ཡ་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་�ི་��་ཚབ་C་བ�ར་;?་ཙན་དན་ལས་1.བ་པའི་ 
 

ཙbན་ཇོ་བོར་1གས་པ་བཞེངས། བཅོམ་Qན་འདས་c་ཡ�ལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་�ས་ལས་བབ་པའི་ཚa་��་བ6ན་དེས་གོམ་པ་-.ག་Bོས་ནས་བས�ས། བཅོམ་Qན་འདས་�ིས་��་བ6ན་
འདིས་ 
 

;་ནག་ག་ིཡ�ལ་ད%་འ1་ོབའི་དོན་#ེད་པར་འ),ར་ར་ོཅེས་ལ�ང་བ9ན་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ནས་རིམ་)སི་;་ནག་ག་ིཡ�ལ་ད%་dན་-ངས་པ་ད་C་འཇམ་ད#ངས་གངོ་མ་ཆེན་པོས་གཙA་
མཛད་པའི་ 
 

@079A ༄༅། །ཆེ་f་དཔག་ཏ%་མེད་པའི་མཆོད་ཡ�ལ་དམ་པར་བ$%གས་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་Qན་འདས་�ི་ཞལ་)་ིgོ་ནས་འོད་ཟེར་གས�མ་#,ང་བ་ཚངས་པ་དང༌། hབ་འཇ�ག་དང༌། བ;་ 



 

#ིན་གས�མ་ལ་ཕོག་པས་དེ་གས�མ་བཅོམ་Qན་འདས་�ི་-.ང་ད%་འཁོད་ནས་��་གས�མ་)་ི�ེན་བཞེངས་པའི་^ིན་བདག་#ེད་བར་$%ས་ཏེ་c་ཚངས་བས་cའི་རིན་པོ་ཆ་ེལས་ཆསོ་��འི་�ེན་
མཆོད་�ེན་བཞེངས་པ་ 
 

T�་;ན་ན་ཡེ་ཤེས་�ི་མཁའ་འ1ོ་མ་7མས་�ི་མཆོད་པའི་�ེན་ད%་བ$%གས། hབ་འཇ�ག་གིས་jུའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལོངས་��འི་�ེན་ཐ�བ་བ་གངས་ཅན་མཚA་བཞེངས་པ། Lིའི་;་མཚAན་གཟའ་ 
 

དང་;?་�ར་7མས་�ི་མཆདོ་པའི་�ེན་ད%་བ$%གས། བ;་#ིན་)སི་c་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་lmལ་��འི་�ེན་ཆེ་འOིང་ཆ0ང་གས�མ་བཞེངས་པའི་ཆེ་བ་ཐ�བ་དབང་དག%ང་ལ་ོཉེར་Nའི་��་ཚད་
ས�མ་ཅ0་+་ 
 

གས�མ་ད%་c་7མས་�ི་མཆོད་པའི་�ེན་ད%་བ$%གས་པར་འཕགས་པ་འཇིག་�ནེ་དབང་L,ག་བོད་5ེའི་ཚ0ལ་བཟ�ང་བ་;ལ་པོ་<ོང་བཙན་gམ་པn་བཀའ་འབ�མ་ལས་བཤད་དོ། །ད་C་ཆོས་
འཁོར་དཔལ་ 
 

)ི་c་སའི་�ེན་)་ིགཙA་བོ་ཇོ་བོ་RS�་མ�་ནི་འདི་ཡང་cའི་དབང་པོ་བ;་#ིན་)སི་c་དང་མ་ིལ་སགོས་པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་o་ཚAགས་པ་��་;?ར་Bpངས་པ། cའི་བཟོ་བོ་བི་q་ཀrས་ལ�གས་ས�་



8sག 

 

RS�འི་;ལ་པོ་དག%ང་ལོ་བཅ0་གཉིས་པའི་��་ཚད་ཅན་C་བས་ཆོག་མ་ིཤེས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་-ན་རགེ་ཙམ་)སི་ཐར་བའི་ས་བོན་hད་པར་ཅན་འཇོག་ན%ས་པ་ལ�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་བསོད་
ནམས་�ི་ 
 

ཞིང་དམ་བར་བumན། ;ལ་བ་རང་ཉིད་�ིས་རབ་གནས་མཛད། #ིན་vབས་�ི་གཟི་འོད་རབ་ཏ%་འབར་བ། རིམ་)སི་c་ཡ�ལ་T�་;ན། ཡ�ལ་དབ�ས་མ་ག་ཏ་7མས་ས�་#ོན། 
 

@079B དེ་ནས་;་ནག་ག་ི;ལ་པn་བསོད་ནམས་�ི་མཐ�ས་;་གར་ནས་;་ནག་ཏ%་wིངས་ལ་dན་-ངས། མ་ཧ་ཙ[་ནའི་ཡ�ལ་)ི་ལ�ས་ཅན་7མས་�ི་མཆོད་པའི་ཞིང་ད%་བ$%གས་པའི་ཚa་
འཕགས་པ་འཇིག 

 

�ེན་དབང་L,ག་མི་5ེའི་ཚ0ལ་བཟ�ང་བ་ཆསོ་;ལ་<ངོ་བཙན་gམ་པོས། འཇམ་ད#ངས་བ�ན་པའི་འཁརོ་ལn་མིའི་གཟ�གས་ས�་7མ་པར་རལོ་པ་;་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐད་ཐའི་4�ང་གི་<ས་
མོ་ 
 



5ེ་བཙ0ན་yོལ་མའི་7མ་འf.ལ་འོ་ཤིང་ཀོང་ཇེ་བཙ0ན་མོར་dན་-ངས་བའི་�ེན་�ལ་ད%་གདན་-ངས་པ་ཐོག་མར་ར་མོ་ཆེར་བ$%གས་�ང་Lིས་ས�་c་སའི་�ེན་)ི་གཙA་བོར་ལ�ས་ཅན་7མས་�ི་
བསོད་ནམས་ 
 

སོག་པའི་ཞིང་དམ་བར་བ$%གས་ས�་བཅ0ག་པ་དང༌། ར་མ་ོཆེའི་�ེན་)་ིགཙA་བོ་ཇོ་བོ་མི་Dོད་4ོ་5ེ་འདི་ཡང་བ;་#ིན་)སི་^ིན་བདག་#ས་ནས་བཟོ་བོ་བི་q་ཀrས་RS�འི་;ལ་པོ་དག%ང་ལོ་
བ;ད་ 
 

པའི་��་ཚད་ད%་བཞེངས་པར་སངས་;ས་ཉིད་�ིས་རབ་གནས་མཛད་པ་རིམ་)སི་བལ་པn་ཡ�ལ་ད%་བ$%གས་པ་བོད་5ེ་<ོང་བཙན་gམ་པn་བཙ0ན་མརོ་ཇོ་མོ་Zོ་གཉེར་ཅན་)་ི7མ་འf.ལ་བལ་
ཟ་ 
 

Zི་བཙ0ན་#ོན་�བས་�ེན་�ལ་ད%་dན་-ངས་ཏེ་ཐོག་མར་c་སར་བ$%གས་པ་Lིས་ར་མ་ོཆརེ་Dེད་དག%འི་བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་དམ་པར་བ$%གས་ས�་བཅ0ག་པར་འ1ོ་མགོན་Lག་ན་པzོ་ང�ར་
{ིག་གར་)ི་ 
 



7མ་པར་རལོ་བ་;ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མhེན་པ་ངག་དབང་8ོ་བཟང་;་མཚAས་c་སའི་ཀར་ཆགས་ཏ%་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་RS་�འི་;ལ་པོ་ཞིང་འདིར་མངོན་ས�མ་ད%་བ$%གས་པའི་
�བས་ 
 

ས�་;ལ་བ་རང་ཉིད་�ི་��་བ6ན་Oིས་འབ�ར་#,ང་ཚ0ལ་མདོ་ཙམ་བ5ོད་པ་ཡིན་)ི། dིར་ན་RS�་ཐ�བ་པ་ཞིང་འདིར་མ་#ོན་པའི་གངོ་ད%འང་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་#,ང་བ་ནི་ད་C་c་སའི་#མས་
པ་ཆསོ་ 
 

@080A ༄༅། །འཁོར་ད%་1གས་པ་འདི་འཛམ་བ�་|ིང་པ་ཚa་ལ་ོཉི་Zི་བའི་ད%ས་ས�་ཆོས་;ལ་}ི་}ིས་^ནི་བདག་#ས་ནས་;?་ལི་དམར་ལས་5་ེབཙ0ན་མི་ཕམ་མགོན་པn་��་བ6ན་བཞེངས་
པ་ལ་སངས་;ས་ 
 

འོད་<.ང་གསི་རབ་གནས་མཛད། རིམ་)ིས་བལ་ཡ�ལ་ད%་བ$%གས་པ་བལ་ཟ་Zི་བཙ0ན་)ིས་�ེན་�ལ་ད%་dན་-ངས་པའི་ཚa་ལམ་བར་ད%་Oག་དང་ཆ0་འཐབ་པའི་སར་ཞབས་ཐང་ལ་དངསོ་ས�་
#ོན་པ་ 
 



དང་Lིས་�ང་འོད་ཟེར་འfོས་པ་སགོས་ཤིན་ཏ%་ང་ོམཚར་བའི་�ེན་hད་པར་ཅན་ཡིན་པར་;ལ་དབང་N་པས་བཤད་ལ། དེས་མཚAན་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་ད%་ཡོད་པ་གརོ་མ་ཆགས་བས་སོ། ། 
 

གས�ང་གི་�ེན་ནི་;ལ་བའི་གས�ང་རབ་དགངོས་འ1ལེ་དང་བཅས་པ་ཡི་གརེ་འཁོད་པ་7མས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་=་ེoོད་གས�མ་)ི་|གེས་བམ་བཀའ་བ=�་གས�མ་པའི་�བས་ས�་#,ང་ཞིང༌། 
 

དེ་ཡན་ཆད་ད%་གས�ང་རབ་ཡི་གརེ་འཁོད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་�ང༌། བཅོམ་Qན་འདས་ཞལ་བ$%གས་པའི་ད%ས་ས�འང་གས�ང་རབ་ཡ་ིགརེ་འཁོད་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་Qན་འདས་ཞལ་
བ$%གས་ 
 

པའི་ད%ས་ས�་ཡ�ལ་ཀོའ�་ཤམ་བིའི་;ལ་པོ་ཤར་བའི་བཙ0ན་མོ་>ོ་བསང་མ་འཁརོ་བ�ད་མེད་N་བ;་དང་བཅས་བས་མཚན་མོ་yོན་མའེི་འོད་ལ་སངས་;ས་�ི་བཀའ་བjག་པར་འད%ལ་བ་ལ�ང་
ལས་བཤད་པས་ 
 

སོ༑ ༑ཐ�གས་�ི་�ེན་ནི་འགའ་ཞིག །འཁརོ་ལོ༎ 4ོ་5ེ་རིན་པོ་ཆ་ེསོགས་Lག་མཚན་)་ིརགིས་ལ་#ེད་ཅིང༌། མཚaད་�ེན་ནི་ཆོས་��འི་�ེན་ད%་གས�ངས་པས། ��འི་�ེན་ཡིན་)ི་ 
 

ཐ�གས་�ི་�ེན་མིན་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ནའང་ཆསོ་��་ཞེས་པ་y་ཡངས་པའི་དབང་ད%་#ས་ན་སངས་;ས་�ི་��་གས�ང་ཐ�གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། #ེ་Oག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་��་ཞེས་པ་ནི་



སངས་;ས་ 
 

@080B �ི་ཐ�གས་མhེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་#ེད་པས་ཆོས་��་ཡིན་པས་སངས་;ས་�ི་ཐ�གས་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ),ར་ཞིང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་��་ཡིན་ན་སངས་;ས་�ི་ཐ�གས་ཡིན་དགསོ་པས། 
མཆོད་�ེན་�ི་ 
 

དག་པ་^རོ་བ་ན་བང་རམི་དང་པོ་ནས་~ེའི་བར་-ན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་#ང་Lོགས་ས་ོབད%ན། ཆོས་འཁརོ་བཅ0་གས�མ་ནི་9བོས་བཅ0་དང་མ་འ-ེས་པའི་-ན་
པ་ 
 

ཉེར་བཞག་གས�མ། ཐ�གས་5ེ་མདོ་གཟ�ང༌། ཐ�གས་5ེ་ཆེན་པོ་དང་9ོང་པ་ཉིད་ད#ེར་མེད་པ། གད%གས་དང་ཆར་ཁེབ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཟར་ཚག་འfིན་ལས་བཞི། 
 

�་ཉི་མhེན་པ་གཉིས། ཏོག་གཉིས་མེད་ཟ�ང་འཇ�ག་དང་^ོར་བར་བཤད་པས་ཐ�གས་�ི་�ེན་ད%་མ་ིར�ང་བ་མེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་བཅོམ་Qན་འདས་ཞལ་བ$%གས་པའི་ད%ས་ས�་#,ང་བ་ཡིན་དེ། 
 

བཅོམ་Qན་འདས་1ོང་hེར་སེར་Dར་��་བCམས་པའི་ཚa། པད་Bpངས་མཆོད་�ེན། ;ལ་པn་ཁབ་ཏ%་མངོན་པར་wགོས་པར་#ང་ཆ0བ་བའི་ཚa། #ང་ཆ0བ་མཆོད་�ེན། བར་ན་སརི་ 



 

ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བའི་ཚa། བ}་ཤིས་gོ་མང་མཆོད་�ེན་སོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་�ེན་བ;ད་རིམ་)སི་#,ང་བར་མདོ་ལས་བཤད་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་Cར་བཞེངས་པའི་ཚ0ལ་བཤད་ 
 

པ་ལ༑ ^ིན་བདག །བཟོ་བོ་��་;?་སགོས་ནི། ;ལ་དབང་N་པ་ཐམས་ཅད་མhེན་པ་ངག་དབང་8ོ་བཟང་;་མཚAས་མཛད་པའི་གཟ�ང་འབ�ལ་འZ.ལ་Bངོ་ཉིན་#ེད་ལས། ;?འི་ཡན་ 
 

ལག་^ིན་བདག་དེ་ནི་མཁས་པའི་གས�ང་ལས། =ིག་ལ་མི་འཛaམ་དད་འད%ན་ཆ0ད། ཕན་ཡོན་ནམ་མཐོང་ཡིད་མི་ཆསེ། བymབ་8ོ་མདེ་པའམ་ཡོད་ན་ཡང༌། ཚa་འདིའི་ལོ་འདོད་1གས་ 
 

@081A ༄༅། །འདོད་Lིར། །�ེན་དང་མི་འཚམ་8ོ་;་#ེད། །དད་ཐ�ང་8ོ་དོག་བཟོད་<ན་ཆ0ང༌། །c་དང་བཟོ་པོ་_ོད་#ེད་ཅིང༌། །འ)ོད་བ་Dསེ་ནས་འfོ་འཇོག་པའོ། ། 
 

ཞེས་པ་C་བ�འི་Dོན་དང་མ་ིQན་ཞིང༌། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །+ེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བ�ན་ཅིང་l་ོབའི་བ+ོན་འ1.ས་ཅན། །དཀའ་dད་མི་D་ོ 
 

བཟོང་བ<ན་ཅན། །ངང་རིང་ཚ[ག་འཛམ་ཚ0ལ་Zིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་^ིན་པར་Qན། །རིམས་�ིས་དགའ་l་ོབgོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་
སོ། ། 



 

དེ་བཞིན་ད%་ནི་བཟོ་བོ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་;ལ་ཆེ། །འ1ོགས་པ་མ་ིབདེ་བཀ%ར་9ི་འདོད། །འfལ་ད%་ཚ[ག་+�བ་ཕ�ག་འདོད་ཆེ། །ཡོན་བ;ག་|་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། ། 
 

ངེས་�ང་མི་ཚ[མ་;?་ཆ་��། ཅ0ང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འfོ་འཇོག །འ1ོ་=ིག་#ད་ཅིང་ཆང་ནག་འཚAལ། །དགེ་ལས་=གི་པར་བ��ར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་པའི་Dོན་7མས་དང་མ་ིQན་ཞིང༌། ། 
 

ཡོན་ཏན་)ི་hད་པར་=ོམ་འ#,ང་ལས། །ད%ལ་ཞིང་བཟོ་7མས་ཀ%ན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་དང༌། །དཔལ་ཁ་^རོ་ལས། ད%ལ་ཞིང་དད་Qན་ལང་ཚAར་
Qན། ། 
 

དབང་པོ་7མས་གསལ་7མ་�ོག་མེད། །Zོ་མེད་�ོག་འLས་མ་ི#ེད་ཅིང༌། །ཤིན་ཏ%་མཁས་ལ་lོ་བ་ཆེ། །བཟོད་Qན་Iིང་5་ེཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་;?ད་=ེ་7མས་ལས་ལགེས་པར་གས�ངས་
པ་ 
 

དང་Qན་དགསོ་ཤིང༌། ��འི་;?་7མས་�ང་རང་ཉིད་�ི་འ#ོར་བཞིན་ད%་སརེ་oས་བཅིངས་ཏེ་;?་ངན་དོན་ཙམ་བཏང་བ་ལ་འOས་བ�་བཟང་པོར་འདོད་པ་དང༌། 8ོ་1སོ་�ི་+ལ་དང་མ་ིQན་པ་ 
 



@081B དག་གིས་བཀོད་པ་ལེགས་ས�་ར་ེབ་7མས་ནི་ནམ་མཁའི་པz་དང་མཚ0ངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་��་;?་དང་;ན་lསོ་�ི་རམི་པ་སོགས་�ང་dིར་བཏང་དམིགས་བསལ་)ི་ད#ེ་བ་
ལེགས་པར་Lེད་དགོས་ས༎ོ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་Cར་)ི་Dོན་དང་Oལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པ་ཚAགས་པར་#ས་ཏེ་��འི་�ེན་ལ། ཆག་ཚད་ཇི་C་བ་བཞིན་མ་#,ང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདེ་མཆོག་=ོམ་འ#,ང་ལས། གོས་
གོ་ 
 

མ1ིན་པ་#ིན་པ་9ེ། གས�མ་པོ་རིང་ན་Dོན་ཆེན་པོ། །>གས་པ་བདག་ཉིད་ངསེ་པར་ནི། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བuད་པར་འ),ར། །Iན་དང་ཤངས་དང་Lག་སོར་ཏེ། །གས�མ་པོ་ 
 

ཐ�ངས་ན་Dོན་ཆེན་པོ། །དངོས་1.བ་ངསེ་པར་འཇོམས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འ),ར། །ཞེས་སོགས་ཚད་དང་མ་ིQན་པའི་Dོན་f་མོ་རེས་�ང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་Dདེ་བར་
གས�ངས་པས། 
 

དཔལ་ད%ས་�ི་འཁོར་ལn་;?ད། །བདེ་མཆོག་=མོ་པ་འ#,ང་བའི་;?ད། །དེ་དག་གི་འ1ེལ་པ་ལ་སོགས་པ་;་བོད་�ི་བཀའ་བ9ན་བཅོས་ནས་འ#,ང་བ་7མས་དང༌། hད་པར་ད%་5ེ་བཙ0ན་



འཇམ་པའི་ 
 

ད#ངས་�ི་7མ་འf.ལ་_ན་8་དོན་འ1.བ་པའི་ཐིག་+་དང༌། ད#ངས་ཅན་མས་དངསོ་ས�་5སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་lmལ་��་འfད་ཁ་བའི་ཐིག་+་སགོས་ཐིགས་+་ཚད་Qན་7མས་ལས་བཤད་པ་
Cར་)ི་Dོན་དང་ 
 

Oལ་ཞིང༌། ཆག་ཚད་དང་Qན་པ་དགསོ། གས�ང་ག་ི�ེན་ཡང༌། ལ(NTSA) ཝ��་ལ་སགོས་པ་;་གར་)་ིཡི་ག་ེཚད་Qན་#,ང་ན་ཤིན་ཏ%་ལགེས་ནའང༌། དེ་C་བ�་འOི་jོག་ཤེས་པ་དཀོན་
པས། ། 
 

5ེ་བཙ0ན་འཇམ་པའི་ད#ངས་�ི་7མ་འf.ལ་ཐོན་མི་སཾ་བྷ་ོཌ་ནས་བ;?ད་པའི་གཟབ་མ། ཐིག་བཏབ་1.་བཞི་yོམ་བཙལ་ཏེ། ཐ�༌༈ Lིན་oག་ར་ོམེད་པ་དང༌། དཀར་ཆ་ེཁངོས་ཡངས་ཆེ་Iོམ་-ད་ 
 

@082A ༄༅། །ཐམས་ཅད་1.་བཞི་ཟ�ར་དོད་ལེགས། ཞེས་སོགས་ནས་བཤད་པ་Cར་)་ིཚད་དང་Qན་པ་དང༌། གཤར་མ་ལ་ཡང༌། འO.་ཚ་དང༌། ཆོག་yགི །�ུམ་Oིས་སགོས་ 
 

ཡིག་རགིས་7མས་ཚད་དང་Qན་པ་དགསོ་ལ་hད་པར་ད%་ཡངས་བཟང་མ་ཏི་བས། ལེགས་པ་བས་�ང་མ)ོགས་པ་གཙA། །མ)གོས་པ་པས་�ང་Iོམ་པ་གཙA། །Iོམ་པ་པས་�ང་དག་པ་



གཙA། ། 
 

དེས་ན་དག་པ་གཙA་བོ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Cར་=ེ་བས་དག་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་མཛད་པའི་ས�མ་ཅ0་བ་དང་�གས་འཇ�ག་གཉིས། དེ་དག་ག་ིའ1ེལ་པ་མཁས་པ་
7མས་�ིས་ 
 

མཛད་པ་དང༌། ལོ་ཆེན་8ོ་Qན་ཤེས་རབ་�ིས་མཛད་པའི་དག་ཡགི་ཉེར་མཁོ། །ལོ་ཆེན་ཆསོ་Dོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དག་ཡགི་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་ནས་བཤད་པ་Cར་ཡ་ིག་ེ=ེབ་དང་ཐོབ་
ཐང་སགོས་ 
 

མ་ནོར་ཞིང་ཆད་cག་མེད་པ་དགོས། ཐ�གས་�ི་�ེན་ནི། མཆོད་�ེན་)ི་ཆག་ཚད། གཙ0ག་ཏོར་-ི་མེད་འ1ེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། འད%ལ་བ་ལ�ང་དང༌། བ�་9ོན་ཐམས་ཅད་མhེན་པས་ 
 

མཛད་པའི་མཆོད་�ེན་ymབ་པའི་ཆོ་ག་#ིན་vབས་དཔལ་འབར། 9ག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་)སི་མཛད་པའི་མཆོད་�ེན་)ི་ཐིག་+། lmལ་��་འfད་ཁ་པས་མཛད་པའི་མཆོད་�ེན་)ི་ཐིག་+་
སོགས་ 
 



མཁས་པས་མཛད་པའི་ཡགི་ཆ་ཚད་Qན་ལས་བཤད་པ་Cར་)་ིཚད་དང་Qན་པ་བཞེངས་དགསོ། དེ་Cར་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་ཚར་ནས་བཟོ་བོ་ཡོན་ལ་སགོས་པས་མཉེས་པར་
#་དགོས་ཏེ༌། 
 

རབ་ཏ%་གནས་པའི་;?ད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་c་ལ་ཡ་ེཤེས་པ་མ་ིའཇ�ག་9ེ། རབ་གནས་�ི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་#་ཞེས་དང༌། མ་ིགཡོ་བའི་;?ད་ལས་�ང༌། Oིས་;?་ཚད་ 
 

@082B Qན་ཡོངས་ས�་ཟིན་ནས་Oིས་མཁན་ལ་ཇི་Cར་འདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་པ་བཞིན་^ིན་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །�ེན་དེ་དག་ལ་;?ད་=ེ་ནས་བཤད་པ་Cར་)་ིརབ་གནས་ཚད་
དང་ 
 

Qན་པ་#་དགསོ་ཏེ། ;?ད་ལས། གང་ད%་��་གཟ�གས་wགོས་པ་ལ། #ིན་མ་vབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བ}་ཤིས་མ་ིའ#,ང་ཞིང༌། །དེ་<ིད་མཆོད་པར་མ་ིའོས་སོ། །ཞེས་དང༌། =ོམ་
འ#,ང་ལས། 
 

ཇི་Cར་རབ་ཏ%་མ་ིགནས་c། །རབ་ཏ%་གནས་པར་#་བ་ན%ས། །Gོབ་མི་དད་པས་གསལོ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་Lིར་ནི་#་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 4ོ་5ེ་ག%ར་ལས། �ག་ཏ%་ 
 



སངས་;ས་རབ་གནས་#། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ར�། །རབ་ཏ%་གནས་པ་མཆོག་ཏ%་འ),ར། །འཁོར་ལོ་��ར་བའི་;ལ་པོ་ཡི། །དབང་L,ག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚAམ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པས་ 
 

སོ༑ ༑གས�མ་པ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། །��འི་�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། །ལ་ལས་འདི་ན་རིན་ཆེན་o་བད%ན་དང༌། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་
ཟངས་ 
 

དང་འཁོར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་7མས་�ི་གཟ�གས་#ས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ང་ཆ0བ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་དང༌། རོ་ཉེ་དང་ནི་�གས་སམ་ས་ལའང་ར�ང༌། །བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པ་7མས་�ི་གཟ�གས་#ས་ཏེ། །བC་ན་=�ག་པའི་འཇིམ་པའི་ལས་#ེད་བཅ0ག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ང་ཆ0བ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་དང༌། གང་གསི་+ིག་ངོས་གཟ�གས་�ི་རི་མ་ོ 
 

དག ༑བསོད་ནམས་བ;ས་མཚན་ཡོངས་ས�་wགོས་པའི་��། །གང་གིས་Oིས་སམ་འOི་ར�་བཅ0ག་�ང་ར�ང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ང་ཆ0བ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

@083A ༄༅། །��་གཟ�གས་རིན་པོ་ཆེ་o་བད%ན་ལ་སོགས་པའི་;?་བཟང་པོ་དང༌། ཞ་ཉེ་དང་�གས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་;?་ངན་པ་དག་ལས་འབ�ར་ད%་བཞེངས་པ་དང༌། +ིག་བའི་ངོས་
དང་ཐང་ 



 

ཁ་སགོས་ལ་རི་མརོ་རང་གིས་Oིས་སམ་གཞན་ལ་འOིར་བཅ0ག་པ་ཐམས་ཅད་�ིས། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་8་ན་མེད་པའི་#ང་ཆ0བ་མཆགོ་�,ར་ད%་འཐོབ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས༌། 
 

Dེས་བ�་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ན%་འང་ར�ང༌། གང་དག་ལ་ལས་དེ་ནི་Gོབ་པའི་ཚa། །+ེད་མོ་དག་དང་སད་པར་#ེད་པ་ཡསི། །+ིག་ངོས་ས་ེན་མ་ོའམ་ཤིང་བ�ས་གཟ�གས་Oིས་པ། །དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་#ང་ཆ0བ་འཐོབ་འ),ར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Iངི་5ེ་Qན་པར་འ),ར། །ཐམས་ཅད་�ང་ནི་<གོ་ཆགས་#ེ་བ་yལོ། །#ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་དག ༈ འཛ�ད༌༈། ། 
 

ཅེས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་+ེད་མོ་དང༌། །ཉམས་སད་པར་#ེད་འདོད་པའི་བསམ་པས་+ིག་ངསོ་སོགས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ�གས་Oིས་ན་དེས་�ང་8་ན་མེད་པའི་#ང་ཆ0བ་འཐོབ་
ཅིང་Iིང་5་ེ 
 

ཆེན་པོས་<གོ་ཆགས་དཔག་ཏ%་མེད་པ་འཁརོ་བ་ལས་yལོ་བ་དང་8་ན་མེད་པའི་#ང་ཆ0བ་ལ་འགོད་པར་གས�ངས། གསལ་;ལ་)སི་$%ས་པའི་མདོ་ལས། །འདི་ན་;ལ་བའི་��་གཟ�གས་
#ེད་པ་ནི། ། 
 



གཟ�གས་དང་�ལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་Qན། །དེ་ནི་དབང་པོ་�ས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་�ེན་ཀ%ན་)ིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འ),ར། །ཞེས་��་གཟ�གས་བཞེངས་པས་གནས་�བས་ 
 

གཟ�གས་བཟང་བ། དབང་པོ་�ས་པ་9་ེད%ལ་བ། །འོད་གསལ་བ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འ),ར་པ་7མས་འ#,ང་བ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་��་གཟ�གས་བཞེངས་ 
 

@083B པ་དག ༑དེ་ཡི་ལ�ས་ནི་-ི་མ་མེད་པ་དང༌། །ནད་དང་འཇིགས་དང་�་ངན་=�ག་བ>ལ་Oལ། །པzའི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འ),ར། །ཞེས་ལ�ས་ལ་-ི༌༈ ང ༈ དང་
མཚན་ངན་མེད་ 
 

པ༑ ནད་མེད་པ། ཕ་རོལ་)ི་ད1འི་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་�་ངན་མེད་པ། =�ག་བ>ལ་མེད་པ། ལ�ས་པzའི་འོང་བ་མ་བཞིན་འཇམ་ཞིང་8ོ་1སོ་ཡངས་པར་འ),ར་བ་དང་ 
 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་;ལ་བའི་��་གཟ�གས་#ེད་པ་གང༌། །Oན་ད%་མི་འ),ར་དབ�ལ་པn་རང་བཞིན་མིན། །ལས་#ེད་མ་ཡིན་Dེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་Dསེ་ 
 

མཆོག་འ),ར། །ཞེས་Oན་དང་དབ�ལ་པོ་དང་|་�ན༌༈ ལ་བCས་ཏེ་ལས་#ེད་པ་དང༌། Dེ་བ་དམན་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་7མས་ས�་མི་འ),ར་ཞིང་དེ་དག་ལས་བ�ོག་པའི་Dེས་བ�་ 
 



མཆོག་ཏ%་འ),ར་བར་བཤད། འཕགས་པ་dན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། འ-ེན་པའི་��་གཟ�གས་རབ་ཏ%་མཛaས་#ས་ན། །དེ་ནི་མཆོག་འ),ར་D་ེབོ་མང་མཆོད་འོས། །8ོ་Qན་L,ག 

 

ཅིང་ཆེ་ཉིད་;་ཆརེ་Qན། །དབང་Qན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་;ལ་པོར་འ),ར། །ཞེས་མི་7མས་�ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ%་འ),ར་བ་དང༌། །མི་མང་པོས་མཆོད་པའི་འོས་ས�་འ),ར་བ་དང༌། 8ོ་
1སོ་ 
 

དང་Qན་ཞིང་ལངོས་dོད་�ིས་L,ག་པ་དང༌། དབང་L,ག་;་ཆེན་པོ་དང་Qན་པ་དང༌། འཁོར་ལསོ་D�ར་བའི་;ལ་པོར་འ),ར་བར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་མདོ་;?ད་བ9ན་བཅོས་ད%་མ་ནས་ 
 

གནས་�བས་དང༌། མཐར་ཐ�གས་ག་ིཕན་ཡོན་དཔག་ཏ%་མེད་པ་བཤད། གས�ང་གི་�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། =�ད་པ་ལས། ལ་ལས་གང་གའི་|�ང་གི་#ེ་Iེད་ཞིང་7མས་ན། སེམས་ 
 

@084A ༄༅། །ཅན་ཇི་Iེད་འཁོད་ཀ%ན་ད1་བཅོམ་ཉིད་བཏ%ལ་པས། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Lིན་འདི་ཡིག་Oིས་ཏེ། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་|གེས་#ིན་བསོད་ནམས་hད་པར་
འཕགས། ཞེས་ 
 

གང་གའི་|�ང་ག་ི#ེ་མ་Iདེ་�ི་ཞིང་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་Iེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད1་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ%་Lིན་པའི་མདོ་



ཡི་གརེ་Oིས་ 
 

ཏེ་|ེགས་བམ་འདི་དག་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་#ིན་པའི་བསོད་ནམས་hད་པར་ད%་འཕགས་པར་གས�ངས། བདེ་མཆོག་=ོམ་འ#,ང་ལས། ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་མངོན་wགོས་
;?ད། ། 
 

jོག་གམ་འཆང་ངམ་Oིས་པས་ནི། །དངོས་1.བ་w�་འf.ལ་�ལ་བཟང་དང༌། །#ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་ཧེ་ར�་ཀའི་;?ད་Oིས་པས་དངསོ་1.བ་ཆེན་པོ་བ;ད་དང༌། w�་
འf.ལ་ 
 

དང༑ �ལ་བཟང་དང༌། #ང་ཆ0བ་སེམས་དཔའི་ག་ོའཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འ),ར་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་མདོ་བ9ན་བཅོས་ད%་མ་ནས་གས�ང་རབ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ%་མེད་པ་ 
 

འ#,ང༑ ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས། ;ལ་བའི་མཆོད་�ེན་དག་ལ་ས�ས་མཆོད་ཅིང༌། །རིན་ཆེན་མཆོད་�ེན་9ོང་fག་ད%་མ་དག །གསརེ་དང་ 
 

དང�ལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་)་ིའམ། །4ོ་ཡི་Iིང་པn་མཆོད་�ེན་གང་གསི་#ས། །བཻ་ཌXརY་མཆགོ་དེ་བཞིན་ཨི�་6ིལ། །ལ་ལས་མ�་ཏིག་ཀེ་ཀེ་ར�་ལས་#ས། །དེ་དག་གིས་�ང་#ང་ཆ0བ་



ཐོབ་པར་ 
 

འ),ར༑ ༑ཞེས་གསརེ་དང་དང�ལ་ལ་སགོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་o་བད%ན་པོ་གང་ར�ང་ལས་#ས་པས་8་མེད་#ང་ཆ0བ་ཐོབ་པར་འ),ར་བ་དང༌། ཡང་གང་གིས་མཆོད་�ེན་4ོ་ལས་#ས་པ་དང༌། ། 
 

@084B གང་གསི་ཨ་ག་ར�་དང་ཙbན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་�ེན་#ས་པ་དང༌། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་#ས་པ་དང༌། །ས་དང་ས་ོཕག་ལས་ནི་བ+ིགས་པ་ཡི། །;ལ་
བའི་མཆོད་ 
 

�ེན་དགའ་བཞིན་#ས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ས་4�ལ་ཕ�ང་པོ་དག་ལས་�ང༌། །�་ངན་དགོན་པ་དག་ཏ%་#ས་པ་དང༌། །Lིས་པའི་+ེད་མོར་དེ་དག་དེ་དག་ཏ%། །གང་གསི་;ལ་བ་དེ་Lིར་མཆོད་
�ེན་དག ། 
 

#ེ་མ་ལས་ནི་ཕ�ང་པོ་#ས་པ་ཡང༌། །དེ་7མས་�ིས་�ང་#ང་ཆ0བ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་4ོ༌༈ དང་ཨ་ཀ་ར�་དང་ཙbན་དང་ཐང་ཤིང་དང༌། །དེ་དག་ས་གཞན་པའི་ཤིང་དང་ས་ལ་སགོས་པ་
ལས་ 
 



སེམས་དགའ་བཞིན་#ས་པ་དང༌། །ཐན་#ིས་པའི་+ེད་མn་བསམ་པས་#ེ་མ་སགོས་ལས་#ས་པས་�ང་#ང་ཆ0བ་འཐོབ་པར་བཤད། །གསལ་;ལ་)སི་$%ས་པ་ལས། བཅོམ་Qན་འདས་ 
 

�ི་མཆོད་�ེན་7མས་དང་ནི། །��་གཟ�གས་7མས་ལ་4�ལ་fན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འ-འི་1ངས་དེ་Iེད་�ི་;ལ་<ིད་དག །c་ཡ�ལ་ས་9ངེ་མ་ིཡསི་ངེས་པར་འཐོག །ཅེས་གནས་�བས་ས�་ 
 

མཆོད་�ེན་དང་��་གཟ�གས་ལ་4�ལ་fན་ཇི་Iེད་ཡོད་པ་དེ་Iེད་�ི་1ངས་དང་མཉམ་པའི་c་དང་མིའི་;ལ་<ིད་འཐོབ་པར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་མདོ་བ9ན་བཅོས་7མས་ལས་མཆོད་
�ེན་བཞེངས་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ%་མདེ་པ་བཤད། བཞི་པ་མཆོད་པ་སགོས་བIེན་བཀ%ར་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། ��འི་�ེན་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས༌། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་7མས་�ི་རངི་བ<ེལ་དང༌། འཇིམ་པའི་གཟ�གས་དང་མཆོད་�ེན་དག་ལའང་ར�ང༌། །+ིག་ངསོ་Oིས་དང་4�ལ་ཕ�ང་མཆོད་�ེན་ལ། །དེ་ལ་མ་ེཏོག་དང་ནི་Bསོ་གསོལ་
ཏེ། ། 
 

@085A ༄༅། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་Iན་ཅང༌༈ ཏེའ�་དང༌། །ད%ང་དང་�་ཆེན་རལོ་མn་y་#ེད་བཅ0ག །#ང་ཆ0བ་མཆགོ་རབ་མཆོད་པར་#་བའི་Lིར། །གང་གཞིག་�་7མས་རབ་ཏ%་



བ4�ང་#ེད་ 
 

ཅིང༑ ༑པི་ཝང་དང་ནི་ཕེག་དང་མཁར་ཆེན་�། །w་�་;?ད་གཅིག་|ིང་བ�་ཡིད་འོང་དང༌། །ཨ་གོ་ན་ད་རབ་ཏ%་Iན་འ#ིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་#ང་ཆ0བ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བ<ེལ་དང་��་གཟ�གས་དང་མཆོད་�ེན་སགོས་ལ་མ་ེཏོག་དང་Bསོ་དང་རོལ་མོ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་8་མེད་#ང་ཆ0བ་འཐོབ་པར་བཤད། 
འཕགས་ 
 

པ་dན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་#ས་ན། །གཟ�གས་དང་དོན་Qན་ལངོས་dོད་དང༌། །ཁ་དོག་དང་ནི་འ#ོར་བ་དང༌། །ཀ%ན་ཏ%་1གས་དང་Qན་པར་
འ),ར། ། 
 

ཞེས་གཟ�གས་དང་ལངོས་dོད་དང་ཁ་དོག་དང་འ#ོར་བ་དང་1གས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པ་དང་Qན་པར་འ),ར་བ་དང༌། ཡང་དེ་ནི་ཚa་རབས་-ན་འ),ར་ཞིང༌། །འདོད་ཆགས་�ིས་�ང་
འfོག་མི་ 
 



འ),ར། ༑འདོད་པ་7མས་�ི་Dོན་ཤེས་ཤིང༌། །ཚངས་པར་dད་པ་dོད་པར་འ),ར། །ཞེས་ཚa་རབས་-ན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་�ི་དབང་ད%་མི་འ1ོ་བ་དང༌། །འདོད་པའི་Dོན་ཤེས་ཤིང་ 
 

ཚངས་པར་dད་པ་dོད་པར་འ),ར་པ་དང༌། ཡང་འཇིག་�ེན་yོན་མ་ེམཆོད་#ེད་པ། །ཚa་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད%། །�་ངན་མེད་ཅིང་གནོད་མེད་དང༌། །འཁོར་ལསོ་��ར་བ་འ#ོར་ཆེན་
འ),ར། ། 
 

ཞེས་ཚa་རབས་ཐམས་ཅད་ད%་�་ངན་དང་ནད་མེད་པ་དང་འཁོར་ལསོ་��ར་བ་དང་འ#ོར་བ་ཆེན་པོ་དང་Qན་པར་འ),ར་པར་བཤད། ཡ�ལ་འཁོར་Dངོ་གིས་$%ས་པའི་མདོ་ལས། hོད་ལ་
མཆོད་པས་c་ 
 

@085B ཡི་བདེ་བ་ནི། །7མ་པ་མང་དང་དེ་བཞིན་མི་ཡི་འཐོབ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འ1ོལ་ཕན་བ)ིད་པ། །L,ག་ཅིང་ནོར་ཆེན་འ#ོར་བ་ཆེན་པོར་འ),ར། །ཞེས་c་དང་མི་ཡ་ིབདེ་བ་7མ་པ་
མང་པོ་འཐོབ་པ་ 
 

དང༑ ༑མིའི་;ལ་པོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པ་དང་L,ག་ཅིང་འ#ོར་བ་ཆེན་པོ་དང་Qན་པར་འ),ར་བ་དང༌། མཚ0ངས་མེད་hེད་ལ་དད་པ་Dེས་པ་ཡསི། །|ིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁརོ་ལསོ་��ར་



བ་མཆོག 

 

འ1ོ་ལ་དག་ེབ་བཅ0་པོ་ཀ%ན་#ེད་པ། །རིན་ཆེན་དར་བཟང་བད%ན་Qན་འཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་|ིང་བཞི་ལ་དབང་བ��ར་ཞིང་འ1ོ་བ་7མས་དགེ་བ་བཅ0་ལ་འགོད་པར་#ེད་པ་རིན་ཆེན་o་
བད%ན་དང་Qན་པའི་ 
 

འཁོར་ལོས་བ��ར་བའི་;ལ་པོར་འ),ར་བ་དང༌། ;ལ་བ་hོད་ལ་མཆོད་པ་བ)ིས་པ་ནི། །ཚངས་པ་བ;་#ིན་འཇིག་�ེན་བདག་པོ་དང༌། །ཡངོས་ས�་དགའ་Qན་c་ཡ་ིབདག་པོ་
དང༌། །གཞན་ 
 

འf.ལ་བ་དང་འཐབ་Oལ་རབ་དགའ་འ),ར། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་བ;་#ིན་འཇིག་�ེན་Dངོ་བ་དང་དགའ་Qན་ལ་སགོས་པའི་c་7མས་�ི་;ལ་པོར་འ),ར་བར་བཤད་ཅིང༌། འ1་ོབའི་7མ་
མང་ 
 

=�ག་བ>ལ་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་hོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཐོས་པའང་དེ་Cར་འOས་བ�་མཆིས་ལགེས་ཏེ། །གནས་མཆགོ་�་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ),ར། །ཞེས་བཤད་



མ་ 
 

ཐག་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་དང་པ་ལའང་འ#,ང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཐོབ་#འི་གནས་མཆགོ་ཏ%་),ར་བ་�་ཤི་མེད་པ་�་ངན་ལས་འདས་པའང་ཐོབ་
པར་འ),ར་ཞེས་ 
 

བཤད། གས�ང་གི་�ནེ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། =�ད་པ་ལས། ལ་ལས་བདེར་གཤེགས་ཡོངས་ས�་�་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་�ེན་རིན་ཆེན་བད%ན་ལས་#ས་ཤིང་མཆོད་#ེད་ལ། ། 
 

@086A ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ནེ་དེ་དག་གང་ག་ཡི། །#ེ་མ་Iེད་�ིས་#ེ་བ་9ོང་fག་ཞིང་བཀང་9ེ། །ཡོངས་ས�་བ�ག་བཟ�ང་ཞིང་7མས་#ེ་བ་མཐའ་ཡས་
ན། །སེམས་ཅན་ 
 

ཇི་Iེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས། །ལས་གཞན་མི་#ེད་c་ཡ་ིམེ་ཏོག་Bོས་རབ་དང༌། །#,ག་པས་ད%ས་གས�མ་བ�ལ་པའང་དེ་བས་cག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལས་7མ་
འ-ེན་ 
 



9ོབས་བཅ0་འ#,ང་),ར་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་�ི་ཡ�མ་འདི་|ེགས་བམ་ལ་Oིས་ཏེ། །འཆད་ཞིང་མ་ེཏོག་#,ག་བས་བ9ི་9ངས་#ེད་པར་འ),ར། །མཆོད་�ེན་#ས་མཆོད་བསོད་ནམས་
དེས་ནི་ 
 

ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་རིན་ཆེན་o་བད%ན་ལས་#ས་པའི་མཆོད་�ེན་)ིས་ཞིང་ག འི་jུང་ག་ི#ེ་མ་Iེད་#ེ་བ་fག་9ངོ་བཀང་9ེ། ཞིང༌༈ #ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་Iེད་པ་
དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ིས་cའི་མ་ེཏོག་དང་Bསོ་དང་#,ག་པ་སོགས་�ིས་ཉིན་རེ་ཞིང་ད%ས་གས�མ་ད%་མཆོད་པ་བ�ལ་པའམ་དེ་བས་cག་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་�ིས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ%་Lིན་པའི་
|ེགས་བམ་Oིས་ཏེ་ 
 

འཆང་ཞིང་མ་ེཏོག་དང་#,ག་པ་སགོས་�ིས་བ9་ི9ངས་#ས་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད%་མདོ་བ9ན་བཅོས་མང་པོ་ལས་གས�ངས། ཐ�གས་�ི་�ེན་
མཆོད་པའི་ 
 



ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་;ལ་)ིས་$%ས་པའི་མདོ་ལས། ས�་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ། །མཆོད་པའི་hད་པར་ཅི་འདོད་ཅི་འ#ོར་བ། །མཚན་པར་འབ�ལ་#ེད་དེ་དག་-ི་མེད་
ཅིང༌། ། 
 

�་ངན་མེད་པའི་8་མེད་#ང་ཆ0བ་འཐོབ། །ཅེས་སངས་;ས་�ི་མཆོད་�ེན་ལ་ཅི་འ#ོར་བའི་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བས། 8་མེད་#ང་ཆ0བ་འཐོབ་པར་གས�ངས། ལས་7མ་པར་འ#ེད་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་ 
 

@086B གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕ�ལ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅ0་9ེ། བཅ0་གང་ཞེན། འཇིག་�ེན་ན་མེ་ཏོག་C་བ�ར་འ),ར་བ་དང༌། དེའི་oའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འ),ར་བ་
དང༌། ལ�ས་ 
 

�ི་-ི་ང་བ་7མ་པར་དག་པར་འ),ར་བ་དང༌། -ི་ཞིམ་པ་འ#,ང་བར་འ),ར་བ་དང༌། Lོགས་དང་Lོགས་འཚམས་7མས་ས�་དེའི་ཚ0ལ་Zིམས་�ི་-ི་དད་Qང་བར་འ),ར་བ་དང༌། འཇིག་�ནེ་)ི་ 
 

>ོན་ད%་འ1ོ་བར་འ),ར་བ་དང༌། =�ག་པའི་ཆོས་7མས་ཐོབ་པར་འ),ར་བ་དང༌། ལོངས་dོད་ཆ་ེབར་འ),ར་བ་དང༌། མཐོ་རསི་ས�་D་ེབར་འ),ར་བ་དང༌། �,ར་ད%་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་ 
 



འདའ་བ་9ེ། བཅ0་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ། མ་ེཏོག་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆདོ་�ེན་ 
 

ལ་Bསོ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅ0་9ེ། བཅ0་གང་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་ན་Bསོ་C་བ�ར་འ),ར་པ་དང༌། oའི་དབང་པོ་7མ་པར་དག་པར་འ),ར་བ་དང༌། ལ�ས་�ི་-ི་མི་ཞིམ་པ་7མ་པར་དག་པར་
འ),ར་ 
 

བ་དང༑ �ག་ཏ%་ལ�ས་-ི་ཞིམ་པར་འ),ར་བ་དང༌། གཟ�གས་བཟང་བར་འ),ར་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་)ི་མགོན་ད%་འ1་ོབར་འ),ར་བ་དང༌། =�ག་པའི་ཆོས་7མས་ཐོབ་པར་འ),ར་བ་དང༌། 
ལོགས་ 
 

dོད་ཆེ་བར་འ),ར་བ་དང༌། མཐོ་རིས་ས�་Dེ་བར་འ),ར་བ་དང༌། མཐར་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་9ེ། བཅ0་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆདོ་�ེན་ལ་Bསོ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་
ཡིན་ནོ། 
 

ཞེས་Bསོ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡནོ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆདོ་�ེན་ལ་མར་མེ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅ0་9ེ། བཅ0་གང་ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་ན་མར་མེ་C་བ�ར་འ),ར་བ་དང༌། ཤའི་མགི་7མ་



པར་ 
 

@87A ༄༅། །དག་པ་འཐོབ་པ་དང༌། cའི་མིག་7མ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འ),ར་བ་དང༌། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་7མས་ལ་ཤེས་རབ་འ#,ང་བར་འ),ར་བ་དང༌། མ་རགི་པ་དང་
གཏི་མ�ག་གི་མ�ན་པ་སེལ་བ་དང༌། ཤེས་ 
 

རབ་�ི་oང་བ་ཐོབ་པར་འ),ར་བ་དང༌། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚa་ནམ་ད%་ཡང་མ�ན་པ་ན་གནས་པར་མ་ིའ),ར་བ་དང༌། ལོངས་dདོ་ཆེ་བར་འ),ར་བ་དང༌། མཐོ་རསི་ས�་D་ེབར་འ),ར་བ་
དང༌། �,ར་ད%་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་9ེ། 
 

བཅ0་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ནེ་ལ་མར་མེ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་མར་མེ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། འཕགས་པ་dན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། ;ལ་བའི་
མཆོད་�ེན་Bསོ་#,ག་ཕ�ལ་#ས་ན། །དེ་ནི་ངན་སོངས་ 
 

7མས་མ་ལ�ས་Bོང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཉེ་བ་འཐོབ་པར་འ),ར། །དད་པ་འཐོབ་ཅིང་�ག་ཏ%་བདེ་ལ་དགའ། །ཞེས་#,ག་པ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། །ལས་7མ་པར་འ#ེད་པའི་མདོ་



ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་ 
 

Iན་བ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅ0་9ེ། བཅ0་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་བཟང་ཞིང་བC་ན་=�ག་པར་འ),ར་བ་དང༌། �ད་Iན་པར་འ),ར་བ་དང༌། ཡིད་ད%་འོང་བ་{་བ་དང་Qན་པར་འ),ར་བ་དང༌། 
1གས་པ་དང་Qན་པར་འ),ར་བ་དང༌། གཟ�ང་བའི་ཚ[ག་ཏ%་ 
 

འ),ར་བ་དང༌། �ག་ཏ%་དགའ་བར་འ),ར་བ་དང༌། ཀ%ན་དགའ་བའི་y་;་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འ),ར་བ་དང༌། ལོངས་dོད་ཆ་ེབར་འ),ར་བ་དང༌། མཐོ་རསི་ས�་D་ེབར་འ),ར་བ་དང༌། �,ར་ད%་
ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་འདའ་བ་9ེ། བཅ0་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་མཆོད་�ེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་Iན་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོལ་མོ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་གས�ངས། གསལ་;ལ་)ིས་$%ས་པའི་མདོ་ལས། མི་7མས་གང་དག་སངས་
;ས་མཆོད་�ེན་ནམ། །��་གཟ�གས་དག་ལ་མགསོ་གཏ%གས་ 
 

Lག་འཚལ་བ། །དེ་དག་c་7མས་དང་ནི་མ་ི7མས་�ི། །ཆེར་ཡང་ཆ་ེབར་བཀ%ར་བའི་གནས་ས�་འ),ར། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་dན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། སངས་;ས་མཆོད་�ེན་



ཐལ་^ར་Lག་འཚལ་བ། མཐོ་རསི་འཇིག་�ེན་གནས་ 
 

@87B ཤིང་c་དབང་འ),ར། །མིར་),ར་ན་ཡང་མི་ཡི་;ལ་པོར་འོང༌། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོངས་ས�་ཉམས་མ་ིའ),ར། །ཞེས་Lག་འཚལ་བས་ཚa་རབས་ཐམས་ཅད་ད%་c་དང་མ་ི7མས་�ིས་
བཀ%ར་བའི་གནས་ས�་འ),ར་བ་དང༌། c་དང་མིའི་;ལ་པོར་ 
 

འ),ར་བ་དང༌། ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་ིའ),ར་བ་སགོས་�ི་ཕན་ཡོན་འ#,ང་བར་བཤད། གསལ་;ལ་)སི་$%ས་པའི་མདོ་ལས། ས�་ཞིག་དད་པས་ཐ�བ་པའི་མཆོད་�ེན་ནམ། །��་གཟ�གས་
དག་ལ་�རོ་བ་#ེད་པ་དེ། Lི་མའི་ཚa་ལ་ད1་ 
 

ཆན་7མས་�ིས་བཏ%ད། །ཅེས་དང༌། འཕགས་པ་dན་རས་གཟིགས་�ི་མདོ་ལས། འཇིག་�ེན་མགོན་)ི་མཆོད་�ེན་ལ། །མི་གང་�རོ་བ་#ེད་པ་ཡི། །བ>གས་པ་བ�ལ་པ་#ེ་བར་
ཡང༌། །བ5ོད་པས་ཟད་པར་#ེད་མ་ིན%ས། །ཞེས་�རོ་ 
 

བ་#ས་པའི་ཕན་ཡོན་བ5དོ་�ིས་མ་ིལངས་པར་གས�ངས། གཞན་ཡང་མཆདོ་པ་ཕ�ལ་བ་དང་Lག་འཚལ་བ་དང་�རོ་བ་#ས་པ་སོགས་བIེན་བཀ%ར་#ས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་;?ད་བ9ན་



བཅོས་མང་པོ་ནས་དཔག་ཏ%་མེད་པ་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑N་པ་ནི། དེ་Cར་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ེན་བཞེངས་པས་མདོ་=་ེནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་C་བ�་འཐོབ་པ་ལ་;?འི་ཀ%ན་Gངོ་བཟང་བ་ཅིག་གལ་ཆེ་9ེ། ཀ%ན་Gོང་བཟང་པn་g་ོནས་^རོ་
བ་དན་པ་#ས་�ང་ཉེས་Dནོ་མེད་པར་ 
 

འOས་བ�་ཕན་ཡོན་བཟང་པོ་འ#,ང་བ་དང༌། ཀ%ན་Gངོ་དན་པའི་g་ོནས་^ོར་བ་བཟང་པོ་#ས་�ང་འOས་བ�་ངན་པ་འ#,ང་བར་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། >ོན་བཅོམ་Qན་འདས་
ཞལ་བ$%གས་པའི་ད%ས་ས�་དགེ་Gོང་ཕ་བ�་གཉིས་ 
 

;ལ་#ེད་ཚལ་ད%་འོང་བ་གྷbེ་བ4�ང་བའི་y་ཐོས་པས་དགེ་Gོང་གཞོན་པས་རང་གི་ཕ་དགེ་Gངོ་�ན་པོ་ལ་�,ར་ད%་འ1ོ་ཞེས་བ��ལ་བས་དག་ེGངོ་�ན་པོས་�ས་-ག་པས་དབ�གས་འཚང་
ནས་ཤི་བ་བཅོམ་Qན་འདས་ལ་$%ས་པར་བ�འི་ 
 

བསམ་པ་བཟང་བས་འཚམས་མེད་ད%་མི་འ),ར་བར་གས�ངས་པ་དང༌། ད1་བཅོམ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏ%་བI�ང་བས་ནད་�ིས་གད%ངས་ནས་ནད་གཡོག་#ེད་པའི་དགེ་Gངོ་ལ་ང་ཡ་ིམ1ིན་པ་>ོམ་



ཞེས་>ོམ་ད%་བཅ0ག་པ་ནད་གཡོག་དག་ེGོང་གིས་ 
 

@88A ༄༅། །བ=མས་པས་ད1་བཅོམ་པ་1ངོ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གས�ངས་པ་དང༌། མཆདོ་�ནེ་6ིང་བགགོ་བོ་ཞིག་གསསོ་#་བའི་Lིར་བཤིགས་པས་ཉེ་བའི་མཚམས་མདེ་�ི་;?་#ས་
�ང་ཉེས་པར་མ་ིའ),ར་བར་བསདོ་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག 

 

འཐོབ་པ་དང༌། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཐ�བ་པའི་��་འ-་ཞིག་ཡདོ་པ་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པའི་ཉིན་མ་ོལམ་དེར་འ1་ོམཁན་ཞིག་གསི་མཐོང་ནས་��་འ-་ཆང་)སི་ཞིག་དོགས་པས་ཆར་ཁབེ་
བཙལ་བས་གཞན་མ་6ེད་པར་མཆལི་cམ་གགོ་བོ་འཕང་བ་ཞིག་6ེད་དེ་ 
 

��་འ-འི་དབ�་ལ་བཞག་པ་དང༌། དེའི་5སེ་ས�་འ1་ོམཁན་ཞིག་གསི་དེ་མཐོང་ནས་��་འ-འི་དབ�་ལ་+ོག་པ་འདི་འ-་བཞག་པ་ཉེས་པ་ཆ་ེIམ་ནས་མཆལི་c་མ་8ངས་པས་མཆལི་c་མ་
འཇོག་མཁན་དང་བསལ་མཁན་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་བཟང་ 
 

བས་གཉིས་ཀས་^རོ་པ་དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་;ལ་<དི་ཐོབ་པར་གས�ངས། ;?་མཚན་དེའི་Lིར་ན་བསམ་པ་ཀ%ན་Gངོ་ལགེས་ཉེས་�ི་དབང་གསི་དག་ེ=གི་དང་འOས་བ�་བཟང་ངན་)་ི;?ར་འ),ར་



བས་ས།ོ །དེ་Cར་ཡང༌། འཕགས་པ་cས་མཛད་པའི་ 
 

སམེས་�ི་yབི་dདོ་ལས། ཆསོ་7མས་>ནོ་ད%་འ1་ོབའི་ཡདི། །ཡདི་གཙA་ཡདི་ནི་>ནོ་འ1་ོ9།ེ །ཡདི་�ི་ཡསི་ནི་འབད་པ་ཡསི། །{་བ་འམ་ནི་#ེད་པའོ། །དག་ེGངོ་རང་ག་ིཕ་�ན་
ལ། །�,ར་འདེངས་ཞེས་ནི་བ��ལ་),ར་ནས། །བ��ལ་བས་དེ་ནི་ཤི་),ར་�ང༌། ། 
 

འཚམས་མདེ་^རོ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །ཤིན་ཏ%་ན་བའི་ད1་བཅོམ་པས། །དག་ེGངོ་ནད་གཡགོ་#ེད་པ་ལ། །ང་ཡ་ིམ1ནི་པ་=མོ་ཞེས་བ��ལ། །དེ་ནི་ཤི་ཡང་Dནོ་མདེ་བ9ན། །ཅེས་དང༌། དེ་
འད%་#་བའི་8ོ་ཡསི་ནི། །མཆདོ་�ནེ་བཤིག་གས�ངས་ཉེས་པ་ 
 

མདེ༑ ༑ཉེ་བའི་འཚམས་མདེ་#ས་པས་�ང༌། །བསདོ་ནམས་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་ག ོ།བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆལི་cམ་གཉིས། །ཐ�བ་པའི་དབ�་ལ་བཞག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་)སི་
བསལ་གས�ངས་པ། །གཉིས་ཀས་;ལ་<དི་ཐོབ་པར་འ),ར། །དེ་Lིར་བསམ་པའི་+་བ་ 
 

ལས། །བསདོ་ནམས་=གི་པ་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །དག་ེབ་#ས་པའི་མཇ�ག་ཏ%་དག་ེབwགོས་#ང་ད%་བ>་ོབའི་བ>་ོབ་_ོན་ལམ་7མ་པ་དག་པས་འཚམས་^ར་པ་ཅིག་



གལ་ཆ་ེ9།ེ དཔེར་ན་ཆ0་ཤིང་ལ་འOས་བ�་ཆགས་པན་ཆ0་ཤིང་དེ་�མ་འ1་ོབ་Cར་ 
 

@88B wགོས་#ང་ད%་མ་བ=སོ་པའི་དག་ེབ་7མས་རང་ག་ིའOས་བ�་L,ང་བ་ན་དག་ེབ་དེ་ཟད་པར་འ),ར་ལ། wགོས་#ང་ད%་བ=སོ་པའི་དག་ེབས་འOས་བ�་L,ང་�ང་#ང་ཆ0བ་�ི་བར་ད%་མ་ི
འཛད་པར་འཕེལ་བར་འ),ར་བས་ས།ོ །དེ་Cར་ཡང༌། ;ལ་<ས་ཞི་བ་ 
 

cའི་dདོ་འཇ�ག་ལས། དག་ེབ་གཞན་ཀ%ན་ཆ0་ཤིང་བཞིན་ད%་ནི། །འOས་བ�་L,ང་བས་ཟད་པར་འ),ར་བ་ཉིད། །#ང་ཆ0བ་སམེས་�ི་¢ོན་ཤིང་�ག་པར་ཡང༌། །འOས་བ�་འ#ིན་པས་མ་ིཟད་
འཕེལ་བར་འ),ར། །ཞེས་དང༌། 8ོ་1སོ་;་མཚAས་$%ས་པའི་ 
 

མདn་དོན་ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་ལས། ཇི་Cར་;་མཚA་ཆ་ེནང་ཆ0་ཐིག་c�ང༌། ;་མཚA་མ་ཟད་བར་ད%་དེ་མ་ིའཛད། །དེ་བཞིན་#ང་ཆ0བ་ཡོངས་བ>སོ་དག་ེབ་ཡང༌། །#ང་ཆ0བ་མ་ཐོབ་པར་ད%་དེ་
མ་ིའཛད། །ཅེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ 
 

བར་གས�མ་ཐམས་ཅད་ད%་རང་བཞིན་མདེ་�གོས་�ི་C་བས་+ིས་ཟིན་པ་ཅིག་#,ང་ན་ཤིན་ཏ%་ལགེས་པས་7མ་ད£ོད་དང་Qན་པ་7མས་�ིས་ད%ས་གས�མ་ད%་བསགས་པའི་དག་ེ+་ཐམས་ཅད་



རང་བཞིན་མདེ་པར་C་བས་;ས་གདབ་པར་ 
 

#འོ། །{ས་པ། དེ་Cར་��་གས�ང་ཐ�གས་�ནེ་བཞེངས་པ་དང༌། །དེ་ལ་Lག་མཆདོ་བIནེ་བཀ%ར་བ)སི་པ་ཡ།ི །ཕན་ཡནོ་མདོ་ལས་ཇི་�ད་བཤད་པ་7མས། །བC་དང་མཉན་དང་ཡདི་
ལ་བསམ་#ས་ཏེ། །བདག་ཅག་འ1་ོབ་ 
 

ཀ%ན་ལ་;?་མདེ་པར། །གཅིག་ཏ%་ཕན་པར་མཛད་དགསོ་ཐ�གས་5་ེཅན། །ཀ%ན་མhེན་བདེན་པ་ཁ་ོན་གས�ང་བ་ཡསི། །བདེན་པའི་གས�ང་གསི་འདི་Cར་བཀའ་]ལ་ཏོ། །Iན་པའི་ཡདི་ཆསེ་
དད་བད%ན་ 
 

R%གས་-ག་གསི། །�ནེ་བཞེད་སགོས་ལ་ན%ས་པ་ཅི་ཡདོ་�ིས། །བདག་ཉིད་ལགེས་ས�་འདོད་7མས་འདབ་འཚལ་ཞེས། །རང་གཞན་ཀ%ན་ལ་གསལོ་འདེབས་བ)དི་ལགས་ས།ོ ། 
 

ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ནེ་བཞེད་པ་སགོས་�ི་ཕན་ཡནོ་བཤད་པ་དག་ེལགེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་#་བ་འདི་ནི་D་ེབས་ཐོབ་པའི་8ོ་1སོ་�ི་+ལ་དང་Qན་ཞིང་རགིས་ 
 

@89A ༄༅། །གནས་ཡནོ་ཏན་ད%་མ་ལ་^ངས་བ་མ་ིདམན་པ། hད་པར་བཟོ་རགི་པའི་གཙA་བོ་��་གས�ང་ཐ�གས་�ི་�ནེ་)་ིཆག་ཚད་དང་ར་ིམ།ོ །ལ¤། ཝ��། གཟབ་མ། �ུམ་ 



 

རགི་སགོས་ལ་7མ་ད£ོད་ཕ�ལ་ད%་L,ང་བའི་དག་ེGངོ་8ོ་བཟང་ཆསོ་1གས་ཞེས་བ)་ིབས་འདི་C་བ�་ཞིག་)སི་ཞེས་བ��ལ་བ་Cར་ཡ�ལ་#ང་Lོགས་�ི་མཐར་Dསེ་པའི་བན་ཆ0ང་)་ིན་བ་ངག་
དབང་8ོ་བཟང་ཆསོ་ 
 

Qན་)སི་འཇམ་ད#ངས་གངོ་མའི་;ལ་ཁབས་བེའི་ཅིང་ག་ིབོད་ཆསོ་c་ཁང་ད%་wགོས་པར་^ར་བའི་ཡ་ིག་ེoདོ་རབ་འ#མས་ལ་7མ་ད£ོད་ཡངས་པའི་=མོ་བ+ོན་རབ་འ#མས་{་བ་8ོ་
བཟང་ཉི་མའོ༎ 
 

འདིས་�ང་ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་དག་ེབ་ལ་l་ོR%གས་འཕེལ་ཏེ་7མ་དཀར་ལ་བ+ོན་པ་-ག་པོས་�,ར་ད%་མངནོ་པར་wགོས་པར་འཚང་;་བར་),ར་ཅིག ། ༎ 
 


