
༄༅། །�ེན་ལ་གཟ�ངས་འཇ�ག ༈ འབ�ལ་ཚ�ལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ཁོང་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ༄༅། ། ལ་བཟང་!མ་འ"ེན་གཞན་ལས་#ོན་ལམ་དང༌། །ཐ�གས་&་ེབ'ོན་(ོབས་ཕ�ལ་ད�་�+ང་
བ་ཡིས། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་འ.ོ་ 
 

!མས་ཕན་བདེ་ལ། །འ.ོད་མཛད་012འི་ཏོག་ལ་ག�ས་5ག་འཚལ། །བདེ་6ན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཆེར་9ིགས་:་བ;འི་འ.་ོལ་བ'ེར་དགངོས་ཏེ། །གས�མ་6ན་<ོ་&་ེ
འཛ=ན་པའི་ >ར་ 
 

བ(ན་པ། །པཎ་ཆེན་ཆོས་2ི་;ལ་པོར་ག�ས་5ག་འཚལ། །.@་འཛ=ན་བདག་པོས་012འི་;ལ་པོ་ཡི། །བ(ན་འ.A་དོན་Bི་Cབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཁ�ར། །Dག་བསམ་Eོགས་ལ་Fངས་ཏེ་
འདེགས་ 
 

པའི་Gད། །གངས་ཅན་མགོན་པོར་IJལ་ལ་ག�ས་5ག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་D་དང་བཅས་པའི་K་ེདག�་ཐམས་ཅད་2ིས་5ག་མཆོད་སགོས་2ི་བསོད་ནམས་སོགས་པའི་ཞིང་དམ་པ་སངས་
;ས་�ང་སེམས་2ི་ >་ 
 



@89B བPན་དང་མཆགོ་�ེན་ལ་གཟ�ངས་ག��ག་འབ�ལ་ཚ�ལ་མདོར་བQ>ས་ཏེ་ལག་ཏ�་Fངས་བདེ་བར་དགོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཡོ་�ང་(་གོན་�་བ་དང༌། འབ�ལ་ཚ�ལ་དངོས་
སོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་གས�མ། Tོག་ཤིང་དང༌། གཟ�ངས་Uགས་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་�ད་དོ། །དང་པོ་ནི།  >་གཟ�གས་ལ་Tགོ་ཤིང་ངེས་ཅན་ད�་མི་དགསོ་2ང་ >་ཚད་ཆེ་བའི་རགིས་ལ་Tོག 

 

ཤིང་ཕ�ལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚVགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འB+ར་བས་ཕ�ལ་བ་ལགེས་ལ། མཆོད་�ེན་ལ་ནི་ཆ་ེཆ�ང་གང་ཡིན་2ང་འབ�ལ་ཐ�བ་5ིན་འབ�ལ་དགསོ་སོ། །དེ་Wར་ན་Tོག་ཤིང་ག་ི;X་ནི་རབ་
ཙZན་ 
 

དཀར་དམར། དེ་མ་འ�ོར་ན་ད�ག་རགིས་དང་ཆ�་ཤིང་དང་9>ག་མ་དང་ཁོང་ར�ལ་དང་གས་ཆག་ཅན་དང་འབ�ས་ཟོས་པ་སོགས་ཤིང་ངན་པ་མ་ཡིན་པའི་0�ག་པའམ་འ[ས་བ�་ཅན་B་ིཤིང་དང་
ཤིང་\་ངན་མེད་ 
 

པ་W་བ�་ཤིང་བཟང་པོ་Kོན་མེད། དེ་ཡང་གསར་ད�་གཅོད་དགོས་ཚ]་མ་བཅད་པའི་U་རོལ་ད�་མི་གཞན་Bི་བདག་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རིན་བཅལ་ཏེ་གནང་བ་��་བ་དང༌། ཤིང་གི་བདག་པོ་མ་ིམ་ཡིན་



W་བ�་མི་མངོན་པ་ལ་ 
 

མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕ�ལ་ཏེ་གནང་བ་��་ཞིང་མ་ིབཀག་པའི་མཚན་མ་�+ང་བ་ན་གཟའ་ ར་ཚ]ས་.ངས་ཤིས་པའི་ཉིན་ཤར་Bི་5ོགས་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་(ེ་བཅད། ད�ིབས་ནི་ >་
གཟ�གས་ལ་.@་བཞི་པ་'་ 
 

'ེའི་!མ་པའི་^་_མོ་ཡོད་པ་དང༌། མཆོད་�ེན་ལ་[ེའི་(ེང་ག་ིགད�གས་འདེབས་ཡན་ཆད་`ུམ་པོ་དེ་མན་ཆད་.@་བཞི། ཚད་ནི་རིང་ཐ�ང་ >་གཟ�གས་ལ་གསང་གནས་ནས་གཙ�ག་ཏོར་རམ་
དབ�འི་ནང་ག་ི 
 

པར་དང༌། མཆོད་�ེན་ལ་bང་དག་ེནས་ཏོག་གམ་ཐ�གས་&་ེམདོ་གཟ�ང་ག་ིབར། ^་_ོམ་�ེན་ཆ་ེཆ�ང་ལ་དཔགས་ཏེ་རགིས་པས་དcད། 'ེ་མོར་!མ་;ལ་མཆདོ་�ེན་དང་'་བར་<་ོ&་ེ5ེད་པ་
བdོ་པའམ་མ་.@བ་ 
 

@90A ༄༅། །ན་འ[ི་བར་ག��ང་ལས་བཤད་ཅིང་5ག་ལེན་ལ་ཞབས་2ི་མཐིལ་ད�་Wེ་བ་དང་5ོགས་བཞིར་པད་འདབ་g་དང་བཅས་པའི་<ོ་&ེའི་མགོ་(ེ་h་ཚVགས་<ོ་&ེས་Tོག་ཤིང་ག་ི



ཞབས་གཏ�མ་པ་ 
 

W་བ�་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་དོགས་གཅོད་��ས་པར་5ག་ལེན་དེ་གཉིས་ཀ་མཛད་གིན་ཡོད་པར་གས�ང་བས་དེ་གཉིས་ཀ་གང་�ས་2ང་ར�ང༌། མདོག་ནི་ཙན་དན་དམར་པོ་W་བ�་ཡིན་ན་ཚVན་�+ག་
མི་དགསོ་ 
 

ཤིང་གཞན་ཡིན་ན་མཚལ་W་བ�ས་དམར་པོར་བijར་ཏེ་ཡི་ག་ེགསརེ་W་བ�ས་[ིས་ན་ཤིན་ཏ�་ལེགས། དེ་W་བ�་མ་འ�ོར་ན་ཡི་གེ་གང་གིས་འ[ི་བའི་མདོག་དང་མི་`ོས་པའི་ཚVན་Bསི་�+ག །དེ་
ལ་ >་ 
 

གཟ�གས་2ི་Tགོ་ཤིང་གི་kི་བོ། །མ.ིན་པ། 9ིང་ཀ༌།Wེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་:འི་ཐད་ད�་རམི་པ་བཞིན། ༀ་mnཿ pqཾ་sཾ་tིཿ ཞེས་པ་དགོད་ཅིང༌། མཆོད་�ེན་ལ་ 
 

[ེ༑ [ེ་(ན། བ�མ་(ོང༌། བ�མ་dེད། བ�མ་#ད་!མས་2ི་ཐད་ད�་ཡི་གེ་:་དགདོ།  >འི་དབ�འི་ད�ིངས་དང་མཆོད་�ེན་B་ི[ེའི་ཐད་ལ། ༀ་སv་བིwཱ་yzp1། ཞེས་དང༌། 
 

མ.ིན་པ་དང་[ེ་�ེན་B་ིཐད་ལ་ད�ངས་གསལ། ཐ�གས་ཀའི་(ངོ་དང་བ�མ་(ོང་2ི་ཐད་ལ། ༀ་བ{་ཨ་ཡ�་ཥེ་yzp1། ཞེས་དང༌། ཐ�གས་ཀའི་ཐད་ད�་D་རང་རང་གི་9ངི་པོ་དང་གཟ�ངས་རིང་ 



 

དང་མཚན་བ;་'་W་བ�་D་རང་གི་Uགས། Wེ་འོག་དང་བ�མ་#ད་ལ་ཤར་ངོས་ལ་གཙ�ག་ཏོར་!མ་;ལ། Dོར་"ི་མེད། ན�བ་ཏ�་གསང་བ་རིང་བTལེ། �ང་ད�་�ང་ཆ�བ་;ན་འབ�མ། 
 

དེ་བཞི་ཀའི་གཤམ་ད�། ཆོས་!མས་ཐམས་ཅད་;X་ལས་�+ང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། སངས་;ས་རབ་བད�ན་Bི་གས་ོ�ངོ་!མས་ཤོང་ན་ཐམས་ཅད་འ[ི་ཞིང་མ་ིཤོང་ན་!མ་;ལ་སགོས་2ི་
གཟ�ངས་ 
 

@90B ཐ�ང་སགོས་གང་ཤོང་ བས་དང་�ར། '་བའི་5ོགས་ས�། ༀ་ས�་�་ཏི�་བ{་ཡེ་yzp1། འདི་ག��ང་ད�་ཐ�གས་ཀར་འ[ི་བར་བཤད་2ང་5ག་ལེན་ལ་འདིར་འ[ི། Tོག་ཤིང་ག་ི5ོགས༌༈ 
 

བཞིར་འ[ི་དགསོ་2ི་Uགས་!མས་རང་རང་ག་ིཐད་ད�་གང་ཤོང་གང་བར་འ[ི་ཞིང་ཆད་Dག་ནོར་བའི་Kནོ་དང་[ལ་བ་ལགེས་པར་འ[ི། གཉིས་པ་གཟ�ངས་ནི། �ིར་རངི་བTེལ་ལ་ >་བལ། 
 >་གད�ང༌། 
 

ཡ�ངས་འ[@་W་བ�། ཆསོ་ >འི་རིང་བTལེ་ཏེ་བཞི་གས�ང་བའི་5ི་མ་ནི་�ེན་B་ིནང་ག��གས་འབ�ལ་;Xའི་གཙV་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མདོ་;Xད་2ི་གཟ�ངས་Uགས་ཟབ་མ་ོ!མས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། 
;་ཆེན་ 



 

kོད་;Xད། ཟབ་མོ་W་;Xད། ཉམས་ལེན་�ིན་Cབས་;Xད། �ིན་Cབས་ཉེ་;Xད། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་B་ིདབང་;Xད། བཤད་;Xད། མན་ངག་གི་;Xད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་མདོ་Uགས་2ི་F་མ་བ;Xད་པའི་མཚན་Uགས། སངས་;ས་�ང་སེམས་2ི་མཚན་Uགས། གནས་བ�ན་བཅ�་"@ག་སགོས་ཉན་རང་གི་མཚན་Uགས། ནོར་བ�་;ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་
གི་ 
 

Uགས༑ གཙ�ག་ཏོར་གད�གས་དཀར་དང་གཙ�ག་ཏོར་འཁརོ་བijར་B་ིUགས་སོགས་དབ�་གཟ�ངས། ད�ངས་གསལ་གཉིས་མ.ནི་གཟ�ངས། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་སགོས་F་མེད་2ི་ 
 

Uགས་(ངོ་གཟ�ངས། <ོར་ད�ིངས་ཀ�ན་རགི་གཙ�ག་དག�་སགོས་!ལ་འ�ོར་;Xད། !མ་hང་མངོན་�ང་སགོས་kོད་;Xད། དམ་ཚ=ག་གས�མ་བཀོད་#ན་F་ཚ]་དཔག་མེད་མི་འ�@ག་བ་སོགས་
�་ 
 

;Xད་2ི་Uགས་dེང་གཟ�ངས། གཟ�གས་ཆེན་Qེ་:། ཡངས་པའི་.ོང་Eེར་ད�་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས། གཞན་ཡང་(ོང་^ག་བ;་པ་བཟ�ང་བར་འB+ར་བའི་གཟ�ངས་སོགས་མདོ་ལས་འ�+ང་བའི་
Uགས་ 



 

@91A ༄༅། །2ི་རིགས་#ད་གཟ�ངས། བ�་ཤིས་ཆསོ་Kོང་ནོར་D་སོགས་2ི་Uགས་པད་གཟ�ངས་ཏི། གཟ�ངས་Uགས་དེ་!མས་ བས་ཐོབ་2ི་_ལེ་ཚ=ག་དང་བཅས་པ་འ�ོར་ན་གསརེ་ 
 

དང�ལ་Bི་�གེས་བ�ལ་འབ�ར་མའམ་གཟ�ངས་བdོས་�ས་པ། དེ་མ་�+ང་ན་མཐིང་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་གསརེ་དང�ལ་Bསི་འ[ི་བ། དེ་མ་�+ང་ན་དཔེ་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་མཚལ་དང་hག་ཚས་འ[ི་
བ་དང་ 
 

�ར་ལ་འདེབས་པ་W་བ�་གང་འ�ོར་�། ;X་�ེན་འཛVམ་ཞིང་ལངོ་�+ང་ནས་�ོགས་ན་U་མ་!མས་ལགེས་མོད་2ི་དེ་འ"་བ་མིན་པའི་Dག་ཆད་ནོར་པའི་Kནོ་དང་བཅས་པའི་འ[ི་བ་ལས་�ར་
བཏབ་ན་ལེགས། 
 

དེ་ཡང་དཔེར་ན་!མ་;ལ་གཟ�ངས་ཤོག་:ེ་བ་:་"@ག་ཙམ་B་ིཡིག་འ^ེང་དང་པོར་ད2+ས་གཅིག་ལ་ཤོང་བ་W་བ�་གཞན་ལའང་རགིས་འ"་བ་དགསོ། དེ་Wར་[ིས་པའམ་�ར་བཏབ་པ་གང་
ཡིན་2ང་དེ་ལ་ཁ་ཆ་ེ 
 

ག�ར་ག�མ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་ར�་ཛ་ཏིག་བ�ར་སགོས་"ི་བཟང་!མས་ཆ�ང་དང་�ར་བ་ལེགས་པར་�+ག །�་དང་མཆོད་�ེན་ཆ�ང་ད�་ལ་གཟ�ངས་2ི་ཡགི་འ^ེང་ས་ོསོར་མ་.ས་པར་མ་ི



ཤོང་ན་.་ཞིང་ཤོང་ན་ 
 

མ་.ས་པར་མཐ�ད་དགོས་!མས་མཐ�ད། མཐ�ད་ལ�གས་ཤོག་དབ�་དང་པA་མཇ�ག་གི་ཤོག་D་མཇ�ག་ག་ིཡ་ིགེའི་ཚ=གས་2ི་འཚམས་ནས་.ས་ཏེ་ཤོག་བ�་གཉིས་པའི་.ངས་ཡགི་མནན་ཏེ། 
གཟ�ངས་2ི་ཡི་གེ་ 
 

མ་ནོན་ཙམ་�ས་ལ་བག་ཆ�ས་�ར་ཏེ་མཐ�ད། མཐའ་ཐིག་ཡོད་པའི་_ར་ཡིན་ན་(ོང་གཟ�ངས་ད2+ས་གཅིག་ལ་�ར་ཤོག་ཅི་ཙམ་ཡདོ་པའི་དབ�་ཤོག་གི་དབ�་E+ད་ངོས་2ི་མཐའ་ཐིག་མ་
གཏོགས་གོང་མ་གངོ་མའི་ 
 

གཤམ་Bི་མཐའ་ཐིག་.་ཞིང་འོག་མ་འོག་མའི་གོང་ག་ིམཐའ་ཐིག་ནོན་པར་�ས་ཏེ་བར་Bི་མཐའ་ཐིག་ཐམས་ཅད་མ་ིམངོན་པར་�། ཤོག་བ�་རེའི་(ེང་འོག་ན་ཤོག་Dག་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་
ལེགས་པར་.། 
 

@91B དེ་Wར་.་དགོས་དང་མཐ�ད་དགསོ་!མས་ར�ང་བར་�ས་ཏེ་མཐ�ད་ཚར་ནས་ལངོ་ བས་�+ང་ན་འགེགས་པ་�ད་རབ་གནས་བQ>ས་པ་ཟ�ར་ད�་འ�+ང་བ་Wར་�ེད་ཏེ་དབ�་ནས་ནང་ད�་དམ་



པོར་"ི་ལ་ཞིང་མཐའི་ 
 

ཤོག་hེ་བག་ཆ�ས་�ར་ཏེ་མི་འཇིགས་པར་�ས་ལ་ཡིག་མག་ོམི་ནོར་བའི་མཚན་མ་དང་དབ�་གཟ�ངས་སོགས་Qེ་ཚན་གང་ཡིན་Bི་ཀ་ཐོ་འམ་ཁ་�ང་བཏགས་ཏེ་མི་ནོར་བར་�། དེ་ནས་ན་
བཟའ་གོས་དར་སརེ་ 
 

པོས་"ིལ། དེ་(ེང་དར་ >ད་སེར་པོས་ད�ིས་ཏེ་མ་ིའཇིགས་པར་�་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཡགི་མག་ོདང་Qེ་ཚན་མི་ནོར་བའི་མཚན་མ་ཀ་ཐོ་དང་ཁ་�ང་ག་ིཡ་ིག་ེསགོས་2ིས་མ་ིནོར་བར་�། 
གས�མ་ 
 

བདེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་�ད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གད�ང་སོགས་ཡ�ངས་འ[@་W་བ�འི་རངི་བTེལ། སངས་;ས་�ང་སམེས་2ི་ >་གད�ང་སགོས་ >་གད�ང་གི་རིང་བTལེ། སངས་
;ས་ 
 

�ང་སམེས་2ི་དབ�་�་སེན་མོ་ན་བཟའ་སོགས་ >་བལ་Bི་རིང་བསལི་ཏེ་མདོན་ན་(ོན་པ་སངས་;ས་ནས་བཟ�ང་;་བོད་2ི་པཎ་.@བ་མཁས་ཤིང་.@བ་པ་བPེས་པ་!མས་2ི་�ིན་Cབས་�ེན་



གང་འཛVམ། དེ་ཡང་ 
 

རང་5ོགས་2ི་W་.@བ་དང་སེལ་��གས་པའི་F་མའི་ >་གད�ང་སོགས་དང༌། དེ་མིན་2ང་ངན་བཟའ་Kི་ཆགས་པའི་རིགས་དང་ཞབས་ཆགས་དང་བ��གས་གདན། འབ�་འཇ�ག་ཉེན་ཆེ་བའི་
hམ་བ�འི་རིགས་ 
 

གཏོས་ཆེ་བ་!མས་མི་འཇ�ག །F་མ་འགངས་ཆེན་B་ིན་བཟའ་དར་རས་2ི་hམ་�ར་W་བ�་ཚང་མ་འཇ�ག་ཚ]་གཟ�ངས་2ི་5ི་རོལ་ནས་ན་བཟའི་ཚ�ལ་ད�་ད�ིས་ནས་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་འ"་མནི་
པའི་ད�མ་ 
 

བ�འམ་ཚལ་བ�་!མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་#ན་དང༌། "ི་བཟང་ག་ི5ེ་མ་དང་Dན་ད�་ན་བཟའ་སརེ་པོས་"ིལ། F་མ་ཡི་དམ་ཆསོ་Kངོ་སགོས་2ི་ >་བPན་རབ་གནས་ཅན་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསལོ་བ། 
གཞན་ 
 

@92A ༄༅། །ཡང་རནི་པོ་ཆེའི་འ^ེང་བ། གཟ�ངས་2ི་བར་(ངོ་ད�་འཇ�ག་;Xའི་རིན་པོ་ཆེའི་5ེ་མ། བཟང་#ན་Bི་5ེ་མ་"ི་བཟང་གི་5ེ་མ་!མས་དར་རས་2ི་ཁ�ག་མར་F�ག་པ་དང་ཐ�མ་ 
 



བ�ར་�ས་བ་གང་མང༌། T@བ་!མས་ས�་འདེབས་;Xའི་རིན་པོ་ཆེའི་5ེ་མ། འཚམས་དར་Bི་;Xའི་གསོ་དར་སེར་པོ། །གང་ཟག་དམན་པའི་ར�ས་པ་�ེན་B་ིནང་ད�་བཅ�ག་ནས་གཞན་Bི་5ག་
མཆོད་ 
 

སོགས་�ས་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་གས�ངས་པས་འཇ�ག་མི་ར�ང་ཞིང༌། འོན་2ང་ར�ས་ཆོག་ལགེས་པར་�ས་ཏེ་བ<>ངས་པའི་5ེ་མ་hག་ཚ་དང་བTསེ་ཏེ་གཟ�ངས་Uགས་སགོས་
འ[ི་བ་དང༌། 
 

ས་དང་བTསེ་ཏེ་ས་(TSTSA)་དང་D་ >འི་�ར་འདེབས་པ་སགོས་�ས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕན་པར་གས�ངས་པས། དེ་Wར་[ིས་པའམ་�ར་ད�་བཏབ་པ་སོགས་�ས་པའི་གཟ�ངས་Uགས་དང་
ས་(TSTSA)་སགོས་ 
 

རབ་གནས་�ས་ཏེ་འཇ�ག་ཏ�་ར�ང༌། གནོད་�ིན་འཁརོ་ལོ་གཉིས་ནི། གཞི་གསརེ་དང�ལ་ལམ་ཟངས་2ི་�ང་ལེབ་ལ་གཟ�ངས་བdོས་སམ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསརེ་དང�ལ་ལམ། རས་གཞིའམ་
ཤོག 

 



བ�་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་#ན་དང་"ི་བཟང་ག་ི5ེ་མ་བTསེ་པའི་མཚལ་hག་གསི་འ[ི་བའམ་�ར་བཏབ་པའང་ར�ང་(ེ་[ི་གཞི་གཅིག་ལ་པད་མ་དམ་འདབ་བ;ད་2ི་Wེ་བར་ནོར་;Xན་མ། འདབ་
མ་བ;ད་ལ་འཁོར་ 
 

བ;ད་དབ�་5ིར་བ(ན། དག�་ཀ་ཞལ་གཅིག་5ག་གཉིས་གཡས་མཆགོ་�ིན་Bི་མཐིལ་ན་བེཛ་བ�ར་དང༌། གཡོན་འ[ས་2ི་9ེ་མ་འཛ=ན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་;ན་Bིས་བ;ན་པ། ཞབས་ 
 

Kལི་�@ང་5ེད་པས་བ��གས་པའི་ཞབས་འོག་ན་པ�འི་གད�ང་ག་ིགཏེར་མནན་པ། ij་མའི་ང་;ལ་Bསི་འBིད་པ། གཙV་མA་ཐ�གས་ཁར། ༀ་བྷ་ས�་དྷ་ར་ེནི་yz་p1། ཤར་B་ི`་འོད་མའི་ཐ�གས་ 
 

@92B ཁར། ༀ་ཙ�་ཀ�ཻ་yz་p1། Dོར་ནོར་�ིན་མའི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་ཏན་ཏ1་ཡ་ཻyz་p1། ན�བ་ཏ�་རབ་�ནི་མའི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་ས�་དན་ཏ1་ཡཻ་yz་p1། �ང་ད�་འཕགས་མའི་ཐ�གས་ཁར། 
 

ༀ་mn་ར�་ཡ་ཻyz་p1། ཤར་Dོར་རབ་བཟང་མའི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་ས�་བྷ་�་ཡཻ་yz་p1། Dོ་ན�བ་ཏ�་�ས་མའི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་ག�་བ་ཏ་ཡཻ་yz་p1། ན�བ་�ང་ད�་མཛ]ས་མའི་ཐ�གས་ཁར། 
 

ༀ་དེ་�ཻ་ཡཻ་yz་p1། �ང་ཤར་ད�་ད�ངས་ཅན་མའི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་yz་ར་y་�ི་yz་p1། ཞེས་5ོགས་མ་ནོར་བར་[ིའོ། །[ི་གཞི་གཅིག་ལ་པད་མ་འདབ་བ;ད་2ི་Wེ་བར་འཛམ་བྷ་ལ། 
 



འདབ་མ་བ;ད་ལ་འཁོར་བ;ད་དབ�་5ིར་བ(ན། དག�་ཀ་ཞལ་གཅིག་5ག་གཉིས། གཡས་མཆགོ་�ིན་Bི་མཐིལ་ན་བི་ཛ་བ�ར་དང༌། གཡོན་ནེའ�་ལེ་རིན་པོ་ཆ་ེKjག་པ་འཛ=ན་པ། དར་དང་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་;ན་Bིས་བ;ན་པ། ཞབས་Kིལ་�@ང་5ེད་པས་གཏེར་B་ི(ེང་ན་བ��གས་པ།  >་ཤར་བ་ཏ�་;ས་པ། གཙV་བA་ཐ�གས་ཀར་ༀ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་"་ཡ་yz་p1། གཙV་བA་མད�ན་ 
 

ཤར་5ོགས་ས�་ནོར་བ�་བཟང་པA་ཐ�གས་ཁར། ༀ་ན་ཎི་བྷ་s་ཡ་yz་p1། �ང་ད�་གང་བ་བཟང་པA་ཐ�གས་ཁར། ༀ་པ�་�་བྷ་s་ཡ་yz་p1། ན�བ་ཏ�་ནོར་�ིན་B་ིཐ�གས་ཁར། ༀ་དྷ་ནཾ་ད་ 
 

ཡ་yz་p1༑ Dོར་!མ་ཐོས་Tས་2ི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་བཻ་�མ་ཎ་ཡ་yz་p1། �ང་ཤར་ད�་རོལ་བའི་^ེང་བའི་ཐ�གས་ཁར། ༀ་ཀི་ལི་མn་ལི་ནེ་yz་p1། ན�བ་�ང་ད�་འཛམ་བ�་འEིལ་བའི་ཐ�གས་ 
 

ཀར༑ ༀ་ཙ=་བི་ཀ�ཎ་ཊ་ལི་ནི་yz་p1། Dོ་ན�བ་ད�་གདོང་གི་དབང་པA་ཐ�གས་ཀར། ༀ་མ�་ཁེན་"་ཡ་yz་p1། ཤར་Dོར་kོད་པའི་དབང་པA་ཐ�གས་ཀར། ༀ་ཙ་རནེ་"་ཡ་yz་p1། 
 

@93A ༄༅། །ཞེས་པ་!མས་འ[ིའོ། །གཉིས་ཀའི་པད་འདབ་2ི་5ི་རོལ་ཏ�་རེ་ཁ་གས�མ་བ ོར་བའི་མ�་E+ད་དང་པོ་ལ་<ོར་g། གཉིས་པ་ལ་བ་ཊ། U་མ་གཡས་བ རོ་ 
 

དང༑ 5ི་མ་གཡོན་བ ོར་ད�་འ[ི། པ�་གཉིས་ཀའི་Wེ་བ། འདབ་མ། མ�་E+ད། D། Uགས་སོགས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་ཁ་�ར་བའི་ཚ]་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འ.ིག་པ་ 



 

�་དགོས། འདི་;ས་པ་འ[ི་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། འ[ིང་པོ་ལ་པ�འི་Wེ་བ་དང༌། འདབ་མར་D་མ་ིའ[ི་བར་གངོ་ག་ིUགས་!མས། ༀ་(ངེ་དང་yz་p1་འོག་གི་གཡས་གཡོན་Bི་ 
 

ད2ིལ་ཐད་ད�་འོང་བ་འ[ི། ;ས་འ[ིང་གཉིས་ཀལ་�ེལ་ཚ=ག །མ་མ་དྷ་ནཾ་དི་ཧི་དི་ཧི་ཞེས་པའམ། �ེན་ལ་མཆོད་པ་དང་�ིན་བདག་ལ་ནོར་འ[@་ལོངས་kོད་དཔལ་འ�ོར་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚVགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་པ་ བས་�ར་yz་p1འི་གངོ་ད�་བཅ�ག །བQ>ས་པ་ལ་པད་མ་གཅིག་གི་Wེ་བ་དང་འདབ་མར་བཾ་རེ་དང་གཅིག་ལ་ཛཾ་ར་ེའ[ི་ཞིང༌། 
 

གཞན་!མས་U་མ་དང་འ"། དེ་Wར་ལེགས་པར་[ིས་པ་དེ་ལངོ་ཡོད་ན་ ར་མ་;ལ་B་ིཉིན་པར་ནས་མགོ་བ'མས་ཏེ་�Jབ་པ་ཞག་བད�ན་ལ་སགོས་པ་�་བར་གས�ངས་པ་Wར་�་ལ། དེ་
ཡང་(གེས་ 
 

བཟང་པོ་གསོ་དར་སརེ་པོས་གཡགོས་པའི་(ངེ་ད�་རིན་པོ་ཆེའི་hོད་འ[@་དཀར་Bིས་བཀང་པའི་(ངེ་ད�་རིན་པོ་ཆ་ེh་ཚVགས་བ�མ། དེའི་(ེང་ད�་ཕོ་འཁརོ་གཡས་མ་ོའཁརོ་གཡོན་ད�་
བཤམས། 
 



(ེང་ད�་F་རེ། མཐའ་ རོ་ད�་ཡོལ་བ་སགོས་གོས་དར་སེར་པོ་བཟང་པོས་བ;ན་པ། མཐའ་ཆ�་གཉིས་ཉེར་kོད་སགོས་མཆོད་པ་མང་པོས་བ རོ། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་བཤམ། འཁོར་ 
 

@93B ལA་(ངེ་ད�་གཟ�ངས་ཐག་བཏགས་པའི་<་ོ&་ེབཞག །�Jབ་པ་པོ་!མས་ཁ་ཟས་མ་ར�ངས་བ་�ངས་ཏེ་དཀར་གས�མ་ལ་བ�ེན། བ�Jབ་པ་པོ་!མས་ནོར་;Xན་མའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡནི་ན་
ནོར་;Xན་མ་དང༌། 
 

དེ་མིན་ན་ཡི་དམ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་བདག་བKེད་བ�ོམ། འཁོར་ལ་ོལ་�ང་གས�མ་�ས་ལ་བསང་�ང་ནས་བKེད་དེ་མཆོད་བ(དོ་བ`ས་པའི་པར་དང་འཇ�ག་ཆགོ་!མས་ཉིན་རརི་ཐ�ན་
གས�མ་ 
 

�༑ གས�ང་མི་འཆག་ཏ�་�ེད་ན་5ི་མས་མངོན་�ོགས་བKེད་ནས་བ`ས་པ་ལ་Gབེ་པ་དང་U་མས་འཇ�ག་ཆགོ་�ས་ཏེ་kོད་ལམ་ལ་འཇ�ག །དེ་W་བ�འི་ཚ�ལ་Bསི་ཞག་བད�ན་སོགས་�Jབ་ན་ 
 

ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ས་ོསོར་བ�Jབས་ནས། གཉིས་པ་མན་ཆད་འཁོད་ལ་ོཁ་�ར་ཏེ་གཉིས་ས�་མེད་པར་�Jབ་པ་འབའ་ཞིག་�། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་�ར་བའི་ཚ]། མར། ཀ་ར།  ང་ 
 

'ི༑ རིན་པོ་ཆེ་#ན། "ི་བཟང་དང་�ར་བ་རི་མ་ོལ་མི་གནོད་པར་�+གས་ཏེ་ཁ་�ར་ཞིང་དར་ >ད་སརེ་པོས་;་.མ་ད�་T@བ་མེད་པར་ད�ིས་ཏེ་ཕོ་འཁརོ་(ེང་དང་གཙV་བA་དབ�་;བ་ཏ�་བ(ན་ཏེ་ 



 

Uར་Bི་གནས་ས�་བདག །གཉིས་ས�་མེད་པར་�Jབ་པ་ན་གདན་རེ་རེའི་(ངེ་ད�་ཡབ་ཡ�མ་ཟ�ང་ར་ེབ��གས་ཤིང་ཡ�མ་B་ིབC་གཡོན་པའི་(ེང་ད�་ཡབ་!མས་བ��གས་པར་བསམས། བ`ས་
པའི་ 
 

ཚ]་གཟ�ངས་ཐག་ནས་བཟ�ང་ཤིང་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འ^ོས་པ་འཁརོ་ལA་D་!མས་ལ་ཕོག་པས་;Xད་བ >ལ། དེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འ^ོས། སངས་;ས་ 
 

�ང་སམེས་ཐམས་ཅད་2ི་ཐ�གས་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སརེ་པA་!མ་པར་kན་"ངས། འཁོར་ལA་D་!མས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ག་ིཐ�གས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འ^ོས། འཇིག་�ེན་ 
 

@94A ༄༅། །དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་hོད་བཅ�ད་2ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀ�ག་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚ]་བསོད་ནམས་དཔལ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་;ས་པར་
བསམ། 
 

མཐར་འདོད་གསོལ། འོད་��་བ�ན་བ��གས་སགོས་�། དེ་W་བ�འི་ལོང་ བས་མེད་ན། འདི་དཔའ་བོ་གཅིག་.@བ་2ི་;Xད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་འཁོར་ལ་ོལ་ 
 



བ�ེན་ནས་དངསོ་.@བ་�Jབ་པའི་ཚ�ལ་ལ་བ�ེན་པ་ཡནི་པས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་ལེགས་པར་ཁ་�ར་ཏེ་�Jབ་ཆོག་ལགོས་ས�་བཀོད་པ་Wར་�Jབས་པས་2ང་ར�ང་པར་གས�ངས། ཚVགས་བདག་
འཁོར་ 
 

ལོ་'ིབས་བ;ད་པའི་Wེ་བའི་མཐར་མ�་E+ད་གཉིས་དང༌། 'ིབ་2ི་མཐར་མ�་E+ད་གཉིས་2ིས་བ ོར་བའི་Wེ་བར་pqཾ་tི་¢ུཾ། Wེ་བའི་མ�་E+ད་དང་པོ་ལ་ག�ག་ན་པ་ཏ་ཡེ་ཏ1་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
 

བ�¤¥་ཀ�་ར�་ༀ་B་ིམཇ�ག་ཏ�་;ས་པའི་�ེལ་ཚ=ག་འདོད་བཅོལ་�། མ�་E+ད་གཉིས་པ་ལ་བ{་ཨ་ད�་ཤ་མ་ཛ་ཏ་ག་ཏ་པེ་ཏ་mn་ཀྵ་ཡ་དན་བ་ས�་mn་ཡ�ཿ པ�་§ཻ་བ�་¤¥་ཀ�་ར�་yz་p1། ག་ག་ག་ག་ག་!མས་ 
 

མཐར་�ལེ་ཚ=ག །'ིབས་བ;ད་ལ་ག་རེ། 'ིབས་2ི་མ�་E+ད་དང་པོ་W་�ེན་འ[ེལ་9ངི་པོ། །གཉིས་པ་ལ་བ�་ཤིས་�གས་བ;ད་!མས་འ[ི། གདན་Bི་འཁརོ་ལོ་ནི། [ི་གཞི་ 
 

གཅིག་ལ་h་ཚVགས་<་ོ&་ེདང༌། གཅིག་ལ་དབ�ས་ས�་ནོར་བ�་དགའ་འEིལ་དང༌། མཐར་བ�་ཤིས་�གས་བ;ད་འ[ི་བའམ། h་ཚVགས་<ོ་&ེའི་མཐར་བ�་ཤིས་�གས་བ;ད་2ིས་ 
 

བ ོར་བ་འ[ི། གནོད་�ིན་B་ིགཏེར་¨ས་ནི། གསརེ། དང�ལ། ཟངས། རག །དཀར་ཡོལ། ¨་སོགས་2ི་བ�མ་པ་རབ་དག�། འ[ིང་:། ཐ་མ་ 
 



@94B གཅིག་ག་ིནང་ད�། ས་h། ཆ�་h། <ོ་h། ཤིང་h། ཇ་h། [འོ་དང་བད་ཁ་སགོས་མ་ཡིན་པའི་འ[ས་.ོ་ནས་སོགས་འ[@་h་བཟང་པོ། །ཁ་ས�ར་པ་ནི་སོགས་ར�ལ་ 
 

པ་དང་Cན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ཐོག་བཟང་པA་རགིས། ཤ་ཆང་�གོ་ཙVང་སགོས་"ིང་ན་ཞིང་མི་གཙང་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ར་བ�་རམ་སགོས་ཁ་ཟས་བཟང་པA་ཟས་h། �ོང་Kjག 

 

�ེད་པ་དང་ད�ག་རགིས་སགོས་མ་ཡིན་པའི་འ[ས་བ�་གས�མ་དང་བཟང་"@ག་སགོས་བཟང་#ན་B་ིརགིས། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་ར�་ག་བ�ར་ཛ་ཏི་ཁ་ཆ་ེག�ར་ག�མ་སོགས་"ི་བཟང་གི་
རིགས། 
 

བཻ་ཌªར་ཡ། པདམ་ར་ག །ཨི་ན་"་ནི་ལ། མར་གད། ཞི་མིག །གསེར། དང�ལ། �ི་ར�། མ�་ཏིག །B+། མ�་མིན་སགོས་རིན་པོ་ཆིའི་རགི ། 
 

གོས་དར་བཟང་པA་རགིས་Pེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་རམི་བཞིན་F�ག་ཅིང༌། གཙV་བོར། གསརེ། དང�ལ། མ�་ཏིག །མ�་མིན། �ི་ར�འམ་ད�ང་(་ེརིན་པོ་ཆ་ེ:། ནས། 
 

འ[ས༑ .ོ། Tན་མ། ཏིལ་ཏེ་འ[@་:། Iང་'ི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་བད�ད་'ི་:། Gེ་ཏེས། ག«་ཀ་རི། དབང་ལག །;་ 
 



མཚA་_¬་བ། 0�་དག་(་ེ#ན་:། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛ་ཏི། ག་བ�ར། ཁ་ཆེ་ག�ར་ག�མ་(་ེ"ི་:། བཅས་;Xད་Qེ་འོག་མའི་བ�མ་¨ས་ཉེར་:་!མས་F�ག་ཏེ་ལེགས་པར་ 
 

བགང་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ་གསོ་དར་སེར་པོས་ཁ་བཏ�མས་ནས་;་ཡསི་བQམ། བང་མཛVད་ལ་མཁོ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་hོད་kད་2ི་རགིས་ཟས་དང་འ[@་བཟང་པོས་བཀང་བ། �བ་bོག་.ི་ 
 

@95A ༄༅། །སོགས་གོ་མཚVན་B་ིརིགས། གསོ་དར་ཟམ་རས་སགོས་2ི་གོས་དང་གསོ་2ི་;Xའི་རགིས་སགོས་མདོར་ན་གདོན་ཅན་དང་.ིབ་ཅན་སགོས་མ་ཡིན་པའོ་ནོར་¨ས་ཕ�ན་ས�མ་
ཚVགས་ 
 

པའི་རིགས་གང་འཛVམ་(་གོན་�། གཉིས་པ་འབ�ལ་ཚ�ལ་དངསོ་ནི། དེ་Wར་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་འཛVམ་ནས་#ན་འདམ་W་བ�ས་�ེན་ཆནེ་པA་རགིས་བཞེངས་ན་ར�ས་ཤིང་ལ་Tགོ་ཤིང་ 
 

བQམས་ཏེ། དེ་ལ་གཟ�ངས་ག��གས་བQམས་ནས་འབ�ལ་དགསོ་པའང་ཡོད་ཅིང༌། ལ�ག་མ་དང་བ<>ང་མ་དང་རས་བསེ་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ལ་�ེན་B་ི5ི་ད�ིབས་.@བ་ནས་གཟ�ངས་ 
 

ག��གས་འབ�ལ་དགསོ་པས་�ེན་5ི་མའི་རིགས་ལ་�ནེ་Bི་ནང་གང་བ<ར་ལགེས་པར་�ས་ཏེ་T@བས་དང་བ�་ག་^་མོ་ཡོད་ན་ལགེས་པར་བཀག །"ི་བཟང་ཞིབ་ཏ�་བདར་བའི་5ེ་མ་གར་G་ཞོ་
ཙམ་ 



 

�ས་པ་�ེན་B་ིནང་ད�་Tབ་འཐ�ག་པའི་ཀོ་བ་ཙམ་Eབ་པར་�+གས་ཏེ་"ི་དང་མི་ཡལ་བའི་5ིར་.ིབ་ མ་�། གཟའ་ ར་ཚ]ས་.ངས་བཟང་པA་ཉིན་�ེན་དང༌། Tགོ་ཤིང༌། གཟ�ངས་"ིལ་ 
 

བ༑ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་ལ་�ང་གས�མ་Uོན་ད�་འ.་ོབའི་རབ་གནས་བQ>ས་པ་ཟ�ར་འདེབས་ལགོས་ས�་བཀོད་པ་Wར་�། ལས་�ེད་!མས་ཤར་ཆང་�གོ་བཙVང་ཐ་མ་ཁི་ 
 

སོགས་མ་ར�ང་བ་ཐམས་ཅད་�ངས། དཀར་གས�མ་མངར་གས�མ་སགོས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཚ=མ་པར་�ས་ན་�ིན་བདག་ལ་ལོངས་kོད་འཕེལ་བའི་�ེན་འ[ེལ་ད�་ཆ་ེབར་གས�ངས། གོས་ 
 

གསར་པ་Bོན་ཏེ། ༀ་མ®་དྷ་ཏ�་ག་(RBH'A)་ཡ་yz་p1། ཞེས་པའི་Uགས་དང་བ�་ཤིས་པའི་ཚ=གས་བཅད་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་�ེད། གསརེ་ >་ >་ཚད་ཆེ་བ་ལ་Kེ་མཆེད་�ིན་
Cབས་ 
 

@95B 2ི་Uགས་;ས་པ་ལོགས་ས�་ཡོད་པ་Wར་དང༌། བQ>་ན། མིག་གཉིས་ས�་ཀྵ¥་ཀྵ¥། !་བ་གཉིས་ས�་ཛ¥་ཛ¥། hར་ཁཾ། �ེར་རཾ། ད�ལ་བར་ཀཾ༌།Wེ་བར་སཾ། 
 

kི་བོར་ༀ། མ.ིན་པར་mnཿ ཐ�གས་ཀར་pq་ཾ!མས་;ས་བQ>ས་ཅི་རགིས་པ་གནས་ས་ོསོར་ནང་ནས་�ོར་ཐ�བ་པ་!མས་ལ་ལགེས་པར་�རོ། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཤོག་"ིལ་རང་རང་གི་ 



 

ཐད་ད�་ག��ག །#ན་ >་འམ་རས་བསེ་W་བ�་ལ་ཚVན་འོག་ཏ�་འ[ི། '་དབ�་མ་ར་ོ�ང་གས�མ་Bི་མཚVན་�ེད་ད�་Tོག་ཤིང་ག་ིགཡས་ས�་ད�ར༌༈ བ་དང༌། གཡོན་ད�་ཀ�་ཤ་ཉག་མ་རེ་བ་ཅིང༌། ། 
 

སངས་;ས་2ི་འཕེལ་གད�ང་Tོག་ཤིང་ག་ི'ེའི་!མ་;ལ་མཆོད་�ེན་ཆེན་ཏོག་གི་ནང་དང་ཆ�ང་ནས་དེར་འཇ�ག་མི་བདེ་བ་ལ་བ�མ་པའི་ནང་ངམ་ཐད་ད�་ག��ག །དེའི་འོག་ཏ�་&་ེབཙ�ན་ཙVང་ཁ་པ་
W་བ�་F་མའི་ 
 

 >་བPན་དང་W་.@བ་མ་ིམཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་.@བ་ཡོངས་.གས་2ི་Kསེ་ཆེན་དམ་པའི་ >་གད�ང་གི་རིང་བTལེ་དང་ >་བལ་B་ིརངི་བTེལ། མ.ིན་པའི་ཐད་ད�་F་མ་དམ་པའི་
ཐ�གས་དམ་ 
 

5ག་འ^ེང་ག་ིརགིས། ཐ�གས་ཀའི་ཐད་ད�་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་སགོས་F་མེད་2ི་ཡ་ིདམ་Bི་ >་བPན་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་(ནོ་པ་#ན་F་ཚ]་དཔག་མེད་སོགས་སངས་;ས་2ི་ >་བPན། 
 

དེའི་འོག་ཏ�་�མས་འཇམ་ད�ངས་�ལོ་མ་དཀར་²ང་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ >་བPན། དེའི་འོག་མགོན་པོ་5ག་"@ག་པ་སགོས་ཆསོ་Kོང་ག་ི >་བPན་!མས་ན་བཟའ་ཁ་
དོག་གང་ 



 

འཛVམ་Bི་5ི་"ིལ་གོས་དང་སརེ་པོས་"ིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་^ེང་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་5ེ་མ་#ན་"ི་བཟང་!མས་2ི་5ེ་མ་དང་Dན་ད�་རིམ་པ་བཞིན་Tགོ་ཤིང་ལ་བཅིང༌། དེ་དག་གི་བར་(ངོ་གི་
T@བས་ 
 

@96A ༄༅། །བར་ད�་རིན་པོ་ཆ་ེདང་#ན་དང་"ི་བཟང་ག་ི5ེ་མའི་ཐ�མ་བ�་བཅ�ག་ཏེ་ཁང་མཉམས་པར་�ས་ཏེ་བQམས་ནས་དར་སེར་པོས་ལགེས་པར་ད�ིས་ཏེ་ >འི་;བ་ངོས་ལ་གཏད་ 
 

ཅིང་གཡས་གཡོན་B་ིདབ�ས་"ངས་པོར་བཅ�ག །དེ་ནས་གཙ�ག་ཏོར་དང་[ེ་(ངོ་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དབ�་གཟ�ངས་ནོར་བ�་;ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟ�ངས། གས�ང་བདེ་ 
 

འཇིགས་གས�མ་Bི་དབང་བ >ར་བ;Xད་བཤད་པ་མན་ངག་གནང་བ་གས�མ་B་ི;Xད་པ། ལམ་རིམ་B་ི;་ཆེན་kོད་;Xད། ཟབ་མོ་W་;Xད། ཉམས་ལེན་�ིན་Cབས་;Xད། �ིན་ 
 

Cབས་ཉེ་;Xད་!མས་2ི་;Xད་པ། སོ་ཐར་�ང་སེམས་2ི་Qོམ་པའི་;Xད་པ་སོགས་F་མ་;Xད་པ་!མས་2ི་མཚན་Uགས་དང་སངས་;ས་�ང་སེམས་ཉན་རང་!མས་2ི་མཚན་Uགས། གཙ�ག 

 

ཏོར་གད�གས་དཀར། གཙ�ག་གཏོར་འཁོར་བijར་!མས་2ི་Uགས།  >འི་མག�ལ་དང་[ེ་�ེན་Bི་ནང་ད�་མ.ིན་གཟ�ངས་ད�ངས་གསལ།  >འི་(ོད་དང་མཆོད་�ེན་B་ིབ�མ་(ོད་ལ་(དོ་ 



 

གཟ�ངས། གསང་འད�ས། བདེ་མཆོག །འཇིགས་�ེད། 2ཻ་<ོར། འཁོར་ཆེན། ད�ས་འཁརོ། མ་ཧ་མ་ཡ། སངས་;ས་ཐོད་པ། <ོ་&ེ་གདན་བཞི། 
 

ད.་ནག །གཤེད་དམར་སོགས་F་མེད་2ི་གཟ�ངས་Uགས།  >་dེད་དང་བ�མ་dེད་ལ་dེད་གཟ�ངས། <ོར་ད�ིངས། གཙ�ག་དག�། ཀ�ན་རིག་སོགས་!ལ་འ�ོར་;Xད། 
 

!མ་hང་མངོན་�ང་སགོས་kོད་;Xད། དམ་ཚ=གས་གས�མ་བཀོད། #ན་F། ཚ]་དཔག་མེད། མི་འ�@གས་པ་སགོས་�་;Xད་!མས་2ི་Uགས། Wེ་འོག་དང་བ�མ་#ད་ 
 

@96B ལ་#ད་གཟ�ངས་གཟ�ངས་ཆེན་Qེ་:་དང༌། ཡངས་བའི་.ངོ་Eེར་ད�་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས་དང༌། (ོང་^ག་བ;་བ་གཟ�ང་བར་འB+ར་བའི་གཟ�ངས་སགོས་མདོ་གཟ�ངས་དང༌། སངས་
;ས་ 
 

རབ་བད�ན་B་ིགས་ོ�ོང་!མས་ཀ་ཐོ་ཁ་�ང་ག་ིརིམ་པ་Wར་གཟ�ང༌། 5ག་ལ་གཟ�ངས་འཇ�ག་ན་F་མེད་2ི་གཟ�ངས་དཔ�ང་མག་ོནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་ཡགི་མགོ་དཔ�ང་པ་དང༌། ལག་ངར་B་ི
(ེང་ངོས་ 
 



ལ་བ(ན་དེ་སརོ་མགོ་ཤིབ་པ་Wར་བ�ིགས་ནས་འཇོག ། >འི་ད2ིལ་�@ངས་དང༌། མཆོད་�ེན་Bི་བར་རམི་ལ་�ེགས་བམ་འཇ�ག་ན། F་མེད་སོགས་;Xད་Q་ེབཞི། ཤེར་5ོགས་ 
 

མདོ་མང༌། འད�ལ་བ་ལ�ང་�ོས་Uགས་5ོགས་དང་མདོ་5ོགས་2ི་བཀའ་!མས་2ི་དབ�་ཤོག་ཡར་ལགོ །ཤོག་ཀ�འི་བར་བར་ད�་"ི་བཟང་ག་ི5ེ་མ་བཏབ་ཏེ་ན་བཟའ་5ི་"ིལ་སརེ་པོས་ 
 

གཡོགས་ཏེ་གངོ་འོག་ག་ོརིམ་མ་ལགོ་པར་ག��ག །དེ་འོག་;Xད་འ.ེལ་�Jབ་ཐབས་མདོ་འ.ལེ་སགོས་;Xད་Qེ་དང་Qེ་hོད་2ི་གོ་རིམ་Wར་ག��ག །དེ་དག་གི་བར་(ངོ་!མས་ས�་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

དང་#ན་དང་"ི་བཟང་གི་ཐ�མ་བ�་!མས་2ིས་ཁངེས་པར་བཀང་ཞིང་ཚགས་ཤིན་ཏ�་དམ་པར་�། །(ོད་གཟ�ངས། dེད་གཟ�ངས། །འདེ༌༈ གཟ�ངས་!མས་སོ་སོར་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་འཇ�ག 

 

དགོས་པ་བཅ�ག་པའི་བར་བར་ད�་འཚམས་དར་ལགེས་པར་བཏང༌། �ེན་དངསོ་གཞིའི་ནང་ད�་གཟ�བས་ག��ག་ཁངེས་པ་ན་ཞབས་དར་བཏང་ཞིང་ཞབས་བཀགས་2ིས་ལགེས་པར་
བཀག །པད་ 
 

མའི་ནང་ད�་དབ�ས་ས�་བ�་ཤིས། དེའི་མཐར་ཆསོ་Kངོ༌། ནོར་D། དཔལ་མགནོ་;ལ་ཆེན་སགོས་2ི་Uགས་!མས་ག��ག །གཟ�བས་འ�@གས་སལེ་བར་.གས་པའི་རིག་པ་ 
 



@97A ༄༅། །ཕ�་རོན་ནམ་ཉེས་པ་ཀ�ན་སལེ་Bི་གཟ�ངས་!མས་(ོད་#ད་ཐམས་ཅད་ད�་ག��ག་ར�ང་བར་བཤད་ཅིང་ བས་ཐོབ་2ི་�ལེ་ཚ=ག་གཟ�ངས་ས་ོསA་མཇ�ག་ཏ�་�ར། བར་(ོང་
!མས་ 
 

Uར་བཞིན་འགེང༌། སེང་�ིའི་ནང་ད�་འོག་ཏ�་བང་མཛVད་2ི་¨ས་གོ་མཚVན་གསོ་དང་ཇ་བཟའ་བཅའ་hོད་kད་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་ལགེས་པར་བ�ིགས་ཏེ་T@་བས་(ངོ་མེད་པར་ཚ=གས༌༈ དམ་
པར་ 
 

�ས་པའི་(ངེ་ད�་གནོད་�ནི་འཁོར་ལ་ོབ�མ་གཏེར་དང་བཅས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་འོག་ཏ�་གདན་Bི་འཁརོ་ལོ་བ�་ཤིས་�གས་བ;ད་དང༌། h་ཚVགས་<ོ་&ེའི་འཁརོ་ལོ། ། 
 

དེ་(ེད་ཚVགས་བདག་འཁརོ་ལོ་!མས་ཁ་ཡར་བ(ན། དེ་(ེང་གནོད་�ིན་འཁརོ་ལོ་ཕོ་འཁརོ་(ེང་དང༌། མོ་འཁོར་འོག་ཏ�་�ས་ཏེ་ཁ་�ར་བ་!མས་2ི་དབ�ས་2ི་D་དང༌། ཡགི་མགོ་ 
 

�ེན་Bི་;བ་ངསོ་ས�་འོང་བ་�ས་ནས་དར་སེར་བོས་"ིལ་ཏེ་བཞག །དེ་(ངེ་བ�མ་པ་དག�་ཡོད་ན་དབ�ས་དང་5ོགས་འཚམས་ས�་ལེགས་པར་བཞག །བར་(ངོ་!མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་#ན་དང་ 
 

"ི་བཟང་སགོས་2ི་ཐ�མ་བ�་དམ་ད�་གཅེར་ཏེ་ལེགས་པར་བཀང་ལ་ཁ་ལགེས་པར་བཀབ། དེ་Wར་གཟ�ངས་ཕ�ལ་.@བ་ནས་འ^ལ་ད�་རབ་གནས་བQ>ས་པའམ་མ་.@བ་ན་ཤིས་བ&ོད་;ས་པར་



�༌། 
 

འདི་ཡན་ཆད་;ལ་དབང་མཆོག་གསི་མཛད་པའི་གཟ�ངས་འབ�ལ་འ�@ལ་�ོང་ཉིན་�ེད་དང་དེའི་5ག་ལནེ་མཐོང་བ;Xད་Wར་བཀོད་པ་ཡིན༎ ༄༅ ༈ ༎པཎ་ཆེན་ཆོས་2ི་;ལ་པོས་མཛད་
པའི་ 
 

གཟ�ངས་འབ�ལ་ནོར་བ�འི་མེ་ལངོ་Wར་ན་Tགོ་ཤིང་;X་ཙན་དན་དཀར་དམར་0�ག་པ་སོགས། ད�ིབས་.@་བཞི་འམ་`ུམ་པོ། །རིང་ཐ�ང་�ེན་དང་འཚམས་པ་'་'ེ་མ་ལགོ་པ་ལ་Tོག་ཤིང་ 
 

@97B བ�ེན་པའི་Qགས་ཅི་མང་འ[ི་བའམ་ད�ི། ནང་ག��ག་གི་གཙV་བོ་ནི་རངི་བTལེ་ད�་.གས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆསོ་ >འི་རངི་བTེལ་གཟ�ངས་ཆེན་Q་ེ:ས་མཚVན་པའི་མདོ་;Xད་ཁ�ངས་
མ་ནས་ 
 

འ�+ང་བའི་གཟ�ངས་�ིན་Cབས་ཅན་མཐའ་དག་ཡནི། གཟ�ངས་!མས་"ི་བཟང་གིས་�+གས་ཏེ་འཇ�ག་ནས་དམ་པར་"ིལ། འཇ�ག་ལ�གས་'་བ;Xད་2ི་F་མ་!མས་2ི་མཚན་འ[@་ 
 

གས�མ་དང་�ེལ་བ་གང་མང་དང་རངི་བTེལ་!མས་"ི་བཟང་དང་ན་བཟའ་བཟང་པོས་བཏ�མས་ནས་དབ�འི་ནང་སགོས་མཐོས། རིག་པ་ཆེན་མA་གཟ�ངས་2ང་དབ�་དང་[ེའི་ནང༌། �ེན་



འ[ེལ་ 
 

9ིང་པོ་དང་ཉེས་པ་ཀ�ན་སལེ་(ོད་#ད་ཐམས་ཅད་ད�། གཟ�ངས་ཆེན་གཞན་བཞི་གཙV་བོར་ཐ�གས་ཀ༌།གཟ�ངས་གཞན་དང་གས�ང་རབ་!མས་;Xད་Qེ་དང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་ 
 

མ་འ�@གས་པར་ག��ག །པ�འི་ནང་ད�་ཆསོ་Kངོ་ནོར་Dའི་གཟ�ངས་!མས་ག��ག །F་མ་སངས་;ས་�ང་སེམས་ཆསོ་Kོང་!མས་2ི་ >་བPན་ཡང་�ེན་དང་ཞལ་W་5ོགས་མཐ�ན་ 
 

པར་Uར་Bི་རིམ་པ་ཇི་W་བར་ག��ག །hམ་བ�འི་ན་བཟའ་Tོག་ཆགས་འཇ�ག་ཉེན་ཆེ་བས་ཆརེ་མ་ིའཇ�ག་ཅིང་ཅ�ང་ཟད་འཇ�ག་ན་གཟ�ངས་དང་ >་འ"འི་ཚས་ས�་ཕན་ཚ�ན་མི་འ�ོལ་བའི་5ིར་
(ེང་འོག 

 

ཐམས་ཅད་ད�་ག��ག །ཞབས་ཆགས་2ི་རགིས་གལ་ཏེ་འཇ�ག་ཚ]་དམའ་བར་ག��ག །མཆོད་པའི་5ིར་རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མིན་པ་ད�་མ་དང་"ི་བཟང་སལི་མ་h་ཚVགས་2ང་དབ�་
ཞབས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་ག��ག །ཐ་མལ་པའི་�་སེན་བཅ�ག་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་འད�ལ་བ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པས་མི་ག��ག །གནོད་�ིན་འཁོར་ལ་ོའ[ི་ཚ�ལ་ནི། �ེན་དང་འཚམས་པའི་ 



 

@98A ༄༅། །[ི་གཞི་གསརེ་དང�ལ་ཟངས་གོས་དར་ཤོག་ག�་སགོས་བཟང་པོ་ལ་པ�་འདབ་བ;ད་Wེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་`་གདན་རེ། དེའི་(ེང་ད�་གཅིག་ལ་དབ�ས་ས�་ཛམ་བྷ་ལའི་
ཐ�གས་ 
 

ཀར་ཛམ། དེའི་མཐར་མད�ན་ནས་གཡས་ རོ་ད�། ༀ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེ®་ཡ་yz་p1། ཤར་Bི་འདབ་མར་ནོར་བ�་བཟང་པA་ཐ�གས་ཀར་མཾ། Dོར་གང་བ་བཟང་པA་ཐ�གས་ཀར་ 
 

སªཾ། ན�བ་ཏ�་ནོར་�ིན་མའི་ཐ�གས་ཀར་དྷཾ། �ང་ད�་!མ་Tས་2ི་ཐ�གས་ཀར་པོ། མེར་གི་ལི་མ་ལིའི་ཐགས་ཀར་ཀོ༌།བདེན་[ལ་ད�་པི་ཙ=་ཀ�®་ལིའི་ཐ�གས་གར་བ¥། C�ང་ད�་ 
 

�A་དབང་པA་ཐ�གས་ཀར་མ�ཾ། དབང་6ན་ད�་kོད་པའི་དབང་པA་ཐ�གས་ཀར་ཙཾ། གཅིག་ལ་དབ�ས་ས�་ནོར་;Xན་མའི་ཐ�གས་ཀར་བཾ། ཤར་ད�་`་མཛVས་མའི་ཐ�གས་ཀར་ཙཾ། �ང་ད�་ 
 

�ིན་མའི་ཐ�གས་ཀར་དཾ། ན�བ་ཏ�་རབ་�ིན་མའི་ཐ�གས་ཀར་ས�ཾ། Dོར་འཕགས་མའི་ཐ�གས་ཀར་ཨ། དབང་6ན་ད�་རབ་བཟང་མའི་ཐ�གས་ཀར་ས�ཾ། C�ང་ད�་_ས་མའི་ཐ�གས་ཀར་ག�ཾ། 
 

བདེན་[ལ་ད�་D་མA་ཐ�གས་ཀར་དེ། མེར་ད�ངས་ཅན་མའི་ཐ�གས་ཀར་yཾ། 5ི་མ་!མས་ལའང་རང་རང་གི་ས་བོན་Bི་མཐར་མད�ན་ནས་གཡས་ རོ་ད�་རང་རང་ག་ིUགས་ཤོང་ན་yz་p1་འི་



གོང་ད�་ 
 

�ེལ་ཚ=ག་�ར་ནས་མནོར་བར་དག་པར་འ[ི། D་ཐམས་ཅད་ཕོ་མA་ད�ེ་བ་ཅ�ང་ཟད་མ་གཏོགས་གསརེ་མདོག །ཡབ་!མས་ >་ཤ་དང་Wོ་པ་;ས་བ། གཡས་མཆགོ་�ིན་Bསི་བི་ཛ་པª་ར་ 
 

དང༌། གཡོན་ནེའ�་ལ་ེའཛ=ན་པ། ཡ�མ་!མས་ན�་འབ�ར་;ས་ཤིང་གམས་མཆགོ་�ིན་དང༌། གཡོན་འ[ས་2ི་9ེ་མ་འཛ=ན་པ། ཡབ་ཡ�མ་ཐམས་ཅད་D་¨ས་2ི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
 

@98B ཆེའི་;ན་ཅན། གཏེར་བ�མ་ལ་སེམས་དཔའི་ད2ིལ་�@ང་གིས་བ��གས་པ། འཁོར་!མས་དང་Uགས་2ི་དབ�་5ིར་བ(ན་པ། པད་འདབ་2ི་5ི་ལ་མ�་E+ད་�ེད་པར་མ་བཤད་པས་མདེ་
2ང་ར�ང་ 
 

ལ་དམ་པ་U་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་Wར་ན་�ས་2ང་འགལ་བ་མེད་པས་�ེད་ཚ]་མ�་E+ད་གས�མ་Bི་དང་པོར་�ེན་འ[ེལ་9ངི་པོ། །གཉིས་པར་ད�ངས་གསལ་�ེལ་ཚ=གས་དང་བཅས་
པ་མད�ན་ 
 

ནས་གཡས་ རོ་ད�་འ[ི། གས�མ་བར་<ོ་&ེའི་ར་བ་པ་sས་བ ོར་བ་�། འ.ལེ་བར་ ར་མ་;ལ་ལ་[ིས་ནས་དེ་ཉིད་2ི་ཉིན་པར་རབ་གནས་�་བར་གས�ངས་པ་Wར་�་ཞིང་དེའི་ཚ�ལ་ནི༌། 



 

བདག་ཉིད་གསང་བདེ་སགོས་Dའི་!ལ་འ�ོར་དང་6ན་པས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་གསང་�ར། (ོང་པའི་ངང་ལས་པད་`འི་(ངེ་ད�་རང་རང་གས་བོན་ལས་ཡབ་!མས་[ིས་པའི་ བས་ཇི་W་བ་
བཞིན་ 
 

བKེད་པའི་བC་གཡོན་པའི་(ེང་ད�་ཡ�མ་!མས་བ��གས་པའི་5ག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འE+ད་པ། ཡ�མ་!མས་2ི་གདན་པད་`འི་(ེང་ད�་གནམ་;ན་སེགས་མཆོད་Iིན་ད�་བKེད། གནས་ 
 

གས�མ་�ིན་Bིས་Cབས། ཡེ་ཤེས་པ་ག��ག །དབ�་ལ་རིན་འ�+ང་གི་;ས་གདབ། མཆོད་པ་�་kོད་བཞིན་�ིན་Bིས་བCབ། མཆོད་བ(ོད་བ`ས་པ་�། བ`ས་པའི་ཚ]་ 
 

<ོ་&ེ་གཟ�ངས་ཐག་བཟ�ང་ལ། གནོད་�ིན་ཡབ་ཡ�མ་!མས་2ི་ >་ལས་འོད་འ^ོས། འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པའི་!མ་པར་བཀ�ག་(ེ་�ིན་
བདག 

 

གམ་བདག་ཉིད་གང་ད�་གནས་པའི་5ི་ནང་གི་ཡ�ལ་5ོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ནས་གཙV་བོ་ཡབ་ཡ�མ་B་ིUགས་བ;་'་རེ་དང་འཁརོ་Bི་Uགས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཉ@ང་མཐར་�ས་
པ་བ`། མཇ�ག 



 

@99A ༄༅། །ཏ�་མཆོད་བ(ོད། བཟོད་གསལོ། དBེས་བཞིན་ད�་[ིས་པའི་འཁོར་ལA་!མ་པར་B+ར་པའི་འོད་བ��་བ(ན་བ��གས། བ�་ཤིས་!མས་�ས་ཏེ་ཕོ་འཁོར་ 
 

འོག་མ་ོའཁོར་(ེང་ད�་�ས་ལ་བར་ད�་འ[@་དང་རིན་པོ་ཆེའི་5ི་མ་ཅ�ང་ཟད་བཅས་པའི་ཀར་དང་ ང་'ིས་�+གས་ཏེ་�ར་ནས་དར་དམར་སེར་ཅི་རིགས་པའི་ན་བཟས་·ུབས། གཙV་བA་དབ�་�ེན་
Bི་ 
 

;བ་ཏ�་བ(ན་ཏེ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་འ[@་h་དང་དར་ཚVན་དང་"ི་བཟང་མང་པA་དབ�ས་ས�་བཞག །འཚམས་དར་དམར་སེར་གང་ར�ང་གསི་�ས་ལ་ཞབས་བQམས་པར་�། དེ་Wར་འཁརོ་ལོ་ 
 

U་མ་ནོང་;Xན་མ་གཙV་བོར་�ས་པ་དང་5ི་མ་འཛམ་བྷ་ལ་གཙV་བོར་�ས་པ་ཡིན་ལ་ལ�གས་U་མ་ལས་ན་བཟའ་དང་འཚམས་དར་སརེ་པོ་བཤད་པ་;ས་པའི་ལས་གཙV་ཆེ་བ་དང༌། 5ི་མ་ལས་
དམར་ 
 

སེར་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ཚ]་བསོད་དཔལ་འ�ོར་སོགས་;ས་པའི་ལས་དང་དེ་དག་འག�ག་པའི་དབང་ག་ིལས་གཉིས་ཀ་�Jབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་གང་�ས་2ང་མ་ིར�ང་བ་
མེད་ལ། ལ�གས་ 



 

གཉིས་གང་�ེད་2ང་ལ�གས་དེར་དམིགས་གསལ་ཡོད་པ་!མས་དེ་བཞིན་ད�་�་བ་དང༌། དམིགས་གསལ་མེད་པ་ལ�གས་གཅིག་ཤོས་ནས་ཁ་འགེགས་དགསོ་པ་!མས་ཁ་བ ང་(་ེདམ་
པའི་5ག 

 

Tོལ་དང་མཐ�ན་པར་�་ཡ།ི བཤད་ཁ�ངས་དང་མཐོང་བ;Xད་གང་ཡང་མེད་པའི་�ོགས་བཟོས་རང་གཞན་Bི་མགོ་བ རོ་བར་མི་�འོ། །;ལ་བས་Kེས་དག�འི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་
ཏ�། ། 
 

ལན་ཅིག་མིན་པར་བUགས་པའི་ >་བPན་དང༌། །མཆོད་�ེན་!མས་ལ་གཟ�ངས་ག��ག་འབ�ལ་བའི་ཚ�ལ། །བོད་2ི་དམ་པ་མང་པོས་h་ཚVགས་མཛད། །Eད་པར་ཡབ་Tས་གཉིས་2ི་ 
 

@99B ལེགས་བཤད་ཟ�ང༌། །རབ་གསལ་ཉི་`་W་བ�་ཡོད་བཞིན་ད�། །བ&ོད་�འི་འོད་2ིས་(ོང་པའི་བ&དོ་�ད་ནི། །མེ་Eེར་W་བ�འི་'ོམ་པས་ཅི་ཞིག་�། །འོན་2ང་ཧ་ཅང་;ས་དང་ 
 

བQ>ས་པ་ཡིས། །�ིས་Fོས་དོན་Bི་9ངི་པོ་མཐོང་དཀའ་བ། །འདི་ན་ཡོད་ཅེས་5ོགས་ཙམ་མཚVན་པ་ཡི། །སོར་མA་བ<འ་(ནོ་W་བ�་འདི་�ས་ས༎ོ ༎ཅེས་�ེན་ 
 



ལ་གཟ�ངས་ག��ག་འབ�ལ་ཚ�ལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། བཅོམ་6ན་འདས་2ི་མདོ་;Xད་དང་འཕགས་ཡ�ལ་B་ིཔཎ་.@བ་2ི་ག��ང་ལས་�ེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་
བTེལ་ 
 

དང་གཟ�ངས་Uགས་འགའ་ཞིག་ག��ག་པར་བཤད་པ་ལས་གཟ�ངས་ག��ག་འབ�ལ་ཚ�ལ་;ས་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་2ང་བོད་2ི་F་མ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཡགི་ཆ་h་ཚVགས་འད�ག་ཅིང༌། 
Eད་པར་ 
 

པཎ་ཆནེ་ཆསོ་2ི་;ལ་པོས་མཛད་པའི་གཟ�ངས་འབ�ལ་ནོར་བ�འི་འ^ེང་བ་དང༌། ;ལ་དབང་མཆགོ་གསི་མཛད་པའི་གཟ�ངས་འབ�ལ་འ�@ལ་�ངོ་ཉིན་�ེད་གཉིས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་
མཆགོ་ཏ�་hང་ནའང༌། 
 

U་མ་ཧ་ཅང་བQ>ས་.གས་པ་དང༌། 5ི་མ་;ས་"གས་པས་Fོ་དམན་དག་གསི་ག་ོདཀའ་བར་འད�ག་པས། ག་ོབདེ་ལ་;ས་བQ>ས་འཚན་པ་ཞིག་Bསི་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

བ >ལ་བ་Wར། མཁས་དང་.@བ་པའི་དབང་5+ག་&་ེཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ད�ངས་.གས་པའི་ལགེས་བཤད་དང༌། གཞན་ཡང་ཡགི་ཆ་ད�་མ་དང༌། རང་ག་ི5ག་ལནེ་མཐོང་;Xད་!མས་ 
 



2ིས་བ;ན་ཏེ་ཡབ་Tས་2ི་ལགེས་བཤད་གཉིས་B་ིཟ�ར་བ;ན་དང་ཞབས་ཏོགས་ས�་དམགིས་ཏེ། ཡ�ལ་�ང་5ོགས་2ི་མཐར་Kསེ་པའི་བཅོལ་ཆ�ང་B་ིན་བ་ངག་དབང་Fོ་བཟང་ཆསོ་6ན་
Bསི། 
 

@100A ༄༅། །འཇམ་ད�ངས་གངོ་མའི་;ལ་ཁབ་2ི་བོད་ཆསོ་D་ཁང་ད�་.གས་པར་�ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་#ནོ་ལམ་རནི་ཆནེ་ནོ། །འདིས་2ང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་
པར་B+ར་ཅིག། ༄༅ ༈ ༎ 
 


