
༄༅། །གཟ�ངས་འབ�ལ་�ི་ལག་ལེན་འ�ེར་བདེ་བ��གས་སོ༎ ༄༅༎ �ེ་��འི་བསོད་ནམས་གསགོ་པའི་ཞིང་དམ་པ་� ་དང་ཐ�གས་"ི་#ེན་ལ་གཟ�ང་ག��ག་འབ�ལ་ཚ%ལ་ལག་ཏ�་'ང་བའི་
རིམ་པ་ལ། (གོ་ཤིང་ 
 

ཙན་དན་ནམ། +�ག་པའམ། འ,ས་བ�་ཅན་�་ིཤིང་གང་ཡང་ར�ང་བ་མ་བཅད་པའི་/་རོལ་ནས་0ོགས་མ་ིནོར་བའི་མཚན་མ་བཏབ་པ། མཆོད་#ེན་�ི་ཆོས་འཁོར་ཡན་དམིགས་"ིས་ 
 

བསལ་བའི་4ུམ་པོ་དང༌། གཞན་ཐམས་ཅད་78་བཞི་པ་9་9ེའི་:མ་པའི་;་<ོམ་ཡོད་བ་=ས་ལ། 9ེ་མོར་:མ་>ལ་མཆོད་#ེན་དང༌། 9་བར་?་ོ@་ེ0ེད་པ་བ�ོ་བའམ་,ི། རིང་ཐ�ང་ 
 

གི་ཚད་� ་གཟ�གས་ལ་ད"ིལ་དA8ང་ངམ་Bེ་བ་ཡན་ཆད་དང༌། མཆོད་#ེན་ལ་གད�ང་ཆེན་ཡན་�ི་ཆད་ད�་=། དེ་ལ་ཡི་གེ་གང་གིས་འ,ི་བའི་མདོག་དང་མ་ི4ོས་པའི་ཚDན་དང་Eི་བཟང་གིས་
=Fག །གནས་ 
 

Gའི་ཐད་ད�། ༀ་IJཿ LMཾ་Oཾ་Pི་ཞེས་པ་དང༌། � འི་དབ�འི་ད=ིངས་དང་མཆོད་#ནེ་�ི་,ེའི་ཐད་ཙམ་ལ། ༀ་སQ་བི་R་ST་LU། ཞེས་པ་དང༌། མ7ིན་པའི་ཐད་ད�། ཨ་IJ། 
 

ནས༑ ཏ་ཀྵ། ཞེས་པའི་བར་�ི་ད=ངས་གསལ་དང༌། ཐ�གས་ཀའི་ཐད་ད�། ༀ་བZ་ཨ་ཡ�་ཥ་ེST་LU། ཞེས་པ་དང༌། \་གང་ཡིན་�་ི/གས་ལ་འདོད་བཅོལ་]ལེ་ 



 

ཚ^ག་_ར་བ་དང༌། B་འོག་ཏ�་ཤར་ངསོ་ལ་གཙ%ག་ཏོར་:མ་>ལ། \ོར་Eི་མེད། ན�བ་ཏ�་གསང་བ་རངི་བ(ལེ། =ང་ད�་=ང་ཆ%བ་>ན་འབ�མ་�ི་གཟ�ངས་རངི་ཐ�ང་གཉིས་ཀའམ་ 
 

@100B གང་ར�ང༌། བཞི་ཀའི་གཤམ་ད�་#ེན་འ,ེལ་fངི་པོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐ�བ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་#ེན་འ,ེལ་fིང་པོ་བོད་�ད་ད�་བghར་བ། གསང་གནས་"ི་ཐད་ད�། ༀ་ས�་i་ཏིj་ 
 

བZ་ཡེ་ST་LU། ཞེས་པ་:མས་,ི། གཟ�ངས་ཤོག་འཐ�ད་དགོས་པ་:མས་མ་ནོར་བར་ལགེས་པར་_ར། Eི་བཟང་པོས་0Fག །བགགེས་བkད་རབ་གནས་བl ས་པ་=། 
 

དབ�་ནས་ནང་ད�་དམ་པོར་Eིལ། དབ�་ཞབས་མི་ལོག་པ་དང༌། དབ�་གཟ�ངས་སགོས་གང་ཡིན་�་ིམཚན་མ་གདབ། _ང་བ་དང་རབ་གནས་=། གནོད་_ིན་སོགས་"ི་འཁརོ་ 
 

ལོ་,ི་mnབ་དང་བ�མ་mnབ་སོགས་ག��ང་བཞིན་ལགེས་པར་=། འབ�ལ་བའི་ལས་=ེད་པ་པོ་o8ས་=ས། གསོ་གསར་པ་�ོན། ཤ་ཆང་pོག་ཙDང་སོགས་ཁ་ཟས་མི་ར�ང་བ་]ང༌། 
 

ཡི་དམ་�ི་ང་>ལ་ལ་གནས་པས། གཟ�ངས་འབ�ལ་བའི་གནས་ཁང་ད�། � ་གཟ�གས། (གོ་ཤིང༌། གཟ�ངས་དང༌། =ིན་qབས་#ནེ་Eི་བཟང༌། rན་s། 
 



འ,8་s། རིན་པོ་ཆེའི་རགིས། ཐ�མ༌༈ uས་སོགས་མདོར་ན་དེར་དགསོ་པའི་ཡོ་=ད་ཐམས་ཅད་ཚDགས་པ་ལ། བགེགས་བkད་Eག་ཏ�་=། བ(8ང་འཁརོ་བpོམ། སོ་སོར་ 
 

རབ་གནས་=ས་ལ། ༀ་མvཱ་དྷy་ཏ�་གz་ཡ་ST་LU། ཞེ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བA་ཤིས་"ི་ཚག̂་བཅད་\ ག་ཅི་རགིས་འདོན་ཅིང༌། ལས་=ེད་_ིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
 

དགའ་{ོ་དང་|ན་པས། བA་གང་ཤིས་དང་#ེན་འ,ེལ་གང་ལགེས་=། #ེན་ག��ག་པའི་རམི་པ། སངས་>ས་"ི་འཕེལ་གད�ང་གིས་ཐོག་Eངས། � ་གད�ང༌། � ་བལ། 
 

@101A ༄༅། །� ་ཡ�ང་འ,8་B་བ�འི་རངི་(ེལ། '་མ་དམ་པའི་ན་བཟའི་ཚལ་པ་�་ིམ་ཆགས་པ་:མས། � ་གཟ�གས་"ི་དབ�་གཙ%ག །མཆོད་#ེན་�་ིཏོག་དང་གད�གས་"ི་ནང༌། 
 

ནོར་བ�་>ས་པའི་གཞལ་མདེ་ཁང་ལ་>ས་པའི་]ེལ་ཚ^ག་_ར་བ། མཛDད་]�འི་ཐད། '་མ་བ>�ད་པའི་མཚན་གཟ�ངས། གད�གས་དཀར། གཙ%ག་ཏོར་འཁརོ་བghར་�ི་གཟ�ངས་ 
 

ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་]ལེ་ཚ^ག་_ར་བ་:མས། ནོར་བ�་>ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་དང༌། མཆོད་#ེན་�ི་,ེ་ཡན། ད=ངས་གསལ་�ི་གཟ�ངས། གས�ང་?ོ་@ེ་མཚDན་པའི་འ;ེང་བ་ 
 

:མས༑ � འི་མག�ལ་དང༌། མཆོད་#ེན་�ི་,ེ་ཞབས། '་མེད་"ི་གཟ�ངས། ཐ�གས་?་ོ@་ེམཚDན་པའི་?་ོ@་ེ:མས་� འི་ཁགོ་�ོད་དང༌། མཆོད་#ེན་�་ིབ�མ་�ངོ༌། :ལ་འ=ོར་ 



 

>�ད༑ _ོང་>�ད། =་>�ད་"ི་གཟ�ངས་ད"Fས་མ་:མས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་'་མེད་"ི་གཟ�ངས་"ི་འོག །གཟ�ངས་ཆེན་lེ་G། ཡངས་པའི་7ོང་�ེར་ད�་འཇ�ག་པ། མདོ་གཟ�ངས་ 
 

:མས༑ � འི་Bེ་འོག་དང༌། མཆོད་#ེན་�ི་བ�མ་rད་ལ་ག��ག་ཅིང༌། (གོ་ཤིང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཅིང༌། ན་བཟའ་དར་རས་སརེ་པོས་དAིས། �ོད་གཟ�ངས། བར་གཟ�ངས། 
 

rད་གཟ�ངས་:མས་ལ་འཚམས་དང་ལེགས་བར་བཏང༌། �ེགས་བམ་འཇ�ག་ཚ�་>�ད་l་ེབཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་:མས་བ��གས་བདེན་རང་རང་ག་ིགཟ�ངས་"ི་ཐད་དང༌། དེར་
བ��གས་མི་བདེ་ 
 

ན་>�ད་lི་གོང་འོག་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ%ང་ག་ིམདོ། །དེའི་དགོངས་འ7ེལ་�་ིབ�ན་བཅོས། ཆོས་�ངོ་ག་ིམངོན་#ོགས་mnབ་�རོ་ལས་ཚDགས་སོགས་ག་ོརམི་མ་ལོག་པར་� འི་ད"ིལ་དA8ང་
དང་ 
 

@101B མཆོད་#ེན་�ི་བང་རིམ་�་ིནང་ད�་ག��ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཤོག་བ�འི་བར་བར་ལ་Eི་བཟང་ག་ི0ེ་མ་བཏབ། དབ�་ཤོག་ཡར་ལགོ་པའི་ཡི་གེའི་དབ�་#ེན་�ི་>བ་0ོགས་ས�་འོང་བ་=ས་ཏེ། 
ནང་Eིལ་ 



 

གོས་དར་གང་འ=ོར་དང༌། 0ི་Eིལ་དར་རས་སརེ་པོས་Eིལ་ཏེ་བ��གས་ས�་གསོལ། །འབ�ར་� འི་རིགས་འཇ�ག་ན་>�ད་དེའི་\་� ་:མས་>�ད་l་ེརང་རང་ག་ིགཟ�གས་"ི་ཐད་ད�་ག��ག ། 
 

'་མའི་� ་དང་ཆསོ་�ོང་གི་� ། '་གཟ�ངས་"ི་ཐད་དང༌། Bེ་འོག་ཏ�་ག��ག །,ིས་ཐང་འཇོག་ན་�་ོནས་Eིལ་ཏེ་ན་བཟས་བཏ�མ་ལ་དབ�་ཞབས་མ་ལགོ་པར་ག��ག་ཅིང༌། ཐད་གང་ 
 

ད�་འཇ�ག་པ་འབ�ར་� ་དང་མཚ%ངས། དེ་དག་གིས་མཁེངས་པའི་(8བ་�ངོས་:མས་བ�མ་uས་ཉེར་G། Eི་བཟང་ཅི་འ=ོར་�་ི0ེ་མ། +�ག་0ེ། ]ང་]སོ་སགོས་དར་རས་ 
 

སེར་པོར་ཐ�མ་བ�་=ས་ཏེ་འགེངས། � འི་པད་གདན་�ི་�ོད་དང༌། མཆོད་#ེན་�ི་སེང་oིའི་�ོད་"ི་ནང་ད�། དབ�ས་ས�་བA་ཤིས། གཡས་ས�་ཆོས་�ངོ༌། གཡནོ་ད�་ 
 

དཔལ་མགོན། >བ་ཏ�་ནོར་\་0ོགས་�ངོ་>ལ་ཆནེ་སོགས་"ི་/གས། དེ་དག་གི་བར་བར་ད�་,འོ་དང་པད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་འ,8་sའི་རགིས་དར་རས་སརེ་པོས་བཏ�མས་ནས་བཅ%ག 

 

ལ་དར་སརེ་པོས་འཚམས་བཅད་དེ་མི་ལ�ག་པར་=། སེང་oིའི་ནང་ག་ིའོག་ཏ�་ཞབས་བཀག་འཁརོ་ལོ། །དེའི་�ེང་ད�་བ�མ་གཏེར། དེའི་�ེང་ད�་ཚDགས་བདག་དང༌། གནོད་_ིན་ 
 



འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཞག་ཏེ་�་ིའ7ོའོ། །དམིགས་:མས་བསལ་ལ། '་མ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་ད�་གཤེགས་པའི་དགོངས་uགོས་དང༌། ཚ�་འདས་གཞན་�ི་དོན་ད�་བཞེངས་པའི་ནང་#ེན་ 
 

@102A ༄༅། །B་བ�་ལ༑ གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་9་བའི་'་མའི་� ་,ིས་འབ�ར་གང་ར�ང༌། དར་�ིས་Eིལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། rན་Eི་བཟང་དང་\ན་ཅིག་ན་བཟས་གཏ�མས་ 
 

པའི་0ི་རལོ་ད�། དཔལ་|ན་'་མ་དམ་པ་?ོ་@ེ་�ོབ་དཔོན་ཆེ་ག་ེམོ་ཞེས་བ�ི་བས། '་མ་དམ་པ་?ོ་@ེ་�ོབ་དཔོན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏ�་སེམས་ཅན་�་ིདོན་qབས་པོ་ཆེ་འ78བ་པ་སགོས་ 
 

ཇི་Bར་བཞེད་པའི་དགངོས་པ་:མས་uགོས་པར་=ིན་�ིས་qབས་ཏ�་གསོལ། ཞེས་པའམ་ཚ�་འདས་ཆེ་གེ་མ་ོlགི་mིབ་ཉེས་B ང་གི་ཚDགས་དག་ཅིང་འཁོར་བའི་l ག་བ/ལ་ལས་ཐར་ཏེ་�Fར་
ད�་ 
 

?ོ་@ེ་འཛ^ན་པའི་ས་ཐོབ་པར་=ིན་�ིས་qབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་པ་B་བ�་>ས་བl ས་�བས་_ར་�་ིའདོད་གསལོ་,ིས་པའི་ཤོལ་Eིལ་�སི་དAིས་ཏེ། '་གཟ�ངས་དང་\ན་ཅིག་ག��ག ། 
 

དེ་དག་ག་ིཡ་ིདམ་\ག་པའི་\འི་� ། བཅོམ་|ན་འདས་ཡ་ིདམ་ཆ་ེག་ེམསོ་ཞེས་བghར་བའི་<ལེ༌༈ ཚག̂་ཐ�གས་ཀར་ག��ག །lགི་_ངོ་B་བ�་གཙD་བོར་ཡནི་ན། ཀ�ན་རགི །ཐ�གས་ 
 



@་ེཆནེ་པོ། །མ་ིའo8ག་པ་སགོས་ངན་སངོ་_ངོ་བའི་\་� ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་མཐའ་�རོ་ད�་/གས་འ;ེང་]ལེ་ཚག̂་དང་བཅས་པ་,ིས་པའི་ཤོག་Eིལ་གང་མང་གཞག་པ་ག��ག །ཞལ་
བ��གས་ 
 

"ི་དོན་ད�་ཡནི་ན། '་མ་དམ་པ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིང་འདིར་བ�ན་འ7�་དོན་ད�་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང་� ་ཚ�་མཛད་པ་འ;ིན་ལས་:མས་འཕེལ་ནས་གད�ལ་=འི་ཚDགས་rནི་7ལོ་ལ་འགདོ་པར་
=ིན་�སི་qབ་ 
 

ཏ�་གསལོ། ཞེས་པའམ། ཆ་ེག་ེམ་ོགནས་�བས་ས�་ནད་གདོན་པར་ཆད་མ་ིམཐ�ན་0ོགས་:མས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཚ�་དང་བསདོ་ནམས་དཔལ་འ=ོར་ལངོས་�དོ་fན་7གས་མཐ�་�བོས་
སགོས༌། 
 

@102B ལགེས་ཚDགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང༌། མཐ�ར་ཐག་ག་ིདོན་ཟ�ང་འཇ�ག་?་ོ@་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་=ིན་�སི་qབ་ཏ�་གསལོ། ཞེས་]ལེ་ཚག̂་བghར། མཆདོ་
#ནེ་དང་ 
 



ལངོས་{nལ་�་ིཆ་=ད་ཅན་�་ི� ་གས�མ་ཀ་འཇོག་ཚ�་ཡས་རམི་�སི་�བས་གང་བབས་ས�་ག��གས་ས�་གསལོ། བA་ཤིས། གནོད་_ནི་འཁརོ་ལ་ོཔད་འདབ་"ི་9ེའི་དབ�ས་ས�་ༀ། །དེའི་ 
 

ཐད་"ི་འོག་ཏ�་ST་LU། དེའི་བར་ད�་འ;ེང་mགི །ཚ�ག་ཅན། པད་འཇབ་s་ཚDགས་པ�། ?་ོར་སརེ། མ་ེརངི་དམར། གཞན་མཛ�ས་མཚDན། ཚDགས་བདག་འཁརོ་ལ༎ོ 

 

དབ�ས་དཀར། 9ིབ་སརེ། གཞན་མཛ�ས་ཚDན་ལགས། ཅེས་པ་འདི་ནི་>ལ་དབང་མཆགོ་ག་ིགཟ�ངས་ག��ག་ཧ་ཅང་>ས་པས་འཐོར་བ་B་བ�ས་'ོ་དམན་�སི་ག་ོདཀའ་བར་འE8ག་པས་ཤིན་ 
 

ཏ�་བl ས་པ་ག་ོ�་བ་ཅིག་�སི་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསི་བ� ལ་ངརོ་�་ིན་བ་ངག་དབང་'ོ་བཟང་ཆསོ་|ན་�སི་,ིས་པའོ། །འདིས་"ང་བ�ན་འ7་ོལ་ཕན་པར་�Fར་ཅིག། ༎ 

 


