
༄༅། །གཟ�ངས་འཇ�ག་ཕ�ག ༈ དང་དཔར་�ང་བ��གས༌༈༎ ༄༅༎ ན་མོ་ག�་ར�་བ�ད་དྷ་བོ་དྷི་ས་�་ཡ། གཟ�ངས་དཔར་འདི་ནང་གི་གཟ�ངས་ མས་!ནེ་#ི་ནང་ག��ག་ཏ�་འབ�ལ་ཚ'ལ་
ནི། !ེན་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་གཟ�ངས་)ས་འ*ིང་བ+,ས་གས�མ་ཀ་འབ�ལ། )ས་པ་མི་ཤོད་ཞིང་འ*ིང་པོ་ཤོད་པ་ལ་འ*ིང་བ�་འབ�ལ། འ*ིང་བོ་མི་ཤོང་ཞིང་བ+,ས་པ་ཤོང་པ་ལ་བ+,ས་པ་འབ�ལ། དེ་ཡང་དབ�་ 
 

གཟ�ངས་ མས། 0,་གཟ�གས་1ི་དབ�་དང༌། མཆོད་!ེན་#ི་2ིའི་ནང་ད�། མ4ནི་གཟ�ངས་0,འི་མ4ིན་པ་དང༌། མཆོད་!ེན་#་ི*ེ་5ན་ལ་)ས་འ*ིང་བ+,ས་གས�མ་ཀའི་མ4ིན་ 
 

@103A ༄༅། །གཟ�ངས་ནི། ད�ངས་གསལ་ལ་�ེད་ཅིང༌། ད�ངས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་ིཤོང་ན་ད�ངས་ཡིག་འཇོག །5ོད་གཟ�ངས་མ4ིན་གཟ�ངས་1ི་འོག་0,འི་ཐ�གས་ 
 

ཀ་ཡན་ཆད་དང༌། མཆོད་!ེན་#ི་བ�མ་5ོད་ལ། >ེད་གཟ�ངས་5ོད་གཟ�ངས་1ི་འོག་0,འི་?ེ་བ་ཡན་ཆད་དང༌། མཆོད་!ེན་#ི་བ�མ་>ེད་ལ། གཟ�ངས་ཆེན་+ེ་@། >ེད་ 
 

གཟ�ངས་1ི་འོག་ཏ�། Aད་གཟ�ངས། +་ེ@འི་འོག །གསངས་གནས་ཡན་ཆད་ལ། པད་གཟ�ངས་པBའི་ནང་ལ་འཇོག་ཅིང༌། ཤོག་གཅིག་མའི་4ལ་ནས། ཧེ་ར�་ 
 



ཀའི་ཡིག་བ)། 5ོད་གཟ�ངས་དང་མཉམ་ད�་འཇོག །Dོ་Eེ་སེམས་དཔའི་ཡགི་བ)། >ེད་གཟ�གས་དང་མཉམ་ད�་འཇོག །དེ་བཞིང་ཤེགས་པའི་ཡགི་བ)། དེའི་ 
 

འོག་ཏ�་འཇོག །Fག་�་བའི་Gགས་སགོས་Aད་གཟ�ངས་དང་མཉམ་ད�་འཇོག །མཆོད་!ེན་ལ་དགསོ་པའི་Gགས་སོགས་+ེ་@འི་འོག་ཏ�་འཇོག་ཅིང༌། གཙI་བོར་མཆོད་!ེན་ 
 

ལ་མང་ད�་འཇོག །གཞན་ མས་+་ེ@འི་འོག་ཏ�་འཇོག་ཅིང༌། དེ་ཡང་+ིག་Jོང་ག་ིGགས། ཚK་འདས་1ི་དོན་ད�་བཞེངས་པའི་!ེན་ལ་མང་ད�་འཇོག །ཚK་འཕེལ་1ི་གཟ�ངས། 
 

ཚK་རངི་བའི་དོན་ད�་བཞེངས་པ་ལ་མང་ད�་འཇོག །ནད་དང་རམི་ཞི་བར་�ེད་པའི་Gགས། ནད་ཞི་བའི་དོན་ད�་བཞེངས་པ་ལ་མང་ད�་འཇོག །བ�་མང་པོ་5ོན་པའི་Gགས། རགིས་ 
 

)Lད་འཕེལ་བའི་དོན་ད�་བཞེངས་པ་ལ་མང་ད�་འཇོག །གོས་བ)་ཐོབ་པ་དང་དོན་འ4Mབ་པའི་Gགས། ལངོས་Nོད་འཕེལ་བ་སོགས་1ི་དོན་ད�་བཞེངས་པ་ལ་མང་ད�་འཇོག ། 
 

@103B ཉེས་པ་ཀ�ན་བསལེ་#ི་Gགས། Nི་ལ་འཇོག །!ེན་ཤིན་ད�་ཆ'ང་བ་ལ་གཞན་མི་ཤོང་ན་གཟ�གས་ཆེན་+ེ་@་འཇོག །དེ་ཡང་@་ཁམ་ཤོང་ན་རེ་རེ་ཙམ་བཞག་ན་ལགེས། འཇོག་ལ�གས་ 
 

སོགས་ཞིབ་བར་གཟ�ངས་འབ�ལ་?ར་�། དེ་ཡང་0,་བRན་དང་མཆོད་!ེན་#ི་ནང་ག��གས་ད�། རངིས་བSེལ་འབ�ལ་བར་)Lད་+ེ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། རངིས་བSེལ་ལ། 



 

གཟ�ངས་Gགས་ཟབ་མ་ོ?་བ�་ཆསོ་0,འི་རངིས་བSེལ། སངས་)ས་�ང་སེམས་1ི་གད�ང་ར�ས་?་བ�་0,་གད�ང་ག་ིརངིས་བSེལ། སངས་)ས་�ང་སམེས་1ི་དབ�་T་དང་Fག་སེན་?་བ�་ 
 

0,་བལ་#་ིརངིས་བSལེ། ད་?་འཕེལ་གད�ང་ད�་4གས་པ་ཡ�ངས་འ*M་?་བ�འི་རངིས་བSལེ་བཞི་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་ཆསོ་0,འི་རངིས་བSལེ། གཟ�ངས་Gགས་མཆོག་ད�་ 
 

གས�ངས་ཏེ། གསང་བ་རངིས་བSལེ་#ི་ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་�་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་Vན་འདས་1ིས་བཀའ་Wལ་བ། ལག་ན་Dོ་Eེ་གང་ཞིག་ཆསོ་1ི་ མ་4ངས་འདི་*ིས་ཏེ་མཆོད་!ེན་#ི་ནང་
ད�་ 
 

བཞག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་1ི་D་ོEའེི་Xིང་པོ་རངིས་བSེལ་#་ིམཆོད་!ེན་ད�་འ#Yར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་1ི་གཟ�ངས་1ི་Xངི་པོ་གསང་བའི་�ིན་#སི་
བZབས་ 
 

པའི་མཆོད་!ེན་ད�་འ#Yར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིལ་#ི་གང་བ�་Xེད་དག�་བཅ'་[་དག�འི་མཆོད་!ནེ་ད�་འ#Yར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་1ི་གཙ'ག་ཏོར་དང་Nན་#་ིམཆོད་
!ེན་ 



 

ད�་�ིན་#ིས་བZབ་པར་འ#Yར་རོ། །གང་ཞིག་སངས་)ས་1ི་གཟ�གས་བRན་ མས་མཆོད་!ེན་#ི་ནང་ད�་འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ�གས་བRན་རིན་པོ་ཆེ་\་བད�ན་#ི་
རང་བཞིན་ 
 

@104A ༄༅། །ད�་�ིན་#སི་Zབ་པར་འ#Yར་ར༎ོ ༎སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་!ེན་དེ་ལ་ཕ�་ད�ད་དང་5་ི5ང་�ེད་པ་དེ་དག་ངསེ་པར་Fིར་མ་ིVགོ་པར་འ#Yར་ཞིང་^་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་_གོས་པའི་�ང་ཆ'བ་མངོན་པར་_གོས་པར་འཚང་)་བར་འ#Yར་རོ། །Fག་འཚལ་བ་གཅིག་དང་0ོར་བ་�ེད་པ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ མས་ལས་
ཡོངས་ས�་ 
 

ཐར་བར་འ#Yར་ཞིང༌། ^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་_གོས་པའི་�ང་ཆ'བ་ལས་Fིར་མ་ིVགོ་པར་འ#Yར་རོ། །གནས་གང་ན་མཆོད་!ནེ་ནམ་གཟ�གས་བRན་ མས་འདི་?་བ�་གནས་པའི་ས་ 
 

Fོགས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་1ི་�ིན་#ིས་Zབ་པར་འ#Yར་ར།ོ །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ །གཞན་ཡང་གཟ�ངས་Gགས་བཅ'ག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གས�ངས་པ་མེད་བས། 
 



གཟ�ངས་ག��ག་འདི་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ། དེས་ན་གཟ�ངས་ག��ག་ག་ིདབང་བོད་ཡ�ལ་ན་ཤིན་ཏ�་མང་ཡང༌། དེང་སངས་པོ་ཏ་ལ་ན་བ��གས་པའི་`ང་[ེ་འ4་ོདོན་མར་4གས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་དག་
པའི་ཁ�ངས་ 
 

བཙ'ན་ཡིན་ངེས་དང༌། གཞན་མ་དག་མ་དག་\་ཚIགས་ཡོད་པ་ལས། ཀ་a་Fོགས་ནས་བ)Lད་པའི་གཟ�གས་ག��ག་དཔར་མ་ཞིག་འདི་Fོགས་ས�་འbར་བ་ལམ་Fི་�ས་ནས་དཔར་ལ་བཀོད་ 
 

པའི་གཟ�ངས་དཔར་འདི་Fོགས་ས�་འང་འགའ་ཞིག་འད�ག་1ང༌། ཕོ་*ང་ཤར་cd་བསོད་ནམས་ཆོས་Eའེི་e་ཁང་ག་ིf་བ་དགེ་gངོ་བh་ཤིས་ཉི་མ་ཆསོ་Jནི་)་ཆརེ་iལེ་འདོད་1ི་eག་
བསམ་དཀར་པོས་ 
 

གཟ�ངས་དཔར་ཞིག་གསར་ད�་བཞེངས་པར་[མ་པའི་ཚK། ཕོ་*ང་ཤར་cd་ཇ་སག་ཕ�ན་ཚIགས་^་མ། jMང་ཀd་ཟིའི་^་མ་བ5ན་པ་དགེ་gོང༌། ཀ�་kི་^་མ་བ5ན་པ་གསལ་)ས། དབང་ 
 

@104B ཚང་ག་ི^་མ་རབ་འ�མས་པ་ཚ'ལ་jིམས་བཟང་པོ་ མས་1ིས་གཟ�ངས་དཔར་G་མ་ཚIར་དགེ་ལ�གས་རང་གི་^་མ་)Lད་པའི་མཚན་Gགས་མི་འད�ག་ཅིང་!ེན་ཆེན་པོ་ལ་ག��ག་པའི་
ཚK་ཡང༌། གཟ�ངས་དཔར་#ི་ 
 



ཡིག་འlེང་འགའ་ཞིག་ར་ེརེ་ནས་2་དགསོ་པའི་5བས་མ་ིབདེ་བ་འད�ག་པས། གཟ�ངས་1ི་མ་ཚངས་པ་ཁ་བ0ངས་5ེ། !ེན་ཆ་ེའ*ིང་ཆ'ང་གས�མ་ལ་འང་འཇོག་པར་5བས་བདེ་བ་ཞིག་
བmིགས་ 
 

རོགས་1ིས་ཞེས་བ0,ལ་བ་?ར། ཡ�ལ་�ང་Fོགས་1ི་མཐར་nེས་པའི་བན་ཆ'ང་Xོམས་ལས་པ་ངག་དབང་^ོ་བཟང་ཆོས་Vན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བ#སི་བས། གཟ�ངས་འབ�ལ་#ི་ཡིག 

 

ཆ་ད�་མ་མཐོང་པ་ལས་གཙI་བོར་དཔན་ཆེན་ཐམས་ཅད་bེན་པ་དང་)ལ་དབང་མཆོག་ག་ིཡགི་ཆ་གཉིས་དང་མཐ�ན་པར་གཟ�ངས་དཔར་#ི་མ་Fིད་བར་�ང་དང་བཅས་པ། ཏའི་ཆིང་ཁང་ཞིག་
དན་ས་ཞེ་གཉིས་པས་ཐོག  ། 
 

ཤིང་ལ�ག་ལོས་ག་o་བའི་ཡར་ངོས་ཚK་བཅོ་@་ལ་བོང་ཆསོ་e་ཁང་ད�་བmགིས་པའོ། །འདི་?ར་བTpན་པའི་དགེ་བས་)ལ་བ5ན་Nི་དང་bད་པར་)ལ་བ་ཙIང་ཁ་པའི་བ5ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་
Fོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ 
 

ཞིང་(RGYGI)་^་མ་རབ་འ�མས་པ་ཚ'ལ་jིམས་བཟང་པོ་ མས་1ིས་གཟ�ངས་དཔར་G་མ་ཚIར་དགེ་ལ�གས་རང་གི་^་མ་)Lད་པའི་མཚན་Gགས་མི་འད�ག་ཅིང་!ེན་ཆེན་པོ་ལ་ག��ག་པའི་



ཚK་ཡང༌། གཟ�ངས་དཔར་#ི་ 
 

ཡིག་འlེང་འགའ་ཞིག་ར་ེརེ་ནས་2་དགསོ་པའི་5བས་མ་ིབདེ་བ་འད�ག་པས། གཟ�ངས་1ི་མ་ཚངས་པ་ཁ་བ0ངས་5།ེ !ནེ་ཆ་ེའ*ིང་ཆ'ང་གས�མ་ལ་འང་འཇོག་པར་5བས་བདེ་བ་ཞིག་
བmགིས་ 
 

རགོས་1ིས་ཞེས་བ0,ལ་བ་?ར། ཡ�ལ་�ང་Fོགས་1ི་མཐར་nསེ་པའི་བན་ཆ'ང་Xམོས་ལས་པ་ངག་དབང་^ོ་བཟང་ཆསོ་Vན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བ#སི་བས། གཟ�ངས་འབ�ལ་#་ིཡགི 

 

ཆ་ད�་མ་མཐོང་པ་ལས་གཙI་བོར་པན་ཆནེ་ཐམས་ཅད་bེན་པ་དང་)ལ་དབང་མཆགོ་ག་ིཡགི་ཆ་གཉིས་དང་མཐ�ན་པར་གཟ�ངས་དཔར་#་ིམ་Fི་དབར་�ང་དང་བཅས་པ། ཏའི་ཆངི་ཁང་ཞིག་
དན་ས་ཞེ་གཉིས་པས་ཐོག ། 
 

ཤིང་ལ�ག་ལསོ་ག་o་བའི་ཡར་ངསོ་ཚK་བཅོ་@་ལ་བོང་ཆསོ་e་ཁང་ད�་བmགིས་པའོ། །འདི་?ར་བTpན་པའི་དག་ེབས་)ལ་བ5ན་N་ིདང་bད་པར་)ལ་བ་ཙIང་ཁ་པའི་བ5ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ
Fོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ 
 



ཞིང་)ས་པ་དང༌། འཇིག་!ནེ་#་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་ལགེས་)་ཆནེ་པོ་འ�Yང་ཞིང༌། bད་པར་གཟ�ངས་ག��ག་འདི་གང་ལ་བཞག་པའི་!ནེ་གང་ད�་བ��གས་པའི་གནས་ས�་བh་ཤིས་
དང་ 
 

དག་ེམཚན་)་ཆནེ་པོ་)Lན་མ་ིའཆད་ད�་འ�Yང་བ་དང༌། གཟ�ངས་དབང་འདི་mpབ་པ་བོ་Jནི་པའི་བདག་པd་གནས་0བས་འགལ་`ེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང༌། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡདི་བཞིན་
ད�་ 
 

འ4Mབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་1ི་དོན་ད�་_གོས་པའི་སངས་)ས་1ི་ག་ོའཕང་wYར་ད�་འཐོབ་པར་#Yར་ཅིག །འ4་ོདོན་འཕེལ་བར་ཤོག། ༎མxལ༎ཾ ༎ 

 


