
༄༅༎ རབ་གནས་བ�་ཤིས་�ེ་མའི་�ན་འཐབས་བ��གས་སོ༎ ༄༅། །�་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་�ེའི་གཤེད་ད�ེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་#ག  འཚལ་ཞིང་%བས་ས&་
མཆིའོ། །ད�ས་དང་གནས་(བས་ཐམས་ཅད་ད�་�སེ་ས&་བཟ&ང་ད�་གསལོ། འདིར་འད�ལ་བ་འཛ,ན་པ་-གས་པ་.ལ་མཚན་/སི་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ1་གས&ང་བ2ོས་3ར་རབ་གནས་ 
 

@112B .ས་འ8ིང་བ9:ས་གས&མ་/ི་ཆོ་ག་.ས་པར་མཛད་པ་ལས་�;ང་བའི་རབ་གནས་འ8ིང་པ1་9མོ་ཚ,ག་ཇི་3་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་དགེ་འད�ན་.་མཚ1་གསར་བདེ་འཇིགས་
གས&མ་སོགས་ད=ིལ་ 
 

འཁོར་གང་ལ་བ?ེན་=ང་ལག་ཏ�་�ང་བདེ་བར་བཀོད་པ་བ�་ཤིས་�ེམ་3ར་ཡི་དམ་Cོ་�ེ་འཇིགས་�ེད་ལ་བ?ེན་ནས་རབ་གནས་འ8ིང་པ1་དག་འདོན་�་ཚDལ་/ི་ཟ&ར་འདེབས་འEན་བ&་
དགོད་པ་ལ༌། 
 

ཐོག་མར་�་བའི་རིམ་པ་ནི་9ོམ་ལས། བདག་བ%ེད་བ&མ་པ་�་གནས་�། །GHས་Iགེས་.ན་8ེ་མངའ་དབ&ལ་8ི། །གསལོ་གདབ་སེམས་%ེད་བ?ེན་བ%ེད་དེ། །གདན་ལ་?ེན་བཞག་ཆD་ 
 

བཞི་དབ&ལ། །ཞེས་གས&ངས་པ་3ར་�་བ་ལ། 9མོ་ཚ,ག་གི་གོ་རིམ་3ར་ན་བདག་%ེད་དང་བ&མ་པ་�་གནས་=ི་�སེ་ས&་GHས་Iགེས་དང་མངའ་དབ&ལ་སགོས་�་དགསོ་པ་འJ་ནའང་ལག་



ལེན་ལ་ 
 

GHས་Iགེས་སོགས་Kོན་ད�་�ེད་པ་བདེབས་རབ་གནས་དངསོ་གཞིའི་Kར་ཉིན་�་ཞིང༌། དེ་ཡང་ས་ཆགོ་Kོན་ད�་སོང་བའི་གཙDག་ལག་ཁང་སགོས་ཡིན་ནས་ཆགོ་མི་དགོས་=ང་དེ་འJ་མིན་
བའི་གནས་ 
 

ས&། ས་ཆོག་.ས་བ9:ས་(བས་བI:ན་�ས་པ་ལགེས་པས་མ་མཐའ་ང་གནས་དེའི་བདག་པོ་�་MN་སགོས་ལ། གཏོར་མ་བཏང་Iེ་རབ་གནས་�ེད་པར་ཀོ་ལངོ་ར&ང་Eག་དོག་མི་�ེད་ཅིང་
9ོངས་ 
 

-ོགས་�ེད་པའི་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་I་ེབPད་འོས་Qམས་#ིར་བPད། Rས་Kགས་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་གས&མ་/་ིSང་བ་�། དེ་ནས་Jི་བཟང་གི་ཆDལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
 

བTས་བས་�;ག་པའམ་ཆག་ཆག་གདབ། འཛUམ་ན་Kར་རབ་གནས་�ས་པའི་(:་གས&ང་ཐ&གས་=ི་?ེན་�ིན་Vབས་ཅན་?ེན་Gི་བཟང་པ1་ཁར་བ��གས་ས&་གསོལ། དེའི་མད�ན་ད�་མཆདོ་པ་
གང་ 
 



@113A ༄༅། །.ས་བཤམས། #ོགས་གཅིག་ཏ�་GHས་Iགེས་སོ་ཕག་སགོས་ལས་Sིབས་-Hབ་བཞི་པ་.ར་GH་བཞི་དཔངས་ས&་GH་དོ་འམ་གཅིག་ཡོད་པ་�། དེའི་Iེང་ད�་GHས་ད=ིལ་-H་
བཞི་ 
 

Zོ་བཞི་དབ&ས་ས&་[་ཚUགས་པ\་འདབ་མ་བ.ད་པ་དང་དེའི་#ིར་[མ་བ&་-H་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་པ་[མ་བ&་ལ་#ོགས་བཞིར། འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ། པ\། རལ་-ི་དང༌། 
 

འཚམས་བཞིར། འཁོར་ལོ། །Cོ་9ེ། པ\། རལ་-ིས་མཚན་པ་C:ལ་ཚUན་/སི་8ི་བའམ་ཆD་ཚUན་/ིས་8ིས་པའི་རས་8ིས་3་བ&ས་དག་པ། བ�་ཤིས་�ེ་མའི་དབེང་ 
 

བདམ་དང་8ིས་མ་འགའ་ཞིག་ལས། GHས་Iགེས་.ན་8ི་ཞེས་འ�;ང་ཡང་8ི་ཞེས་པའི་གི་ག�་ཡགི་ནོར་དང་8ེ་ཞེས་GHས་Iགེས་ལ་.ན་/སི་བ.ན་པར་མདོན་ཞིང་འད�ལ་བ་འཛ,ན་པའི་རབ་
གནས་ 
 

སོགས་ག��ང་མར་པོར་GHས་Iགེས་ལ་.ན་/སི་བ.ན་པར་གས&ང་པས་གངོ་གི་?ེན་དང་GHས་Iགེས་སགོས་=ི་Iངེ་ད�་�་རེ་དང༌། #ོགས་#ོགས་ས&་གད�གས། .ན་མཚན། བ་དན། 
 

]ིལ་བ&་གཡེར་ཁ་ད�ངས་པ་ལ་སགོས་པས་བ(རོ་བས་བཀོད་པ་མཛས̂་པར་བ.ན། GHས་ད=ིལ་/ི་དབ&ས་ས&་མ་ེཏོག་དང་ཀ�་ཤའི་གདན་ལ་Cོ་�ེ་`ོབ་དཔོན་ལ་#ོགས་པར་གཡས་ས&་Qམ་



.ལ་ 
 

ད�ང་ཆསོ་གཟ&ངས་Cརོ་ཅན་དང༌། གཡོན་ད�་ལས་བ&མ་གཉིས་མ་ག�ལ་ཅིངས་མཚན་མ་ཅན། དེའི་ཤར་ནས་གཡས་བ(རོ་ད�། Jི་བཟང༌། མངར་གས&མ། ཞོ། འ8ས། 
 

བ&། འ8H། འ8ས་ཡོས། aན། རིན་པོ་ཆེ་I་ེRས་བ.ད་Jི་བཟང་ཆD་གཙང་དང་Sར་བ་ས་ོསརོ་�bག་པའི་GHས་བ&མ་བ.ད་དར་རས་དཀར་པོ་གང་རགིས་=ི་མག�ལ་ཆངིས་ཅན། 
 

@113B དེ་Qམས་=ི་#ི་རལོ་ད�་གཡས་བ(རོ་/ི་རམི་པས། ཞོ། འོ་མ་མར་cང་dི། ཀ་ར་Iེ། #ིའི་བད�ད་dི་e། བའི་འོ་མ། ཞོ། མར། fི་བ། ཆD་Iེ་ 
 

བཟ&ང་e། Jི་ཞིམ་པ1་ཆD། འདི་ནི་�་མ་ཁ་ཅིག །ས&ག་aལེ། ཤིང་ཚ། gང་gསོ། བ་ལགེ །ཙན་དན་Qམས་ཞོ་དོ་ར་ེཐ&མ་བ&ར་བཅིངས་Iེ་ཆD་གཙང་8ེ་ 
 

བ.ད་ལ་བཅDག་ནས་བཞི་ཆ་(མ་/་ིབར་ད�་བ(ོལ་བའི་�ག་མ་Jི་ཆDར་འ/;ར་བར་བཤད། ཉ་-ོ་ཏ། h&་ད�མ་བར། བ་ལ་ཀྵ། བི་པ་ལ། མjལ་མ&་j་Iེ་འོ་མ་ 
 

ཅན་/ི་ཤིང་eའི་#ེ་མ། འདི་kེད་དཀའ་བས་ཚབ་ཏ�་འོ་མ་3་བ&འི་འོ་མ་ཅན་/ི་ཤིང་གང་ཡང་ར&ང་བའི་#ེ་མའམ། ]ན་དཀར་#ེ་མ་3་བ&ས་�་ཞེས་�་མ་ཁ་ཅིག་གས&ང༌། Jི་ཞིམ་པ1་ 



 

འ8H་མར། འདི་ལ་ག��ང་ཁ་ཅིག་ནས་Jིའི་ཏིལ་མར་རམ་མེད་ན་ཏིལ་མར་ལ་Jི་བཟང་བཏབ་པ། ཞེས་འ�;ང་ལ་Jིའི་ཏིལ་མར་ནི། གོང་ག་ིJི་ཆD་བ2lབ་ད�ས་=ི་Rས་Qམས་མར་ནག་ལ་ 
 

�bག་ནས་eར་3ར་བ2lབ་ཅེས་ག��ང་ཁ་ཅིག་ལས་གས&ངས། %m་ར&་རའི་#ེ་མ། ཡ&ང་བའི་#ེ་མ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་ར&། ག�ར་ག�མ། �ན་ཐི་ཀ་Iེ་ 
 

eའམ༑ ག�ར་ག�མ། ཨ་ཀ་ར&། M་dི། ག་བ&ར། ཙན་དན་ཏེ་Jི་eའི་#ེ་མ་I་ེའདག་Rས་བ.ད་K་མ་ཟངས་[ོད་དང་#ི་མ་Qམས་འཁར་བའི་[ོད་ན་གནས་པ་བ2ིག ། 
 

དེའི་མཐར་མད�ན་ད�་མ་ེཏོག་ཏ�་འཐོར་.pའི་འ8H་གཙང་མ་[ོད་བཟང་པོར་�bག་པའི་Iེང་ད�་མེ་ལོང་ལ་དབ&ས་ས&་ༀ། །མད�ན་ནས་གཡས་(རོ་ད�་ཡེ་དྷ་s་ཚར་བད�ན་ནམ་མ་མཐའ་གཅིག་8ིས་
པ་དང༌། 
 

@114A ༄༅། །ཇི་3ར་རིགས་པར་ད�ར་བའི་པིར། དར་མར་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་Jི་བཟང་གསི་པ\་འདབ་བཞིའི་3ེ་བར་ༀ། །འདབ་མར་མད�ན་ནས་གཡས་བ(རོ་ད�། ། 
 

uvཾ་xཾ་yིཿ h{ཿ མགོ་#ིར་བIན་བཀོད་པའི་GHས་རས། གོས་ཟ&ང༌། བདག་%དེ་དང་བ&མ་པའི་མཆོད་པ་འབ&ལ་ཡ&ལ་/་ིགཡས་ནས་མག་ོབdམ་པ། གོ་ཡ&། Cོ་ཇ། གོ་ལའི་ 



 

#ེ་མ་Sར་བའི་ས་ོdི། ཏིལ་ཀ�་ཤ་ག�ར་ག�མ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། །བད�ད་dི་e་Qམས་=ི་#ེ་མ། ཞོ། མེ་ཏོག་སརེ་པོ་དངོས་སམ་དེའི་དོང་ད�་འ8H་�bག་པའི་ཆD་བཞི་ 
 

བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་(བས་ས་ོསརོ་འབ&ལ་.pའི་མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་དང་Sིན་]གེ་�ེད་ན་དེའི་Rས་དང་མི་�ེད་ན་བཙའ་ར&འི་བཟའ་བ་�་བཤོས་ཆེན་པོ་.ན་|ན་/ི་མཐར་ 
 

དཀར་གས&མ་མངར་གས&མ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་མང་པོས་བ(རོ་བ་དང༌། མངའ་དབ&ལ་དང་བ�་ཤིས་=ི་Rས་སོགས་དགསོ་པའི་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་ཚUགས་ 
 

པར་�༑ མངའ་དབ&ལ་8ི་ཞེས་པ་ནི་གཙU་བོར་མjལ་/ི་མངའ་དབ&ལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མངའ་དབ&ལ་ད=ིལ་འཁོར་8ི་�་Iེ། །ཐེག་ཆནེ་བ.ད་བཏབ་ཟ&ར་dེ་ནས། །ཆ་Eན་ 
 

གཅིག་དང་གཅིག་དོར་ནས། །Tུམ་ཐིག་གཉིས་=ིས་བ(རོ་བར་�། །ཚངས་ཐིག་ནས་ནི་ལགོ་ཐིག་བར། །#ོགས་བཞིར་ཆ་མཉམས་e་eར་བག ོ།དབ&ས་=ི་ཆ་གཉིས་པ\་ 
 

དང༌། །#ོགས་=ི་བཞི་བཞི་རི་རབ་=ི། །བང་རམི་ཚDལ་ད�་ད�ེ་�་ཞིང༌། ཟ&ར་བཞིར་e་ཆ་-H་བཞི་བཞི། །ཟ&ར་བ2ིག་ཚDལ་ད�་འོང་བར་�། །དབ&ས་=ི་པ\་འདབ་ 
 



@114B བ.ད་=ི། །#ོགས་བཞི་དམར་ལ་མ་ེVbང་སེར། །བདེན་8ལ་~ང་ཞིང་དབང་|ན་ནག །3ེ་བ་~ང་ལ་ག་ེསར་སརེ། །#ོགས་བཞིའི་བར་རམི་ཤར་དཀར་ཞིང༌། །�ོ་Kོ་ 
 

ན�བ་དམར་�ང་~ང་ལ། །ཟ&ར་བཞིའི་-H་བཞི་བཞི་བdེགས་ནག །དེ་ཡི་#ི་རལོ་རང་#ོགས་=ི། །རི་རབ་མདོག་ཅན་ཆD་རསི་ལ། །Iེང་ད�་ཤར་ནས་གཡས་(ོར་ད�། ། 
 

ལ&ས་འཕགས་�་གམ་དཀར་པོ་Iེ། །འཛམ་Mངི་སགོ་ཁ་Kོན་པོའོ། །བ་Mང་�ོད་Mིང་Tུམ་པོ་དམར། །2་མི་�ན་Mངི་-H་བཞི་སརེ། །བཞི་ཀའི་གཡས་དང་གཡོན་ད�་ནི། ། 
 

Mིང་གཡོག་རང་འJ་གཉིས་གཉིས་8ི། །Mིང་དང་Mིང་Eན་གཉིས་=ི་བར། །བ�་ཤིས་?གས་བ.ད་འ8ི་ཚDལ་ནི། །ཤར་ད�་དཔལ་བེའ&་འཁརོ་ལོ་དང༌། །�ོ་ར&་པ\་.ལ་ 
 

མཚན་Iེ། །ན�མ་ཏ�་གད�གས་དང་བ&མ་པ་བཟང༌། །�ང་ད�་ད�ང་དང་གསརེ་ཉའོ། །ཤར་བ&མ་Mངི་དང་རི་རབ་=ི། །བར་ད�་ཉི་T་གཉིས་8ི་ཞིང༌། །#ི་རོལ་ཆ་Eན་གཅིག 

 

གིས༑ ༑Kོན་པོས་བ(རོ་བ་fགས་རིའི་ཚDལ། །པ\་Mིང་དང་Mིང་Eན་Iངེ༌། །མེ་ཏོག་ཚUམ་བ&་མཛས̂་པར་དགོད། །ཞེས་པ་3ར་8ིའོ། །དེ་3ར་ཡོ་�ེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
 

བར་བསགས་ཏེ་བཀོད་པ་མཛ^ས་པར་བཤམས་པ་ཡང་རབ་གནས་�ེད་པ་པོ་དཔོན་`ོབ་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�་ཤིས་པའི་?ེན་8ེལ་ད�་འ/;ར་བས་-་གང་འ8ིག་�། 



རབ་ 
 

གནས་འ8ིང་པོ་ལ་I་གོན་/་ིཆོ་ག་འདོན་.p་མེད་པས་I་གོན་�་བར་མ་གས&ང་=ང་ཡ་ོ�ད་བསགས་པ་དང་བཤམས་པའི་I་གོན་འདི་ནི་དངོས་བཞིའི་Kར་ཉིན་�་དགོས། དངོས་གཞིའི་
ཉིན་ 
 

@115A ༄༅། །ཞོག་པ་K་མ་ོནས་ཆོ་ག་�ེད་པའི་དཔོན་`ོབ་Qམས་འཚUགས་ཏེ་འཇིགས་�ེད་བཅD་གས&མ་མའམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གང་རགིས་=ི་བདག་%ེད་མཆོད་བIོད་བTས་པ་
གཏོང་ 
 

འབ&ལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་བ&མ་པ་བ2lབ་པ་ལ་�་བ&མ་2lབ་པ་ནི། y�ིཿ (shtR'I)◌ཿ ས་བསངས། �v་ཉ་ཏས་Sངས། Iངོ་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་�;ང་བའི་རིན་པོ་ཆའེི་ 
 

བ&མ་པ་དཀར་པོ་3ོ་བ་ཆེ་བ་མ-ིན་པ་རངི་བ་མཆD་འ#ང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་|ན་པར་/;ར། ༀ་ཏ་�ེ་ཏ་�ེ་མ་u�་ཏ་�ེ་��་u�། �འི་ཆD་བོ་གང་གདང་བ&མ་པའི་ཆD་ 
 

གཉིས་ད�ེར་མ་ི#ེད་པར་/;ར། Qམ་.ལ་བ&མ་པའི་#ི་བ&མ་པའི་ད�ིབས་ཅན་/ི་ནང་ད�་གཞལ་ཡས་ཁང་-H་བཞི་Z་ོབཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་|ན་པ་གདན་དང་བཅས་ 



 

པའི་དབ&ས་ས&་uvཾ་ལས་C་ོ�་ེuvཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། �ང་ཤར་ད�་ར&་ལས་རལ་-་ིར&ས་མཚན་པ་Qམས་ཡངོས་ས&་/;ར་པ་ལས་དཔལ་Cོ་�་ེའཇིགས་�ེད་�་བཅD་གས&མ་/ི་(:ར་ཡངོས་
ས&་ 
 

Rགོས་པར་/;ར་པ་ནི། དབ&ས་=ི་གདན་ལ་དཔལ་C་ོ�ེ་འཇིགས་�ེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། #ིའི་�་བཞིར་ཎ་ཡ་ོནི་རའི་ཡ་ེག་ེབཞི་ཡོངས་ས&་/;ར་པ་ལས་མའིི་ཐོད་པ་བད�ད་dིས་ 
 

གང་བ་བཞི། ཞེས་པའི་བར་བ2lབ་ཐབས་3ོར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ,ག་དོར། Qམ་.ལ་བ&མ་པའི་མཚན་མའི་གནས་=ི་པད་ཉི་སགོས་=ི་གདན་ལ་ཤར་ད�་uvཾ། དེའི་འོག་ཏ�་ཀྵེ། 
 

�ོར་མ༑ ན�བ་ད�་མེ། �ང་ད�་ད་Qམས་ལས་རང་རང་གི་#ག་མཚན་ས་བོན་/སི་མཚན་པ་ཡངོས་ས&་/;ར་པ་ལས་ཤར་ད�་དཔལ་C་ོ�ེ་འཇིགས་�ེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། མེད་པ&ང་ 
 

@115B རབ་ཏ�་འབར་བའི་�ོང་ད=ིལ་ན་བ��གས་པ། དེའི་འོག་ཏ�་གཏི་མ&ག་གཤིན་�་ེགཤེད་དཀར་པོ། །དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གས&མ་#ག་JHག་ག་ིདང་པོ་གཉིས་=ིས་-ི་ག�ག་དང་
ཐོད་པ་ 
 



ཐ&གས་ཀར་འཛ,ན་ཅིང༌། �ག་མ། ཞེས་པ་ནས། པ\་འཛ,ན་པ། �ོར་སེར་[་གཤིན་�ེ་གཤེད་ཞེས་པ་ནས། པ\་འཛ,ན་པ། ཞེས་པའི་བར། དང་པོ་ 
 

གཉིས་=ིས་-་ིག�ག་དང་ཐོད་པ་ཐ&གས་ཀར་འཛ,ན་ཅིང༌། ཞེས་འདོན་པ་བ�mར་ཏེ་ཡ&མ་མེད་པའི་གཤིན་�་ེབཞི་བ%ད། ལས་བ&མ་/་ིནང་དང་མཚན་མའི་གནས་ས&་[་ཚUགས་པ\་དང་ 
 

ཉི་མའི་གདན་ལ་ར་ལས་རལ་-་ིརས་མཚན་པ་གཉིས་ཡངོས་ས&་/;ར་པ་ལས་རལ་-་ིགཤིན་�ེ་གཤེད་~ང་ཁ&་གཉིས་~ང་K་ོདཀར་བའི་ཞལ་གས&མ་#ག་JHག་ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་གཉིས་ 
 

=ིས་-ི་ག�ག་དང་ཐོག་པ་ཐ&གས་ཀར་འཛ,ན་ཅིང༌། �ག་མ་གཡས་ཞེས་པ་ནས། པ\་འཛ,ན་པ། གཙU་འཁོར་ཐམས་ཅད་=ི་མིག་གཉིས་ས&་ཀྵ�་དང་འཁརོ་ལོ་ལས་Cོ་�ེ་མགི 

 

དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ནོར་བ&་དང་པ\་འཛ,ན་པ་ཞེས་པའི་བར་%་ེམཆེད་(:་གས&ང་ཐ&གས་�ིན་Vབས་དང༌། ༀ་y�ིཿ ཧ་བྷོ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། �ང་དང་�ང་ཤར་པ་ 
 

Qམས་ལ་དོན་-Hབ། མཚན་མའི་�་Cོ་�ེ་འཇིགས་�ེད་ལ་མ་ིབ%ོད་པ་དང༌། གཏི་མ&ག་གཤིན་�་ེགཤེད་སོགས་ལ་Qམ་[ང་སོགས་བཞི་དང༌། རལ་-ི་གཤིན་�ེ་གཤེད་ 
 

གཉིས་ལ་དོན་-Hབ་=ིས་དབ&་བ.ན་ཅིང༌། དབང་གི་�་Qམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་/;ར། བ&མ་�འི་མཆོད་པ་བསར་Sད་�ིན་/སི་Vབས་ལ། ཆསོ་ད�ིངས་Qམ་དག 



 

@116A ༄༅། །སོགས་=ིས་#ི་མཆོད། �་རང་རང་ག་ིKགས་ལ་འ8H་གས&མ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབ&ལ་ཞིང་གཉིས་མདེ་ཐ&ན་མོང་སོགས་=ིས་བIོད། གཡོན་པའི་ཁ&་ཚDར་/ིས་ 
 

གཟ&ངས་ཐག་བཟ&ང་ལ། རང་ག་ིཐ&གས་ཀ་ནས་Kགས་=ི་འEེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཟ&ངས་ཐག་ལ་འGིལ་ཏེ་སོང་བས་བ&མ་པའི་�འི་ཐ&གས་བ.pད་བ(:ལ། བ&མ་པའི་�་ 
 

Qམས་=ི་ཐ&གས་ཀའི་Kགས་འEེང་ལས་འོད་ཟེར་འEོས་པས་ཡ་ེཤེས་=ི་བད�ད་dི་བཀ�ག་ནས་Kགས་Eེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བད�ད་dིའི་.pན་བབ་པ་བ&མ་པའི་ཆD་དང་རོ་གཅིག་ཏ�་/;ར་པར་
བསམ། 
 

Qམ་.ལ་/་ི�་སོ་ས1་Kགས་བ.་d་བ.ད། གཟ&ངས་Cརོ་ལས་བ&མ་/ི་Iངེ་ད�་�ོས་ལ་ཁ�་�ིག་བ.་d་བ.ད། ཆD་ལ་ༀ་བ�་h&་ཏ་ཀ་uvཾ་བ.ད་བT། y�ིཿ ��ིཿ དང་uvཾ་བད�ན་བTས་ 
 

པའི་ད�ད་ཆོས་=ི་ཆDས་མཆསོ་ཡོན་དབ&ལ། མ་ེཏོག་དཀར་པོ་གས&མ་གས&མ་ག��ག །པ&�ེ་སོགས་=ིས་མ་ེཏོག་ནས་རོལ་མ1་བར་/ིས་མཆོད། བ&མ་པའི་ནང་གི་�་Qམས་��་ནས་ 
 

བ&མ་པའི་ཆDར་/;ར་ཅིང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་��་ནས་བ&མ་པ་དང༌། མཚན་མའི་�་Qམས་��་ནས་ས་ོས1་མཚན་མའི་Qམ་པར་/;ར། ལས་མ&བ་/་ིཆD་ཁས་.ན་/སི་བསངས་ལ། 



 

ཇི་]ིད་རབ་གནས་=ི་�་བ་མ་Rགོས་པ་དེ་]ིད་ད�་བགེགས་Qམས་བTོགས་པའི་འEིལ་ལས་མཛUད་ཅིག །ཅེས་ལས་བཅོལ། དཔའ་གཅིག་ལ་Qམ་.ལ་/་ིནད་དང་མཚན་མའི་གནས་ས&་
གཙU་ 
 

 ང་ཞལ་#ག་ཡོངས་Rགོས། ལས་བ&མ་/ི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་ས&་འཇིགས་�ེད་གཙU་ ང་#ག་གཉིས་བ་བ%ེད་ཚDལ་སགོས་K་མའི་རགིས་འ-ེ་Sརོ། GHས་བ&མ་དང་འདག་Rས་
2lབ་པ་ 
 

@116B ནི། བསངས་Sང༌། Iོང་པའི་ངང་ལས་¡ུཾ་ལས་�;ང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བ&མ་པ་དང་[ོད་Qམས་=ི་ནང་ད�་T་བའི་ད=ིལ་འཁརོ་/ི་Iངེ་ད�་uv་ཾཡགི་གི་མཐར་བTས་�འི་Kགས་=ི་(རོ་
བའི་ 
 

འོད་ཟེར་/སི་�་མ་ཡི་དམ་སངས་.ས་�ང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འ-་ོཆསོ་%ངོ་]Hང་མ་Qམས་=ི་�ིན་Vབས་དང༌། [ོད་བཅིད་=ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀ�གས། Kགས་Eེང་ལ་ཐིམ། 
 

དེ་ལས་འད�ད་dིའི་.pན་བབས་དག་�ེད་=ི་Rས་Qམས་�ིན་/ིས་Vབས་པར་/;ར། ༀ་ག¢ེ་[་ན་པ£་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ&་x་¥་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་¦�ི་ཡེ་uvཾ། ཞེས་དང༌། ག¢ེའི་གནས་ས&། 



 

xི་མ་དྷ̈། ད་ཏི། ཕ་ལ། 8H་ཧི། ལ©། ཨོ་ཥ་ཏི། མ་ཎི་Qམས་རིམ་པ་བཞིན་བཅDག་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། ཐ&ན་མོང་ད�་གཙDག་ཏོར་Qམ་.ལ་/ི་གཟ&ངས་རིང་ 
 

ངམ། ༀ་¡ུཾ་��་u�། ༀ་ཨ་«ྀ་ཏ་¡ུཾ་ཡ་ཡ&ར་ར{་ཏེ་��་u�། ཞེས་དང༌། གཙDག་ཏོར་གཞན་/སི་མི་ཐ&བ་པ། ཏ་ཐ{། ༀ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ཙ་ 
 

ལེ། ཁ་ཁ་ཁ{་མ་ེཁ་ཁ་ཁ{་མེ། བི་ཤ་ཏེ་བི་ཥ་ཏེ། བ{ི་ར་ེབ{ི་རེ། བཻ་ར་བཻ་ར། ས་ཽ°་ས་ཽ°། ��་±ེ་��་±ེ། ད±ེ་ད±ེ། བ�་དྷ་ར། བ(NHHA) བ(NHHA) ནི། 
 

བ�་པ{་ཎི་ཕཊ། ༀ་y�ིཿ �µ་ཕཊ་ཕཊ་��་u�། ཞེས་དང༌། བ�་ཤིས་ཞེས་པའི་Kགས་ཡེདྷ་s་Qམས་དང༌། འ8H་གས&མ་དང༌། ས¶་ཏ་ཐ{་ག་ཏ་སགོས་བT། མེ་ཏོག 

 

2lབ་པ་བ�་ཤིས་�་ེམར་འོག་ཏ�་བཤད་=ང་ལག་ལནེ་ལ་འདིར་�ེད་དགསོ་པས། ཡེ་དྷ་sའི་Kགས་Eེང་/ེན་ད�་འ-ེང་ཞིང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་/;ར་པའི་འོད་ཟེར་/ིས་འཇིག་?ནེ་དང་
འཇིག་?ེན་ 
 

@117A ༄༅། །ལས་འདས་པའི་བཅDད་ཐམས་ཅད་དང་.ལ་བ་]ས་བཅས་=ི་(:་གས&ང་ཐ&གས་=ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བ9:ས་ཏེ་Kགས་Eེང་མ་ེཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་/;ར། ཡེ་



དྷ་s་ 
 

བ.་dི་བ.ད་སོགས་བT། བ&མ་ཆDས་མེ་ལོང་ག་ིIངེ་གི་ཡ་ིག་ེབ�Hས་པའི་ཆDས་མ་ེཏོག་clས་ཏེ་<བ་པར་�། དེའི་#ེད་`ོབ་དཔོན་དང་ཚUགས་པ་Qམས་ལ་འདིར་བ=ེ་ཞིང་#ེད་འོག་ཏ�་ 
 

ཤིས་བ�ོད་.ས་པའི་(བས་ས&་བ=ེ། མཆོད་ཡོན་2lབ་པ་ནི། ཆD་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་Kགས་བTས་བས་Rས་Qམས་Jིམ་སལེ་ཞིང་ཟག་མེད་=ི་བདེ་ཆེན་བ%ེད་པའི་ན�ས་|ན་ད�་ 
 

�ིན་/ིས་Vབས་པར་བསམ་ལ། འ8H་གས&མ་དང༌། y�ིཿ ��ིཿ དང༌། ཁ�་¸ིག་བ.་d་བ.ད་དམ་བད�ན་སོགས་བT། དཔའ་གཅིག་ལ་Kགས་#ི་མ་མ་ིདགསོ། འདིར་ 
 

མཆོད་པ་�ིན་Vབས་�་བར་ག��ར་ད�་མ་གས&ངས་=ང་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་�ིན་Vབས་མ་�ས་ན་བགགེས་འཇ&ག་པར་བཤད་པས་ཆD་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་Qམས་2lབ་ཐབས་
3ར་�ིན་/ིས་ 
 

Vབ། གསོལ་གདབ་ནི། ཆོ་ག་�ེད་པ་པོ་དགེ་`ོང་གང་ཡིན་/ིས་[མ་Sར་ཡོན་ན་�་གསོ་དང་cག་པ་དང་མེད་ན་�་གསོ་ལགེས་པར་བགསོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་=ིས་#ག་ཏ�་མ་ེཏོག་ཐོགས། 
 



ག��ང་འགའ་ཞིག་ནས་བཞེངས་པར་གས&ང་པས་-Hབ་ན་དེ་བཞིན་དང་མ་ིབཞེངས་=ང་ཚDལ་དང་མཐ&ན་པའི་�ོད་ལམ་/སི་འཁོད། གསོལ་གདབ་=ི་ཚ,ག་དོན་3ར་ཡོན་ཏན་Jན་པའི་Zོ་
ནས། 
 

གང་འདི་བཅོམ་|ན་འདས་ཞེས་སོགས་བ�ོད་ཅིང་རབ་ཏ�་གནས་པར་བ/ིའོ། །ཞེས་པའི་ཚ,ག་འཚམས་ཚUར་ཚUགས་པ་ཐམས་ཅད་=ིས་?ེན་ལ་མ་ེཏོག་གཏོར། gོས་Jི་ཞིམ་བོས་བད�ག ། 
 

@117B ཚUགས་པ་མང་མས་Jིལ་བ&་ད-ལོ་ཞིང་རོལ་མོ་བ་Qམས་=ིས་མཆོད་རོལ་དབ&ལ་བཞིན་པས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སོགས་དང༌། རབ་ཏ�་གནས་�འི་�་ཚ^་དཔག་མེད་3་བ&་ཡནི་ 
 

ན་ཆོ་གཟ&ངས་འདོན་པ་3་བ&ས་མཚUན་པའི་རབ་ཏ�་གནས་�འི་�འི་Kགས་དང༌། བ�་ས་¹་སགོས་དང་རང་གི་ཡ་ིདམ་/ི་�འི་Kགས་གས&མ་གས&མ་བ�ོད་པར་ག��ང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
 

ཡོད་པས་བ�ོད་=ང་ར&ང་�ེས་Jན་བཞི་པོ་འདི་ལན་གས&མ་�་བར་ག��ང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡོད་=ང་འ8ིང་པ1་ཚ་̂ལན་གཅིག་གིས་=ང་ཆགོ །སེམས་%དེ་ནི་Kར་བཞེངས་ཡོད་ན་
ཐམས་ 
 

ཅད་འད�ག་ཅིང་ཙUག་བ&ར་འད�ག་པར་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡོད་པས་དེ་3ར་རམ་K་མ་3ར་འཁོད་དེ་མ་ེཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མ་ོSར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་�ངི་�་ེ 



 

�ང་ཆDབ་=ི་སེམས་བ%ེད་ལ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བ�ོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ?ེན་%ེད་ནི་?ེན་Qམས་ལ་ལས་=ི་Kགས་དང་ཆDས་བསངས། �v་ཉ་ཏས་Sངས༌། 
 

Iོང་པའི་ངང་ལས། (:་གཟ&གས་Qམས་[་ཚUགས་པ\་ངང་ཉི་མའི་Iེང་ད�་uvཾ་ལས་Cོ་�ེ་uv་ཾགསི་མཚན་པ་ལས་དཔལ་C་ོ�་ེའཇིགས་�ེད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས་མེད་པ&ང་རབ་ཏ�་ 
 

འབར་བའི་�ོང་ད=ིལ་ན་བ��གས་པ། དེའི་པར་ན་ཡ&མ་Cོ་�ེ་རོ་ལང་མ་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ལ་འ<;ད་པ། ཞེས་པའི་བར་བ�ོད་དེ། གཙU་བོ་ཡབ་ཡ&མ་མམ་གཙU་ ང་ 
 

ཞལ་#ག་ཡོངས་Rགོས་ས&་བ%ེད། གས&ང་རབ་=ི་པོ་ཏི་Qམས་པ\་དང་ཉི་མའི་Iེང་ད�་མེ་ལས་པ\་མསེ་མཚན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་�ེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་
འཛ,ན་ 
 

@118A ༄༅། །པ་ཡོངས་ས&་/;ར་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་�ེ་གཤེད་ཡབ་ཡ&མ་གཟ&གས་བkན་ད�་ཤར་བའི་ཡགི་འ8Hར་/;ར། མཆོད་?ེན་དང་གཙDག་ལག་ཁང་སགོས་ལ་མཆདོ་?ེན་
པ\་དང་T་བའི་ 
 



Iེང་ད�་ཀྵེ་ལས་འཁརོ་ལ་ོཀྵེས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མ&ག་གཤིན་�་ེགཤེད་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། པ\་འཛ,ན་པ་ཡངོས་ས&་/;ར་པ་ལས་གཏི་མ&ག་གཤིན་�ེ་གཤེད་ཡབ་ཡ&མ་གཟ&གས་བkན་ད�་
ཤར་བའི་མཆོད་ 
 

?ེན་ད�་/;ར། ཞེས་པས་མཚUན་ཏེ་བ%ེད་པ་འམ། ག��ང་ན་གསལ་བ་3ར་འོད་དཔག་མེད་དང་Qམ་[ང་�ི་འ-་ོ3ར་བ%ེད་=ང་ར&ང༌། འོན་=ང་Sིན་]གེ་འབ&ལ་ན་བ%ེད་ཚDལ་K་མ་ 
 

Kགས་བ�ོད་པ་སགོས་ལ་འཇ&ག་པ་བདེ། �་མ་འགའ་ཞིག་གས&ང་རབ་དང་མཆོད་?ེན་སགོས་=ང་རང་གི་ཡ་ིདམ་/ི་གཙU་བོ་འམ་Cོ་�ེ་འཆང་ད�་བ%ེད་པར་བཞེད་པ་[ང་ཡང་རབ་གནས་
=ི་ག��ང་ཕལ་ 
 

ཆེ་བ་ལས་�ི་འ-ོ་འམ་རང་གི་ཡ་ིདམ་/ི་ད=ིལ་འཁོར་དེའི་གས&ང་Cོ་�ེ་སོགས་ས&་བ%ེད་པར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་�ེད་པ་ལགེས། འདིར་�ར་བ%ེད་ནས་དེ་ཡོངས་ས&་/;ར་པ་ལས་�་དེ་
གཟ&གས་ 
 

བkན་ད�་ཤར་བའི་ཡགི་འ8H་སགོས་ས&་/;ར་པ་བZམོ་པར་བཤད་པ་?ེན་བ%ེད་=ི་ཚ^་གཟ&གས་བ�mར་�ས་པ་3་བ&འི་དོགས་པ་�ེད་པ་[ང་ཡང་འདི་ད=ིལ་ཆོ་ག་Cོ་�ེ་འEེང་བ་ནས་གས&ངས་



པ་3ར་འད�ལ་འཛ,ན་ 
 

པའི་རབ་གནས་ཆེ་ཆDང་སགོས་ནས་བཤད་པ་3ར་ཡནི་པས་དོགས་ཆDང་མ་ིདགསོ། གདན་ལ་?ེན་བཞག་ནི། ?ེན་Qམས་GHས་ད=ིལ་/ི་Iངེ་ད�་དངོས་ས&་བཞག་བཏ�བ་ན་འདག་Rས་དང་
GHས་ 
 

བ&མ་#ིར་བ=ེད། Qམ་བ&མ་ཤར་/ི་བདག་Rས་=ི་མད�ན་ད�་བཞག་ལ་?ེན་GHས་ད=ིལ་/་ིདབ&ས་=ི་Iགེས་ལ་བཞག །དེར་འཇོག་མི་བཏ�བ་ན་འདག་Rས་སགོས་#ིར་བ=ེད་མ་ིདགསོ། ཆD་
བཞི་ 
 

@118B དབ&ལ་བ་ནི། དག་ཅིང་Jི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སགོས་=ི་ཚ,ག་བཅད་དང༌། ༀ་ས¶་ཏ་ཐ{་ག་ཏ་(ARGAm)་པ£་ཛ་ཞེས་སོགས་སམ། ༀ་ཡ་མ±་ཀ་ས་པ་རི་ཝ½་ར་ཞེས་སགོས་གང་ 
 

རིགས་=ིས་དབ&ལ། 8ེལ་ད�ས་Kགས་ ང་པས་=ང་ར&ང༌། #ག་.་ནི་པད་ཀོར་Kོན་ད�་འ-ོ་བས་མཆོད་ཡནོ་/ི་[ོད་བ�ེམ་པས་བཟ&ར་ལ་C་ོ�་ེཐལ་མ་ོཁ་#ེ་བས་བཟེད་ཞལ་ད�་|¾གས་པས་ 
 

མཆོད་ཡོན། གཡས་པས་འཐེབ་འཛ&བ་=ིས་ཞབས་བསིལ་/་ི[ོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆD་དང་བཅས་པ་འ/ངིས་པའི་ཚDལ་/སི་སརོ་མ་ོQམས་བ(རོ་ཞིང་�ང་ལ་འཛ&བ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་#ེ་Iེ་



བཟེད་ 
 

ཞལ་ད�་|¾ག་པས་ཞབས་བསིལ། གཡས་པའི་མཐེབ་འཛ&བ་=ིས་ཞལ་བསལི་/་ི[ོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆD་དར་བཅས་པ་�ང་ལ་ཁ་འོག་ཏ�་#ོགས་པའི་མཐེའ&་ཆDང་ནས་རིམ་/སི་ད-ོལ་ཞིང་བཟེད་
ཞལ་ད�་ 
 

|¾ག་པས་ཞལ་བསིལ། དེའི་[ོད་ནས་གཡས་པས་བཟ&ང་བའི་ཀ�་ཤའི་dེ་མོས་ཆD་�ང་Iེ་བཞེད་ཞལ་ད�་བསངས་གཏོར་ལན་གས&མ་�ེད་པས་བསང་གཏོར་དབ&ལ། དེ་ནས་Sང་བའི་ 
 

རིམ་པལ་9ོམ་ནི། གཏོར་མ་ཡོད་ཆD་ཁམས་ཕོར་fི། ཟན་ཆངས་རས་=ི་�་བ་ནས་ནི། ཉེ་རགེ་མཆོད་བད�ག་Sང་བའོ། །ཞེས་གས&ང་པའི་གཏོར་མ་ནི། uvཾ་ཡེ་ཤེས་ 
 

བ(ལ་པ་ཞེས་པ་ནས། #ག་འཚལ་བIོད། འདིར་ག��¿་ད�་གཏོར་མ་�ིན་/སི་Vབས་ཏེ་ཞེས་གས&ང་=ང་བVབ་ཚDལ་མ་གས&ངས་ལ་འད�ལ་འཛ,ན་པའི་རབ་གནས་ཆ་ེབར་རང་རང་གི་ 
 

2lབ་ཐབས་བཞིན་Vབ་པར་གས&ངས་ཤིང་ཆDང་བར་Kོན་འ-1་(བས་3ར་Vབ་པར་གས&ངས་པས་དེ་3ར་རམ་ཨ་ཀ་རོས་�ིན་Vབས་�འོ། །རང་ག་ིཐ&གས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ 
 



@119A ༄༅། །ནས་བཀ�གས་པར་/;ར། ས¶་བི(GHNA)ན སོགས་གས&མ་/སི་གཏོར་མ་བKོ། །འདི་ལ་གཏོར་མ་བ(རོ་བ་ག��ང་དང་འད�ལ་འཛ,ན་པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་མ་ི
གསལ་ 
 

ཡང༌། #ག་ལེན་ལ་�ེད་པ་འད�ག་ཅིང་རབ་གནས་དོན་གསལ་ད�་གས&ང་པས་གཏོར་མ་གས&མ་མམ་གཅིག་?ེན་ལ་གཡས་བ(རོ་ལན་གས&མ་�ེད་པ་མ་ིའགལ། ག��ང་དང་འད�ལ་འཛ,ན་ 
 

པའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་བར་མ་གས&ང་=ང་ཆDང་བར་K་མ་ཞི་བའི་Sང་བ་དང༌། ཏིང་ལངོ་དང་ཆང་བ&་cག་ནས་ལན་གས&མ་ད�་?ེན་ལ་#ིར་བ(ོར་ཞིང་ས&མ་བྷ་ནི་བ�ོད་པ་ཞི་Jག་#ེད་མས་Sང་བ། 
 

སངས་.ས་=ི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འགས་པར་འ/;ར་རོ། །ས&མ་བྷ་ནི་བ�ོད་ཅིང་གཏོར་མ་?ེན་ལ་#ིར་བ(རོ་ཏེ་#ི་རོལ་ད�་དོར། ག�་ག�ལ་/སི་བད�ག །ཡ&ངས་ 
 

དཀར་/སི་8བ། ཚམ་Á་མ་དང་རོལ་མ1་2་Jག་ཏ�་�་བ་ནི་Jག་པ1་Sང་བ་Qམས་�་བར་བཤད་ཅིང་ག��ང་གཞན་མང་པོ་ལས་གས&ང་བས་དེ་བཞིན་�ེད་པ་ལེགས་ཤིང༌། དེ་3ར་�ས་
པས་Gོ་ 
 

བ1་ཚUགས་Qམས་=ིས་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དེའི་ཚ^་རོལ་ཆེན་�། དེ་ནས་Sང་ཆས་ཡ&ངས་དཀར་སགོས་ལ་ལས་Kགས་དང་uv་ཾལན་བད�ན་བTས་པས་མ་ིགཙང་བ་དང་�;ར་



སོགས་ 
 

Sོང་བའི་ན�ས་|ན་ད�་�ས་པར་བསམ་ལ། ཁ&་ཚDར་གཉིས་=ིས་ཡ&ངས་དཀར་བཟ&ང་ནས་གཡོན་ད�་ལན་གཉིས་བ(ོར་ཞིང་�་བ་ནས་ས¶་པ{་བཾ་སགོས་བ�ོད་དེ་མེར་དོར། །ཡང་K་མ་3ར་
བཟ&ང་ནས་ 
 

གཡས་ས&་ལན་གཉིས་བ(ོར་ཞིང་Kགས་བ�ོད་དེ་མེར་དོར། དེ་བཞིན་ད�་ཆD་ནས་སེད་རས་<ི་བར་གཡནོ་དང་གཡས་ས&་བ(རོ་ཞིང་�་བ་ནས་འདོར། ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མརེ་འདོར་མི་
དགོས༌། 
 

@119B ཉེ་རེག་ནི། གཡོན་བར་ཆD་གཙང་བཟ&ང་ནས་གཡས་པའི་ག�ང་]ིན་/ིས་�ངས་ཏེ་?ེན་/ི་ཁ་Q་བ་མིག་[་ཁ་ལག་3ེ་བ་མག་ོQམས་ས&་དངསོ་ས&་འམ། མེ་ལངོ་ལ་གཟ&གས་བkན་ཤར་
བ་ལ་ཉེ་རགེ་�། 
 

མཆོད་པ་ནི། y�ིཿ ��ིཿ བ�ོད་ཅིང་?ེན་Qམས་=ི་ཐ&གས་ཀར་Jི། དབ&་ལ་མེ་ཏོག །མད�ན་ད�་མཆོད་ཡོན་དབ&ལ་ཞིང་མར་མ་ེབ(ོར། །བད�ག་པ་ནི། ཨ«ྀ་ཏ་ 
 



དང་uvཾ་བད�ན་བTས་པའི་�ོས་དཀར་མར་དང་Sར་བས་བད�ག །GHས་=ི་9མོ་ནི། �ན་གསན་བད�ད་dི་བ་�;ང་ཆD། །ཤིང་��ན་འ8H་མར་%m་ར&་ར། །ཡ&ང་(BDRI)་eའི་#ེ་ 
 

མ་Qམས། །ད�ར་Kོན་པིར་/སི་�;ག་ནས་ས&། །�་Qམས་Sན་Jངས་བ�་ཤིས་MN། Kོན་�ས་�་ཡ་ིབ&མ་པའི་ཆDས། །བ�H་ད�ི་Jི་དང་གསོ་.ན་GHས། །ཞེས་ 
 

གས&ང་པའི། �ན་གསན་-Hབ་ན། ཚUགས་པ་ཐམས་ཅད་འ-ེང་བའམ་GHས་བ&མ་དང་མ་ེལངོ་GHས་[ོད་འཛ,ན་མཁན་Qམས་འ-ངེ་I་ེGHས་བ&མ་Qམས་ལག་ཏ�་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་|ན་ 
 

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་GHས་འདི་གསལོ་བར་བ/ི། ཞེས་པའི་བར་བ�དོ། བ&མ་པ་Qམས་རེ་ཞིག་བཞག །འདག་Rས་Qམས་ 
 

ལག་ཏ�་ཐོགས་ཏེ། བད�ད་dི་དང་བ་�;ང་གཉིས་ལ། གཙང་ཞིང་Jི་མ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །དག་�ེད་བཟང་པོ་Qམ་པ་e། །ལེགས་པར་Sར་བའི་�;ག་པ་འ་དི། །ཡོངས་ས&་ 
 

དག་པར་�་#ིར་དབ&ལ། ༀ་uvཾ་སགོས་དང༌། ས¶་ཏ་ཐ{་ག་ཏ་སགོས་བ�ོད་ཅིང༌། བད�ད་dི་དང་བ་�;ང་གཉིས་མེ་ལོང་ལ་�;གས། ད�ར་བའི་བིར་/སི་མཉེ། Jི་བཟང་ 
 

@120A ༄༅། །གི་ཆD་ལ༑ .ལ་བ་Qམས་ནི་གཙང་/;ར་ཅིང༌། །aེ་བའི་?གོས་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །]ི་��འི་ཚDལ་/སི་Jི་ཆབ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་Qམས་ལ་GHས་ 



 

བ/ིའོ། །Kགས་གཉིས་བ�ོད་པ་དང༌། །�;གས་པ་Kར་བཞིན། ཤིང་��ན། %m་ར&་ར། ཡ&ང་བའི་#ེ་མ། Jི་eའི་#ེ་མ་བཞི་ལ། རང་བཞིན་དག་པ་ 
 

གོས་པ་མེད། །འོད་གསལ་kོག་པ་མ་ིམངའ་ཡང༌། །Jིལ་#ིས་#ེ་མ་འདི་ཡསི་ནི། །(:་ནི་རབ་ཏ�་Jིལ་ཞིང་ད�ི། །Kགས་གཉིས་བ�ོད་པའི་�;གས་པ་དང༌། །མཉེ་བ་ 
 

�འ་འ8H་མར་ལ། མི་#ེད་Cོ་�ེའི་(:་ཉིད་ལ། །བ�:ན་མེད་བ-སེ་པ་མི་མངའ་ཡང༌། །འཇིག་?ེན་ག�ས་པའི་ཚDལ་ཙམ་ད�། །Jི་ཞིམ་�;གས་པའི་རིམ་-་ོ�། །Kགས་ 
 

གཉིས་བ�ོད་ཅིང་�;གས། །ག��ང་དང་འད�ལ་འདི(ZN) པའི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར། འདི་Qམས་ལ་ཚ,གས་བཅད་མེད་=ང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པའི་ཡིག་ཆར་ཡོད་ཅིང༌། Kགས་ 
 

 ང་བས་�;གས་པ་སོགས་�ེད་པ་ལས་བ�ོད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་Qམས་=ི་དང་བ་འJེན་པ་དང་ལག་ལེན་ཏབ་ཏོབ་ཏ�་མི་འ/;ར་བ་སགོས་ཕ&ན་ས&མ་ཚUགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་Sར་བ་
ལེགས། �་Qམས་ 
 

Sན་Jངས་པ་ནི། རང་ག་ིཐ&གས་ཀའི་uvཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བPད་པར་/;ར། བ�་ཤིས་=ི་MN་ནི། བ�་ཤིས་གང་ཞིག །ཞེས་པ་ནས། བ�་ཤིས། 



 

དེས་ནི་དེ་རིང་<ེད་ལ་དག་ེལགེས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚ,གས་བཅད་e་ད�ངས་དང་བཅས་པ་བ�ོད་ཅིང༌། ཚ,གས་འཚམས་ཚར̂་Jིལ་བསིལ་དང་མ་ེཏོག་གཏོར། འདི་དག་གི་ཚ,ག་Åང་ 
 

@120B བཞི་པ་རབ་གནས་འ8ིང་པ1་(བས་ས&་འདི་བཞིན་བ�mར་དགསོ་པ་འད�ལ་འཛ,ན་པའི་ག��ད་ཆ་ེབར་བཤད། GHས་ནི་GHས་བ&མ་GHས་ལངོ༌། GHས་[དོ་Qམས་ལག་ཏ�་ཐོགས། GHས་ 
 

རས་འEག་པར་བཀལ་ལ། ཇི་3ར་བ3མས་པ་ཙམ་/ིས་ནི། ཞེས་པ་ནས། uvཾ་uvཾ་��u�། Qམ་.ལ་/སི་GHས་གསལོ། དེ་དག་(:་ལ་ནས་དྷ་ན་ཡ་ེ��u�། བ�དོ་ 
 

ཅིང་GHས་རས་=ིས་ད�ི། Æ་ོཤིང་ལོངས་ཡོད་ན། .ལ་བའི་(:་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གས&མ་པོ་ས་ོས1་མཐར་Kགས་གཉིས་བ�ོད་དེ་བ-H་བ་དང་ 
 

ད�ི་བ་gེལ། གང་གི་Jིན་/ིས་བདེ་ཆེན་གནས། ནས། Cོ་�་ེཅན་ལ་(:་GHས་གསལོ། ཞེས་པ་དང༌། མགོན་པོ་ཐ&གས་�་ེཆེ་|ན་པ། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས&མ་/ིས་ 
 

#ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་GHས་གསལོ་ལོ་ཞེས་པར་འད�ན་པ་བ�mར་བ་[གས་དང་cལེ་པས་བ�H་ད�ི་�། <ོད་ནི་Sིན་པའི་རང་བཞིན་ཆDས། །ཞེས་སགོས་=ི་ཤོ་ལོ་ཀ་བ.ད་པོ་རེ་རེ་དང༌། ༀ་
ག¢ེ་ 



 

[་ན་སགོས་Kགས་བ.ད་རིམ་བཞིན་�ེལ་ཏེ་ཤར་/ི་བ&མ་པ་སོགས་/་ིཆDས་རིམ་པ་བཞིན་བ�H་བ་དང་ད�ི་བ་�ེལ། ག��ང་ད�་Jིའི་བ&མ་པ་སོགས་GHས་བ&མ་བ.ད་2lབ་པ་དང་GHས་འདི་
བཞིན་�ེད་ཚDལ་མ་ི 
 

གསལ་ཡང་འད�ལ་འཛ,ན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆDང་གཉིས་ཀར་�་བ&མ་.ང་བ2lབ་པ་དང༌། �་བ&མ་དང་GHས་བ&མ་གཉིས་ཀ་2lབ་པའི་ལ&གས་གཉིས་བཤད་ཅིང༌། ས་ཞལ་/ི་ཡགི་ཆ་མང་བོ་ནས་ 
 

=ང་བཤད་པས་འདི་3ར་�ེད་པ་ལེགས་GHས་=ི་Kགས་བ�ོད་པའི་ཚ^་རོལ་མ་ོའབ&ད་ད�ོལ་དང་Jིལ་བསིལ་�། (:་མཆགོ་Qམ་དག །ནས། བདག་གསི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་GHས་ 
 

@121A ༄༅། །=ི་aོན་ལམ་དང་འདིར་ག��ང་ད�་(:་ད�ི་བ་འ�;ར་ཡང་གངོ་ད�་བཤད་པ་3ར་GHས་ར་ེདང་gལེ་ན་འདིར་མ་ིདགསོ་ལ། 8ེལ་ད�ས་དེར་མ་Æེལ་ན་འདིར་�། བདེ་གཤེགས་ 
 

(:་མཆགོ་ནས་འ/;ར་བར་ཤོག །ཅེས་(:་ད�ི་aོན་ལམ་�། Iོང་གས&མ་ཀ�ན་ད�་ནས། ཝ་བ&་(sha)་ཎེ་��u�། ཞེས་པའི་བར་/སི་Jི་གསོ་.ན་Qམས་དབ&ལ། དངོས་གཞི་ 
 

ལ་9ོམས་ནི། མིག་དང་(:་སགོས་�ིན་/ིས་བVབ། །ཡེ་ཤེས་�ན་Jངས་མཆོད་ནས་ནི། །གསལོ་བཏབ་དམ་ཚ,ག་པ་ལ་ག��ག །དབང་�་�ན་Jངས་མཆོད་ནས་ནི། ། 



 

དབང་བ(:ར་རགིས་བདག་གསི་.ས་གདབ། །མཆདོ་བIོད་གསོ་.ན་མེ་ལོང་བIན། །Sིན་]ེག་དཔ&ལ་ཞིང་Sན་ད�ེན་སགོས། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡནི་སོ་dི་དབ&ལ། །དམ་ 
 

2གས་ནས་ནི་གཟ&གས་བ�mར་�། །ཞེས་པའི་དང་པོ་མིག་དང་(:་སོགས་བVབ་པ་ནི། །�་Qམས་=ི་མིག་གཉིས་ས&་ཀྵ�་ནས། uvཾ་གསི་མཚན་པར་/;ར། ཅེས་སམ། བ9:་ན། 
 

�་Qམས་=ི་S་ིབོར་ༀ། ནས། མཚན་པར་/;ར། ?ེན་kིང་བཞིག་གསསོ་�ས་པའི་?ེན་K་མའི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེ་ལོང་3་བ&ར་gསོ་པའི་ཨར་ཆགོ་�ས་པ་ཅིག་ཡིན་ན་མ་ེལངོ་དེ་Kར་ཉིན་ 
 

I་གོན་/་ི(བས་?ེན་-ལ་ད�་བ��གས་ས&་བཅDག་ལ། (བས་འདིར་དེའི་དང་བསལ་ཏེ་མད�ན་ད�་མཆདོ་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས། �ིན་/ིས་Vབས། ༀ་ས¶་ཏ་ཐ{་ག་ཏ་(ARGAm)་སགོས་ 
 

=ིས་མཆོད། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་?ེན་kིང་བའི་དམ་ཚ,ག་པ་དང་ཡ་ེཤེས་པ་Qམས་?ེན་གསར་པའི་དམ་ཚ,ག་པ་ས་ོས1་Iངེ་ད�་�ན་Jངས། ཛཿ uvཾ་བཾ་ཧཿོ གཉིས་ས&་མེད་པར་/;ར། ཡེ་ཤེས་ 
 

@121B པ་Sན་Jངས་པ་ནི། ལག་ཏ�་gསོ་དང་Cོ་Jིལ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལ&ས་སམེས་ཅན་ནས། �ོ་དང་|ན་པར་མཛUད་=ི་བར་ག��ང་3ར་ལ། མད�ན་/ི་ནམ་མཁར་�ན་Jངས༌། 
 



ཞེས་པའི་མཇ&ག་ཏ�། (H'RI)◌ཿ �ིཿ ས་#ི་འ8ང་གི་བགེགས་བPད། ས¶་ཏ་ཐའ་ག་ཏ་སགོས་=ིས་ཆD་གཉིས་ཉེར་�ོད་རལོ་མསོ་མཆོད། གསལོ་གདབ་ནི། །ཡས་པས་�ོས་ཕོར་ 
 

བཏེགས་གཡོན་པས་Jིལ་བ&་བསིལ་ཞིང༌། རང་ག་ིfེ་uvཾ་ལས་ནས་/;ར། ཐ&གས་�ེ་ཡིས་ནི། ནས། མཛད་པར་འོས། Cོ་�ེ་ཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །ཞེས་པ། 
 

བདག་ནི་མི་%ོད་Cོ་�ེ་ཡསི། །ཞེས་པ་3ར་རང་རང་གི་གསང་མཚན་Sར་བའི་འདོན་པ་བ�mར་ལ་ལན་གས&མ། �་Qམས་ད/སེ་བཞིན་ད�་གནང་བ་�ིན་ནས་དམ་ཚ,ག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ 
 

uvཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས&་མེད་པར་/;ར། དབང་�་�ན་Jང་Zོས་ནི། རང་ག་ིཐ&གས་ཀའི་ནས་ཡངོས་ས&་/;ར་པ་ལས་?ེན་གས&མ་ཀ་ཡོད་ན་Cོ་�་ེའཇིགས་�ེད་ལ་མ་ི%ོད་པ། གཏི་མ&ག 

 

གཤིན་�ེ་གཤེད་ལ་Qམ་[ང༌། འདོད་ཆགས་གཤིན་�ེ་གཤེད་ལ་འོད་དཔག་མདེ་=ིས་དབ&་བ.ན་པར་/;ར། ཞེས་བ�ོད་ཅིང་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མེད་ན་དེའི་རིགས་པ་Sརོ། མཆདོ་ 
 

པ་ནི། ?ེན་/ི་མད�ན་ད�་ཉེར་�ོད་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་�ིན་/ིས་བVབས་ཏེ། .ལ་བ་Qམས་ནི་སགོས་=ིས་མཆོད་ཡོན་/་ིགནས་ས&། ཞབས་བསལི། ཞལ་བསལི། གསང་ 
 

གཏོར་ཞེས་པ་རམི་བཞིན་བཅDག་ལ། ཆD་པ་ཞི། .ལ་བ་Qམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་=ིས་ཉེར་�ོད་རལོ་མོ་Qམས། ༀ་ཡ་མ{་ཏ་ཀ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་(ARGHAm)་སགོས་Kགས་དང་བཅས་



པས་ 
 

@122A ༄༅། །དབ&ལ། བIོད་པ་ནི། ?ེན་གཙU་བོ་གཅིག་པ&ར་བ%ེད་པ་ཡནི་ན་འཇམ་དཔལ་གསརེ་མདོག་མའམ་གཉིས་མེད་ཐ&ན་མོང་མ་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་=ིས་བIངོ༌། གཏི་མ&ག 

 

གཤིན་�ེ་གཤེད་དང་འདོད་ཆགས་གཤིན་�ེ་གཤེད་ད�་བ%ེད་པ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་གང་ར&ང་ག་ིའཇ&ག་ཏ�། གཤིན་�ེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་Åང་པ་བཞི་དང༌། འདོད་ 
 

ཆགས་C་ོ�ེའི་ངོ་བོ་<ོད། །ཞེས་སགོས་བཞིས་བIོད། གོས་ནི། གསོ་ཟ&ང་#ར་ལ། ]བ་འཇམ་ཡང་བ་�་ཡི་གོས། སོགས་དང༌། བ�་ཝ་È་སགོས་=ིས་ 
 

དབ&ལ། .ན་ནི་དངོས་སམ། ཙ་ཀ་ལི་བཏེགས་ལ། .ལ་བ་མཚན་དཔེའི་སོགས་=ིས་དབ&ལ། མེ་ལོང་བIན་པ་ནི། མེ་ལོང་?ེན་ལ་#ོགས་པར་བཏེགས་ལ། ཨ་ལས་ 
 

%ེས་པའི་ནས། ས་¹་ཨཿ Sིན་]ེག་ནི། -Hབ་ན་.ས་པའི་Sནི་]གེ་ག་ིཆོ་གས་�་Qམས་ཐབ་ཏ�་�ན་Jངས་ལ་བ]གེས་�bག་བ.་d་སོགས་དབ&ལ་�ེས་`ོབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚ^་ 
 

བསོད་འཕེལ་བའི་ཆེད་ད�་ང&ར་བ་དང་འ8ས་=ི་Sིན་]ེག་�། �ན་ད�ེ་ནི། དང&ལ་=ི་ཀོང་ཐ&ར་བ་ཞག་པའི་མར་དང་cང་dི་སོགས་Sར་པའི་མགི་aན་གསརེ་/་ིཐ&ང་མས་�ངས་ཏེ་?ེན་/ི་



�ན་ལ་ 
 

�;ག་ཚDལ་�་ཞིང༌། ཇི་3ར་མིག་མཁན་ནས། �:ར་མཛད་པར་/;ར། འདིར་ག��ང་ད�་Sིན་]གེ་-Hབ་ན་འདིར་འོ་ཐ&ག་དང་དེ་མ་-Hབ་ན་ཙ་ར&འི་བཟའ་བ་འབ&ལ་བར་གས&ང་=ང་9ོམ་ཚ,ག་ལ་མ་ི 
 

འད�ག་པ་གོང་ག་ི9ོམ་ལས་�ན་སགོས་ད�ེ། ཞེས་པ་ཕལ་ཆརེ་ལས་འ�;ང་ཡང་�ན་/ི་སགོས་ཁངོས་ས&་གཞན་བ9:ས་པའི་ད�ེ་.p་ཅིག་(བས་འདིར་མ་ི[ང་བས་ཡ་ིག་ེམ་དག་པ་དང་�ན་
ད�ེ་སོགས་�ས་ 
 

@122B ནས་སོགས་ཁོངས་ས&་འོ་ཐ&ག་གམ་ཙ་ར&་འབ&ལ་བ་བ9:ས་པར་དགོངས་པ་འJ་ཞིང་གང་3ར་ཡང་འོ་ཐ&ག་གམ་ཙ་ར&་གང་འབ&ལ་བ་དེ་ནང་མཆོད་3ར་�ིན་/ིས་Vབས་པའམ་8ེལ་ན་
ཨ་ཀ་རསོ་བVབ་ལ༌། 
 

གཟ&གས་2་Jི་རོ་ནས། �དོ་པར་ཤོག །ༀ་h{ཿ yིཿ སོགས་=ིས། ཞལ་བསིལ་དང༌། མཆོད་ཡོན། སོ་dི་བཏེགས་ལ། དམ་བ&་ལའི་Kགས་=ིས་དམ། གཟ&གས་ 
 

བ�mར་ནི། ༀ་uvཾ་x�ཾ་y�ིཿ ཨཿ ཞེས་པས་དམ་ཚ,ག་བ2གས་ལ། ?ེན་�་གང་ད�་བ%ེད་བདེའི་Kགས་དང་འ8H་གས&མ་བ�ོད་ཅིང་Cོ་�ེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རགི་པའམ་མོས་ཏེ༌། 



 

Cོ་�ེ་འཇིགས་�ེད་ཡོངས་ས&་/;ར་པ་ལས་(:་བkན་སོ་ས1་Qམ་པར་/;ར། གཏི་མ&ག་གཤིན་�་ེགཤེད་ཡངོས་ས&་/;ར་བ་ལས་མཆདོ་?ེན་/ི་Qམ་པར་/;ར། ཞེས་སམ། གཙDག་ལག 

 

ཁང་གི་Qམ་པར་/;ར། ཞེས་སམ། མཆོད་?ེན་དང་གཙDག་ལག་ཁང་སོ་ས1་Qམ་པར་/;ར། ཞེས་སགོས་(བས་དང་Sར། འདོད་ཆགས་གཤིན་�་ེགཤེད་ཡོངས་ས&་/;ར་པ་ 
 

ལས་གས&ང་རབ་=ི་ཡིག་འ8Hའི་Qམ་པར་/;ར། དེ་ནས་�ིའི་མངའ་དབ&ལ་ལ་9ོམ་ནི། ཆD་བཞི་ཉེར་�ོད་འདོད་ཡོན་e། །ནང་མཆདོ་དབ&ལ་ཞིང་བIོད་པ་�། །ད=ིལ་འཁོར་ 
 

?གས་བ.ད་GHས་གོས་.ན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བད�ན་དང་བཅDད། །གད�གས་སགོས་འ8H་དང་རིན་ཆེན་e། །aན་དང་བ�་ཤིས་�ི་ཡིའོ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རབ་ 
 

འ�མས་.་མཚU་དཔག་མདེ་ན། །ཞེས་སགོས་དང༌། ༀ་ས¶་ཏ་ཐ{་ག་ཏ་ཨÉཾ་སོགས་=ིས་ཆD་བཞི་ཉེར་�དོ་རོལ་མོ། །རིན་ཆེན་དབང་ག་ི.ལ་པོ་སགོས་=ིས་འདོད་ཡོན་e། །ནང་མཆོད་ 
 

@123A ༄༅། །བVབ་ཏེ། ༀ་ས¶་ཏ་ཐ{་ག་ཏ་སགོས་=ིས་ནང་མཆོད་དབ&ལ། བIོད་པ་ནི། �་མ་ཡ་ིདམ་སངས་.ས་�ང་སམེས་སགོས་གང་ག་ི(:་ཡནི་པ་དེའི་བIོད་པ་ཤེས་ན་ 
 



དེས་པ་Iོད་པ་ལགེས་པས་དེ་དང༌། �་(:འི་རིགས་ལ་�་ིབIོད། གང་ག་ིཐ&གས་�ེས་བདེ་བ་ཆེན་པ1་ད�ིངས། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་e་འམ་གཅིག །ཡི་དམ་ལ། 2lབ་ 
 

པ་པོ་ལ་བ&་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཡི་དམ་�་ཚUགས་Qམས་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །སངས་.ས་ལ། #ོགས་བཅDའི་འ-ོལ་མ<ེན་བdེས་རབ་དགངོས་ 
 

ནས། །#ོགས་བཅDར་ཆསོ་=ི་འཁརོ་ལོ་ལེགས་བ(རོ་བས། །#ོགས་བཅDའི་འ-ོ་ཀ�ན་ཡངོས་ས&་%ོབས་མཛད་པའི། །#ོགས་བཅDའི་སངས་.ས་Qམས་ལ་#ག་འཚལ་ལ།ོ །�ང་ 
 

སམེས་ལ། འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་%བས་-ལོ་གསང་བའི་བདག །�ན་རས་གཟིགས་སགོས་བVབ་ཆནེ་�དོ་པ་ཡསི། །འ-་ོཀ�ན་]དི་ཞི་ལས་-ལོ་ཁ&ར་<ེར་བའི། །ཐེག 

 

ཆནེ་དག་ེའད�ན་Qམས་ལ་#ག་འཚལ་ལ།ོ །གནས་བ?ན་སགོས་ལ། ད-་བཅོམ་�ོ་མཆགོ་དབང་པོ་ཀ�ན་འད�ལ་བ། །བIན་པའི་]དི་ད�་?ག་པར་ལགེས་བ��གས་ནས། །བIན་པ་ 
 

འཛ,ན་དང་gལེ་དང་བ]Hང་མཛད་པའི། །ད-་བཅོམ་གནས་བ?ན་Qམས་ལ་#ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་སམ། ཡན་ལག་འ�;ང་དང་མ་ཕམ་ནག་ན་གནས། །སགོས། ཆསོ་%ངོ་ལ། 
 

RÊ་འEHལ་Iབོས་དང་མངནོ་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐ&བ་པའི་བཀའ་བཞིན་ད�། །བIན་པ་རནི་ཆནེ་བད་མཛUད་ལགེས་བ]Hང་བའི། །C་ོ�་ེཆསོ་%ངོ་Qམས་ལ་#ག 



 

@123B འཚལ་ལ།ོ །གས&ང་རབ་ལ། ཀ�ན་འ�;ང་མ&ན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང༌། །9:ག་བKལ་ཟ&ག་ÁËའི་d་བ་JHང་ནས་འ�ིན། །.ལ་ཡ&མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་#ིན་ལ་སགོས། ། 
 

ཐེག་གས&མ་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་#ག་འཚལ་ལ།ོ །མཆདོ་?ནེ་ལ། Iངེ་དང་འོག་དང་བར་དག་དང༌། །#ོགས་དང་#ོགས་འཚམས་Qམས་ས&་ཡང༌། །(:ར་བཅས་(:་ནི་མདེ་པ་ 
 

ཡ།ི །མཆདོ་?ནེ་Qམས་ལ་#ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་3་བ&་(བས་Sར་དང༌། །ཐམས་ཅད་S་ིལ། མཆགོ་Sནི་C་ོ�་ེམཆགོ་<ོད་འད�ད། །སོགས་=ིས་བIདོ། 
 

ད=ིལ་འཁརོ་ནི། Kར་8ིས་པའི་མངའ་དབ&ལ་/་ིད=ིལ་འཁརོ་བཏེགས་ལ། ས་གཞི་gསོ་=ིས་ཞེས་སགོས། ?གས་བ.ད་ནི། ཇི་3ར་Kནོ་/་ིསངས་.ས་ལ། ། 
 

ཞེས་སགོས། .ས་བ9:ས་(བས་དང་Sར། GHས་སགོས་�ག་མ་Qམས་ག��ང་3ར་�། �ེ་8ག་ག་ིམངའ་དབ&ལ་ལ། 9མོ་ནི། gÌ་-་ིའJེག་�ད་ས་ོམང་དང༌། ། 
 

ཤངས་ད�ེ་ཚམ̂་ཤིང་�ན་ཞལ་ད�ེ། །Gི་གསོ་Mགེས་ཤིང་Mགེས་ཐག་ག ོ།]གོ་ཤིང་འཁརོ་ལ་ོཅོད་པན་འཕན། །.ལ་མཚན་གད�གས་དང་འEེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ 
 



3་བ&་(བས་དང་Sར། །འཇ&ག་ཆགོ་ལ། 9མོ་ནི། ཤིས་བ�དོ་བ?ན་བ��གས་བIདོ་དང་Sར། །བཟོད་གསལོ་ཆསོ་%ངོ་ཡནོ་བདག་བZ།ོ །ཡནོ་དབ&ལ་འ8ིང་ 
 

ག་ིཆ་ོགའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི། ཤིས་བ�དོ་ནི། Kར་བ2lབ་པའི་མ་ེཏོག་ག་ི�ག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བ�མ་ལ་ཡ་ེདྷ་s་བ�དོ། འཆ་ིམདེ་ལམ་ཀ�ན་<བ་པའི་ཆD་འཛ,ན་ནི། 
 

@124A ༄༅། །ཞེས་སགོས་སམ། ཆ་ེབའི་ཆ་ེམཆགོ་སགོས་བ�་ཤིས་=ི་ཚ,ག་གང་ཡང་ར&ང་བ་བ�དོ་ཅིང་མ་ེཏོག་གཏོར། བ?ན་བ��གས་ནི། ས&་Í་ཏི་Î་བ�དོ་དེ། མ་ེཏོག 

 

དང་བཅས་པའི་ཐལ་མ་ོSར་ལ། ཇི་3ར་སངས་.ས་ཐམས་ཅད་ནི། །ནས། བ��གས་ས&་གསལོ་/་ིབར་ལན་གས&མ་བ�དོ་ཅིང་མ་ེཏོག་གཏོར། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་བཟང་ 
 

ནས། དོན་ཀ�ན་མཛUད་=ི་བར་/སི་གསལོ་བ་གདབ། བIདོ་པ་ནི། མི་%དོ་C་ོ�་ེསགོས་སམ། [ང་Iངོ་C་ོ�་ེསགོས་སམ། #ག་འཚལ་འསོ་པ་སགོས་�་ིབIདོ་ 
 

.ས་བ9:ས་(བས་དང་Sར། Sང་བ་ནི། ཡགི་བ.ས་ཆད་�ག་ག་ིཉེས་པ་Sང༌། བཟོད་གསལོ་ནི། གང་ཡང་བདག་�ོ་སགོས། ཆསོ་%ངོ་བZ་ོབ་ནི༌། 
 

.ས་པར་ན་�་ིZརེ་/་ིཆསོ་%ངོ་ག་ིམཆདོ་གཏོར་ལགེས་པར་བཤམས་ཏེ། �ིན་/སི་བVབ་ལ། མངནོ་?གོས་�ན་འJེན་བ(ང་བཤགས་བTས་པ་གཏོར་འབ&ལ་བIདོ་པ་Qམས་ 



 

རང་རང་ག་ིཆགོ་3ར་དང༌། བ9:་ན་གང་ལ་གཏོད་པ་དེ་�ན་Jངས། མཆདོ་གཏོར་ཕ&ལ། #ོགས་%ངོ་དང་འ�;ང་པོ་�་ིལའང་ཕ&ལ་ལ། མ་ེདང་ས་ཆD་Vbང་Qམས་ལས། །ཞེས་ 
 

སགོས་=ིས་བZ།ོ ཡནོ་བདག་བZ་ོབ་ནི། Iན་/་ིIངེ་ད�་འ8H་དཀར་/སི་གཡ&ང་ར&ང་རསི་8ིས་པའི་ཁར་ཡནོ་བདག་འད�ག་ཏ�་བཅDག །མད�ན་ད�་མཆདོ་པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ་ 
 

(བས་དང་བ9:ན་པའི་བཤད་པ་�ས་I།ེ <ེད་=ི་ངདེ་ལ་གང་གསལོ་བའི། སགོས་=ིས་བZ།ོ མད�ན་/་ིམཆདོ་པ་བVབས་I་ེཚUགས་པས་འབ&ལ་བའི་ཚ,གས་དང་Kགས་བ�དོ་ 
 

@124B ཅིང་མཆདོ་གཡགོ་པས་མཆདོ་པ་ར་ེར་ེནས་ཡནོ་བདག་ལ་གཏང་དེ། ?ནེ་ལ་དབ&ལ་ད�་ག��ག །དེ་ནས་ཡནོ་བདག་བསང་Sངས། Iངོ་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་Iངེ་ད�་དཔལ་C་ོ�་ེ 
 

འཇིགས་�ེད་ཞལ་གཅིག་#ག་གཉིས་པའི་Qམ་པ་ཅན་ད�་/;ར། བར་བསམ་ལ་མ་ེཏོག་དང་བཅས་པས་#ག་�ེད་ད�་བཅDག་I་ེའད�ག་ད�་ག��ག །བ�་ཤིས་=ི་Rས་Qམས་བསང་Sང་ལ། 
 

Iངོ་པའི་ངང་ལས་རང་རང་ག་ིམངི་ཡགི་ནས་Rས་ས&་/;ར། ཚ,ག་བཅད་�:ག་གཉིས་ཀའམ་ཚ,ག་བཅད་ ང་བས་=ང་ར&ང་Rས་Qམས་རམི་པ་3ར་8ིམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་=ིས་རགེ །Qམ་དག 

 



བསམ་པས་ཚDར་འདིར་འབད་པ་ལས། ཞེས་སགོས་=ིས་དག་ེབ་བK།ོ །བདག་བ%དེ་=ི་ད=ིལ་འཁརོ་ཉེར་བ9:་�། ཡནོ་བདག་གསི་བ�ནེ་བཀ�ར་བIབ། Kར་ཙ་ 
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