
༄༅༎རབ་གནས་དགེ་ལེགས་
་མཚ�་ཆར་འབེབས་�ི་ཟ�ང་འདེབས་ཞེས་�་བ་བ��གས་ལེགས་སོ༎ ༄༅༎�་དང་བཅས་པའི་!ེ་དག�འི་བསོད་ནམས་སོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པའི་$%་གས�ང་ཐ�གས་�ི་'ེན་རབ་ཏ�་གནས་པར་�ེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་+ས་དང་ཡོ་�ད་�ི་ཐོ་དགོད་པ་ལ། རབ་གནས་�ི་
.ད། བདེ་མཆོག་/ོམ་འ�0ང༌། �ཻ་3ོར་བ'ག 

 

གཉིས། བཤད་
.ད་4ོར་འ5ེང་དང༌། ད�ས་�ི་འཁོར་ལོ་སོགས་4ོ་7ེ་འཆང་གིས་གས�ངས་པའི་
.ད་དང༌། དེ་དག་གི་འ8ེལ་པ་
་གར་9ི་པཎ་8;བ་ད�་མས་མཛད་པ་དང༌། ད�ིལ་ཆོག 

 

4ོ་7ེའི་འ5ེང་བ། =ོབ་དཔོན་ས་དྷ?་པ�་@། ནག་པོ་བ། Aང་�ེད་B་བ། ས�་མ་ཏི་ཀི་'ི། ཀ�ན་དགའ་Fིང་པོ། །ཞི་བ་Fིང་པོ་སོགས་འཕགས་ཡ�ལ་9ི་པཎ་8;བ་ད�་ 
 

མས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དང་Hན་ད�ེའི་ཆོ་ག །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། །7ེ་བཙJན་8གས་པ་
ལ་མཚན། བ�་Kོན་ཐམས་ཅད་མLེན་པ། འད�ལ་འཛMན་8གས་པ་
ལ་མཚན་ 
 

སོགས། གངས་ཅན་9ི་མཁས་8;བ་ད�་མས་མཛད་པའི་རབ་གནས་�ི་ག��ང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་Nག་ལེན་ཅJང་ཟད་མི་འO་བ་མང་ད�་ཡོད་པ་ལས་འདིར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མLེན་པ་Pོ་བཟང་ཆོས་�ི་
ལ་ 
 

མཚན་9ིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་
་མཚ�་ཆར་འབེབས་�ི་ཆོ་ག་དང་Nག་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་+ས་དང་ཡོ་�ད་�ི་ཐོ་དཀོད་པར་�འོ། །དེ་ལ། Q;ས་Kེགས་8;བ་ཞི་Nོགས་རེར་Q;་བཞི་ 
 

@125B རེ་དཔངས་ས�་Q;་དོ་ཡོད་པ། Kེང་གི་ངོས་ལ་Q;ས་ད�ིལ་མི་འO་བ་གས�མ་བཤད་པ་ལས་འདིར་Nི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་Wིག་པ་རིམ་པ་གས�མ་8;་བཞི་Xོ་བཞི། དབ�ས་ 



 

ས�་A་ཚYགས་པZ་འདབ་བ
ད། དེའི་Nིར་Aམ་བ�་8;་བཞི། དེ་ལ་Nགོས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་$ོར་ད�། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པZ། རལ་8ི། དཀར་སེར་དམར་ 
 

[ང༌། འཚམས་བཞིར་ཤར་�ོ་ནས་གཡས་$ོར་ད�། འཁོར་ལོ༎ 4ོ་7ེ། པZ་རལ་8ི་དཀར་\ོ་དམར་[ང་]མས་�ིས་མཚན་པ་4%ལ་ཚYན་9ིས་^ི་བའམ། ཆJ་ཚYན་ 
 

9ིས་^ིས་པའི་རས་^ིས་བཀབ་པ། བ�མ་པ་གས་ཆག་སོགས་�་ི!ོན་མེད་པའི་མཚན་_ན་�་བ�མ་�་8ངས་དང་མཉམ་པ་སོགས་འ�ོར་ན་ལེགས་�ང་མ་འ�ོར་ན་]མ་
ལ་དང་ལས་བ�མ་གཉིས་ 
 

Q;ས་བ�མ་བ
ད། དེ་]མས་རང་བཞིན་9ིས་དཀར་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་ཟངས་དམར་`་བ�་མདོག་གཞན་ཡིན་ན་ཙན་དན་དཀར་པ�་aེ་ག�འམ་ཐོད་ལེ་ཀོར་`་བ�འི་དཀར་Wིས་�0གས་ཏེ་དཀར་པོར་ 
 

བbcར། ལས་\གས་བ7ོད་ཅིང་ག�་ག�ལ་9ིས་བད�ག་ཡ�ངས་དཀར་9ིས་^་བས་ཏེ་བགེགས་བdད། '་eང་པོང་བ�་སོགས་�ིས་མ་བ8ོད་ཅིང་fོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆJ་གཙང་མ་Aོད་གཞན་ 
 

དང་མ་རེག་པ་ག�ར་ག�མ་སོགས་Oི་བཟང་དང་བfེས་པས་བ�མ་པའི་ས�མ་གཉིས་ཙམ་དགང༌། མག�ལ་ཆིངས་ཁ་ཚར་དང་ཕ�ན་ཚར་མ་ཉབས་པའི་རས་གཙང་མ་འམ། མ་gེད་ན་དར་གོས་གང་ཡང་ 
 

ར�ང་བ་ཟ�ང་གིས་ཐོར་ཅོག་གས�མ་པའི་ཚJལ་ད�་�ས་ལ་fད་བ�་དཀར་པོ་བད�ན་9ིས། ༀ་བi་ཤི་ཥ་ར་ར�་ཊ་མ་ཊ་ཏི་ཤཾ་བྷ་n་opཾ། ཞེས་བB་ཞིང་དqི། ]མ་
ལ་དང་ལས་བ�མ་ལ་བ�མ་+ས་ 
 



@126A ༄༅། །P་མེད་ལས་བཤད་པ་`ར་ན་Kག་ཚtར་བ་1) ཀv་ཀw་རི་2) གཞན་9ིས་མི་ཐ�བ་པ་དཀར་པོ་3 ༈། །ད�0ག་པའི་z�ད་པ་ལ་5) དབང་ལག་ཏེ་{ན་a 5) མ�་ཏིག ༈། 
 

གསེར་2) པZ་ར|་གའམ་དེ་མེད་ན་དང�ལ་ཟངས་ད�ང་གང་ར�ང༌༈། 3 �ི་ར�་4) མ�་མི་ན་5 ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་a། ཏི་ལ་1) ནས་2) མོན་fིན༌༈། འ^ས་སོ་བ༌༈། 8ོ་འམ༌། 
 

མོན་fན་8ེའ�༌༈ Kེ་འ^;་a། ག་བ�ར༌༈། ག�ར་ག�མ༌༈། ཙན་དན་དཀར་པོ་3) །ཙན་དན་དམར་པོ༌༈། །e་Wི་Kེ་Oི་a། ཏིལ༌༈། ལན་ཚ༌༈། མར༌༈། བ�་རམ། ~ང་Wི་ 
 

Kེ་Fིང་པོ་a 5) ནང་གི་བད�ད་Wི་a་]མས་དང་5) �་
.ད་ལས་བཤད་པ་`ར་ན། གསེར་1) དང�ལ་2) མ�་ཏིག 3) �ི་ར�༌༈། མ�་མིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་a ༈། ནས༌༈། 
 

འ^ས་2) 8ོ༌༈། fན་མེ། ཏིལ་ཏེ་འ^;་a། ~ང་1) ཀར་2) ཞོ་3) འོ་མ་4) མར་ཏེ་Nིའི་བད�ད་Wི་a། =ེ་@ེས། ཀv་ཀw་རི། དབང་ལག། 
་མཚ�་ 
 

P�་བ༌༈། ��་དག་Kེ་{ན་a། ཙན་དན་དཀར་1 དམར་2) འཛ་ཏི་3) ག་བ�ར་4) ག�ར་ག�མ་Kེ་Oི་a་]མས་ལས་5) འདིར་P་མེད་`ར་9ི་\་མ་]མས་འཇ�ག །བ�མ་མཚན་འ^ི་ 
 

པའམ་གདགས། Q;ས་བ�མ་བ
ད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཀར་བ�་རམ་~ང་Wི་Kེ་མངར་གས�མ། ཞོ། ཁམ་Kར་��ན་འ^;ཾ་`་བ�་འ^ས་བ�་3) དོན་གསལ་ལས་ཨ་ར�་ར་སོགས་ 
 

འ^ས་བ�་གས�མ་བཤད་�ང་Nག་ལེན་འདིའི་ལ�གས་ལ་འདི་བཞིན་མཛད། འ^ས་8ོ་ནས་`་བ�་འ^;་4 གོང་གི་Oི་a་`་བ�་Oི་བཟང༌༈། འ^ས་ཡོས། གོང་གི་{ན་a་`་བ�་{ན༌༈། གོང་གི་ 



 

@126B རིན་པོ་ཆེ་a་`་བ�་རིན་པོ་ཆེ་]མས་སོ་སོར་P�ག །འ^ས་བ�་ཅན་9ི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པས་ཁ་བ
ན། འདག་+ས་ལ་ཕལ་Q;ས་�ི་འདག་+ས་ལ། གོང་གི་ 
 

Nིའི་བད�ད་Wི་aཾ། Oི་ཞིམ་པ�་འ^;་མར་འ�ོར་ན། ས�ག་{ེལ། ཤིང་ཚ། �ང༌། �ོས། བ་ལེ་ག །ཙན་དན་དཀར་པོ་]མས་ཞོ་དོ་ངེ་རས་ 
 

དཀར་གཙང་མར་སོ་སོར་བཏ�མ་Kེ་ཏིལ་མར་^ེ་བ
ད་�ི་ནང་ད�་བཅJག་ནས་བ$ོལ་བ་^ེ་O;ག་ཙམ་Xོམ་ནས། ^ེ་དོ་ལ�ས་པ་`་བ�འམ། མ་འ�ོར་ན་ཏིལ་མར་ལ་Oི་བཟང་བཏབ་པ་ 
 

དང༌༈། �ོས་མར༌༈། ཤིང་��ན་ལ་�་8ོ་ཏ། z�་ད�མ་ཝ་ར། པ་ལ་ཀཥ། སི་�་ལ། མvལ་མ�v་Kེ་འོ་མ་ཅན་9ི་ཤིང་[འི་��ན་པའི་Nེ་མ་དང༌། མ་འ�ོར་ 
 

ན། འོམ་བ�་སོགས་�ི་ཤིང་��ན་Nེ་མ་$མ་པོ། བའི་ཞོ། འོ་མ། མར། �ི་བ། ཆJ་Kེ་བ་�0ང་aའི་འདག་ཆལ་4) �ོས་མར་5) bc་ར�་རའི་Nེ་མ་ 
 

$མ་པོ་མ་ཤ་Kེ་fན་དཀར་9ི་Nེ་མ་$མ་པོ། །གོང་གི་Oི་བཟང་a་ཚན་གང་ར�ང་གི་འདག་ཚལ། ཡ�ང་བའི་Nེ་མ་$མ་པོ་Kེ་+ས་བ
ད་ལས། བད�ད་Wི་a་ཟངས་Aོད་དང༌། གཞན་ 
 

]མས་མཁར་བའི་Aོད་ད�་P�ག་པ། མཆོག་Q;ས་�ི་བདག་+ས་ལ་Oི་བཟང་aའི་འདག་ཆལ། Oི་ཞིམ་པ�་འ^;་མར་Oི་བཟང་aའི་Nེ་མ་$མ་པོ་]མས་རིན་པོ་ཆེའི་Aོད་ད�་P�ག་པ། ད�ར་\ོན་ 
 



9ི་པིར་Aོད་བཅས། Q;ས་རས་འ�ོར་ན་རས་དཀར་བཟང་པོ་ཁ་ཚར་དང་ཕ�ན་ཚར་མ་ཉམས་པའམ། མ་འ�ོར་ན་ཁ་བཏག་གམ་གོས་དར་དཀར་པོ་སོགས་གཙང་མ་གང་འ�ོར་ལ་ག�ར་ག�མ་ 
 

@127A ༄༅། །8ི་ཝང་ཙ�ན་སོགས་Hར་བས་པZ་འདབ་བཞི། `ེ་བར་ༀ། འདབ་མར་མད�ན་ནས་གཡས་$ོར་ད�་Nོགས་བཞིར། opཾ་@ཾ་�ིཿ z|ཿ ]མས་དབ�་Nིར་བKན་ཏེ་ 
 

^ིས་པ། Q;ས་�ི་མེ་ལོང་ཆེ་ལེགས་ལ་དབ�ས་ས�་opཾ། མཐར་མད�ན་ནས་གཡས་$ོར་ད�་ཡེ་དྷ་�་~�ལ་འLིལ་བ་`ར་རབ་ཚར་བད�ན་ཐ་མ་ཚར་གཅིག་ག�ར་ག�མ་སོགས་�ིས་^ིས་པ། བq་ཤིས་ 
 

�ི་འཐོར་འ^;་འ^ས་དཀར་སོགས་འ^;་གཙང་མ་དགེ་འད�ན་ཚYགས་པ་མང་ཉ;ང་དང་བK%ན་པའི་མི་ཉ;ང་བ་Aོད་གཙང་མར་P�ག་པའི་Kེང་ད�་བཞག །Hངས་ཆས་བགེགས་གཏོར་གཏོར་ཅོག 

 

གས�མ། ཏིང་ལོ། །ཆང་བ�་འཐེབ་�0་]མས་གས�མ་རེ་Aོད་བཅས། ག�་ག�ལ་9ི་བད�ག་པ། ཡ�ངས་དཀར་དང་ཆJ་གཙང་Aོད་བཅས། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ། །ད�ར་བའི་ 
 

�0་ག�་དང་བཅས་པའི་བ་གཅིའི་ཆངས་བ�། ཟན་ཆངས། སེང་རས་]མས་བཞི་རེ་ཐ�ན་མོང་ད�་Aོད་བཅས། ཉེ་རེག་གི་ཆJ་གཙང་Aོད་བཅས། Oི་བཟང༌༈། མེ་ཏོག་གྀ ། 
 

མཆོད་ཡོན་ནི། མར་མེ་Kེ་མཆོད་པ་བཞི་སོ་སོར་Aོད་བཅས། �ོས་དཀར་མར་དཀར་དང་Hར་བའི་རིལ་བ�འི་བད�ག་+ས། དེ་བད�ག་པའི་�ོས་ཕོར་འ�ོར་ན་ལོང་ཐག་གམ་ཡ�་བ་ཅན། 
 

གསོལ་གདབ་�ི་$བས་ས�་བད�ག་
.འི་ཙ�ན་དཀར་དམར་དང་ཨ་ཀ་ར�་སོགས་�ོས་བཟང་པོ། །གོས་དར་བཟང་པ�་ན་བཟའ་དམར་སེར་ཟ�ང༌། གསོལ་གདབ་ཚMགས་བཅད་མའི་$བས་ས�་ 



 

ཚYགས་པས་འཛMན་
.འི་�ོས་རེར་བཟང་པོ། །'ེན་ལ་འགེབ་
.འི་ན་བཟའ་སེར་པོ། །མ་ལ�ས་མའི་�ན་འOེན་$བས་ཚYགས་པས་འཛMན་
.འི་�ོས་རེར་བཟང་པོ། །གསོལ་གདབ་ཚMགས་ 
 

@127B བཅད་མའི་$བས་ཚYགས་པས་འཛMན་
.འི་�ོས་རེང་བཟང་པོ། །སོ་Wིའི་+ས་4ོ་ཇ། གོ་ཡ�། གོ་ལའི་Nེ་མ་གས�མ་མར་ཁ�་དང་Hར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་�ི་Aོད་བཅས། ཆJ་བཞིའི་ 
 

+ས་ཞི་བའི་དབང་ད�་�ས་ན། ནས། འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། །ཏིལ། ཀ�་ཤ། འ^ས་ཡོས། ག་བ�ར་`་བ�་Oི་དཀར་པོ་དང༌། བད�ད་Wི་a་]མས་ 
 

སམ༑ 
ས་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། ཏིལ། ག�་ཤ། ག�ར་ག�མ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། །བད�ད་Wི་a། ཞོ་]མས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་གནས་�ི་ལས་ནི་གཙY་ 
 

བོར་'ེན་9ི་�ིན་�བས་དང་མཆོད་པ། Hིན་བདག་གི་ཚt་དང་བསོད་ནམས་དང་འ�ོར་པ་སོགས་
ས་པའི་ཆདེ་ད�་�་བ་ཡིན་པས། 
ས་པའི་ལས་གཙY་ཆེ་བར་�ས་ནས་Nི་མ་$བས་ 
 

ས�་བབ་པས་+ས་Nི་མ་]མས་ཆJ་གཙང་དང་Hར་བ། འ�ོར་ན་གསེར་རམ་མ་འ�ོར་ན་ད�ང་དང་ཉ་Nི་སོགས་མདོག་སེར་པོར་བbcར་བའི་Aོད་གས�མ་9ི་ནང་ད�་P�ག་པ་གས�མ་དང༌། དེ་ 
 

གས�མ་འབ�ལ་བའི་Aོད་བཟེད་ཞལ་གས�མ་མ(NYJI) དང་བཅས་པ། གསེར་9ི་མིག་ཐ�ར་གསེར་fང་གང་ངམ་ཐ་ན་ཡང་ཞོ་གང་གི་O;ག་ཆ་གཅིག་ལས་མི་ཆJང་བ། དང�ལ་9ི་གོང་བ�ར་གནས་ 
 



པའི་ག�ར་ག�མ་`་བ�འི་Oི་བཟང་མར་དང་~ང་Wི་Hར་བའི་མིག་{ན། P་མ་ཁ་ཅིག་ད�ད་Oེག་དང་Hར་བའི་ནག་པོ་�་བར་གས�ང༌། Fན་འ^;། �ང་འཚtར། ཚtམ་ཤིང༌། ཞལ་ 
 

ཐ�ར་]མས་འ�ོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པའམ་^ིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། ཙ་ར�འི་བཟའ་བར་8གས་པའི་�་བཤོས་
ན་A་ཚYགས་�ིས་བ
ན་པའི་ཚYགས་འཁོར་Aོད་བཟང་པོར་བཤམས་པ། 
 

@128A ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་མvལ། བq་ཤིས་'གས་བ
ད་སོགས་མངའ་དབ�ལ་9ི་+ས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཟོས་པའི་དངོས་སམ་^ིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། a་Nི་ཅི་རིགས་པར་འབ�ལ་
.འི་ 
 

ཉེར་�ོད་�ི་མཆོད་པ་K་གོན་$བས་ཚར་བཅJ་དག�་དང༌། དངོས་གཞིའི་$བས་ཚར་ཉེར་གཉིས་ལས་མི་ཉ;ང་བ་Aོད་བཅས། མ་ཏོག་��བ་པའི་ཚt་མེ་ལོང་གི་ཡེ་དྷ�འི་ཡི་གེ་བq;་བ་དང་Oི་ 
 

ཆབ་ལ་_�ག་
.འི་Oི་བཟང་གི་ཆJ་བ�མ་པའི་ནང་ད�་Hར་བ། \ོན་འ8�་གཏོར་མ། ཡི་དམ་ལ་འབ�ལ་
.འི་གཏོར་མ། ཆོས་!ོང་གི་གཏོར་མ། Nོགས་!ོང་གི་གཏོར་མ། གཏོར་ 
 

མ་སོགས་ལ་^ན་
.འི་ཆJ་གཙང་དང་དེ་^ན་�ེད། ནང་མཆོད་ཐོད་པའི་Aོད་བཅJས། Q;ས་�ི་$བས་བ�མ་པ་འཛMན་པའི་ཚYགས་པའི་ཞལ་8ངས་དང་མཉམ་པའི་'ེན་ཁེ་བ། 4ོར་Oིལ། 
 

��བ་སིལ། 3་ད�ང་སོགས་རོལ་མོ། །བq་ཤིས་�ི་+ས། མེ་ལོང༌། གྷི་ཝང༌། ཞོ། ད�ར་བ། བིལ་བ། ད�ང་དཀར། ལི་Qི། ཡ�ངས་དཀར་]མས་ 
 

Aོད་!ོན་མེད་གཙང་མ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ཚYགས་པར་�། བཤམས་ལ�གས་'ེན་9ི་མད�ན་ད�་མཆོད་Qིའི་Kེང་ད�་མཆོད་པ་གང་འ�ོར་གཟབ་
ས། དེའི་མད�ན་ད�་ 



 

Q;ས་Kེགས་�ི་Kེང་ད�་Q;ས་ད�ིལ་9ི་དབ�ས་ས�་Kེགས་ཇི་`ར་འཚམས་པའི་Kེང་ད�་]མ་
ལ་གཡས་དང་ལས་བ�མ་གཡོན་ད�་མད�ན་=ོབ་དཔོན་ལ་བKན་ཏེ་ཀ�་ཤ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བqམ་པའི་ 
 

གདན་ལ་བཞག །]མ་
ལ་9ི་Kེང་ད�་ད�ང་ཆོས་Oི་བཟང་གི་ཆJ་དང་བཅས་པ་དང་གཟ�ངས་4ོར་བཞག །དེ་དག་གི་མཐར་མད�ན་ནས་གཡས་$ོར་ད�་Q;ས་བ�མ་བ
ད། དེའི་Nི་རོལ་ཏ�་ 
 

@128B འདག་+ས་]མས་ལེགས་པར་དགོད། དེའི་མཐར་མད�ན་ངོས་ས�་མཆོད་པ། Q;ས་གཞོང༌། མེ་ལོང༌། Q;ས་རས། ད�ར་བའི་པིར་]མས་དགོད། =ོབ་དཔོན་9ི་གདན་'ེན་ལ་ 
 

Nོགས་པར་བཤམས་པའི་མད�ན་ད�་4ོར་Oིལ་ནང་མཆོད། གཡས་Nོགས་ས�་ཡི་དམ་9ི་ད�ིལ་འཁོར་ལེབ་མོར་བqམ་པའི་མཐར་ཉེར་�ོད་a་�་8ངས་དང་མ་ཉམ་པའམ་ཚར་བཅJ་ལ་ས་མི་ཉ;ང་བས་ 
 

བ$ོར་བའི་མཆོད་བཅས། གཡོན་8ལ་9ི་��བ་8ོགས་གཅིག་གི་མད�ན་ད�་Kེགས་�ི་ཁར་ཆJ་བཞི་བཟེད་ཞལ་]མས། གཡས་8ལ་9ི་'ེན་ལ་ཉེ་བར་མཆོད་གཡོག་པའི་ཉེ་འཁོར་ད�་Hང་ཆས་ 
 

དང༌། བད�ག་པ། �ོས་ཕོར། �ོས་སོགས། ས་Nོགས་ཇི་`ར་འོས་པར། མཆོད་པའི་+ས་]མས་དང༌། གཏོར་མ་]མས་དང༌། མངའ་དབ�ལ་9ི་+ས་]མས་དང༌། བq་ཤིས་ 
 

�ི་+ས་]མས་སོ་སོར་Aོད་ཡོད་�ང་/ེ་ཚན་སོ་སོ་བ་]མས་Aོད་ཆེ་བ་རེང་བཤམས་ཏེ་$བས་ས�་བབ་པའི་ཚt་རང་གིས་འབ�ལ་དགོས་]མས་རང་གིས་འབ�ལ་ཞིང༌། =ོབ་དཔོན་�ིས་འབ�ལ་དགོས་ 
 



]མས་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་བཤམས། དེ་`ར་+ས་དང་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་K་གོན་9ི་\ར་ཉིན་8བས་ས�་ཚJད་པར་�ས་ཏེ་�ིར་བཤམས་དགོས་]མས་གོང་ད�་བཤད་པ་`ར་བཤམས། མཆོད་ 
 

གཡོག་པས་དམིགས་བསལ་ད�་�ེད་དགོས་ནི། \ོན་འ8�་མཆོད་གཏོར་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་Nོགས་ས�་Kེགས་དམའ་བ་ཅིག་གི་ཁར་བཤམས་�ོས་མར་�ར། གཏོར་མ་ཆང་ཆJ་ནང་མཆོད་�ིས་^ན། 
 

\ོན་འ8ོ་ཚར་བ་དང་གཤེགས། བ�མ་བBས་$བས་ཐོག་མར་གཟ�ངས་ཐག་=ོབ་དཔོན་9ི་Nག་ཏ�་འབ�ལ། ལས་བ�མ་9ི་བBས་པའི་$བས་གཟ�ངས་4ོར་ལས་བ�མ་9ི་ཁར་�ོ། z�ད་ཏ་གའི་ 
 

@129A ༄༅། །བBས་པའི་ཚt་=ར་]མ་
ལ་9ི་ཁར་�ོ། ཡིག་བ
འི་ཚt་གཟ�ངས་ཐག་Oིལ། �wིཿ ¢£ིཿ ངང་ལས་\གས་བ7ོད་ཚt་ད�ང་ཆོས་�ི་ཆJ་]མ་
ལ་དང་ལས་བ�མ་9ི་ནང་ད�་_�ག །མེ་ཏོག 

 

དཀར་པོ་གས�མ་གས�མ་ག��ག །�་འོང་བ་��འི་7ེས་ལ་ལས་བ�མ་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་བཞག །དེ་ནས་བ�མ་མཆོད་བ/%། ད�ིལ་འཁོར་9ི་མཆོད་པ་�ིན་�བས་�ི་ཚt་�ོས་མར་]མས་�ར། 
 

གཏོར་འབ�ལ་9ི་ཚt་གཏོར་མ་ཆང་ཆJ་ནང་མཆོད་�ིས་^ན། ཆོས་!ོང་གི་མཆོད་གཏོར་ལའང་འO། མེ་ཏོག་བ��བ་པའི་ཚt་ཡེ་དྷ�་བBས་ཚར་བ་དང་Oི་བཟང་གི་ཆJས་མེ་ལོང་གི་ཡེ་དྷ�་བq;ས་ཏེ་དེའི་ 
 

ཆJས་མེ་ཏོག་Lབ་པར་�། མེ་ལོང་Q;ས་ད�ལི་9ི་Kེང་ད�་བ�མ་པ་དང་འདག་+ས་�ི་Nི་རོལ་མད�ན་ངོས་ས�་Q;ས་གཞོང་གི་ནང་ད�་བཞག །གསོལ་གདབ་�ི་ཚt་ཚYགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པ་ན། 
 

བ��བ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་=ོབ་དཔོན་ལ་Aོད་�ི་ནང་དང༌། ཚYགས་པ་མང་བར་Nག་ཏ�་འཚམས་པ་རེ་བ�ེ། \གས་བ7ོད་པའི་ཚt་བད�ག་�ོས་�ིས་བད�ག །'ེན་བ!དེ་ཚར་པ་དང་'ེན་ན་ 



 

བཟའ་དམར་པོས་གཡོག །Kབ་བདེན་Nག་མཐིལ་དང་དེ་མིན་ན་མད�ན་ད�་འ^;་ཚYམ་པ་རེ་བཞག །�་ངོ་བKན་ཚར་བ་དང་གོས་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་བ/%། གདན་ལ་'ེན་བཞག་གི་ཚt་ 
 

འདག་+ས་དང་བ�མ་པ་]མས་Nིར་བ�ེད་དེ་]མ་
ལ་Kེགས་ཆJང་གི་མད�ན་ངོས་ས�་བཞག །Kེགས་�ི་Kེང་ད�་འཇོག་བདེན་'ེན་དང་མི་བདེན་མེ་ལོང་གཞན་ཞིག་བཞག །འ^;་གས�མ་དང་ 
 

�wིཿ ¢£ིཿ དང་འLིལ་བའི་\གས་ལན་བད�ན་ནམ་བ
་W་བ
ད་བBས་ཏེ་ཆJ་བཞི་�ིན་9ིས་བ�བ། Qོ་བ�་མཆོད་པའི་�ོས་དང་མར་མེ་�ར། Hང་བའི་བགེགས་གཏོར་བ\ོ་བའི་\གས་ 
 

@129B ས¤་བི་(GHNA)ན་བ7ོད་$བས་ལག་པ་གཡས་པས་གཏོར་མ་རེ་'ེན་ལ་གཡས་ས�་བ$ོར། །ས�མ་བྷ་ནིའི་$བས་ཏིང་ལོ་ཆང་བ�་འཐེབ་�0་དང་བཅས་པ་རེ་གཡོན་ད�་བ$ོར། མཇ�ག་གི་ས�མ་ 
 

བྷ་ནིའི་$བས་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་སོགས་Aོད་གཅིག་ལ་བཞག་ཏེ་'ེན་ལ་གཡོན་ད�་བ$ོར་ཏེ་Nི་རོལ་ད�་!ེ་ལ་མཁན་ལ་གཏང་དེ་འདོར་ད�་ག��ག །'ེན་ལ་ག�་ག�ལ་9ིས་ལེགས་པར་བད�ག ། 
 

དེ་ནས་Hང་ཆས་]མས་རང་'ེན་ལ་Nོགས་པའི་མད�ན་ད�་བཞག་ལ་Hང་\གས་འདོན་པའི་ཚt་དང་པོར་ཡ�ངས་དཀར་ལག་པ་གཉིས་�ི་ཁ�་ཚJར་9ིས་བཟ�ང་ནས་གཡོན་ད�་ལན་གཉིས་བ$ོར་ཅིང་ 
 

�་བས་ཏེ་Aོད་ད�་དོར། དེ་ནས་གཡས་ས�་ལན་གཉིས་བ$ོར་ཅིང་�་བས་ཏེ་དོར། དེ་བཞིན་ད�་སེང་རས་�ི་བར་འO། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆJ་གཙང་བཟ�ང༌། གཡས་ 
 



པའི་ག�ང་fིན་9ིས་Pངས་ལ་'ེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གཟ�གས་བgན་9ི་ཁ་]་མིག་A་ཁ་ལག་`ེ་བ་མགོ་]མས་ལ་ཉེ་རེག་�། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཞི་བའི་$བས་མཆོད་པ་བཞི་རང་གི་མད�ན་ད�་ 
 

བཞག་ཏེ་\གས་རེ་དང་བK%ན་ནས་གཡས་པའི་སོར་མོས་Oི་བཟང་Pངས་ཏེ་'ེན་9ི་ཐ�གས་ཁར་�0གས་པའི་ཚJལ། མེ་ཏོག་Pངས་ཏེ་དབ�ལ་འདོག་ཚJལ། མཆོད་ཡོན་Pངས་ཏེ་Aོད་གཞན་ཞིག་ཏ�་ 
 

_�ག་ཅིང་མད�ན་ད�་འབ�ལ་ཚJལ། མར་མེ་Pངས་ཏེ་བ$ོར་ནས་འབ�ལ་ཚJལ་�། དེ་ནས་�ོས་མར་9ི་རིལ་བ�་ལ་opཾ་བད�ན་བBས་པ་དང་�ོས་ཕོར་ད�་བཞག་ཏེ་'ེན་ལ་བད�ག །ཕལ་ 
 

Q;ས་�ི་$བས་'ེན་ཁེབ་བqམ་=ོབ་དཔོན་9ིས་Q;ས་�ེད་ན་དེའི་8ོགས་�། རང་གིས་�ེད་ན་8ོགས་གཉིས་གས�མ་ཙམ་དང་བཅས་པས་ཆོ་གའི་ཚMག་རིས་དང་བK%ན་ནས་Q;ས་�། མཆོག 

 

@130A ༄༅། །Q;ས་�ི་དབང་�འི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། །'ེན་9ི་ཡེ་ཤེས་པ་�ན་འOེན་9ི་ཚt་དའེི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར་ཏེ་ཚYགས་པར་�ོས་རེར་བ�ེ། མཆོད་པ་གཉིས་ 
 

པའི་�ོས་མར་�ར། གསོལ་གདབ་ཚར་བ་དང་�ོས་བ/%། 'ེན་9ི་གནས་aར་Oི་བཟང་�0གས་པ་=ོབ་དཔོན་9ིས་�ེད་ན་རང་གིས་གཡས་པས་Oི་བཟང་གི་Aོད་བཟ�ང་Kེ་8ོགས་�་ 
 

ཞིང་རང་གིས་�ེད་ན་གཡོན་པས་Oི་བཟང་གི་Aོད་བཟ�ང་Kེ་གཡས་པའི་ག�ང་fིན་9ིས་'ེན་དངོས་སམ་མེ་ལོང་ལ་གཟ�གས་བgན་ཤར་བའི་ཐ�གས་ཀ་མག�ལ་དབ�་Nག་གཉིས་�ི་གཙJག་]མས་ས�་ 
 

�0གས༑ 'ེན་དམ་ཚMག་པའི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། གནས་གས�མ་ད�་རེག་པ་=ོབ་དཔོན་9ིས་མི་�ེད་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་ག�ང་fིན་9ིས་'ེན་ནམ་གཟ�གས་བgན་9ི་ཐ�གས་ 



 

ཀ་མ8ིན་པ་�ི་བོ་]མས་ས�་རེག །Nོགས་!ོང་གི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། གཏོར་མ་ཆང་ཆJ་ནང་མཆོད་�ིས་ཟན། Nོགས་གཏོར་ཚར་བ་དང་'ེན་ལ་ན་བཟའ་སེར་ 
 

པོས་གཡོག །གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། དངོས་བཞིའི་ཉིན་\་མ་]མས་K་གོན་9ི་ཉིན་དང་འO། མ་ལ�ས་མའི་དོན་ད�་ཚYགས་པར་�ོས་བqམ། ཇི་`ར་ 
 

བ`མས་པའི་ཚt་གཡས་པའི་]མ་
ལ་9ི་ཆJས་གཡོན་པའི་མེ་ལོང་གི་གཟ�གས་བgན་ལ་Q;ས་གསོལ། མཆོད་པ་�ིན་�བས་�ི་གོང་ད�་�ོས་མར་�ར། གསོལ་གདབ་ཚར་ 
 

བ་དང་�ོས་བ/%། དབང་�འི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་$%་ཞེས་སོགས་�ི་$བས་ས�་]མ་
ལ་དང་མེ་ལོང་=ོབ་དཔོན་ལ་ 
 

@130B འབ�ལ༑ ས¤་ཏ་ཐ|་ག་ཏ། སོགས་�ི་ཚt་Q;ས་གཞོང་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་བཟེད། 'ེན་9ི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། མེ་ལོང་བKན་པའི་$བས་ 
 

ས�། ༑མིག་{ན་དང་མིག་ཐ�ར་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་བཞག །Fན་འ^;་སོགས་�ང་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་8བ་�ས་ཏེ་བཞག །ཙ་ར�་དབ�ལ་བའི་གོང་ཚYགས་ 
 

འཁོར་ལ་ཆབ་�ིས་^ན། འབ�ལ་བའི་$བས་ས�་ཐེག་ཅིང་Kབ་བདེན་ཙ་ར�་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཡར་བཏེགས། ཏམ་བ�་ལའི་$བས་ས�་སོ་Wི་ཡར་བཏེགས། མངའ་ 
 



དབ�ལ་9ི་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། མངའ་དབ�ལ་9ི་+ས་]མས་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་བཤམས། མངའ་དབ�ལ་9ི་མཇ�ག་བq་ཤིས་�ི་གོང་ད�་བ��བ་པའི་མེ་ཏོག་བqམ། 
 

ཆོས་!ོང་བXོ་བའི་\ོན་ད�་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། གཏོར་མ་]མས་ཆབ་�ིས་^ན། ཡོན་བདག་བXོ་བའི་\ོན་ད�་8ལ་9ི་གཤམ་ད�་'ེན་ལ་ཉེ་བར་Hིན་བདག་ལ་Kན་གསར་ 
 

པ་བཏིང༌། Kེང་ད�་འ^;་དཀར་9ིས་གཡ�ང་ར�ང་རིས་བཀོད། མད�ན་ད�་Kེགས་�ི་ཁར་ཆJ་གཉིས་ཉེར་�ོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། �ོས་མར་Hར། ཡོན་བདག 

 

Kན་ཁར་འད�ག་ཏ�་བཅJག །ཡོན་བདག་�ར་བ!ེད་ཚར་བ་དང་Nག་གས�མ་དང༌། Kབ་བདེན་བ$ོར་བ་གས�མ་�ེད་ད�་ག��ག །ཡང་Kན་ཁར་འད�ག་ཏ�་བཅJག་ལ་ལག་ཏ�་མེ་ཏོག 

 

གཏང༌༈༑ མཆོད་པ་འབ�ལ་བའི་ཚt་ཚMགས་བཅད་�ི་$བས་ས�་མཆོད་པ་རེ་ལག་ཏ�་གཏང་དེ་'ེན་ལ་འབ�ལ་ཚJལ་�ེད་ད�་བཅJག་ལ་Pངས་ཏེ། 'ེན་9ི་མད�ན་ད�་བ�ིགས། བq་ཤིས་�ི་+ས་=ོབ་དཔོན་9ི་མད�ན་ད�་
བཤམས། ཚMགས་བཅད་ཚར་བ་དང་ 
 

@131A ༄༅། །=ོབ་དཔོན་9ི་Nག་ནས་Pངས་ཏེ་ཚYགས་པ་ལ་^ིམ་Kེ་ལག་པས་རེག་ཏ�་ག��ག །དེ་ཡང་ཚYགས་པ་ཆེན་B་བོ་གཅིག་གཉིས་ལ་བཅོལ་ཏེ་འ8ིམ་ད�་ག��ག ། 
 

གཏང་རག་མཆོད་པའི་�ོས་མར་�ར། ཤིས་བ7ོད་ཆར་བ་དང་བཙའ་ར�འི་ཚYགས་འཁོར་བསིལ་དགོས་ཡོད་ན་8ི་སོགས་མཚYན་9ིས་མི་གཤེག་པར་ཤིང་�ང་གཙང་མ་`་ 
 



བ�ས་བསིལ་ཏེ། =ོབ་དཔོན་ཚYགས་པ་Hིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་Lབ་པར་བགོས་ཏེ་བ�ེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་�ིས་དགའ་Kོན་
་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བར་�འོ། །བདེ་གཤེགས་$%་ 
 

གས�ང་ཐ�གས་�ི་'ེན། །རབ་ཏ�་གནས་�ེད་ཆོ་གའི་ག��ང༌། །དགེ་ལེགས་
་མཚ�་ཆར་འབེབས་�ི། །Nག་ལེན་
ས་པའི་/ོམ་ཚMག་^ི། །'ེན་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
 

�ད་+ས། །འཛYམ་ནས་ཚJལ་བཞིན་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །བདག་བ!ེད་�་བ�མ་མད�ན་!དེ་དང༌། །Q;ས་བ�མ་བདག་+ས་མེ་ཏོག་བ��བ། །ཐམས་ཅད་ 
 

བཞེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐོགས། །གསོལ་གདབ་ཚMགས་འཚམས་\གས་བ7ོད་ཚt། །མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་�། །ཐམས་ཅད་འད�ག་ཅིང་ཐལ་Hར་ཏེ། །སེམས་བ!ེད་ 
 

+ོགས་འཚམས་མེ་ཏོག་དོར། །'ེན་ལ་ལས་�ི་\གས་ཆJས་བསང༌། །ཆོ་ག་གས�མ་9ིས་�ར་བ!དེ་དེ། །ན་བཟའ་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏད། །ད�ིལ་འཁོར་ནང་ 
 

ག��ག་གདོང་གཡོག་ད8ོལ། །�་ངོ་Kོན་པ་ད�ིལ་འཁོར་ད�། །འཇ�ག་ཚJལ་ཤིན་ཏ�་བ/%ས་པའོ། །Q;ས་ད�ིལ་Kེང་ད�་'ེན་དངོས་སམ། །མེ་ལོང་གཟ�གས་བgན་འཆར་ 
 

@131B བ་བཞག །ཆJ་བཞིའི་�ིན་བ�བ་\གས་
ས་དབ�ལ། །ཆJ་གཉིས་ལ་སོགས་�ནི་9ིས་�བ། །Qོ་བོ་�ན་Oངས་Nི་ནང་མཆོད། །བKོད་དེ་བགེགས་གཏོར་ཨ་ཀ་རོས། 
 

�ིན་9ིས་�བས་ཏེ་བགེགས་]མས་དག�ག །གཏོར་མ་གས�མ་9ིས་ཞི་བས་Hང༌། །ཏིང་ལོ་ཆང་བ�་འཐེབ་�0་བཅས། །གས�མ་9ིས་ཞི་Oག་Nེད་མས་Hང༌། །བདེན་ 



 

བདར་\གས་བད�ག་ཡ�ངས་དཀར་^བ། །གཏོར་མ་Nིར་དོར་Oག་པོས་Hང༌། །འLིལ་བ་opཾ་བད�ན་9ིས་བ�བ་པའི། །ཡ�ངས་དཀར་ལ་སོགས་+ས་O;ག་པོ། །ཁ�་ཚJར་ 
 

གཉིས་�ིས་ལེགས་བཟ�ང་Kེ། །གཡོན་དང་གཡས་ས�་ལན་གཉིས་རེ། །བ$ོར་ཏེ་དོར་བས་O;ག་གིས་Hང༌། །ཆJ་གཙང་ཁ་]་མིག་A་ཁ། །ལག་`ེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་�། ། 
 

Oི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ཡིས་མཆོད། །གོང་བཞིན་བ�བ་པའི་�ོས་མར་བད�ག །Hང་བའི་རིམ་པ་
ས་པའོ། །ཐམས་ཅད་འ8ེང་Kེ་'ེན་ཁེབ་9ོན། །གཡོན་པས་Q;ས་བ�མ་ 
 

ལག་ཏ�་ཐོག །ད�ངས་དང་རོལ་མོས་Fན་གསན་ཕ�ལ། །'ེན་ནམ་མེ་ལོང་གཟ�གས་བgན་ལ། །བད�ད་Wི་a་ཡི་འདག་ཆལ་�0ག །མངར་གས�མ་ཞོ་གསར་བ�མ་ཆJས་ 
 

བq;༑ ༑Oི་ཞིམ་འ^;་མར་མར་Q;ས་�0ག །ཤིང་��ན་a་ཡི་Nེ་མས་Nི། །བ་�0ང་a་ཡི་འདག་ཆལ་�0ག །འ^ས་བ�་འ^;་དང་Oི་བཟང་གི །བ�མ་ཆJས་བq;་ཞིང་�ོས་ 
 

མར་�0ག །!c་ར�་མ་ཤའི་Nེ་མས་Nི། །Oི་བཟང་a་ཡི་འདག་ཆལ་�0ག །འ^ས་ཡོས་{ན་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །བ�མ་ཆJས་8;བ་ཞིང་འ^;་མར་�0ག །ཡ�ང་བའི་Nེ་མ་ 
 

@132A ༄༅། །$མ་པོས་Nི། །བད�ད་Wི་a་སོགས་བདག་+ས་]མས། །ད�ར་བའི་བིར་9ིས་ལེགས་པར་�0ག །ཕལ་Q;ས་�་བའི་རིམ་པའོ། །དབང་�འི་མཆོད་པ་ 
 



�ིན་9ིས་བ�བ། །དབང་�་�ན་Oངས་\གས་
ས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བ7ོད་e¨་ད�ངས་Pང༌། །Q;ས་ཁང་བ!ེད་དེ་Oི་བཟང་aའི། །འདག་ཆལ་�0ག 

 

ཅིང་�་བ�མ་ཆJས། །བq;ས་ཏེ་Oི་ཡི་འ^;་མར་�0ག །Oི་བཟང་a་ཡི་Nེ་མས་Nི། །{ོན་ལམ་བ7ོད་ཅིང་རས་�ིས་Nི། །Hིན་སོགས་ཚMགས་བཅད་རེ་རེའི་ཡང༌། ། 
 

\ོན་ད�་བདག་ཆལ་རང་རང་$བས། །བ�མ་ཆJ་མཇ�ག་ཏ�་འ^;་མར་དང༌། །Oི་བཟང་Nེ་མ་Q;ས་རས་�ིས། །ད�ི་བ་�ེལ་བའི་མཇ�ག་ཉིད་ད�། །Q;ས་དང་Nིས་པའི་དགེ་ 
 

བ་བ\ོ། །=ར་ཡང་Oིས་�0ག་གོས་
ན་དབ�ལ། །མཆོག་Q;ས་
ས་པའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་�ན་Oངས་ཞབས་ཞལ་བསིལ། །མཆོད་ཡོན་ཉེར་�ོད་རོལ་མོ་བ�བ། ། 
 

ཚMགས་བཅད་\གས་དང་བཅས་པས་མཆོད། །ཚYགས་པས་བ�ས་མོ་གཡས་བཙJགས་ཏེ། །�ོས་དང་Oིལ་བ�་གཡས་གཡོན་ཐོགས། །གསོལ་གདབ་གས�མ་མཐར་ཞབས་ཞལ་བསིལ། 
 

མཆོད་ཡོན་ཉེར་�ོད་རོལ་མོ་བ�བ། །ཕ�ལ་ཏེ་Nག་དང་བKོད་པ་�། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚMག་པའི། །ཐ�གས་མག�ལ་དབ�་དང་Nག་གཉིས་དང༌། །�ི་གཙJག་]མས་ 
 

ས�་Oི་བཟང་�0ག །ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་དང༌། །ཉེར་�ོད་རོལ་མོ་བ�བས་ཏེ་དབ�ལ། །ལས་\གས་བB་ཞིང་དམ་ཚMག་པའི། །ཐ�གས་མག�ལ་�ི་གཙJག 

 

@132B ]མས་ས�་རེག །འLིལ་བའི་\གས་བBས་'ེན་བདག་བf;ང༌། །Nོགས་གཏོར་ཕ�ལ་ཏེ་'ེན་ལ་ནི། །ན་བཟའ་སེར་པོས་བཀབ་ནས་བཞག །གཏང་རག་�་བ་K་གོན་/ོམ། ། 



 

དངོས་གཞི་མེ་ཏོག་བ��བ་པ་ཡན། །སོང་7ེས་\ར་བཞིན་'ེན་བ!ེད་དེ། །ཆJ་བཞི་ནས་བཟ�ང་
ན་འབ�ལ་བར། །སོང་7ེས་གསོལ་གདབ་སེམས་!ེད་]མས། །K་གོན་ 
 

$བས་བཞིན་ཚང་བར་�། །Q;ས་�ི་
ས་བ/%ས་$བས་དང་བK%ན། །!ེ་མཆེད་གནས་གས�མ་�ིན་9ིས་བ�བ། །གཡས་གཡོན་�ོས་དང་Oིལ་བ�་བཟ�ང༌། །ཡེ་ཤེས་�ན་Oངས་མཆོད་ 
 

ཡོན་དབ�ལ། །Q;ས་གསོལ་གདན་ཕ�ལ་ཐལ་Hར་ཏེ། །གསོལ་གདབ་ཆJ་གཉིས་ཉེར་�ོད་སོགས། །བ�བས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་�ོས་Oིལ་བཟ�ང༌། །ལན་གས�མ་གསོལ་གདབ་ 
 

'ེན་ལ་བKིམ། །དབང་�་�ན་Oངས་གོང་བཞིན་མཆོད། །དབང་གི་�་བ་མཛད་པར་བསམ། །དབ�་ལ་མི་བ!ོད་པ་ཡིས་བ
ན། །ཆJ་བཞི་ལ་སོགས་བ�བས་ཏེ་དབ�ལ༎ 

 

བKོད་ཅིང་གོས་
ན་མེ་ལོང་བKན། །8;བ་ན་
ས་པའི་Hིན་fེག་�། །དང�ལ་9ི་ཀོད་བ�འི་མིག་{ན་ནི། །གསེར་9ི་ཐ�ར་མའི་Wེར་Pངས་ཏེ། །'ེན་9ི་�ན་ནི་ད�ེ་བར་ 
 

�༑ ༑Fན་ཤངས་ཚtམ་ཞལ་རིམ་བཞིན་ད�ེ། །Hིན་fེག་�ས་ན་འོ་ཐ�ག་དང༌། །མ་�ས་བཙའ་ར�འི་བཟའ་བཅའ་]མས། །ནང་མཆོད་`ར་རམ་ཨ་ཀ་རོ། །འ^;་གས�མ་ 
 

9ིས་བ�བ་ཕ�ལ་ཏེ་{ོན། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་Wི་དབ�ལ། །'ེན་9ི་གནས་གས�མ་4ོ་7ེས་རེག །དམ་ཚMག་བ�གས་ཏེ་གཟ�གས་བbcར་�། །ཆJ་བཞི་ཉེར་�ོད་ལ་ 
 



@133A ༄༅། །སོགས་བ�བ། །དེ་དང་འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་འབ�ལ། །བKོད་པ་མvལ་'གས་བ
ད་Q;ས། །གོས་
ན་འདོད་ཡོན་
ལ་fིད་བད�ན། །a་5ག 

 

a་དང་གད�ག་སོགས་འ^;། རིན་ཆེན་བད�ན་དང་{ན་]མས་དབ�ལ། །བq་ཤིས་རབ་�0ང་ཆ་�ད་ལ། །དབ�་d་སེན་མ�་འOེག་Hད་དང༌། །ལོངས་$%་]མས་ལ་སོ་མང་དབ�ལ། ། 
 

པོ་ཏིར་Qི་གོས་eེགས་ཤིང་དང༌། །eེགས་ཐག་བཞི་དབ�ལ་མཆོད་'ེན་ལ། །fོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །
ལ་མཚན་གད�གས་དང་འ5ེང་བ་གདན། །གང་ཡིན་'ེན་9ི་$བས་ 
 

དང་Hར། །མངའ་དབ�ལ་�་བའི་རིམ་པའོ། །བ'ན་བ��གས་བཅད་�%གས་ལན་གས�མ་བ7ོད། །རབ་ཏ�་གནས་པའི་གཙY་བོ་ཡིན། །=ར་ཡང་བ'ན་བ��གས་ཡིག་བ
་ 
 

བད�ན༑ ༑གསོལ་གདབ་'ེན་9ི་Kོད་པར་{ད། །གཡས་པས་4ོ་7ེས་ལན་གས�མ་ད�། །བ$ོར་བས་བ'ན་པར་�ས་ཏེ་བKོད། །8;བ་ན་ཞི་བའི་Hིན་fེག་�། །མ་8;བ་ 
 

ཡིག་བ
་བཟོད་པར་གསོལ། །�ི་Xོས་ཆོས་!ོང་Nོགས་!ོད་དང༌། །འ�0ང་པོ་�ི་དང་གཞི་བདག་གི །མཆོད་གཏོར་བ�བས་ཏེ་སོ་སོར་ཕ�ལ། །འ5ིན་ལས་བཅོལ་ 
 

ཞིང་Hིན་བདག་གི །Kན་དད༌༈ མད�ན་ད�་མཆོད་པ་བཤམས། །འད�ག་བཅJག་མཆོད་པ་�ེད་པར་བXོ། །བསང་Hང་�ར་བ!ེད་'ེན་ལ་ནི། །Nག་དང་བ$ོར་བ་�ེད་ད�་ 
 

ག��ག །མེ་ཏོག་འ5ེང་གཏང་མཆོད་པ་བ�བ། །'ེན་ལ་Hིན་བདག་དབ�ལ་ད�་ག��ག །བq་ཤིས་+ས་བ
ད་བསང་Hང་བ!ེད། །'ེན་ལ་དབ�ལ་ཞིང་ཚYགས་པར་^ིམ། །གཏང་རག 



 

@133B མཆོད་པ་བ�བ་ཏེ་དབ�ལ། །བཟོད་གསོལ་བ'ན་བ��གས་བ\ོ་{ོན་དང༌། །ཤིས་བ7ོད་མཇ�ག་ཆོག་ལེགས་པར་�། །བཙའ་ར�འི་ཚYགས་འཁོར་ལེགས་བགོས་ 
 

ཏེ༑ ༑'ེན་དང་ཚYགས་པ་ཀ�ན་ལ་བ�ེ། །ཕ�ན་ཚYགས་དགའ་Kོན་
ས་པར་�། །ཅེས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་
་མཚ�་ཆར་འབེབས་ཞེས་�་བའི་ཟ�ར་འདེབས་འདི་ནི། འཇམ་ 
 

ད�ངས་མིའི་ཚJལ་འཛMན་འགོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་ཐིག་ཚད་དང་[གས་བཀོད་མཛད་ནས་བཞེངས་པའི་7ེ་བཙJན་འཇམ་ད�ངས། ཐ�གས་7ེ་ཆེན་པོ། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་གས�མ་ 
 

9ི་$%་བgན་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་ས�་�ོན་པ་`་བ�འི་Lད་མཚར་མཐོང་བས་ཡིད་འ5ོག །འགོང་མ་ཆེན་པོ་ཁང་ཤི་Qིར་བཾ་��གས་ནས་དག�ང་ལོ་སོ་དག�་བ་�གས་འ^;ག་B་ཚtས་ལ་རབ་གནས་ 
 

བ9ིད་$བས་ཕོ་^ང་ཤར་9ི་ཇ་སག་P་མ་ཕ�ན་ཚYགས་
་མཚY་དང་རང་གི་B་བ་ོདོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ག��ང་རང་ན་+ས་དང་ཡོ་�ད་Nག་ལནེ་ཐམས་ཅད་མཆན་བ�་དང་/མོ་ 
 

ཚMག་གིས་གསལ་བར་མཛད་Aང་ནའང༌། འདོན་ཆའི་ཆ་ོག་དང་�ལེ་མར་སོང་ཤངི་ཁ་འཐརོ་བ་`་བ�ས་P་ོདམན་]མས་�སི་གོ་དཀའ་བར་འད�ག་པས་ཐམས་ཅད་Nགོས་གཅགི 

 

ཏ�་བ�གིས་པ་འདི་`་བ�་ཞིག་9ིས་ཞེས་བ$%ལ་བ་`ར་9ི་ན་བ་ངག་དབང་P་ོབཟང་ཆསོ་_ན་མངི་གཞན་�ང་!་o�་ཐགོ་ཐ�ར་འབདོ་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་9ི་གནས་མཆགོ་ར་ིབ་ོW་ེaའི་ 
 



ཐའི་ལ་ོ^་ིཞེས་པའི་གཙJག་ལག་ཁང་ད�་Hར་བའི་ཡི་གེ་བ་ན་ི{ོན་ལམ་རནི་ཆནེ་ན།ོ །འདསི་�ང་
ལ་བའི་བKན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བད་ེ!དི་འཕལེ་བར་90ར་ཅགི །བq་ཤསི་དཔལ་འབར་འཛམ་eིང་
བ
ན་ད�་�ནོ། 
 


