
@134A ༄༅། །
�ང་བ་རབ་གནས་�་ཚ�ལ་བ��གས་སོ༎ ༄༅། །�་མ་མཆོག་གས�མ་དམ་པ་ལ། །!ེ་གཅིག་ག�ས་པའི་ཡིད་(ིས་འད�ད། །འ*ོ་+མས་
ིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། ། 
 


�ངས་ལ་.ག་ཏ�་བདེ་ལགེས་0ལོ། །འདིར་
�ང་བ་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཚ�ལ་ལག་ཏ�་�ང་འདེ་བར་དགོད་པ་ནི། 
�ང་བ་ལགེས་པར་1ིས་ཏེ་3ས་�4ག་དགསོ་+མས་�4གས་ལ་5གེས་ 
 

(ི་ཁར་དར་དཀར་རམ་རས་དཀར་སོགས་བཏིང་བར་འ1�་དཀར་གཅལ་ད�་བ8མ་པའི་5ེང་ད�་བཞག །མད�ན་ད�་མཆོད་པ་དང་9ང་ཆས་+མས་བཤམ། རང་ཡ་ིདམ་གང་ཡང་ར�ང་ 
 

བའི་ང་;ལ་དང་<ན་པས། རང་གི་ཐ�གས་ཀའི་>?་ཾལས་འོད་ཟེར་འBོས་
�ང་བ་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་!ོམ་པའི་བགེགས་(ི་ཚCགས་+མས་བཀ�ག་པར་E4ར། ཨ་ཀ་ར་ོདང་ཡ་ི

གེ་ 
 

གས�མ་ལན་གས�མ་བGོད་པས་གཏོར་མ་�ིན་Eིས་བHབ། གཏོར་མ་.ེན་ལ་གཡས་Iོར་ད�་བIོར་ཞིང༌། ༀ་སL་བི་(GHNAm)་ན་མཿ སོགས་ལན་གས�མ་Eིས་བTོ། །ཏིང་ལ་ོདང་ཆང་བ�་ 
 

གཡོན་ད�་བIརོ་ཞིང་ས�མ་བྷ་ནི་ལན་གས�མ། ན་མོ་G་ེབཙ�ན་!་བ་དང་བ;Wད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་<ན་�་མ་དམ་པ་+མས་(ི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་;ས་(ི་བདེན་པ་དང༌། ཆསོ་

(ི༌༈ 



 

དགེ་འད�ན་Eི༌༈ ;Wད་Yེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འ1ེལ་པའི་ཡི་དམ་ད(ིལ་འཁརོ་Eི་Z་ཚCགས་+མས་(ི་བདེན་པ་དང༌། [ད་པར་ད�་ཡང་དཔལ་\ོ་Gེ་འཇིགས་�ེད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་]་བ�་རང་གི་ 
 

ཡི་དམ་གང་ཡིན་Eི་མཚན་ནས་བGོད་དེ། Z་ཚCགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་+མས་(ི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པ^་�ིན་Eསི་Hབས་(ིས་
�ང་བའི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལ་བར་ད�་

བཅོད་པར་ 
 

@134B !ོམ་པའི་བགགེས་(ི་ཚCགས་གང་ཡིན་པ་+མས་གཏོར་མ་འདིས་ཚམ̀་པར་Eསི་ལ་ཞི་བའི་སམེས་དང་<ན་པས་རང་རང་སོ་ས^་གནས་ས�་སོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འ*ོ་ན་ཡེ་ཤེས་

(ི་\ོ་G་ེམ་ེ 
 

རབ་ཏ�་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ;ར་འགགས་པར་འE4ར་བར་གདོན་མ་ིཟའོ། །ས�a་ནི་བb། ག�་ག�ལ་Eིས་བད�ག །ཡ�ངས་ཀར་Eིས་1བ། གཏོར་མ་cིར་བIརོ་ཞིང་ 
 

cི་རོལ་ད�་དོར། །དེ་ནས་
�ང་བའི་འཁརོ་ལོ། །d་བྷ་ཝས་9ངས། 5ོང་པའི་ངང་ལས་fུཾ་ལས་�4ང་བའི་
�ང་པའི་འཁརོ་ལོ་འཁརོ་ལོ་!ི་བ་བ;ད་པའི་]ེ་བར་པh་འདབ་མ་ 
 



བ;ད་པ་མཐར་མ�་[4ད་རམི་པ་གས�མ་དང་<ན་པ་ཟ�ར་བཞིར་\ོ་Gེ་རིན་པོ་ཆེ་པh་རལ་*་ི+མས་(ིས་མཚན་པ། cི་རོལ་ད�་ཡ་ེཤེས་(ི་མེ་དཔ�ང་རབ་ཏ�་འབར་བས་*�་བཞིར་བIརོ་བ། དེ་ལ་ 
 

བཀོད་པའི་Tགས་(ི་ཡིག་ག་ེ+མས་པh་དང་b་བའི་གདན་ལ་ijིཿ ལས་པh་ijིཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་ས�་E4ར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་cག་གཉིས་མཉམ་པ་ཞག་ག་ི

cག་;་མཛད་པ། མཚན་ 
 

དཔེ་གསལ་3གོས་(ིས་mས་ཤིང༌། རིན་པོ་ཆེའི་;ན་n་ཚCགས་པས་བ;ན་པ། དར་n་ཚCགས་(ི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང༌། ཞབས་\ོ་Gེ་oལི་མ་ོ8�ང་གསི་བ��གས་པ། དེའི་pི་ 
 

བོར་ༀ་དཀར་པོ། །མ*ནི་པར་qrཿ དམར་པོ། །ཐ�གས་ཀར་>?ཾ་Tོན་པོས་མཚན་པར་E4ར། ཐ�གས་ཀའི་>?ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འBོས། བsོམ་པ་དང་འt་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་pན་ 
 

tངས། ཛཿ >?ཾ་བཾ་ཧཿོ གཉིས་ས�་མེད་པར་E4ར། vར་ཡང་ཐ�གས་ཀའི་>?་ཾལས་འོད་ཟེར་འBོས། དབང་ག་ིZ་+མས་pན་tངས། མངོན་པར་དབང་བIwར་ད�་གསོལ་ 
 

@135A ༄༅། །ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ༀ་སL་ཏ་ཐr་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་zjི་ཡེ་>?ཾ། ཞེས་དབང་བIwར། Iw་གང༌། ཆ�་Zག་མ་pི་གཙ�ག 

 



ཏ�་གནས་པ་ཡངོས་ས�་E4ར་པ་ལས་མི་བoོད་པས་དབ�་བ;ན་པར་E4ར། ༀ་པh་དྷ་ར་ཨ|ཾ་}་ཏི་~་>?ཾ་dj་>�། དེ་བཞིན་ད�་ཤ�འི་བར་9ར་ལ་མཆོད། \ོ་G་ེདཔག 

 

མེད་;ལ་པོ་ཆེ། །མི་.ོག་ནམ་མཁའ་\ོ་Gེ་འཛ`ན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་cིན་པ་བ�ེས། །\ོ་Gེ་གས�ང་ལ་cག་འཚལ་ལོ། །ༀ་ཙ��་སོགས་(ིས་pན་ 
 

ད�ེ། 
�ང་འཁོར་E་ིམངི་ཡིག་འོད་ད�་��་བ་ལས་
�ང་�་གཟ�གས་དང་ལང་ཚC་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་ཤིང་བསདོ་ནམས་དང༌། གཟི་བGདི་(ི་དཔལ་དང་<ན་པར་E4ར། 
 

རང་ག་ིཐ�གས་ཀའི་>?ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འBོས། དམགིས་ཡ�ལ་Eི་
�ང་�་བཀ�ག་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་E4ར། འོད་དཔག་མེད་(ི་ཐ�གས་ཀར་b་གདན་ལ་ijིཿ ཡིག་ག་ི 
 

མཐར་Tགས་འBེང་གསི་བIོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འBོས། cོགས་བཅ�འི་སངས་;ས་
ས་བཅས་ཐམས་ཅད་(ི་Iw་གས�ང་ཐ�གས་(ི་�ིན་Hབས་དང་ན�ས་མཐ�་ཐམས་ 
 

ཅད་འོད་ཟེར་E་ི+མ་པར་བཀ�ག་5་ེTགས་འBེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། དེ་ལས་འོད་ཟེར་mསོ་ཏེ་
�ར་�་ལ་ཐིམ་པས་ནང་རིམ་གདོན་བགགེས་ 
 

སོགས་མི་མཐ�ན་པའི་cོགས་གང་གསི་(ང་མི་ཚ�གས་པ་ཡེ་ཤེས་(ི་\་ོGེའི་རང་བཞིན་ད�་�ིན་Eིས་Hབས་པར་E4ར། བར་བསམ་ལ། ༀ་པh་དྷ་ར་ijིཿ 



 

@135B dj་>�། ཅི་འ*�བ་པ་b། ཡིག་བ;ས་བ.ན་པར་�ས་ལ་Tར་བཞིན་མཆོད་བ5ོད་�ས་ཏེ། 
�ང་འཁོར་ལ་1ིས་པའི་Tགས་+མས་བ;་!་ 
 

སོགས་ཅི་འ*�བ་པ་b། བཅོམ་<ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད*་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་3ོགས་པའི་སངས་;ས་འོད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་cག་འཚལ་ལོ། ། 
 

མཆོད་དོ་oབས་ས�་མཆིའོ། །
�ང་བ་འདི་འ�4ང་བའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་ག་ིབར་ད�་བ.ན་པར་བ��གས་ནས་སམེས་ཅན་E་ིདོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཛད་ཅིང་[ད་པར་ 
 

ད�་ཡང་
�ང་�་འདི་
�ང་ཞིང་བoབས་ཏེ་ཚ�་དཔལ་5བོས་འ�ོར་ལ་སགོས་པའི་ལེགས་ཚCགས་ཐམས་ཅད་;ས་པར་མཛད་ད�་གསོལ། ༀ་པh་དྷ་ར་ijིཿ 
 

dj་>�། འོད་དཔག་མེད་གདན་པh་འཁོར་ལོ་སོགས་འོད་ད�་��་5ེ་1ིས་པའི་འཁརོ་ལ^་+མ་པར་E4ར་ཅིང༌། མཚན་དང་དཔེ་�ད་+མས་ད�ངས་ 
 

གསལ་ལ་སགོས་པའི་ཡགི་འ1�འི་+མ་པར་E4ར། ཡེ་དྷ��་དང་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་མངའ་བ་སགོས་(ིས་ཤིས་པ་བGོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ 
 




ོག་ཡགི་མ་ཆག་པར་བཞི་]ེ་བ་�ས་ལ་ཚCན་Iwད་(ིས་ད8ི་བ་སགོས་�ས་ཏེ། *�བ་ན་vར་ཡང་རབ་གནས་དང་ཤིས་བGོད་�ས་ལ་བ
�ང་�་མད�ན་ད�་བཞག 

 

པར་བགགེས་�ད་དང་�ིན་Hབས་�ས་ནས་
�ང་འཁོར་བsོམས་ཏེ་གདག་ཅིང་
�ང་བ་གཞན་Eསི་མི་མཐོང་བར་�འོ། །འདི་ནི་
�ང་བ་རབ་གནས་pི་འ*་ོཀ�ན་ 
 

@136A ༄༅། །མ[ེན་བ�འི་ཡིག་ཆ་]ར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གད�གས་དཀར་Eི་
�ང་འཁརོ་གད�གས་དཀར་ད�་oེད་པ་]་བ�་Z་གད་ག་ི
�ང་འཁོར་ཡིན་པ་ 
 

དང་
�ང་འཁརོ་དེ་ལ་བཀོད་པའི་Tགས་Z་གང་ཡནི་པ་ངོ་ཤེས་ན་Z་དེར༌༈ བoེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དག�ག་ག��ག་དབང་བIwར་;ས་བཏབ་མཆོད་པ་5ོད་གོང་གི་རིགས་བ�ེས་ 
 

ཏི་འཇ�ག་ག་ིཤིས་བGོད་(ི་བར་�། 
�ར་འབ�མ་]་བ�་ལ་རབ་གནས་;ས་འ1ིང་བYwས་གས�མ་ལས་;ས་པ་ལ་!་བ་གས�མ་ཞེས་པ་�་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འ*་ོགས�མ་ 
 

Eི་Z་ཚCགས་བoེད་པ་དང་འ1ིང༌༈ བYwས་ལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་བoེད་པར་བཤད་པ་]ར་�ེད་ན་དེའི་oེད་ཆོག་�ིང་མའི་ག��ང་ནས་ཤེས་དགསོ་པར་nང༌། གོང་གི་ 
 

འདི་p་ིའ*་ོཡནི་པས་
�ང་འབ�མ་]་བ�་ལའང་9ར་ར�ང༌། ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་
�ང་བ་དམགིས་གསལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འཇིགས་�ེད་]་བ�་རང་ག་ིཡ་ིདམ་ 



 

གང་ཡནི་ད�་བoདེ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའང་nང༌། མདོར་ན་འ1ི་ལ�གས་དང་3ས་སགོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པར་�ས་ཏེ་དམགིས་པ་གསལ་པོས་oདེ་ཆགོ་སགོས་ 
 

ལགེས་པར་�ས་ལ་ང་ོབོ་ཡ་ེཤེས་(ི་Z་ལ་+མ་པ་1ིས་པའི་
�ང་འཁརོ་E་ི+མ་པ་ཅན་ད�་མསོ་ཏེ་
�ང་�་ལ་ཕན་གདགས་པར་�འོ། །ཅེས་པ་འདི་བ5ན་འ*^་དཔལ་ 
 

མགནོ་དམ་པ་ལ་མ་ོཞབས་t�ང་རནི་པོ་ཆ།ེ �ོ་བཟང་བ5ན་པའི་;ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོད་བཀས་བIwལ་བ་བཞིན་ཡ�ལ་�ང་cོགས་(ི་མཐར་oསེ་པའི་E་ིན་བ་ 
 

@136B ངག་དབང་�ོ་བཟང་ཆསོ་<ན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བE་ིབས་དབེན༌༈ པའི་བ5་ིགནས་�ང་ཆ�བ་�ངི་ཞེས་�་བར་9ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་བ8་ཤིས་;ལ་མཚན་ནོ༎ ༎ 

 

མ�་ལ༎ཾ བྷ་ཝ�ུ༎ 

 


