
༄༅། །རབ་གནས་མདོར་བ��ས་ལག་ཏ�་�ང་བདེ་བ��གས་སོ། ། ༄༅། །�་མ་དང་�ག་པའི་�་ད�ེར་མ་མཆོད་པའི་ཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ཞིང་ བས་ས!་འཆིའོ། ། ད�ས་དང་གནས་
#བས་ཐམས་ཅད་ད�་&ེས་ས!་བཟ!ང་ད�་གསོལ། འདིར་(�་གས!ང་ཐ!གས་)ི་*ེན་རབ་གནས་ 
 

པ་འདོར་བ��ས་�་ཚ+ལ་&ེ་འད�ལ་འཛ-ན་པ་.གས་པ་/ལ་མཚན་0ིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་/ས་འ1ིང་བ��ས་གས!མ་�་ཚ+ལ་0ི་ཆོ་ག་ལས་རབ་གནས་བ��ས་པའི་�ོམ་ནི། 2ོན་འ.ོ་གཏོར་མ་མཆོད་4ས་
5མས། བསང་6ངས་བ ེད་ནས་�ིན་0ིས་7བས། །བདག་བ ེད་*ེན་བ ེད་6ང་བ་�། །(�་སོགས་�ིན་7བས་ཡེ་ཤེས་:ངས། །;ད་གཅ+ག་དབང༌། 
 

�་=ན་:ང་ཏེ། །དབང་བ(�ར་རིགས་བདག་གིས་/ས་གདབ། །/ན་ད�ེ་མཆོད་བ>ོད་གཟ!གས་བ?@ར། །ཤེས་པ་བ&ོད་དང་*ན་བ��གས་�། །#ང་ཡང་ཤེས་པ་བ&ོད་པའོ། །ཞེས་གས!ངས་པ་Aར་ལག་ཏ�་
�ང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། །*ེན་5མས་ལེགས་པར་བBམ། །མད�ན་ད�་མཆོད་པ་ཆ+་གཉིས་ཉེར་=ོད་སོགས་ཅི་འ�ོར་པ་དང༌། །བགེགས་ 
 

@0164A ༄༅། །གཏོར་ཏིང་ལེ་ཆང་བ!་དང་བཅས་པ། ག�་ག�ལ། ཡ!ང་ཀར། LMས་བ!མ་མག�ལ་ཆིངས་ཁ་/ན་ཅན་:ི་བཟང་གི་ཆ+ས་བཀང་བ། མེ་ལོང་LMས་དར། LMས།གཞོང༌། གོས་ཟ!ང༌། (BDRA)་ཤིས་)ི་
འཐོར་འ1M། Tོ་&ེ་:ིལ་བ!་U་རོལ་སོགས་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ཚVགས་པར་�ས་ཏེ་གང་འོས་ས!་བཀོད་པ་མཛWས་པར་ 
 

བཤམས་ལ།  བས་འ.ོ་སེམས་བ ེད་2ོན་ད�་བཏང་ནས། ཡི་དམ་གང་�ེད་0ི་བདག་བ ེད་ཡོངས་4ོགས་སམ་ལོང་མེད་ན། རང་ཉིས་(ད་ཅིག་གསི་དཔལ་T་ོ&་ེའཇིགས་�ེད་ཞལ་གཅིག་�ག་



གཉིས་)ིས་.་ིག�ག་དང་ཐོད་པ་འཛ-ན་པ་ཡ!མ་དང་བཅས་པའི་(�ར་བཞིངས་ 
 

པར་0Y༑ ཞེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ད�་བ ེད། ༀ་\]ིཿ _`ཿི ཝི་Bི་ཏb་ན་ན་c�འ་ཕཊ། ༀ་f]བྷ་ཝ་h�ད་དྷ་fj་དྷ་k་f]་བྷ་བ་h�lོ་ཧཾ་>ོང་པ་ཉིད་ད�་0Yར། >ོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་�Yང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་/་ཆེ་བ་
5མས་)ི་ 
 

(ANNG)་ད�་ག�འཾ་c�འ་��་བ་ལས་�Yང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བད�ག་rོས། (MWR)་མེ། :ི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་5མས་རང་བཞིན་>ོང་པ། 5མ་པ་མཆོད་4ས། �ེད་ལས་ 
 

དབu་པོ་:Mག་གི་=ོད་ཡ!ལ་ད�་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་vད་པར་ཅན་>ེང་བར་0Yར། ༀ་(ARGHAm)་yzཿ c�འ་ༀ་པ('TYAm) yzཿ c�འ། ༀ་པ!~ེ་yzཿ c�འ། ༀ་དྷ�་པེ་yzཿ c�འ། ༀ་yz་ལོ་གེ་yzཿ c�འ། ༀ་
གན་དྷེ་yzཿ c�འ། ༀ་ 
 

ཉེ་ཝི་ཏེ་yzཿ c�འ། ༀ་(SHPTA)་yzཿ c�འ། ཞེས་ཆ+་གཉིས་ཉེར་=ོད་རོལ་མོ་5མས་�ིན་0ིས་བ7བས་ཅིང༌། =ན་གཟོགས་)ི་མཆོད་པ་(GHZA)ན་ཡོད་ན། \]ིཿ _ིཿ བསངས་f]བྷ་ཝས་6ངས། >ོང་པའི་
ངང་ལས་མཆོད་4ས་kས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
 



བ/ན་པ་ཡོངས་ས!་0Yར་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་དང་�ན་པའི་དམ་4ས་=ན་གཟིགས་མཆོད་པའི་�ེ་1ག་བསམ་0ིས་མི་vབ་པས་དང་བར་�ང་གི་vོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས!་གང་བར་0Yར། ༀ་སj་བིད་
པ�་ར་ 
 

(O'U)་རས!་ར་ས!་ར་ཨ་ཝ་*་ཡ་ཨ་ཝ་*་ཡ་c�འ། བ�་rར་ཎ་ཁཾ། ༀ་f]་བྷ་ཝ་བི་h�ད་དྷེ་དྷ་kb་ཏེ་(BDZRA)་སེད་དྷེ་c�འ། ན་མ་སབ་ཏ་ཐz་ག་ཏ་�ོ་བི་�་མ!་ཁེ་�ཿ སབ་ཏད་ཁཾ་y!ད་ག་ཏེ་�་ར་ན་ཧི་མ་མ་ག་ག་ཁཾ་
f]cb། ༀ་ཨ་ 
 

@0164B �ི་ཏེ་c�འ་ཕཊ། ༀ་ཨ་ཀ་རོ་མ!་ཁཾ་སj་དྷ་kb་ཎ�ཾ། ཨ་�་ན�ད་པ་ནན་ཏད་ཏ་ༀ་yzཿ c�འ་ཕཊ། ༀ་ན་མ་སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སཾ་བྷ་ར་ས�་བྷ་ར་c�འ། ཨ�་ར!་ར!་r�་ར!་�་ལ་སབ་(ARTHA)་སzདྷ་
ནི་f]cb། བདག་གི་ 
 

བསམ་པའི་>ོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ིན་>ོབས་དང༌། །ཆོས་)ི་ད�ིངས་)ི་>ོབས་5མས་)ིས། །>ོབས་5མས་གང་དག་བསམ་པ་ཀ�ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
 

པར་འ�Yང་0Yར་ཅིག །ཅེས་�ིན་0ིས་བ7བས། བ!མ་པ་བསང་6ངས། >ོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་�Yང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བ!མ་པ་དཀར་པོ་Aོ་བ་ཆེ་བ། མ.ིན་པ་རིང་བ་མཆ+་འ�ང་བ་ལ་སགོས་པ་
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས!་4གོས་ 



 

པ་ནང་*ེན་0ི་:ི་མ་ཐམས་ཅད་ད�ོང་བར་ན�ས་པའི་ཆ+་དང་བཅ+ད་)ིས་གང་བར་0Yར། ཨེ་དྷ་(RMVA)་དང༌། (GR'I)◌ཿ _`ཿྀ ཅི་འ.Mབ་རེ་བ�ས་ཏེ་�ིན་0ིས་བ7བས། དེ་ནས་*ེན་(�་བ�ན་5མས་
 ེད་ཆོ་ཤེས་ན་�་གང་ཡིན་0ི་(�་བ�ན་ཡིན་བའི་�་ངེར་ ེད་)ང་ར!ང་ལ་མི་ཤེས་པའི་མི་�ོ་ན། ། 
 

\]ིཿ _`ིཿ བསང་f་བྷ་ཝས་6ངས། >ོང་པའི་ངང་ལས་c�འ་ལས་T་ོ&་ེc�འ་གསི་མཚན་པ་ཡངོས་ས!་0Yར་པ་ལས་དཔལ་Tོ་&ེ་འཇིགས་�ེད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔ!ང་རབ་ཏ�་འབར་བའི་
�ོང་ད)ིལ་ན་བ��གས་པ། ཞེས་པའི་བར་(GYSI)་གཙW་ ང་ངམ། 
 

ཡ!མ་ལ་འvYད་པ། ཞེས་པའི་བར་�ི་མ་གཙV་བོ་ཡབ་ཡ!མ་ད�་བ ད་)ང་ར!ང༌། ཡང་ན་བསང་6ངས།  >ོང་པའི་ངང་ལས་c�འ་ལས་Tོ་&ེ་c�འ་གསི་མཚན་པ་ཡངོས་ས!་0Yར་པ་ལས་Tོ་&ེ་འཆང་ཆེན་པོ་
(�་མདོག་2ོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕ(YG) 

གཉ(IS)་)ིས་T་ོ&་ེ 
 

དང་:ིལ་བ!་འེཛ-ན་ལས། ཡ!མ་Tོ་&ེ་ད�ིངས་)ི་དབང་�Yག་ལ་འvY(YD) པ། རིན་པོ་ཆེའི་/ན་དང་དར་0ི་ན་བཟའ༑ ཅན། ཞབས་Tོ་&ེ་ 8ིལ་BMང་གསི་བ��གས་པ། ཞེས་Tོ་&ེ་འཆང་ད�་བ ེད་



གས!ང་རབ་5མས་བསང་6ངས། >ོང་པའི་ 
 

ངང་ལས་\]ིཿ ལས་པ¢་\]ིཿ མཚན་པ་ཡོངས་ས!་0Yར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་)ིས་པ¢་དང་:ིལ་བ!་འཛ-ན་པས་ཡ!མ་གསོ་དཀར་མ་ོལ་འvYད་པ། རིན་པོ་
ཆེའི་/ན་དང་ཞེས་པ་ནས་བ��གས་ 
 

@0165A ༄༅། །པ༑ ཞེས་འོད་དཔག་མེ་ད�་བ ེད། མཆོད་*ེན་དང་གཙ+ག་ལགས་ཁང་བསང་6ངས། >ོང་པའི་ངང་ལས་¤ུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་¤ུཾ་0སི་མཚན་པ་ཡོངས་ས!་0Yར་པ་ལས། 5མ་¦ང་
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕ(YG) གཉིས་)ིས་འཁོར་ལ་ོདང་ 
 

:ིལ་བ!་འཛ-ན་ལ་ས་ཡ!མ་=ན་མ་ལ་འvYད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་/ན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། (BHZU)གས་པ། ཞེས་5མ་¦ང་ད�་བ ེད། c�འ་ཡེ་ཤེས་བ(ལ་པ་མེ་Aར་འབར་བའི་འོད། །མ་རགི་འོ§་
པའི་མ!ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་¨ེགཏ༌།ཞེ་ 
 

�ང་གཤེན་&ེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་>ག་©གས་ཅན། ལགོ་འ:ེན་¨ིན་པª་མཐའ་གནོན་ད.་འད�ལ་བ། །རགི་པའི་/ལ་པོ་Lོ་བོ་བ��གས་ས!་



གསལོ། །ལོག་འ:ེན་ 
 

འད�ལ་བའི་#ད་ད�་=ན་འ:ེན་ན། །འ.ོ་བའི་དོན་ད�་མཆོད་)ིས་གཤེགས་ས!་གསལོ། །ཨ�་བ�་མcb་Bོ་དྷ་རz་ཛz་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཨི་0ེ་ཧི། ས་བz་རི་(E'A)་ར་¬་ཝ�་ར་སད་ཀ་ར་ཾ(ARHAm)་¬་ཏི་
­་c�འ་f]cb། ཀ་མ་ལ་ཡེ་®ཾ། ༀ་བ�་ 
 

མcb་Bོ་དྷ་ར་ཛz་ས་བ་རི་ཝ�་ར་¬་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཾ(ARGAm)། པ¯ཾ། པ!~ེ། དྷ�་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། ག°ཻ། ནཻ་ཝི་ཏེ། ཤ²་¬་ཏི་­་c�འ་f]cb། c�འ་ཆོས་ཉིད་>ོང་པ་³ི་མདེ་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་*ེན་
=ོད་པའི་ཚ+ལ་ 
 

ཡང་མ་ིrོང་ཞིང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་�ེད་(�་>ོན་པ། །Lོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚW་གསལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡསོ་)ང༌། །(�་ཡ་ིཆ་ལ!གས་ཟ་�ེད་
Uམ་>བས་ཅན། ། 
 

གས!ང་གི་ང་རª་འ1Mག་>ངོ་�རི་བའི་´། །མ་ལ!ས་དབང་ད�་བ��ད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རལོ་བ་ལས་�Yང་ཞིང༌། །བ�ིགས་པའི་མཚVན་ཆ་¦་ཚVགས་�ག་ན་



བ¦མས། །ཉོན་མོངས་ད�ག་ཆེན་µད་ 
 

ནས་འཇོམས་ས!་མཛད་པ། །¶·ལ་ད�ག་/ན་0ིས་བ/ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བ(ལ་པའི་མ་ེAར་འབར་བའི་�ོང་ད)ིལ་ན། །དཔའ་བª་�ང་བ>བས་བ ངས་བ(�མས་ཚ+ལ་ད�་
བ��གས། །ཉི་�་འབར་བའི་=ན་0་ི�ང་ 
 

@0165B མིག་གསི། །བགེགས་དཔ!ང་བ¨གེས་པར་མཛད་པ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །གཏ�མ་ཆེན་ད�ས་མཐའི་མེ་Aར་གཟི་བ&ེད་འབར། །¸ོག་>ངོ་འ0Y་འ:འི་Lོ་གཉེར་མཆེ་བ་
གཙ-གས། །Uམ་པའི་ང་རོ་འ1Mག་>ངོ་བཞིན་ 
 

´ོགས༑ ༑Lོ་/ལ་བགགེས་ཚWགས་འད�ལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །c�འ་འཇིགས་པའི་c�འ་´་ངེས་´གོས་¹ིང༌། །བགེགས་5མས་མ་ལ!ས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་.Mབ་མ་ལ!ས་ºོལ་
པའི་�། །བགེགས་)ི་ 
 

ད.་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་(RTGYA)བ་ད་ད�ང་ད�་ཐོ་བོ་=ན་:ངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བ>ོད། ༀ་ཨ་ཀ་ར་ོམ!་ཁཾ་(ARBA)་དྷ་kb་ཎཾ་ཨ་ར»ཱ་ན�ད་པན་ན་½ད་ཏ་ༀ་yzཿ c�འ་ཕཊ་f]cb། ལན་གས!མ་0ིས་



(BTGE)གས་གཏོར་�ིན་0ིས་7བས། རང་ག་ིཐ!གས་ཀའི་c�འ་ལས་འདོ་ཟེར་འ¾ིས་རབ་ཏ�་ 
 

གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་བགེགས་)ིས་ཚVགས་5མས་མད�ན་ད�་བཀ�ག་པར་0Yར། །ༀ་སj་བི་(GHNA)ན་ན་མཿ སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་�ོ་བེ་�་མ!་ཁེ་�་སj་ཏད་ཁཾ་y!ད་གཏེ་rར་ཎ་ཧི་མཾ་
ག་ག་ཁ་ཾན་གྷ་ིÀ་དམ་བ་ལ་ཾཏ་ཡེ་f]cb། ལན་གས!མ་ 
 

0ིས་གཏོར་མ་བ2ོ། ༀ་ས!མ་བྷ་ནི་ས!མ་བྷ་ནི་c�འ། Áི@ ཧ་ན་¤ི་ཧ་ན་c�འ། Áི་À་པ་ཡ་(GNRI)་À་པ་ཡ་c�འ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་བི་ཏེ་རz་ཛz་c�('M) ཕཊ། ལན་གས!མ་0ིས་(BGTE)གས་

གཏོར་�ིན་0ིས་7བས།  །ད)ིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 
 

�་ལ་སགོས་པའི་བགགེས་ཚVགས་ཀ�ན་ན�ཡོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་*ེན་ལ་རབ་གནས་བ0ེད། །vེད་5མ་འདི་ནས་གཞན་ད�་འ.ོ་བར་བ0ེ། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་�ེད་
ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་0་ིTོ་&ེ་འབར་ 
 

བ་ཡིས༑ ༑མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ/ར་ནི་འགས་འ0Yར་ཞིང༌། །བགེགས་5མས་(BRLG)་པར་འ0Yར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་&ེ་བཙ+ན་(RZA)་བ་དང་བ/(AD)་པར་བཅས་པའི་དཔལ་�ན་�་



མ་དམ་པ་5མས་)ི་བདེན་པ་དང༌། ཡི་དམ་ད)ིལ་ 
 

འཁོར་0ི་�་ཚVགས་5མས་)ི་བདེན་པ་དང༌། སངས་/ས་དང་�ན་ག་ཆ+བ་སམེས་དཔའ་5མས་)ི་བདེན་པ་དང༌། ཉན་རང་ཆསོ་ ངོ་¨Mངས་མ་5མས་)ི་བདེན་པ་དང༌། vད་པར་ད�་ཡང་
དཔལ་Tོ་&་ེའཇིགས་�ེད་ཆེན་པª་�་ཚVགས་ 
 

@0166A ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་མཐ!་ལ་བ*ེན་ནས་རབ་ཏ�་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་µོམ་པའི་བགགེས་)ི་ཚVགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚ-མ་
པར་0ིས་ལ་རང་རང་སོ་སª་གནས་ས!་སོང་ 
 

ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འ.ོན་ཁརོ་བོ་ཡེ་ཤེས་)ི་T་ོ&་ེམ་ེརབ་ད�་འབར་བས་མག་ོབོ་ཚལ་བ་བ/ར་འགས་པར་འ0Yར་བར་གདོན་མ་ིཟའོ། །ས!་བྷ་ནི་:ག་ད�་བ&ོད། ག�་ག�ལ་0ིས་བད�ག། ཡ!ང་དཀར་)ིས་
1བ། རོལ་མི་:ག་ཏ�་�ས་ཏེ་ཤེགས་བ;ད། ཇི་Aར་ 
 

བAམས་བ་ཙམ་0སི་ནི། །�་5མས་)ིས་ནི་LMས་གསལོ་Aར། །�་ཡི་ཆ+་ན་ིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་LMས་བ0ིའོ། །ༀ་སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་Äི་ཡ་ེcÅཾ། འདི་



ནི་6ིན་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཆ+ས༑ ༑སེང་¦འི་:ི་མ་6ངོ་མཛད་ཅིང༌། །གཏོང་བ་:ི་ཡི་ལེགས་བÆོས་ཆ+ས། །LMས་ལགེས་མཛད་)ི་LMས་བ0ིའོ། །ༀ⁽ 14c6⁾ ་འདི་ནི་ཚ+ལ་Lིམས⁽ 14c6⁾ ་ཚ+ལ་འཆལ་:ི་མ⁽ 14c6

⁾ ་¨Mང་བ་:ི་ཡ⁽ི 14c6⁾ ་ༀ⁽ 14c6⁾ ་འདི་ 
 

ནི་བཟོད་པའི⁽ 14c6⁾ ་Lོང་Lª་:ི་མ⁽ 14c6⁾ ་�མས་པ་:ི་ཡ⁽ི 14c6⁾ ་འདི་ནི་བµོན་འ.Mས⁽ 14c6⁾ ་ལ་ེལª⁽ 14c6⁾ ་བµོན་པ⁽ 14c6⁾ ་འདི་ནི་བསམ་གཏན⁽ 14c6⁾ ། །5མ་གཡངེ
⁽ 14c6⁾ ་ཏིང་ང་ེའཛ-ན⁽ 14c6⁾ ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ⁽ 14c6⁾ ་ཤེས་རབ་ཆལ⁽ 14c6⁾ ་ 
 

ཡེ་ཤེས་:ི་ཡ⁽ི 14c6⁾ ་ཆ+་བོ་:Mག་གིས་LMས་�ས་པས། །:ི་མ་5མ་:Mག་6ངོ་མཛད་ཅིང༌། །/་ཆེན་ཡནོ་ཏན་:Mག་�ན་པའི། །LMས་ལེགས་མཛད་)ི་LMས་བ0ིའོ། ཞེས་2གས་0ི་(བས་ས!་
བ!མ་ཆ+ས་ཁོང་ལ་ག��གས་བཙ+ན་ཤང་བའི་>ེང་ད�་:Mག 

 

རབ་ལ།༈ དེ་དག་(�་ལ་མཚ+ངས་པ་མེད་པའི་གསོ། །གཙང་ལ་:ི་རབ་བÆསོ་པའི་(�་�ིའོ། །ༀ་cÅཾ་Éཾ་\]ིཿ ཨ་ཀ་ཡ་བི་དྷོ་དྷ་ནི་f]cb། །ཞེས་དར་0ིས་མེ་ལོང་ལ་གཟ!གས་བ�ན་ཤར་བ་ལ་�ི་ཚ+ལ་



�། (�ར་�ི་བ་འདི་ཡང་(YD)་ན་གོང་གི །སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ། ཚར་ར་ེརེར་ 
 

འཇ!ག་ད�༌༈  >ོན་གས!མ་ཀ�ན་ད�་:ི་ངད་�ང་བ་ཡིས། །:ི་མཆོག་5མས་)ས་ཐ!བ་དབང་5མས་)ི་(�། །གསརེ་6ང་བཙV་མ་�ི་དོར་�ས་པ་Aར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་�Yག་པར་
བ0ི། །ཞེས་:ི་བཟང་གསི་�Yག ། 
 

@0166B ¦་ཚVགས་དབང་པª་ག��་Aར་རབ་བB་ཞིང༌། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་/Êར་འ.Mར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་�ོ་6ང་�ིར་འབ!ལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་)ིས་བ/ན་
པར་ཤོག ། ཅེས་གོས་/ན་འབ!ལ /ལ་བ་མཚན་ 
 

དཔེའི་རང་བཞིན་/ན་�ན་ཞིང༌། །/ན་གཞན་དག་གིས་བ/་པར་མ་ིའཚལ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་/ན་མཆོག་ཕ!ལ་བས་འ.ོ་ཀ�ན་0ིས། །མཚན་དཔེས་བ/ན་པའི་(�་ལ!ས་ཐོབ་པར་
ཤོག །ཞེས་བ/ན་འབ!ལ། �་5མས་)ི་ 
 

=ི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། །མ.ིན་པར་yz་◌ཿ ད�་པོ། ཐ!གས་ཀར་cÅ་ཾ2ོན་པོས་མཚན་པར་0Yར། རང་གི་ཐ!གས་ཀའི་cÅཾ་ལས་འདོ་ཟེར་འ¾ོས། བÆོམས་པ་དང་འ:་བའི་ཡ་ེཤེས་པ་སངས་



/ས་�ང་སེམས་དང་ཉན་རང་ 
 

ཆོས་ (ANG)་¨Mངས་མའི་ཚVགས་དང་བཅས་པ་མད�ན་0ི་ནམ་མཁར་=ན་:ངས་པར་0Yར། rོས་:ི་མ་ཐོགས་ཏེ།  མ་(LSU)་སེམས་ཅན་ཀ�ན་0ི་མགོན་0Yར་ཅིང༌། །བད�ད་�ེ་དཔ!ང་བཅས་
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། །མངོས་ 
 

5མས་མ་ལ!ས་ཡང་དག་མvིན་0Yར་བའི། །བཅོམ་�ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས!་གསལོ། །བཅོམ་�ན་(ལ་པ་.ངས་མེད་ད�་མ་ར!། །འ.ོ་ལ་བµེ་�ིར་ཐ!གས་&སེ་5མས་
6ང་ཤིང༌། ། 
 

Ëོན་ལམ་/་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་4ོགས་པ། །vེད་བཞེད་འ.ོ་དོན་མཛད་ད�ས་འདི་ལགས་ན། །དེ་�ིར་ཆསོ་ད�ོངས་ཕོ་1ང་��ན་.Mབ་ནས། །4Ì་འ¾Mལ་�ིན་བ7བས་¦་ཚVགས་>ོན་
མཛད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་ 
 

སེམས་ཅན་ཚVགས་5མས་བ´ལ་�འི་�ིར། །ཡངོས་དག་འཁརོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ས!་གསོལ། །ཆོས་5མས་ཀ�ན་0་ིདབང་�Yག་གཙV། །བཙV་མ་གསརེ་0ི་མདོག་འ:་ཞིང༌། །ཉི་མ་



ལས་�ག་གཟི་བ&ེད་ 
 

ཆེ༑ ༑དད་པས་=ན་ནི་:ང་བར་བ0ི། །ཞི་ཞིང་ཐ!གས་&ེ་ཆ་ེ�ན་པ། །ད�ལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བ��གས། །ཆོས་དང་ཡ་ེཤེས་ཆགས་1ལ་བ། །ཀ�ན་ད�་མི་བཟད་ན�ས་པར་�ན། །ཚ+ར་
�ིན་ཚ+ར་�ོན་ 
 

@167A ༄༅། །ཞི་བདག་�། །ཐ!བ་པའི་ ེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མvེད། །ཤིན་ད�་ལེགས་�ས་གཟ!གས་བ�ན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ས!་གསལོ། །འདིར་ནི་
གཟ!གས་དང་�ན་ཅིག་ཏ�། ། 
 

འ.ོ་བའི་དོན་ད�་བ��གས་ནས་)ང༌། །ནད་མེད་ཚW་དང་དབང་�Yག་དང༌། །མཆོག་5མས་ལགེས་པར་བµལ་ད�་གསལོ། །ཛཿ cÅཾ་བཾ་ཧོཿ མcb་ཀ་ར!་ནི་ཥ་ཨ་དམ་Î་ཨེ་Ïེ་ཧི། །བཅོམ་
�ན་འདིར་ནི་�ོན་པ་ལགེས། ། 
 

བདག་ཅག་བསོད་ནམས་(ལ་བར་�ན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་)ང༌། །ཐ!གས་ལ་དགངོས་ཤིང་གནང་པར་མཛVད། །བདེ་བར་གཤེགས་ས་ོབཅོམ་�ན་འདས། །ཚ+ལ་



གཤེགས་འདིར་ནི་བ��གས་ 
 

ས!་གསལོ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་)ང༌། །འདི་ཉིད་ད�་ནི་བ��གས་ས!་གསོལ། །ཇི་Aར་བAམས་པ་ཙམ་0ིས་ནི། །�་5མས་)ིས་ནི་LMས་གསལོ་Aར། །�་ཡི་ཆ+་ནི་དག་པ་
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག 

 

གིས་LMས་གསལོ་ལོ། །བདག་དང་འ.ོ་ལ་ཐ!གས་བµེའི་�ིར། །ཉིད་)ི་4Ì་འ¾Mལ་མཐ!་ཡསི་ནི། །ཇི་¨ིད་མཆོད་པ་བདག་བ0་ིན། །དེ་¨ིད་བཅོམ་�ན་བ��གས་ས!་གསལོ། །ཀ་མ་ལ་ཡ་
®ཾ། བདེ་བར་གཤེགས་ས་ོ 
 

བཅོམ་�ན་འདས། །ཚ+ར་གཤེགས་འདིར་ནི་བ��གས་ས!་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་)ང༌། །བདག་)ང་�ོ་དང་�ན་པར་མཛVད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་=ན་:ངས། ༀ་\]ིཿ _`ིཿ 
ཝི་Bི་ཏb་ན་ན་cÅ་ཾཕཊ། ཅེས་�ིར་1ང་བའི་སེམས་ 
 

¾ད༑ ༀ་སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་ཨÐཾ་¬་ཏི་­་cÅཾ་f]cb། ཞེས་པ་ནས། ཤ²་¬་ཏི་­་cÅཾ་f]cb། ཞེས་པའི་བར་0ིས་མཆོད་པ་ཕ!ལ། ཐ!གས་&ེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅག་བདག །#ོབ་མ་5མས་ལ་&ེས་བµེ་དང༌། །vེད་



5མས་ལ་ཡང་མཆོད་#ད་ད�། 
 

ད་Aར་རབ་གནས་བ0ིད་པར་འཚལ། །བཅོམ་�ན་ག�ས་པས་བདག་ལ་ནི། །དེ་�ིར་བཀའ་:ིན་མཛད་པར་འོས། །Tོ་&་ེཅན་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །(�་གས!ང་ཐ!གས་*ེན་རབ་གནས་
ནི། །ཡོན་བདག་ཅི་ན�ས་ཡོ་�ད་)ིས། 
 

@167B དེ་Aར་ཡང་དག་བ0ིད་པར་འ0Yར། །དེ་�ིར་#ོབ་མར་བཅས་5མས་ལ། །&ེས་ས!་བµེ་བས་ཉེར་དགངོས་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀ�ན་0སི་རབ་གནས་ལ། །�ིན་0ིས་7བས་པར་
མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གས!མ་གསོལ་བ་བཏབ་པས 
 

�་5མས་)ིས་(DPHYE)་ས་བཞིན་ད�་གནང་བ་�ིན་པར་0Yར། པར་བསམས། ཛཿ cÅཾ་བཾ་ཧོཿ ཡ་ེཤེས་པ་5མས་དམ་ཚ-ག་པ་དང་གཉིས་ས!་མེད་པར་0Yར། རང་གི་ཐ!གས་ཀའི་cÅཾ་ལས་འོད་
ཟེར་འ¾ོས། གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ 
 

སེམས་དཔའ་དང་སམེས་མ་Lོ་བོ་དང་Lོ་མª་ཚVགས་ཐམས་ཅད་མད�ན་0ི་ནམ་མཁའ་=ན་:ངས། ཞེས་དབང་�་=ན་:ངས། ༀ་སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་ཨÐཾ་ཞེས་སོགས་)ིས་མཆོད། དབང་གི་�་



5མས་)ིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བ(�ར་ད�་ 
 

གསལོ༑ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་5མས་)ིས་དབང་བ(�ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། =ན་མ་ལ་སོགས་པའི་རགི་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བ��གས་པ་5མས་)ིས་
གད�གས་དང་/ལ་མཚན་  
 

ལ་སོགས་པ་རབ་ཏ�་གནས་�འི་�་5མས་)ི་>ངེ་�ོགས་ས!་འཛ-ན་¸Ñ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མ་ོབT�ང༌། མེ་ཏོག་དང་ག�ར་ག�མ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབ། �ག་གིས་ཅ+ང་ཟད་ཡ་ོབར་བཟ!ང་
བའི་བ!མ་པ་དཀར་པོ་�ང་ཆ+བ་)ི་སམེས་)ི་ 
 

བད�ད་µིས་གང་བ་5མས་)ིས་དབང་བ(�ར། གཟ!གས་T་ོ&་ེམ་ལ་སགོས་པ་5མས་)ིས་བB་ཤིས་)ི་¸Ñ་ད�ངས་)ི་ཤིས་པ་བ&ོད། Lོ་བོ་5མས་�ོགས་འཚམས་ས!་འཁོད་ནས་བགགེས་
བ;ད་པར་0Yར། ཇི་Aར་ 
 

བAམས་པ་ཙམ་0སི་ནི། །�་5མས་)ིས་ནི་LMས་གསལོ་Aར། །�་ཡི་ཆ+་ན་ིདག་པ་ཡསི། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་LMས་བ0ིའོ། །ༀ་སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་Äི་cÅཾ། ཞེས་



གས!ངས་ཤིང་དབང་ 
 

བ(�ར༑ (�་གང་:ི་མ་དག་ཆ+་�ག་མ་=ི་གཙ+ག་ཏ�་གནས་པ་ཡངོས་ས!་0Yར་པ་ལས་མི་ ོད་པས་དབ!་བ/ན་པར་0Yར། ཞེས་དབང་བ(�ར་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་/ས་གདབ། ཇི་Aར་མིག་
མཁན་/ལ་པོ་ཡསི། །འཇིབ་*ེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ 
 

@168A ༄༅། །Aར༑ ༑/ལ་བ་5མས་)ིས་vོད་)ི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། ༀ་ཙÒM་ཙÒM་ས་མÓ་ཙÒM་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་f]་cb། །ཀ�ན་མvེན་ཡེ་ཤེས་=ན་�ན་ ོན་1ལ་
ཡང༌། །ག�ས་པས་འཕགས་ 
 

པའི་=ན་ནི་ད�ེ་བ0སི་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐ!ག་0Yར་པའི་སམེས་ཅན་5མས། །སངས་/ས་ཡེ་ཤེས་=ན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་5མས་བ´·བས་པའི་དོན་ད�་
6ིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
 

ལ་ཡ་ེཤེས་)ི་གཟིགས་པ་��ར་མཛད་པར་0Yར། ཅེས་=ན་ད�་�། དག་ཅིང་:ི་མདེ་ཡིད་འོང་བའི། །2གས་)ི་ཡོན་ཆབ་མཆགོ་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབ!ལ་ལགས་)ི། །བཞེས་



ཏེ་བདག་ལ་བB་ཤིས་µོལ། ། 
 

ༀ་སj་ཏ་ཐz་ག་ཏ་(ARGAm)་¬་ཏི་­་cÅཾ་f]་cb། དེ་བཞིན་ད�་2གས་)ི་ཞབས་བསིལ། པz་¯ཾ་ཞེས་འདོན་པ་rོས་ཏེ་ཆ+་གཉིས། �་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ད)ིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བ0ིད་པར་
འཚལ། །ཐ!གས་ནི་བµེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་ 
 

མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །པ!~ེ། དེ་བཞིན་ད�། བད�ག་rོས། དྷ�་བཻ། ¦ང་གསལ ཨ་ལོ་ཀེ་།:ི་ཆབ་ག°ེ། ཞལ་ཟས ནཻ་ཝི་ཏེ། སིལ་Ôན ཤ²། ཞེས་6ར་ཏེ་ཉེར་=ོད་རོལ་མོ་5མས་དབ!ལ། མི་བ ོད་Tོ་&ེ་ཡ་ེ
ཤེས་ཆེ། །Tོ་&ེའི་ད�ིངས་ནི་ 
 

མཁས་པ་ཆེ། །Tོ་&ེ་གས!མ་མཆགོ་ད)ིལ་འཁརོ་གས!མ། །གསང་བའི་ད�ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། Tོ་&ེ་དཔག་མེད་/ལ་པོ་ཆེ། །མི་*ོག་ནམ་མཁའ་T་ོ&་ེ
འཛ-ན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་�ིན་པ་བ�ེས་ 
 

Tོ་&ེ་གས!ང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །5མ་¦ང་ལ། 5མ་པར་¦ང་མཛད་དགའ་བ་ཆེ། །Tོ་&ེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ག་ིམཆགོ །>ནོ་པ་Tོ་&་ེལ་�ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་



>ོད། ༀ་cÅཾ་Éཾ་\]ིཿ yzཿ ཞེ༌༈༈༈ 
 

ཆོས་བ´གས། ༈ (�་བÔན་5མས་འཇིགས་�ེད་ད�་བ ེད་ན། ༀ་ཡ་མÕ་ཀ་cÅ་ཾཕཊ། དཔལ་Tོ་&་ེའཇིགས་�ེད་འོད་ད�་��་བ་ཡོངས་ས!་0Yར་པ་ལས་(�་བ�ན་0་ི5མ་པར་0Yར། །ཅེས་དང་Tོ་&ེ་འཆང་
ད�་བ ེད་ན། ༀ་yzཿ བ�་Öི་ག་cÅ་ཾcÅཾ། Tོ་&་ེའཆང་ཡབ་ཡ!མ་ 
 

@168B འོད་ད�་��་བ་ཡངོས་ས!་0Yར་པ་ལས་(�་བ�ན་0ི་5མ་པར་0Yར། ཅེས་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ། ༀ་yzཿ yzཿ རོ་ལ་ིཀ་yzཿ cÅཾ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡ!མ་འོད་ད�་��་བ་ཡོངས་ས!་0Yར་པ་
ལས་གས!ང་རབ་)ི་བོ་ཏིའི་5མ་པར་0Yར། 
 

5མ་¦ང་ལ། ༀ་yzཿ ཛ-ན་ཛ-ག་ༀ་cÅཾ། 5མ་¦ང་ཡབ་ཡ!མ་འོད་ད�་��་བ་ཡངོས་ས!་0Yར་པ་ལས་མཆོད་*ེན་དང་གཙ+ག་ལག་ཁང་ག་ི5མ་པར་0Yར། ཅེས་གཟ!གས་བ?@ར་�། ཡེ་དྷ་k་ལན་གས!མ་
བ&ོད་དེ། ཕ!ན་ས!མ་ཚVགས་པ་མངའ་ 
 

བ་གསེར་0་ིརི་བོ་འ:། །འཇིག་བ*ེན་གས!མ་0་ིམགོན་པོ་:ི་མ་གས!མ་rངས་ཤིང༌། །སངས་/ས་པ¢་/ས་པའི་འདབ་འ:འི་=ན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་*ེན་དག་ེབའི་བB་ཤིས་དང་



པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
 

བ>ན་པའི་མཆོག་རབ་མ་ིགཡོ་བར། །འཇིག་*ེན་གས!མ་ད�་.གས་ཤིང་�་དང་མིའི་མཆོད་པ། །ཆོས་)ི་དམ་པ་ ་ེདག�་5མས་ལ་ཞི་�ེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་*ེན་དག་ེབའི་བB་ཤིས་
གཉིས་པའོ། །དགེ་འད�ན་དམ་ 
 

པ་ཆོས་�ན་ཐོས་པའི་བB་ཤིས་�Yག །�་དང་མི་དང་�་མ་ཡིན་0ི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚVགས་)ི་མཆགོ་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་0ི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་*ེན་དགེ་བའི་བB་ཤིས་
གས!མ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས!མ་ 
 

0ིས་ཤིས་པ་བ&ོད། ཇི་Aར་སངས་/ས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་�ན་ད�་ནི་གནས་པ་ལས། །�་མོ་?@་འ¾Mལ་��མས་��གས་Aར། །དེ་བཞིན་གཟ!གས་དང་�ན་ཅིག་ཏ�། །འདི་ར!་མགནོ་པོ་
*གས་བ��གས་ནས། །�ང་ཆ+བ་ 
 

སེམས་ནི་བ ེད་པ་དང༌། །ཡོན་0ི་བདག་པª་དོན་#ད་ད�། །བདག་གི་འ�ོར་པ་ཉིད་)ིས་ནི། །ཅི་འ�ོར་པ་ཡིས་མཆོད་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་#ོབ་



མར་བཅས་5མས་ལ། ། 
 

&ེས་ས!་བµེ་བས་ཉེར་དགངོས་ནས། །ཀ�ན་0ིས་འདི་ལ་�ིན་བ7ོབ་ཤིད། །འདི་ཉིད་ད�་ནི་བ��གས་པར་རིགས། །ཞེས་དང༌། �ོགས་བཅ+་ན་བ��གས་པའི་སངས་/ས་དང་�ང་ཆ+བ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ 
 

@169A ༄༅། །ས!་གསོལ། །ཇི་¨ིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་0་ིཁམས་5མས་མ་ིགནས་པའི་Ø་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་བར་ད�་Ø་ངན་ལས་མི་
འདའ་བར་བ*ན་པར་བ��གས་ས!་ 
 

གསལོ༑ �ེ་1ག་ཏ�་ཡང་(�་གས!ང་ཐ!གས་)ི་*ེན་འདི་ལས་དང་ཆ+་དང་མེ་དང་7Ùང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་དེ་¨ིད་ད�་སེམས་ཅན་0ི་དོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བ*ན་པར་བ��གས་
ས!་གསལོ། ༀ་ས!་¬་ཏིÚ་ 
 

བ�་ཡེ་f]་cb། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གས!མ་དང༌། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་བཟང་མཐོང་བས་བB་ཤིས་Aར། །/ལ་བ་¨ས་བཅས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་�ིག་ལོག་པའི་ཚVགས་5མས་



བཅོམ་0Yར་ནས། །/ལ་¨ས་རགིས་ 
 

འཛ-ན་ཚVགས་5མས་འཕེལ་དར་ཞིང༌། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་0སི་བདེ་བའི་མཆགོ་བ�ེས་ནས། །ཉི་Aར་ཞལ་:ོ་�་Aར་འོད་གསལ་ཞིང༌། །བདག་དང་འ.་ོལ་ཞལ་:ོ་�ིན་ཆ་ེབའི། །བ(ལ་
བའི་མཐར་ཐ!ག་བར་ད�་བ��གས་ས!་ 
 

གསལོ༑ ༑ཇི་¨ིད་མ་ེདང་ཆ+་དང་ནི། །7Ùང་གསི་བ(ལ་བ་འཇིག་པར་ད�། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་0ི་དོན་0ི་�ིར། །བཅོམ་�ན་vོད་ནི་བ��གས་པར་མཛVད། །ཅེས་ཡིག་བ/་ཚར་གས!མ་དང༌། 
མགོན་པོ་བ(ལ་བ་ཇི་བཞིན་ད�། ། 
 

¦་ཚVགས་གཟ!གས་ནི་བཟ!ང་ནས་)ང༌། །�ོགས་བཅ+འི་འཇིག་*ེན་ཁམས་5མས་ས!། །དེ་ནི་འ.ོ་བའི་དོན་ཀ�ན་མཛVད། །ཅེས་བ&ོད་དེ་བ*ན་བ��གས་�། ཡེ་དྷ་kb་ཚར་བད�ན་སོགས་བ&ོད་དེ། 
/ལ་མཚན་µེ་མརོ་དབང་གི་/ལ་པོ་Aར། ། 
 

�ག་པའི་�་ཡིས་གཙ+ག་གི་/ན་0Yར་པ། །´·བ་པ་པོ་ལ་དངསོ་.Mབ་མཆགོ་µོལ་བའི། །དཔལ་�ན་�་མ་5མས་)ིས་བB་ཤིས་ཤོག །ཆ་ེབའི་ཆ་ེམཆགོ་>ོན་པ་�་ན་མེད། །ཆོས་&ེ་ཉི་མ་



/ལ་བའི་�ིན་བ7བས་ 
 

)ིས༑ ༑བད�ད་དང་བགགེས་རིགས་གནོད་པའི་ད.་ཞི་ནས། །*ག་ད�་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བB་ཤིས་ཤོག །ཆསོ་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆགོ་�་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བད�ད་µི་བདེན་
པའི་�ིན་བ7བས་)ིས། ། 
 

@169B ཉོན་མོངས་��ག་བ2ལ་གད�ང་བའི་ད.་ཞི་>ེ། །*ག་ཏ�་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བB་ཤིས་ཤོག །དགེ་འད�ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །/ལ་¨ས་ཕན་མཛད་བདེན་
པའི་�ིན་བ7བས་)ིས། །ཉེས་པའི་ 
 

 ོན་1ལ་དག་ེཚVགས་5མ་པར་འཕེལ། །*ག་ཏ�་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བB་ཤིས་ཤོག །ཐ!བ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་T་ོ&་ེའཆང༌། །ཆོས་གཟིགས་ཏི་ལོ་པ་དང་ན་ར་ོཔ། །དཔལ་མཆོག་
Ûཾ་པའི་ཝ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། 
 

ཉམས་ལེན་�ིན་བ7བས་བ/Êད་པའི⁽ 14c6⁾ ། །�མས་པ་ཐོགས་མེད་ད�ིགས་གཉེན་5མ་.ལོ་>ེ། །མཆོག་>་ེད�ལ་མའི་�་ེདང་.གས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀ�་ས་ལ་ིགཉིས་



གསརེ་¸ངི་པ། །/་ཆེན་=ོད་པའི་ 
 

བ/Êད་)ི⁽ 14c6⁾ ། ཡོད་མེད་�ོགས་འཇིགས་/ལ་¨ས་�ུ་.Mབ་དང༌། །�་བ་.གས་པ་རགིས་པས་བ!་�Yག་སོགས། །སངས་/ས་དགངོས་ ངོ་འཕགས་པ་ཡབ་¨ས་ཏེ། །ཟབ་མོ་A་
བའི་བ/Êད་པའི⁽ 14c6⁾ ། །རབ་འ�མས་ 
 

གས!ངས་རབ་ཀ�ན་ལ་A་བའི་མིག །(ལ་བཟང་ཐར་པར་བ.ོད་པའི་འཇ!ག་ངགོས་མཆགོ །བµེ་བས་བ ོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་5མས་)ི⁽
14c6⁾ ། ´·བ་པ་པོ་ལ་བ!་བཞིན་ 
 

གཟིགས་མཛད་ཅིང༌། །མི་འ1ལ་ལ!ས་དང་.ིབ་མ་ཇི་བཞིན་ད�། །དམ་ཚ-ག་ཅན་ལ་དངསོ་.Mབ་མཆགོ་བµོལ་བའི། །ཡི་དམ་�་ཚVགས་5མས་)ི⁽ 14c6⁾ ། །ཆོས་(�་ནམ་མཁའ་བཞིན་
ད�་ད�ེར་མེད་)ང༌། །གཟ!གས་(�་ 
 

འཇའ་ཚVན་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆགོ་ལ་མངའ་བ�ེས་པའི། །རགིས་�་བདེ་བར་གཤེགས་)ི⁽ 14c6⁾ ། །སངས་/ས་5མ་གཟིགས་གཙ+ག་ཏོར་ཐམས་ཅད་



 ོབ། །འཁོར་བ་འཇིག 

 

དང་གསརེ་ཐ!བ་འོད་¨Mང་དང༌། །(SH'KYA)་ཐ!བ་པ་གོའ!་ཏམ་�་ཡ་ི�། །སངས་/ས་དཔའ་བོ་བད�ན་0⁽ི 14c6⁾ ། །མཚན་ལགེས་རིན་ཆེན་གསརེ་བཟང་Ø་ངན་མེད། །ཆོས་བ´གས་
མངོན་མvེན་Ëན་�་(SH'KYA)་ཐ!བ། །Ëོན་ལམ་ 
 

@170A ༄༅། །/་ཆནེ་ཡོངས་ས!་4ོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ/ད་)ི⁽ 14c6⁾ ། །མཐ!ན་པའི་དག་ེཚVགས་Ëོན་ལམ་kད་�Yང་ཞིང༌། །=ད་པ་=ོད་ཚW་ན་ཡང་མཆེད་0Yར་
ལ། །(ལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་ 
 

མཐར་�ིན་པའི། །4ོགས་པའི་སངས་/ས་>ོང་.⁽ི 14c6⁾ ། །�ོགས་བཅ+འི་འ.ོ་ལ་མvེན་བµེའི་རབ་དགོངས་ནས། །�ོགས་བཅ+ར་ཆསོ་)ི་འཁོར་ལ་ོལགེས་བ(ོར་བས། །�ོགས་
བཅ+འི་འ.ོ་ཀ�ན་ཡངོས་ས!་ ོབ་ 
 

མཛད་པའི། །�ོགས་བཅ+འི་སངས་/ས་5མས་)ི⁽ 14c6⁾ ། །འཇམ་ད�ངས་�ག་ན་Tོ་&ེ་=ན་རས་གཟིགས། །ས་ཡ་ིÔིང་པོ་´ིབ་པ་5མ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་Ôིང་པོ་�མས་པ་ཀ�ན་



ད�་བཟང༌། །ཉེ་བའི་¨ས་ 
 

ཆེན་བ/ད་)ི། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་ བས་.ོལ་གསང་བའི་བདག །=ན་རས་གཟིགས་སགོས་7བས་ཆེན་=ོད་པ་ཡསི། །འ.ོ་ཀ�ན་¨ིད་ཞི་ལས་´ོལ་ཁ!ར་འvེར་བའི། །ཐེག་
ཆེན་དགེ་འད�ན་5མས་)ི⁽ 14c6⁾ ། 
 

ཟབ་མོ་*ེན་འ1ེལ་བཅ+་གཉིས་ལགེས་བÆོམས་པས། །རང་�Yང་རང་སངས་/ས་)་ིཡེ་ཤེས་ནི། །བ*ེན་པ་མེད་པའི་ཚ+ལ་0སི་ཐ!གས་ཆ+ང་པའི། །རང་�Yང་རང་སངས་/ས་)ི⁽ 14c6

⁾ ། །ད.་བཅོམ་�ོ་མཆགོ་དབང་པོ་ 
 

ཀ�ན་ད�ལ་བ། །བ>ན་པའི་¨ིད་ད�་ལགེས་པར་བ*ན་བ��གས་ནས། །བ>ན་པ་འཛ-ན་དང་rེལ་དང་བ¨Mངས་མཛད་པའི། །ད.་བཅོམ་གནས་བ*ན་5མས་)ི⁽ 14c6⁾ ། །4Ì་འ¾Mལ་
>ོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
 

དཔལ༑ ༑ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐ!བ་པའི་བཀའ་བཞིན་ད�། །བ>ན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛVད་ལགེས་ ངོ་བའི། །Tོ་&ེ་ཆོས་ ོང་5མས་)ི⁽ 14c6⁾ ། །གང་2ོན་6ནི་པ་/་མཚª་དགེ་བསགས་



པས། །ཚW་དང་ནོར་དང་འ1M་ཡི་ 
 

དཔལ་བ�ེས་ནས། །´·བ་པ་པོ་ལ་ད�ིག་ག་ིཆར་འབེབས་པ། །གནོད་6ིན་ནོར་6ིན་5མས་)ི⁽ 14c6⁾ ། །ཚངས་དང་�་དབང་¨Mངས་མའི་�ིན་7བས་)ི། །ཕན་མཛད་�་ཡི་བB་ཤིས་
གནས་0Yར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་ 
 

@170B བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འ.Mབ་པ་དང༌། །ཚW་རིང་ནད་མེད་བདེ་ ིད་�ན་པར་ཤོག །ཅསེ་(�་གས!ང་ཐ!གས་)་ི*ནེ་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པ་མདརོ་བ��ས་�་ཚ+ལ་ལག་ཏ�་�ང་བད་ེབ༌༈ བཀདོ་པ་འད་ིན་ི
ཡོངས་)་ིདགེ་བའི་བཤསེ་གཉེན་µམོས༌༈ པ༌༈ བད༌ེ༈ བར༌༈ �·ལ་(�་�་ོབཟང་ཚ+ལ་Lིམས་5མས་)སི་2་ཆགོ་ཡང་ཡང་བ(�ལ་ཞིང༌། 
 

གཞན་ཡང་དནོ་གཉེན་ཅན་ད�་མས་བ(�ལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་གནམ་བ(སོ་པའི་ཚང་པ་འཇམ་ད�ངས་གོང་ཆནེ་པª་ནང་ལ་འཁརོ་0ི་�་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བ(�ལ་བ་Aར་གཞན་Ôམོས་པ་ངག་དབང་�་ོབཟང་ཆསོ་
�ན་0ིས་བདོ་ཆསོ་�་ཁང་ད�་.གས་པ་&་ེབཙ+ན་ཙVང་ཁ་པ་ཆནེ་པª་གས!ང་rསོ་Aར་བཅས་འཛ-ན་.གས་པ་/ལ་མཚན་0ིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བ��ས་ 
 

པའི་Æམོ་ཚ-ག་དང་མཐ!ན་པར་6ང་བའི་ཡི་གེ་པ་ན་ིËནོ་ལམ་རནི་ཆནེ་ན།ོ ། 
 


