
DD་༄༅༅། །�་མ་དང་�བས་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་ 
 

གས�མ་ལ་ག�ས་པས་�ག་འཚལ་ཞིང་�བས་ས�་མཆའིོ། ། 
 

ད�ས་དང་གནས་ བས་ཐམས་ཅད་ད�་#ེས་ས�་བཟ�ང་ད�་གསལོ༌། 
 

འདིར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་�བས་ས�་འ'་ོཚ(ལ་གོ་བདེ་ 
 

བར་དགསོ་པ་ལ། �བས་ས�་སོང་བའི་དགསོ་པ་དང་ཕན་ཡོན། DD་ 
 

@02B DD་༄༅། །ༀ་བ0་ས1་ས་མ་ཡ། མ་ན�་པ3་ལ་ཡ། བ0་ས1་ཏེ་ 
 

ནོ་པ་ཏི་5་6ི་ཌྷོ་མེད་བྷ་བ། ས�་ཏོ་(shHO)་མེད་བྷ་བ་ས�་པོ་(shHO)་མེད་བྷ་བ། ཨ་ན�་(BKTO)་མེ་བྷ་བ། 



 

སB་སིCི་མ་ེD་ཡ་E། སB་F་GH་ས�་ཙ་མེ་ཙJ་Kཾ༌༈ Nི་ཡཾ། ༈ ཀ�་ར�་PQ་ཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
 

ཧོཿ བྷ་ག་བ3་ན་སB་ཏ་ཐ3་ག་ཏ་བ0་མ3་མེ་མ�་T་བ0་བྷ་བ་མ་PH་ས་མ་ཡས་1་ཨ་PQཾ་ཕཊ། DD་ 
 

@02A ༄༅༅། །ཇི་Xར་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་ཚ(ལ། �བས་ས�་སོང་ནས་ཇི་Xར་Y་བའི་ 
 

རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། [ིར་རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འ]མས་ 
 

པ་ལས་མ་ིལ�ས་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁབ་^ེ་_ེན་ད�་བ`ན་ནས་ས་ལ་བཙ(ག་པའི་`ེང་ད�་ཡ�ངས་ 
 

དཀར་aར་བ་མང་པོ་གཏོར་གཏོར་ན་ར་ེརེ་ཙམ་ཁབ་^ེར་ཆགས་པ་bིད་ཙམ་ཡདོ་ཟེར་བ་ལས་ཕལ་ 
 



ཆེར་མི་ཆགས་པ་མངོན་ས�མ་_སི་'cབ་པ་བཞིན་ཤིན་ཏ�་དཀོན། མི་ལ�ས་ཐོབ་ན་འང་སངས་ 
 

eས་fི་བ`ན་པ་དང་མཇལ་eg་འོང་བ་ཡང་དཔེ་h་མ་དང་འ6། ད་X་རང་ར་ེམི་ལ�ས་ཐོབ་ནས་ 
 

@02B སངས་eས་fི་བ`ན་པ་དང་མཇལ་eg་Yiང་བའི་ད�ས་འདིར་བ`ན་པ་དང་མ་མཇལ་བར་ཤིན་ མོ་པས་ཤིན་ཏ�་གད�ང་བའི་མ་ིཡན་ལག་བeད་jན་_ི་མཚk་འ'མ་ད�་lེབ་ནས་ཆ(་མ་
འཐ�ང་བར་ ོམ་པས་ཤི་བ་ལས་mnག་བ`ན་ 
 

བ་དང་མཇལ་མ་མཇལ་ནི་བ`ན་པ་ལ་o�གས་མ་o�གས་ལ་ཟེར། བ`ན་པ་ལ་o�གས་མ་o�གས་ནི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་�བས་ས�་སོང་མ་སངོ་གི་p་ོནས་འཇོག  །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་
གས�མ་ལ་�བས་ས�་ 
 

འ'ོད་གསོ་ལ་�བས་ས�་སོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་qམ་ན། �བས་ས�་སངོ་ན་ནང་པ་སངས་eས་བར་ཚ(ད་བ། mོམ་པ་ཐམས་ཅད་�ེ་བའི་rེན་ད�་ར�ང་པ། ལས་ངན་པའི་sིབ་པ་ཟད་པར་
འ_iར་བ༌། 
 



བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སོག་པ། ངན་སངོ་ད�་མི་Xnང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་_ི་གནོད་པས་མི་ཚ(གས་པ། ཅི་བསམ་པའི་དོན་འ'cབ་པ། tiར་ད�་མངོན་པར་uོགས་པར་འཚང་e་བ་སོགས་
ཕན་ཡོན་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་�བས་འ'ོ་Yེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ནང་པ་སངས་eས་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་ལ་�བས་འ'ོ་མ་ིYེད་པར་འཇིག་rེན་པའི་v་ལ་�བས་
འ'ོ་Yེད་པའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་�ི་རོལ་མ�་`ེགས་པར་འཇོག་ཅིང་�བས་འ'ོ་ནི་བ`ན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང་སངས་eས་པའི་'ལ་ད�་འཇ�ག་པའི་p་ོX་བ�་ཡིན་པས་ན། འཇམ་མགནོ་�་མ་ཙkང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་Yང་
ཆ(བ་ལམ་རམི་ད�་ 
 

བ`ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་p་ོདམ་པ་�བས་ས�་འ'་ོབ་wངས་པ། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན། mོམ་པ་ལ་བqེན་གནས་དང་དག་ེབqེན་_ི་mོམ་པ་སོགས་ས་ོཐར་རགིས་བeད་དང༌། Yང་སམེས་fི་
mོམ་པ་ 
 



hགས་fི་mོམ་པ་�མས་ཡོད་པ་ལས་�བས་འ'ོ་hོན་ད�་མ་སོང་བར་mོམ་པ་དེ་དག་fང་གང་�ང་fང་མི་�ེ་ཞིང༌། �བས་འ'་ོhོན་ད�་བཏང་ནས་mོམ་པ་དེ་གང་�ངས་fང་�་ེབས་ན་
mོམ་པ་ཐམས་ཅད་fི་ 
 

@03A ༄༅། །rེན་ད�་_iར་བ་ཡིན། hོན་ས�མ་ཅ(་^་གས�མ་_་ིv་ཅིག་འཆི་Xས་yས་ཕོག་`་ེའཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ{་�་ེབ་#ེས་མ་ཕག་ཏ�་�་ེབར་ག་ོནས་ཤིན་ཏ�་mnག་བhལ་བར་_iར་བ་
དཀོན་མཆོག་ལ་�བས་འ'ོ་ 
 

|�གས་6ག་Yས་པས་ཤི་ནས་ཕག་ཏ�་�་ེབ་ལ་ལགོ་ཏེ་vར་�སེ་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་X་བ�་འYiང་བས་ལས་ངན་_་ིsིབ་པ་bབ་ཅིང་ཟད་པར་འ_iར་བ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་�བས་
ས�་སོང་བའི་བསོད་ 
 

ནམས་གཟ�གས་ས�་'cབ་ན་ཁམས་གས�མ་ད�་ཡང་མ་ིཤོང་བས་ཁམས་གས�མ་fང་དེའི་}ོད་ད�་ཆ(ར་བར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་X་བ�་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སགོ་པས་ཚད་མེད་པ་སགོས་པ་
ཡིན། �བས་འ'ོ་Yས་ 
 



པས་ཕག་ཏ�་�་ེབ་ལས་ལགོ་`་ེvར་�སེ་པར་གས�ངས་པ་X་བ�་ངན་འ'ོ་ལས་jགོ་པར་འ_iར་བས་�བས་ས�་སོང་བས་ངན་འ'ོར་མི་Xnང་བ་ཡིན། hོན་མི་ཅིག་ལ་བ�་Fང་ཞ་འ�ེ༌༈ བོ་འ'་ོ
མི་ཐ�བ་པ་ཅིག་Yiང་བ་ 
 

བཟོ་བཙ{་མ༌༈ བlབ་ནས་འ~cན་བ�་ཤེས་པ་ཅིག་Yiང༌། �ིས་ས�་མི་ཚང་ཅིག་ལ་གོས་fི་vན་པ་Yེད་པར་]ེར་བ་ཁོ་aེད་དགོས་པ་ཅིག་Yiང་ནས་གཟེབ་fི་ནང་ད�་བཅ(ག་`ེ་མཛkད་ད�་aས་པ་F�ན་
མས་ནོར་uས་ས�་གོ་ 
 

ནས་]ེར། F�ན་མས་uས་ཅི་ཡོད་ན་qམ་ནས་ཁ་�ེ་བས་འ�ེ་བོ་Yiང་བས། F�ན་མས་འདི་བསད་ལ་གནོད་wིན་མཆོད་ཟེར་ནས་གསོད་'བ་Yས་པ་ན་ཁསོ་སངས་eས་ལ་qིང་ཐག་པ་ནས་
�བས་འ'ོ་Yས་ 
 

པས་སངས་eས་fིས་གནོད་wིན་ད�་��ལ་ཏེ་F�ན་མ་ལ་ཞལ་བ`ན་ཏེ་འདི་མ་བསད་པར་ང ༈ ལ་ཕ�ལ་ཅིག་གས�ངས་པས་ཁ་ོམ་བསད་པར་བཏང་བ་དང༌། ཡང་སངས་eས་འོད་bcང་fི་ད�ས་
ས�་རི་རབ་fི་བང་ 
 



རིམ་ལ་�ུའི་eལ་པོ་དབ�གས་དང་དབ�གས་ཆེན་གཉིས། མཁའ་jིང་s་qན་དང་s་ཆ(ད་Y་བ་གཉིས་Yiང་བ་�ུ་གཉིས་མཁའ་jངི་གཉིས་fིས་ཡང་ཡང་གཙ{་ཞིང་mnག་བhལ་བར་ཡདོ་པ་
�ིས་ས�་�ུ་ 
 

@03B གཉིས་fིས་�བས་འ'ོ་དང་བlབ་གཞི་�ངས་པས་མཁའ་jིང་གཉིས་fིས་མ་ཚ(གས་པར་�ུ་གཉིས་བག་ཡངས་ས�་བmང་པ་ལ་མཁའ་jངི་གིས་6ིས་པར་དེད་�བས་འ'ོ་དང་
བlབ་གཞི་�ངས་པས་དེ་ 
 

Xར་_iར་ཅེས་�ས་པས་མཁའ་jིང་གཉིས་fིས་fང་�བས་འ'ོ་དང་བlབ་གཞི་�ངས་ཏེ་བཞི་ཀ་མཐ�ན་པར་_iར་བ་vན་ཅིག་ཏ�་འ'ོགས་ནས་འཆ་ིཀར་�ནོ་ལམ་ལེགས་པོ་བཏབ་པས་
བདག་ཅག་ག་ི`ོན་ 
 

པའི་ད�ས་ས�། �ུ་གཉིས་ཡ�ལ་འཁརོ་bcང་དང་འཕགས་�སེ་བོ་མཁའ་jིང་གཉིས་[ན་མགི་བཟང་དང་�མ་ཐོས་bས་ས�་_iར་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་X་བ�་གནོད་པས་མི་ཚ(གས་པ་འYiང་
བས་མ་ིདང་མ་ི 
 



མ་ཡིན་_ིས་མི་ཚ(གས་པ་ཡིན། Y་བ་ཅི་Yེད་fང་དཀོན་མཆོག་ལ་qིང་ཐག་པ་ནས་�བས་ས�་སངོ་`ེ། �ོ་བཀལ༌༈ ནས་བs�བ་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་གདམས་པ་གོང་མ་
�མས་fི་�ག 

 

ལེན་ལ་བlབ་ན་Y་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་�ིན་པར་འ_iར་བས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་འ'cབ་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ལ་�བས་འ'་ོཚ(ལ་བཞིན་ད�་Yས་པའི་མཐ�ས་�ེ་བ་�ི་མ་�མས་ས�་མི་ཁོམ་
པའི་གནས་ 
 

ས�་མ་ི�ེ་བར་ཆོས་jན་_ི་rེན་]ད་པར་ཅན་འཐོབ་ཅིང༌། rེན་དེ་ལ་ཡང་�བས་འ'ོ་སགོས་ལ་lོབ་པར་_iར་ནས་སངས་eས་fི་གོ་འཕང་བདེ་�ག་ཏ�་འཐོབ་པ་ནི་tiར་ད�་འཚང་e་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

ཇི་Xར་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་ཚ(ལ་ལ། གང་ལ་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་ཡ�ལ། གང་གིས་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་eg། ཇི་Xར་�བས་ས�་འ'་ོབའི་བསམ་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ི་རལོ་མ�་`ེགས་ 
 

པ་དག་ཚངས་པ། བe་Yིན། དབང་�iག་ཆེན་པོ། །6ག་པོ་Y་བ་འཇ�ག། །ཉི་�་སགོས་ལ་�བས་ས�་འ'ོ་བ་དང༌། �ེ་བོ་ཕལ་པ་�མ་དYེ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དག་v་དེ་དག་ལས་fང་མཐ�་ 
 



@04A ༄༅། །`ོབས་ཆ(ང་བའི་v་�ུ་གཞི་བདག་གནོད་wིན་ཡི་�གས་སོགས་ཅི་རགིས་པ་ལ་�བས་འཚkལ་བ་ཡོད་མོད་fང་འཇིག་rེན་པའི་v་�ུ་གཞི་བདག་ཕལ་བ་X་ཞོག  །འཇིག་
rེན་ན་མཐ�་`ོབས་ཆ་ེབ། 
 

ཚངས་པ་དང༌། བe་Yིན་དང༌། དབང་�iག་ཆེན་པོ་སོགས་fང་འཁརོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་�ོབ་པའི་གཏན་_་ི�བས་ས�་མ་ིའོས་དེའི་eg་མཚན་v་དེ་དག་hོན་_་ིལས་`ོབས་jན་_ི་མཐ�ས་
འཇིག་rནེ་ན་རེ་ཞིག 

 

མཐ�་`ོབས་ཆ་བར་_iར་fང་འཁརོ་བའི་འཆངི་བ་ལས་མ་'ལོ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་ད�་ཟ�ག་བཞིན་པ་ཡནི་ཅིང༌། hོན་ལས་fི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིའི་�ན་_་ིཡང་�ན་དང༌། དེ་
ལས་fང་དམན་པ་ 
 

ད�ད་འ'ོ་དང་ཡི་དགས་དང་དtལ་བ་�མས་ས�་ཡང་�ེ་བར་མདོ་ལས་གས�ངས། དཔེར་ན་རང་འདམ་ད�་ཟ�ག་པའི་མི་ཞིག་གིས་གཞན་འདམ་ད�་ཟ�ག་པ་འདོན་མི་ན�ས་པ་དང་འ6། འོ་ན་
གཏན་_་ི�བས་ས�་ས�་འོས་ 
 



qམ་ན་ཡང་དག་པར་uོགས་པའི་སངས་eས་བཅོམ་jན་འདས་�མས་གཏན་_ི་�བས་ས�་འོས། དེའི་eg་མཚན་དེ་�མས་ n་མཚན་དཔེས་བeན་པ། གས�ངས་དYངས་ཡན་ལག་6cག་ཅ(་
དང་jན་པ༌། 
 

ཐ�གས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བ�་གཅིག་བ�་ལ་བ^ེ་བ་Xར་བ^ེ་བ། མཐ�་`ོབས་ན�ས་པ་འཇིག་rེན་པའི་v་�ུ་འཁོར་བ��ར་སགོས་མཐ�་བོ་
ཆེ་ཅི་འ6་ 
 

ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕར་ལ་ཡང་དང༌༈ བག་ཚ་མ་ིདགསོ་ཤིང་ཚ(ར་ལ་བཀའ་ཉན་གས�ང་བ`ོད་Yེད་པ། འ~ིན་ལས་ནམ་མཁའ་གར་]བ་ཏ�་]བ་པས་e་ཆ་ེཞིང་ ད་ཅིག་ལ་འཇ�ག་པས་tiར་བ་
འབད་^ོལ་ལ་མི་ 
 

Xོས་པས་vnན་_ིས་'cབ་པ། རེ་འགའ་འYiང་ལ་རེ་འགའ་མི་འYiང་བ་མིན་པས་egན་མི་འཆད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་བསམ་_སི་མི་]བ་པ་མངའ་བ་དང༌། མདོར་ན་�ོན་_་ིརགིས་ཐམས་ཅད་
དང་�ལ་ 
 



@04B ཞིང་ཡོན་ཏན་_ི་རགིས་མཐའ་དག་uགོས་པ་ཡིན། སངས་eས་བཅོམ་jན་འདས་�བས་ས�་འོས་པས་དེས་བ`ན་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་fང་�བས་ས�་འོས། དེའི་eg་མཚན་སངས་
eས་ཡོན་ཏན་དཔག 

 

མེད་མངའ་བ་དེ་eg་མེད་�ེན་མེད་ད�་འYiང་བ་མ་ཡིན་པར་ལ�ང་ག་ིཆསོ་ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། rོག་པའི་ཆསོ་འགོག་ལམ་_ི་བདེན་པ་བpོམ་s�བ་Yས་པ་ལ་བrེན་ནས་sིབ་པ་�མས་རིམས་
fིས་�ང༌། ཡོན་ 
 

ཏན་�མས་རིམ་_སི་uོགས་ཏེ་མངོན་པར་uོགས་པར་སངས་eས་པ་ཡིན། ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་�བས་ས�་འོས་པས་དེ་ཉམས་ས�་ལནེ་པའི་དགེ་འད�ན་ཉན་རང་Yང་སེམས་འཕགས་པ་�མས་
fང་�བས་ས�་འོས། 
 

དེའི་eg་མཚན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགགོ་ལམ་_་ིབདེན་པ་�མས་s�བ་པ་བོ་མདེ་པར་Yiང་བ་མ་ཡིན་པར། ཉན་རང་Yང་སམེས་འཕགས་པ་�མས་fིས་བpམོ་s�བ་Yས་པ་ལ་བrེན་ནས་
འYiང་བས་ཆསོ་ 
 



དཀོན་མཆོག་དགེ་འད�ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་དེ་གང་ལ་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་ཡ�ལ་ཡིན། གང་གིས་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་eg་ནི། ད་X་རང་རེ་�་ེ�་ན་འཆི། 
གཉེན་mnག་པ་དང་ 
 

�ལ་བ༑ ད'་མ་ིmnག་པ་དང་འ~ད་པ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་�ེད་པ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏ�་འབབ་པ་སགོས་mnག་བhལ་}་ཚkགས་tངོ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། hོན་བསགས་པའི་མི་དག་ེབའི་ལས་
}་ཚkགས་ 
 

egད་ལ་ཡོད་པའི་ཁར་ད་X་ཡང་མི་དག་ེབ་བཅ(་ལ་ཤས་ཆརེ་[ོད་པས་�ེ་བ་�ི་མར་ངན་སོང་ད�་འ'ོ་བ་ལས་འོས་མེད། ངན་སངོ་ད�་�ེས་ན་དtལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འབར་བའི་�གས་fིས་
གཞིར་bགེ་པ་དང༌། གངས་ 
 

རི་རིས་བ རོ་བའི་འ]ག་པའི་a�བས་ས�་འ]ག་པའི་ཚ་'ང༌། ཡི་དགས་ལ་ལ་ོམང་པོར་བཟའ་བཏ�ང་ག་ིམིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་བ�ེས་ ོམ། ད�ད་འ'ོ་ལ་ཆ(ང་ཆ(ང་མང་པོས་�གས་པ་
ནས་Fང་ལ་ཐ�ག 

 



@05A ༄༅། །པར་ཟ་བ་སགོས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་མ་ིཐེག་པའི་ཁལ་འགེལ་བའི་བཀོལ་[ོད་སགོས་mnག་བhལ་བསམ་_ིས་མ་ི]བ་པ་ད�ས་ ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད�་tངོ་
བ་ཡོད། ད་X་ 
 

དYར་ཉི་མ་ཚ་བ། དག�ན་vག་པ་'ང་བ། ཉི་མ་རེ་གཉིས་fི་Xོག་ ོམ། ཁ�ར་�ི་བ་འཁ�ར་བ། བངས་མ_ོགས་པར་འ'ོ་བ་སགོས་རང་དབང་Yiང་ན་བཟོད་པ་ཅིག་fང་མེད་པའི་དས་མཚkན་
ན་ངན་སངོ་ 
 

གི་mnག་བhལ་|�གས་6ག་ལ་རིང་བ་དེ་འ6་ཇི་Xར་བཟོད་qམ་ད�་བསམ་ནས་�ི་མའི་mnག་བhལ་ལ་འཇིགས་པའི་�ོ་|�གས་6ག་པོ་དང༌། mnག་བhལ་དེ་tངོ་མ་ིའདོད་ན་དེ་ལས་�ོབ་པའི་
�བས་ཤིག 

 

བ`ན་དགོས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་དེ་ལས་�ོབ་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་ཅིང༌། རང་གི་ངོས་ནས་�བས་ས�་བཟ�ང་ན་ངསེ་པར་�བོ་ཡོང་qམ་པའི་ཡིད་ཆསེ་fི་�ོ་|�ག་6ག་པོ་གཉིས་
བ�ེད་པ་�བས་ 
 



ས�་འ'ོ་བའི་eg་ཡིན། ཇི་Xར་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་བསམ་པ་ནི། h་མ་�མས་ལགེས་པར་བསམ་པའི་དང་ནས་�བས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་མ་གཏོགས་བདག་ལ་རསེ་�བས་གནས་
གཞན་མེད་པས་ 
 

ཚ{་འདི་�ི་གང་ད�འང་བདག་�ིད་mnག་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་རང་མ]ེན་qམ་ད�་qིང་ཁངོ་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་�ོ་བཀལ་བའི་བསམ་པ་དེ་�བས་ས�་འ'ོ་བའི་
བསམ་པ་ཡིན། 
 

གས�མ་པ་�བས་ས�་སངོ་ནས་ཇི་Xར་Y་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་rེན་པའི་v་གང་ལའང་འ~ལ་_ི་'ོགས་འཚkལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་�ོ་འགེལ་བའི་�བས་ས�་མ་ིའཛJན་པ། མི་དང་ད�ད་འ'ོ་
སོགས་ལ་�གེ 

 

པ་དང་འཆངི་བ་སགོས་བསམ་པ་དང་wརོ་བས་གནོད་འཚ{་�ོང་བ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་ཤིང་ nར་བ་འདེབས་པ་�མས་དང་བསམ་wརོ་མཐ�ན་པའི་འ'ོགས་འ6ིས་མ་ིYེད་
པ། སངས་eས་ 
 



@05B fི་ n་གཟ�གས་ཟིས་འབ�ར་_ི་eg་དང་བཟོ་ལགེས་ཉེས་ཅི་འ6་ཞིག་ལའང་�ོན་འདོགས་པ། འོ་བeལ་སར་འཇོག་པ་དང་གཏའ་མར་འཇོག་པ་སགོས་མི་ག�ས་པ་དང་བ�ས་ཐབས་
�ངས་ཏེ་སངས་eས་དངསོ་fི་འད�་ 
 

ཤེས་fིས་བཀ�ར་བའི་ཞིང་ད�་འཛJན་པ། ཆོས་ཚJག་བཞི་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡ�ག་དང་གཏར་འཇ�ག་པ། ཟོང་ད�་Yེད་པ། འོ་བeལ་སར་འཇོག་པ་སགོས་མི་Yེད་པར་ཆོས་དཀོན་
མཆོག་དངོས་fི་འད�་ 
 

ཤེས་fིས་བཀ�ར་བ། རབ་Yiང་ག་ིrགས་ཙམ་འཛJན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཤེ་ཞིང་བ�ས་པ་དང་ད'ར་X་བ་སོགས་མི་ག�ས་པ་�ངས་ཏེ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་དངོས་fི་འད�་ཤེས་fིས་བཀ�ར་
བའི་ཞིང་ད�་འཛJན་པ་ 
 

`ེ་ས་ོས�་བlབ་Y་6cག  །དཀོན་མཆོག་གས�མ་སོ་ས�་]ད་པར་དང་ཡོན་ཏན་#ེས་ས�་6ན་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་�བས་ས�་འ'་ོབ། བཀའ་6ིན་#ེས་ས�་6ན་ནས་ད�ས་egན་ད�་མཆོད་པ་ལ་
བ^ོན་ཞིང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐ�ང་ 
 



གི་ལ�ད༌༈ fིས་མཆོད་པ། qིང་#་ེཆེན་པོས་འ'ོ་བ་གཞན་ཡང་ཚ(ལ་འདི་X་བ�་ལ་འགོད་པ། Y་བ་གང་Yེད་པ་དང་དགསོ་པ་ཅི་s�བ་fང་དཀོན་མཆོག་མཆདོ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་མ་
གཏོགས་འཇིག་rེན་ 
 

པའི་ཐབས་གཞན་�ོང་བ། �བས་འ'�་ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་ཉིན་མཚན་ད�ས་6cག་ཏ�་�བས་འ'ོ་Yེད་པ། དཀོན་མཆོག་མ་བཏང་ན་གསོད་པའི་bགོ་ལ་ཐ�ག་fང་མི་གཏོང་ཞིང༌། qངི་ནས་
མི་གཏོང་ 
 

བ་ཡིན་fང་བཞད་གད་ཙམ་_་ི�ིར་ཡང་གཏོང་བའི་ཚJག་མི་བ#ོད་པ་`་ེཐ�ན་མངོ་གི་བlབ་Y་6cག་ལ་ཚ(ལ་བཞིན་ད�་lོབ་པ་ནི་�བས་ས�་སོང་ནས་ཇི་Xར་Y་བའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་�བས་
ས�་སོང་ 
 

བའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡནོ་མ་མཐོང་ན་�ོ་|�གས་མི་འོང་�བས་ཡ�ལ་_་ིཡནོ་ཏན་མ་ཤེས་ན་དད་ག�ས་ཆེན་པོ་མ་ི�ེ། �བས་ས�་འ'ོ་བའི་eg་མཚན་མ་བསམ་ན་�བས་འ'་ོYས་fང་ཡམ་
མེ་པ་ཅིག 

 



@06A ༄༅། །ལས་�བས་འ'�་བསམ་པ་|�གས་6ག་མ་ིའོང༌། �བས་ས�་འ'ོ་བའི་བསམ་པ་མ་�ེས་ན་�བས་འ'་ོཚJག་ཙམ་ལས་�བས་འ'�་ང་ོབོ་མི་འYiང༌། �བས་འ'�་
བlབ་Y་ལ་མ་ 
 

བlབ་ན་དཔེར་ན་ད'ས་གཙkས་ཏེ་ཁ་ཉེན་པའི་མ་ིཅིག་ད'་དེ་ལས་�ོབ་ན�ས་པའི་མི་ཅིག་ལ་མགོན་བཅོལ་ནས་དེས་�ོབ་པར་Yས་དེས་ད'ས་ཉེན་པ་དེ་ལ་Y་Yེད་fི་lབ་པར་Yས་པ་ཚ(ལ་
མཐ�ན་མ་Yས་ན་�བ་ 
 

མི་ན�ས་པ་དང་འ6། དེས་ན་འདི་�མས་hན་ལ་རང་གིས་ངསེ་པར་Y། དེ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཡིད་ལ་འ6ིས་པར་Y། དེ་ནས་�བས་འ'ོ་Yེད་རེས་fིས་hན་ལ་6ན་དགསོ་�མས་6ན་
པའི་ངང་ནས་ 
 

�བས་འ'ོ་ཡིད་འཁ�ལ་ངསེ་Y་ཞིང༌། ད�ས་egན་བlབ་Y་�མས་མ་བ#ེད་པར་ བས་གང་བབ་ལ་�ང་དོར་ཚ(ལ་བཞིན་ད�་Yས་ན་�བས་འ'་ོཚ(ལ་མཐ�ན་འYiང་བ་ཡིན་_ི། དེ་�མས་མདེ་
པར། �་མ་ལ་ 
 



�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་fི་ཚJག་ཙམ་�ོས་པ་ལ་ཚJག་བ#ོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་འYiང་ནའང་�བས་འ'་ོ�ལ་མ་འYiང་ས་མེད། �བས་འ'�་བlབ་Y་འདི་�མས་ཚ(ལ་བཞིན་lོབ་
པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

དཀའ་ནའང་དཀའ་བས་གང་ནས་ཐ�བ་qམ་ད�་�ོས་བཏང་ནས་མ་ིའཇོག་པར་ད�ས་egན་གང་ཐ�བ་Yེད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་འགལ་བ་Yiང་ནའང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ས�་བXས་ཏེ་འ_ོད་སེམས་fིས་
བཤགས་པ་དང་�ིན་ 
 

ཆད་མི་Yེད་པའི་mམོ་སེམས་Yས་ན་ཉེས་པ་ཆ(ང་ང�་འ'ོ་བས་དེ་Xར་Y། དེས་ན་འདི་�མས་བཤད་ཆསོ་དང་ག་ོཡ�ལ་ཙམ་མིན་པར་དགོས་དོན་_་ིགཙk་བོར་གཟ�ང་དགསོ། ད་ནི་�བས་ཡ�ལ་
གསལ་ 
 

འདེབས་པ་སགོས་fི་དམགིས་པ་ཇི་Xར་Y་བ་བ#ོད་པ་ནི། �བས་ཡ�ལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་[རི་�ོགས་བཅ(འི་ཞིང་རབ་འYམས་ན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
 



@06B ཡ�ལ་ད�་Yས་ནས་�བས་འ'ོ་Yེད་པ་དང༌། མད�ན་_ི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ནས་�བས་འ'་ོYེད་པ་སགོས་ལ�གས་ད�་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་Yས་fང་ར�ང་མོད་fི། ལས་དང་པོ་པ་
h་མ་ཧ་ཅང་e་ཆ་ེབས་ཡདི་ཡ�ལ་ 
 

ད�་འཆར་དཀའ་ཞིང་�ི་མ་ཅ(ང་འཆར་lབས་�ི་མ་Xར་ན། �བས་འ'�་ཕན་ཡོན་6ན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མད�ན་_ི་ནམ་མཁར་སངེ་�ི་པད་མ་ཉི་�འི་`ངེ་ད�་རང་ག་ི^་བའི་�་མ་དང་
དYེར་མེད་པའི་`ོན་པ་བཅོམ་ 
 

jན་འདས། དེའི་མཐར་^་egད་fི་�་མ། དེའི་མཐར་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་སགོས་ཡ་ིདམ་དfིལ་འཁོར་_ི་v་ཚkགས། དེའི་མཐར་�ན་�་མ་ཆེད་བད�ན་སོགས་��ལ་ nའི་�མ་པ་ཅན་
_ི་སངས་eས། 
 

དེའི་མཐར་ཉེ་བའི་bས་བeད་སགོས་Yང་སེམས། དེའི་མཐར་གནས་བrན་བཅ(་6cག་སོགས་ཉན་རང༌། དེའི་མཐར་མགོན་ཆསོ་v་མོ་�མ་bས་སོགས་ཆོས་�ོང་�མས་fིས་བ རོ་བ་�ིན་
ཕ�ང་འ�ིགས་ 
 



ལ་Xར་ཞལ་རང་ལ་བ`ན་ནས་བo�གས་པར་བསམ། རང་འཁརོ་བའི་mnག་བhལ་_ིས་འཇིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་jན་པའི་�་མ་དཀོན་མཆགོ་�མས་mnག་བhལ་དེ་ལས་�ོབ་
པའི་ན�ས་པ་དང་ 
 

jན་ཞིང་�ོབ་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས་མགོན་�བས་དཔ�ང་གཉེན་ད�་འཛJན་པ་ཡིན་པས་]ེད་�མས་མ]ེན་qམ་པའི་ངང་ནས། �་མ་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །སངས་eས་ལ་�བས་ས�་མཆའིོ། ། 
 

ཆོས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །དགེ་འད�ན་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་�བས་འ'་ོབཞི་ རོ་གང་མང་དང༌། མཇ�ག་ཏ�། ཡི་དམ་དfིལ་འཁརོ་_་ིv་ཚkགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་
�བས་ 
 

ས�་མཆིའོ། །དཔལ་མགནོ་དམ་པ་ཆསོ་�ངོ་བའི་bcང་མ་�མས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བཏགས་པའི་�བས་འ'ོ་6cག་ ོར་བད�ན་ན་མ་གས�མ་སགོས་བ#ོད། འདིའི་ བས་ས�་ 
 

@07A ༄༅། །�བས་ཡ�ལ་�མས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ~ོས་ཏེ། རང་ལ་ཕོག་པས། ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་mགི་sབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
wངས་ཏེ་དག 

 



སོང་qམ་ད�་བསམ། དེ་ནས། �་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ཆེ་�མ་པ་གས�མ་ལ་བདག་�ག་འཚལ་ཞིང་�བས་ས�་མཆིའོ། །]ེད་�མས་fིས་བདག་གི་egད་Yིན་_སི་བ�བ་ཏ�་གསོལ། 
ཞེས་པ་ 
 

བ#ོད་པས་�བས་ཡ�ལ་�མས་ད_ེས་བཞིན་ད�་འོད་ད�་o�་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་Yིན་_སི་བ�བ་Yiང་qམ་ད�་བསམ། སངས་eས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ཚkགས་fི་མཆོག་
དགེ་འད�ན་ 
 

དཀོན་མཆོག་�མས་ལ་བདག་Yང་ཆ(བ་མ་ཐོབ་fི་བར་ད�་�བས་ས�་མཆ་ིཞིང༌། བདག་གི་wིན་པ་བཏང་བ་ལ་སགོས་པའི་དག་ེབའི་^་བ་ཅི་དང་ཅི་བ_སི་པ། འདི་དག་ག་ིམཐ�ས་འ'་ོབ་
སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་s�བ་པའི་�ིར་ཡང་དག་པར་uགོས་པའི་སངས་eས་fི་གོ་འཕང་tiར་ད�་འ'cབ་པར་ཤོག་ཅིག་qམ་པའི་ངང་ནས། སངས་eས་ཆོས་དང་ཚkགས་fི་མཆོག 

 

�མས་ལ། Yང་ཆ(བ་བར་ད�་བདག་ནི་�བས་ས�་མཆ།ི །བདག་གི་wིན་སགོས་བ_ིས་པ་འདི་དག་གསི། །འ'ོ་ལ་ཕན་�ིར་སངས་eས་འ'cབ་པར་ཤོག  ཅེས་བ#ོད་དེ་སམེས་བ�ེད༌། 
 



སེམས་བ�ེད་མདོར་བmnས་ན་འདིས་fང་ཆགོ་ཅིང་eས་པ་ལ་�ོ་ན་བསམ་པ་h་མ་Xར་_ི་ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་བདག་�བས་མཆི། །mིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་
བཤགས། ། 
 

འ'ོ་བའི་དག་ེལ་#སེ་ཡིད་རངས། །སངས་eས་Yང་ཆ(བ་ཡིད་fིས་བཟ�ང༌། །སངས་eས་ཆོས་དང་ཚkགས་མཆགོ་ལ། །Yང་ཆ(བ་བར་ད�་བདག་�བས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་ 
 

@07B s�བ་�ིར། །Yང་ཆ(བ་སེམས་ནི་བ�ེད་པར་བ_ི། །Yང་ཆ(བ་མཆགོ་གི་སེམས་ནི་བ�ེད་བ_ིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིམ'ོན་ད�་གཉེར། །Yང་ཆ(བ་[ོད་མཆགོ་
ཡིད་འོང་ 
 

[ོད་པར་བ_ི། །འ'་ོལ་ཕན་�ིར་སངས་eས་འ'cབ་པར་ཤོག །ཅེས་བ#ོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་mnག་བhལ་ལས་'ོལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་eg་དང་
jན་ 
 

ན་ཅི་མ་ར�ང༌། །jན་པར་_iར་ཅིག  འཁོར་བའི་mnག་བhལ་དང་mnག་བhལ་_་ིeg་ཀ�ན་འYiང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། �ལ་བར་_iར་ཅིག  mnག་བhལ་ 
 



གཏན་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་fི་བདེ་བ་དང་མ་�ལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། མི་འ�ེལ་བར་_iར་ཅིག  འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་ཆགས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟ�ང་ནས་mད་པ་
གཞིས་དང་ 
 

འ�ལ་བའི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་qོམ་པའི་བཏང་qམོས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། གནས་པར་_iར་ཅིག  qམ་པའི་ངང་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་eg་དང་jན་པར་ 
 

_iར་ཅིག  mnག་བhལ་དང་mnག་བhལ་_ི་eg་དང་�ལ་བར་_iར་ཅིག  mnག་བhལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བར་_iར་ཅིག་ཉེ་རིང་ཆགས་mང་གཉིས་དང་�ལ་བའི་བཏང་qོམས་ལ་
གནས་ 
 

པར་_iར་ཅིག  ཅེས་བ#ོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་བpོམ་པར་Yའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་དfiས་གཅིག་ལ་བ#ོད་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མེད་པས་ལོངས་ཡོད་ད�ས་འདི་Xར་Y་ལ། ལོང་མེད་ན་�བས་ 
 

འ'ོ་གཅིག་བ�་Yས་fང་མ་ིར�ང་བ་མདེ་པས་ བས་དང་wར། དེ་ཡང་འགལོ་ཞིང་ལངོ་ཡདོ་ད�ས་ཕན་ཡནོ་6ན་ནས་མད�ན་_་ིནམ་མཁར་�བས་ཡ�ལ་གསལ་འདེབས་པ་སགོས་དམགིས་
རམི་དང་བཅས་ 
 



@08A ༄༅། །པས་�བས་འ'�་ཚJག་'ངས་བཟ�ང་ནས་ངག་ཏ�་བ#དོ་པ་དང་མཇ�ག་ག་ིགསལོ་འདེབས་དང་དམགིས་པ་�མས་Y། འ'་ོའད�ག་ག་ི[དོ་ལམ་དང་Y་Yེད་སགོས་fི་
 བས་ས�འང༌། �བས་ 
 

�་མ་དཀོན་མཆགོ་རང་མ]ེན་qམ་པའི་བསམ་པ་ད�ང་ད�ང་བ་ཡང་ཡང་6ན་པ་Yiང་ན་�བས་འ'�་ཚJག་ངག་ཏ�་བ#དོ་པ་དང་དམགིས་རམི་eས་པ་མ་Yiང་fང་�བས་འ'་ོYས་པར་
འ_iར་བས་ལངོ་ བས་དང་ 
 

བ`nན་པའི་�བས་འ'་ོYེད་ལ�གས་ཤེས་པར་Yས་ཏེ་ཉམས་ལནེ་Yས་ན་འགལ་�ེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འ'cབ་པས་ཁ་ེཆེ་ཞིང༌། Yེད་ལ�གས་འ~ན་བ�་Yiང་མ་Yiང་བ་ལ་
བrནེ་ནས་འ�ལ་ 
 

ལ་འཚ(བ་པ་དང་�ི་མ་རང་ན་འ'རོ་འ'་ོབ་སགོས་fི་ཉེན་ཆ(ང་ལ་uས་དང་ཡ་ོYད་ཚkགས་པ། ལག་ལནེ་མཐོང་egད་ཡདོ་པ། གནས་ད�ས་]ད་པར་བX་བ�་དགསོ་པ་མནི་པས་Y་l་བའི་
ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་ 
 



X་བ�་ལ་བrནེ་ནས་གནས་ བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་s�བ་ཏ�་ཡདོ་པ་ནི་ ལ་པ་དང་jན་པ་ཡནི་པས་འདི་ལ་འབད་འཚལ་ལ༎ོ ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་རགིས་ར�ས་`བོས་འYོར་
དང་འད�ན་ 
 

བ^ོན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚkགས་པའི་ཧ་ར་ཆནི་ ལ་བཟང་ཨེ་ཕ�་དབང་གསི་�བས་འ'�་དམགིས་རམི་eས་ཤིང་ག་ོབདེ་བ་ཅིག་_སི་ཞེས་བ nལ་བXར་བ་ན་�ན་_་ིན་བ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་
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