
༄༅། །བསགས་	ང་གི་གནད་བ��ས་པ་ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཆོག་བ��གས་སོ། 
 

�་མ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསགས་	ང་གི་གནད་བ��ས་པ་ཡན་ལག་བད�ན་པས་� ད་	ང་པར་འདོད་པས། གནས་གཙང་མར་དཀོན་མཆགོ་གི་#ེན་ལེགས་པར་བ%མ་ཏེ་
མཆོད་པ་མཛ(ས་ 
 

@08B པར་བཤམས་ལ། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ས་གཞི་དག  གསགེ་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌། །ལག་མཐིལ་2ར་མཉམ་བཻ་ད�ར5འི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་78ར་ཅིག  ཅེས་གནས་
9ིན་7ིས་བ:བ། ། 
 

�མ་དག་ཆོས་;ི་ད9ིངས་ལས་མ་གཡསོ་;ང༌། །ཐ<གས་=སེ་ཚད་མེད་འ>ོ་ལ་�ོགས་བཅ?ར་གཟིགས། །�ལ་བ་ཀ�ན་7ི་འBིན་ལས་�ས་མཛད་པ། །ད�ས་གས<མ་�་མ་འཁརོ་བཅས་
གཤེགས་ 
 

ས<་གསལོ། །ཐ<གས་=ེའི་བདག་ཉིད་D་བ� ད་�་མ་དང༌། །ཡི་དམ་E་ཚFགས་Gབས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས<མ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་ཆོས་Gངོ་HIངས་མའི་ཚFགས། །Jན་འKེན་



མཆོད་པའི་ 
 

གནས་འདིར་གཤེགས་ས<་གསལོ། །�ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ནས་Gབས་གས<མ་བཀའ་�ོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འ>ོ་ལ་མLེན་བDེས་རབ་དགངོས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མདེ་MN་ 
 

འBIལ་7སི། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་Oིན་�་མཚP་དབ<ས་བ��གས་གསལོ། །ཞེས་ཚFགས་ཞིང་	ན་Kངས། QIས་;ི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ�་Kི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་7ི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚ(ར་བ་ 
 

2ར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་Sན། །མ<་ཏིག་འོད་ཆགས་�་རེ་Tེས་པ་དེར། །ཞེས་QIས་ཁང་བGེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་Hས་�མས་ལ། །རིན་ཆེན་བ<མ་པ་མང་
པོ་ 
 

༈ ;ི་ཆ?། །ཡིད་འོང་ལགེས་པར་བཀང་བ་VW་དང་ནི། །རོལ་མརོ་བཅས་པ་ད�་མས་X�་QIས་གསལོ། །ཞེས་QIས་གསོལ། དེ་དག་X�་ལ་མཚ?ངས་པ་མེད་པའི་གསོ། །གཙང་ལ་Kི་རབ་ 
 

བགོས་པས་X�་�ིའོ། །ཞེས་X�ད་9ི། །Yོང་གས<མ་ཀ�ན་ཏ�་Kི་ངད་Sང་བ་ཡི། །Kི་མཆོག་�མས་;ིས་ཐ<བ་དབང་�མས་;ི་X�། །གསརེ་	ངས་བཙF་མ་9ི་དོར་9ས་པ་2ར། །འོད་ཆགས་ 
 



@09A ༄༅། །འབར་བདེ་དག་98གས་པར་བ7ི། །ཞེས་Kི་བཟང་98ག  དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལགེས་བ\]ར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏ�་Kི་ཞིམ་དམ་པ་འབ<ལ། །གོས་བཟང་Hབ་ལ་འཇམ་
པ་^་ཚFགས་ 
 

དང༌། །�ན་མཆོག་བ�་Bག་དེ་དང་དེ་དག་གསི། །འཕགས་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་དང་འཇམ་ད9ངས་དང༌། །འཇིག་#ེན་དབང་�8ག་སགོས་ལ་བ�ན་པར་བ7ི། །ཞེས་གོས་�ན་དབ<ལ། 
བདག་དང་ 
 

འ>ོ་ལ་ཐ<གས་བDེའི་�ིར། །ཉིད་;ི་MN་འBIལ་མཐ<་ཡིས་ནི། །ཇི་Hིད་མཆོད་པ་བདག་བ7ིད་ན། །དེ་Hིད་བཅོམ་Sན་བ��གས་ས<་གསལོ། །ཞེས་ཚFགས་;ི་ཞིང་ད�་བ��གས་ས<་
གསལོ། །སངས་ 
 

�ས་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་X�། །`ོ་=ེ་འཛaན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གས<མ་7ི་D་བ་Yེ། །�་མ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�་མ་སངས་�ས་�་མ་ཆསོ། །དེ་བཞིན་�་མ་དགེ་
འད�ན་ 
 



ཏེ། །ཀ�ན་7ི་9ེད་པོ་�་མ་ཡིན། །�་མ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་Kིན་7ིས་བདེ་ཆེན་གནས། །Xད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འ78ར་པ། །�་མ་རིན་ཆེན་2་བ<་ཡི། །`ོ་=་ེཅན་ལ་�ག 

 

འཚལ་ལོ། །Gོབ་པ་སངས་�ས་ཀ�ན་དང་གཉིས་ས<་མེད། །ལེགས་གས<ང་bནོ་མེ་Yོན་པ་ཆོས་;ི་=ེ། །Yོན་པའི་བYན་པ་འཛaན་པའི་གང་ཟག་མཆགོ  Kིན་ཅན་�་མ་�མས་ལ་�ག 

 

འཚལ་ལོ། །རབ་འ9མས་གས<ངས་རབ་ཀ�ན་ལ་བ2་བའི་མིག  Xལ་བཟང་ཐར་པར་བ>ོད་པའི་འཇ<ག་ངགོས་མཆགོ  བDེ་བས་བGོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡསི། །གསལ་ 
 

མཛད་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆེར་cིགས་འ>ོ་ལ་ཐ<གས་=ེ་ཆེན་པོ་ཡསི། །ཤིན་ཏ�་�ས་པའི་མདོ་�ེའི་cངི་པP་དོན། །dོལ་མཛད་དངསོ་བ� ད་ཡངོས་འཛaན་ལ་
སོགས་ 
 

@09B པ། །དཔལ་Sན་�་མ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐ<བ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་`་ོ=་ེའཆང༌། །ཆོས་གཟིགས་ཏེ་ལོ་བ་དང་ནf་ར་ོཔ། །དཔལ་མཆོག་ཊh་བི་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ༌།ཉམས་
ལེན་9ིན་ 
 

བ:བས་བ� ད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །9མས་པ་ཐོགས་མེད་ད9ིག་གཉེན་�མ་>ོལ་Yེ། །མཆོག་�་ེད�ལ་བའི་�ེ་དང་>གས་པའི་དཔལ། །སེང་བཟང་ཀ�་ས་ལི་གཉིས་གསེར་Vིང་པ། །�་ 



 

ཆེན་Jོད་པའི་བ� ད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡོད་མེད་�ོགས་འཇིགས་�ལ་Hས་jུ་blབ་དང༌། །m་བ་>གས་པ་རགིས་པའི་ཁ<་98ག་ཆེ། །སངས་�ས་དགོངས་Gངོ་འཕགས་པ་ཡབ་Hས་
སོགས། ། 
 

ཟབ་མོ་2་བའི་བ� ད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐ<བ་པའི་བYན་ལ་ཤིང་#འི་Hོལ་བཏོད་ནས། །Gེ་དག�་�མས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་Yནོ་པ། །འཛམ་Vིང་མཛ(ས་9ེད་�ན་KIག་མཆོག་གཉིས་
སོགས༎ 

 

འཕགས་ཡ<ལ་པཎ་ཆེན་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་ལམ་7་ིདངསོ་>Iབ་མཆོག་བqེས་ཤིང༌། །Xལ་Sན་ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ཨིr་བྷ�་ཏེ་ས་ར་ཧ་བ་
སོགས། ། 
 

>Iབ་པའི་དབང་�8ག་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོགས་འདིར་ཐ<བ་བYན་དར་ཞིང་�ས་པའི་�ིར། །འཇིག་#ེན་དབང་�8ག་ལ་སགོས་རགིས་གས<མ་མགོན། །ཁ་བ་ཅན་7ི་མི་=ེའི་ཚ?ལ་
བཟ<ང་ 
 



བ༑ ༑ཆོས་�ལ་མསེ་དཔོན་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་གས<ངས་མདོ་� ད་དགོངས་འ>ེལ་བཅས་པ་�མས། །ལེགས་	ར་Xད་ལས་ཡང་དག་བ\]ར་མཛད་པའི། །ལེགས་ལམ་ 
 

བ2་བའི་མིག་གཅིག་Xད་གཉིས་པ། །b་བ\]ར་དམ་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་vོམ་པར་རང་� ད་ལགེས་པར་	ངས། །འཆད་Dོད་Dོམ་པས་ཐ<བ་བYན་�ས་པར་
མཛད། ། 
 

@10A ༄༅། །མཁས་བཙ?ན་བཟང་པP་དཔལ་7སི་མངོན་མཐོ་བའི། །གངས་ཅན་�་མ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་Sན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་Sན་གནས་
ན་ནམ་མཁའ་ 
 

Kི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ<་2་བ<ར་གཞན་དོན་མཛད། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་;ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་;ི་མགནོ། །�ལ་བའི་གད�ང་ཚFབ་78ར་བ་�ལ་
བའི་Hས༎ 

 

རང་གཞན་དོན་གཉིས་འ98ང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་Yོན་པའི་ཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གས<ང་རབ་�་མཚP་མཐར་སོན་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བvོམ་པའི་



Jན་x་བ༎ 

 

blབ་པ་cིང་པོར་མཛད་པའི་ཕ<་ཆ?ང་བ། །�ལ་Hས་X�་མཆེད་གས<མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །9ང་ཆ?བ་ཐ<གས་;ིས་(X)། །དམིགས་མེད་བDེ་བའི་(X)། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
(X)། །འད�ལ་བ་ 
 

འཛaན་པ་(X)། །ག��ང་ལ<གས་རལ་པ་(X)། །བ%་ཤིས་རབ་བ#ན་(X)། །དབང་�8ག་བ� ད་Sན་(X)། །དགེ་ལགེས་ཡོན་ཏན་(X)། །�ོ་བཟང་�ལ་བ་(X)། །གང་གིས་བདག་ལ་
(X)། །Yོན་པ་ 
 

�་མེད་སངས་�ས་རིན་པོ་ཆེ། །Gོབ་པ་�་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འKེན་པ་�་མེད་དག་ེའད�ན་རིན་པོ་ཆེ། །Gབས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས<མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་ 
 

Mོགས་Yོན་པ་སངས་�ས་དང༌། །ཉེས་པའི་Gོན་Tལ་Gོབ་པ་དམ་ཆསོ་དང༌། །ཚFགས་;ི་མཆོག་78ར་འKེན་པ་དགེ་འད�ན་ཏེ། །Gབས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས<མ་ལ་�གས་འཚལ་
ལོ། ། 
 



དོན་གཉིས་མཐར་�ིན་Yོན་པ་Mགོས་སངས་�ས། །བདེན་གཉིས་ཟ<ང་འཇ<ག་བYན་པ་དམ་པའི་ཆསོ། །ཚFགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཆགོ་དག་ེའད�ན་ཏེ། །Gབས་གནས་ 
 

@10B དཀོན་མཆོག་གས<མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐ<གས་=་ེཆ་ེSན་པ། །ཐམས་ཅད་མLེན་པ་Yོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་�་མཚP་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། ། 
 

དག་པས་འདོད་ཆགས་Tལ་བར་78ར། །དགེ་བས་ངན་སངོ་ལས་>ོལ་ཞིང༌། །གཅིག་ཏ�་དོན་དམ་མཆགོ་78ར་པ། །ཞི་78ར་ཆོས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །>ོལ་ནས་>ོལ་བའི་ལམ་ཡང་
Yོན། ། 
 

བ|བ་པ་དག་ལ་རབ་ཏ�་ག�ས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་Sན། །དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་�ག་(X)། །སངས་�ས་གཙF་ལ་(X)། །Gོབ་པའི་(X)། །དགེ་འད�ན་ཆ་ེ(X)། །གས<མ་ལ་#ག་ཏ�་ག�ས་
�ག 

 

འཚལ། །�ོགས་བཅ?འི་འ>ོ་ལ་མLེན་བDེས་རབ་དགོངས་ནས། །�ོགས་བཅ?ར་ཆསོ་;ི་འཁརོ་ལོ་ལེགས་བXརོ་ནས། །�ོགས་བཅ?འི་འ>ོ་ཀ�ན་ཡངོས་ས<་Gོབས་མཛད་པའི། ། 
 



�ོགས་བཅ?འི་སངས་�ས་(X)། །ཆོས་X�་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་ད9ེར་མེད་;ང༌། །གཟ<གས་X�་འཇའ་ཚFན་2་བ<ར་ས་ོསོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བqེས་པ། ། 
 

རིགས་}་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་Sན་འད�ས་པ་འཁརོ་ལོ་�ོམ་པ་དང༌། །`ོ་=་ེའཇིགས་9ེད་ད�ས་;ི་འཁོར་ལོ་དང༌། །ད7སེ་པ་`ོ་=ེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
 

ཡི་དམ་ད;ིལ་འཁོར་ཚFགས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟ<གས་དང་(X)། །ཧེ་ར<་ཀ་དཔལ་(X)། །གཉིས་མེད་ཐ<ན་མོངས་(X)། །མཐ<ན་པའི་~ོན་ལམ་མཆགོ་ཏ�་�ད་98ང་
ཞིང༌། །Jད་ 
 

པ་Jོད་ཚ(་ནམ་ཡང་མཆེད་78ར་ལ། །Xལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་�ིན་པའི། །Mགོས་པའི་སངས་�ས་Yངོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་བ=ོད་དང་Kན་པས་;ང༌། ། 
 

@11A ༄༅། །མི་བཟད་�ིག་པའི་དཔ<ང་ཚFགས་ཞི་འ78ར་བ། །��;་ཐ<བ་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སོ་}་ལ། །Dེ་གཅིག་ག�ས་པའི་ཡིད་;ིས་(X)། །མཚན་ལགེས་རིན་ཆེན་གསེར་
བཟང་�་ངན་ 
 

མེད༑ ༑ཆོས་བbགས་མངོན་མLེན་~ན་�་��;་ཐ<བ། །�་ཆེན་~ོན་ལམ་ཡངོས་ས<་Mགོས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ�ད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །སངས་�ས་�མ་གཟིགས་གཙ?ག་



ཏོར་ 
 

ཐམས་ཅད་Gོབ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐ<བ་འོད་བHIང་དང༌། །��;་ཐ<བ་པ་ག་ོཏམ་E་ཡི་E། །སངས་�ས་དཔའ་བོ་བད�ན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་གསི་དང་པོར་9ང་ཆ?བ་ 
 

ཐ<གས་བGེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚFགས་གཉིས་Mགོས་མཛད་ཅིང༌། །ད�ས་འདིར་མཛད་པ་�་ཆེན་འ>ོ་བ་ཡི། །མགོན་78ར་��;འི་གཙF་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་#ེན་འKེན་ 
 

པའི་གཙF་བོ་ཚ(་དཔག་མེད། །ད�ས་མིན་འཆི་བ་མ་ལ<ས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མགོན་མེད་��ག་བxལ་78ར་པ་�མས་;ི་Gབས། །སངས་�ས་ཚ(་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐ<གས་ 
 

=ེ་ཀ�ན་ལ་cོམས་པའི་བཅོམ་Sན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འ>P་འཇིགས་ལས་Gོབ། །ད�ག་གས<མ་ནད་སེལ་སངས་�ས་~ན་7་ི�། བཻ་ཌ�ར5འི་འདོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

ཆོས་ད9ིངས་�མ་དག་bབི་པའི་K་བ་བཅོམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐ<གས་=ེའི་D་བ་ཅན། །གཟ<ང་འཛaན་#ོག་པ་ཀ�ན་7ིས་མ་ིའQIག་པའི། །བཅོམ་Sན་མི་འQIག་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

གང་ཞིག་ཡིད་ལ་Kན་པ་ཙམ་7སི་;ང༌། །ངན་འ>P་འཇིགས་ལས་bོལ་པའི་Gབས་;ི་མཆོག  བཅོམ་Sན་ཀ�ན་རགི་�མ་པར་^ང་མཛད་ལ། །vོ་གས<མ་ག�ས་པ་ཆེན་པP་�ག་འཚལ་



ལོ། ། 
 

@11B གང་ལ་སམེས་;ི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །Gེས་པ་དེ་ཡི་X�་ལ་�ག་འཚལ་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་པ་9ས་;ང་བདེར་འTེལ་བ། །བདེ་བའི་འ98ང་གནས་དེ་ལ་Gབས་ས<་མཆི། །འཇམ་
ད9ངས་ 
 

�ག་ན་`་ོ=་ེJན་རས་གཟིགས། །ས་ཡ་ིcིང་པོ་bིབ་པ་�མ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་cིང་པོ་9མས་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང༌། །ཉེ་བའི་Hས་ཆནེ་བ�ད་ལ་(X)། 9མས་ཆེན་མེ་ཡིས་(X)། 
 

Gོན་7ི་མགསོ་(X)། །གཞོན་ན�འི་ཆ་ལ<གས་(X)། །Yོབས་པོ་ཆེ་ལ་(X)། །E་དང་E་མིན་(X)། །འཁོར་བ་ལས་bོལ་(X)། །དཔལ་Sན་E་མོ་(X)། ། །བདེ་གཤེགས་ཐ<གས་=སེ་
(X)། །�ལ་ 
 

བ་ཀ�ན་7་ི(X)། །གས<ང་གི་དབང་�8ག་པད་མའི་རགིས་;ི་གཙF། །X�་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གས<མ་�ག་KIག་Sན། །བ=ིད་པའི་ཞབས་བ�ད་བ>ད་པའི་དོར་Yོབས་;ིས། །Hིད་གས<མ་ 
 

བགེགས་དཔ<ང་འཇོམས་ལ་(X)། །X�་མདོག་xོན་པོ་རལ་>ི་ཞགས་པ་འཛaན། །གཡས་བX�མ་གཡོན་�ངས་བད�ད་བཞི་རབ་ཏ�་གནོན། །མ་གཡསོ་མ་ིགཡོ་གཡ་ོབ་མ་ིམངའ་



བའི། །བཅོམ་ 
 

Sན་མི་གཡོ་བ་ལ་(X)། །ཐ<བ་པས་བཀའ་བvསོ་བYན་པའི་�ལ་མཚན་འཛaན། །ཡན་ལག་འ98ང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །ད�ས་Sན་`ོ་=ེ་མP་བ<་བཟང་པོ་དང༌། །གསརེ་བེའ<་བ�་
ར་�་ཛ་གསེར་ 
 

ཅན་མཆོག  འཕགས་པ་ཀ�་བ་ལ་དང་b་གཅན་འཛaན། །ལམ་Bན་བྷ�་ར་�་ཛ་བསོད་cོམས་ལེན། །ལམ་Yན་jུའི་�་ེ�ེད་9ེད་མི་�ེད་པ། །ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་(X)། །ཟབ་མོ་ 
 

#ེན་འTེལ་བཅ?་གཉིས་ལགེས་བvོམ་པས། །རང་འ98ང་རང་སངས་�ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བ#ེན་པ་མེད་པའི་ཚ?ལ་7སི་ཐ<གས་ཆ?ད་པའི། །འཕགས་པ་རང་�ལ་�མས་ལ་(X)། །མཁའ་
Jོད་ 
 

@012A ༄༅། །ལ་སགོས་གནས་⁽ 14c6⁾ ། །xོན་ཚ(་བཅོམ་Sན་འདས་⁽ 14c6⁾ ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་Kན་དང་རེག་�མས་ལ། །བདེ་ལེགས་དཔལ་Yརེ་དམ་པའི་X�་གཟ<གས་
དང༌། །ཡིག་འTI་ 
 



མཆོད་#ེན་གནས་གཞི་ལ་སོགས་པའི། །�ག་འོས་ཀ�ན་ལ་ག�ས་པས་⁽ 14c6⁾ ། །ད�ས་གས<མ་�ོགས་བཅ?ར་⁽ 14c6⁾ ། །མཁའ་2ར་Lབ་པའི་�ལ་བ་Hས་བཅས་ལ། །བདག་དང་
མཁའ་མཉམ་ 
 

འ>ོ་བ་མ་ལ<ས་པའི། །ལ<ས་འདི་ཞིང་`�ལ་མཉམ་པར་རབ་Olལ་ནས། །#ག་ཏ�་ག�ས་པའི་ཡིད་;ིས་⁽ 14c6⁾ ། །ཇི་cེད་ས<་དག་ནས་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ག་ིབYོད། །ཅེས་�ག་འཚལ། རིན་
ཆེན་ 
 

སེམས་མཆགོ་བཟ<ང་བར་9་བའི་�ིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་Kི་མ་མེད་དང་སངས་�ས་Hས། །ཡོན་ཏན་�་མཚF་�མས་ལ་ལགེས་པར་ 
 

མཆོད༑ ༑ཐ<བ་དབང་མཆདོ་གནས་མཆགོ་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མ�་ར་དང་པད་མ་དང༌། �<་དཔལ་ལ་སགོས་Kི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང༌། །འBེང་བ་�ེལ་ལགེས་ཡིད་འོང་ 
 

�མས་;ིས་མཆོད། །�ོས་མཆོག་ཡིད་འBོག་Kི་དང་Lབ་པ་ཡི། །བད�ག་པའི་Oིན་ཚFགས་�མས་;ང་དེ་ལ་དབ<ལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏ�ང་^་ཚFགས་བཅས་པ་ཡི། །E་བཤོས་ 
 

�མས་;ང་དེ་ལ་དབ<ལ་བར་བ7ི། །གསརེ་7་ིཔད་མ་ཚར་ད�་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་bོན་མ་�མས་;ང་དབ<ལ་བར་བ7ི། །ས་གཞི་བYར་བ་�ོས་;ི་98གས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ 



 

སིལ་མ་བ%མ་པར་9། །གཞལ་མེད་ཕོ་Tང་བYོད་ད9ངས་ཡིད་འོང་Sན། །མ<་ཏིག་རིན་ཆེན་�ན་འ�ང་མཛ(ས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་�ན་78ར་དེ་དག་;ང༌། །ཐ<གས་
=ེའི་ 
 

@012B རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབ<ལ་བར་བ7ི། །རིན་ཆནེ་གད�གས་མཛ(ས་གསརེ་7ི་ཡ<་བ་ཅན། །འཁོར་ཡ<ག་�ན་7་ི�མ་པ་ཡིད་འོང་Sན། །ད9ིབས་ལགེས་བ2་ན་��ག་པ་བbངེ་བ་
ཡང༌། །#ག་ཏ�་ 
 

ཐ<བ་དབང་�མས་ལ་དབ<ལ་བར་བ7ི། །མེ་ཏོག་འTས་བ<་ཇི་cེད་ཡོད་པ་དང༌། །~ན་7ི་�མ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། །འཇིག་#ེན་རིན་ཆེན་ཇི་cེད་ཡོད་པ་དང༌། །ཆ?་གཙང་ཡིད་ད�་འོང་
བ་ 
 

ཅི་ཡོད་དང༌། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །ནགས་ཚལ་ས་�ོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང༌། །�ོན་ཤིང་མ་ེཏོག་�ན་Oས་��ད༌༈ པ་དང༌། །ཤིང་གང་འTས་བཟང་ཡལ་ག་
ར<ད་པ་ 
 



དང༑ ༑E་སོགས་འཇིག་#ེན་ན་ཡང་Kི་དང་ནི། །�ོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང༌། །མ་�ོས་འQIངས་པའི་ལོ་ཏོག་�མ་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་�ན་ 
 

�མས་ནི། །མཚF་དང་Mིང་བ<་པད་མས་བ�ན་པ་དག །དང་བ་ཤིན་ཏ�་Xད་cན་ཡིད་འོང་Sན། །ནམ་མཁའ་རབ་འ9མས་ཁམས་;ི་མཐས་གཏ�གས་ན། །ཡོངས་ས<་བཟ<ང་བ་མེད་པ་ 
 

དེ་དག་ཀ�ན། །�ོ་ཡིས་�ངས་ནས་ཐ<བ་པ་Gསེ་;ི་མཆོག །Hས་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་ལགེས་འབ<ལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐ<གས་=་ེཆ་ེ�མས་;ིས། །བདག་ལ་བDེར་དགངོས་ 
 

བདག་ག་ིའདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མེ་Sན་བ%ིན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆསི། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགངོས་པའི་མགོན་7ིས་འདི། ། 
 

བདག་ག་ིདོན་|ད་ཉིད་;ི་མཐ<ས་བཞེས་ཤིག །�ལ་དང་དེ་Hས་�མས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་ག་ིལ<ས་ཀ�ན་གཏན་ད�་དབ<ལ་བར་བ7ི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་�མས་བདག་ནི་ཡངོས་ 
 

@13A ༄༅། །བཞེས་ཤིག །ག�ས་པས་Lེད་;ི་འབངས་ས<་མཆ་ིབར་བ7ི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆདོ་པའི་ཚFགས། །རོལ་མ་ོད9ངས་cན་ཡིད་འོང་Sན། །སེམས་ཅན་��ག་བxལ་
སིམ་9ེད་པའི། །Oིན་�མས་སོ་ 
 



སོར་གནས་78ར་ཅིག །དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །མཆོད་#ེན་�མས་དང་X�་གཟ<གས་ལ། །རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །� ན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་2ར་
འཇམ་ད9ངས་ལ་སགོས་ 
 

པས༑ ༑�ལ་བ་�མས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་Hས་དང་བཅས་�མས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་�་མཚF་�མས་ལ་བདག །བYོད་ད9ངས་
ཡན་ལག་�་མཚFས་མཆདོ། ། 
 

བYོད་ད9ངས་cན་Oིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀ�ན་ཏ�་འ98ང་78ར་ཅིག །མ་ེཏོག་ནས་མཆོད་པར་བ7ི། །བདག་གཞན་ལ<ས་ངག་ཡིད་གས<མ་ལངོས་Jོད་ད�ས་གས<མ་དག་ེཚFགས་
བཅས། །རིན་ཆེན་མ�ལ་བཟང་པོ་ཀ�ན་ 
 

བཟང་མཆོད་པའི་ཚFགས་བཅས་པ། །�ོ་ཡིས་�ངས་ཏེ་�་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆོག་གས<མ་ལ་འབ<ལ། །ཐ<གས་=ེའི་དབང་གསི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་9ིན་7ིས་བ:བ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་
མཆོད་པ་དབ<ལ། །འཁོར་བ་Jི་9ེ་ 
 



Tག་གི་��ག་བxལ་ལ་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པའི་ཡིད་;ིས་དཀོན་མཆགོ་ལ་Gབས་འཆའ་བའི་བསམ་པ་Kག་པོས། །གཙF་བོ་�ལ་བ་འ>ོ་བའི་མགོན། །འ>ོ་བ་Gོབ་པའི་དོན་བDོན་
པ། །Yོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀ�ན་སེལ་ 
 

ལ༑ ༑དེ་རིང་ཉིད་ནས་Gབས་ས<་མཆི། །དེ་ཡི་ཐ<གས་ས<་ཆ?ད་པའི་ཆསོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །9ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཚFགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་Gབས་ས<་
མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་�མ་ 
 

�ག་པས། །ཀ�ན་ཏ�་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་དབ<ལ། །འཇམ་དཔལ་ད9ངས་ལའང་བདག་ཉིད་;ིས། །བདག་ག་ིལ<ས་འདི་དབ<ལ་བར་བ7ི། །ཐ<གས་=་ེJོད་པ་མ་འQIལ་བ། །Jན་རས་
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམས་ 
 

@13B ཐག་ང་རོས་འོ་འདོད་འབོད། །�ིག་Sན་བདག་ལ་Gབས་ཏ�་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་cིང་པོ་དང༌། །ས་ཡི་cངི་པོ་དག་དང་ནི། །ཐ<གས་=ེ་ཆ་ེམགོན་ཐམས་ཅད་
ལ། །Gབས་ཚFལ་cིང་ནས་འོ་འདོད་འདོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ 
 



ནས་གཤིན་=ེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་�ང་བ་�མས། །�ག་ནས་�ོགས་བཞིར་འ9ེར་9ེད་པ། །`ོ་=ེ་ཅན་ལ་Gབས་ས<་མཆི། །xོན་ཆད་Lེད་;ི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་
མཐོང་ནས། །Lེད་ལ་Gབས་ས<་མཆི་ལགས་;ིས། ། 
 

འཇིགས་པ་�8ར་ད�་བསལ་ད�་གསལོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་Tན་ད�་ཕ<ལ་ནས་དེ་དག་གི་Gབས་འོག་ཏ�་ཚ?ང་བར་9། དཀོན་མཆོག་གས<མ་ལ་ནས་ཡིད་;ིས་གཟ<ང་ཅེས་མར་78ར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད�་�8ར་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་ 
 

པར་9འོ་cམ་ད�་སེམས་བGེད། དེ་གཉིས་ནི་#ེན་7ི་Yོབས་སོ། །སངས་�ས་�ང་གཉིས་དམ་པ་དག །ཐ<གས་བDེ་ཐ<གས་=ེ་Sན་པའི་ཐ<གས། །གང་དག་�ོགས་བཅ?འི་འཇིག་#ེན་
ན། །བ��གས་པ་བདག་ལ་དགངོས་ས<་གསལོ། ། 
 

བདག་གསི་xོན་ཆད་�གི་པའི་ལས། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་གང་བ7སི་པ། །Yོབས་བཅ?འི་Jན་xར་བདག་མཆིས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ7ི། །ཕ་མ་དག་ཏ�་མ་ིའཛaན་
དང༌། །སངས་�ས་�མས་ས<་མ་ིའཛaན་དང༌། །དགེ་བ་དག 

 



ཏ�་མི་འཛaན་དང༌། །�ིག་པ་བདག་གིས་གང་བ7སི་དང༌། །�8ག་པའི་�ག་པས་Kེགས་པ་དང༌། །རིགས་དང་ལངོས་Jོད་Kེགས་པ་དང༌། །གཞོན་པའི་�གས་པས་Kེགས་པ་
ཡིས། །བདག་གིས་�གི་པ་གང་བ7སི་དང༌། །ཉེས་པ་དམགིས་ 
 

བ<་མ་མཐོང་བས། །ཉེས་པར་བ7སི་པའི་ལས་དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཞེས་�ས་པའི། །�ིག་ལས་བདག་གསི་གང་བ7ིས་དང༌། །9ིས་པའི་�ོ་ཡསི་འཇ<ག་པ་དང༌། །མི་ཤེས་
མ<ན་པའི་སེམས་དང་ནི། །�ིག་པའི་>གོས་པP་དབང་ 
 

78ར་དང༌། །ཉོན་མོངས་�མ་པར་འQIགས་སེམས་དང༌། །Dེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང༌། །�་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང༌། །ནོར་7་ིམ་ིཆགོ་ཉེས་པ་ཡསི། །བདག་གསི་�ིག་པ་གང་
བ7ིས་དང༌། །འཕགས་མིན་Gེ་བོ་འKེ་བ་དང༌། །Bག 

 

@014A ༄༅། །དོག་སེར་^འི་� ་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབ<ལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་�གི་པ་གང་བ7སི་དང༌། །ཕོངས་དང་��ད་པའི་ད�ས་;ི་ཚ(། །འདོད་པ་�མས་;ིས་
འཇིགས་� ་དང༌། །�8ག་པོ་མ་ཡིན་78ར་བ་ཡིས། །བདག་གསི་�གི 

 



པ་གང་བ7སི་དང༌། །གཡོ་བའི་སམེས་;ི་དབང་ཉིད་དང༌། །འདོད་དང་Qོ་བའི་དབང་དག་དང༌། །བ%ེས་དང་Xོམ་པའི་ཉེན་པ་ཡསི། །བདག་གསི་�ིག་པ་གང་བ7སི་དང༌། །བཟའ་བ་
དག་དང་བཏ�ང་བ་དང༌། །བ<ད་མེད་� ་དང་གསོ་;ི་�ིར། ། 
 

ཉོན་མོངས་གད�ང་བ་^་ཚFགས་;ིས། །བདག་གསི་�ིག་པ་གང་བ7ིས་དང༌། །ལ<ས་དང་ངག་དང་ཡིད་;ི་�གི །ཉེས་པར་Jད་པ་�མ་གས<མ་དག །འདི་འKའི་ཚ?ལ་7སི་གང་བ7སི་
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། ། 
 

སངས་�ས་�མས་དང་ཆསོ་�མས་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་གང་བ7སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་�ས་
�མས་དང༌། །9ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ 
 

ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་གང་བ7སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་�་བ་�མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་བ7ིས་པ་དང༌། །ཆོས་ལའང་ག�ས་པ་མ་
བ7ིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། ། 
 



བདག་གསི་#ག་ཏ�་མི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་�ངས་པ་དང༌། །ཕ་མ་�མས་ལ་མ་ག�ས་གང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །��ན་པ་དང་ནི་9ིས་པ་དང༌། །འདོད་
ཆགས་ཞེ་�ང་གཏི་མ<ག་དང༌། །ང་�ལ་Kེགས་པས་ 
 

bིབ་བ7སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིས་�ོགས་བཅ?འི་འཇིག་#ེན་ད�། །Yོབས་བཅ?་�མས་ལ་མཆདོ་པར་ཤོག། །བདག་གསི་�ོགས་བཅ?འི་སེམས་ཅན་
�མས། །��ག་བxལ་ཀ�ན་ལ་གདོན་པར་ཤོག ། 
 

སེམས་ཅན་བསམ་;ིས་མ་ིLབ་ཀ�ན། །ས་བཅ?་ལ་ནི་འགོད་པར་ཤོག །ས་བཅ?་ལ་ནི་གནས་ནས་;ང༌། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་78ར་ཅིག །ཇི་Hིད་��ག་བxལ་�་མཚF་ལས། །དེ་
ཀ�ན་ཐར་བ7ིད་ན�ས་Hིད་ད�། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
 

@014B �ིར་ཡང་ནི། །བXལ་པ་9ེད་པར་Jད་པར་ཤོག །གསརེ་འོས་དམ་པ་ཞེས་བ7་ིབ། །ལས་�མས་ཐམས་ཅད་9ང་བ7ིད་པ། །ཟབ་མོ་དག་ནི་Yོན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་
Yོན་པར་ཤོག །གང་གསི་བXལ་བ་Yངོ་�མས་ས<། ། 
 



�ིག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བ7ིས། །ལན་གཅིག་རབ་ཏ�་བཤགས་པ་ཡསི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་9ང་བར་འ78ར། །གང་གསི་ལས་;ི་bིབ་པ་�མས། །�8ར་ད�་ཡང་དག་ཟད་འ78ར་
བ། །གསེར་འོད་དམ་པ་དགེ་བ་ཡི། །བཤགས་ 
 

པ་འདི་དག་བཤགས་ནས་ནི། །རིན་ཆེན་འ98ང་གནས་མཆོག་བཅ?་པོ། །ས་བཅ?་ལ་ནི་གནས་པར་ཤོག །སངས་�ས་ཡོན་ཏན་^ང་78ར་ཅིག །Hིད་པའི་མཚF་ལས་bོལ་བར་ཤོག །སངས་
�ས་�་མཚF་ཆ?་བོ་དང༌། །ཡོན་ 
 

ཏན་�་མཚF་ཟབ་མོ་Yེ། །སངས་�ས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་;ི། །ཐམས་ཅད་མLེན་ད�་Mགོས་པར་ཤོག །ཏིང་འཛaན་བ�་Bག་Yངོ་�མས་དང༌། །གཟ<ངས་�མས་བསམ་7སི་མི་Lབ་
དང༌། །དབང་Yོབས་9ང་ཆ?བ་ 
 

ཡན་ལག་གིས། །Yོབས་བཅ?འི་དམ་པར་འ78ར་བར་ཤོག །དགོངས་པའི་ཐ<གས་;ིས་སངས་�ས་�མས། །བདག་ལ་�མ་པར་གཟིགས་ས<་གསོལ། །ཐ<གས་=་ེSན་པའི་ཐ<གས་;ིས་
ནི། །ནོངས་པར་རབ་ཏ�་བཟ<ང་ད�་ 
 



གསལོ། །བདག་གིས་བXལ་པ་བ�་�མས་ས<། །xོན་ཆད་�གི་པ་གང་བ7སི་པ། །དེ་�ིར་བདག་ནི་�་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་�་ངན་འཇིགས་ལས་བཟིར། །�ིག་པའི་ལས་ལ་
འཇིགས་པར་བ7ིད། ། 
 

ཡིད་ནི་#ག་ཏ�་དམན་པར་78ར། །གང་དང་གང་ད�་Jོད་བ7ིད་པ། །བདག་ནི་གང་ད�འང་དགའ་མ་མཆསི། །སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཐ<གས་=ེ་Sན། །འ>ོ་བ་ཀ�ན་7ི་འཇིགས་སལེ་
བས། ། 
 

ནོངས་པར་རབ་ཏ�་བཟ<ང་ད�་གསོལ། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛFད། །བདག་གི་ཉོན་མངོས་ལས་�མས་;ིས། །Kི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སལོ། །སངས་�ས་ 
 

@015A ༄༅། །�མས་;ིས་བདག་ལ་ནི། །cིང་=ེའི་ཆ?་ཡིས་བ%I་བར་གསལོ། །�ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ7ི། །xོན་ཆད་བདག་གསི་གང་བ7སི་དང༌། །ད་2ར་བདག་
གིས་ 
 

�ིག་པ་གང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་བ7སི་པའི་ལས་�མས་ཀ�ན། །|ན་ཆད་མི་བ7ི་�ོམ་པར་བ7ི། །བདག་གི་ནོངས་པ་བ7ིས་པ་གང༌། །�ིག 

 



དེ་བཅབ་བར་མ་ིབ7ིའོ། །ལ<ས་;ི་ལས་ནི་�མ་གས<མ་དང༌། །ངག་གི་�མ་པ་བཞི་དག་དང༌། །ཡིད་;ི་�མ་པ་གས<མ་པོ་�མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ལ<ས་ 
 

;ིས་བ7ིས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་;ིས་�མ་པར་བསམས་པ་དང༌། །ལས་�མས་བཅ?་པོ་བ7སི་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེའི་ལས་བཅ?་�ངས་ནས་
ས<། ། 
 

དགེ་བ་བཅ?་པོ་བYེན་བ7སི་ཏེ། །ས་བཅ?་ལ་ནི་བདག་གནས་ཤིང༌། །Yོབས་བཅ?་མཆོག་ཏ�་འ78ར་བར་ཤོག །བདག་ག་ི�ིག་པའི་ལས་གང་དག །མི་འདོད་འTས་བ<་ཐོབ་བ7ིད་པ། ། 
 

སངས་�ས་Jན་xར་མཆསི་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ7ི། །འཛམ་བ<་Vིང་འདིར་གང་དག་དང༌། །འཇིག་#ེན་ཁམས་ནི་གཞན་དག་ཏ�། །གང་�མས་དགེ་བའི་ལས་ 
 

བ7ིད་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་ལ་ཡ་ིརང་ངོ། །ལ<ས་དང་ངག་དང་ཡིད་;ིས་;ང༌། །བདག་གསི་བསོད་ནམས་གང་>Iབ་པ། །བདག་ནི་དགེ་བའི་D་བ་དེས། །9ང་ཆ?བ་མཆགོ་ལ་རེག་པར་ 
 

ཤོག །Hིད་འ>་ོཉ་མངར་9ིས་པའི་�ོ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་�ིག་པ་གང་བ7སི་པ། །Yོབས་བཅ?་མངའ་བའི་Jན་xར་མཆསི་ནས་ནི། །�ིག་པ་དེ་ཀ�ན་སོ་སརོ་བཤགས་པར་བ7ི། ། 
 



@015B Gེ་བ་ཉམ་ང་Hིད་པ་ཉམ་ང་དང༌། །འཇིག་#ེན་ཉ་མང་གཡ་ོསམེས་ཉམ་ང་བར། །ལ<ས་;ི་Jོད་པ་ཉམ་ང་^་ཚFགས་;ིས། །བདག་གསི་�གི་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་
སོ། །9ིས་པ་��ན་9ས་གཡོ་ 
 

སེམས་ཉམ་ང་དང༌། །�ིག་པའི་>གོས་དང་Bད་པའི་ཉམ་ང་དང༌། །Hིད་པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང༌། །ཞེ་�ང་ཉ་མང་གཏི་མ<ག་ཉམ་ང་དང༌། །དལ་བའི་ཉམ་ང་ད�ས་;ི་ཉམ་ང་
དང༌། ། 
 

བསོད་ནམས་blབ་པ་ཉམ་ང་དག་གསི་;ང༌། །�ལ་བ་ཡང་དག་མངོན་ས<མ་མཆིས་ནས་ནི། །�ིག་པ་དེ་ཀ�ན་སོ་སརོ་བཤགས་པར་བ7ི། །ཞེས་xར་9ས་;ི་ཉེས་པ་ལ་འ7ོད་སེམས་Kག་
པོ་9་ 
 

Yེ་�མ་པར་ས<ན་འ9ིན་པའི་Yོབས་སོ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མ<ག་པས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འམ། །བཅས་པའི་�ིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གང་ཡང་ར<ང་བ་བ7སི་པ་�མས། ། 
 

མགོན་པP་Jན་xར་མངནོ་ས<མ་ད�། །ཐལ་	ར་��ག་བxལ་འཇིགས་སེམས་;ིས། །ཡང་དང་ཡང་ད�་�ག་འཚལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ7ི། །འKེན་པ་�མས་ 
 



;ིས་བདག་ག་ི�གི །ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟ<ང་ད�་གསལོ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །|ན་ཆད་བདག་ནི་ཡངོས་མ་ིབ7ིད། །ཅེས་�ིན་ཆད་མ་ི9འོ་cམ་ད�་�ོམ་ 
 

སེམས་Kག་པོ་9་Yེ། །ཉེས་པ་ལས་|ར་Sོག་པའི་Yོབས་སོ། །གང་ཞིག་གཟ<གས་ལ་མི་གནས་ཚFར་ལ་མ་ིགནས་ཤིང༌། །གང་ཞིག་འད�་ཤེས་མ་ིགནས་སམེས་དཔར་མི་གནས་ 
 

ལ། །�མ་ཤེས་གང་མ་ིགནས་པ་ཆསོ་ཉིད་གནས་པ་Yེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆགོ་Jོད་པ་ཡནི། །#ག་དང་མ་ི#ག་བདེ་དང་��ག་བxལ་��ག་མི་��ག །བདག་དང་ 
 

@016A ༄༅། །བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་Yོང༌། །འTས་བ<་ཐོབ་དང་ད>་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །རང༌༈ �ལ་ས་དང་དེ་བཞིན་སངས་�ས་སང་མ་ིགནས། །ཇི་
2ར་ 
 

འKེན་པ་འད�ས་མ་9ས་ཁམས་མ་ིགནས་ཤིང༌། །དེ་བཞིན་འད�ས་9ས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་Jོད། །དེ་ལ�་9ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་གནས་ལ་གནས་མེད་Jོད། །གནས་མེད་
གནས་ 
 

ཡིན་འདི་ནི་�ལ་བས་གནས་པར་གས<ངས། །གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འ78ར་བར་9་cམ་དང༌། །རང་སངས་�ས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་�ལ་འ78ར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་ 



 

བ#ེན་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རལོ་ཚ?་རོལ་འ>ོ་དོགས་མ་ིམཐོང་བཞིན། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་9་གང་ཡིན་དང༌། །འTས་བ<་ཐོབ་དང་�ེན་�ལ་དེ་བཞིན་འཇིག་#ེན་ 
 

མགོན། །མཁས་པ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་�་ངན་འདས་གང་ཡིན། །དེ་ཀ�ན་\]་མ་2་བ<ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བYན། །ཇི་2ར་~གི་� ་Kི་ཟའི་>ོང་Lེར་དང༌། །\]་མ་ཇི་བཞིན་ 
 

�ི་ལམ་ཇི་2་བ<ར། །མཚན་མ་བvོམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་;ིས་Yངོ༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་9། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་\]་མ་2་བ<ར་བསམ་པ་ནི་ 
 

གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Jོད་པའི་Yོབས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནས། །སོ་སོར་བཤགས་ཅེས་བཤགས་པ་9། །�ོགས་བཅ?འི་ནས་བདག་ཡི་རང༌། །ཅེས་རང་གཞན་7ི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ 
 

བ་བvོམ། །གང་�མས་ནས་བXོར་བར་བX�ལ། །ཅེས་ཆསོ་འཁརོ་Xརོ་བར་བX�ལ། །�་ངན་འདའ་ནས། །གསལོ་བར་བ7ི། །ཞེས་གསལོ་བ་གདབ། དེ་2ར་བ7སི་ 
 

@016B པའི་བསོད་ནམས་དང༌། །བདག་གིས་བ7སི་དང་མ་བ7སི་གང༌། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ང༌། །�་མེད་9ང་ཆ?བ་སེམས་Sན་ཤོག །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Kི་མདེ་ 
 



དབང༌། །ཡོངས་Mགོས་མི་ཁོམ་ཀ�ན་འདས་ཤིང༌། །Jོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང༌། །འཚF་བ་བཟང་ངང་Sན་པར་ཤོག །ལ<ས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་;ང༌། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ 
 

Sན་ཤིང༌། །ཡོ་9ད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་Hིད་ད�་མི་ཟད་ཤོག །བ<ད་མེད་ཐམས་ཅད་ད�ས་ཀ�ན་ད�། །Gེས་མཆགོ་ཉིད་ད�་འ78ར་བར་ཤོག །ལ<ས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་རིག་པ་དང༌། །�ང་པར་Sན་པ་ཉིད་ད�་ཤོག །ལ<ས་ངན་ཁ་དོག་Sན་པ་དག །གཟ<གས་བཟང་གཟི་བ=ིད་ཆ་ེབ་དང༌། །2་ན་��ག་ཤིང་ནད་མེད་དང༌། །Yོབས་ཆེན་ཚ(་དང་Sན་པར་
ཤོག 

 

ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་78ར་ཏེ། །��ག་བxལ་ཀ�ན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས<མ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་�ས་ཆོས་ནོར་ཆརེ་Sན་ཤོག །9མས་དང་cངི་=ེ་དགའ་བ་ 
 

དང༑ ༑ཉོན་མོངས་བཏང་cོམས་གནས་པ་དང༌། །	ིན་དང་ཚ?ལ་Qིམས་བཟོད་བDོན་འ>Iས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་;ིས་བ�ན་ཞིང༌། །ཚFགས་�མས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་Mགོས་ཏེ། ། 
 

མཚན་དང་དཔེ་9ད་གསལ་བ་དང༌། །བསམ་7སི་མི་Lབ་ས་བཅ?་དག །� ན་མི་ཆད་པར་བ>ོད་པར་ཤོག །བདག་;ང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང༌། །གཞན་ཀ�ན་7ིས་;ང་�ན་Sན་ཏེ། ། 
 



ཉེས་པ་ཀ�ན་ལས་>ལོ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་མཆོག་9མས་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་7ི་བསམ་པ་དང༌། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་Mོགས་བ7ིད་ཅིང༌། །#ག་ཏ�་ལ<ས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི། 
 

@17A ༄༅། །��ག་བxལ་སེར་བར་བ7ིད་པར་ཤོག  འཇིག་#ེན་ཀ�ན་ན་Gེ་བོ་གང༌། །ས<་ངག་འཇིགས་པས་Gོབ་དེ། །བདག་གི་མངི་ཙམ་ཐོས་པས་;ང༌། །ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པ་ 
 

མེད་པར་ཤོག  བདག་ནི་མཐོང་དང་Kན་པ་དང༌། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་G་ེབོ་�མས། །རབ་དང་ས་འQIགས་མེད་�ལ་མ་དང༌། །Mོགས་པའི་9ང་ཆ?བ་ངེས་པ་དང༌། །ཚ(་རབས་ 
 

ཀ�ན་ད�་=ེས་འTང་བའི། །མངོན་ཤེས་}་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་�མས་ཀ�ན་ད�། །#ག་ཏ�་ཕན་བདེ་བ7ིད་པར་ཤོག  འཇིག་#ེན་ཀ�ན་ན་Gེ་བོ་གང༌། །�ིག་པ་9ེད་ 
 

པར་འདོད་78ར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །#ག་ཏ�་གཅིག་ཆར་བmོག་78ར་ཅིག  ས་དང་ཆ?་དང་མེ་དང་:�ང༌། །~ན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་ད�། །#ག་ཏ�་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་;ིས། །རང་དགར་དགག་མེད་Jོད་པར་ཤོག  སེམས་ཅན་�མས་ལ་Hོག་བཞིན་འཕངས། །བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་�གི་~ིན་ཅིང༌། ། 
 

བདག་དགེ་མ་ལ<ས་དེར་~ནི་ཤོག  ཇི་Hིད་སམེས་ཅན་འགའ་ཞིག་;ང༌། །གང་ད�་མ་>ལོ་དེ་Hིད་ད�། །དེ་�ིར་�་ན་མེད་པ་ཡི། །9ང་ཆ?བ་ཐོབ་;ང་གནས་78ར་ཅིག  �ག་འཚལ་ 



 

བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོར་བxོ། །ཞེས་བx་ོབ་9འོ། །=ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་2ར་ན་�ག་དང་མཆོད་པ་དང་བX�ལ་བ་དང་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་ཡ་ིརང་དང་}་ནི་མཐ<ན་�ེན་
ཚFགས་ 
 

བསོགས་པ་ཡིན་ལ། །བཤགས་པ་ནི་འགལ་�ེན་bིབ་པ་	ོང་བ་དང༌། ཡི་རང་གི་�ོགས་གཅིག་རང་ག་ིདགེ་བ་9ས་པ་ལ་དགའ་བབ་བvོམ་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་�ེལ་བར་ཡང་འ78ར་རོ། ། 
 

@17B བxོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་	ངས་པ་དང་�ལེ་བའི་དག་ེབ་ཉIང་ད�་ཡང་ཆེས་མང་པོར་�ལེ་བ་དང༌། གནས་Xབས་ས<་འTས་བ<་98ང་ཏེ་ཟད་པར་འ78ར་བ་�མས་ནམ་ཡང་མ་ིཟད་
པར་9ེད་པ་Yེ། 
 

བ��་ན༌༈ བསགས་པ་དང་	ངས་པ་དང་�ལེ་ཞིང་མི་ཟད་པར་9ེད་པ་གས<མ་ད�་འད�འོ། །ཞེས་གས<ངས། ཆོས་=ེ་བ<ས་དེ་ལ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ནི་bིབ་པ་	ོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གས<མ་ཏེ་9་
བར་ 
 

འོས་པ་མ་9ས་པ་དང༌། མི་9་བར་འོས་པ་9ས་པ་དང༌། 9ས་པ་ཆ?ད་གཟན་པའི་ཉེས་པ་དང་གས<མ་ལས། དང་པོ་ཡ<ལ་དམ་པ་ལ་�ག་དང་མཆོད་པ་9་བར་འོས་པ་མ་9ས་པ་Yེ། དེའི་ 



 

གཉེན་པོར་�ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དབ<ལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་v་ོགས<མ་7སི་མི་དག་ེབ་9ས་པ་དང༌། གཞན་དགེ་བ་9ས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་9ས་པ་དང་
གཞན་ཆསོ་ 
 

Yོན་པ་ལ་བར་ཆད་9ས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་7ི་X�་ཚ(་མི་གནས་པར་དགའ་བ་9ས་པ་དང་བཞི་Yེ། དེའི་གཉེན་པོར་�གི་པ་བཤགས་པ་དང༌། དགེ་བ་ལ་=སེ་ས<་ཡ་ིརང་བ་དང་ 
 

ཆོས་;ི་འཁརོ་ལོ་བXརོ་བར་བX�ལ་བ་དང༌། �་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་བཞིའོ། །གས<མ་པ་ནི་དགེ་བ་9ས་པ་�མས་ལ་ལགོ་2་Gེས་པ་དང༌། འ7ོད་པ་དང༌། 
བbགས་ 
 

པ་དང་ཡ<ལ་དམ་པ་ལ་ཁངོ་Qོ་Gེས་པའི་� ས་ཟད་པ་དང༌། ལོག་པར་བxསོ་པ་Yེ། དེའི་གཉེན་པོར་བxོ་བའི་ཡན་ལག་ག ོ།ཞེས་གས<ངས། �་མ་x་མ་དག་ག་ིགས<ངས་bསོ་ལས། 
 

དེ་ཡང་དགོས་ཆརེ་�གི་པ་9ས་པ། བསོད་ནམས་མ་9ས་པ། ཆོས་;ིས་ཕོངས་པའི་ལས་9ས་པ་འམ་གཞན་7ི་ཆསོ་ལ་བར་ཆད་9ས་པ། དགེ་D་ཟད་པ་ཏེ་བཞིའི་གཉེན་པོར་རོ། ། 
 



@18A ༄༅། །དང་པོ་ནི་�ག་འཚལ་བ་དང་�གི་པ་བཤགས་པ། གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་ཡི་རང༌། གས<མ་པ་ནི་བX�ལ་བ་དང་གསོལ་གདབ། བཞི་པ་ནི་བxོ་བ་Yེ་xགས་;ི་ 
 

ལས་ཁ་ཚར་7་ིདོད་ཡིན། xགས་;ི་དེ་ཕ<གས་;ི་ཁ་ེམི་�ངོ་བར་Bལ་7ི་ཉེན་འ98ང་ཉེན་ཡོང༌། འདི་ཀ�ན་ཕན་ཡོན་ཚ(་ལ་ཉེན་མེད་པའི་ལས་ཡིན། གེགས་སལེ་བ་དང་ཚFགས་Mོགས་པའི་ 
 

ཐབས་མཆགོ་ཡིན་པས་xནོ་7ི་ཆེ་བbསེ་མང་པོས་;ང་ཐ<གས་དམ་7་ིམཐིལ་ད�་མཛད། རང་ཅག་�མས་;ང་དགེ་	རོ་7་ིགཙF་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་9་ཞེས་འ98ང་ངོ། །འདི་དག་ནི་ཕན་ཡནོ་ཏེ་ 
 

ལེགས་པར་བསམ་ལ་Oོ་��གས་འཕེལ་བར་9ས་ཏེ་འདི་དག་ལ་འ>Iས་པར་9འོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་7་ིན་བ་�ོ་བཟང་ཆསོ་Sན་7ིས་རང་ག་ིཉམས་ལེན་ད�་bགིས་པའོ། །འདིས་;ང་རང་ 
 

གཞན་ཐམས་ཅད་�8ར་ད�་ཚFགས་གཉིས་Mགོས་bིབ་གཉིས་	ངས་ཏེ་འཚང་�་བར་78ར་ཅིག། ༎ ༄༅། །9ང་ཆ?བ་ལམ་7ི་རིམ་པའི་དམིགས་Qིད་;ིས་བཅད་མདོར་བ��ས་བ��གས་སོ། ། 
 

�་མ་དམ་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་Xལ་པ་དང་Sན་པའི་གང་ཟག་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མLེན་པའི་སར་བ>ོད་པའི་G་ེབོ་མཆོག་གི་ཆསོ་ལ<གས་9ང་ཆ?བ་ལམ་7་ིརམི་པའི་Qིད་
;ིས་ 
 



བཅད་མདོར་བ��ས་དགོད་པ་ལ། མཛད་པ་པP་ཆེ་བ། ཆོས་;ི་ཆེ་བ། ཆསོ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་2ར་9་བ། གདམས་པ་དངསོ་;ིས་|བོ་མ་ཇི་2ར་བ%ི་བའི་རིམ་པ་བཞི། མཛད་ 
 

པ་པP་ཆ་ེབ་ལ། བYན་པའི་བདག་པོ་Yོན་པ་སངས་�ས་;ི་ཆ་ེབ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བ� ད་ཚ?ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པP་ཆེ་བ་དང་དེ་ནས་རམི་པར་=ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བ� ད་ 
 

@18B ཚ?ལ༑ =ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པP་ཆ་ེབ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་རང་ལ་བ� ད་ཚ?ལ་གས<མ། ཆོས་;ི་ཆེ་བ་ལ། བYན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་#གོས་པ། གས<ང་རབ་མ་ལ<ས་གདམས་
ངག་ཏ�་ 
 

འཆར་བ། �ལ་བའི་དགངོས་པ་བདེ་�ག་ཏ�་qེད་པ། ཉེས་Jོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས<་འ>་ོབའི་ཆ་ེབ་བཞི། ཆེ་བ་གཉིས་དང་Sན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་2ར་9་བ་ལ། ཆསོ་ཉན་པའི་ 
 

ཚ?ལ༑ བཤད་པའི་ཚ?ལ། ཐ<ན་མོང་ད�་འཇ<ག་ཏ�་ཇི་2ར་9་བའི་ཚ?ལ་གས<མ། ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ?ལ་ལ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། ཆོས་ཉན་པའི་ཀ�ན་Jོད། ^ོད་;ི་Gོན་གས<མ་ 
 

�ོང་བ༑ འད�་ཤེས་KIག་བYེན་པའི་ཚ?ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཚ?ལ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། Yོང་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་འ>ོ་Gེད་པ། བསམ་པ་དང་	རོ་བ་ཇི་2་བ<ས་ 
 



བཤད་པ་གས<མ། གདམས་པ་དངོས་;ིས་|ོབ་མ་ཇི་2ར་བ%ི་བའི་རིམ་པ་ལ། ལམ་7་ིD་བ་བཤེས་གཉེན་བYེན་ཚ?ལ། བYེན་ནས་�ོ་ཇི་2ར་	ང་བའི་རིམ་པ་གཉིས། ལམ་7་ིD་བ་ 
 

བཤེས་གཉེན་བYེན་ཚ?ལ་ལ། ཐ<ན་7ི་ང་ོབོ་ལ་ཇི་2ར་9་བ། ཐ<ན་འཚམས་ས<་ཇི་2ར་9་བ་གཉིས། ཐ<ན་7ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་2ར་9་བ་ལ། 	ོར་བ། དངོས་གཞི། འཇ<ག་གས<མ། 	ོར་བ་ལ། 
 

གནས་ཁང་9ི་དོར་9ས་ཏེ་X�་གས<ང་ཐ<གས་;ི་#ེན་བ%མ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛ(ས་པར་བཤམས། Yན་བདེ་བ་ལ་ལ<ས་Kངས་པོར་བHང་Yེ་Gབས་འ>་ོསམེས་Gདེ་ 
 

� ད་དང་འKེས་ངསེ་9་བ། མད�ན་7ི་ནམ་མཁར་ཚFགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསགས་	ང་གི་གནད་བ��ས་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པ་འབ<ལ་པ། མ�ལ་ཕ<ལ་ཏེ་མན་ངག་བཞིན་ད�་ 
 

@19A ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་Y་ེ	རོ་བའི་ཆོས་KIག  དངོས་གཞི་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམས་པས་བYེན་ཚ?ལ། 	ོར་བས་བYེན་ཚ?ལ་གཉིས། བསམས་ 
 

པས་བYེན་ཚ?ལ་ལ། �་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་Yེ་དད་པ་བGེད་པ། བཀའ་Kིན་བསམ་Y་ེག�ས་པ་བGེད་པ་གཉིས། 	ོར་བས་བYེན་ཚ?ལ་ལ། ཟང་ཟིང་ག་ིདངསོ་པོ་འབ<ལ་བ། ལ<ས་ 
 

ངག་གསི་བcེན་བཀ�ར་9ེད་པ། �་མས་ཅི་གས<ང་བཀའ་བཞིན་བblབ་དགོས་ཚ?ལ་གས<མ། མཇ<ག་གི་9་བ་ལ། �་མ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པ། �་མ་རང་ལ་བYིམ་པ། xགས་བm་ 



 

བ༑ དགེ་བ་བxོ་བ་བཞི། ཐ<ན་འཚམས་ས<་ཇི་2ར་9་བ་ལ། ཤེས་བཞིན་ད�་Jོད་པ། དབང་པP་v་ོ�ོམ་པ། ཟས་;ི་ཚFད་རགིས་པ། མི་ཉལ་བར་�ལ་འ9ོར་ལ་བDོན་ཞིང་ཉལ་ 
 

བའི་ཚ(་ཇི་2ར་9་བ། Sང་བའི་བསམ་པ་དང་QIས་སགོས་ཇི་2ར་9་བའི་ཚ?ལ་}། བYེན་ནས་�ོ་ཇི་2ར་	ང་བའི་རིམ་པ་ལ། དལ་འ9ོར་7་ི#ེན་ལ་cངི་པོ་ལནེ་པར་བX�ལ་བ་དང༌། cངི་ 
 

པོ་ཇི་2ར་ལེན་པའི་ཚ?ལ་དངོས་གཉིས། དལ་འ9ོར་7ི་#ེན་ལ་cངི་པོ་ལེན་པར་བX�ལ་པ་ལ། དལ་འ9ོར་ངསོ་བཟ<ང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། qེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་གས<མ། 
 

cིང་པོ་ཇི་2ར་ལེན་པའི་ཚ?ལ་དངསོ་ལ། Gེས་བ<་ཆ?ང་ད�་དང་ཐ<ན་མངོ་བའི་ལམ་རིམ། འTིང་དང་ཐ<ན་མོང་བའི་ལམ་རིམ། ཆེན་པP་ལམ་རིམ་གས<མ། ཆ?ང་ད�་དང་ཐ<ན་མོང་བའི་ལམ་ 
 

རིམ་ལ༑ འཇིག་#ེན་�ི་མ་དོན་གཉེར་7ི་�ོ་བGེད་པ། འཇིག་#ེན་�ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བYེན་ཚ?ལ་གཉིས། འཇིག་#ེན་�ི་མ་དོན་གཉེར་7་ི�ོ་བGེད་པ་ལ། འཆི་བ་མ་ི#ག་པ་བསམ་པ། 
 

@19B ངན་འ>P་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གཉིས། འཆི་བ་མ་ི#ག་པ་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆ་ིབ་བསམ་པ། ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚ(་ཆསོ་མ་གཏོགས་གང་གསི་;ང་མ་ི 
 



ཕན་པ་བསམ་པ་Yེ་D་བ་གས<མ། ངསེ་པར་འཆི་བསམ་པ་ལ། འཆི་བདག་ངསེ་པར་འོང་ཞིང་�ེན་གང་གིས་;ང་བmོག་ཏ�་མེད་པ། ཚ(ལ་^ོན་པ་མེད་ཅིང་འTིད་9ེད་པར་མཆད་དང་བཅས་
པ༑ 
 

གསོན་པའི་ཚ(་ཡང་ཆསོ་9་བའི་ལངོ་མེད་པ་Yེ་� ་མཚན་གས<མ་དང༌། དེས་ན་ཆོས་ངསེ་པར་9་བར་ཟག་བཅད་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། Jརི་འཛམ་བ<་Vངི་བའི་ཚ(ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད་པ། འཆི་�ེན་མང་ཞིང་གསོན་�ེན་ཉIང་བ། ལ<ས་ཤིན་ཏ�་ཉམས་ཆ?ང་པ་Y་ེ� ་མཚན་གས<མ། དེས་ན་ཆསོ་ད་2་ཉིད་ནས་9་བར་ཐག་བཅད་པ། འཆི་བའི་ཚ(་ཆསོ་མ་གཏོགས་ 
 

གང་གསི་;ང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་ལ་འཆི་བའི་ཚ(་རང་ག་ིགཉེན་ཞེ་ད�་>གོས་མཛའ་བཤེས་;ིས་མི་ཕན་པ། ནོར་ལོངས་Jོད་ཟས་གོས་གནས་མལ་7སི་མ་ིཕན་པ། Eན་ཅིག་Gེས་པའི་ཤ་ 
 

ར<ས་`ོས་བཅས་;ི་ལ<ས་འདིས་;ང་མི་ཕན་པ་Yེ་� ་མཚན་གས<མ། དེས་ན་ཆསོ་ཁ་ོན་9་བར་ཐག་བཅད་པ། ངན་འ>P་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་ལ། ད�ལ་བའི་��ག་བxལ། ཡ་ི 
 

 གས་;ི་��ག་བxལ། ད�ད་འ>P་��ག་བxལ་བསམ་པ་གས<མ། ད�ལ་བའི་��ག་བxལ་ལ། ཚ་ད�ལ། >ང་ད�ལ། ཉེ་ཚ(་ཉེ་འཁོར་7ི་��ག་བxལ་གས<མ། ཡི་ གས་ 
 



;ི་��ག་བxལ་ལ་�ིའི་bབི་པ་ཅན། ནང་གི་bིབ་པ་ཅན། ཟས་Xོམ་ལ་bིབ་པ་ཅན་7ི་��ག་བxལ་གས<མ། ད�ད་འ>P་��ག་བxལ་ལ། 9ིང་ན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བའི་��ག 

 

@20A ༄༅། །བxལ་གཉིས། འཇིག་#ེན་�ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བYེན་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གས<མ་ལ་Gབས་ས<་འ>ོ་ཚ?ལ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་;ི་D་བ་ལས་འTས་ལ་ཡིད་ 
 

ཆེས་;ི་དད་པ་བGེད་ཚ?ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་ལ་Gབས་ས<་འ>ོ་ཚ?ལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གས<མ་Gབས་ས<་འོས་ཚ?ལ། དེ་ལ་Gབས་ས<་འ>ོ་ཚ?ལ། Gབས་ས<་སངོ་བའི་ཕན་ཡོན། 
 

Gབས་འ>P་བ|བ་9་ལ་|ོབ་ཚ?ལ་བཞི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་;ི་D་བ་ལས་འTས་ལ་ཡིད་ཆེས་;ི་དད་པ་བGེད་ཚ?ལ་ལ། ལས་འTས་Jརི་བསམ་པ། ལས་འTས་ས་ོསརོ་བསམ་ 
 

པ༑ ལས་འTས་ལ་�ང་དོར་9་ཚ?ལ་གས<མ། ལས་འTས་Jརི་བསམ་པ་ལ། ལས་འTས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ། ལས་('ZA)ས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་9ས་པ་དང་མི་འBད་པ། 
 

9ས་པ་ཆ?ད་མི་ཟ་བར་བསམ་པ་བཞི། ལས་འTས་ས་ོསརོ་བསམ་ཚ?ལ་ལ། ནག་པP་ལས་འTས་བསམ་པ་དཀར་པP་ལས་འTས་བསམ་ཚ?ལ་གཉིས། ནག་པP་ལས་འTས་ 
 

བསམ་ཚ?ལ་ལ། མི་དག་ེབའི་ལས་ལམ་བཅ?་ངསོ་བཟ<ང་བ། དེའི་�མ་~ིན་7་ིའTས་བ<། � ་མཐ<ན་7་ིའTས་བ<། བདག་པP་འTས་བ<་བསམ་པ་བཞི། དཀར་པP་ལས་འTས་བསམ་པ་ལ། 



དགེ་བ་ 
 

བཅ?་ངོས་བཟ<ང་བ། དེའི་�མ་~ིན། � ་མཐ<ན། བདག་འTས་བསམ་པ་བཞི། ལས་འTས་ལ་�ང་དོར་9་ཚ?ལ་བསམ་པ་ལ། ལས་འTས་;ི་�མ་བཞག་Yོན་པའི་�ལ་བའི་ 
 

གས<ང་ལ་ཡིད་ཆསེ་བGེད་པ། མི་དགེ་བ་�ོང་ཞིང་དགེ་བ་བblབ་ཅི་ཐ<བ་ལ་འབད་པ། Lད་པར་ད�་�མ་མLེན་བblབ་པའི་#ེན་Lད་པར་ཅན་�མ་~ིན་7་ིཡོན་ཏན་བ�ད་Sན་བblབ་ཚ?ལ། 
 

@20B xར་བསགས་;ི་མ་ིདགེ་བའི་གཉེན་པོ་Yོབས་བཞིའི་བཤགས་བxམ་ལ་འབད་ཚ?ལ་བཞི། Gེས་བ<་འTིང་དང་ཐ<ན་མངོ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་7་ི�ོ་བGེད་པ། ཐར་བར་
བ>ོད་པའི་ 
 

ལམ་7ི་རང་བཞིན་ཉམས་ས<་ལེན་ཚ?ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་7་ི�ོ་བGེད་པ་ལ་��ག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས། ཀ�ན་འ98ང་འཁོར་བའི་འཇ<ག་རམི་བསམ་པ་གཉིས། ��ག་བདེན་
འཁོར་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། འཁོར་བ་ས་ོསP་��ག་བxལ། ཐ<ན་མོང་བའི་��ག་བxལ་བསམ་ཚ?ལ་གཉིས། སོ་སP་��ག་བxལ་ལ། ངན་སངོ་གས<མ། མི་E་མ་ཡིན། འདོད་E༌། 



 

ཁམས་གངོ་མའི་Eའི་��ག་བxལ་བསམ་ཚ?ལ་}། ཐ<ན་མོང་བའི་��ག་བxལ་ལ། ��ག་བxལ་KIག  ��ག་བxལ་གས<མ། མདོར་ན་འཁརོ་བ་ཐམས་ཅད་��ག་བxལ་7་ིརང་བཞིན་ཅན་ད�་ 
 

བསམ་པ་གས<མ། ཀ�ན་འ98ང་འཁོར་བའི་འཇ<ག་རམི་ལ། འཁོར་བའི་� ་ཉོན་མོངས་ངསོ་བཟ<ང་བ། དེས་ལས་སགོས་པའི་ཚ?ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚམས་	རོ་ཚ?ལ་གས<མ། ཉོན་ 
 

མོངས་ངསོ་བཟ<ང་བ་ལ། ཉོན་མོངས་བཅ?་ངསོ་བཟ<ང་བ། དེའི་� ་�ེན་ངསོ་བཟ<ང་བ། དེའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་གས<མ། ཉོན་མོངས་ལ་བ#ནེ་ནས། ལས་སོགས་ཚ?ལ་ལ། 
 

མ་རགི་པ་དང་འཇིགས་2་ལ་བ#ེན་ནས་ཉོན་མངོས་གཞན་Gེ་བ། དེའི་དབང་གིས་ལས་སགོས་པའི་ཚ?ལ་གཉིས། འཆ་ིའཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚམས་	རོ་ཚ?ལ་ལ། འཆ་ིའཕོ་9ེད་ཚ?ལ། 
 

ཤི་ནས་བར་དོ་འ>Iབ་ལ<གས། བར་དོ་བ་དེ་ཉིད་འཚམས་	རོ་ཚ?ལ་གས<མ། འཆ་ིཕོ་9ེད་ཚ?ལ་ལ། འཆ་ིབའི་�ེན། འཆ་ིབའི་སམེས། འཆ་ིབའི་ཚ(་ལ<ས་;ི་Kོད་གང་ནས་��ད་པ་གས<མ། 
 

@21A ༄༅། །བར་དོ་འ>Iབ་ལ<གས་ལ། བར་དོ་ཇི་2ར་འ>Iབ་པ། བར་དP་ལ<ས། ཚ(་ཚད། ��ག་བxལ་བཞི། ཐར་བར་བ>དོ་པའི་ལམ་7་ིརང་བཞིན་ཉམས་ས<་ལནེ་པ་ལ། 
 



འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ངསོ་བཟ<ང་བ། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་Eག་པའི་བ|བ་པ་གས<མ་7་ིགཞི་#ནེ་ས་ོཐར་7་ིཚ?ལ་Qིམས་ལ་འབད་དགསོ་པ། དེ་ལ་2�ང་བ་འ98ང་བའི་v་ོབཞི་
འགགོ 

 

དགསོ་ཚ?ལ་གས<མ། Gསེ་བ<་ཆནེ་པP་ལམ་རམི་ལ། ཐེག་པ་ཆནེ་པP་ལམ་ལ་དང་པོ་ནས་འཇ<ག་དགསོ་ཚ?ལ། དེར་འཇ<ག་པའི་v་ོJདོ་པའི་#ནེ་སམེས་བGདེ་ཚ?ལ། སམེས་བGདེ་ 
 

ནས་Jདོ་པ་ལ་|བོ་ཚ?ལ་གས<མ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་འཇ<ག་པའི་v་ོJདོ་པའི་#ནེ་སམེས་བGདེ་ཚ?ལ་ལ། � ་འTས་མན་ངག་བད�ན་7་ིvོ་ནས་བGདེ་ཚ?ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བ=འེི་v་ོནས་ 
 

བGདེ་ཚ?ལ་གཉིས། � ་འTས་མན་ངག་བད�ན་7་ིv་ོནས་སམེས་བGདེ་ཚ?ལ་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་cམོ་པར་blབ་པ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་7་ི�ོ་བGདེ་པ། སམེས་ 
 

བGདེ་ཚ?ལ་དངསོ་གས<མ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་7་ི�ོ་བGདེ་པ་ལ། མར་ཤེས། Kིན་Kན། Kིན་བཟོ། །ཡདི་འོང་ག་ི9མས་པ། cངི་=་ེཆནེ་པོ། །Eག་བསམ་�མ་དག་Y་ེ 
 

KIག  བདག་གཞན་མཉམ་བ=འེི་v་ོནས་སམེས་བGདེ་ཚ?ལ་ལ། གཏོང་ལནེ་	ངོ་བ་དང༌། སམེས་བGདེ་ཚ?ལ་གཉིས། སམེས་བGདེ་ནས་Jདོ་པ་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། Jདོ་པ་ 
 



Jལི་|བོ་ཚ?ལ་དང༌། Lད་པར་ད�་ཕར་�ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་|བོ་ཚ?ལ། མཐར་`་ོ=་ེཐེག་པ་ལ་འཇ<ག་དགསོ་ཚ?ལ་གས<མ། Jདོ་པ་J་ིལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། རང་� ད་~ནི་9ེད་�ིན་KIག་ལ་ 
 

@21B |བོ་ཚ?ལ། གཞན་� ད་~ནི་9ེད་བ��་བཞི་ལ་|བོ་ཚ?ལ་གཉིས། རང་� ད་~ནི་9ེད་�ིན་KIག་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། 	ནི་པ་ཚ?ལ་Qིམས་བཟོད་པ་བDོན་འ>Iས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་;ི་
ཕར་ 
 

�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་KIག  	ནི་པའི་ཕར་�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡནོ། ཟང་ཟིང་ག་ི	ནི་པ། མ་ིའཇིགས་པའི་	ནི་པ། ཆསོ་;ི་	ནི་པ་ལ་|བོ་ཚ?ལ་བཞི། ཚ?ལ་Qིམས་ 
 

;ི་ཕར་�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡནོ། ཉེས་Jདོ་�མོ་པ། དག་ེབ་ཆསོ་��ད། སམེས་ཅན་དོན་9ེད་;ི་ཚ?ལ་Qིམས་ལ་|བོ་ཚ?ལ་བཞི། བཟོད་པའི་ཕར་�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ 
 

ལ༑ དེའི་ཕན་ཡནོ། གནོད་9ེད་ལ་ཇི་མ་ིcམ་པ། ��ག་བxལ་དང་ལནེ། ཆསོ་ལ་ངསེ་སམེས་;ི་བཟོད་པ་ལ་|བོ་ཚ?ལ་བཞི། བDོན་འ>Iས་;ི་ཕར་�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ 
 

ཕན་ཡནོ། ག་ོཆའི་བDོན་འ>Iས། དག་ེབ་ཆསོ་��ད། སམེས་ཅན་དོན་9ེད་;ི་བDོན་འ>Iས་ལ་|བོ་ཚ?ལ་བཞི། བསམ་གཏན་7་ིཕར་�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡནོ། 
 



ང་ོབP་v་ོནས་ད9ེ་བ། �ོགས་;ི་v་ོནས་ད9ེ་བ། 9ེད་ལས་;ི་v་ོནས་ད9ེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་|བོ་དགསོ་ཚ?ལ་བཞི། ཤེས་རབ་;ི་ཕར་�ིན་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡནོ། ཀ�ན་ 
 

Mབོ་#གོས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་#གོས་པའི་ཤེས་རབ། སམེས་ཅན་7་ིདོན་9ེད་ཚ?ལ་#གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་|བོ་དགསོ་ཚ?ལ་བཞི། གཞན་� ད་~ནི་9ེད་བ��ས་བ་ཞི་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ 
 

ལ༑ 	ནི་པས་འཁརོ་��ད་པ། cན་�ས་དག་ེབ་ལ་	རོ་བ། དོན་Jདོ་;ིས་དག་ེབ་Jདོ་ད�་འཇ<ག་པ། དོན་མཐ<ན་7སི་རང་ཡང་དེ་བཞིན་Jདོ་པ་ལ་|བོ་ཚ?ལ་བཞི། Lད་པར་ད�་ཕར་�ིན་ 
 

@22A ༄༅། །ཐ་མ་གཉིས་ལ་|བོ་ཚ?ལ་ལ། བསམ་གཏན་7་ིང་ོབོ་ཞི་གནས་བbམོ་ཚ?ལ། ཤེས་རབ་;ི་ང་ོབོ་Eག་མཐོང་བ་vམོ་ཚ?ལ་གཉིས། ཞ་ིགནས་བvམོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ཕན་ 
 

ཡནོ། ཞི་གནས་;ི་དམགིས་པ། དེ་ལ་སམེས་གཏོང་ཚ?ལ། ཞི་གནས་G་ེབའི་གགས་9ེད་འགགོ ༈ ཚ?ལ་ཞི་གནས་G་ེབའི་མཐ<ན་�ེན་Kན་ཤེས་བYནེ་ཚ?ལ་S། ཤེས་རབ་;ི་ང་ོབོ་Eག 

 

མཐོང་བvམོ་ཚ?ལ་ལ། དེའི་ཕན་ཡནོ། ཤེས་རབ་;ི་ཡ<ལ་བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚ?ལ། བདག་མདེ་ལ་དམགིས་པའི་Eག་མཐོང་བblབ་ཚ?ལ་གས<མ། བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
 

ཚ?ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ། ཆསོ་;ི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚ?ལ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དགག་9་ངར་འཛaན་Eན་Gསེ་;ིས་བདག་བདེན་པར་འཛaན་ 



 

ཚ?ལ་ངསོ་འཛaན་པ་དགག་9་ངསེ་པའི་གནད། དར་འཛaན་Eན་Gསེ་;ིས་བཟ<ང་ད་2ར་7་ིབདག་ཡདོ་ན་ལ<ས་སམེས་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར<ང་ཅིག་ཏ�་>Iབ་དགསོ་པ་Lབ་པ་ངསེ་
པའི་གནད༌། 
 

དེ་འKའི་བདག་ལ<ས་སམེས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏ�་མ་>Iབ་པ་གཅིག་Tལ་ངསེ་པའི་གནད། ལ<ས་སམེས་གཉིས་དང་ཐ་དད་ད�་མ་>Iབ་པ་ད�་Tལ་ངསེ་པའི་གནད་ཏེ། གནད་བཞིའི་ད£ད་པ་
9ེད་ 
 

ཚ?ལ༑ དེ་འKའི་བདེ་ལ<ས་སམེས་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དང་གང་ད�་འང་མ་>Iབ་པས་གཏན་ནས་མདེ་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་Gངོ་ཚ?ལ་}། ཆསོ་;ི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རང་ 
 

ག་ིལ<ས་བདེན་པར་འཛaན་པའི་བདེན་འཛaན་Eན་Gསེ་;ི་ལ<ས་ཇི་2ར་བཟ<ང་བ#གས་པ་སགོས་གནད་བཞིའི་ད£ད་པ་9ེད་ཚ?ལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚFན་ཚ?ལ་གཉིས། མཐར་xགས་ལ་ 
 

@22B འཇ<ག་ཚ?ལ་ལ་ལམ་མཐ<ན་མངོ་བའི་རམི་པ་�མས་ལ་�ོ་ལགེས་པར་	ངས་པའི་འོག་ཏ�་`་ོ=་ེ|བོ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་Sན་པ་ལས་དབང་��་དགསོ་པ། དབང་ད�ས་ས<་ཁས་�ངས་
པའི་དམ་ཚaག་དང་xམོ་པ་ 



 

HIང་དགསོ་པ། མཚན་བཅས་མཚན་མདེ་དམ་རམི་གཉིས་;ི་�ལ་འ9ོར་ལ་བ|བ་དགསོ་པ། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་�མས་;ིས་x་མ་x་མ་�མས་ད་2་ནས་ལག་ཏ�་ལནེ་པ་དང་�ི་མ་�ི་
མ་ད་2་ 
 

ལག་ལནེ་མ་ིབཏ�བ་པ་�མས་~ནོ་པའི་ཡ<ལ་ད�་9ས་ནས། མདོར་ན་དངསོ་སམ་འད�ན་པ་ཅི་རགིས་;ི་v་ོནས་བཤེས་གཉེན་བYནེ་ཚ?ལ་ནས་ཟ<ང་འཇ<ག་ག་ིབར་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས<་ལནེ་པ་
ལ་འབད་དེ་ 
 

དལ་འ9ོར་ཐོབ་པ་དོན་Sན་ད�་9་དགསོ་པར་བYན་པའོ། །དེ་2ར་9ང་ཆ?བ་ལམ་7་ིརམི་པའི་དམགིས་Qིད་ཉམས་ས<་ལནེ་ཚ?ལ་7སི་བཅད་མདོར་བ��ས་འདི་ནི་cམོས་ལས་པ་ངག་དབང་
�ོ་བཟང་ 
 

ཆསོ་Sན་7སི་མཚF་བད�ན་7་ིE་ཁང་ཆནེ་མརོ་�མོ་བDོན་�་ེ^དོ་འཛaན་པའི་དཀའ་རབ་འ9མས་མང་པོས་གཙF་9ས། �མ་ད£ོད་མསོ་འད�ན་ཅན་7་ིདག་ེཚ?ལ་|ངོ་སགོས་བཙ?ན་G་མང་པོ་
ལ་ལམ་རམི་ 
 



7་ིདམགིས་Qིད་ཕོག་Xབས། རང་ག་ིགམ་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ས་བཅད་ལགོས་ས<་བཀོད་པ་ཞིག་ཡདོ་ན་�ོ་ལ་བཟ<ང་ནས་Qིད་དམགིས་7་ིབཤད་པ་ཚFར་བསམ་�ོ་ལ་བཟ<ང་
ནས་Qིད་དམགིས་7་ིབཤད་པ་ཚFར་བསམ་�ོ་བཏང་ན་འཆར་|་ 
 

ལ་��མས་བདེ་བ་ཞིག་འོང་བ་འK་བས་ས་བཅད་ལགོས་ས<་བbགིས་པ་ཞིག་7སི་ཞེས་བX�ལ་བའི་ངརོ་བbགིས་པ་Y།ེ ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ཆསོ་འདི་ལ་མསོ་པའི་ད£ོད་Sན་དག་ེཚ?ལ་དཔལ་བཟང་
ང།ོ ། 
 

འདིས་;ང་�ལ་བ་�ོ་བཟང་>གས་པའི་བYན་པའི་cངི་པོ་ཆསོ་ཚ?ལ་Kི་མ་མདེ་པ་འདི་ཉིད་�ོགས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ<ན་རངི་ད�་གནས་པར་78ར་ཅིག ། ༎ 

 


