
@23A ༄༅། །	ང་ཆ
བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་དམགིས་རམི་མདོར་བ��ས་འ�ེར་བདེ་བ་བ��གས་སོ། །དཔག་མེད་ ལ་བ་!ས་བཅས་མཆོད་པ་བས། །གང་ག་ིབ་#$འི་ཁ&ང་བ&་གཅིག་
མཆོད་པ། །'ག 

 

བར་བ(གས་པའི་བཀའ་*ིན་མཉམ་མེད་-ེ། །ཡོངས་འཛ0ན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །འདིར་	ང་ཆ
བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་དམགིས་4རོ་འ�ེར་བདེ་བར་མདོ་ཙམ་དགོད་པ་
ནི། ། 
 

རང་ 6ད་ལ་བ7ག་ནས་ཀ�ན་9ོང་བཅོས་ཏེ་དག་ེསེམས་�ད་པར་ཅན་�ི་ངང་ནས།  ལ་བ་ཀ�ན་�་ིཐ&གས་-ེ་	ིན་བ<བས་མཐ&། །རང་བཞིན་=མ་དག་ཆསོ་ད	ིངས་བདེན་པའི་>ོབས། ། 
 

བདག་ག་ི'ག་བསམ་དག་པའི་མོས་པ་=མས། །ཚ@གས་ལས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་Aང་�Bར་ཅིག །མད�ན་ད�་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་Dིན་ ་མཚE་དབ&ས། །རིན་ཆེན་ལས་FGབ་ཡངས་པའི་ 
 

Hི་>ེང་ད�། ། བ་ལ་ཉེ་བར་འོད་འབར་ནོར་བ&འི་Hི། །A་ཚ@གས་པད་མ་ཉི་Iའི་གདན་བཅས་>ེང༌། །K་བའི་L་མ་MNཀ་ཐ&བ་=མ་པ་ཅན། །བཙ@་མའི་གསརེ་མདོག་དབ&་ལ་གཙ
ག་ 
 

ཏོར་མཛOས། །Pག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་Pག་ ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་Qོ་-ེ་Rལི་SGང་ཚ
ལ་�ིས་བ��གས། །ག�ར་ཀ�མ་མདངས་Tན་ཆོས་གོས་=མ་གས&མ་གསལོ། ། 



 

ཉིན་	ེད་ལས་'ག་འོད་ཟེར་Pོགས་བཅ
ར་འUོ། །མཚན་དང་དཔེ་	ད་གསལ་ལ་རབ་Vོགས་པའི། །མཛOས་པའི་4�་ནི་W་བས་ཆགོ་མ་ིཤེས། །ཡན་ལག་*Gག་ཅ
འི་ད	ངས་དང་Tན་ 
 

པ་ཡ༑ི ༑Zན་པའི་གས&ང་ནི་ཐོས་པས་ངམོས་པ་མེད། །མ�ེན་དང་བKེ་བའི་གཏེར་ད�་�Bར་པ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཐ&གས་ནི་གཏིང་མཐའ་གཞལ་ལས་འདས། །ཉེས་པའི་*ི་ 
 

@23B \ལ་ལགེས་པའི་ཡོན་ཏན་Vོགས། །*ན་པ་ཙམ་�སི་!ིད་ཞིའི་གད�ང་བ་སེལ། །རབ་འ	མས་ཞིང་ད�་བཅ
་གཉིས་མཛད་པ་སགོས། །གང་འད�ལ་ངོ་མཚར་D]ལ་པ་A་ཚ@གས་
>ོན། །དེ་ 
 

ཡི་གཡས་གཡོན་པད་མ་ཉི་Iའི་གདན། །དག�་བཅས་བཅ
་Uག་ཟ&ང་གཉིས་ཚར་ད�་དངར། །>ེང་ད�་གཡས་ས&་ ་ཆེན་^ོད་བ 6ད་དང༌། །གཡོན་ད�་ཟབ་མོ་W་བ 6ད་ཚ@གས་=མས་ 
 

བ��གས། །ཐ&བ་དབང་མད�ན་ད�་གདན་Hི་ཕ&ན་ཚ@གས་>ངེ༌། །K་བའི་L་མ་མཇལ་ད�ས་=མ་པ་ཅན། །ཆོས་འ\ེལ་མ་ོནས་པའི་དངོས་aི་L་མ་=མས། །པད་མ་ཉི་Iའི་ 
 

གདན་ལ་བ��གས་པས་བ4ོར། །ཐ&བ་པའི་དབང་པE་ བ་aི་>ེང་ག་ིཆར། །དཔལ་Tན་རགིས་བ འི་�བ་བདག་Qོ་-ེ་འཆང༌། །	ིན་བ<བས་བ 6ད་པའི་L་མ་མཆགོ་=མས་ 



 

�ིས༑ ༑བ4ོར་བ་པད་ཉི་I་བའི་གདན་ལ་བ��གས། །ཐ&བ་དབང་གཙ@་འཁོར་=མས་aི་Pོགས་བཞི་ར&། །གསང་བདེ་འཇིགས་མཛད་ད�ས་འཁརོ་ཧ་ེར&་ཀའི། །དaིལ་ 
 

འཁོར་'་ཚ@གས་=མས་དང་དེ་དག་མཐར། །ཡི་དམ་སངས་ ས་	ང་སེམས་ཉན་རང་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འFོ་ཆོས་Rངོས་!Gངས་མར་བཅས། །ཞི་Hོ་རབ་འ	མས་ 
 

རང་རང་གདན་ལ་བ��གས། །Qོ་-་ེའཆང་དབང་གཙ@་འཁོར་=མས་aི་མཐར། །འད�ལ་མངོན་མདོ་དང་དབང་བཤད་མན་ངག་ག ི།བ 6ད་པའི་L་མ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་=མས། ། 
 

པད་ཉི་I་བའི་གདན་ལ་མཛOས་པར་བ��གས། །དེ་དག་=མས་aིས་མད�ན་ད�་རང་རང་གསི། །གས&ངས་པའི་དམ་ཆོས་འོད་aི་རང་བཞིན་�ི། །པོ་ཏིའི་=མ་པར་གདན་Hི་ 
 

@24A ༄༅། །བཟང་པE་>ེང༌། །བ��གས་པའི་Rབས་ཡ&ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ�ན་གང༌། །རང་གི་འཁརོ་ད�་རགིས་*Gག་འFོ་བ་=མས། །འཁོད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ 
 

ཅད་��ག་བ(ལ་�ིས། །གཟིར་བས་འཇིགས་ཏེ་L་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ། །དེ་ལས་Rོབ་པའི་དཔ&ང་གཉེན་��་བར་�Bར། །ཞེས་Rབས་ཡ&ལ་གསལ་བཏབ་>ེ་Rབས་འF་ོསམེས་ 
 



Rེད་ཚད་མེད་བཞི་བeོམ་པ་=མས་མན་ངག་བཞིན་	། དེ་ནས་མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་ཚ@གས་ཞིང་(ར་བཞིན་ད�། གསལ་བའི་གནས་fར་རིགས་fའི་རང་བཞིན་�ི། །ཡི་ག་ེfས་མཚན་ 
 

gh་ཡིག་འོད་ཟེར་�སི། །ཡེ་ཤེས་པ་=མས་^ན་*ངས་ཐིམ་ལར་�Bར། །ཞེས་ཚ@གས་ཞིང་(ར་�ི་Rབས་ཡ&ལ་ཇི་W་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། བ>ན་པའི་བདག་པོ་>ོན་པ་ 
 

བཅོམ་Tན་འདས། ། ལ་བའི་དབང་པོ་Lོ་བཟང་Fགས་པའི་དཔལ། །བཀའ་*ིན་མཉམ་མེད་ཡངོས་འཛ0ན་རིན་པོ་ཆེ། །ད	ེར་མེད་ཞབས་aི་པད་མརོ་Pག་འཚལ་ལོ། ། 
 

�ོད་aི་ང་ོམཚར་D]ལ་པའི་Iོས་གར་ལས། །	Bང་བའི་དངོས་བ 6ད་L་མ་ཡི་དམ་'། །སངས་ ས་	ང་སེམས་ཉན་རང་!Gངས་མར་བཅས། །ཞི་Hོ་རབ་འ	མས་=མས་ལ་ 
 

Pག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ ས་པར་ན་གཞན་ད�་བཀོད་པ་Wར་དང༌། བ��་ན་ཇི་Zེད་ས&་དག་ནས་ཆེན་པོར་བ(་ོཞེས་པའི་བར་�སི་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མiལ་དང་བཅས་པ་ལགེས་ 
 

པར་དབ&ལ། དེ་ནས་དམགིས་པ་གསལ་པོས། དཔལ་Tན་K་བའི་L་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། །jBར་ད�་ 6ད་ལ་R་ེབར་	ིན་�སི་<བོས། །aི་བར་ལ། བཤེས་ལ་མི་ག�ས་ 
 

@24B དལ་འ	ོར་ཆ
་གཟོན་ཞིང༌། །འཆི་བ་མ་ི*ན་ཚO་འདིའི་བདེ་ཐབས་བk]བ། །ངན་འFོར་མི་འཇིགས་=མ་དག་Rབས་མི་འཚ@ལ། །ལས་འ\ས་མི་སེམས་Lང་དོར་ལགོ་པར་བk]བ། ། 



 

འཁོར་བ་བདེད་འཛ0ན་དེ་ 6་ལས་ཉོན་#ལེ། །ཐར་བར་མ་ིDོ་བ9བ་གས&མ་བ>ེན་མི་	ེད། །མ་=མས་ཡལ་པོར་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛ0ན། །བདག་ཏ�་མངོན་ཞེན་(གས་ལ་མི་ 
 

མོས་སགོས། །Pིན་ཅི་ལོག་གི་Lོ་A་མཐའ་དག་=མས། །jBར་ད�་འགག་བར་	ིན་�ིས་བ<བ་ཏ�་གསལོ། །བཤེས་ལ་དད་ག�ས་དལ་འ	ོད་Zིང་པོ་ལེན། །འཆི་བ་-སེ་*ན་ 
 

ཚO་འདིའི་མད�ན་མ་Rlངས། །ངན་འFE་འཇིགས་*ན་དཀོན་མཆོག་Rབས་ས&་འཛ0ན། །ལས་འ\ས་བསམས་ནས་Lང་དོར་ཚ
ལ་བཞིན་བk]བ། །འཁོར་བའི་Rོན་མཐོང་ལས་ 
 

ཉོན་#ོང་བར་འདོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་=མ་དག་བ9བ་གས&མ་བ>ེན། །མ་=མས་གཅེས་འཛ0ན་རང་ཉིད་ཡལ་བར་འདོར། །བདག་མེད་དོན་མཐོང་(གས་ལ་མསོ་པ་སགོས། ། 
 

Pིན་ཅི་མ་ལགོ་Lོ་A་མཐའ་དག་=མས། །jBར་ད�་R་ེབར་	ིན་�ིས་བ<བ་ཏ�་གསོལ། །�ད་པར་	མས་དང་Zིང་-་ེསམེས་Rེད་དང༌། །Pིན་*Gག་ལ་སོགས་ ་ཆེན་^ོད་པའི་ལམ། ། 
 

Zིང་པོ་ལམ་ད�ས་ཀ�ན་Vོབ་ml་མའི་ལ&ས། །ཡང་Zངི་འ\ས་བ&འི་ད�ས་aི་Q་ོ-ེའི་4�། །བདག་མེད་གནས་ལ&གས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །ཞི་'ག་གཉིས་སགོས་ཟབ་མ་ོW་བའི་ 
 



ལམ༑ ༑Zིང་པོ་དཔེ་དང་དོན་�ི་འོད་གསལ་གཉིས། །ཡང་Zིང་བདེ་>ོང་ད	ེར་མེད་ཆོས་4�་>ེ། །ཟབ་དང་ ་ཆེའི་ལམ་བཟང་Zིང་པོར་བཅས། །jBར་ད�་Rེ་བར་	ིན་ 
 

@25A ༄༅། །�ིས་བ<བ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་མན་ངག་བཞིན་oང་བའི་གསལོ་འདེབས་M�གས་*ག་	། དེ་ནས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མiལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བ��ས་ཅིག 

 

ཕ&ལ༑ རིགས་fའི་�ོམས་བཟ&ང་	ས་ལ། ཐ&ན་མོང་ལམ་oང་ཞེས་སགོས་aིས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་L་མ་ཐ&བ་དབང་ག་ིཐ&གས་ཀའི་ghཾ་ལས་འོད་ཟེར་འUོས་ཏེ་Qོ་-་ེའཆང་ལ་ཕོག  །Qོ་-ེ་ 
 

འཆང་གི་ཐ&གས་ཀའི་gh་ཾལས་འོད་ཟེར་འUོས་ཏེ། རང་གི་མཐའ་4རོ་�་ིL་མ་=མས་ལ་ཕོག་པས་དེ་=མས་རིམ་�སི་འོད་ད�་��་ནས་Q་ོ-་ེའཆང་ལ་ཐིམ། Qོ་-ེ་འཆང་ཐ&བ་དབང་ག་ི^ི་བོ་ནས་ 
 

��གས་ཏེ་ཐ&གས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚ
ལ་�སི་བ��གས་པ་ལས། མན་ངག་བཞིན་ད�་ཏིང་ངེ་འཛ0ན་�་ིདབང་བཞི་ ས་བ��ས་ཅི་རགིས་ལེན། ཚ0ག་qང་ཐ་མ་གཉིས་པའི་ཚO་Q་ོ-་ེ 
 

འཆང་ལས་རང་འ*་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་གསལོ་འདེབས་'ག་མ་=མས་མན་ངག་བཞིན་	ས་པའི་འཇ&ག་ཏ�། =མ་དཀར་<བས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
 

ཞིང་ག་ིགཙ@། །ཐ&བ་དབང་ཐ&གས་ཀའི་ghཾ་ལས་འོད་ཟེར་འUོས། །འཁོར་�ི་ཞི་Hོ་རབ་འ	མས་=མས་ལ་ཕོག །Pིན་ནས་རམི་�ིས་ཐ&བ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། །Rབས་ 



 

གནས་ཀ�ན་འད�ས་L་མ་ཐ&བ་དབང་མཆགོ །མངོན་གས&མ་མཐོང་བའི་4ལ་པ་བཟང་པོར་�Bར། །དེ་ནས་ཐ&བ་དབང་ད�སེ་བཞིན་^ི་གཙ
ག་ག ི།L་མར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ 
 

ཐ&བ་པར་�Bར། །ཞེས་ཚ@གས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐ&བ་དབང་ལ་བ��ས་ཏེ། །ཐ&བ་དབང་^་ིབE་L་མ་དང་ད	ེར་མེད་ད�་�Bར་པ་ལ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མདོར་བ��ས་ཅིག་ཕ&ལ་ནས༌། 
 

@25B 4�་བཞིའི་བདག་ཉིད་L་མ་'ག་པའི་'། །ཞེས་སོགས་aིས་གསལོ་བ་Kེ་གཅིག་ཏ�་བཏབ་ལ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་དམགིས་རམི་ ས་པ་མན་ངག་བཞིན་བeོམ།  ས་པ་མ་rོགས་ཚOས་ 
 

བཅད་མ་>ོང་ཙམ་ལ་འདི་Wར། བདེ་ལེགས་ཀ�ན་�་ིK་བ་དམ་པའི་མགོན། །ཚ
ལ་བཞིན་བ>ེན་ན་ཕན་བདེ་ཀ�ན་འ	Bང་ཞིང༌། །གཞན་ད�་ལེགས་ཚ@གས་K་བ་འཆད་པས་ན། ། 
 

བཤེས་གཉེན་ཚ
ལ་བཞིན་བ>ེན་པར་	ིན་�ིས་<ོབས། །ཡོངས་འཛ0ན་དགེ་བའི་བཤེས་=མས་སངས་ ས་དངསོ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་Rོན་7གོ་ག ི།Lོ་=མས་འགག   
 

ཅིང་ཡོན་ཏན་Pོགས་ཀ�ན་དང༌། །བཀའ་*ིན་ཚད་མདེ་མཐོང་བར་(X)༌། །བསམ་པ་དད་དང་ག�ས་པ་*ག་པོ་ཡི། །oོར་བ་ལ&ས་!གོ་ལོངས་^ོད་ཐམས་ཅད་དང༌། །�ད་པར་ 
 



བཀའ་བཞིན་བk]བ་པའི་མཆོད་པ་ཡསི། །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བk]བ་པར་(X)། །མི་ཁོམ་དང་\ལ་Pི་ནང་མཐ&ན་vེན་འ	ོར། །སོ་ཐར་ཟ&ང་འཇ&ག་པར་=མས་R་ེབར་ 
 

ར&ང༑ ༑Pི་ནས་wེད་པར་དཀའ་བས་7ནེ་འདི་ལ། །Zིང་པོ་=མ་དག་ལེན་པར་(X)། །འཆི་བའི་དF་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང༌། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འོང་!ིད་པས། ། 
 

ཚO་འདིའི་འད�ན་མ་#ངས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚO། །ཕན་དེས་ངམ་ཆསོ་བk]བ་པར་(X)། །ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་�སི། །ཤི་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སངོ་ད�༑ 
 

Rེས་ཚO་jངོ་འ�Bར་ཚ་Fང་ལ་སགོས་པའི། །བཟོད་དཀའི་��ག་བ(ལ་*ན་པར་	ིན་(X)། །འཇིགས་ཆནེ་དེ་ལས་Rོབ་པའི་Rབས་མགོན་གཞན། །མེད་པས་བ9x་མེད་Rབས་ 
 

@26A ༄༅། །མགོན་རིན་ཆེན་གས&མ། །Zིང་ནས་Rབས་ས&་བ>ེན་ཏེ་U་རགས་aི། །བ9བ་	་=མས་ལ་9ོབ་པར་(X)། །དཀར་ནག་ལས་ལས་འ\ས་བ&་བདེ་ 
 

��ག་གཉིས། །སོ་སོར་jངོ་བས་�གི་#ངོ་དགེལ་བKོན། །�ད་པར་ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་�གི་W�ང་ག ི།གཉེན་པོ་>ོབས་བཞི་བ>ེན་པར་(X)། །མངོན་མཐE་ 6་ལ་ 
 

འབད་པས་ལན་ཅིག་ཙམ། །མཐོ་རིས་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�Bར་ན་ཡང༌། །��ག་བ(ལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་པས། །འཁོར་བར་ཡིད་འ	Bང་R་ེབར་(X)། །!ིད་ 



 

པར་དབང་མེད་མནར་བར་	ེད་པ་པོ། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་ལས་aང་ཉོན་མངོས་ལ། །བ7ེན་ནས་འ	Bང་བས་དF་བོ་ཉོན་མངོས་པའི། །གཉེན་པོ་འབད་པས་བ>ེན་པར་(X)༎ 
 

ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁརོ་བའི་R་ེགནས་ས&། །ཉིང་འཚམས་oོར་བའི་འཆངི་བ་དམ་པོ་དང༌། །\ལ་ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་jོང་འ�Bར་བས། །ཐར་འདོད་M�གས་*ག་Rེ་བར་(X)༎ 
 

!ིད་ལས་Fལོ་Pིར་བ9བ་པ་གས&མ་བ>ེན་ཅིང༌། །�ད་པར་ཡོན་ཏན་7ེན་ད�་བ(གས་པ་ཡི། །རབ་	Bང་ཚ
ལ་Hིམས་ཚO་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མིག་འ\ས་བཞིན་ 
 

ད�་བ!Gང་བར་(X)། །ཐར་བ་ཙམ་ཞིག་འབད་པས་ཐོབ་�Bར་aང༌། །རང་གི་དོན་ཡང་Vགོས་པར་མི་འ�Bར་བས། །དོན་གཉིས་ཕ&ན་ཚ@གས་བk]བ་པའི་འཇ&ག་ངོགས་མཆོག ། 
 

ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ&ག་པར་(X)། །ད་W་དF་གཉེན་པར་མ་སོ་སོ་ར&། །Aང་ཡང་དF་གཉེན་ས་ོསརོ་མ་ངསེ་པས། །རིས་ས&་བཅད་ནས་ཆགས་�ང་མ་ི	ེད་པར། །ཀ�ན་ལ་ 
 

@26B བཏང་Zོམས་R་ེཔར་(X)། །འཁོར་བར་འ�མས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆསི་པས། །མངལ་ད�་Rསེ་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད། །དེ་Pིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་�Bར་པ། །ཤེས་པའི་
མར་ 



 

ཤེས་Rེ་བར་(X)། །མ་ར&་�Bར་བའི་ཚO་ན་ཚO་འདིའི་མས། །ཤིན་ཏ�་གཅེས་པས་ཇི་Wར་བRངས་པ་བཞིན། །ཀ�ན་�ིས་བRངས་པ་བཞིན། །ཀ�ན་�ིས་བRངས་བས་འཁརོ་ཐབས་མེད་པ་
ཡི། །*ིན་�ིས་བRངས་ 
 

པ་*ན་པར་(X)། །དེ་Wར་*ིན་དང་Tན་པ་ཤེས་བཞིན་ད�། །ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་ཆད་ས&། །དེ་བས་ལན་ད�་��ག་བ(ལ་ལས་བkལ་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་(X)། ། 
 

*ིན་ཅན་མ་=མས་བདེ་པས་འཕོངས་པ་ལ། །བདག་གི་ལ&ས་!ོག་ལངོས་ད{ོད་བདེ་དགེ་=མས། །བཏང་བས་འF་ོཀ�ན་བདེ་བ་ཕ&ན་ཚ@གས་དང༌། །Tན་པར་�Bར་ཅིག་འ�Bར་བར་(X)། ། 
 

མ་|ན་འF་ོ=མས་��ག་བ(ལ་�ིས་གཟིར་བའི། །��ག་བ(ལ་ 6་དང་འ\ས་བ&ར་བཅས་པ་ཀ�ན། །བདག་གསི་Lངས་པས་དེ་དག་��ག་བ(ལ་དང༌། །འ\ལ་བར་�Bར་ཅིག་འ�Bར་ 
 

བར་(X)། །འFོ་ཀ�ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཕ&ན་ཚ@གས་དང༌། །Tན་ཞིང་��ག་བ(ལ་Kང་ནས་#ངས་པ་ཞིག །བདག་གིས་ངསེ་པར་	འོ་ད་Wར་ད�། །jBར་བ་ཉིད་ད�་ན�ས་པར་(X)། །རང་ 
 

གཞན་དོན་གཉིས་'�ན་�སི་FGབ་པ་ནི། །ཡང་དག་Vོགས་པའི་སངས་ ས་ལས་གཞན་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་དོན་�ི་Pིར། །དེ་ཉིད་jBར་ད�་ཐོབ་པ་(X)། །བདག་དང་གཞན་ 



 

གཉིས་��ག་བ(ལ་མི་འདོད་ཅིང༌། །བདེ་བར་འདོད་པར་མཚ
ངས་པས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་བདེ་འདོད་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛ0ན་པར་(X)། ། 
 

@27A ༄༅། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛ0ན་��ག་བ(ལ་ཀ�ན་�ི་ 6། །གཞན་=མས་གཅེས་འཛ0ན་ཕ&ན་ཚ@གས་ཀ�ན་�ི་གཞི། །ཕལ་དང་ ལ་བའི་�ད་པར་དེ་ལས་འ	Bང༌། །དེ་བས་ 
 

བདག་གཞན་བ-ེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། །བདག་ག་ིབདེ་དགེ་ 6་འ\ས་ཐམས་ཅད་དང༌། །གཞན་�ི་��ག་བ(ལ་ 6་འ\ས་མ་ལ&ས་པ། །<xང་ལ་བRོན་པའི་གཏོང་ལེན་མན་ངག་གིས། །	ང་
ཆ
བ་ 
 

སེམས་མཆགོ་འ	ོངས་པར་⁽ 14c6⁾ ། །སེམས་Rདེ་གོང་ད�་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་Pིར། །ཕན་ཡོན་*ན་ནས་ལན་*Gག་བRེད་པ་དང༌། །ནག་ཆསོ་བཞི་#ང་དཀར་ཆསོ་=མ་པ་བཞི། ། 
 

ཚ
ལ་བཞིན་འབད་པས་བ>ེན་པར་⁽ 14c6⁾ ། །དེ་Wར་གཞན་�་ིདོན་ད�་དམ་བཅས་པའི། །དམ་བཅའ་jBར་ད�་མཐར་Pིན་འ�Bར་བའི་Pིར། །འཇ&ག་>ོམ་Lངས་ཏེ་<བས་ཆེན་^ོད་པ་
ལ། ། 
 



བKོན་པ་*ག་པོས་9ོབ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ལ&ས་དང་ལངོས་^ོད་དང༌། །ད�ས་གས&མ་དགེ་=མས་རང་རང་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་པོར་བmlར་ཏེ་གཏོང་བའི་མན་ངག་
གིས། །གཏོང་ 
 

སེམས་ ་ཆརེ་#ལེ་བར་⁽ 14c6⁾ ། །སོ་ཐར་ལ་སགོས་ཉེས་^ོད་�ོམ་པའི་Hིམས། །!གོ་ལ་བབས་aང་འ\ལ་བར་མི་	ེད་ཅིང༌། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་U་བ་ལའང༌། །འཛOམ་པའི་
བག 

 

དང་Tན་པར་⁽ 14c6⁾ ། །མ་ིདང་མ་ིམནི་འ	Bང་པE་གནོད་པ་སགོས། །མ་ིའདོད་��ག་བ(ལ་ད�་མས་མནར་བ་ལ། །Hོ་དང་མ་ིབཟོད་#ང་>་ེལས་འ\ས་ས&། །མཐོང་ནས་དང་ད�་ལནེ་
པར་⁽ 14c6⁾ ། 
 

གཞན་�་ིདོན་ད�་	ང་ཆ
བ་བk]བ་པ་ལ། །དཀའ་བ་དཔག་མདེ་བ4ལ་བ་ ་མཚ@་ར&། །^དོ་ལ་��མ་དང་ངལ་བ་མདེ་པ་ཡ།ི །ག་ོཆ་ཆནེ་པོ་བག་ོབར་⁽ 14c6⁾ ། །*ན་ཤེས་བ7ན་པོས་ 
 

@27B 	ིད་|དོ་=མ་གཡངེ་སགོས། །བཀག་>་ེདམགིས་པར་Kེ་གཅིག་བཞག་པ་ཡསི། །ཤིན་^ངས་*ངས་ཏེ་ལ&ས་སམེས་དག་ེབ་ལ། །ཅི་འདོད་བཀོལ་ད�་བཏ�བ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །ཆསོ་



=མས་ 
 

ཀ�ན་�་ིཡནི་ལ&གས་ཚ
ལ་བཞིན་ད�། །མཐོང་བའི་ས་ོསརོ་7གོ་པའི་ཤེས་རབ་aིས། །ད{ད་>བོས་aིས་*ངས་ཤིན་^ངས་aིས་ཟིན་པའི། །'ག་མཐོང་ཟབ་མ་ོR་ེབར་⁽ 14c6⁾ ། །oནི་ 
 

པས་སམེས་ཅན་འཁརོ་ད�་བ��་	ས་ཏེ། །ཆསོ་མཐ&ན་Zན་�ས་དག་ེབ་^དོ་ལ་oརོ། །རང་ཡང་དེ་དང་མཐ&ན་པར་བk]བ་པ་ཡ།ི །བ��་བཞིས་གཞན་དོན་བk]བ་པར་⁽ 14c6⁾ ། །དེ་ 
 

Wར་ཐ&ན་མངོ་ལམ་�སི་ 6ད་^ངས་>།ེ །Aདོ་ད�་�Bར་ཚO་མཚན་Tན་9བོ་དཔོན་ལས། །གསང་ཆནེ་L་ན་མདེ་པའི་ཐེག་མཆགོ་ལ། །འཇ&ག་e་ོདབང་བཞི་ནོད་པར་⁽ 14c6⁾ ། །དེ་ཚO་ 
 

མནོས་པའི་དམ་ཚ0ག་�མོ་པ་=མས། །བ!Gང་ན་དངསོ་FGབ་བདེ་Lག་འFGབ་པ་དང༌། །མ་བ!Gང་དjལ་བར་བ!གེ་ལ་ངསེ་wེད་ནས། །!གོ་ལས་གཅེས་པར་བ!Gང་པར་⁽ 14c6⁾ ། ། 
 

ཐ་མལ་འཆ་ིབ་བར་དོ་R་ེབ་གས&མ། །^ངས་ཏེ་ལམ་དང་འ\ས་བ&འི་ད�ས་གཉིས་aི། །ཆསོ་ལངོས་D]ལ་གས&མ་jBར་ད�་འFGབ་	ེད་པའི། །རམི་པ་དང་པོ་R་ེབར་⁽ 14c6⁾ ། །ལས་ 
 

<xང་ཐམས་ཅད་Zངི་ཀའི་མ་ིཤིག་པར། །བ>མི་ལས་ml་ལ&ས་འོད་གསལ་ཟ&ང་ད�་འཇ&ག །མངནོ་ད�་འ�Bར་བའི་རམི་པ་གཉིས་པའི་ལམ། །^དོ་དང་བཅས་པ་Vགོས་པར་⁽ 14c6⁾ ། ། 



 

དབང་པE་ག��་Wར་དངས་པའི་Q་ོ-འེི་4�། །kབི་\ལ་'ན་Rསེ་བདེ་>ངོ་ད	ེར་མདེ་ཐ&གས། །གཅིག་ཏ�་ཚ@གས་པའི་ཟ&ང་འཇ&ག་Q་ོ-་ེའཆང༌། །བདེ་Lག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་	ིན་ 
 

@28A ༄༅། །�སི་<བོས། །ཞེས་གསལོ་འདེབས་དང་Dགས་ཏེ་བད�ད་Kི་འབེབ་oང་ག་ིདམགིས་པ་དང་བཅས་པས་བཤད་བeམོ་	། དེ་ནས་9ར་ཡང་4�་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
 

L་མ་'ག་པའི་'་ནས། ཐ&བ་དབང་Q་ོ-་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་aི་མཇ&ག་ཏ�། ལ&ས་ངག་ཡདི་ལ་4�་གས&ང་ཐ&གས་��གས་ལ། །jBར་ད�་�ོད་རང་W་བ&ར་	ིན་�སི་<བོས། །ཞེས་ 
 

གསལོ་བ་*ག་པོ་བདབ་ལ། L་མ་ད�སེ་བཞིན་འོང་ད�་མརེ་�སི་��། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐ&བ་པར་�Bར། །ཐ&གས་ཀར་པད་Iའི་གདན་ལ་ༀ་ཡགི་ག་ིམཐའ་མར་(གས་Uེང་འོད་
ཟེར་ 
 

འབར་བས་བ4རོ། དེ་ལས་འོད་འUོས་Aདོ་བཅ
ད་ཐམས་ཅད་oངས། །དག་པའི་ཞིང་དང་ཐ&བ་པའི་དབང་པོར་བmlར། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐ&གས་ཀའི་ས་བོན་ལ། ། 
 

དམགིས་ཏེ་(གས་aི་བIས་པ་	ེད་པར་�Bར། །ཞེས་^་ིབE་L་མ་རང་ལ་བ>མི་ནས་Aདོ་བཅ
ད་oང་བmlར་	ས་ཏེ། (གས་གང་འFGབ་བIས་པའི་མཐར། འདི་Wར་བ�སི་པའི་ 



 

=མ་དཀར་དག་ེཚ@གས་=མས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་jBར་ད�་ཚ@གས་གཉིས་Vགོས། །kབི་གཉིས་^ངས་>་ེL་མ་ཐ&བ་དབང་ག ི།ག་ོའཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ 6་ར&་བ(།ོ །ཞེས་ 
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