
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་�ོ་བཟང་ཞལ་ལ�ང་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། །ཀ�ན་མ�ེན་ ལ་བའི་དབང་པོ་ཙ#ང་ཁ་པ། །ཡོངས་&གོས་བ'ན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་(ི་ ན། ། 
 

གངས་ཅན་*+བ་པའི་དབང་,-ག་ཡངོས་འཛ/ན་0ེ། །ཡབ་1ས་བ 2ད་པར་བཅས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །དེ་ལ་འདིར་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་སར་བ*དོ་པར་�ེད་པའི་7་ེབོ། ། 
 

མཆོག་ག་ིཆསོ་ལ�གས་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརིམ་པའི་8ིད་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་བ 2ད་:ན་�་མ་དམ་པའི་གས�ང་ 2ན་ཇི་<་བ་བཞིན་ད�་ཡི་གརེ་འགདོ་
པར་�འོ། ། 
 

འདི་ལ་གཉིས། ཐ�ན་
་ིང་ོབོ་ལ་ཇི་<ར་�་བ་དང༌། ཐ�ན་
ི་འཚམས་ས�་ཇི་<ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ?ོར་བ་དང༌། དངསོ་གཞི་དང༌། མཇ�ག་ག ོ།དང་པོ་ལ་ཇི་@ད་ད�་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི 
 

རིམ་པ་ལས། ཐ�ན་
ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་<ར་�་བ་ལ། དང་པོ་?ོར་བའི་ཆསོ་ནི་A+ག་'།ེ ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་A+ག་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ལ་@B་གས�ང་ཐ�གས་(ི་Cེན་བDམ་ 
 

པ་ནི༑ ༑ལམ་རིམ་ལས། གསརེ་Fངི་པའི་5མ་ཐར་ཡིན་པས་གནས་ཁང་ལགེས་པར་�ི་དོར་�ས་ལ་@B་གས�ང་ཐ�གས་(ི་Cེན་ལགེས་པར་བDམ། ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་�་ 
 



བ་ལ༑ གནས་ནི་G་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གསི། །ལ�ས་དབེན་པ་ལ་མ་བ'ེན་པར། །སེམས་དབེན་Hེད་པར་དཀའ་བའི་,ིར། །འAེ་Jངས་ 
 

@29A ༄༅། །ནགས་ས�་གནས་པར་�། །འAེས་པས་འAིས་ཤིང་ཆགས་པར་�ེད། །དེ་ཡིས་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལོ་བ@རོ། །དེ་<འི་འAེ་བ་Jང་�ས་ལ། །Cག 

 

ཏ�་བག་དང་:ན་པར་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་5མས་(ིས་དབེན་པ་བ'ེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ཡང་མདོ་Pེ་ ན་ལས། �ོ་:ན་གང་ད�་QRབ་པའི་ཡ�ལ། ། 
 

ལེགས་པར་Hེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་*གོས་བཟང་དང༌། །5ལ་འ�ོར་བདེ་བའི་ཡོ་�ད་:ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་<་བ�འི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པའི་གནས་ 
 

སམ༑ ཐ་ནའང་1ོག་དང་ཚངས་Tོད་ལ་འཚU་བ་མེད་ཅིང་དག་ེ?རོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཤིག་བ'ེན་དགོས་པས་དེ་<་བ�འི་གནས་ས�་ཁང་པའམ་Vག་ཕ�ག་སགོས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ནང་ 
 

ད�་�་མ་གསརེ་Fིང་པའི་,ག་བཞེས་<ར་�ི་དོར་ལེགས་པར་�ས་ལ་རང་ཉིད་རགི་པ་དངས་ཤིང་Pོད་ཉམས་W་ོབར་�། དེའི་ནང་ག་ིདབ�ས་སམ་ཕ�གས་ས�་ཇི་@ད་ད�་འཇམ་དཔལ་X་ 
 

 ད་ལས། བ�་�ོད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�་ཉོན། །ང་ནི་འཇིག་Cེན་Z་ངན་འདས། །ས་'ངེ་'ོང་པར་
-ར་པ་དང༌། །ཆོས་(ི་མཛ#ད་(ང་ཞིག་པ་དང༌། །ཉན་ཐོས་5མས་ 



 

(ང་འདས་པ་ན། །[ང་གཉིས་དམ་པ་'ོན་པ་ཡི། །@B་གཟ�གས་མཆོད་Cེན་དག་(ང་�། །Jོས་དང་Aི་དང་�-ག་པ་ཡསི། །མཆོད་དང་བ\ེན་བཀ�ར་�་བ་དང༌། ། 
 

5མ་པ་]་ཚ#གས་གསོ་མཆོག་དང༌། །གཞན་ཡང་ནོར་བ�འི་གད�བ་ཀོར་ ན། །5མ་པ་]་ཚ#གས་བཟའ་དང་བཅའ། །ཡང་དག་?ར་བ་དབ�ལ་བར་�། །5མ་པ་]་ 
 

@29B ཚ#གས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས། །ཅི་འདོད་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་_གས་ནི་བ`ས་�ས་དབ�ལ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་Cོགས་གནས་འ
-ར། །དམ་པའི་འ*ོ་བའི་7་ེགནས་ 
 

ས�༑ ༑*ོང་མཆགོ་དག་ཏ�་7ེ་བར་འ
-ར། །མཐར་ནི་�ང་ཆ	བ་གཞོལ་འ
-ར་ཞིང༌། །,ི་ནས་ཞི་བར་ཡང་དག་འ*ོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་
་ིདགེ་བ་སགོས་ 
 

པའི་ཞིང་Cེན་8ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པའི་'ངེ་ད�་བཀའ་གདམས་པ་5མས་ཐ�བ་དབང་ག་ི@B་ར་ེའVལ་Jང་མཛད་པའི་,ག་1ོལ་<ར་ཡོད་ན་ཐ�བ་དབང་གི་@Bས་གཙ#་�ས་པའི་@B་གས�ང་ཐ�གས་
(ི་Cནེ་ 
 

གང་ཡོད་ལགེ་Jར་ད*མ། དེ་<་བ�་མ་འ�ོར་ན་'གེ་མཐོན་པོར་a་ོལེབ་<་བ�འི་'ེང་ད�་དབ�ས་དང་,ོགས་འཚམས་ས�་འV+འི་ཚ#མ་བ�་རེ་དགོད་ལ་'ེང་ད�་ལམ་རིམ་བ 2ད་པ་སགོས་མཆགོ་



གས�མ་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ��གས་པའི་མོས་པ་�། QRབ་ཁང་གི་,ོགས་བཞིར་ཐོབ་ཞི་བXེགས་ཏེ་ ལ་ཆེན་བཞིར་བ7ེད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕ�ལ་ནས་འcིན་ལས་འཆལོ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ 
 

གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛUས་པར་བཤམས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ཡ་བཀོད་པ་མཛUས་པར་བཤམས་ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་�་དགོས་ལ་དེའི་ཚ	ལ་ནི། ། 
 

བཤད་མ་ཐག་པ་<ར་བDམ་པའི་Cེན་
ི་མད�ན་ད�་མཆོད་dོག་ལ་སགོས་པའི་ཁར་ 2་བཟང་པོ་ལས་*+བ་པའི་]ོད་ད�་ཆ	་གཙང་མར་eན་Jོས་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཆབ་སོགས་ཆ	་བཞི་ 
 

ཉེར་Tོད་f། རལོ་མོ། །འདོད་ཡོན་f། དེ་དག་(ང་ལམ་རིམ་ལས། མཐ�ན་པའི་དངོས་པོ་ནི། མི་མཐ�ན་པ་བབ་ལས་�-ག་པ་དང་མར་ཁ�ས་འ8+བ་དང་ག�་ག�ལ་
ིས་བད�ག་པ་ 
 

@30A ༄༅། །དང་(ARGA)འི༌༈ མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཡོ་�ད་ར�ང་བ་མིན་པ་དང་Vལ་བ་ར�ང་བའོ། །ཞེས་འ�-ང་བ་<ར་མ་ིར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། གཞན་ཡང་ ལ་ 
 

1ིད་རིན་པོ་ཆ་ེ]་བད�ན། བD་ཤིས་(ི་Cགས་བ ད་དང་&ས་བ ད་5མས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་ཅི་རགིས། eན་]། འV+་]། བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་*+བ་ 



 

པའི་མnལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་བཟང་མང་ཡདོ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཇི་@ད་ད�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཏོང་མི་ན�ས་པར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་:ན་བDེན་ཆེན་ཏེ། མཆོད་པའི་ནོར་ 
 

གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ད�ང་པོར་Aི་མ་ཅན་ཙ/ག་ཏ�་Jང་Jསོ་རེ་བཏབ་ནས་ཙན་དན་ག་བ�ར་Jསོ་(ི་ཆ	་ཞེས་དམ�ས་ལོང་གསི་མིག་:ན་ལ་ 
 

མགོ་@རོ་�ེད་གས�ངས་པ་དང་འAའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་<་བ�ར་མ་སངོ་བར་རང་ལ་གང་ཡོད་(ི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་5མས། དགེ་བཤེས་འབན་
སི་ལན་གཅིག་ཡོན་བདག་འགའ་རེ་
འོད་ 
 

ཟེར་བས། མཆོད་བཤམས་བཟང་པོ་ཅིག་བཤམས་ཏེ། ཐ�གས་བསམ་ལ་བCག་པ་ན་ཡོན་བདག་ག་ིངརོ་མཛUས་ཆོས་ས�་འད�ག་པས་oང་ཐལ་བ་Jར་གང་གཏོར་ནས། དགེ་oངོ་ 
 

རང་ཟག་ཟོག་མེད་པར་བ��གས་ཤིག་གས�ངས། ཟེར་བའི་ལོ་ 2ས་<་བ�་ཅིག་དགོས་པས། གཞན་
ི་མགི་_ར་མཛUས་ཆོས་དང༌། ཚU་འདིའི་Hེད་བཀ�ར་*གས་པ་སགོས་དང༌། 
 

,ི་མའི་མངོན་མཐp་བདེ་བ་དང༌། རང་ཉིད་གཅིག་བ�འི་,ིར་ཞི་བ་དེ་5མས་དོན་ད�་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་ད�་�་མེད་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པའི་,ིར་ད�་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་ 



 

@30B ཚ#གས་པ་སགོས་པའི་བསམ་པས། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་དང་�ད་གསོང་སོགས་(ིས་o་ཆོས་དང་བཅས་བདེར་མ་སོང་བར་གཙང་q་�ེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛUས་པར་བཤམས། རང་
ཉིད་ཤིན་ཏ�་ 
 

དབ�ལ་བས་དེ་<་བ�་མ་འ�ོར་ནའང༌། ལམ་རིམ་ལས། ཕ�་ཆ	ང་བའི་ཞལ་ནས་ངས་དང་པོ་Jང་Jསོ་]་ཚ་ཏིང་ང་ེབ་ཕ�ལ། དེ་ནས་རངི་བ�་བཞི་?ོར་མངར་སངི་བ་ཕ�ལ་ད་<་ཨ་ཀ་ར�་དང་ད�་ར�་
@ལ་ 
 

སོགས་པ་བས�ང་ཆིང་ང་ེབ་འབ�ལ་གས�ངས་པ་<ར། མཆོད་པ་ཆ	ང་ང�་ལ་བHེས་ནས་མ་ཕ�ལ་ན་ཚU་རིལ་པོ་དེ་འA་ཞིག་ཏ�་འ*ོལ། ཆ	ང་རམི་ནས་ནན་ཏན་བ7དེ་ན་ཇེ་བཟང་ད�་འ*ོ་བས་ཁོང་
གི་,ག 

 

ལེན་<ར་བoབ། ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་ཡིན་པས་ཐ་ན་&་ཕོར་གཙང་མ་ཅིག་ཏ�་ཆ	་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་དང༌། བdིའམ་ས་ལ་བཟོས་པའི་མnལ། དེ་འང་མ་འ�ོར་ཚU་aོ་ལེ་བ<་བ�འི་ 
 

'ེང་ད�་ཚ#མ་བ�་དགོང་པ་སགོས་�། དེ་<ར་འ�ོར་བ་དང་བ'Bན་ནས་བཤམས་ཏེ། མཆོད་པའི་Wིན་
ི་གཟ�ངས། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་(BDZRA)་སxེ་ར་y་མ་z་ནེ། ཏ་ཐx་ག་ཏ{་(ARHA)་ཏེ་ 



 

སZ}ཾ༌༈ བ�དྷ�་ཡ། ཏ་ར�་ཐx། ༀ་(BDZRE)་(BDZRE)། མ་�{་(BDZRE)། མ�{་ཏེ་ཛ་(BDZRE)། མ་�{་བི�་(BDZRE)། མ་�{་བོ་དྷི་ཙ/་�་(BDZRE)། མ་�{་བོ་དྷི་མ�ོ་པ་ས་ཾD་མ་ཎ་
(BDZRE)་ས�ཀ�་�x་བ་ར་ཎ�་བི་ 
 

ཤོདྷ་ན་(BDZRE)་��་�{། ཞེས་པ་ལན་བད�ན་ནམ་གས�མ་བ0ོད་དེ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པp་མཆོད་པའི་ཆར་བབས་པར་བསམ། གས�མ་པ་'ན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་7བས་འ*ོ་སེམས་བ7ེད་ 
 

�་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་Aང་པོར་བ1ང་'ེ། 7ལི་མ་ོD+ང་དམ་7ལི་མ་ོD+ང་,ེད་ད�་ཡང་ར�ང་བའི་Tདོ་ལམ་
སི་འཁོད་ནས་7བས་ས�་འ*ོ་བ་དང་ 
 

@31A ༄༅། །སེམས་བ7ེད་པ་ 2ད་དང་འAིས་ངེས་པ་ཅིག་�། ཞེས་གས�ངས་ལ་དེ་ཡང་གོང་ད�་བཤད་པ་<ར་བDམ་པའི་Cནེ་ལ་མངོན་ད�་,ོགས་པར་རང་ཉིད་འད�ག་པའི་འོག་གཞིར་ 
 

QRབ་པ་ལས་མི་འ
-ར་བའི་Cེན་འVེལ་ད�ས་དཀར་
སི་གཡ�ང་A+ང་རསི་ཆོས་འཁོར་ད�་འ�ིལ་བ་འVི། དེའི་'ེང་ད�་ཚU་རངི་བ་དང་'ནོ་པའི་5མ་མཐར་དང་མཐ�ན་པའི་,ིར་�་ད�ར་བXེ་མོ་
དབ�ས་ས�་ 
 



བ'ན་ལ་ལེགས་པར་བDམ། དེའི་'ེང་ད�་ནང་ཚང་ཅན་ལ་སགོས་པའི་'ན་འཇམ་པོ་བཏིང་པའི་ བ་,ོགས་ཅ	ང་ཟད་མཐོ་བའི་མལ་�། དེ་<་བ�འི་བདེ་བའི་'ན་ལ་རང་ཉིད་འད�ག 

 

པའི་ཀ�ན་Tོད། ལམ་རམི་ལས་�ོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གས�ངས་པ་<ར་'ན་ཤིན་ད�་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་(ི་ཀ�ན་Tོད་ཆོས་བ ད་དང་:ན་པར་�འོ། །ཞེས་ཞིག་ནས་(ི་ 
 

@བས་ས�་གས�ངས་(ང་འདིར་ཡང་�-ང་ན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པས། [ང་པ་ད(ིལ་D+ང་ཡངོས་&གོས་སམ་,ེད་པ་གང་ར�ང་�། མགི་ཧ་ཅང་མ་ིད�ེ་མ་ིཟ�མ་པར་]་Xེར་གཏང༌། ལ�ས་ 
 

ཧ་ཅང་མ་ིད
་ིམི་�B་བར་Aང་པོར་བ1ང༌། འcག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག །མགོ་མ་ིམཐོ་མི་དམའ་ཞིང་མ་ཡ་ོཔར་]་ནས་<ེ་བར་Aང་པོར་བཞག །སོ་དང་མཆ	་རང་ 
 

ལ�གས་ས�་ཐ་མལ་བར་གཞག །dེ་ཡ་སp་A+ང་ད�་གཞག །དབ�གས་Q་ཅན་དང་�མ་པ་དང་�ོད་བག་ཅན་ད�་མི་བཏང་བར་ 2་བ་མ་ིཚ#ར་ཞིང་དལ་བ�ས་འབད་མེད་ད�་འཇ�ག་པ་དེ་<ར་�འོ། ། 
 

དེ་<་བ�འི་Tོད་ལམ་
ིས་འཁོད་དེ། 0ེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས། ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་(ི་X་བ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་Tོད་པ་དང་ལགེས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�ོ་ནི་གས�མ་ད�་ 
 

@31B ངསེ་ལ་ལ�ས་ངག་ནི་ཡིད་(ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། དེས་ན་ཐོག་མར་ཀ�ན་oངོ་ག་ིབསམ་པ་ཚ/ག་ཙམ་ད�་མ་སངོ་བར་འཆསོ་པ་ཅིག་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཞེས་གས�ངས་



ཤིང༌། དེས་ན་ 
 

པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པས་(ང༌། �ོམ་5མས་ཀ�ན་
ི་དང་པp་མག ོ། ་གར་@ད་མཚ	ངས་རང་ 2ད་ལ། །ལེགས་པར་བCགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །`་མེད་�་མ་མཆོག་དེ་བཞེད༌། 
 

ཅེས་གས�ངས་པ་<ར། ཐོག་མར་རང་ 2ད་ལ་ལགེས་པར་བCགས་ནས་ཀ�ན་oོང་འཆ་ོབ་གནད་ཆེ་བས་Aན་པ་ནང་ད�་ལགེས་པར་བཀ�ག་'་ེརང་ 2ད་ལ་�ོ་དགེ་མ་ིདགེའི་,ོགས་གང་��གས་
ཆེ་བ་ལེགས་ 
 

པར་བCགས། དང་པོ་��གས་ཆ་ེབའམ་ལ�ང་མ་བ'ན་<་བ�ར་འད�ག་ན་��ང་]་བ�ག་ནས་ནང་ད�་aBབ་པ་དང་མཉམ་ད�་,ོགས་བཅ	འི་མཆོག་གས�མ་དམ་པ་5མས་(ི་�ིན་བ�བས་��གས་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ི་དོན་ད�་&ོགས་པའི་སངས་ ས་(ི་ག་ོའཕང་Z-ར་བ་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་�། དེའི་,ིར་ད�་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་7བས་ས�་འ*ོ་བར་�འོ་\མ་པའི་དག་ེསེམས་��གས་
Aག 

 

7ེས་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་�ས་ལ་དག་ེསམེས་�ད་པར་ཅན་བ7ེད། ,ི་མ་��གས་ཆེ་བར་འད�ག་ན་��ང་,ིར་འབ�ད་པ་དང་མཉམ་ད�་�ོ་ངན་པ་དེ་ད�་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ནས་ཡལ་བ་<ར་



,ིར་ལ་ 
 

ཐོན་ཏེ་ཡལ་བའི་མསོ་པ་ཡང་ཡང་�ས་ཏེ། ཞི་བའི་མཐར་_ར་བཞིན་དག་ེསམེས་Aག་པོ་བ7ེད་པར་�། དགེ་?ོར་གང་ལ་འཇ�ག་ནའང་ཐོག་མ་ནས་ཀ�ན་oངོ་མ་དག་ན། ཚUས་ 
 

གཅིག་ནས་འཆ	ག་ན་བ�ོ་fའི་བར་ཟེར་བ་བཞིན་ཡནི་པས། ཀ�ན་oོང་འཆོ་བ་ཤིན་ད�་གལ་ཆེ་གས�ངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། QRབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
 

@32A ༄༅། །ས་<ར་ཆོས་ཀ�ན་གཞིར་
-ར་བས། །དང་པོར་7བས་ས�་ལགེས་འ*་ོཞིང༌། །དེ་ཡི་བoབ་པའི་ཆསོ་ལ་བoབ། །ཞེས་དང་ལམ་རིམ་ལས་(ང༌། བ'ན་ 
 

པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་ོདམ་པ་7བས་ས�་འ*་ོབ་ཞེས་གས�ངས་པ་<ར། དང་པོར་7བས་འ*ོ་�ེད་དགོས་པས། 7བས་ཡ�ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མད�ན་
ི་ནམ་མཁར་སེང་ག་ེཆེན་ 
 

པོ་བ ད་(ིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་8ི་ཡངས་ཤིང་ ་ཆེ་བའི་'ངེ་ད�། དབ�ས་ས�་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་8ི་ཆ	ང་ད�་ཞིག་གི་'ངེ་ད�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་བའི་ད(ིལ་འཁརོ་
ི་ 
 

'ེང་ད�་ངོ་བོ་རང་གི་Aིན་ཅན་X་བའི་�་མ་ཡིན་པ་ལ། 5མ་པ་བཅོམ་:ན་འདས་ ལ་བ་�{(་ཐ�བ་པ་@B་མདོག་གསརེ་བཙ#མ་<་བ�་དབ�་གཙ	ག་ཏོར་དང་:ན་པ་ཞལ་གཅིག་,ག་གཉིས་(ིས་ 



 

གཡས་ས་གནོན་དང་གཡནོ་མཉམ་བཞག་ག་ི'ེང་ན་བད�ད་Xིས་གང་བའི་GBང་བཟེད་བ]མས་པ། @B་ལ་ཆོས་གསོ་ང�ར་�གི་གི་མདོག་ཅན་གས�མ་མཛUས་པར་གསལོ་པ། མཚན་ 
 

དཔེས་བ ན་པ་དངས་གསལ་འོད་(ི་རང་བཞིན་ཅན། @B་ལས་7ེས་པའི་འོད་(ི་ཕ�ང་པp་དབ�ས་ན་ཞབས་a་ོ0ེའི་ད(ིལ་D+ང་གིས་བ��གས་པ། དེའི་མད�ན་ད�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་ 
 

བའི་ད(ིལ་འཁོར་
ི་'ངེ་ད�་X་བའི་�་མ་ཞལ་མཇལ་ད�ས་(ི་5མ་པ་ཅན་ལ་དངོས་ས�་ཆོས་འVེལ་ཡོད་པའི་�་མ་5མས་(ིས་བ@རོ་ནས་བ��གས་པ། གཡས་ས�་པད་ཉི་`་བའི་ 
 

གདན་ལ་0ེ་བཙ	ན་�མས་མགོན་ལ་ ་ཆེན་Tོད་ 2ད་(ི་�་མ་5མས་(ིས་བ@རོ་བ།  བ་ད�་པད་མ་ཉི་`འི་གདན་ལ་ ལ་བ་a་ོ0་ེའཆང་ལ་ཉམས་ལེན་�ིན་�བས་བ 2ད་པའི་�་མ་5མས་ 
 

@32B (ིས་བ@རོ་བ། གཡོན་ད�་པད་ཉི་`་བའི་གདན་ལ་0ེ་བཙ	ན་འཇམ་ད�ངས་ལ། ཟབ་མོ་<་བ་ 2ད་(ི་�་མ་5མས་(ིས་བ@ོར་བ། དེ་དག་ག་ིམཐའ་@རོ་ད�་ཡི་དམ་སངས་ ས་�ང་
སེམས་ཉན་ 
 

རང་1+ངས་མའི་ཚ#གས་དཔག་ཏ�་མེད་པས་བ@རོ་ནས་བ��གས་པ། དེ་དག་རང་རང་ག་ིམད�ན་ན་གདན་8ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པ་ལ་རང་རང་གསི་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ག་ིཆསོ་5མས་འོད་(ི་



རང་བཞིན་ཅན་ 
 


ི་པོ་ཏིའི་5མ་པར་ཡོད་པ་5མས་བདག་ཉིད་(ི་མསོ་པ་དང་མཆགོ་གས�མ་
་ིཐ�གས་0་ེལས་*+བ་པར་བསམ། རང་གི་མཐའ་@རོ་ད�་རིགས་A+ག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7བས་ཡ�ལ་ལ་
ག�ས་ 
 

པའི་ཚ	ལ་
སི་འཁོད་པར་གསལ་གདབ། 7བས་ས�་འ*ོ་ཚ	ལ་ནི། ,ོགས་(ི་Fང་པོས། གཏིང་མཐའ་མདེ་པའི་འཁོར་བ་ནི།  ་མཚp་ནང་ན་5མ་པར་གནས། ། 
 

འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མི་བཟད་པའི། །ཆ	་1ིན་
ིས་ནི་ལ�ས་ཟོས་བས། །དེ་རིང་གང་ལ་7བས་ས�་མཆི། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ 
 

པ་ནས་འཁརོ་བ་PBག་བ_ལ་
ི་ ་མཚ#་ཆེན་པོར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་PBག་བ_ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Zངོས་ཤིང༌། ད་ད�ང་ཉོན་མངོས་(ི་གཞན་དབང་ད�་
-ར་པས་དེ་ལས་7ོབས་པའི་
7བས་ 
 

ཅིག་མ་བ'ེན་ན་PBག་བ_ལ་མ�་མཐའ་མེད་པ་Zོང་བར་]ང་བས་7བས་ཅིག་བ'ེན་དགོས་པར་འད�ག །དེ་ལ་7བས་ས�་ས�་འོས་ན་བ ་f་བཅ	་པ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀ�ན། 



 

གཏན་ནས་ཡངོ་ཡེ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །གང་ལ་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་
-ར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡདོ་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་7བས་འ*་ོཞིང༌། ། 
 

@33A ༄༅། །དེ་བ'ོད་དེ་ནི་བཀ�ར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་བ'ན་ལ་གནས་པའི་རགིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་7ོན་ཀ�ན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་&གོས་པ་ཅིག་འོས། དེ་<ར་ན་དེ་<་བ�་ 
 

དང་:ན་ཞིང་7བས་ས�་འོས་པའི་ 2་མཚན་གཞན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་*ལོ། གཞན་དེ་ལས་Qོལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀ�ན་ལ་ཐ�གས་0ེ་ཆནེ་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
 

འཇ�ག་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་(ི་དོན་མཛད་པའང་མངའ་བས་ན་སངས་ ས་བཅོམ་:ན་འདས་དང་དེས་མཚ#ན་ནས་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་5མས་7བས་ས�་
བ'ེན་ 
 

པར་རིགས་ཏེ། 7བས་འ*ོ་བད�ན་ཅ	་པ་ལས། སངས་ ས་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་5མས་(ི་7བས། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་རོ། །འོ་ན་དེ་5མས་ཡོན་ 
 

ཏན་དང་:ན་པར་7བས་ས�་འོས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་<་བ�་དང་:ན་\མ་ན། སངས་ ས་བཅོམ་:ན་འདས་ནི་@B་གས�ང་ཐ�གས་འcིན་ལས་(ི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་:ན་ཏེ། དང་པོ་ནི་@B་ལ་བ'ོད་པ་ 



 

ལས༑ ཉེ་བར་ཞི་ལ་ཡིད་ད�་འོང༌། །འབར་ལ་གནོད་པ་མཛད་མ་ིམངའ། །ད�ལ་ལ་�མ་བ0ིད་ཆ་ེབ་ཡི། །@B་འདིས་ས�་ཞིག་དད་མི་མཛད། །ཅེས་དང༌། མཚན་དང་དཔེ་ 
 

�ད་བཟང་འབར་བ། །�ོད་(ི་@B་ལས་མ་གཏོགས་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། །གཞན་གང་ཞིག་ལ་ལགེས་གནས་འ
-ར། །ཞེས་དང༌། དཔེ་ལ་བ'ོད་ 
 

པ་ལས༑ �ོད་@B་མཚན་
སི་Wས་
-ར་བ། །མཛUས་
-ར་མགི་གི་བད�ད་Xི་ནི། །Wིན་མེད་'ོན་
་ིནམ་མཁའ་ལ། །@ར་མའི་ཚ#གས་(ིས་Wས་པ་འA། །ཞེས་སོགས་ 
 

@33B གས�ངས་པ་<ར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི། བ_གས་འོས་བ_གས་བ'ོད་ལས། མོས་པ་ད�་མ་དང་:ན་པ། །མང་པོ་འཁོད་པར་
-ར་པ་ལ། །གས�ངས་གཅིག་བཀའ་ནི་�ལ་བ་ 
 

ལས༑ ༑ད�་མ་<་བ�ར་]ང་
-ར་ཏེ། །ཀ�ན་
ིས་འདི་ནི་བདག་ག་ིཆེད། །ཁོ་ནའོ་\མ་ད�་གོ་བ་དང༌། །དེ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཅི་མཆསི། །དེ་ལས་ང་ོམཚར་ཆེ་ཅི་མཆིས། ། 
 

ཞེས་དང༌། བ ་f་བཅ	་པ་ལས། མཁས་པ་5མས་(ི་དགའ་བ་བ7ེད། །བར་མ་5མས་(ི་�ོ་ཡང་Jེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་5མས་འཇོམས་བས། །གས�ངས་འདི་7ེ་ 
 



བོ་ཀ�ན་ལ་eན། །ཞེས་པ་<ར་ར།ོ །གས�མ་པ་ནི། བ_གས་འོས་བ_གས་བ'ོད་ལས། �ོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡ་ེཤེས་(ིས། །ཤེས་�་མཐའ་དག་�བ་ལགས་(ི། ། 
 

�ོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་(ི། །ཤེས་�་ཁོ་ན་Gག་པ་ལགས། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་:ན་ད�ས་ཀ�ན་གཏོགས་པའི་ཆསོ། །5མ་ཀ�ན་འ�-ང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 

ལག་མཐིལ་7�་ར�་ར་<་བ�ར། །�ོད་(ི་ཐ�གས་(ི་Tདོ་ཡ�ལ་
-ར། །ཞེས་དང༌། བ ་f་བཅ	་པ་ལས། འ*ོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །�ད་མེད་ཉོན་མོངས་5མས་ 
 

(ིས་བPམས། །�ོད་ནི་འ*ོ་བའི་ཉོན་མངོས་དག །ད*ོལ་oད་ཡ�ན་རངི་ཐ�གས་0ེས་བ_མས། །དང་པོར་�ོད་ལ་,ག་བ
ི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གསི་འཁརོ་བར་�ོད། ། 
 

7ོན་མ�ེན་ཡ�ན་རིང་དེ་<་བ�ར། །བ��གས་མཛད་ཐ�གས་0་ེཆ་ེལ་བ
ི། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་རོ། །བཞི་བ་ནི། བ_གས་འོས་བ_གས་བ'ོད་ལས། །�ོད་ 
 

@34A ༄༅། །(ིས་གང་ལས་འ*་ོབ་དག །མ་Aངས་��ད་པ་དེ་གང་མཆསི། །གང་དང་འཇིག་Cེན་མ་Wད་པའི། །ཕ�ན་ཚ#གས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆསི། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་<ར་ར།ོ །ཆོས་(ི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་<་བ�འི་སངས་ ས་བཅོམ་:ན་འདས་དེ་7ོན་Jངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་QRབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆསོ་འགོག་པ་དང་ལམ་
ི་བདེན་པ་མངོན་ད�་�ས་པ་དང་�ོམ་ 



 

པ་ལས་�-ང་བས་ན་ཆསོ་ནི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་:ན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་PBད་པ་ལས་གང་སངས་ ས་བཅོམ་:ན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པ་'ེ། དེ་དག་
ནི་ 
 

ཆོས་ལས་7སེ་པ་ཆསོ་(ི་བགོ་@ལ་ལ་Tོད་པ། ཆསོ་(ིས་WRལ་པ་ཆསོ་(ི་བདག་པོར་
-ར་པ་ཆསོ་ལས་�-ང་བ་ཆསོ་(ི་Tོད་ཡ�ལ་བ་ཆོས་ལ་Cོན་པ་ཆོས་(ིས་*+བ་པ་'ེ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་<ར་རོ། །བ ་f་བཅ	་པ་ལས། བ*ོད་པ་གཅིག་དང་ཐབས་བདེ་དང༌། །ལགེས་པར་འVེལ་དང་ཉེས་པ་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དག་ེབས། །�ོད་(ི་བ'ན་འA་ 
 

གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་<ར་སངས་ ས་(ི་བ'ན་པ་ལ�ང་གི་དམ་ཆོས་(ི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་པར་�འོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་PBད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འད�ན་ནི་ཆསོ་�་ 
 

བ་ཆོས་Tོད་པ་ཆོས་སེམས་པ་ཆོས་(ི་ཞིང་ཆོས་འཛ/ན་པ་ཆོས་ལ་Cོན་པ་ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་(ི་�་བ་�ེད་པ། ཆོས་(ི་Tོད་ཡ�ལ་བ་ཆོས་Tོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པ་རང་བཞིན་
སི་ 
 

Aང་བ་རང་བཞིན་
སི་དག་པ་\ིང་0ེའི་ཆོས་ཅན་\ངི་0་ེདང་:ན་པ་Cག་ཏ�་དབེན་པའི་Tོད་ཡ�ལ་བ་Cག་ཏ�་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་Cག་ཏ�་དཀར་པོ་Tོད་པའོ་\མ་མོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་



པའོ། །ཞེས་ 
 

@34B གས�ངས་པ་<ར་ར།ོ །དེ་<ར་ན་བ_གས་འོས་བ_གས་བ'ོད་ལས། ,ི་ཡི་ཡན་ལག་'ོབས་ཀ�ན་ནི། །�ོད་(ིས་ཡང་དག་བQRབས་ལགས་ཏེ། །ནང་ག་ི'ོབས་ངག་མ་ཚང་
པས། ། 
 

�ིས་པ་5མས་ནི་PBག་བ_ལ་བ'ེན། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་རང་7ོབ་པའི་ 2་གཉིས་ལས། ,ིའི་ཡན་ལག་ནི་སངས་ ས་བཅོམ་:ན་འདས་(ིས་བQRབས་ཟིན་འད�ག་(ང་ནང་གི་ཡན་
ལག་�ོ་ 
 

བཀལ་ནས་7བས་ས�་འཛ/ན་པ་མ་�-ང་བས་PBག་བ_ལ་བར་འད�ག །དེས་ན་_ོན་ཆད་(ང་7བས་འདི་<་བ�་མ་བ'ེན་བས་ཐོགས་མེད་ནས་ད་<འི་བར་ད�་PBག་བ_ལ་བར་མཚམས་མེད་ 
 

པར་Zངས་ཤིང་ད་ད�ང་ཡང་མ་བ'ནེ་ན་མ�་མཐའ་མདེ་པར་Zངོ་བ་དང༌། བ'ནེ་ན་ངེས་པར་7ོབ་པའི་7བས་བ'ེན་ད�་ཡོད་པ་5མས་ཤེས་བཞིན་ད�་མ་བ'ེན་ན། \ིང་ར�ལ་བདག་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཡང་ཐ་ཆད་པར་འ
-ར་པས་ད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ིས་�་མ་དཀོན་མཆོག་5མས་ལ་དཔ�ང་གཉེན་��་བས་7ིད་PBག་ལེགས་ཉེས་ཅི་�-ང་ཡང་�ེད་རང་5མས་མ�ེན་ནོ་\མ་



པའི་ 
 

�ོ་ལིང་བ��ར་
ིས། �་མ་ལ་7བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་བ0ོད་པས་མད�ན་
་ི7བས་ཡ�ལ་T་ིདང་�ད་པར་�་མ་5མས་(ི་@Bའི་ཆ་ལས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�-ང༌། 
 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ི་�ོ་གས�མ་ལ་��གས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Pིག་Qིབས་ཐམས་ཅད་དང་�ད་པར་ད�་ཡང་�་མའི་@B་ལ་བ_སོ་གས�ང་ངག་བཅག་ཐ�གས་ 
 

 2ད་དD+གས་པ་སོགས་མདོར་ན་�་མའི་དམ་ཚ/ག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་<Bང་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག །ལ�ས་དངས་གསལ་འོད་(ི་རང་བཞིན་ད�་
-ར། �་མའི་@B་གས�ང་ཐ�གས་(ི་�ིན་ 
 

@35A ༄༅། །�བས་��གས་པས། དཔལ་:ན་�་མ་5མས་(ི་7བས་འོག་ཏ�་ཚ	ད་�-ང་\མ་ད�་བསམ། སངས་ ས་ལ་7བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་བ0དོ་པས་7བས་ཡ�ལ་ 
 

Tི་དང་�ད་པར་སངས་ ས་5མས་(ི་@Bའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�-ང༌། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ི་�ོ་གས�མ་ལ་��གས་པས། �ད་པར་ད�་ཡང་ 
 

འཇིག་Cེན་པའི་G་གཞན་7བས་ས�་བ'ེན་པ། སངས་ ས་(ི་@B་བHན་ལ་བHས་པ་སོགས་སངས་ ས་ལ་7བས་ས�་སངོ་བའི་བoབ་�་དང་འགལ་བའི་ཉེས་: ང་ཐམས་ཅད་?ང་ཞིང་ 



 

དག །ལ�ས་(X)་དེ་5མས་(ི་@B་གས�ང་ཐ�གས་(ི་�ིན་བ�བས་��གས་པས་དེ་5མས་(ི་ཐ�གས་0ེའི་7བས་འོག་ཏ�་ཚ	ད་�-ང་\མ་ད�་བསམ། ཆོས་ལ་7བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ 
 

བ0ོད་པས་7བས་ཡ�ལ་T་ིདང་�ད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་5མས་(ི་ཐ�གས་ 2ད་(ི་Jང་Cགོས་(ི་ཡོན་ཏན་5མས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་
་ི5མ་པ་དང༌། ལ�ང་ག་ིཆསོ་པོ་ཏིའི་5མ་པ་ཅན་ 
 

ལས་ད�ངས་གསལ་
ི་ཡིག་འV+འི་5མ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�-ང༌། རང་གཞན་(X)་�ད་པར་ད�་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་འཚ#་བ། Fེགས་བ་མ་ལ་མ་ག�ས་པ་སགོས་ཆསོ་ལ་7བས་ས�་སངོ་བའི་ 
 

བoབ་�་དང་འགལ་བའི་Pིག་Qིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག །ལ�ས་(X)་ལ�ང་Cོགས་ག་ིཡོན་ཏན་�ད་པར་ཅན་7སེ་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ི7བས་འོག་ཏ�་ཚ	ད་�-ང་\མ་ད�་བསམ། 
 

དགེ་འད�ན་ལ་7བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་བ0ོད་པས་7བས་ཡ�ལ་T་ིདང་�ད་པར་ད�་�ང་སེམས་ཉན་རང་1+ངས་མ་5མས་(ི་@Bའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་(X)་�ད་པར་ད�་ཡང་*གོས་མ�་'གེས་ 
 

@35B ཅན་དང་འ*གོས་པ། དགེ་?ོང་གི་Cགས་ཙམ་དང༌། དེ་འཛ/ན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་ག�ས་པ་སགོས་དགེ་འད�ན་ལ་7བས་ས�་སངོ་བའི་བoབ་�་དང་འགལ་བའི་Pགི་Qིབ་ཐམས་ཅད་�ང་
ཞིང་(X)་དེ་ 



 

5མས་(ི་�ིན་བ�བས་��གས་ཤིང་ཉན་རང་�ང་སམེས་5མས་(ིས་7བས་བQRབ་པའི་`་*ོགས་དང་1+ངས་མ་5མས་(ིས་འགལ་¢ེན་སལེ་ཞིང་མཐ�ན་¢ེན་བQRབ་པར་ཞལ་
ིས་བཞེས་
པས་ 
 

དེ་5མས་(ི་7བས་འོག་ཏ�་ཚ	ད་�-ང་\མ་ད�་བསམ། དེ་<་བ�འི་ཚ	ལ་
ིས་�་མ་ལ་7བས་ས�་མཆིའོ། །སགོས་ལན་ཉེར་གཅིག་ནས་བ ་'ོང་སགོས་@བས་བPBན་�། དེ་<ར་ 
 

7བས་ས�་སོང་ནས་གང་གིས་7ོབས་པ་ནི། ཚ#མས་ལས། 1ིད་པའི་ཟ�ག་�£་གཅོད་�ེད་ལམ། །ངས་ནི་�ེད་ཅག་5མས་ལ་བ'ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་'ོན་པ་'ེ། ། 
 

�ེད་ཅག་5མས་(ིས་�་དགོས་སོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། 7བས་དངསོ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་'་ེདེ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་Qལོ་བའི་,ིར་རོ། །མཐའི་ཆོས་ 
 

དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་ད�ས་(ི་7ོན་,ོགས་ར་ེཙམ་Jངོ་བའི་Jངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་,ོགས་རེ་ཙམ་QRབ་པའི་Cགོས་པ་གཉིས་གངོ་ད�་�ད་��གས་པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་ག་ིདེ་
ལས་ 
 



གཞན་�ོ་བ�ར་ད�་འ�-ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་@བས་འདིར་ནི་དག་ེམི་དགེ་འVས་བ�་དང་བཅས་པའི་5མ་ད�ེ་ལ་མཁས་པར་�ས་ནས། འདོར་ལེན་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་QRབ་པ་གཅིག་ལ་ 
 

ཆོས་ས�་�་དགསོ་'ེ་ལས་གཉིས་འVས་བ�་དང་བཅས་པ་རངི་ད�་བསམ་ནས་�ང་དོར་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་མ་�ས་ན་ངན་འ*p་ 2་མི་:གོ་པས་ངན་འ*་ོལ་འཇིགས་(ང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་ 
 

@36A ༄༅། །*ོལ་བའི་,ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་ཤེས་པར་�ས་ལ་7བས་དེ་རང་ 2ད་ལ་བQRབ་པ་དང་7བས་འ*p་བoབ་�་ལ་oོབ་བ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་གས�ངས། འདིར་
དམིགས་@ོར་ 
 

མདོ་ཙམ་བ0ོད་པ་ཡིན་པས་བoབ་�་སགོས་ ས་པར་ལམ་རིམ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�། དེ་ནས་སངས་ ས་ཆསོ་དང་ཚ#གས་(ི་མཆགོ་5མས་ལ། །�ང་ཆ	བ་བར་ད�་བདག་ནི་7བས་ས�་
མཆི། ། 
 

ཞེས་བ0ོད་པས་7བས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�-ང༌། རང་གི་�་ོགས�མ་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས། �ད་པར་ད�་ཡང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་
་ིཡོན་ཏན་Aན་
པར་ 
 



མ་�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ�ན་མོང་བའི་བoབ་�་དང་འགལ་བའི་(X)་འཕེལ་ཞིང་ ས་7བས་གས�མ་
ི་�ིན་བ�བས་ཐམས་ཅད་��གས་པས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་
་ིཡནོ་ཏན་ཀ�ན་
འད�ས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་ད�་
-ར་པར་བསམ། བདག་གི་?ིན་སགོས་བ
ིས་པ་འདི་དག་གསི། །འ*ོ་ལ་ཕན་,ིར་སངས་ ས་འ*+བ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་@བས་ས�་བདག་གིས་ད�ས་གས�མ་ད�་ཐན་ད�ད་ 
 

འ*p་7་ེགནས་ས�་གཏོགས་པ་གཅིག་ལ་ཟས་ཁམ་ཅིག་ཙམ་�ིན་པ་ཡན་ཆད་?ིན་པ་ལས་�-ང་བ་དང༌། བ\ེན་གནས་ཉིན་གཅིག་བ1+ང་བའམ་མི་དགེ་བ་]་གཅིག་Jངོ་བ་<་བ�་ཚ	ལ་
8ིམས་ 
 

ལས་�-ང་བ་དང༌། �མས་པ་འམ་\ིང་0་ེཡ�ད་ཙམ་ཅིག་བ�ོམ་པ་ཡན་ཆད་བ�ོམ་པ་ལས་�-ང་བའི་དགེ་བའི་X་བ་འདི་དག་གང་བ
ིས་པ་དེ་དག་གིས་འ*་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ཕན་བདེ་མ་ལ�ས་པ་བQRབ་པའི་,ིར་ད�་སངས་ ས་བཅོམ་:ན་འདས་(ི་ག་ོའཕང་Z-ར་ད�་འ*+བ་པར་
-ར་ཅིག །དེ་<ར་འ*+བ་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །ཞེས་eོན་ལམ་དང་གསལོ་བ་ 
 

@36B བཏབ་པས་�་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལས་རང་འA་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐ�བ་དབང་ད�་དངོས་ས�་
-ར་པར་མསོ་ལ་Xེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ནས་



རང་ཐ�བ་དབང་ 
 

ད�་མོས་པའི་དང་ནས་མཐའ་@ོར་
་ིསམེས་ཅན་5མས་ལ་བ<ས་ཏེ། མ་�ན་སེམས་ཅན་འདི་5མས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་<འི་བར་ད�་ཕན་ཚ	ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟ�ང་འགའ་ཞིག 

 

ལ་རིང་བར་བཟ�ང་ནས་ཆགས་Pང་གིས་ལས་དན་]་ཚ#གས་བསགས་པའི་དབང་གསི་Tིར་འཁརོ་བ་དང་�ད་པར་ངན་འ*p་PBག་བ_ལ་དཔག་མེད་Zངོ་བར་འད�ག །འདི་5མས་ཕན་ 
 

ཚ	ན་ལ་ཉེ་རངི་ད�་བཟ�ང་'་ེཆགས་Pང་གི་སེམས་དང་Vལ་ནས་བཏང་\ོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། གནས་པར་
-ར་ཅིག །བདག་གསི་(ང་འདི་5མས་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བ་དང་ 
 

ཁ་ཅིག་ལ་རངི་བར་བཟ�ང་ནས་ཆགས་Pང་མ་ི�ེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་\མོས་པར་�འོ། །ཞེས་བཏང་\ོམས་དང༌། འདི་5མས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ 
 

(ང་དེའི་ 2་མ་བQRབས་པས་བདེ་བ་5ལ་མ་གཅིག་དང་མ་འcད་པར་འད�ག །ད་<་བདེ་བར་�ོམ་པ་བག་ར་ེཡོད་ནའང་Z-ར་ད�་PBག་བ_ལ་ད�་འ
-ར་ནས་འ*་ོབས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 2་ 
 

དང་:ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། :ན་པར་
-ར་ཅིག །ཞེས་�མས་པ་དང༌། འདི་5མས་ཐོག་མེད་ནས་PBག་བ_ལ་
་ི 2་འགའ་ཞིག་བQRབས་པས་PBག་བ_ལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ 



 

Zངས་ཤིང་ད་<འང་Zངོ་བཞིན་ད�་དེའི་ 2་བQRབ་པར་འད�ག་པས་PBག་བ_ལ་དང་PBག་བ_ལ་
་ི 2་དང་Vལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། Vལ་བར་
-ར་ཅིག །\མ་པའི་\ིང་0ེ་དང་ 
 

@037A ༄༅། །འདི་5མས་PBག་བ_ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 2་ཐམས་ཅད་དང་མ་Vལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། མི་འVལ་བར་
-ར་ཅིག །དེ་<་བ�་�-ང་ན་དགའོ་ཨང་\མ་ད�་དགའ་ 
 

བ་5མས་བ�མོ་པར་�འོ། །Tིར་བཏང་\ོམས་འཇ�ག་ཏ�་བ�ོམ་པའང་ཡོད་མདོ། འདིར་སེམས་ཅན་ནང་ཕན་ཚ	ན་སེམས་\ོམས་པ་དང༌། རང་ཉིད་(ང་སེམས་ཅན་ 
 

5མས་ལ་སེམས་\ོམས་པ་གཉིས་ཀ་བ�ོམ་པས་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་7བས་ཡ�ལ་5མས་རང་ལ་ཐིམ་པས་�ིན་
སི་�བས་པར་བསམ། བཞི་པ་ཚ#གས་གསགོ་པའི་ཞིང་ 
 

གསལ་གདབ་པ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། མད�ན་
ི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ཆེན་Tོད་པ་དང་ཟབ་མོ་<་བའི་བ 2ད་པའི་�་མ་5མས་དང་གཞན་ཡང་སངས་ ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ 
 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ས་བཀའ་Pདོ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ��གས་པར་བསམས་ཏེ་ཚ#གས་གསགོ་པའི་ཞིང་གསལ་གདབ། ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་�་ 
 



དགོས་པས་བདག་གསི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་&ོགས་པའི་སངས་ ས་(ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�་དེའི་,ིར་ད�་ལམ་ཟབ་མོ་�་མ་Gའི་5ལ་འ�ོར་
་ི�ོ་ནས་ 
 

�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་8ིད་བ�ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་བ
ིའོ་\མ་པའི་དག་ེསེམས་�ད་པར་ཅན་
ི་ངང་ནས། རང་ག་ིམད�ན་
་ིནམ་མཁར་སངེ་ག་ེབ ད་(ིས་བཏེགས་པའི་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་8ི་ཡངས་ཤིང་ ་ཆེ་བའི་'ངེ་ད�་ཅ	ང་ཟད་ བ་ལ་,ོགས་པར་རིན་པོ་ཆའེི་8ི་ཆ	ང་ང�་ཞིག་གི་'ངེ་ད�་ངོ་བོ་Aིན་ཅན་X་བའི་�་མ་ཡིན་པ་ལ་5མ་པ་བཅོམ་:ན་འདས་�{(་ཐ�བ་པ། 
 

@037B ཞེས་པ་ནས། བ��གས་པ་ཞེས་པའི་བར་_ར་བཞིན་གསལ་གདབ། ཐ�བ་པའི་དབང་པp་གཡས་ས�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་བའི་ད(ིལ་འཁོར་
་ི'ངེ་ད�་0ེ་བཙ	ན་�མས་པ་@B་མདོག་
དམར་སེར་ 
 

ཞལ་གཅིག་,ག་གཉིས་པ། གཡས་Pོང་བ�་དང་བཅས་པའི་པད་མའི་'ེང་ད�་འཁོར་ལོ་གཡོན་Pངོ་བ�་དང་བཅས་པའི་¦ུ་ཤིང་ག་ིམེ་ཏོག་ག་ི'ངེ་ད�་རིལ་བ་T་ི��ག་བ]མས་པ། ཐ�བ་པའི་ 
 

དབང་པp་གཡནོ་ད�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་བའི་ད(ིལ་འཁོར་
ི་'ངེ་ད�་0་ེབཙ	ན་འཇམ་ད�ངས་@B་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་,ག་གཉིས་པ། གཡས་Pོང་བ�་དང་བཅས་པའི་��དཔལ་
ི་ 
 



'ེང་ད�་རལ་*ི། གཡོན་Pངོ་བ�་དང་བཅས་པའི་��དཔལ་
་ི'ངེ་ད�་Fགེས་བམ་བ]མས་པ། གཉིས་ཀའང་ཆསོ་འཁརོ་
་ི,ག་ ་ཅན་མཚན་དཔེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ ན་
སི་བ ན་ཞིང་ 
 

དར་]་ཚ#གས་(ི་ན་བཟའ་གསལོ་བ། ཞི་ཞིང་འཛ�མ་པ་ཞབས་སེམས་དཔའི་ད(ིལ་D+ང་གིས་བ��གས་པ། �མས་པའི་གཡས་,ོགས་ས�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་བའི་ད(ིལ་འཁོར་ 
 


ི་གདན་དེའི་'ེང་ད�་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་X་བའི་�་མའི་བར་ ་ཆེན་Tོད་བ 2ད་(ི་�་མ་རེ་དང༌། འཇམ་ད�ངས་(ི་གཡནོ་,ོགས་ས�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་བའི་ད(ིལ་འཁོར་
ི་ 
 

གདན་དེའི་'ེང་ད�་མགོན་པོ་¦ུ་QRབ་ནས་X་བའི་�་མའི་བར་ཟབ་མོ་<་བ 2ད་(ི་�་མ་ར་ེ5མས་ཚ#མ་ཆེན་པp་ནང་ད�་བ��གས་*ལ་བQིགས་པ་<ར་Jངས་ཆགས་ས�་བ��གས་པ། ཐ�བ་ 
 

དབང་ག་ིམད�ན་ད�་རནི་པོ་ཆེའི་8ིའི་'ངེ་ད�་]་ཚ#གས་པད་ཉི་`་བའི་ད(ིལ་འཁརོ་
ི་'ངེ་ད�་X་བའི་�་མ་ཞལ་མཇལ་ད�ས་(ི་5མ་པ་ཅན་ལ་དངསོ་ས�་ཆསོ་འVེལ་ཡོད་པའི་�་མ་ཐམས་ཅད་
(ིས་ 
 

@038A ༄༅། །བ@ོར་ནས་བ��གས་པ། ཐ�བ་དབང་ག་ི'ངེ་གི་ བ་ལ་,ོགས་པར་]་ཚ#གས་པད་མ་ཉི་`འི་ད(ིལ་འཁོར་
་ི'ེང་ད�་ ལ་བ་a་ོ0་ེའཆང་ལ་ཉམས་ལེན་�ིན་བ�བས་ 
 



བ 2ད་(ི་�་མ་དང་གཞན་ཡང་བ 2ད་པ་ས་ོསp་�་མ་5མས་(ིས་བ@རོ་ནས་བ��གས་པ། ཐ�བ་དབང་གཙ#་འཁོར་5མས་(ི་མཐའ་བ@ོར་ད�་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཡི་དམ་ད(ིལ་འཁོར་
ི་G་ཚ#གས། དེའི་མཐའ་@ོར་ད�་@ལ་བཟང་གི་སངས་ ས་'ོང་དང་སངས་ ས་ས�མ་ཅ	་ས་ོf་སགོས་སངས་ ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ། དེའི་མཐའ་ 
 

@ོར་ད�་འཕགས་པའི་གནས་བCན་བཅ	་A+ག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་རང་དཔག་ཏ�་མེད་པ། དེའི་མཐའ་@ོར་ད�་Z-ར་མཛད་ཡ་ེཤེས་(ི་མགོན་པོ་སགོས་ཆསོ་7ངོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ། དེ་ 
 

དག་ག་ི,ི་རོལ་,ོགས་བཞིར་ ལ་ཆེན་བཞི་རང་རང་གི་འཁརོ་
སི་བ@རོ་བ་5མས་བ'ན་པ་བ1+ང་བའི་ཚ	ལ་
སི་རང་རང་ག་ིགདན་ལ་བ��གས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མད�ན་ན་གདན་8ི་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པའི་'ེང་ད�་རང་རང་གསི་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ག་ིཆསོ་5མས་འོད་(ི་རང་བཞིན་ཅན་
ི་པོ་ཏའི་5མ་པར་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་(ི་@B་ལས་WRལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ 
 


ིས་མི་�བ་པ་,ོགས་བཅ	ར་འcོ་བ་དེ་<་བ�འི་གཙ#་འཁོར་ཐམས་ཅད་(ི་Tི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། །མ*ིན་པར་�xཿ དམར་པོ། །ཐ�གས་ཀར་�ª་ཾ_ོན་པོ། །<ེ་བར་�་སརེ་པོ། ། 
 

གསང་གནས་ས�་ཧ་«ང་ཀ�ས་མཚན་པ། ཐ�གས་ཀའི་�ªཾ་ལས་འོད་ཟེར་འcོས་བས་,ོགས་བཅ	འི་ཞིང་རབ་འ�མས་མ�་མེད་པ་ནས་�་མ་ཡི་དམ་སངས་ ས་�ང་སམེས་ཉན་རང་ 



 

@038B བཀའ་Pོད་1+ངས་མའི་ཚ#གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Tན་Aངས་པར་བསམ་ལ། མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་
ི་མགོན་
-ར་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། 5མ་དག་ཆོས་(ི་ད�ིངས་ལས་མ་
གཡོས་ 
 

(ང༑ ༑ཞེས་སོགས་དང༌། ,ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ནས་7བས་གས�མ་བཀའ་Pོད་བཅས། །ཞེས་སགོས་བ0ོད། ཡེ་ཤེས་པ་5མས་དམ་ཚ/ག་པ་ས་ོསོ་ལ་བ'ིམ། ཐམས་ 
 

ཅད་7བས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་(ི་བདག་ཉིད་ད�་མསོ་པ་Aག་པོ་བ7ེད། གངོ་ད�་7བས་ཡ�ལ་འདི་<ར་གསལ་བཏབ་ནས། 7བས་འ*p་མཐར་མ་ིབPB་བར་oར་ཡང་གསལ་ལགེས་ 
 

པར་བཏབ་'ེ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་འབ�ལ་བ་སོགས་�ས་(ང་ར�ང་གས�ང་ངོ། །f་པ་བསགས་?ང་གི་གནད་བPBས་པ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དབ�ལ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 
 

ནས་ལམ་ 2ད་ལ་7་ེབའི་མཐ�ན་¢ེན་ཚ#གས་བསག་པ་དང་འགལ་¢ེན་Qིབ་པ་?ོང་བའི་Gན་ཅིག་�ེད་¢ེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་
ི་ 2་དམིགས་5མ་7ོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་(ང་ལམ་ཤིན་ཏ�་7ེ་
དཀའ་བས་ 
 



བསགས་?ངོ་ག་ིགནད་5མས་བPBས་པའི་ཡན་ལག་བད�ན་པས་ 2ད་?ང་དགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་འདི་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆ་ེབས། རང་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ིས་ཚ#གས་ 
 

ཞིང་5མས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད་པར་བསམ་ལ། ཕ�ན་ཚ#གས་དགེ་ལེགས་�ེ་བས་བ¬Rན་པའི་@B། ཞེས་སོགས་དང༌། �མས་པ་ཐོགས་མེད་ད�ིག་གཉེན་5མ་*ལོ་Pེ། ཞེས་ 
 

སགོས་དང༌། འཇམ་ད�ངས་ཡོད་མེད་,ོགས་འཇིགས་¦ུ་QRབ་དང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཐ�གས་0་ེཆནེ་པོ་བདེ་གཤེགས་aོ་0ེ་འཆང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། གང་གིས་ 
 

@039A ༄༅། །བདག་ལ་རགིས་པ་བoབ་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། 'ོན་པ་�་མེད་སངས་ ས་རནི་པོ་ཆེ། ཞེས་སགོས་དང༌། ཇི་\ེད་ས�་དག་,ོགས་བཅ	འི་འཇིག་Cེན་ན། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བ'ོད། །ཅེས་པའི་བར་5མས་བ0ོད་དེ་dོགས་ན་,ག་�། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཚ/གས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་དང༌། མ་ེཏོག 

 

དམ་པ་cེང་བ་དམ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས།  ལ་བ་ཀ�ན་ལ་,ག་འཚལ་མཆོད་པར་བ
ི། །ཞེས་པའི་བར་བ0ོད་དེ་མཆོད་པ་འབ�ལ་དེ་ནས་ཉེས་པ་_་མ་ལ་འ
ོད་སམེས་དང་,ི་མ་ལ་Pོམ་ 
 

སེམས་Aག་པོས། �ང་ཆ	བ་<Bང་བཤགས། གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་Pང་གཏི་མ�ག་དབང་གསི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སོ་སརོ་བཤགས་ཞེས་ 



 

པའི་བར་5མས་བ0ོད་དེ་བཤགས་པ་�་དེ་ནས་,ོགས་བཅ	འི་ ལ་བ་ཀ�ན་དང་སངས་ ས་1ས། །ཞེས་སོགས་(ི་ཡན་ལག་Gག་མ་5མས་�འོ། །A+ག་པ་མན་ངག་བཞིན་ད�་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་པ་ནི། ལམ་རམི་ལས། དེ་ནས་དམགིས་པ་གསལ་བར་�ས་ནས་མ(ndaL) 

ཕ�ལ་'ེ་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་སགོས་,ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ོ་]་མཐའ་དག་འགག་པ་དང༌། 
 

བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པ་སོགས་,ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་�ོ་]་ཐམས་ཅད་བདེ་�ག་ཏ�་7་ེབ་དང་,ི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་
སི་བ�བ་ཏ�་གསོལ་ཞེས་འད�ན་པ་Aག་པོས་ 
 

ལན་མང་ད�་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་_ར་བཤམས་པའི་མ(ndaL) 
ི་'ངེ་ད�་གསར་ད�་ཚ#མ་བ�་ས་ོབད�ན་སགོས་ཅི་རགིས་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་དབང་ཆེན་གསརེ་
་ིས་གཞི། 
 

@039B རི་རབ། Fིང༌། ཉི་`་གཏེར་ཆེན་པp་བ�མ་པ་སོགས་G་མིའི་འདོད་དག�འི་དཔལ་འ�ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#གས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་ ་ཆེ་བར་མོས་ལ་ཕ�ལ། དེ་ནས་ 
 

ཚ#གས་ཞིང་5མས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�གས་ད
ེས་བཞིན་ད�་བXེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་དང་རང་དང་སེམས་ཅན་5མས་(ིས་ཚ#གས་ཞིང་5མས་ལ་དད་ག�ས་ཆེན་པོས་



གསལོ་ 
 

བ་འདེབས་པར་མསོ་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་པོས། དཔལ་:ན་X་བའི་�་མ་རནི་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བ�ལ་ད�་གསལོ། ཞེས་པའི་བར་བ0ོད་པས་ཐ�བ་དབང་གི་མད�ན་ 
 


ི་X་བའི་�་མ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ག་ིTི་བོར་སངེ་8ི་པད་མ་ཉི་`འི་གདན་ལ་བ��གས་པར་བསམ། oར་ཡང་@B་གས�ང་ཐ�གས་(ི་དངོས་*+བ་བ�ལ་ད�་གསལོ། །ཞེས་ 
 

བ0ོད་པས་Tི་བp་�་མ་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་:ན་�་མའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་�ས་�-ང་\མ་ད�་བསམ། འAེན་པ་མཉམ་མེད་'ོན་པ་བཅོམ་:ན་འདས། ། 
 

ཞེས་སོགས་(ི་[ང་པ་དང་པp་ཚU་�་མ་ཐ�བ་དབང༌། གཉིས་པའི་ཚU་0ེ་བཙ	ན་�མས་མགོན། གས�མ་པའི་ཚU་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་5མས་གསལ་གདབ། བཞི་པའི་ཚU་�ེད་ 
 

5མས་(ིས་བདག་སོགས་5མས་(ི་ 2ད་ལ་,ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ོ་]་མཐའ་དག་འགག་པར་�ིན་
སི་བ�བས་ད�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་'ེ་��་བ་ཕ�ལ་བས་ཚ#གས་ཞིང་T་ིདང་�ད་ 
 

པར་སངས་ ས་�ང་སེམས་གས�མ་
ི་@Bའི་ཆ་ལས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་
ི་ 2ན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་��གས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Pགི་Qིབ་ 



 

@040A ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་�ད་པར་ད�་ ་ཆནེ་Tོད་པའི་ལམ་
་ིམ་ིམཐ�ན་,ོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་ནས། རང་གཅེས་འཛ/ན་དང༌། ,ིན་A+ག་གི་མ་ིམཐ�ན་,ོགས་ 
 

(ི་བར་
་ི,ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག  །ལ�ས་དངས་གསལ་འོད་(ི་རང་བཞིན་ད�་
-ར། oར་ཡང་སངས་ ས་�ང་སེམས་གས�མ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་ཞེས་གཉིས་པ་བ0ོད་པའི་ཚU་�ེད་5མས་(ིས་བདག་སོགས་5མས་(ི་ 2ད་ལ་,ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་�ོ་]་མཐའ་དག་7་ེབར་�ིན་
སི་བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་ 
 

བ་བཏབ་པས་ཚ#གས་ཤིང་Tི་ལས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་དང་�ད་པར་དེ་གས�མ་ལས་རང་འA་གཉིས་པ་ར་ེམར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་(ི་ཚ	ལ་ད�་�-ང་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 
 

པས་ལམ་འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་མཐ�ན་¢ེན་ཚU་རངི་བ་ནད་མེད་པ་ཟས་གསོ་སགོས་ཚUགས་མེད་པར་Hེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ ས་ 
 

ལམ་
ི་རིམ་པ་T་ིདང་�ད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ག�ས་པ་ནས། �ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་,ིན་པ་A+ག་གི་བར་
ི་ ་ཆེན་Tོད་པའི་ལམ་\ིང་པོ་དང་བཅས་པ་7སེ་ 
 



�-ང་\མ་ད�་བསམ། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་ཟབ་མ་ོ<་བའི་ལམ་
་ིཆ་ཡོད་(ང་འདིར་,ིན་A+ག་ ་ཆེན་Tོད་པའི་,ོགས་ས�་བPBས་པ་Tི་:གོ་ནས་ཡིན་གས�ངས། 
 

འཛམ་Fིང་མཁས་པའི་གཙ	ག་ ན་ད�ིག་ག་ིགཉེན། །ཞེས་སགོས་ ་ཆེན་Tདོ་པའི་བ 2ད་འདེབས་,ི་མ་5མས་ལའང་དམགིས་པ་7ོང་ཚ	ལ་དེས་ཤེས་པར་�། �་བ་`་མེད་ 
 

@040B འAེན་མཆོག་�{(འི་ཏོག  །ཞེས་སགོས་(ི་@བས་ས�་དམགིས་པ་གཞན་Pར་དང་འA་ལ། �ད་པར་ནི། �ད་པར་ད�་ཡང་ཟབ་མོ་<་བའི་ལམ་
ི་མི་མཐ�ན་,ོགས་བདག་འཛ/ན་
གཉིས་ 
 

དང་དེས་Aངས་པའི་ཆགས་Pང་སགོས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག  །ཞེས་དང༌། འཕེལ་ཞིང་ ས། ལམ་
་ིརིམ་པ་T་ིདང་�ད་པར་བདག 

 

མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་(ི་ངནོ་Cོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་Gག་མཐོང་སགོས་ཟབ་མོ་<་བའི་ལམ་\ངི་པོ་དང་བཅས་པ་7སེ་�-ང་\མ་ད�་བསམ། ཞེས་པ་?ོར་དེས་,ི་མ་5མས་ལའང་རགིས་ 
 

འA༑ 0ེ་ཡན་
ི་བ 2ད་འདེབས་ས་ོས་ོལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་�ོ་འ�ེད་<ར་ལ། དེ་ནས། ཕ�ན་ཚ#གས་དགེ་ལགེས་ལ�ང་Cགོས་ནོར་བ�འི་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ 
 



དང༑ དགེ་ལགེས་འ�-ང་གནས་ ལ་བའི་བ'ན་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌།  ལ་བ་ཀ�ན་
སི་གས�ངས་པའི་ཆོས་5མས་(ི། །ཞེས་སོགས་དང༌། རགིས་ཀ�ན་བདག་པོ་ 
 

A+ག་པ་a་ོ0་ེའཆང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། དཔལ་:ན་མཁས་མཆགོ་�ེ་བའི་ཟ�ར་ཕ�ད་ལ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དགེ་ལགེས་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་འ�-ང་བའི་གནས། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། མ�ེན་བXེའི་�ོ་*སོ་རབ་ཏ�་ ས་པ་ཡིས། །འcིན་ལས་བཟང་པོས་@ལ་:ན་eིན་མཛད་ཅིང༌། །ལ�ང་Cགོས་དམ་ཆོས་བ་གམ་མཐོན་པp་Xེར། །QRབ་པའི་ 
 

 ལ་མཚན་འཛ/ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། གང་གིས་བདག་ལ་རིགས་པ་བoབ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�མས་གས�ང་རབ་ཀ�ན་ལ་<་བའི་མིག 

 

@041A ༄༅། །ཞེས་སོགས་?ོར། �ིན་བ�བས་དཔ�ང་��ས་(ི་གསལོ་འདེབས་ར་ེདང་དངསོ་གཞིའི་དམིགས་@རོ་རེ་?ར་ནས་བ7ང་ནའང་ར�ང་མདོ། གསོལ་འདེབས་ 
 

&ོགས་0སེ་ཚ#གས་ཞིང་5མས་ཉེར་བPB་�ས་ཏེ་དངསོ་གཞིའི་དམིགས་@ོར་7ངོ་ཚ	ལ་8ིད་ཡིག་ཏ�་བཀོད་པ་<ར་�་བ་ལ་གསོལ་འདེབས་
སི་@བས་འདིར་ཡང་ལམ་རིམ་
་ིདམིགས་@རོ་ 
 

ཚང་བར་བ'ན་པས། དེ་7ོང་ཚ	ལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་
ི་གཞིར་
-ར་Aིན་ཅན་0ེ། །ཞེས་པ་ནས། ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བ'ེན་པར་�ིན་
ིས་�ོབས། །ཞེས་པའི་བར་ 



 

དོན་Aན་བཞིན་ད�་བ0ོད་པས། ཚ#གས་ཞིང་T་ིདང་�ད་པར་X་བའི་�་མ་ལ་དངསོ་ས�་ཆོས་འVེལ་ཡོད་པའི་�་མ་5མས་(ིས་བ@ོར་ནས་བ��གས་པ་5མས་ལས་བད�ད་Xི་འོད་ཟེར་
ི་ 
 

 2ན་བབས། རང་གཞན། ཞེས་པ་ནས། Pིག་Qིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་�ས་ལ། �ད་པར་ད�་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག�ས་པ་མ་དད་པ་ 
 

7ོན་Cོག་ག་ི�ོ་7སེ་པ་སགོས་བཤེས་གཉེན་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བ'ེན་པ་ལ་གགེས་�ེད་(ི་Pགི་Qིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་ཞིང་དག །ལ�ས་དངས་གསལ། ཞེས་པ་ནས། 
-ར། 
 

ཞེས་པའི་བར་_ར་བཞིན། oར་ཡང་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བ'ེན་པར་�ིན་
སི་�ོབས། །ཞེས་བ0ོད་པའི་@བས་ས�། དེ་5མས་ལས་རང་འA་གཉིས་པ་ར་ེཆད་ནས། རང་ 
 

གཞན་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང༌། ལམ་
་ིརམི་པ་Tི་དང་�ད་པར་�་མ་ལ་7ོན་Cོག་ག་ི�ོ་@ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་7ེ་ཞིང་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་ད�་མཐོང་བ་སགོས་བཤེས་གཉེན་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ 
 

@041B བ'ེན་ན�ས་པའི་Cགོས་པ་�ད་པར་ཅན་7སེ་�-ང་\མ་ད�་བསམ། ལན་གཅིག་Hེད་པའི་དལ་བའི་Cེན་བཟང་འདི། ཞེས་པ་ནས། Z-ར་ད�་ 2ད་ལ་7་ེབར་�ིན་
སི་�ོབས། །ཞེས་པའི་ 
 



བར་ལའང་@བས་གད་ཡནི་པ་དེའི་གགེས་�ེད་?ང་བ་དང༌། དེའི་Cོགས་པ་�ད་པར་ཅན་7སེ་པའི་དམགིས་གསལ་མ་གཏོགས་གཞན་5མས་འA། ཐ�ན་མོང་ལམ་?ང་]ོད་ད�་
-ར་པ་ན། 
ཞེས་ 
 

པ་ནས། དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་QRབ་པར་�ིན་
སི་�ོབས། །ཞེས་པའི་བར་
ི་དམགིས་པ་5མས་བ 2ད་:ན་�་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་�། དེ་<ར་ལམ་བཟང་'ོན་པའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་དང༌། ཞེས་སོགས་(ི་@བས་ས�། ལམ་བཟང་པོ་ཟབ་པ་དང་ ་ཆེ་བའི་ལམ་'ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་5མས་དང༌། ལམ་དེ་ཚ	ལ་བཞིན་QRབ་པའི་*གོས་བཟང་པོ་ 
 

5མས་(ི་ཞབས་པད་བCན་ཅིང༌། ལམ་འདི་QRབ་པའི་འགལ་¢ེན་,ི་ནང་གི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཚ#གས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ིན་
ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས། 
 

ལམ་འདི་QRབ་པའི་འགལ་¢ེན་,ི་ནང་ག་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང༌། མཐ�ན་¢ེན་ཐམས་ཅད་GBན་
སི་*+བ་པར་�ིན་
སི་བ�བས་�-ང་\མ་ད�་བསམ། 7ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཡང་དག་�་མ་ 
 

དང༑ ༑ཞེས་སགོས་(ི་@བས་ས�། 7ེ་བ་འདི་དང་,ི་མ་ཀ�ན་ཏ�་�་མ་ཐ�བ་དབང་aོ་0ེ་འཆང་དང་@ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འVལ་བ་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་ ་ཆ་ེབའི་ལམ་ཉམས་ས�་�ང་'ེ། 
 



ས་བཅ	་དང་ལམ་fའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏ�་&གོས་ནས། Z-ར་ད�་�་མ་ཐ�བ་དབང་aོ་0ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་ད�་�ེད་ན�ས་པའི་@ལ་པ་ཅན་ད�་
-ར་སངོ་\མ་པའི་མསོ་པ་�། དེ་ནས་ 
 

@42A*, །�་མ་ཐ�བ་དབང་ལས་འོད་ཟེར་འcོས་ཚ#གས་ཞིང་5མས་ལ་ཕོག་པས། ,ིར་མ་ིནས་འོད་ད�་མརེ་
ི་��་ནས་ཡི་དམ་5མས་(ི་བར་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ། ཡི་དམ་5མས་ 
 

བ 2ད་པའི་�་མ་5མས་ལ་ཐིམ། དེ་5མས་མས་རིམ་ནས་ཡར་ཐ�བ་དབང་ལ་ཐིམ། X་བའི་�་མའི་མཐའ་@ོར་
ི་�་མ་5མས་X་བའི་�་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐ�བ་པའི་དབང་པp་ 
 

ཐ�གས་ཀར་ཐིམ། 'ེང་གི་�་མ་5མས་(ང་,ི་རིམ་ནས་a་ོ0་ེའཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐ�བ་དབང་གི་Tི་གཙ	ག་ནས་�ོན་ཏེ་ཐ�གས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་ད�་བ��གས་པར་བསམ། 
 

དེ་ནས་ཐ�བ་དབང་ལ་དམགིས་ནས་�་མ་སངས་ ས་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་@ལ་:ན་
་ི7སེ་བ�་དེ་ངལ་\མ་ད�་Xེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་(BDZRA)་ས་མx་ཛཿ ཞེས་བ0ོད་
ལ་ཐ�བ་ 
 

དབང་Tན་Aངས་ཏེ་T་ིབp་�་མ་ལ་བ'ིམ། དེ་ཡངོས་ས�་
-ར་པ་ལས། ང་ོབོ་Aིན་ཅན་X་བའི་�་མ་ཡནི་པ་ལ། 5མ་པ་བཅོམ་:ན་འདས་ ལ་བ་�{(་ཐ�བ་པ། ཞེས་པ་ནས། 
 



aོ་0ེའི་7ལི་མོ་D+ང་གིས་བ��གས་པ། ཞེས་པའི་བར་_ར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་མnལ་དང་བཅས་པ་ཕ�ལ་ཏེ། @B་བཞིའི་བདག་ཉིད་�་མ་Gག་པའི་G། ཞེས་ 
 

སོགས་(ིས་Xེ་གཅིག་ཏ�་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཐོག་མར་གང་བ7ང་བར་�་བའི་དམིགས་པ་5མས་(ི་*ངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་ངསེ་�་ 
 

དེ་ནས་ཇི་<ར་ངེས་པར་�ས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་མ་ིགཏང་བར་�འོ་\མ་པའི་འཕེན་པ་Aག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་<ར་ངསེ་པར་�ས་པ་དེ་ལས་Gག་ཆད་མེད་པར་Aན་ཤེས་བཞིན་དང་ 
 

@42B :ན་པར་བ7ང་བར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་<ར། དང་པོར་གང་བ7ང་ 2འི་དམིགས་པ་5མས་(ི་ང་ོབོ་*ངས་དེས་གོ་རིམས་5མས་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ	ང་ལས་འ�-ང་བ་<ར་ངསེ་པར་
�། དེ་ནས་ 
 

དངོས་གཞི་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་_ར་ངསེ་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་མ་འཆ	ག་པར་�་\མ་པའི་འཕེན་པ་A+ག་པོ་གཏང༌། དེ་ངསོ་གཞི་7ོང་བའི་ཚU་_ར་ངསེ་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་ཚ	ལ་བཞིན་
ད�་Aན་པའི་Aན་ 
 

པ་དང༌། དེ་ལས་ཆད་Gག་�-ང་མ་�-ང་Cོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བCན་པོ་གཉིས་དང་:ན་པར་བ7ང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེའོ། །Tིར་5མ་ད³ོད་ཡངས་པ་5མས་(ིས་ཉམས་ལེན་
ི་



དམིགས་ 
 

@ོར་རེ་ར་ེབཞིན་
་ིམཇ�ག་ཏ�་གསལོ་འདེབས་?རོ་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མེད་(ང༌། ལམ་རིམ་ལས། བཟང་ན་ཚ/ག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་ག ོ།བ�ོམ་ན་ 2ད་ལ་མ་ི7ེ་བའི་�p་མཐ�་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཆ	ང་བའི་ད�ས་ས�་ཞིང་ག་ིམཐ�་ལ་བCེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་རང་ཅག་�ོ་ཤིན་ཏ�་དམན་པ་5མས་(ིས་དམིགས་@རོ་དངོས་གཞི་ཡིད་ལ་�ེད་པས་Zངོ་བ་འདོན་པ་
དང༌། དེ་ལ་  
 

Zོང་བ་ཐོན་པར་�་མ་G་ལ་གསལོ་བ་Xེ་གཅིག་ཏ�་འདེབས་པ་ཟ�ང་ད�་Wེལ་ན་�་མ་Gའི་ཐ�གས་0་ེདང་�ིན་བ�བས་(ིས་ཉམས་ལནེ་ལ་བོགས་ཆ་ེབས་ཡོངས་&ོགས་བ'ན་པའི་མངའ་
བདག་པཎ་ཆེན་ 
 

ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་དམར་8ིད་ནས་འ�-ང་བ་<ར་�་གས�ངས། གས�མ་པ་མཇ�ག་ཏ�་ཇི་<ར་�་བ་ནི། དངོས་གཞིའི་དམགིས་@རོ་ཇི་<ར་འཚམ་པ་བ7ངས་ཟིན་པ་དང་རང་ག་ིTི་བp་�་
མ་ཐ�བ་ 
 



དབང་ལ་དམགིས་ནས། བཅོམ་:ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད*་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་&གོས་པའི་སངས་ ས་�{(་ཐ�བ་པ་ལ་,ག་འཚལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །�ིན་ 
 

@43A ༄༅། །
ིས་བ�བ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་མསོ་ག�ས་Aག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་འོད་ད�་མེར་
སི་��་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་
-ར་པའི་ཐ�གས་ཀར་
པད་ 
 

`འི་གདན་ལ། ༀ་ཡགི་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་�ª་ཾ_ནོ་པོས་མཚན་པ། ༀ་མ�་ནི་མ�་ནི་མ�{་མ�་ནི་ཡེ་��་�{། ཞེས་པའི་_གས་འcེང་གིས་བ@ོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འcོས། ]ོད་བཅ	ད་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ]ོད་(ི་འཇིག་Cེན་5མས་དག་པའི་ཞིང་དང༌། བཅ	ད་(ི་སེམས་ཅན་5མས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་
-ར་པའི་ཐ�གས་ཀར་པད་`འི་གདན་ལ་ༀ་ཡགི་_གས་འcེང་ 
 

གིས་བ@ོར་བ་དང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་(ི་རང་རང་ག་ིས་བོན་ལ་སེམས་བཟ�ང་ནས་བ`་བར་མོས་ལ་གོང་ག་ི_གས་ཅི་ན�ས་ས�་བ`་བར་�འོ། །མཐར་]ོད་བཅ	ད་ཐམས་ཅད་མ་ི
དམིགས་ 
 

པས་ ས་བཏབ་ལ་བསགས་པའི་དགེ་བ་5མས་བཟང་པོ་Tོད་པ་སོགས་(ིས་བ_ོ་བར་�འོ། །དེ་<་བ�འི་ཚ	ལ་
སི་ཞག་ར་ེལ་�་བའི་ཐ�ན་
ི་*ངས་དང་ཡ�ན་ཚད་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 



 

དེ་<་བ�་དེས་ཐོ་རངས་དང་_་Aོ་དང་,ི་Aོ་དང་1་ོདེ་ཐ�ན་བཞི་ལ་བ�ོམ་པར་�་'་ེདེ་ཡང་དང་པོར་ཡ�ན་རངི་ན་�ིང་�ོད་(ི་དབང་ད�་འ*ོ་o་ཞིང་དེ་ལ་གམོས་ན་�ོ་འཆོས་དཀའ་བས་ཐ�ན་ཆ	ང་
ལ་*ངས་ 
 

མང་བར་�། བ�ོམ་འདོད་པའི་འcོ་ལ་བཅད་(ི་ན་�ས་ན་,ི་མ་རསེ་(ང་འཇ�ག་\ིང་འདོད་གཞན་ད�་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚU་ན་7�ག་ལོག་ལགོ་འོང་གས�ངས་པ་<ར་རོ། །ཅ	ང་ཟད་བCན་ད�་ 
 

སོང་བ་ན་ཐ�ན་བ1ིད་'ེ་?རོ་བ་ཧ་ཅང་དམ་Aག་པ་དང་ཧ་ཅང་Gོད་པའི་7ོན་དང་Vལ་བར་�ས་ལ་བ7ང་'ེ་དེས་ནི་གེགས་ཉ+ང་ཞིང་ཧ་ཅང་ད�བ་པ་དང་�ིང་�µགས་སགོས་ཞི་བར་འ
-ར་
རོ། ། 
 

@43B ཞེས་གས�ངས་པ་<ར་�་ལ་དེ་ཡང་?རོ་བ་ནས་མཇ�ག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ད(-ས་ཐོག་གཅིག་ལ་&གོས་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མེད་པས་ས�ན་]ང་འོང་བར་དོགས་པའམ་དམིགས་པ་མི་
གསལ་བར་ 
 

�ིང་�µགས་�ོད་པ་སོགས་(ི་དབང་ད�་འ*་ོབར་དོགས་པ་�-ང་ཚU་འcོ་བཅད་,ིན་@བས་(ི་གགེས་བསལ་ནས་འcོ་7ངོ་བ་གལ་ཆེ་གས�ངས། གཉིས་པ་ཐ�ན་
ི་འཚམས་ས�་ཇི་<ར་�་བ་ནི། 



 

ལམ་རིམ་ལས། དེ་དག་(ང་ཐ�ན་
་ིང་ོབོ་ཙམ་ལ་མིན་
ི་ཐ�ན་0ེས་ལ་སོགས་པའི་Tོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་Aན་པར་�ས་ནས་ 2ན་:ན་ད�་བ7ང་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། �ོམ་རིམ་པར་ 
 

བ་ལས༑ \ངི་0ེ་དེ་ཏིང་ང་ེའཛ/ན་ལ། འད�ག་(ང་ར�ང་Tོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ར�ང་'ེ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ོམ་པར་�་'ེ། ཞེས་གས�ངས་ལ་\ངི་ 
 

0ེ་ནི་མཚ#ན་པ་ཙམ་'་ེདམགིས་5མས་གང་7ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་འAའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་@བས་གང་ཡནི་པ་དེའི་དམགིས་5མས་ཡང་ཡང་Aན་པར་�ེད་པ་གལ་ཆ་ེཞིང༌། དམགིས་ 
 

5མས་དེ་ལ་ངསེ་པ་འAེན་པ་དང་�ོ་ ས་པའི་,ིར་དེའི་ཆསོ་@རོ་'ནོ་པའི་གས�ང་རབ་ལ་བ<་བ། བསགས་?ངས་ལ་བXོན་པ། བ1+ང་_ོམ་ལ་འབད་པ་5མས་གཙ#་བོ་ཡནི་ལ། 
 

གཞན་ཡང༌། དབང་པp་�་ོPམོ་པ། ཤེས་བཞིན་ད�་Tདོ་པ། ཟས་(ི་ཚ#ད་རགིས་པ། མ་ིཉལ་བར་5ལ་འ�ོར་ལ་བXོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚU་ཇི་<ར་�་བ་5མས་ལགེས་པར་ 
 

ཤེས་པར་�ས་ཏེ་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་བoབ་པར་�འོ། །འདིར་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་འཚམས་(ི་ཉམས་ལནེ་�ིས་པའི་�ོ་ཅན་
སི་འ�ེར་བདེ་བར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡནི་པས་ ས་པར་ནི་ 
 



@44A ༄༅། །ལམ་རམི་ཆ་ེཆ	ང་སགོས་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡ�ན་རངི་ད�་མཉེས་པར་�ས་པ་ལས་ཤེས་དགསོ་ས།ོ །དེ་<་བ�འི་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་འཚམས་ས�་ཇི་<ར་�་བའི་རམི་ 
 

པ་འདི་ནི། ལམ་རམི་ལས། དེ་<ར་ན་དངསོ་གཞིའི་@བས་(ི་7ངོ་ཚ	ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མ་གཏོགས་པ་?རོ་བ་དང་དངསོ་གཞི་དང་མཇ�ག་དང་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་<ར་�་བ་5མས་ནི་
འདི་ནས་བཟ�ང་ 
 

'་ེGག་མཐོང་ག་ིབར་
་ིདམགིས་5མས་གང་7ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་?ར་བར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ'ནེ་པའི་དམགིས་@རོ་ནས་Gག་མཐོང་ག་ིབར་
་ིདམགིས་
@རོ་5མས་ 
 

ས་ོསརོ་ལ་ོ`འམ་ཞག་གམ་ཐ�ན་ཁ་ཡར་རརེ་7ངོ༌༈ བ་ཡནི་ན་དམགིས་@རོ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ེར་ེབཞིན་?རོ་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་ཞག་གཅིག་གམ་ད(-ས་གཅིག་ལ་7ངོ་བ་ཡནི་ན་?རོ་བ་
དང་མཇ�ག་ཆགོ 

 

གཉིས་ལན་རསེ་(ང་ཆགོ་གས�ང་ང།ོ །ཇི་@ད་ད�་G་ཅིག་ད�་ིཔ་མ་ག་རའི་ཞལ་ནས། Xོད་པའི་ད�ས་(ི་ཐ་མ་ལ། །ཚU་ཐ�ང་ནད་མར་ལངོས་Tདོ་དམན། །¢ེན་ངན་བར་ཆད་མང་བ་ཡསི༎ 
 



ཡ�ན་རངི་གནས་པའི་མཐ�་མདེ་པས། །ཚ/ག་0སེ་གཅད་པར་མ་ིན�ས་(ི། །རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བ'ནེ་�ས་ལ། །ཤིན་ཏ�་བXོན་པའི་ 
 

སམེས་(ིས་ནི། །འཁརོ་བའི་PBག་བ_ལ་Aན་�ས་ལ། །བདག་གཞན་ཐོལ་བར་�་བའི་,ིར། །\ངི་པོ་Z-ར་ད�་བPB་བར་�། །ཞེས་རང་ཅག་0སེ་འཇ�ག་5མས་ལ་ཐ�གས་ 
 

བXེ་བ་ཆནེ་པོས་གདམས་པར་གདའ་བས། གངོ་ད�་བཤད་པའི་ཚ	ལ་
སི་དལ་བ་དོན་ཡདོ་ད�་�་བའི་,ིར་འབད་འཚལ་ལ།ོ །དེ་<ར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་8ིད། །7ངོ་ 
 

@44B བར་འདོད་པས་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་ས�། །ཇི་<ར་�་ཚ	ལ་མདོར་བPBས་བཀོད་པ་འདི། །ཡབ་0་ེ�ོ་བཟང་ ལ་བའི་དབང་པོ་ལས། །མཁས་*+བ་ཆསོ་(ི་ ལ་པོར་བ 2ད་པ་
ཡ།ི །   
 

མན་ངག་བད�ད་Xིའི་\ངི་པོ་ཅི་ཞིག་<ར། །ཡངོས་འཛ/ན་དམ་པའི་Aིན་ལས་ལགེས་Hེད་པ། །རང་ཉིད་བ0དེ་�ང་�་,ིར་ཡ་ིགརེ་Vིས། །བདག་ག་ིམ་Cགོས་པ་དང་ལགོ་Cགོ་གསི། ། 
 

ཉེས་པར་བ0དོ་གང་དངསོ་བ 2ད་�་མར་འཆགས། །འདིས་མཚ#ན་དག་ེབས་ཚU་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་འཛ/ན་ཞིང་Jལེ་བར་ཤོག། ༎ཅེས་�ང་ཆ	བ་ 
 



ལམ་
་ིརམི་པའི་ཞལ་ཤེས་�ོ་བཟང་ཞལ་ལ�ང་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ཐ�གས་1ས་ལམ་འདི་ལ་QRབ་པ་\ངི་པོར་མཛད་པའི་*+བ་མཆགོ་དམ་པ་A+ང་པ་རནི་པོ་ 
 

ཆ་ེ�ོ་བཟང་ ལ་མཚན་པའི་ཞལ་
་ིབ�མ་བཟང་ལས་འོང་བའི་བད�ད་Xིའི་ཟེགས་མ་ཅ	ང་ཟད་Zངས་པའི་
་ིན་པ་ངག་དབང་�ོ་བཟང་ཆསོ་:ན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ག་ིAན་པ་གས་ོབའི་ 
 

,ིར་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པའོ། །འདིས་(ང་ ལ་བ་�ོ་བཟང་*གས་པའི་བ'ན་པ་དར་ཞིང་ ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་
-ར་ཅིག ། ༎ 
 


