
༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ང་ར་ིཐར་པ་�་ོ�་ེསེང་གསེ་མཛད་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་�ོང་ག་ིགདམས་པ་ཚ�ག་བ�ད་མར་�གས་པའི་ ིད་ 
 

ཡིག་ཐེག་ཆེན་དགའ་"ོན་ཞེས་�་བ་བ$%གས་སོ༎ ༎ད%ས་གས(མ་�ལ་བ་*ས་བཅས་,ི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བདེ་.ག་ཏ%། །འ�0བ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་1་ི*གོ །�ང་ཆ�བ་སེམས་ལ་
2ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

དེ་ཉིད་བ3ེད་དང་4ེལ་བའི་ཐབས། །5མ་འ6ེན་78,འི་�ལ་པོ་ཡསི། །ལེགས་གས(ངས་བད%ད་9ིའི་ཉིད་ཁ(་མཆགོ །�ལ་*ས་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ད�ངས། །ཤིང་>་ཆེན་པོ་?ུ་ABབ་
དང༌། ། 
 

�0བ་ཆེན་ཞི་བ་D་སགོས་ནས། །བ�Eད་དེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡི། །ཐ(གས་,ི་བ(མ་བཟང་ལགེས་པར་གཏམས། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་�ལ་བ་འHོམ། །IJ་མཆེད་རིན་ཆེན་5མ་པ་
གས(མ། །ཡབ་ 
 

*ས་བ�Eད་པར་བཅས་པ་ལ། །ལེགས་བ�Eད་�ལ་*ས་པ(་ཏོ་པའི། །*ས་,ི་ཐ(་བོ་ཉི་K་Lར། །�གས་པ་གཉིས་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །�ང་རི་ཐང་པ་གང་དེ་ཡསི། །ཐོས་བསམ་



Mོམ་པའི་ 
 

�ེ་དོར་དང༌། །ABབ་པའི་མཆོད་པས་ལགེས་མཆོད་ནས། །དོན་གཉིས་དངསོ་�0བ་ལགེས་9ོལ་བའི། །ཚ�གས་ས(་བཅད་པ་བN་ཤིས་པའི། །>གས་,ི་�ངས་Oན་ཚ�ག་བ�ད་
མར། །�གས་པའི་ 
 

@108B གདམས་ངག་ཡདི་བཞིན་ནོར། །�ེས་འཇ(ག་གད%ལ་�འི་Uི་ནོར་ད%། །གས(ང་རབ་�་མཚV་ཆེ་ལས་�Wང༌། ༈ །དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་�ལ་མཚན་9ེར། །བཀོད་དེ་ཐོས་བསམ་Mོམ་པ་
ཡི། །རིམ་འ�་ོ�ས་ 
 

ཏེ་དོན་གཉིས་,ི། །དངོས་�0བ་.ང་ཚ�ལ་Iལ་མཉམ་1ི། །.ོ་དམན་5མས་,ིས་གོ་Z་ཞིང༌། །ལག་ཏ%་.ང་བ་དེ་མདོར་བ[Jས་པ། །ཤན་ཏ་དེ་བའི་ལགེས་བཤད་དང༌། །.་མ་དམ་པའི་
གས(ང་�Eན་1སི། །བ�ན་པའི་ཡིག་ཆ�ང་འདི་དགདོ་དོ། །འདི་ལ་�རོ་དངསོ་མཇ(ག་གས(མ་ལས། །དང་པོ་\ོན་འ�ོ་�རོ་བ་ནི། །བདེ་བའི་"ན་ལ་ལགེས་འད%ག་"ེ། །དགེ་སེམས་དང་
ནས་འདི་Lར་ 
 



བསམ། །ཕན་བདེ་ལེགས་ཚVགས་མ་ལ(ས་པ། །མཚVན་Oན་.་མར་རག་ལས་པས། །བསམ་�རོ་གཉིས་,ིས་ལགེས་བ"ེན་ཏེ། །མཆོད་པ་གས(མ་,ིས་མཉེས་པར་�། །དོན་ཆེ་]ེད་
དཀའི་ 
 

>ེན་བཟང་འདི། །ད་L་ཉིད་ད%་འཇིག་པའང་*ིད། །ངན་འ�་ོཚ་�ང་བNེས་Iམོ་དང༌། །�ེན་ Ĵག་བཀོལ་Uོད་སགོས་,ི་གཟིར། །བདེ་འ�ོ་3ེ་_་ན་འཆ་ིདང༌། །འཆི་འཕོ་LJང་བ་
སོགས་,ིས་ 
 

མནར། །བདག་དང་རགི་60ག་འ�་ོབ་ཀ%ན། །[Jག་བ\ལ་མཚV་ལས་�ལོ་བའི་ཐབས། །གཞན་ད%་རསེ་མ་མཆིས་པས། །བZa་མེད་.་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ། །དཔ(ང་གཉེན་མཆགོ་ཏ%་འཛ�ན་ 
 

འདོད་,ི། །བསམ་པ་6ག་པོས་3བས་ས(་འ�ོ། །མཆོག་གས(མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བདག་སགོས་མགོན་3བས་དཔ(ང་གཉེན་མཛVད། །.་མ་5མས་ལ་3བས་ས(་མཆི། །bོགས་ 
 

སངས་�ས་ལ་3བས་ས(་མཆི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་3བས་ས(་མཆི། །དགེ་འད%ན་5མས་ལ་3བས་ས(་མཆི། །དེ་Lར་.་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །3བས་འ�ོ་ལན་མང་�ས་པའི་མཐར། ། 
 

@109A ༄༅། །.་མ་མཆོག་གས(མ་དམ་པ་ལ། །ག%ས་པས་2ག་འཚལ་3བས་ས(་མཆི། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འ�་ོབའི་�Eད། །fWར་ད%་�ིན་1སི་བgབ་ཏ%་གསོལ། །དེ་Lར་



གསལོ་བ་ 
 

བཏབ་པ་ཡིས། །3བས་ཡ(ལ་5མས་ལས་འོད་ཟེར་འhོས། །བདག་དང་འ�་ོབ་ཀ%ན་ལ་ཕོག །[གི་LJང་Aིབ་པ་མ་ལ(ས་�ང༌། །iམ་ད%་མསོ་ཤིང་3བས་འ�ོ་ཡི། །བZབ་�་5མས་དང་ 
 

དགེ་[གི་ལས། །བདེ་[Jག་འ�Wང་ཚ�ལ་ལེགས་བསམ་ནས། །.ང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་�་བར་བZབ། །འ�ོ་ཀ%ན་བདག་གི་མར་1Wར་ཏེ། །6ིན་1ིས་བ3ངས་བ་ཤ་"ག་ཡིན། །[Jག་བ\ལ་
དངོས་ 
 

དང་དེ་�E་ལ། །Uོད་ཅིང་བདེ་བའི་གོ་Iབས་Hལ། །འདི་5མས་[Jག་བ\ལ་དང་Hལ་ཞིང༌། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགོད་པའི་2ིར། །5མ་འ6ེན་"ོབས་བཅ�་མངའ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་
fWར་ 
 

ད%་བABབ། །དེ་2ིར་�ང་ཆ�བ་སེམས་3ངོ་ག ི།གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ས(་.ང༌། །iམ་ད%་སེམས་མཆགོ་ལེགས་བ3ེད་དེ། །.་མའི་5ལ་འ�ོར་བMོམ་པ་ནི། །མཁའ་ད�ིངས་དབ(ས་ 
 

ས(་པད་K་ལ། །.་མ་jBལ་IJ་འོད་དཔག་མེད། །Uན་རས་གཟིགས་དང་མཐ(་ཆེན་ཐོབ། །སངས་�ས་�ང་སེམས་ཉན་རང་དང༌། །ཆོས་3ངོ་*0ངས་མའི་ཚVགས་,ིས་བIརོ། །གནས་



གས(མ་�ོ་�ེ་ 
 

གས(མ་1ིས་མཚན། །klཾ་ཡིག་འོད་,ིས་ཡེ་ཤེས་པ། །Uན་6ངས་ཐིམ་པས་ད�ེར་མེད་1Wར། །�ངས་མེད་ལ(ས་jBལ་ག%ས་2ག་འཚལ། །མཆོད་bས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབ(ལ། །ཐོག་
མེད་ནས་ 
 

བསགས་[གི་LJང་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་iིང་ནས་རངས། །ཟབ་�ས་ཆོས་འཁོར་ཚད་མེད་བIོར། །འཁོར་བ་*ིད་ད%་བ>ན་པར་བ$%གས། །འདིས་མཚVན་དགེ་བ་ཇི་iེད་པ། ། 
 

@109B bོགས་�ང་ག་ོའཕང་ཐོབ་2ིར་བ\ོ། །.་མ་མཆགོ་གས(མ་དམ་པ་ལ། །9ེ་གཅིག་ག%ས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་1Wར་འ�ོ་ཀ%ན་1སི། །�ང་སེམས་འ�ོངས་
པར་�ིན་ 
 

1ིས་gོབས། །iིང་ནས་གད%ང་7%གས་6ག་པོ་ཡསི། །གསོལ་བ་9ེ་གཅིག་ལགེས་བཏབ་པས། །འཁོར་ཚVགས་ཐམས་ཅད་འོད་ད%་$%། །.་མ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ད1ེས་ 
 

བཞིན་གདན་དང་བཅས། །རང་གི་Uི་བོར་�ོན་ནས་བ$%གས། །2ག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་[གི་པ་བཤགས། །ཡི་རངས་བIJལ་ཞིང་བ$%གས་པར་གསོལ། །དགོ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ 



 

ཅད་,ིས། །ཀ%ན་མnེན་གོ་འཕང་ཐོབ་2ིར་བ\ོ། །ཀ%ན་འད%ས་.་མ་འོད་དཔག་མེད། །9ེ་གཅིག་ག%ས་པས་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་1Wར་འ�་ོཀ%ན་1སི། །�ང་སེམས་ 
 

འ�ོར་པར་�ིན་1སི་gོབས། །iིང་ནས་གསལོ་འདེབས་7%གས་6ག་�། །འདི་དག་�རོ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་�ང་ཆ�བ་,ི། །སེམས་མཆོག་ཇི་Lར་�ོང་བ་ལ། ། 
 

བདག་གཞན་མཉམ་བ�ེའི་Mོ་ནས་དང༌། །�E་འHས་མན་ངག་བད%ན་སགོས་,ི། །Mོ་ནས་�ངོ་ཚ�ལ་ད%་མ་ལས། །འདིར་ནི་\་མ་བཞིན་ད%་"ེ། །དེ་ཡང་�ལ་*ས་ཞི་བ་Dས། །བདག་
བདེ་ 
 

གཞན་1་ི[Jག་བ\ལ་དག །ཡང་དག་བ�་ེབར་མ་�ས་ན། །སངས་�ས་ཉིད་ད%་མི་འ�0བ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང༌། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་5མས་ནི། །fWར་ 
 

ད%་3བ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད%་བ�ེ་�་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་Uད་པར་�། །ཅེས་པས་བདག་གཞན་བ�ེ་བ་ཡི། །མན་ངག་གོམས་པར་མ་�ས་ན། །སངས་�ས་གོ་ 
 

@110A ༄༅། །འཕང་མི་འཐོབ་པས། །མན་ངག་འདི་ལ་�ང་དགོས་གས(ངས། །དེ་ལ་བདག་གཞན་བ�ེ་བ་ལ། །གཞན་ཉིད་གཅེས་པར་འཛ�ན་པ་ཡ།ི །�E་མཚན་ཤེས་ནས་བསམ་



དགོས་ 
 

པས༑ ༑ཞི་བ་D་ཡསི་ཇི་Iད་ད%། །སེམས་ཅན་5མས་དང་�ལ་བ་ལས། །སངས་�ས་ཆོས་འ�0བ་འ6་བ་ལ། །�ལ་ལ་ག%ས་�་དེ་བཞིན་ད%། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚ�ལ། །ཞེས་ 
 

སོགས་སངས་�ས་སེམས་ཅན་གཉིས། །གང་ལ་བ>ེན་ནས་སངས་�ས་,ི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་�Eར་འ�ོ་བ། །མཚ�ངས་2ིར་�ལ་ལ་ཅི་བཞིན་ད%། །སམེས་ཅན་ལ་ཡང་ག%ས་པ་
དང༌། ། 
 

གཅེས་པར་�་བར་རགིས་ཞེས་གས(ངས། །དེ་གཉིས་མཚ�ངས་ཚ�ལ་ཅི་ཞེ་ན། །སངས་�ས་ཐོབ་2ིར་�ལ་བ་ལ། །དད་ག%ས་2ག་མཆོད་བiེན་བཀ%ར་དང༌། །3བས་འ�ོ་ལ་སགོས་�ེད་ 
 

དགོས་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་�ིན་གཏོང་དང༌། །ཚད་མེད་Mོམ་སོགས་�ེད་དགོས་2ིར། །�E་མཚན་དེས་ན་བདག་གིས་ནི། །མར་1Wར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་ 
 

དངོས་�0བ་ལེགས་9ོལ་བའི། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ(་ལས། །Dག་པའི་དོན་མཆོག་སངས་�ས་,ི། །གོ་འཕང་བABབ་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །�Eན་ཆད་མེད་པར་ད%ས་>ག་
ཏ%། ། 



 

ཤིན་ཏ%་གཅེས་པར་འཛ�ན་པར་ཤོག །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་1སི། །རང་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་5མས། །གཅེས་པར་འཛ�ན་པའི་.ོ་5ལ་མ། །བཅོས་མིན་3་ེབར་�ིན་1སི་ 
 

gོབས། །iམ་པའི་pོན་འད%ན་གསོལ་འདེབས་,ིས། །Uི་བq་.་མའི་གནས་གས(མ་ལས། །བད%ད་9ི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བབས། །རང་ག་ིཚངས་པའི་M་ོནས་$%གས། །ལ(ས་,ི་ 
 

@110B ནང་གང་[ིག་Aབི་དང༌། །གཞན་གཅེས་འཛ�ན་པའི་གགེས་�ེད་�ང༌། །ཚr་བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། །nད་པར་གཅེས་འཛ�ན་བཅོས་མནི་3ེས། །iམ་པའི་མོས་པ་
7%གས་6ག་�། ། 
 

འོག་མ་5མས་ལའང་རིགས་འ6་�ར། །རང་ཉིད་མཆོག་འཛ�ན་མ་དོར་བར། །རང་ལས་གཞན་ལ་གཅེས་པའི་.ོ། །བཅོས་མིན་7%གས་6ག་མི་འ�Wང་བས། །ཞི་བ་D་ཡིས་ཇི་Iད་ད%། ། 
 

བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེས། །ངན་འ�་ོངན་དང་�ེན་པར་འ1Wར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་4ོ་�ས་ན། །བདེ་འ�ོར་རིམ་འ�་ོཐོབ་པར་འ1Wར། །བདག་ཉིད་3ོན་བཅས་གཞན་དག་ལ། ། 
 

ཡོན་ཏན་�་མཚVར་ཤེས་�ས་ནས། །བདག་འཛ�ན་ཡོངས་ས(་དོར་བ་དང༌། །གཞན་.ང་བ་ནི་བMོམ་པར་�། །ཅེས་པས་རང་ཉིད་མཆགོ་འཛ�ན་ལ། །བ>ེན་ནས་ངན་འ�q་འ�ོ་བ་



དང༌། །�ེན་ 
 

Ĵག་ཐ་ཆད་5མས་ས(་འ1Wར། །གཞན་དག་མཆགོ་ཏ%་འཛ�ན་པ་ཡསི། །བདེ་འ�ོར་འ�་ོབ་གཞན་དག་གིས། །མཆོད་ཅིང་བཀ%ར་བའི་གནས་ས(་འ1Wར། །དེ་2ིར་རང་ཉིད་3ོན་མང་
དང༌། ། 
 

Oན་པའི་དམན་པར་འཛ�ན་པ་དང༌། །གཞན་དག་ཡནོ་ཏན་དཔག་མེད་དང༌། །Oན་པའི་མཆོག་ཏ%་གཟ(ང་བར་གས(ངས། །དེ་བས་བདག་ནི་གནས་གང་ད%། །གང་ཟག་མཆོག་དམན་ས(་
ཞིག་དང༌། ། 
 

འ�ོགས་ནས་འ�ོ་འམ་འད%ག་པའི་ཚr། །བདག་ཉིད་འ�གོས་ཡ(ལ་དེ་ཀ%ན་ལས། །ཤིན་ཏ%་དམན་པར་བL་�་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དོ་དགའ་སགོས། །བཅོས་མིན་བསམ་པ་ཐག 

 

པ་ཡིས། །གཞན་ཉིད་མཆོག་ཏ%་འཛ�ན་པར་ཤོག །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགནོ་1ིས། །རང་ཉིད་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། །གཞན་ལ་མཆོག་ཏ%་འཛ�ན་པའི་.ོ། །བཅོས་མིན་3་ེབར་�ིན་ 
 

@111A ༄༅། །1ིས་gོབས། །iམ་པའི་pོན་འད%ན་གསོལ་འདེབས་,ིས། །བད%ད་9ི་འབེབ་�ང་\ར་བཞིན་�། །དེ་ལའང་ཁངོ་ ོ་ལ་སགོས་པའི། །ཉོན་མོངས་5མས་,ི་ཉེས་ 



 

3ོན་5མས། །བསམ་ནས་མངོན་1Wར་འགགོས་དགོས་པས། །�ལ་*ས་ཆནེ་པོ་ཞི་བ་Dས། །གལ་ཏེ་D་དང་D་མིན་5མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིད�ར་ལངས་,ང༌། །དེ་དག 

 

གིས་བདག་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འ ིད་ཅིང་འཇ(ག་མི་ན%ས། །ཉོན་མངོས་"ོབས་ཅན་ད�་འདིས་ནི། །གང་དང་འhད་ན་ར་ིརབ་,ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལ(ས་པ། །དེར་བདག་
Iད་ 
 

ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཅེས་པས་རིགས་60ག་འ�ོ་བ་5མས། །ཐམས་ཅད་ད�་ར(་ལངས་1Wར་,ང༌། །མནར་མེད་མ་ེནང་འ ིད་མི་ན%ས། །སེམས་དཔར་ཁོང་ ་ོL་བ(་ཡི། །ཉོན་མོངས་ 
 

6ག་པོ་Iད་ཅིག་མ། །གཅིག་གསི་,ང་ནི་དེར་འཕེན་གས(ངས། །དེས་ན་བདག་གིས་འ�་ོའཆགས་སགོས། །Uོད་ལམ་�་བའི་ད%ས་ཀ%ན་ད%། །6ན་ཤེས་བ>ན་པོས་རང་�Eད་
ལ། །ལེགས་ 
 

པར་བ>ག་ཏེ་ཆགས་[ང་སོགས། །ཉོན་མོངས་མངོན་1Wར་3ེས་མ་ཐག །འདིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །འདི་2ིར་མ་ར(ང་�ེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བKོག་པར་ 
 



ཤོག །.་མ་འོད་དཔག་མདེ་མགོན་1ིས། །ཉོན་མོངས་མངོན་1Wར་3སེ་མ་ཐག །འབ(ར་འཇོམས་གདོང་བKོག་�ེད་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་3ེ་བར་�ིན་1ིས་gོབས། །iམ་པའི་pོན་ 
 

འད%ན་གསོལ་འདེབས་,ིས། །བད%ད་9ི་འབེབ་�ང་\ར་བཞིན་�། །བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་ཡན་ལག་ད%། །གཞན་དག་[Jག་བ\ལ་མཐའ་དག་དང༌། །འHལ་འདོད་iིང་�ེ་བ3དེ་ 
 

@111B དགོས་པས། །ཞི་བ་D་ཡིས་ཇི་Iད་ད%། །དེ་བས་ཇི་Lར་ཆ�ང་ད%་ན། །མི་iན་ལས་,ང་བདག་*0ང་བ། །དེ་བཞིན་འ�ོ་ལ་*0ང་སེམས་དང༌། །iིང་�ེའི་སམེས་ནི་གོམས་པར་
�། །དེ་བས་མགོན་ 
 

པོ་Uན་རས་གཟིགས། །ཐ(གས་�ེ་ཆེན་པོས་འ�་ོབ་ཡི། །འཁོར་1་ིའཇིགས་པ་བསལ་བའི་2ིར། །རང་ག་ིམཚན་ཡང་�ིན་1སི་བgབས། །ཅེས་པས་འ�ོ་ལ་*0ང་སམེས་དང༌། །iིང་
�ེའི་ 
 

བསམ་པ་གལ་ཆ་ེབས། །མགོན་པོ་Uན་རས་གཟིགས་དབང་གསི། །འ�ོ་བ་ཐ(གས་�སེ་བ3བ་པའི་2ིར། །མཚན་ཡང་ཐ(གས་�ེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །བ>ག་པར་གས(ངས་པས་དེ་Lར་
བZབ། ། 
 



དེས་ན་བདག་གསི་རང་བཞིན་1ི། །བསམ་པ་ངན་དང་འཚམས་མེད་སགོས། །[ིག་པ་Uོད་དང་[Jག་བ\ལ་བ། །6ག་པོས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་5མས། །མཐོང་ཚr་བ9ེ་ཡ(ལ་]ེད་
དཀའ་ 
 

བ༑ ༑]ེད་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཆགོ་དང༌། །འhད་Lར་ཤིན་ཏ%་དགའ་བ་ཡིས། །གཅེས་པར་འཛ�ན་པའི་བ9ེ་བར་ཤོག །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་1ིས། །སེམས་ཅན་Uི་དང་nད་
པར་ད%༑ 
 

[ིག་[Jག་6ག་པོས་མནར་5མས་ལ། །ཤིན་ཏ%་བ9ེ་བར་�ིན་1ིས་gོབས། །iམ་པའི་pོན་འད%ན་གསལོ་འདེབས་,ིས། །བད%ད་9ི་འབེབ་�ང་\ར་བཞིན་�། །གཞན་དག་བདེ་བ་ཕ(ན་ 
 

ཚVགས་དང༌། །uོན་པར་འདོད་པའི་�མས་པ་དང༌། །བMོམ་པ་ཤིན་ཏ%་གཅེས་པས་ན། །�ལ་*ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་Dས། །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ། ོ་འམ་མ་དད་སམེས་
�Wང་ན། ། 
 

དེ་ཉིད་>ག་ཏ%་དེ་དག་གསི། །དོན་ཀ%ན་འ�0བ་པའི་�Eར་1Wར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་�ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་འ2ར་ཁ་གཏོང་ཡང་ར(ང༌། །ཐམས་ཅད་



�ང་ 
 

@112A ༄༅། །ཆ�བ་Iལ་Oན་1Wར། །ཅེས་པས་རང་ལ་ཕན་སམེས་ཅན། །L་ཞོག་གནོད་པ་�ེད་5མས་ལའང༌། །རང་ལ་གནོད་སེམས་བ3ེད་པ་དང༌། །གནོད་པ་�ས་པ་དེ་ཉིད་
,ིས། 
 

དོན་ཀ%ན་འ�0བ་པར་ཤོག་iམ་པའི། །�མས་པ་བMོམ་པར་གས(ངས་པས་ན། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ལ། །ཕན་བཏགས་པའམ་དེ་མིན་,ང༌། །རང་ལ་ཕན་པ་�ེད་iམ་
པའི། ། 
 

རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གསི། །2ིར་ཞིང་གནོད་པ་ཆེར་�ེད་པའི། །ཤིན་ཏ%་མི་རགིས་�ེད་ན་ཡང༌། །དགེ་བIJལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ར(། །བLས་ཏེ་ཤིན་ཏ%་�མས་པར་ཤོག །.་མ་འོད་ 
 

དཔག་མེད་མགོན་1ིས། །སེམས་ཅན་Uི་དང་nད་པར་ད%། །གནོད་�ེད་5མས་ལ་�མས་པའི་སེམས། །7%གས་6ག་3་ེབར་�ིན་1སི་gོབས། །iམ་པའི་pོན་འད%ན་གསལོ་འདེབས་ 
 

,ིས༑ ༑བད%ད་9ི་འབེབ་�ང་\ར་བཞིན་�། །གཞན་1སི་གནོད་པ་ཅི་�ས་,ང༌། །1ོང་དང་བ(ག་ཁ་འཁ(ར་བ་དང༌། །�ལ་ཁ་གཞན་ལ་འབ(ལ་དགསོ་པས། །ཞི་བ་D་ཡིས་ཇི་Iད་ད%། ། 



 

>ག་ཏ%་གསོད་དང་pོད་པའམ། །བ�ེག་སགོས་ཅི་དགར་�ེད་ལ་རགེ །བདག་གིས་ལ(ས་ལ་9ེ་�ེད་དམ། །ཅོ་འ6ིག་ཞའི་�E་�ེད་,ང༌། །བདག་གི་ལ(ས་འདི་�ིན་ཟིན་1ི། །འདི་ཡི་ཁ་ 
 

ཏས་ཅི་ཞིག་�། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འ1Wར་པའི། །ལས་གང་ཡིན་པ་�ེད་ད%་ཆ�ག །ཅིས་པས་གཞན་1སི་རང་ཉིད་ལ། །གསོད་pོད་བ�ེག་དང་བ]ས་པ་དང༌། །མནར་པའི་ 
 

སེམས་,ིས་9ེད་མ་ོདང༌། །བཞད་གད་�E་སོགས་གང་�ེད་,ང༌། །ཁོ་རང་གང་འདོད་�ེད་འཇ(ག་ཅིང༌། །ངང་གསི་དང་ད%་.ང་གས(ངས་པས། །བདག་ལ་གཞན་1སི་hག་དོག་
གིས། །ཀ%ན་ནས་བZད་ 
 

@112B "ེ་གཤེ་བ་དང༌། །Aོ་MJར་�ེག་སོགས་མི་རགིས་པའི། །�་བ་ཅི་དང་ཅི་�ེད་,ང༌། །1ོང་དང་བ(ག་ཁ་རང་གསི་.ང༌། །ཁེ་དང་�ལ་ཁ་གཞན་དག་ལ། །འབ(ལ་ལ་འ1ོད་པ་མེད་
པ་དང༌། །jོ་སེམས་ 
 

7%གས་6ག་3་ེབར་ཤོག །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགནོ་1ིས། །1ོང་ཕམ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌། །ཁེ་�ལ་གཞན་ལ་འབ(ལ་བའི་སེམས། །7%གས་6ག་3་ེབར་�ིན་1ིས་gོབས། །iམ་
པའི་ 



 

pོན་འད%ན་གསལོ་འདེབས་,ིས། །བད%ད་9ི་འབེབ་�ང་\ར་བཞིན་�། །བདག་གཞན་བ�་ེབ་དངསོ་གཞི་ལ། །[ིག་[Jག་རང་ལ་ལེན་པ་དང༌། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་དགསོ་
པས། ། 
 

�w་ABབ་ཞབས་དང་ཞི་བ་Dས། །བདག་ལ་དེ་དག་[གི་pིན་ཅིང༌། །བདག་དགེ་མ་ལ(ས་དེར་pིན་ཤོག །འ�ོ་བའི་[Jག་བ\ལ་གང་ཅིའང་ར(ང༌། །དེ་ཀ%ན་བདག་ལ་pིན་1Wར་ཅིག །�ང་
ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་དག་ེའད%ན་1ིས། །འ�ོ་བ་བདེ་ལ་Uདོ་པར་ཤོག །ལ(ས་དང་ལངོས་Uོད་དེ་བཞིན་ད%། །ད%ས་གས(མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་,ང༌། །སེམས་ཅན་ཀ%ན་1ི་དོན་བABབ་
2ིར། །འཕངས་ 
 

པ་མེད་པར་བཏང་བར་�། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,ི། །[ིག་དང་[Jག་བ\ལ་མ་ལ(ས་པ། །རང་ལ་.ང་ཞིང་བདག་ཉིད་,ི། །ལ(ས་དང་ལངོས་Uོད་བདེ་བ་དང༌། །ད%ས་
གས(མ་ 
 



བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀ%ན། །འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་གས(ངས་པས། །དོན་1་ིiིང་པོ་མདོར་བ[J་ན། །Iབས་ས(་བབས་ཚr་དངསོ་ས(་འམ། །གཞན་ད%་གཙV་བོར་བསམ་པ་ཡིས། ། 
 

ལ(ས་དང་ལོངས་Uོད་ད%ས་གས(མ་དག ེ།ཕན་བདེ་མ་5མས་ཀ%ན་ལ་འབ(ལ། །མ་ཡི་གནོད་པ་[གི་Aིབ་དང༌། །[Jག་བ\ལ་ཀ%ན་,ང་xོད་མིན་ལ། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག 

 

@113A ༄༅། །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་1སི། །བདག་ག་ིབདེ་དག་ེགཏོང་བ་དང༌། །གཞན་1ི་[གི་[Jག་ལེན་པའི་སམེས། །བཅོས་མིན་3་ེབར་�ིན་1ིས་gོབས། །iམ་པའི་
pོན་འད%ན་ 
 

གསལོ་འདེབས་,ིས། །བད%ད་9ི་འབེབ་Uད་\ར་བཞིན་�། །ལ(ས་སགོས་གཏོང་ཚ�ལ་ཞི་བ་Dས། །སེམས་ཅན་དབ(ལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་1Wར་ཏེ། །ཡོ་�ད་ 
 

མཁོ་དག%་x་ཚVགས་ས(། །མད%ན་ད%་ཉེ་བར་གནས་1Wར་ཅིག །ཞེས་པ་Lར་རོ་མསོ་པ་ཡིས། །རང་ལ(ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ(་ལས། །སོ་སq་འདོད་དག%་jBལ་ནས་གཏོང༌། །ལེན་པའི་ཚ�ལ་ 
 

ཡང་མསོ་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་5མས་,ི་[ིག་[Jག་ཀ%ན། །རང་གི་�Eད་"ེང་�Wང་བར་བསམ། །ད་L་མོས་པས་Uོད་པའི་Iབས། །གང་ལའང་མོས་པ་གཙV་ཆེ་བས། །གཏོང་ལེན་
དམིགས་པ་ 



 

འདི་Lར་�ང༌། །རང་གི་x་བ(ག་གཉིས་ནས་gaང༌། །2ིར་ལ་འ�་ོཚr་བདེ་དགེ་ཀ%ན། །འོད་ཟེར་དཀར་པq་5མས་པ་ཡསི། །gaང་དང་འ�གོས་ནས་2ིར་སོང་བ། །མ་5མས་ཀ%ན་1ི་x་
བ(ག 

 

ནས༑ ༑$%གས་པས་མ་5མས་བདེ་བས་ཚ�མ། །ནང་ད%་འཇ(ག་ཚr་མ་5མས་,ི། [ིག་Aིབ་[Jག་བ\ལ་ཇི་iེད་པ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཡི། །5མ་པས་མ་ཡི་x་བ(ག་ནས། །ཐོན་ 
 

ནས་རང་ག་ིx་བ(ག་ཏ%། །$%གས་ཏེ་རང་ལ་pིན་པར་བསམ། །དེ་Lར་gaང་ལ་བ3ོན་པ་ཡི། །གཏོང་ལནེ་མོས་པས་ལགེས་�ངས་ན། །gaང་སེམས་འཇ(ག་པ་གཅིག་པའི་2ིར། །བསམ་
པ་7%གས་6ག 

 

3ེ་Z་གས(ངས། །དེ་Lའི་བསམ་པ་�ང་ཙམ་1ིས། །གཞན་ལ་དངསོ་ས(་ཕན་དཀའ་ནའང༌། །བསམ་པ་�ོང་བ་དོན་ཆེ་"ེ། །འཕགས་པ་?ུ་ཡིས་ཇི་Iད་ད%། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐ(་
མདེ་,ང༌། ། 
 

@113B དེ་ཡི་བསམ་པ་>ག་ཏ%་�། །གང་ལ་དེ་ནི་ཡོད་1Wར་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་དོན་1ིས་$%གས། །ཅེས་དང་ཞི་བ་D་ཡིས་,ང༌། །གལ་ཏེ་འ�་ོབ་དབ(ལ་པོར་པ། །�ིན་པའི་ཕ་རལོ་2ིན་ཡིན་



ན། །ད་ད%ང་འ�་ོབNེན་ 
 

ཡོད་ན་\ོན། །3ོབ་པ་ཇི་Lར་ཕ་རོལ་2ིན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འHས་བཅས་ཏེ། །3ེ་བོ་ཀ%ན་ལ་བཏང་སེམས་,ིས། །�ིན་པའི་ཕ་རལོ་2ིན་གས(ངས་ཏེ། །དེ་Lར་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་
དོ། །ཞེས་ 
 

སོ་དེས་ན་བསམ་པ་འདི། །དམ་པ་5མས་,ིས་རབ་བ\གས་པས། །�Eན་ཏ%་�ོང་བ་གནད་,ི་དོན། །དེ་Lར་ཀ%ན་མnེན་ཐོབ་�འི་2ིར། །བསོད་ནམས་ཚVགས་ཆེན་ལགེས་བསགས་པ། ། 
 

ཡེ་ཤེས་ཚVགས་,ིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། །ཞིབ་D་ཡིས་ཇི་Iད་ད%། །ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ(བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད%་གས(ངས། །དེ་ཡི་2ིར་ན་[Jག་བ\ལ་དག །ཞི་བར་འདོད་ 
 

པས་ཤེས་རབ་བ3ེད། །ཅེས་པས་�ང་སེམས་2ིན་60ག་སོགས། །ཐབས་,ི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདག་མེད་>གོས་པའི་ཤེས་རབ་,ིས། །Aིབ་གཉིས་4ངོ་2ིར་གས(ངས་པར་བཤད་ 
 

དེས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་དག་དང༌། །དེས་མཚVན་ཀ%ན་�ང་ཆསོ་ཀ%ན་,ང༌། །ངོ་བོས་�0བ་པའི་3་ེའགག་དང༌། །>ག་ཆད་འ�་ོའོང་གཅིག་ཐ་དད། །མཐའ་བ�ད་ཆོས་སམ་དངསོ་པོ་
ར(། །འཛ�ན་ 



 

པའི་>ོགས་པའི་6ི་མ་ཡསི། །མ་4གས་མཐའ་Hལ་དབ(་མའི་ལམ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལས་ལངས་པའི་�ེས་ཐོབ་ཏ%། །ཆོས་ཀ%ན་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང༌། ། 
 

ཐ་iད་ཙམ་ད%་z{་མ་Lར། །xང་ཞིང་�0བ་པར་ཤེས་པ་ཡསི། །ངོ་བོས་�0བ་པའི་>ག་མཐའ་དང༌། །གཏན་ནས་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ར(། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་�ོལ་ཏེ། །.་མེད་�ང་ 
 

@114A ༄༅། །ཆ�བ་fWར་ཐོབ་ཤོག །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་1ིས། །ཆོས་ཀ%ན་ངོ་བོས་"ོང་པ་དང༌། །ཐ་iད་ཙམ་ད%་xང་བའི་.ོ། །ཟ(ང་འHེལ་3ེ་བར་�ིན་1སི་gོབས། །iམ་
པའི་ 
 

pོན་འད%ན་གསལོ་འདེབས་,ིས། །བད%ད་9ི་འབེབ་�ང་\ར་བཞིན་�། །འདི་དག་དངསོ་གཞིའི་རིམ་པ་"ེ། །གས(མ་པ་འཇ(ག་གི་ཆ་ོག་ནི། །.་མ་འོད་དཔག་མེད་མགནོ་1སི། །བདག་
གཞན་འ�་ོབ་ 
 

མ་ལ(ས་པས། །nོད་,ི་ག་ོའཕང་དམ་པ་དེ། །fWར་ད%་འཐོབ་པར་�ིན་1ིས་gབོས། །དེ་Lར་གད%ང་7%གས་6ག་པོ་ཡསི། །གསལོ་བ་བཏབ་པས་ད1སེ་བཞིན་ད%། །འོད་ད%་$%་"ེ་U་ི 
 



གཙ�ག་ནས། །$%གས་ཏེ་iིང་ཀའི་པ}ར་བ$%གས། །དེ་ཡི་ཐ(གས་ཀའི་kl་ཾཡགི་ལས། །འོད་ཟེར་འhོས་ཏེ་འ�ོ་ཀ%ན་1ི། །[ིག་Aིབ་�ངས་ཤིང་ཚVགས་bགོས་ཏེ། །འོད་དཔག་མདེ་ད%་ 
 

ཟ(ར་པར་བསམ། །འདི་Lར་བ1ིས་པའི་དག་ེཚVགས་,ིས། །བདག་དང་མ་འ1Wར་འ�་ོབ་ལ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆ།ེ །མ་3ེས་པ་5མས་3་ེ1Wར་ཅིག །3ེས་པ་ཉམས་པ་
མེད་ 
 

པ་དང༑ ༑གོང་ནས་གངོ་ད%་འཕེལ་བར་ཤོག །རང་�Eད་pིན་�ེད་2ིན་60ག་དང༌། །གཞན་�Eད་pིན་�ེད་བ[J་བཞི་སགོས། །gབས་ཆེན་ཚVགས་གཉིས་རབ་bགོས་ཏེ། །ཀ%ན་མnེན་གོ་
འཕང་ 
 

fWར་ཐོབ་ཤོག །འདིར་ངག་5མས་,ི་བ�ོད་�་ལ། །གོ་བ་ལེགས་པར་བ3དེ་�ས་ཏེ། །ཡང་དང་ཡང་ད%་བསམ་པ་ཡསི། །སམེས་ལ་fངོ་བ་འདོན་དགསོ་,ི། །དོན་ལ་ད~ོད་པ་མ་ི�ེད་ 
 

པར། །ཚ�ག་ཙམ་ངག་ད%་བ�དོ་པ་ཡསི། །�་མཁན་ནེ་ཙq་འདོན་པར་Lར། །སམེས་�Eད་ལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཕན། །འོན་,ང་རང་ཅག་མ་ིདག་ེདང༌། །ལ(ང་མ་བ"ན་1སི་ད%ས་འདའ་ཞིང༌། ། 
 

@114B དག་ེབ་ལ་ནི་ཡདི་2ོགས་པ། །*དི་མཐའ་ཙམ་ད%་1Wར་5མས་,ིས། །མན་ངག་གདམས་པ་འདི་འ6འི་ཚ�ག །ངག་ཏ%་ལན་ར་ེབ�དོ་པ་དང༌། །ཚ�ག་�སེ་འHང་བའི་ག་ོབ་



ཙམ། །ལན་ར་ེབ3དེ་པའང་ 
 

Iལ་པ་བཟང༌། །.ོ་དམན་�ངས་པ་ཆ�ད་5མས་,ིས། །ཚ�ག་འH0་ལ་ནི་མ་བ>ནེ་པར། །དོན་ལ་ག་ོབ་3་ེའ1Wར་པའི། །ད~ད་པ་�ེད་པ་ཤིན་ཏ%་དཀའ། །དེས་ན་གདམས་པའི་བ�དོ་�ེད་ 
 

ཚ�ག །.ོ་ལ་ལགེས་པར་�ང་�ས་ཏེ། །དེ་ལ་ལགེས་པར་ད~ོད་པ་ཡསི། །ནོར་འ 0ལ་མདེ་པའི་ག་ོབ་བཙལ། །ང་ེནས་ག་ོབ་ལགེས་]ེད་ཚr། །ཡང་ཡང་ཡདི་ལ་བསམ་པ་ཡསི། ། 
 

གདམས་དོན་དེ་ལ་ཡདི་འ1Wར་པའི། །fངོ་བ་ཐོན་2ིར་འབད་པ་གཅེས། །ར་ེཞིག་ཚ�ག་�སེ་འHང་བ་ཡ།ི །ག་ོབར་བཤར་�ང་�་འདོད་ན། །ཚrས་མདེ་ཐམས་ཅད་.ོར་བཟ(ང་ནས། ། 
 

དེ་དོན་ཡདི་ལ་བསམ་ཞིང་བ�དོ། །ཐམས་ཅད་བཤར་ལངོས་མ་�Wང་ཚr། །�རོ་བའི་Iབས་1་ིཚVས་མདེ་དང༌། །དངསོ་གཞི་ཚ�ག་བ�ད་མ་ཉིད་དང༌། །མཇ(ག་ཆགོ་ཚr་མདེ་jལེ་ཏེ་
བ�དོ། ། 
 

ཚ�ག་བ�ད་མ་ཞེས་�་བ་ཡ།ི །གདམས་པ་དངསོ་གཞི་དགདོ་པ་ནི། །བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡདི་བཞིན་ནོར་བ(་ལས་Dག་པའི། །དོན་མཆགོ་ABབ་པའི་བསམ་པ་
ཡསི། ། 



 

ཤིན་ཏ%་གཅེས་པར་འཛ�ན་པར་ཤོག །གང་ད%་ས(་དང་འ�གོས་པའི་ཚr། །བདག་ཉིད་ཀ%ན་ལས་དམན་བL་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །གཞན་ཉིད་གཅེས་པར་འཛ�ན་པར་ཤོག 

 

Uདོ་ལམ་ཀ%ན་ཏ%་རང་�Eད་ལ། །>གོ་ཅིང་ཉོན་མངོས་3སེ་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་ར(ང་�ེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོད་ནས་བKོག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་དང་པའི་སམེས་ཅན་དང༌། 
 

@115A ༄༅། །[གི་[Jག་6ག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚr། །རནི་ཆནེ་གཏེར་དང་འhད་པ་Lར། །ཤིན་ཏ%་དགའ་བས་གཅེས་འཛ�ན་ཤོག །གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའམ། །ར་ེབ་ 
 

ཆ་ེབ་འགའ་ཞིག་གསི། །ཤིན་ཏ%་མ་ིརགིས་�ེད་ན་ཡང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བL་བར་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་1སི་hག་དོག་གསི། །གཤེ་བIJར་ལ་སགོས་མ་ིརགིས་པའི། །Uདོ་ཁ་ 
 

རང་གསི་ལནེ་པ་དང༌། །�ལ་ཁ་གཞན་ལ་འབ(ལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངསོ་སམ་བསམ་པ་ཡསི། །ཕན་བདེ་མ་ི5མས་ཀ%ན་ལ་འབ(ལ། །མ་ཡ་ིགནོང་དང་[Jག་བ\ལ་ཀ%ན། །གསང་
བས་ 
 

བདག་ལ་ལནེ་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀ%ན་,ང་ཆསོ་བ�ད་,ི། །>གོ་པའི་6ི་མས་མ་4གས་པར། །ཆསོ་ཀ%ན་z{་མར་ཤེས་པ་ཡསི། །ཞེན་པའི་འཆངི་བ་ལས་�ལོ་ཤོག །ཅེས་ས་ོའདི་ 



 

དག་5མས་,ི་དོན། །གངོ་ད%་བཤད་Lར་ལགེས་པར་བསམ། །དེ་Lར་�ང་ཆ�བ་སམེས་�ངོ་ག ི།གདམས་པ་ཟབ་མ་ོཚ�ག་བ�ད་མའི། །འ�ལེ་བ་ཉམས་ལནེ་དང་�ར་བ། །ཤིན་ཏ%་
གསལ་ 
 

པ་བཀོད་པ་འདི། །འདི་xང་ཆསོ་བ�ད་5མ་གཡངེ་ག ི།ཁལོ་པོར་1Wར་པའི་1་ིན་པ། །.ོ་བཟང་ཆསོ་Oན་མངི་ཅན་1སི། །པཎ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་*ས། །�0བ་མཆགོ་ཆསོ་ 
 

འཕེལ་མཚན་ཅན་ལས། །གདམས་པའི་ ིད་�Eན་ལགེས་མནོས་ཤིང༌། །ཉིད་,ིས་བ�དེ་�ང་མཛད་པ་ཡ།ི །ཟིན་Hིས་མདོར་བ[Jས་ཡགི་ཆ�ང་དང༌། །སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོར་Aངེ་
བས། །མཛད་ 
 

པའི་འདི་ཡནི་5མ་བཤད་དང༌། །�ལ་*ས་ཆནེ་པོ་ཞི་བ་Dའི། །Uདོ་འཇ(ག་5མས་ལ་.ོ་ཆ�ང་གསི། །ད~ོད་དེ་རང་གསི་ག་ོཚད་ཙམ། །རང་ཉིད་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང༌། །Iལ་
མཉམ་གཞན་ལའང་ 
 

@115B ཕན་འདོད་,ི། །བསམ་པས་ཀ%ན་1སི་ག་ོབདེ་བར། །གནས་མཆགོ་འཇམ་ད�ངས་གངོ་མ་ཆ།ེ །ཁང་ཤིས་�ལ་བ"ན་4ལེ་བའི་Zད། །མཚV་བད%ན་མཆདོ་ཡནོ་བNམ་པའི་



སར། །གསར་ 
 

བཞེངས་D་ཁང་ཆནེ་མརོ་�ར། །ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ཐ(བ་པ་ཡ།ི །ག$%ང་ལ(གས་རབ་འ�མས་�་བ་ལ། །5མ་ད~ོད་ཡངས་པའི་4བོས་པ་ཅན། །[མོ་བ9ོན་.ོ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདིས་མཚVན་
དག་ེབ་ 
 

ཇི་iདེ་པ། །འ�་ོཀ%ན་�ང་ཆ�བ་སམེས་Oན་ཞིང༌། །.ོ་བཟང་�ལ་བའི་དབང་པོ་ཡ།ི །བ"ན་པ་དར་ཞིང་�ས་2ིར་བ\༎ོ ༎ 
 


