
༄༅། །ཞི་གནས་བ�མོ་ཚ�ལ་�ིས་དམིགས་རམི་མདོར་བ��ས་བ��གས་སོ༎ ༎ 

 

འཚམས་�ིན་གསར་བའི་�་གསོ་�ིས་མཛ�ས་པད་དཀར་འཛ"ན་པའི་ཞབས་བད�ད་ནས། །ལ$ས་སེམས་ལས་ར$ང་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་པའོ་ཐབས་མཆགོ་མདོ་ཙམ་*ི། །བདེ་འཇམ་,ན་
ལ་-ོད་ 
 

ལམ་བ.ད་བ,ེན་འ/0ང་1�བ་བ2ང་,ེ་གཡངེ་བ་4ོགས། དད་འད�ན་�ོ་བས་དམིགས་5ེན་གསལ་བཏབ་གསལ་དང་གནས་ཆ་ཟ$ང་8ན་�སི། །བ9ིམས་ཏེ་བ�ོམ་ལ་གནས་:མ་/ེད་ཚ�་
དམིགས་པ་;ན་ 
 

ནས་མི་བ<ེད་པར། ཤེས་བཞིན་�ིས་ནི་/ར་/ས་པས་གསལ་དང་འཛ"ན་,ངས་ངར་ཆའི་>�གས། །9ིང་དེ་བ་དེ་ཅ�ང་ཟད་ཞན་པའི་/ིང་པ་@་དང་དངས་ཆ་ལས། །གསལ་ངར་ཤོར་བའི་
/ིང་བ་རགས་དང་ 
 

ཡིད་འོང་Aམ་པ་འཆར་ལ་ཁང༌། འོང་བའི་Dོང་པ་@་དང་རགས་སོགས་/0ང་ཚ�་དེ་དག་ངསོ་བཟ$ང་,ེ། གཉེན་པོས་བཀག་ནས་F་བའི་དམིགས་པར་སལ་ལརེ་གང་ཐ$བ་འཇོག་ལ་



འབར། །དང་པོ་ 
 

ཉིད་ནས་གནང་ད�་འ;ིལ་དཀའ་སེམས་གནས་དག�་ལས་དང་པH་ཚ�། 5ོག་པ་མང་ད�་སོང་རོ་:མ་པའི་Aམ་5ོག་ངསོ་ཟིན་ཉམས་འོང་ལ། ཐོས་པ་ཙམ་�་ི<སེ་ས$་འ*ང་ནས་དམགིས་པར་
གཏོང་པའི་ 
 

@116A ༄༅། །Mབས་ཡིན་ཅིང༌། ཐོས་,ོབས་�ིས་2Nབ་སེམས་གནས་གཉིས་པར་Aམ་5གོ་རེས་ཞི་རསེ་O་ེཔའི། །Aམ་5ོག་ངལ་གསH་ཉམས་འོང་དམིགས་པར་.Pན་ནི་ཅ�ང་ཟད་
འཐ$ང་ 
 

�ང་ན�ས། །བསམ་,ོབས་�ིས་འ2Nབ་འདི་དང་R་མ་གཉིས་ཀར་/ིང་Dོད་ཆསེ་མང་ཞིང༌། ཏིང་འཛ"ན་ཉNང་བས་ཡིད་/ེད་བཞི་ཡ་ིདང་པོ་བ9ིམས་ཏེ་འཇ$ག་Mབས་སོ། །གས$མ་པར་འགལ་ 
 

Tེན་མེད་ཚ�་གནས་:མ་/ེད་ལ་/0ང་ཚ�་མི་གནས་པའི། Aམ་5ོག་ཐང་ཆད་ཉམས་འོང་གཡེང་བ་U0ར་ད�་5ོགས་ནས་དམགིས་པར་Vོན། །;ན་,ོབས་�ིས་ནི་སེམས་གནས་བཞི་པ་.་ཆེན་
ལས་བ��ས་ 
 



@་བར་/ེད། W་པ་ཏིང་ང་ེའཛ"ན་�་ིཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཤེས་བཞིན་,ོབས་�ིས་བ9Xབ། །;Nག་པར་Aམ་གཡེང་ཉེས་དམིགས་རགི་ནས་འགགོ་ལ་བད�ན་པར་ཉོན་མོངས་པ། །Fོལ་བས་ཞི་
/ེད་སེམས་ 
 

གནས་གས$མ་པ་ནས་བཟ$ང་འདི་བར་W་པོ་ལ། /ིང་Dོད་དག་གིས་བར་ད�་གཅོད་པས་ཡིད་/ེད་གཉིས་པའི་Mབས་ཡིན་ནོ། །བ.ད་པ་.་མཚY་Zབས་དང་བཅས་འ;་Aམ་5གོ་/0ང་ཡང་
གཉེན་ 
 

པH་[ོགས། ཅ�ང་ཟད་བ,ནེ་པས་རང་མལ་ཞི་འ2ོ་Aམ་5ོག་འད�་/ེད་ཞེས་/འི་ཉམས། འོང་ཞིང་ཏིང་འཛ"ན་.Pན་ཆགས་འ/0ང་ལ་བFོན་,ོབས་�ིས་འ2Nབ་ཡདི་/ེད་བཞིའི། Mབས་ས$་ཆད་ 
 

མེད་འཇ$ག་པའི་ད�ས་སོ་དག�་བ.་མཚY་Zབས་@ལ་འ;། །ཡ$ལ་Tེན་ཅི་འ;་/0ང་ཡང་གཉེན་པོ་;ན་འཛ"ན་Fོལ་བར་མ་བ\ོས་པར། །ཏིང་འཛ"ན་རང་བབས་འཆར་བས་Aམ་5གོ་མངོན་པར་
འད�་མི་/ེད་པ་ 
 

ཡི། ཉམས་འོང་ཡོངས་ས$་འ;ེས་པའི་,ོབས་�ིས་འ2Nབ་ལ་ཡིད་/ེད་བཞིའི་ནང་ཆེན། ]�ན་�སི་འ2Nབ་པར་འཇ$ག་པའོ་འདི་Mབས་/ིང་Dོད་འགོག་པའི་Fོལ་བ་ནི། Oོན་ད�་འ�0ར་བར་



དགོངས་ནས་ 
 

@116B གོང་མ་Aམས་�ིས་Vངོ་རབ་ཅེས་གས$ངས་སོ། །སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་དང་བར་པ་W་ལ་/ིང་Dོད་ཡོད་མཚ�ངས་�ང༌། དང་པོར་/ིང་Dོད་ཤས་ཆ་ེགཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་འཛ"ན་
ཤས་ཆ་ེབས། །བ9ིམས་ 
 

ཏེ་འཇ$ག་དང་ཆད་ཅིང་འཇ$ག་པའི་ཡིད་/ེད་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་བཞག །དེ་\ར་སེམས་གནས་དག�་བ་དེ་ནི་ཞི་གནས་<སེ་མཐ$ན་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཤིན་_ངས་@་མོ་རགི་པར་དཀའ་ལ་དེ་ཉིད་
གོང་ད�་འཕེལ་ 
 

བ་ལས། དག་ེལ་གང་འདོད་མི་ཁོལ་ཉོན་མོངས་[ོགས་�ི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས། སེམས་�ི་ཤིན་_ངས་Oེ་ཞིང་དེ་ཡ་ིམཐ$་ལས་ལས་ར$ང་Zaང་.Pས་པས། ལ$ས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང་
*ལ་ནས་ 
 

བལ་\ར་ཡངས་པའི་ཤིང་_ངས་Oེ། དེ་ཡིས་ལ$ས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆརེ་བOེད་དེ་ཡིས་སེམས་�ི་ཤིན་_ངས་�ི། བདེ་བ་བOེད་ལ་དེ་ཡང་ལ$ས་�ི་ཤིན་_ངས་Oསེ་མ་ཐག །སེམས་ལ་དགའ་



བ་ 
 

ཡལ་ཡལ་བ་འོང་དེ་ཚ�་ཞི་གནས་ཅ�ང་མ་ཐོབ། དགའ་ཡལ་བདེ་ཆ�ང་ད�་སོང་ནས་དམིགས་པར་]ན་ནི་�ངོ་པ་ཡི། ཏིང་ང་ེའཛ"ན་དང་<ེས་ས$་མཐ$ན་པའི་ཤིན་_ངས་མི་གཡ་ོཐོབ་པ་དང༌། 
མཉམ་ད�་ 
 

ཞི་གནས་དང་ནི་བསམ་གཏན་དང་པH་ཉེར་བ�ོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་དbོད་པའི་]ག་མཐོང་བ�ོམས་པས་རིམ་�སི་ནི། མཐོང་�མོ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་Fད་ནས་cོང་བར་འ�0ར། ཚ�ལ་འདི་དོན་�ི་ཐམས་ཅད་མdེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ལས་བཏ�ས་ཏེ་བཀོན། དེ་ནི་ཏིང་འཛ"ན་ད2་བོ་/ིང་Dོད་�ི། །.P་དང་གཉེན་ 
 

པH་Aམ་བཞག་མདོ་ཙམ་�ི། །དབང་པོ་མ་བ�མས་*ས་�ི་ཚYད་མ་ཟིན། །ནམ་�ི་,ོད་fད་ཆལ་མི་ཉལ་བའི། །_ོར་བར་མ་ིབFོན་ཤེས་བཞིན་མིན་པར་/ས། །འདི་དག་/ིང་ 
 

 @117A ༄༅། །Dོད་གཉིས་གའི་ཐ$ན་མངོ་.P། །གཉིད་ཚ�་དམགིས་པར་སེམས་འཛ"ན་ཧ་ཅང་Vོད། །ཞི་གནས་བ,ེན་;གས་སེམས་ནི་མ$་བ་\ར། །འད�ག་དང་དམགིས་པར་གཏོད་ 
 



ལ་མ་ིདགའ་བ། །འདི་དག་Aམས་ནི་/ིང་Dོད་Oེ་བའི་.P། །Oོ་བཤས་ཆ�ང་དམིགས་པར་ཧ་ཅང་བ9ིམས། །བFོན་ལ་གོམས་པར་མ་/ས་ཉེ་ད�་ལ། །5ོག་པ་ལ་སགོས་Aམས་པར་ 
 

གཡེང་བ་Aམས། །Dོང་བའི་.Pར་བཤད་འདི་དག་cོང་ལ་འབད། །དམིགས་5ེན་ལ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ�། །འཛ"ན་,ངས་དམའ་ར$་སངོ་བས་/ིང་བ་དང༌། །ཧ་ཅང་ནང་ད�་བ��ས་ 
 

པས་��མ་པ་,ེ། །འདི་ཡི་@་རགས་Aམ་བཞག་ཤེས་/ས་ལ། །iབ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མ་ིའོང་ན། །སེམས་�ི་འཛ"ན་,ངས་བ9ིམས་པར་/ས་ཏེ་བ�ོམ། །འཐ$ག་དང་ཡང་ཡང་ 
 

འོང་ན་བ�ོམ་པའི་འ@ོ། །བཤོལ་ཏེ་-ོད་ལམ་འཆགས་དང་གདོང་ཆ�ས་འjN། །kང་བའི་མཚན་མ་ཡདི་ལ་/ེད་པ་དང༌། །dད་པར་དཀོན་མཆགོ་གས$མ་�ི་ཡོན་ཏན་�ི། །ཕན་ཡོན་ 
 

དལ་འ/ོར་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ། །སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ཡསི། །སེམས་�ི་གཟིང་བ,ོད་དམིགས་པ་.་བOོད་དེ། །/ིང་བ་/0ང་ཚ�་འཛ"ན་,ངས་བ9ིམས་ལ་བ�ོམ། ། 
 

གང་ལ་གཏད་པའི་དམགིས་པ་མི་གསལ་བར། །སེམས་ལ་མ$ན་པ་བ་བས་པ་\་བ$་ཡི། །Aམ་པ་iབ་འཐ$ག་གང་ར$ང་/0ང་�0ར་ན། །གཉེན་པོར་མ་ེདང་མར་མེ་ཉེ་འོད་སགོས། །kང་བའི་ 
 

མཚན་མ་བཟ$ང་ནས་གོམས་/ས་ན། །སེམས་�ི་གསལ་དངས་ཆེན་པོ་Oེ་བར་འ�0ར། །ཆགས་པའི་�་ོནས་གཟ$གས་སོགས་ཡ$ལ་ལ་སེམས། །.Pག་པའི་Dོད་པ་རགས་ངསེ་/ས་



ལ། །@་མོ་ 
 

@117B ལ་ནི་འ@ོ་བ་དེ་བཀ�ག་ནས། །F་བའི་དམིགས་པར་བཏགས་ཏེ་བ�མོ་པར་/། །>�གས་;ག་པ་འམ་.Pན་རིང་/0ང་�0ར་ན། །�ོམ་འ@ོ་བཤོལ་ཏི་འཆི་བ་མ་ི5ག་སགོས། །ངེས་
འ/0ང་Oོ་ཤས་ 
 

;ག་པོ་ལེགས་བ�མོ་ནས། །འ@ོ་བ་ཞི་ཚ�་F་བའི་དམིགས་པར་གཞག །དེ་ཡང་འ@ོ་Dོད་ལས་ནི་སེམས་�ན་ཏེ། །ནང་ད�་དམགིས་པར་བཏགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། །གནས་ཆ་/0ང་ཚ�་ 
 

/ིང་བའི་ཟོན་/་ཏེ། །གསལ་བའི་ངར་གདོན་དེ་གཉིས་ར་ེམསོ་ས$། །/ས་ནས་གསལ་ངང་མེད་པའི་དངས་ཙམ་ལ། །ཡིད་མི་5ནོ་པར་ཏིང་འཛ"ན་Aམ་དག་བ9Xབ། །འདི་*ིས་དག་ེབས་ 
 

བདག་གཞན་འ2་ོབ་ཀ�ན། །U0ར་ད�་ལ$ས་སམེས་ལས་ས$་ར$ང་བར་ཤོག། ༎དེ་གནས་བ�མོ་ཚ�ལ་�་ིདམགིས་རམི་མདོར་བ��ས་འདི་ཡང་ཡ$ལ་/ད་[ོགས་�ི་མཐར་Oསེ་པའི་ཐ$ང་བཙ�ན་
ངག་དབང་�ོ་ཟང་ཆསོ་8ན་ཞེས་བ�་ིབས་*ིས་པའི་དག་ེ 
 

པས་.ལ་བ་�ོ་བཟང་2གས་པའི་བ,ན་པ་དང་ཞིང་.ས་ལ་ཡ$ན་རངི་ད�་གནས་པར་�0ར་ཅིག། ༎ 



 


