
༄༅། །�་�ིད་ངེས་དོན་རབ་གསལ་བ��གས་ས།ོ །རབ་འ�མས་�ལ་བའི་མེ་མ�ེན་རབ་ཀ�ན་བ��ས་གས�མ་གི་དབང་��ག་འཇམ་པའི་ 
 

ད�ངས། །�ོགས་འདིར་ཟབ་དོན་ཉི་�ར་གསལ་མཛད་%་མེད་ཀ�ན་མ�ེན་ཙ'ང་ཁ་པ། དེ་)ས་ཐ�་བོ་+་བའི་ཉི་མ་མཁས་,-བ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པོ། །བ�.ད་པར་བཅས་ལ་ད�ས་ 
 

1མས་ཀ�ན་ཏ�་ཡིད་རབ་དང་བས་�ག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་�་ཆེའི་6ོ་,སོ་མཆོག་7�ར་�་མཚ'་�་བ�ས་ཐ�གས་�.ད་གཏམས། 6ོ་,ོས་བཟང་པ9་ཉིན་�ེད་འོད་:ིས་;ལ་<ན་པ=་�ས་ 
 

པར་མཛད། 6ོ་བཟང་བ>ན་པའི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོར་?@་པའི་�ལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛAན༌། ;ལ་དམན་འ,ོལ་�ལ་བ་ལས་Cག་ཡངོས་འཛAན་གས�མ་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། 
 

@118A ༄༅། །གང་ཞིག་�་བོད་མཁས་,-བ་ད�་མས་འབད་:ང་Jོགས་པར་མ་7�ར་བའི། །ཟབ་མ9་དོན་དེ་6ོ་དམན་བདག་འKའི་Lོད་ཡ�ལ་འ7�ར་�ག་ལ་ཞིག །འོན་:ང་བ>ན་ལ་ 
 

ཚད་མར་7�ར་པ་6ོ་བཟང་�ལ་བའི་ལེགས་བཤད་དང༌། ཡོངས་འཛAན་དམ་པའི་བཀའ་Kིན་ལ་བJནེ་འདིར་ནི་�ོགས་ཙམ་བOོད་པར་�། །འདིར་ཟབ་མ་ོJནེ་འ��ང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་ཚQལ་མདོ་ཙམ་བOོད་པ་ལ་གཉིས། ,ལོ་བ་དོན་གཉེར་7ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་:ི་�་བ་བཙལ་དགསོ་པ་བ>ན་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཇི་�ར་ཉམ་ 



 

ས�་ལེན་པའི་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟབ་མ9་དོན་ལ་ཉན་བསམ་Rོམ་གས�མ་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། 
 

ཆོས་ཟབ་མ9་ལ་མསོ་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་��ད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་ས�་མ་,-བ་:ི་བར་ད�་འཇིག་Jེན་པ་དང་འཇིག་Jནེ་ལས་འདས་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ'གས་པ་ཐམས་ཅད་འ,-བ་ 
 

པར་7�ར་ཏེ། �ེའ�་རིན་པོ་ཆེས་�ིན་པའི་མདོ་ལས་འ��ང༌། འཇམ་དཔལ་�ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་Sལ་བས་བ;ལ་པ་བ�་>ངོ་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་ལ་Lད་ 
 

པ་བས། གང་གིས་ཆསོ་:ི་1མ་,ངས་འདི་ཐེ་ཚ'མ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆསེ་མང་ད�་བTེད་ན་གང་ཐེ་ཚ'མ་མེད་པར་�་ཅི་Uསོ། གང་ཡི་གརེ་Sིས་ 
 

ནས་ལ�ང་འབོགས་པ་དང་འཆང་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་�་ཆརེ་>ོན་པ་�་ཅི་Uོས། ཞེས་དང༌། བཞི་བ�་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆQང་ད�ས་ཆོས་འདི་ལ། ཐེ་ཚ'མ་ཟ་བར་ 
 

@118B ཡང་མ་ིའ7�ར། ཐེ་ཚ'མ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་གསི། )ིད་པ་W-་ལ་པོར་�ེད་པར་འ7�ར། ཞེས་དང༌། ��ད་པ་ལས་འཛམ་བ�འི་Xངི་ན་སེམས་ཅན་ཇི་Yེད་མ་ལ�ས་པ། དེ་དག་ཐམས་ 
 



ཅད་�ང་ཆQབ་མཆོག་ཏ�་སམེས་བTེད་ནས། ལོ་>ངོ་�ེ་བ་མང་པོར་Zིན་པ་�ིན་�ས་ལ། ཀ�ན་:ང་འ,ོ་བའི་དོན་�ིར་�ང་ཆQབ་�.ར་བ[ོ་ཡང༌། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་མངོན་
བ\ོན་པ་ 
 

ཐན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་Oསེ་ས�་མཐ�ན་�ེད་ན། དེ་ལ་Zནི་པའི་ཕ�ང་པ9་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། དེ་�ིར་གཡེལ་མེད་Jག་ཏ�་ཤེས་རབ་འཇ�ག་པར་�། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཐར་འདོད་:ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་:ི་�་བ་བཙལ་དགོས་པ་ནི། མདོ་ལས་གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མདེ་སོ་སརོ་Jགོས། སོ་སོར་དེ་Jགས་གལ་ཏེ་བRོམ་པ་ནི། དེ་ནི་]་ངན་འདས་ 
 

ཐོབ་འSས་བ�འི་�.། �.་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མ་ིའ7�ར། ཞེས་དང༌། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་^ུ་`aབ་:ིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་Jགོས་པར། �ོད་:ིས་ཐར་བ་མེད་པར་ 
 

གས�ངས། ཞེས་དང༌། གངས་རིའི་�ོད་:ི་ཟབ་དོན་འ,ེལ་བའི་ཤིང་J་ཆེན་པོ་�ལ་བ་གཉིས་པས། འཇིག་Jེན་bcད་པ་ཇི་Yེད་པ། དེ་ཡི་\་བ་མ་རགི་>ེ། གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ 
 

<ོག་པ། Jེན་ཅིང་འSེལ་བར་འ��ང་བར་གས�ངས། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་ཡནི་ཞིང་�.་མཚན་དེ་ཉིད་:ིས་ན་>ོན་པ་ཐ�གས་Oེ་ཅན་7ིས་ཐབས་:ི་ཚQལ་དང་རགིས་པའི་R་ོད�་མ་ཞིག་གསི་འ,ོ་
བ་ 



 

1མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཁངོ་ད�་ཆQད་པ་ལ་འཛ�ན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་Tངོ་གསི་��ས་པ་ལས། >ོང་པ་ཞི་བ་Tེ་བ་མེད་པའི་ཚQལ། མི་ཤེས་པས་ནི་འ,་ོབ་འ�མས་ 
 

@119A ༄༅། །7�ར་པ༑དེ་དག་ཐ�གས་Oེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚQལ་དང༌། རགིས་པ་བ�་དག་གསི་ནི་འཛ�ད་པར་མཛད། ཅེས་དང༌། �ལ་)ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་Cས། ཡན་ 
 

ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ�བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད�་གས�ངས། དེ་ཡི་�ིར་ནི་��ག་བ[ལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བTེད། ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ཟབ་དོན་འ,ེལ་བའི་དགོངས་འ,ེལ་མཁན་པོ་གང་གི་Oེས་ས�་འSང་བ་དང༌། དེས་ཟབ་དོན་ཇི་�ར་བfལ་པ་དང༌། དེའི་Oེས་ས�་འSང་ནས་རང་ཉིད་:ིས་གཏན་ 
 

ལ་ཕབ་ནས་Rོམ་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་:ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Jགོས་དགོས་ན་རང་དབང་ད�་Jགོས་པར་མ་ིན�ས་ཤིང་�ལ་བའི་བཀའ་ཡང་ཤིན་ཏ�་Jགོས་དཀའ་བས་འ,ལེ་�ེད་ཚད་
<ན་ 
 

ཞིག་གིས་Oསེ་ས�་འSང་དགོས་པ་ལ། གང་ག་ིOསེ་ས�་འSང་Yམ་ན། �ལ་བ་རང་ཉིད་:ིས་དེས་དོན་འ,ེལ་པར་ལ�ང་བ>ན་པའི་ཤིང་J་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་^ུ་`aབ་དང་དེའི་བཞེད་)ལོ་ཇི་�་



བ་ 
 

བཞིན་འཛAན་པའི་%་བ་,གས་པ་གཉིས་:ི་Oེས་ས�་འSང་བར་རགིས་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། >ངོ་ཉིད་གང་གསི་Jགོས་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ�ང་བ>ན་ཅིང༌། ཆསོ་ཉིད་ 
 

བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། ^ུ་`aབ་hོབ་མ་%་,གས་ཡིན། དེ་ལས་�.ད་པའི་མན་ངག་གསི། ཆསོ་ཉིད་བདེན་པ་Jོགས་པར་འ7�ར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བདག་ཅག་གི་འKེན་མཆགོ 

 

དམ་པ་ལ་O་ེབཙQན་འཇམ་ད�ངས་:ིས། %་བ་,གས་པ་ནི་>ེང་�ོགས་འཇིག་Jེན་7་ིཁམས་:ི་ཞིང་གཅིག་ག་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་གི་K-ང་ནས་�ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་1མ་དiོད་དང་
Yིང་ 
 

@119B >བོས་མཆོག་ཏ�་7�ར་བ་ཞིག །ཞིང་འདིར་འཕགས་པ་^ུ་`aབ་:ི་ལ�གས་བ>ན་པའི་Yངི་པོ་གསལ་བར་�་བའི་hད་ད�་བསམ་བཞིན་ད�་T་ེབ་བཟ�ང་བ་ཡིན་པས། འདི་འཕགས་པ་^ུ་
`aབ་:ི་ 
 

དགོངས་པ་འ,ེལ་པ་ལ་[གས་མཚན་ཉིད་གང་གི་;བས་ས�འང་འ�-ལ་པ་j་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། འདི་ལ་1མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདི་ཆེས་:ི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏ�་ངེས་པར་གཟ�ང་དགོས་



པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་%་བ་,གས་པས་�ལ་བའི་བཀའ་དང་^ུ་`aབ་:ི་དགོངས་པ་བཞིན། གཞི་གང་གི་>ངེ་ད�། རགིས་པ་གང་གིས། དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚQལ་ཇི་�ར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཞི་འ,ོ་བ་1མས་འཁོར་བར་འཆངི་�ེད་:ི་གཙ'་བོ་བདག་འཛAན་གཉིས་:ིས་དམགིས་པ་གང་ལ་ངའོ་Yམ་པ་T་ེབའི་གཞི་གང་ཟག་
དང་དེའི་ 
 

�.ད་:ིས་བ��ས་པའི་ཆསོ་མིག་k་སོགས་ཤས་ཆེར་འད�ས་�ས་:ི་>ངེ་ད�། རགིས་པ་མཐའ་བཞི་Tེ་འགགོ་གི་རགིས་པ་དང་1མ་བད�ན་7ི་རིགས་པ་གཉིས་གཙ'་བོར་མཛད་དེ་དགག་�་
བདག 

 

གཉིས་བགག་པའི་Rསོ་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང༌། དང་པོར་ཆོས་:ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་�ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་1མས་རང་ 
 

བཞིན་7ིས་Tེས་པར་ཁས་ལེན་ན། དེའི་`aབ་�ེད་ད�་གང་ཁས་6ང་དགསོ་པ་དེ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་�ིར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ��ང་མིན་གཞན་དག་ལས་�ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་:ང་



མ་ 
 

ཡིན་�.་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་མཐའ་བཞིའི་Tེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་དོ། །འདིར་རང་བཞིན་7སི་Tེ་ན་�.་ལ་བ�ོས་མི་བ�ོས་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ'ན་ཆོད་ཅིང༌། བ�ོས་ 
 

@120A ༄༅། །པ་ལ་�.་འSས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ'ན་ཆོད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་Tེ་བ་ནི་བདག་Tེ་དང༌། ཐ་དད་པའི་Tེ་བ་ནི་གཞན་Tེ་ཡིན་
ལ། 
 

དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང༌། ཚ'གས་པ་ལས་Tེ་བ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ'ན་ཆོད་པས། བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་T་ེབ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལས་Tེ་བ་གས�མ་ད�་ངསེ་ཤིང༌། �.་ལ་མ་ི 
 

བ�ོས་པ་ནི་�.་མེད་ད�་T་ེབ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་7ིས་Tེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་Tེ་བར་,ངས་ངསེ་པ་དང༌། མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ག་ིTེ་བ་མེད་པས་ན་རང་བཞིན་7ིས་T་ེབ་མེད་པ་འ,-བ་
ལ�གས་ 
 

1མས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ནས་དེ་�ར་དམ་བཅས་:ང་དེ་ལ་`aབ་�ེད་:ི་དཔེ་Jགས་མི་བOོད་པར་དེའི་%ོག་�ོགས་ལ་གནོད་�ེད་>ནོ་པ་ལས་དང་པོ་བདག་T་ེའགགོ་པ་ནི། ]�་ག�་ཆསོ་



ཅན། 
 

རང་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་T་ེན་Tེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། Tེ་བ་ནི་གང་ད�་Tེ་བར་�་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་�ིར་ཡིན་ན། དེ་[ར་�.འི་ད�ས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་�ིར། Tེ་བ་ཐ�ག 

 

མེད་ད�་ཐལ། Tེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་hར་ཡང་T་ེབས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་Tེ་དགསོ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་�་ན་]�་ག�་ལ་སོགས་པ་འSས་བ�འི་རགིས་འK་གཏན་ནས་མི་T་ེཞིང༌། ། 
 

�.འི་རགིས་འK་ས་བོན་བར་མ་ཆད་ད�་Tེ་བར་འ7�ར་ཏེ། Tེས་ཟིན་hར་ཡང་Tེ་དགོས་པའི་�ིར། ཅེས་འགོག་>ེ། དེ་ནི་དེ་ལས་འ��ང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
 

Tེས་པར་7�ར་བ་hར་ཡང་Tེ་བ་རགིས་པའང་མ་ཡནི་ཉིད། Tེས་ཟིན་hར་ཡང་T་ེབར་ཡོངས་ས�་Jོགས་པར་འ7�ར་ན་ནི་]�་ག�་ལ་སོགས་1མས་:ི་T་ེབ་འདིར་nེད་མ་ིའ7�ར་ཞིང༌། 
 

@120B ས་བོན་)ིད་མཐར་ཐ�ག་པར་རབ་ཏ�་Tེ་བ་ཉིད་ད�་འ7�ར། ཞེས་སོ། །གཞན་Tེ་འགགོ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་�.་ལས་འSས་བ�་T་ེན་མ་ེoེ་ལས་:ང་རང་ག་ིབསལ་�འི་མ�ན་པ་
འཐ�ག་པོ་ 
 



��ང་བར་ཐལ། གཞན་ཡནི་པར་མཚQངས་པའི་�ིར། �.་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འSས་བ�་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་T་ེབར་ཐལ། རང་བཞིན་7སི་གཞན་ཡིན་པར་མཚQངས་པའི་�ིར། 
 

ཅེས་འགགོ་>ེ། གཞན་ལ་བJེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ��ང་བར་འ7�ར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་oེ་ལས་:ང་མ�ན་པ་འཐ�ག་པོ་འ��ང་འ7�ར་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་ལས་:ང་ཐམས་ཅད་T་ེབར་འ7�ར་ 
 

ཏེ་གང་ག་ི�ིར། Tེད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལ�ས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚQངས། ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་T་ེབ་འགོག་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་Tེ་བའང་རགིས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་T་ེབའི་ཆ་བདག་Tེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། གཅིག་ཤོས་གཞན་Tེ་འགགོ་པའི་རགིས་པས་ཁེགས་པའི་�ིར། ཅེས་འགོག་>ེ། གཉིས་ལས་ 
 

Tེ་བའང་རགིས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་གང་ག་ི�ིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏ�་འབབ་པ་ཡིན་�ིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་Jེན་ལས་མནི་དེ་ཉིད་ད�་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། གང་�ིར་ར་ེརེ་ལས་ནི་ 
 

Tེ་བ་འ,-བ་པ་ཡོད་མ་ཡནི། ཞེས་སོ། །�.་མེད་ད�་Tེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་�.་མེད་པར་ཡང་T་ེན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་Tེ་བ་དང་ཡ�ལ་ད�ས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་Tེ་བ་དེ་ཡ�ལ་ད�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་ན་ཡོད་པ་འམ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། �.་ལ་མི་བ�ོས་པར་T་ེབའི་�ིར། འཇིག་Jེན་པ་1མས་>ོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འSས་བ�་ཐོབ་པའི་�ིར་འབད་པ་དོན་མདེ་ 



 

@121A ༄༅། །པར་འ7�ར་དགསོ་པ་ཞིག་ན་>ནོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འSས་བ�་འཐོབ་པའང་kང་བས་མ་ིའཐད་དོ། །ཅེས་འགོག་>ེ། གལ་ཏེ་�.་མེད་ཁོ་ནར་Tེ་བར་�་ཞིག་འ7�ར་ 
 

ན་ནི༑ ༑དེ་ཚp་མཐའ་དག་Jག་ཏ�་ཐམས་ཅད་ལས་:ང་T་ེའ7�ར་ཞིང༌། །འSས་འ��ང་ཆེད་ད�་འཇིག་Jནེ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སགོས་ནི། །བ�་jག་དག་གི་R་ོནས་��ད་པར་�ེད་པར་ཡང་ 
 

མི་འ7�ར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དངསོ་ས�་དམ་བཅའ་བ`aབ་པའི་Zརོ་ངག་མདེ་:ང་ཐལ་འ7�ར་7་ི�ེད་པ་ལ་བJེན་ནས་Oེས་དཔག་T་ེབ་ཡནི་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པའི་འSས་བ�་Jགས་ 
 

ལ་བJེན་ནས་Oསེ་དཔག་Tེས་ཚQལ་ནི། གང་ག་ི�ིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་Tེ་དང༌། །�.་ལ་མ་བ�ོས་ཡོད་པ་མནི་པས་དངསོ་1མས་རང་བཞིན་Sལ། །ཞེས་པས་ 
 

བ>ན་ཏོ། །དེ་�ར་ན་མཐའ་བཞིའི་Tེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་7སི་Tེ་བ་མེད་པ་འ,-བ་པོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་Tེ་བ་མེད་ན་དངོས་པོ་1མས་ཇི་�ར་Tེ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་1མས་ 
 

རང་ག་ི�.་qེན་ལ་བJེན་ནས་T་ེབར་འ7�ར་ཏེ། Tེ་ཞིང་མཐའ་བཞི་དང་དབང་��ག་གི་�.་ལ་སོགས་པ་ལས་T་ེབར་མི་འ7�ར་བ་དེའི་�ིར། ཅེས་>ོན་པ་ནི། གང་�ིར་�.་མེད་པ་དང་ 
 



དབང་��ག་ག ི།�.་ལ་སགོས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་1མས་T་ེབར་འ7�ར་བ་མ་ཡནི་པ། །དེ་�ིར་བJེན་ནས་རབ་ཏ�་T་ེབར་འ7�ར། །ཞེས་སོ། །�.་འདི་ལ་བJནེ་ 
 

ནས་འSས་བ�་འདི་འ��ང་ངོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསི། ཐ་Yད་ད�་དངོས་པོ་1མས་:ི་T་ེབ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་འ,-བ་:ི། དེ་ལས་གཞན་བདག་Tེ་སགོས་ནི་མ་ཡིན་པས། 
Jེན་ 
 

@121B འ��ང་ག་ིརིགས་པ་འདིས་བདག་Tེ་སགོས་ས�་�་བའི་�་ངན་མཐའ་དག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། གང་�ིར་དངསོ་པོ་བJེན་ནས་རབ་འ��ང་བས། །Jོགས་པ་འདི་དག་
བJག་པར་མ་ིན�ས་པ། ། 
 

དེ་�ིར་Jེན་འ��ང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །�་ངན་K་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་�ེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནི་མཐའ་བཞིའི་Tེ་འགགོ་ག་ིརིགས་པས་ཆོས་:ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚQལ་མདོ་
ཙམ་ 
 

མོ༑ ༑1མ་བད�ན་7ི་རིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚQལ་ནི། །ངར་འཛAན་7་ིདམིགས་པར་7�ར་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་དེ། རང་བཞིན་7ིས་,-བ་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ 
 



ཞིང༑ ༑ངོ་བོ་ཉིད་:ིས་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕ�ང་པ9་ཚ'གས་པ་དང་ཡ་7ལ་གང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བདག་ཕ�ང་པ9་Jེན་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདག་གི་Jེན་ད�འང་ 
 

མེད་ལ། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་<ན་པའང་མ་ཡིན་པར། ཕ�ང་པོ་1མས་ལ་བJེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་,-བ་པོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། དེ་�ིར་ངར་འཛAན་Jེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། ཕ�ང་ལས་གཞན་ 
 

མིན་ཕ�ང་པ9་ང་ོབོ་མིན། །ཕ�ང་པོ་Jེན་མིན་འདི་ནི་དེ་<ན་མིན། །འདི་ནི་ཕ�ང་པོ་1མས་བJེན་འ,-བ་པར་འ7�ར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཕ�ང་པོ་ལ་བJེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ད�་,-བ་ 
 

ཚQལ་ཇི་�ར་ཡིན་ཞེ་ན། Jེན་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་J་དང་འKའོ་ཞེས་དཔེའི་R་ོནས་གསལ་བར་�་བའི་�ིར། ཤིང་J་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་<ན་ 
 

ཡང་མིན་ཞིང༌། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འད�ས་པ་ཙམ་མིན་ད�ིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་J་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ང་ོབོ་ཉིད་:ིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་<ན་ 
 

@122A ༄༅། །པ་དང་ཕན་ཚQན་Jེན་པའི་ཚQལ་གཉིས་དང་ཚ'གས་ཙམ་དང་ཚ'གས་པའི་ད�ིབས་ཏེ་བད�ན་པོ་གང་ད�་ཡང་བཙལ་བས་མ་ིnེད་:ང༌། རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་བJེན་ནས་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་7ིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཞིན། །གང་ཟག་གམ་བདག་:ང་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཤིང་Jེན་རང་བཞིན་7ིས་ཡོད་ན་བད�ན་པོ་དེ་གང་ར�ང་ད�་ཡོད་དགསོ་པ་



ལ་ 
 

དེ་གང་ད�་ཡང་མེད་པས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཤིང་J་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་7ིས་གཅིག་ཏ�་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན་ཡན་ལག་1མས་ད�་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཤིང་J་
ཡང་ 
 

ད�་མར་འ7�ར་བ་དང༌། ཤིང་J་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡན་ལག་1མས་:ང་གཅིག་ཏ�་འ7�ར་པའི་Tོན་འ��ང་བའི་�ིར་རོ། །ཤིང་J་རང་ག་ིཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་7ིས་ཐ་དད་ད�་མེད་དེ། 
དེར་ཡོད་ 
 

ན་བ�མ་པ་དང་kམ་བ�་བཞིན་ད�་ཡན་འགར་བ་ས་ོསརོ་དམིགས་པར་འ7�ར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་�ིར་ར།ོ །ཤིང་J་རང་གི་ཡན་ལག་1མས་:ི་རང་བཞིན་7སི་བJེན་པ་དང༌། ཤིང་J་རང་
གི་ཡན་ 
 

ལག་1མས་ལ་རང་བཞིན་7ིས་བJེན་པའི་�ོགས་གཉིས་:ང་མི་འཐད་དེ། མཁར་གཞོང་ལ་ཞོག་ནས་པ་�ར་རང་གི་ཡན་ལག་1མས་:ི་Jེན་ད�་དང༌། རེ་<་ེལ་�་�ིན་གནས་པ་�ར་ཡན་ 
 



ལག་1མས་ལ་བJེན་ནས་:ང་མེད་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་:ིས་སོ་སོ་བར་མ་,-བ་པའི་�ིར་རོ། །C་�ིན་བ་ལང་དང་<ན་པའམ། Cས་�ིན་1་བ་དང་<ན་པ་�་བ�འི་Rོ་ནས། ཤིང་J་རང་བཞིན་ 
 

7ིས་རང་ག་ིཡན་ལག་དང་<ན་པའི་ཚQལ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ་<ན་ཚQལ་[་མ་�ར་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང༌། �ི་མ་�ར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་རང་བཞིན་7སི་,-བ་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་འང་བཀག་
ཟིན་ 
 

@122B པའི་�ིར་རོ། །ཤིང་Jའི་ཡན་ལག་1མས་ཚ'གས་ཙམ་ཡང་ཤིང་Jར་མ་ིའཐད་དེ། དེ་�ར་ན་འཁརོ་ལོ་དང་གཟིར་བ�་དང་)གོ་ཤིང་སགོས་jལ་ནས། སེལ་བ�ར་གནས་པ་1མས་མ་
ཚང་བ་ 
 

མེད་པར་�ོགས་གཅིག་ཏ�་འཚ'གས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཤིང་J་ཡོད་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །ཤིང་Jའི་ཡན་ལག་1མས་བ`གིས་པའི་ད�ས་:ི་ད�ིབས་�ད་པར་བ་ཡང་ཤིང་Jར་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་
�ར་ 
 

ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད�ིབས་ཤིང་J་ཡིན་ནམ། ཚ'གས་པའི་ད�ིབས་དེ་ཡནི། །དང་པོ་�ར་ན་མ་བ`ིགས་པའི་ད�ས་:ི་ད�ིབས་དང་�ད་པར་མེད་པའི་ད�ིབས་ཡིན་ནམ། [ར་དང་མི་ 
 



འK་བའི་ད�ིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན་[ར་མ་བ`གིས་པ་དང་�ིས་བ`གིས་པའི་ད�ས་:ི་ད�ིབས་ལ་�ད་པར་མེད་པས། [ར་མ་བ`གིས་པའི་ད�ས་ན་ཤིང་J་མེད་པ་�ར་�ིས་ 
 

བ`ིགས་ད�ས་ནའང་མེད་པར་འ7�ར་རོ། །གཉིས་�ར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། r་�ིའི་འཕང་ལོ་དང་)གོ་ཤིང་སོགས་ད�ིབས་མ་ིའK་བའི་�ད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་ 
 

ལས་མི་དམགིས་པའི་�ིར་རོ། །ཡན་ལག་1མས་ཚ'གས་པའི་ད�ིབས་:ང་ཞིང་Jར་མ་ིརགིས་ཏེ། དངསོ་+་བའི་ལ�གས་ལ་ཚ'གས་པ་sས་ས�་མ་,-བ་ན་དེའི་ད�ིབས་sས་ས�་,-བ་པ་མི་
འཐད་ཅིང༌། 
 

ཤིང་J་ཡིན་ན་sས་ས�་,-བ་དགོས་པར་ཁས་6ངས་པའི་�ིར་དང༌། ཚ'གས་པ་sས་ས�་,-བ་ན་ཚ'གས་ཅན་ཡན་ལག་1མས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དང་གང་ར�ང་ད�་འ7�ར་ལ། དེ་ཁ་[ར་
བཤད་པའི་ 
 

རིགས་པ་1མས་:ིས་གནོད་པའི་�ིར་ར།ོ །རང་ལ�གས་ལའང་ཡན་ལག་འཚ'གས་པའི་ད�ིབས་ཤིང་Jའི་གདགས་གཞི་ཡིན་7་ིཤིང་Jར་མི་འདོད་པས། ད�ིབས་ཤིང་J་ཡིན་ཕ་འགོག་པའི་ 
 

@123A ༄༅། །དགག་�་ལ་�ད་པར་Zོར་མ་ིདགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ར་ེཤིང་Jའི་བཏགས་དོན་ཇི་;ད་བཤད་པའི་ཚQལ་7སི་1མ་པ་བད�ན་ད�་བཙལ་བསམ་nེད་ན་ཤིང་J་མེད་དགོས་ལ། 



 

དེ་�ར་ན་འཇིག་Jེན་ན་ཤིང་Jའི་ཐ་Yད་འདོགས་པ་1མས་�ར་མེད་པར་འ7�ར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པས་ཤིང་Jའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་nེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། ཤིང་Jའི་བཏགས་
དོན་1མ་པ་ 
 

བད�ན་ད�་བཙལ་ན་མི་nེད་:ང༌། བཏགས་དོན་འཚ'ལ་བའི་1མ་པར་དiད་པ་མེད་པར། འཇིག་Jེན་པ་>ེ་ཐ་Yད་པའི་ཤེས་པ་རང་འགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་7ིས་རང་ག་ིཡན་ལག་ལ་བJེན་
ནས་བཏགས་ 
 

པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་,-བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད�འམ་འཇིག་Jེན་ད�། 1མ་པ་བད�ན་7ིས་འ,-བ་འ7�ར་མིན་མོད་7ི། 1མ་དiད་མེད་པར་འཇིག་Jེན་ཉིད་ལས་འདིར། 
 

རང་ག་ིཡན་ལག་བJེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཤིང་Jའི་འཇོག་ཚQལ་དེས་འཕང་ལོ་སགོས་རང་ག་ིཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་བ�ོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་
Yད་དང༌། 
 

འཕང་ལ་ོསགོས་ཉེ་བར་ལནེ་པའི་�་བ་ལ་བ�ོས་ནས་�ེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བ�ོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པ9་ཐ་Yད་:ི་དོན་ད�་ཡང་,-བ་པོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་



ཆ་ཤས་ཅན། 
 

ཤིང་J་དེ་ཉིད་�ེད་པོ་ཞེས་འ,ོར་བYད། Tེ་བོ་1མས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་ད�་,-བ། ཅེས་སོ། །ཤིང་J་དiད་པ་དེ་འK་བས་1མ་པ་བད�ན་ད�་བཙལ་བས་མི་nེད་པས་ན་རང་བཞིན་7སི་ཡོད་པར་མ་ི
འ,-བ་ 
 

ལ། དེས་ན་གོང་ད�་བཤད་པའི་འཇོག་ཚQལ་དེས་ཤིང་J་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་Jགོས་h་ཞིང་ཀ�ན་sོབ་:ི་1མ་བཞག་:ང་ཉམས་པར་མ་ིའ7�ར་བས། ཤིང་Jའི་,-བ་ཚQལ་ནི་མ་བJགས་
པར་ 
 

@123B བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པར་�འོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། 1མ་བད�ན་7ིས་མེད་གང་དེ་ཇི་�་བ�ར། ཡོད་ཅེས་1མ་འ�ོར་བས་འདིའི་ཡོད་མ་ིnེད། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་6ག་
འཇ�ག 

 

འ7�ར་བས། འདིར་དེའི་,-བ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་�་ཞེས་སོ། །དེ་�ར་ན་ཤིང་J་ལ་བཤད་པ་དེ་1མས་གང་ཟག་ལ་Zོར་དགསོ་ན་དེའི་ཚQལ་ཇི་�་བ�་ཞེ་ན། དཔེ་ཤིང་Jའི་བཏགས་དོན་1མ་



པ་བད�ན་ད�་ 
 

བཙལ་ན་མི་nེད་པ་བཞིན་གང་ཟག་:ང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རང་ག་ིགདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བད�ན་པོ་གང་ད�འང་མི་nེད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ཕ�ང་གཉིས་རང་བཞིན་
གཅིག་ཏ�་མ་,-བ་>ེ། 
 

དེ་�་ན་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕ�ང་པོ་ད�་མ་ཡདོ་པ་བཞིན་བདག་མང་པོར་འ7�ར་བ་དང༌། བདག་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ཡང་གཅིག་ཁ་ོནར་འ7�ར་
རོ། །ཞེས་>ོན་པ་ནི། 
 

གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་�ིར་ཏེ། མང་པས་བདག་དེ་དག་:ང་མང་པོར་འ7�ར། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་Lརི་བདག་མང་པོ་འདོད་མ་ིརིགས་པར་>ོན་པ་མིན་7།ི བདག་ཕ�ང་རང་བཞིན་7ིས་ 
 

གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་ད�ེར་མེད་:ི་གཅིག་ཏ�་ཕ�ལ་ནས་Tོན་དེ་གཉིས་ཀ་འབབ་པར་>ོན་པའོ། །ལེན་པ་པོ་བདག་དང་ཉེར་ལེན་ནམ་6ང་�་ཕ�ང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
གཉིས་ 
 



གཅིག་ན་�་བའི་ལས་དང་�ེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏ�་འ7�ར་ལ། དེ་�ར་ན་གཅོད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་གཅད་�་ཤིང་དང་བ�མ་པ་དང་s་མཁན་སགོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་འ7�ར་རོ་ཞེས་>ནོ་པ་
ནི། ལེན་པོ་རང་ 
 

ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། དེ་�་ན་ལས་�ེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འ7�ར། ཞེས་སོ། །བདག་ཕ�ང་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་�ར་ན་འSེལ་མེད་དོན་གཞན་ད�་ 
 

@124A ༄༅། །འ7�ར་བས། བ�མ་པ་མ་བཟ�ང་བར་kམ་བ�་ཡན་གར་ད�་འཛAན་པ་བཞིན། ཕ�ང་པོ་མ་བཟ�ང་བར་བདག་བཟ�ང་ད�་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་�ིར་ཅེས་>ོན་པ་ནི། དེ་ 
 

�ིར་ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛAན་མ་,-བ་�ིར། ཅེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་བདག་དང་བདག་ཕ�ང་པོ་ལ་ེརང་བཞིན་7སི་བJེན་པའི་�ོགས་གཉིས་:ང་མ་ིའཐད་དེ། 
 

རང་བཞིན་7སི་གཞན་དེ་ཐ་དད་ད�་མ་,-བ་པའི་�ིར། ཅེས་>ོན་པ་ནི། ཕ�ང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང༌། ཕ�ང་པོ་དེ་1མས་ཡོད་མིན་གང་�ིར་འདི། གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་Jགོས་ 
 

པ་འདིར་འ7�ར་ན། གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་�ིར་འདི་Jགོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །C་�ིན་གནག་>ེ་བ་ལང་དང་<ན་པའམ། �་�ིན་གཟ�གས་ཕ�ང་དང་<ན་པ་�ར། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་རང་ 
 



བཞིན་7ིས་<ན་པའི་�ོགས་:ང་མ་ིའཐད་དེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་མ་,-བ་པའི་�ིར་ཅེས་>ོན་པ་ནི། བདག་ནི་གཟ�གས་<ན་མི་འདོད་གང་�ིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་�ིར་
<ན་ 
 

དོན་Zོར་བ་མེད། གཞན་ན་གནག་<ན་གཞན་མིན་གཟ�གས་<ན་ན། བདག་ནི་གཟ�གས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། ཅེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་འད�ས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་གསི་ 
 

གདགས་གཞིར་གས�ངས་པའི་�ིར་ཅེས་>ོན་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་Jེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། དེ་�ིར་ཕ�ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་ཚ'གས་པའི་ད�ིབས་:ང་ 
 

བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ིབས་ནི་གཟ�གས་ཅན་ཁ་ོན་ལོ་ཡོད་པས་སེམས་སགོས་ལ་དེ་བཞག་ཏ�་མེད་པར་འ7�ར་བའི་�ིར། ཅེས་>ནོ་པ་ནི། ད�ིབས་ཞེན་དེ་གཟ�གས་ཅན་ལ་ཡོད་�ིར། �ོད་ལ་
དེ་ 
 

@124B དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འ7�ར་7ི། སེམས་སོགས་ཚ'གས་ནི་བདག་ཉིད་འ7�ར་མིན་ཏེ། གང་�ིར་དེ་དག་ལ་ད�ིབས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཤིང་J་མ་དiད་པར་བཏག་ཡོད་ཙམ་ད�་
འཇོག་པར་ 
 



བདག་:ང་མ་དiད་པར་ཕ�ང་ཁམས་T་ེམཆེད་སགོས་ཉེར་ལེན་ལ་བ�ོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང༌། ཉེར་ལེན་ལས་ལ་བ�ོས་ནས་�ེད་པ་པོ་འང་ཡིན་ནོ་ཞེས་>ོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་
Jེན་,་ 
 

པས་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང་དེ་བཞིན་Tེ་མཆེད་K-ག་བJེན་ནས། བདག་:ང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ད�་འདོད། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་�ེད་པོའང་ཡིན། ཞེས་སོ། །བདག་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་7ིས་མེད་དོ། །ཞེས་>ོན་པ་ནི། ཇི་�ར་�ེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། དེ་�ིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས་ས།ོ །བདག་དང་ཤིང་Jའི་
དiད་པད༌༈ 

 

པོ་གཞན་ལ་བ`ེ་ཚQལ་ནི། བ�མ་པ་kམ་བ�་རེ་<་ེདམག་དང་ནགས་ཚལ་jེད་བ་wོན་ཤིང་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་གཞན་ད�་7�ར་བར་འཇིག་Jེན་,གས་པའི་Rོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
 

བར་7ིས་>ོན་ནོ། །དེ་ནི་1མ་བད�ན་7ི་རགིས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚQལ་མདོ་ཙམ་མོ། །དེ་�ར་%་བས་དབ�་མ་འཇ�ག་པར་བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་
ཡང༌། བདག 

 



བཅོས་ལས་དiད་\ོད་ལ་ཆགས་པའི་�ིར། མ་མཛད་1མ་,ལོ་�ིར་ན་དེ་ཉིད་བ>ན། ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་གོ་བར་�འོ། །གས�མ་པ་དེའི་Oསེ་ས�་འSང་ནས་རང་ཉིད་:ིས་�་བ་བཙལ་ཏེ་བ་ 
 

ཚQལ་ལ་གས�མ། གང་འགོག་པའི་དགག་�་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། གང་ག་ི>ེང་ད�་འགོག་པའི་གཞི་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། དེའི་>ངེ་ད�་བཀག་པའི་བདག་མེད་བRོམ་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ 
 

@125A ༄༅། །Lིར་དགག་�་ལ་ལམ་7ི་དགག་�་དང༌། རགིས་པའི་དགག་�་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབ�་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ི`ིབ་པ་དང༌། ཤེས་�འི་`ིབ་ 
 

པ་གཉིས་ས�་བ>ན། དེར་ནི་`ིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཟད་ནས་ནི་,ོལ་བར་འདོད། ཅེས་གས�ངས་བ�ར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་`ིབ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

`ིབ་པ་ནི་>ངོ་ཉིད་བད�ན་བཅQ་པ་ལས། �.་དང་qེན་ལས་Tེ་དངསོ་1མས། ཡང་དག་པར་ནི་Jགོ་བ་གང༌། དེ་ནི་>ོན་པས་མ་རགིས་གས�ངས། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས་འ��ང༌། 
 

ཡང་དག་མཐོང་�ིར་དངསོ་>ངོ་པར། ལེགས་ཤེས་མ་རིགས་མི་འ��ང་པ། དེ་ནི་མ་རགིས་འགག་པ་ཡནི། དེ་�ིར་ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས་འགག །ཅེས་དང༌། རིན་ཆེན་jེང་བ་ལས་ 
 

ཇི་)ིད་ཕ�ང་པོར་འཛAན་ཡདོ་པ། དེ་)ིད་དེ་ལ་ངར་འཛAན་ཡོད། ཅེས་དང༌། བཞི་བ�་པ་ལས། ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད�། གཏི་མ�ག་ཀ�ན་ལ་གནས་7�ར་ཏེ། དེ་�ིར་ཉོན་ 



 

མོངས་ཐམས་ཅད་:ང༌། གཏི་མ�ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འ7�ར། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་Tོན་1མས་མ་ལ�ས་འཇིགས་ཚ'གས་ལ། �་ལས་��ང་བར་6ོ་ཡསི་ 
 

མཐོང་འ7�ར་ཅིང༌། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡ�ལ་ད�་Jོགས་�ས་ནས། 1ལ་འ�ོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་�ེད། ཅེས་དང༌། འཇ�ག་འ,ེལ་ལས། དེ་�ར་ན་)ིད་པའི་ཡན་ལག་གསི་ 
 

ཡོངས་ས�་བ��ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་7ི་མ་རགིས་པའི་དབང་གིས། ཞེས་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་:ིས་,-བ་པར་འཛAན་པའི་མ་རགི་པ་Cན་Tེས་གཉིས་ནི་འཁརོ་བའི་\་
བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

@125B ཅན་7ིས་མ་རགི་པར་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་དང་\་ཉོན་ཉེ་ཉོན་1མས་དང༌། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ལེ་གཉིས་ཡོད་པའི་བདེན་འཛAན་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རང་རང་ག་ི
རིགས་འK་�ི་མ་བTེད་ 
 

པའི་ངོ་བོར་7�ར་པའི་ས་བོན་སོགས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་`ིབ་ནི། འཇ�ག་འ,ེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་�་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་བཤེགས་ས�་7�ར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
 



ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དག་གི་འཇ�ག་པ་དེ་�་བ�འི་�.་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རགི་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་1མ་པ་ཐམས་ཅད་
མ�ེན་པ་དང་ 
 

སངས་�ས་ཁོ་ནལ་<གོ་པར་འ7�ར་7་ིགཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་ཉོན་མངོས་བ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་འཇ�ག་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་,-བ་པ་�་བ�ར་kང་བའི་
བདེན་kང་ཙམ་ 
 

ཞིག་Tེད་པའི་ན�ས་པའི་ངོ་བོར་7�ར་པ་ས་བོན་དང༌། བག་ཆགས་དེ་ལ་བJེན་ནས་འཇ�ག་ཤེས་ལ་ཡ�ལ་རང་ངསོ་ནས་,-བ་པ་�་བ�ར་kང་བའི་གཉིས་kང་འ�-ལ་པའི་ཆ་མངོན་7�ར་1མས་
སོ། །རིགས་ 
 

བའི་དགག་�་ནི། �ིན་ཅི་ལོག་ག་ིའཛAན་པའང་དགག་�ར་གས�ངས་མོད་:ང༌། གཙ'་བོ་ནི་ཆསོ་1མས་:ི་ངོ་བོ་ཡ�ལ་ཅན་ཐ་Yད་:ི་Jགོ་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་>ེ་Jགོ་པ་དེའི་དབང་གིས་ 
 

བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་ག་ིང་ོབོས་,-བ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལ་དགག་�འི་བདག་ཅེས་:ང་�་>ེ། བཞི་བ�་པའི་འ,ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་ནི་གང་ཞིག་



དངོས་ 
 

པོ་1མས་:ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ད�ིབས་གཉིས་ས�་Jོགས་ཏེ། ཆསོ་:ི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག 

 

@126A ༄༅། །གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ག་ི>ེང་ད�་འགོག་པའི་གཞི་ནི། གང་ཟག་དང་དེའི་�.ད་:ི་མགི་k་སགོས་ཐ་Yད་ད�་ཡོད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ནི་མདོ་ལས། །ཇི་�ར་ཡན་ལག་ཚ'གས་1མས་ལ། །བJེན་ནས་ཤིང་Jར་འཇོག་པ་�ར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་1མས་བJེན་ནས། །ཀ�ན་sོབ་སམེས་ 
 

ཅན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་ཕ�ང་པོ་1མས་ལ་བJེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་7ི་ཡོད་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་ལ་བJེན་ནས་འདོགས་པ་པོ་ནི་Jོག་པ་ཡིན་ལ། ཕ�ང་པོ་ལ་བJེན་ནས་འདོགས་ 
 

ཚQལ་ཡང་6ོ་Cན་Tསེ་རང་དགའ་བ་འདི་ལ༌༈ ངའོ་Yམ་པའི་6ོ་T་ེབ་ནི། [ོན་ད�་རང་ག་ིཕ�ང་བ9་ཚ'གས་པ་འམ། ཕ�ང་པ9་ཆ་ཤས་གང་ར�ང་གཅིག་6ོ་ཡ�ལ་ད�་ཤར་བ་ལ་བJེན་ནས་ངའོ་
Yམ་ 
 



ད�་འཛAན་པར་འ7�ར་7ི། རང་ག་ིཕ�ང་པ9་ཚ'གས་པའམ། ཕ�ང་པ9་ཆ་ཤས་གང་ཡང་6ོ་ལ་མ་ཤར་བར་ངའོ་Yམ་པའི་6ོ་T་ེམི་)དི་དོ། །�ོ་བ་<རི་བ་དང་མཆQའ་�ང་བ་སོགས་6ོ་ཡ�ལ་ 
 

ད�་ལམ་7སི་ཤར་བ་ན་བzལ་Zང་བའི་Tསེ་བ�་1མས་ལ་བ�མ་པའོ་Yམ་པའི་6ོ་དང་གསི་Tེ་ལ་�ོ་བ་དང་མཆQ་སོགས་གང་ཡང་6ོ་ལམ་ཤར་བར་བ�མ་པའོ་Yམ་པའི་6ོ་དང་གསི་Tེ་ཐབས་
མེད་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །Jོག་པས་དེ་�ར་འཛAན་པའང་རང་ག་ིཕ�ང་པོ་6ོ་ལ་ཤར་ཙམ་ནས་ངའོ་Yམ་ད�་འཛAན་པ་མ་གཏོགས་�.་མཚན་གཞན་གང་ལའང་བJེན་ནས་Tེ་མི་དགསོ་པ་དང༌། ང་དང་ཕ�ང་པོ་ 
 

དངོས་>ངེ་ནས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་,-བ་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་,-བ་པ་གང་གི་འང་འཛAན་ཚQལ་མི་འད�ག་པ་ནི་ཁ་ནང་ད�་�ོགས་ནས་བ�ས་བསགས་ལ་བར་ཤེས་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@126B �.ད་:ིས་བ��ས་པའི་མིག་k་སོགས་དང་གཟ�གས་ནས་1མ་མ�ེན་7ི་བར་7ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་:ང་Jགོ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་ལམ་དང་འSས་བ�འི་;བས་:ི་ཐ་
Yད་འཇིག་Jེན་ལ་ 
 

མ་,གས་པ་དག་:ང་དང་པོར་འཇིག་Jེན་ཐ་མལ་པའི་Jོག་པས་བz་Zར་བ་མ་ཡིན་:ང༌། སངས་�ས་:ིས་འཇིག་Jེན་འ�-ལ་པའི་གཉིས་kང་དང་བཅས་པའི་Jོག་པས་བz་འཇི་�ར་Zརོ་



བ་ 
 

དང་ཆསོ་མཚQངས་པར་འཇིག་Jེན་ག��གས་པའི་ཚQལ་ད�་བzའ་མཛད་ནས། དེའི་Oེས་ས�་Oསེ་འཇ�ག་གི་གད�ལ་�་1མས་:ིས་ས་ལམ་སོགས་:ི་མངི་ཙམ་7ི་Oེས་ས�་འSང་བའི་Jོག་པས་མ་
དiད་ 
 

པར་6ང་དོར་7་ིཐ་Yད་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཞིང༌། མིང་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་མི་nེད་པས་ལམ་སགོས་ལའང་མཚQངས་བས་མངི་ཙམ་7སི་མ་བཞག་པའི་Tོན་མེད་ལ། ས་ལམ་སགོས་ 
 

བzའ་Zོར་བ་པོ་སངས་�ས་:ི་ཐ�གས་�.ད་ལ་Jགོ་པ་མེད་:ང༌། སངས་�ས་:ིས་ས་ལམ་སོགས་:ི་བzའ་མཛད་པ་དེ་གད�ལ་�འི་Jོག་ངོ་ལ་བ�ོས་པའི་དབང་གསི་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
 

Jོག་པའི་དབང་གསི་མ་བཞག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་གང་ལའང་བ�མ་པ་ཞེས་སོགས་:ི་མེད་ཙམ་ཞིག་6ོས་Zར་བའི་Oསེ་ས�་འSང་ནས་མ་དiད་པར་འཇ�ག་པ་མ་གཏོགས། 
 

དiད་ན་མིང་དེ་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཅིའང་མི་nེད་པས། དེའི་�ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་ཞེས་�འོ། །དེས་ན་ཐལ་འ7�ར་པས་ཀ�ན་sོབ་1མ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་Jེན་དང་བ>�ན༌༈ 

 



ནས་འཇོག་ག་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཡང༌། སོ་Tེ་དང་འཕགས་པ་hོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་འཇིག་Jེན་7སི་6ོ་Cན་Tེ་ས་མངི་ཙམ་7ི་Oེས་ས�་འSང་ནས་མ་དiད་པར་6ང་དོར་ལ་འཇ�ག 

 

@127A ༄༅། །པ་འདི་བཞིན་ད�། དབ�་མ་ཐལ་འ7�ར་བ་ཡང་མངི་ཙམ་7་ིOསེ་ས�་འSང་ནས་མ་དiད་པར་ཀ�ན་sོབ་1མ་པར་འཇོག་པ་ལ་�འི། ,-བ་མཐའ་ལ་6ོ་ཁ་མ་�ོགས་ 
 

བའི་འཇིག་Jེན་6|ན་པོ་དག་ཡོད་པར་+་ན་དེད་:ང་ཡོད་པར་+་ལ། དེས་མེད་པར་+་ན་དེད་:ང་མེད་པར་+འོ་ཞེས་�་བ་འཇིག་Jནེ་དང་Rོ་བ>�ན་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ད�་བཟ�ང་ན་ཆསེ་1མ་
པར་ 
 

འ�མས་པར་འ7�ར་རོ། །དེ་�ར་ན་དiད་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་འཇོག་ལ�གས་འདི་ནི་ཐལ་འ7�ར་པའི་�ད་ཆོས་6་ན་མེད་པ་ཡིན་ཅིང༌། འདི་ལགེས་པར་ངེས་པ་ནི་བདག་མེད་Jོགས་ 
 

པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ�་གས�ངས་པས་འདི་ལ་ངསེ་པ་nེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གས�མ་པ་ནི། དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་ཕལ་ཆརེ་ལས་དང་པོར་ཆོས་:ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་མོད། གཞི་ 
 

གང་ཟག་དང་ཆསོ་:ི་>ངེ་ད�་དེས་�.འི་བདག་མེད་དེ་ལ་j་རགས་མེད་:ང༌། �ད་གཞིའི་གནང་:ིས་གང་ཟག་ག་ི>ངེ་ད�་ངེས་h་བར་གས�ངས་པས། ཐོག་མར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་
གཏན་ལ་ 



 

བབ་ནས་བRོམ་ཚQལ་བཤད་པར་�འོ། །འདི་ལ་གས�མ། བདག་མེད་རགིས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་མཉམ་བཞག་ཏ�་ནམ་མཁའ་�་བ�འི་Tངོ་ཚQལ། Oསེ་ཐོབ་ཏ�་?@་མ་�་ 
 

བ�འི་Tོང་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། >ོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་<ན་ཞིང་མཐའ་གཉིས་ས�་མ་ིའཛAན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་འཛAན་>ེང་ག་ིཡ�ལ་ད�་�ས་པའི་ཡིད་དiོད་ཙམ་གོམས་
པར་�ེད་པ་ནི་ 
 

>ོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་ནའང༌། �་བའི་ངེས་ཤེས་Tོང་ན་ངསེ་ཤེས་རགིས་པ་�ར་kང་ལ་བJེན་ནས་T་ེབ་མ་ིའཐད་པས་དiོད་ཚQལ་ཡང་དག་ཏ�་སོང་
བཞིག 

 

@127B དགོས་སོ། །དེ་ལ་Lརི་དབ�་མའི་བ>ན་བཅོས་ལས། ངོ་བོ་ལ་དiོད་པ་གཅིག་ཏ�་Sལ། �.་ལ་དiོད་པ་zོ་Oེ་གཟེགས་མ། འSས་བ�་ལ་དiོད་པ་ཡདོ་མེད་Tེ་འགོག །�.་འSས་
གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

དiོད་པ་མ�་བཞི་Tེ་འགགོ །ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དiོད་པ་Jེན་འSེལ་7ི་རགིས་པ་སོགས་ད�་མ་གས�ངས་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པས་གོ་h་བའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་)ས་



:ིས་ 
 

གཅིག་ཏ�་Sལ་7་ིརགིས་པའི་Rོ་ནས་འ�ིད་པར་མཛད་པས་འདིར་དེའི་Rོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་�འོ། །འདི་ལ་Cག་མཐོང་ཆQང་བར་གནད་བཞི་གས�ངས་པའི། དང་པོ་ནི། དགག་�་
ངོས་ 
 

ཟིན་པའི་གནད་དེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགགོ་པ་ནི། འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་�ར་འSེལ་མདེ་ད�་འ7�ར་བས། Lོད་འཇ�ག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་ཡི་ 
 

དངོས་མེད་འཛAན་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ངོས་འཛAན་ཚQལ་ནི་Lརི་རགིས་པ་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་གང་ཡིན་[ར་བཤད་ཟིན་མོད་:ང་ཁ་�ིར་བ�ས་:ི་དiད་པ་གནང་ད�་མ་ིའ,ོ་
བས་རང་�.ད་ 
 

:ི་དགག་�་འཛAན་པའི་Jགོ་པས་ཇི་�ར་བཟ�ང་བ་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་;བས་:ི་གཙ'་བོ་ནི་ངར་འཛAན་པའི་འཇིག་�་Cན་Tསེ་:ི་འཛAན་>ང་གི་1མ་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངར་འཛAན་
པའི་6ོ་ 
 



ཙམ་ལ། ད་རང་བཞིན་7སི་,-བ་པས་�ད་པར་ད�་�ས་ནས་འཛAན་པ། རང་བཞིན་མེད་པས་�ད་པར་ད�་�ས་ནས་འཛAན་པ། དེ་གཉིས་གང་གསི་:ང་�ད་པར་ད�་མ་�ས་པར་འཛAན་པ་ད�་མ་
ཡོད་ 
 

པ་ལས་འདིར་ནི། འཇ�ག་འ,ེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚ'གས་ལ་�་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡ་ིYམ་པ་དེ་�་བ�འི་1མ་པར་��གས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར་དམིགས་པ་
རང་�.ད་ 
 

@128A ༄༅། །:ི་ངའོ་Yམ་པའི་འཛAན་པ་T་ེབའི་གཞིར་7�ར་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། 1མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་:ིས་,-བ་པའི་ངའོ་Yམ་ད�་འཛAན་པའི་འཇིག་�་Cན་Tེས་
དེས་ཇི་�ར་ 
 

བཟ�ང་བ་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་�་བ�འི་འཇིག་�་Cན་Tེས་དེ་ར་ེའགའ་མངོན་ད�་འ7�ར། ར་ེའགའ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚQལ་7སི་རང་�.ད་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་:ང༌། Jོག་དiོད་མ་�ས་པར་
དེས་ 
 



ཇི་�ར་བཟ�ང་ངསོ་མ་ིཟིན་པས། དཔེར་ན་གབ་ཚང་ངོས་འཛAན་པ་ན་Uན་དང་ཁ་ཟས་མ་འjོང་པ་བཏང་ནས་བhད་>་ེངསོ་འཛAན་པ་བཞིན། དགའ་��ག་གི་Jོག་པ་}�གས་Kག་[ར་��ང་ཟིན་
ཞིག 

 

གསལ་བཏབ་ནས་ངར་འཛAན་དེ་ནམ་མངོན་ད�་7�ར་པ་ན་དེ་ཀའི་ཚp་69་ཟ�ར་ཞིག་གིས་ངར་འཛAན་དེས་ཇི་�ར་བཟ�ང་བ་Jགས་དགསོ་སོ། །དེའི་ཚp་ཕ�ང་པ9་ཚ'གས་ཙམ་མ་མ་ལ�ས་སམེས་
ད�ེར་མེད་ 
 

འK་བ་ཞིག་གི་>ེང་ནས་ང་དེ་ཕར་མིང་བzས་བཞག་པ་ལམ་བ�ོས་པར་ད་ཁོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཚQགས་ཐ�བ་ད�་གདོང་མ་ནས་,-བ་པའི་kང་བ་འཚར་ལ། kང་བ་དེ་�ར་,-བ་པ་ནི་;བས་
འདིའི་དགག་�་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་�་བ�འི་kང་བ་འཆར་བ་དཔེར་ན། མ�ན་ཁ�ང་ད�་ལག་པ་བqང་པས་ཀ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ན། གཞི་དེར་[ར་ནས་ཀ་བ་ཁ་ོརང་གི་ངོས་ནས་ཚQགས་ཐ�བ་ཏ�་འ�ང་ཐང་དེ་,-བ་,-བ་པ་
ཅིག་ལ་ 
 



ཐ�ག་པའི་kང་བ་འ��ང་བ་�་བ�འོ། །དེ་�་བ�འི་དགག་�འི་L་ིལགེས་པར་ཤར་ནས་དགག་�་ངསོ་ཟིན་པ་ན་འོག་ནས་འ��ང་བའི་རིགས་པ་1མས་:ིས་དiད་པས་དགག་�་དེ་མེད་པའི་
བདག་མེད་:ི་�་ 
 

བnེད་པར་འ7�ར་7སི། དེ་ངསོ་མ་ཟིན་པར་དiད་པ་ཅི་ཙམ་�ས་:ང་~cན་མན་གས་ལ་སངོ་བའི་Oསེ་�ང་ལ་\ད་གཅོད་པ་འK་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ངསོ་ཟིན་པའང་
ཤིན་ཏ�་ 
 

@128B དཀའ་བར་kང་བས་འདི་ལ་འབད་དགསོ་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། �བ་པ་དེས་པའི་གནད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་7་ི,-བ་ན་,-བ་ཚQལ་འདི་དང་འདི་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ�་,-བ་དགསོ་ཞེས་ཁ་
ཚ'ན་ཆོད་པ་ཞིག་གསི་ 
 

བJགས་པ་�ས་ནས། ,-བ་ཚQལ་དེ་དག་གང་ད�འང་མ་nེད་ན་རང་བཞིན་7ིས་མེད་པའི་ངསེ་པ་Tེ་བར་ངསེ་:ི། རང་བཞིན་7ིས་,-བ་:ང་,-བ་ཚQལ་དེ་དག་ཏ�་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལ་,-བ་ཚQལ་
དེ་དག 

 



ཏ�་མེད་པས་རང་བཞིན་7སི་མེད་པར་ངསེ་ཤེས་འKེན་མི་ན�ས་ལ། ཕ�ང་པ9་>ེང་ད�་,-བ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་,-བ་པས་�བ་:ང༌། དེ་�ར་མ་ངསེ་ན་འོག་ནས་འ��ང་བའི་
རིགས་ 
 

པས་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་འང་མ་,-བ་པར་ངེས་:ང་ད་ད�ང་ཕ�ང་པ9་>ིང་ད�་མ་,-བ་པར་དེས་མི་ན�ས་པས། དབ�་མ་�ན་ལས། གཅིག་དང་ད�་མ་མ་གཏོགས་པར། 1མ་པ་གཞན་
དང་ 
 

<ན་པ་ཡི། དངོས་པོ་མ་ིབཟ�ང་འདི་གཉིས་ནི། ཕན་ཚQན་�ངས་ཏེ་གནས་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། Lིར་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་ཡོད་དགོས་པ་དང༌། ཆོས་གང་ལ་ 
 

ཡང་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ཡིན་བJགས་ནས། 6ོ་ལ་འཆར་བའི་ཚp་འང་ཡང་ན་གཅིག་ག་ི1མ་པ་འཆར། ཡང་ན་ད�་མའི་1མ་པ་འཆར་བ་མ་གཏོགས་ཕ�ང་གས�མ་མེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པ9་>ེང་
ད�་ 
 

,-བ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་,-བ་དགོས་པ་1མས་ངེས་པར་�ས་ཏེ། [ར་ངསོ་བཟ�ང་བའི་དགག་�འི་བདག་དེ་ཕ�ང་པ9་>ེང་ད�་,-བ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་



,-བ་དགསོ་པའི་ 
 

ངེས་པ་]ངོ་ཐོག་ནས་Kངས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི་�ོགས་ཆསོ་:ི་ཚQལ་ལ་Jགས་མགོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟ�ར་གཅིག་ངསེ་པ་>ེ། དེ་ཡང་དེ་�་བ�འི་ང་དེ་ཕ�ང་པ9་སེང་ད�་,-བ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་
གཅིག 

 

@129A ༄༅། །ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་,-བ་དགསོ་པར་འད�ག་པ་ལས་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་ཨེ་,-བ་Yམ་ན། གཅིག་ཏ�་,-བ་ན་དེ་འK་བའི་ང་དེ་རང་བཞིན་7སི་,-བ་པའི་ཕ�ང་པོ་དང་ད�ེ་བ་
གཏན་མེད་:ི་ 
 

གཅིག་ཏ�་འ7�ར་དགོས་ལ། དེ་�་ན་བདག་ཁས་6ངས་པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང༌། བདག་T་ེའཇིག་ཅན་ད�་ཐལ་བའི་གནོད་�ེད་གས�མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
བདག 

 

ཁས་6ངས་པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ། བདག་ཁས་6ངས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་འདོར་ལེན་�ེད་པ་པོ་`aབ་པའི་དོན་ད�་ཡནི་ལ། བདག་ཕ�ང་པོ་དང་ད�ེ་བ་གཏན་མེད་:ི་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕ�ང་པོ་



ལས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་མེད་པར་འ7�ར་བའི་�ིར། ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་�ིར། \་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ 
 

�ས་པའི་ཚp། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། �ོད་:ི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། [ར་བཤད་པ་�ར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་Tེ་འཇིག་�ེད་པ་བཞིན་བདག 

 

:ང་T་ེའཇིག་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། \་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། Tེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འ7�ར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མ་ིའདོད་པ་ཅི་ཡོད་Yམ་ན་ 
 

Lིར་ལས་འSས་:ི་Jེན་ད�་7�ར་པའི་བདག་ཐ་Yད་ད�་Tེ་འཇིག་�ེད་མོད་:ང༌། དེ་�་བ�འི་བདག་དེ་Tེ་འཇིག་�ེད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་,-བ་པའི་T་ེའཇིག་�ེད་དགོས་ལ། དེ་�ར་ན་Tོན་གས�མ་
འཇ�ག་>ེ། དང་ 
 

པོ་Tེ་བ་Kན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ང་དེའི་ཚp་དེའི་ད�ས་ན་འདི་འK་ཞིག་ཏ�་7�ར་ཏོ། །ཞེས་Tེ་བ་Kན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Tེ་བ་Kན་པ་ལ་[་�ིའི་བདག་གཉིས་�.ད་གཅིག་པ་ཞིག་དགསོ་ན། Tེ་
བ་ 



 

@129B [་�ིའི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་7སི་,-བ་པའི་སོ་སོ་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་དབང་ཅན་7ི་ཚQགས་ཐ�བ་ཏ�་,-བ་པའི་�ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་
:ིས་སོ་སོ་བ། དེ་ 
 

དག་�.ད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་�ས་པ་ཆQད་ཟོས་པ་ནི། [ར་ལས་བསགས་པའི་འSས་བ�་]ོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་སོགས་པ་པ9་བདག 

 

འSས་བ�་མ་]ོང་གོང་ད�་ཞིག་ཅིང་དེ་དང་�.ད་གཅིག་པའི་བདག་གཞན་ཡང་མདེ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་7ི་ཞིག་པའི་�ིར་རོ། །གས�མ་པ་ལས་མ་�ས་པ་དང་jད་པ་ནི། གལ་ཏེ་[་མའི་
བདག 

 

ཞིག་:ང་བདག་�ི་མ་ཞིག་གསི་ལས་དེའི་འSས་བ�་ལ་ལངོས་Lོད་དོ་Yམ་ན། ལས་མ་�ས་པ་དང་འjད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་7ིས་,-བ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གསི་བསགས་པའི་ལས་:ི་ 
 

འSས་བ�། རང་བཞིན་7སི་,-བ་པའི་གང་ཟག་གཞན་7ིས་]ངོ་བའི་�ིར། འཇ�ག་པ་ལས། ]་ངན་འདས་[ོན་;ད་ཅིག་དག་ལ་ནི། Tེ་འཇིག་�ེད་པོ་མེད་པས་དེ་འSས་མེད། གཞན་ 
 



7ིས་བསགས་ལ་གཞན་7ིས་ཟ་བར་འ7�ར། ཞེས་དང༌། \་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འ7�ར་ན། དེ་མེད་པར་ཡང་འ��ང་བར་འ7�ར། དེ་བཞིན་དེར་ནི་གནས་འ7�ར་ཞིང༌། དེར་ 
 

མ་ཤི་བར་Tེ་བར་འ7�ར། ཆད་དང་ལས་1མས་ཆQད་ཟ་དང༌། གཞན་7སི་�ས་པའི་ལས་1མས་ནི། གཞན་7ིས་སོ་སོར་]ངོ་བ་དང༌། དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འ7�ར། ཞེས་སོ། ། 
 

ལས་�་�ེད་གཅིག་ཏ�་འ7�ར་བ་ཡང་[ར་བཤད་པ་�ར་ཏེ། \་ཤེས་ལས། བ�ང་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། �ེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འ7�ར། མེ་དང་ཤིང་ག་ིབདག་དང་ནི། ཉེ་བར་6ང་ 
 

@130A ༄༅། །བའི་རིམ་པ་ཀ�ན། བ�མ་kམ་སགོས་དང་Cན་ཅིག་ཏ�། མ་ལ�ས་པར་ནི་1མ་པར་བཤད། ཅེས་སོ། །དེ་�ར་དiད་ནས་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་མ་,-བ་པར་ངསེ་པའི་ 
 

དེས་ཤེས་]ོང་ཐོག་ནས་Kངས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། Jགས་ཟ�ར་གཅིག་ཤོས་ངེས་པ་>ེ། དེ་�ར་བJགས་པས་གཅིག་ཏ�་མ་,-བ་པར་ངསེ་ནས་ཕ�ང་པོ་དང་ཐ་དད་ད�་ཨེ་,-བ་Yམ་ན། ཐ་དད་
ད�་ 
 

,-བ་ན་རང་བཞིན་7སི་ཐ་དད་ད�་,-བ་དགསོ་ལ། དེ་�ར་ན་དེ་འK་བའི་བདག་དེ་ཕ�ང་པོ་འད�ས་�ས་ས�་མཚ'ན་པར་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་Tེ་འཇིག་གནས་གས�མ་དང་མ་ི<ན་པར་ཐལ། དེ་
གཉིས་ཕན་ 



 

ཚQན་བ�ོས་པ་གཏན་མེད་:ི་ཐ་དད་ད�་,-བ་ཅིང་དེ་�ར་ན་J་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་ད�་,-བ་པས་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ི<ན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། \་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་
1མས་ལས་ 
 

གཞན། ཕ�ང་པ9་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འ7�ར། ཞེས་སོ། །དེ་ཕ�ང་པོ་དང་ཐ་དད་ད�་མ་,-བ་པར་ཐལ། ཐ་དད་ད�་,-བ་ན་ཕ�ང་པོ་r་ནང་ཕན་ཚQན་ས་ོསརོ་ངསོ་འཛAན་�.་ཡོད་པ་�ང་དེ་འKའི་ང་དེ་ 
 

ཕ�ང་པོ་r་བསལ་Oསེ་ས�་འདི་ནི་དའོ་ཞེས་ངོས་འཛAན་�.་ཡོད་དགསོ་པ་ལ་ཇི་�ར་ད�ད་:ང་མི་nེད་པའི་�ིར་ཏེ། \་ཤེས་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། གཞན་ད�་འཐད་པ་ཉི་དམ་ 
 

ཡིན། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལནེ་མེད་པར། གཟ�ང་ཡོད་རིགས་ན་གཟ�ང་ད�་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་�ར་བJགས་ནས་ཕ�ང་པོ་དང་ཐ་དད་ད�་མ་,-བ་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་]ངོ་ཐོག་ནས་Kངས་པར་ 
 

�འོ། །དེ་�་བ�འི་རམི་པ་ལས་ས་ོས་ོནས་ངསེ་པ་1མ་དག་འKོངས་པ་ན་[ར་ངོས་བཟ�ང་བའི་དགག་�འི་པའང་བདག་དེ་ཕ�ང་པ9་>ེང་ད�་,-བ་ན་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་,-བ་
དགོས་པ་ 
 



@130B དེ་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཏ�་མ་,-བ་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་མ་,-བ་པར་ངསེ་པའི་�.་མཚན་གས�མ་ལ་བJེན་ནས། དེ་�་བ�འི་ད་དེ་གཏན་ནས་མ་ིའད�ག་Yམ་ང�་�ང་གསི་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་
Tེས་པ་ན་བདག 

 

མེད་:ི་�་བ་དང་པོར་nེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཏ�་ནམ་མཁའ་�་བ�འི་Tོང་ཚQལ་ནི། ལེགས་བཤད་Yིང་པོ་ལས། འདི་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་བJེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་:ིས་བད�ན་ 
 

པོ་དེར་གང་ཟག་མ་nེད་པ་དེ་གང་ཟག་གསི་བདག་མདེ་:ི་དོན་ཡིན་པས་ཞེས་གས�ངས་པ་�ར། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་1མས་:ིས་[ར་ངསོ་བཟ�ང་བའི་དགག་�འི་ང་དེ་ཕ�ང་པོ་
དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
 

གང་ད�འང་མ་nེད་པས་གཏན་ནས་མ་nེད་པ་དེ་གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་:ི་དོན་ཡིན་པས། །དེ་�ར་མ་nེད་པ་འམ། མེད་པར་ངསེ་པའི་ངེས་པ་ཐོག་མར་Tེས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་Jོགས་ 
 

པའི་རིགས་ཤེས་Oསེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནམ་Tེས་པ་ན་6ོ་གཞན་7སི་བར་མཆོད་པར་6ོ་དེའི་འཛAན་>ངས་}�གས་ཞན་ད�་མ་སངོ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཙམ་ན�ས་:ི་བར་མཉམ་པར་བཞག་



ག ོ།འཛAན་ 
 

>ངས་}�གས་ཞན་པ་དང་མི་གསལ་བར་འ,་ོབར་\ོམ་པ་ན་ཤེས་བཞིན་7སི་དེ་མ་ཐག་རིག་པར་�ས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏེ། hར་ཡང་Cན་Tསེ་:ི་kང་ཚQལ་བJགས་པ་ནས་
ངས་ཤེས་ 
 

བTེད་པའི་བར་[ར་བཞིན་�ས་ལ། Cན་Tེས་ལ་kང་བ་�ར་7ི་ང་མི་འད�ག་Yམ་ད�་ངསེ་པ་Cང་གསི་Tེས་པ་ན་[ར་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་ག ོ།དེ་�ར་ཡང་ཡང་བTར་7ིན་>ངོ་ཉིད་ལ་
དམིགས་ 
 

པའི་གནས་ཆ་བཙལ་ལ་གནས་ཆ་ཅQང་ཟད་nེད་པ་ན་བRོམ་བཞིན་པའི་དང་ནས་དiོད་པའི་དiད་Rོ་མ་ལ་འཇ�ག་དགསོ་པས་དེའི་ཚQལ་ནི། དར་འཛAན་Cན་Tེས་:ི་ཇི་�ར་བཟ�ང་བJགས་པ་
ནས་རམིས་ 
 

@131A ༄༅། །བཞིན་�ར་�ར་བRོམ་>་ེKན་ཤེས་དང་<ན་པར༌།ཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚp། འཛAན་>ངས་:ི་}�གས་ཅQང་ཟད་ཞན་ད�་འ,ོ་བར་དོགས་ཙམ་ན། དེས་ཤེས་:ི་�.ན་རང་གི་ 
 



འཛAན་>ངས་མ་ཤོར་བའི་Cང་ང་ེབ་དེ་ལག་ནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་j་མ་ོཞིག་གིས་[ར་7ི་གནད་བཞི་Kན་ཙམ་ར་ེ�ས་པས་ངསེ་ཤེས་:ི་འཛAན་>ངས་}�གས་Kག་ཏ�་
འ,ོ་ 
 

ཞིང་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང༌། ཡང་འཛAན་>ངས་}�གས་ཞན་ད�་འ,་ོབར་དོགས་པ་ན་[ར་བཞིན་�་>།ེ དེ་ནི་དཔེར་ན་མཚ'་ཤིན་ཏ�་དངས་བ་�|ང་གིས་གཡ་ོབ་མེད་པར་�ིག་གེ་གནས་པའི་
ནང་ན་ 
 

ཉེའ�་ཆQར་འ��ག་པ་�་བ�འོ། །དེ་ཡང་གནས་ཆ་མ་nེད་གོང་ད�་[ར་བཤད་པ་བཞིན་བRོམ་པའི་ད�ས་ས�་མ་ིདiོད་པར་གནས་ཆ་བཙལ་བ་གཙ'་བོར་�་ཞིང༌། གནས་ཆ་nེད་ནས་དiད་འཇོག 

 

�ེལ་མར་�འོ། །དེ་�་བ�འི་ཚQལ་7སི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རགེ་པ་བཅད་ཙམ་ད�་གནས་པ་དང་མཚQངས་པའི། ང་རང་བཞིན་7ིས་,-བ་པ་བཀག་ཙམ་7ི་མེད་དགག་ཁ་ོན་ངསེ་ཡ�ལ་ད�་
�ས་ 
 

ནས་Rམོ་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་�་བ�འི་Tོང་ཚQལ་ལོ། །གས�མ་པ་Oསེ་ཐོབ་ཏ�་?@ར་མ་�་བ�འི་Tོང་ཚQལ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་>ོབས་:ིས་འཆར་པ་དང་ཆེད་ད�་བཅོས་ནས་འཆར་



འཇ�ག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་?@་མའི་J་Xང་མིག་ག་ིཤེས་པས་མཐོང་བ་དང༌། kང་བ་�ར་7ི་J་Xང་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་:ིས་ངསེ་པ་གཉིས་ལ་བJེན་ནས། J་Xང་ད�་kང་བ་
དེ་?@་ 
 

མའམ་s�ན་པའི་kང་བར་ངེས་པ་T་ེབ་བཞིན་ད�། གང་ཟག་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཐ་Yད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བYོན་མེད་ད�་kང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོས་,-བ་པའི་རང་བཞིན་7སི་>ོང་པར་
རིགས་ཤེས་:ི་ 
 

@131B ངེས་པ་གཉིས་ཚ'གས་ལ་བJེན་ནས། གང་ཟག་དེ་?@་མའམ་s�ན་པའི་kང་བར་ངེས་པ་T་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་:ིས་མཉམ་བཞག་ཏ�་མཚན་འཛAན་7ི་དམགིས་གཏད་z�ལ་ཙམ་
ཡང་མེད་པའི་ནམ་ 
 

མཁའ་�་བ�འི་>ངོ་ཉིད་Rམོ་པ་གནད་ད�་སངོ་ན། དེའི་>ོབས་:ིས་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡ�ལ་kང་འཆར་བ་ལ་བ�ས་པ་ན་Oསེ་ཐོབ་ཏ�་?@་མ་�་བ�འི་>ོང་པ་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཉམ་ 
 



བཞག་ཏ�་�ར་�ར་བRོམས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་Oེས་ཐོབ་ད�ང་Yམ་པ་��ང་བ་དང་གཞན་ཡང་ཀ་བ�མ་སགོས་ཡ�ལ་k་ཚ'གས་པ་1མས་kང་བའི་ཚp་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་,-བ་པ་�་
བ�ར་ལམ་ལམ་ཤར་ 
 

��ང་བ་ན། [ར་7ི་མཉམ་གཞག་ག་ི�་བ་Kན་པར་�ས་ཏེ། kང་ཚQལ་འདི་�ར་,-བ་པ་མེད་Yམ་པའི་6ོས་ཐག་བཅད་པའི་Kན་པ་མཉམས་པར་Tངོ་བའི་Rོ་ནས་>ངོ་�ོགས་དང༌། གང་ཟག་
གི་ 
 

ཐ་Yད་བYོན་མེད་ད�་kང་བ་1མས་6ོ་ཡ�ལ་ད�་འཆར་བཅQག་>ེ་རང་བཞིན་མེད་:ང་ལས་སགོས་པ་པོ་དང་འSས་བ�་]ངོ་བ་པོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་kང་�ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པ་}�གས་ཅན་
ཡང་ཡང་ 
 

བTེད་པས། ཡིད་ཤེས་Jགོ་པའི་ངེས་ངརོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། kང་ངརོ་གང་ཟག་ག་ིཐ་Yད་བYོན་མེད་ད�་kང་བ་གཉིས་ཚ'གས་པའི་kང་བ་?@་མ་�་བ�ར་འཆར་བར་གས�ངས་
སོ། །གཞི་གང་ 
 



,ག་ག་ི>ངེ་ད�་[ར་བཤད་པའི་གཅིག་ད�་Sལ་7ི་རགིས་པས་དiད་པ་�ེད་ཚQལ་དེ་�་བ�་ཡང་ཡང་བRམོ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་འKོངས་ནས་�ད་པ་ན། 1མ་བད�ན་སོགས་
རིགས་པ་ 
 

གཞན་མང་པོས་:ང་བRམོ་ཞིང༌། དེ་ནས་ང་ཡི་པ་དང་གང་ཟག་གཞན་དང༌། ཆོས་:ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་�.ད་:ིས་བ��ས་པ་དང་མ་བ��ས་
པའི་དངོས་ 
 

@132A ༄༅། །པོ་དང་དངོས་མེད་:ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་པ་དེ་དག་ཁ་�ོས་ནས་བRོམ་པར་�་>ེ། ཏིང་འཛAན་�ལ་པོ་ལས། ཇི་�ར་�ོད་:ིས་བདག་གི་འད�་ཤེས་ནི། ཤེས་པ་ 
 

དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་6ོས་Zར་�། ཞེས་སོ། །དེ་�ར་བRོམས་པས་ཆོས་གཞན་1མས་:ི་རང་བཞིན་མེད་པ་Jོགས་ན�ས་པ་ནི། བཞི་བ�་པ་ལས། གཅིག་གི་�་པོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀ�ན་7ི་�་ 
 

བོར་བཤད། གཅིག་གི་>ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀ�ན་7ི་>ངོ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཅིག་ཏ�་Sལ་7་ིརགིས་པ་གཞན་ལ་ཁ་�སོ་ནས་བRོམ་ཚQལ་ནི། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ 
 

7ིས་,-བ་པར་འཛAན་པའི་རང་�.ད་:ི་6ོ་Cན་Tསེ་ལ་ཇི་�ར་kང་བJག་པ་དང༌། kང་བ་དེ་�ར་,-བ་ན་ཆ་མེད་:ི་ཤེས་�་མེད་པས་རང་གང་ལ་བ�ོས་པའི་ཆ་དེ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་



ད�་,-བ་དགསོ་ 
 

པ་དང༌། དེ་གང་ད�་,-བ་བJགས་པ་ནི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་nེད་པས། kང་བ་དེ་�ར་མ་,-བ་པར་ངསེ་པ་1མས་རིམ་བཞིན་བTེད་དེ་མ་ཉམ་Oེས་ཉིད་གཉིས་:ིས་Tོང་བའོ། །ང་ནི་
རིགས་ 
 

པའི་�ལ་པོ་Jེན་འSེལ་7་ིརགིས་པ་མདོ་ཙམ་བOོད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་]�་ག�་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་,-བ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། Jེན་འSེལ་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་�ད་བཞིན་7ི་ 
 

གཟ�གས་བnན་བཞིན། ཞེས་པ་ནི་གཞན་,གས་:ི་གཏན་ཚAགས་སོ། །འདིའི་Rོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པ་ལ་གནད་གས�མ་>ེ། དགག་�་ངསེ་པ། �བ་པ་ངསེ་པ། གཏན་ཚAགས་ 
 

ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ]�་ག�་རང་བཞིན་7སི་,-བ་པར་འཛAན་པའི་རང་ག་ི6ོ་Cན་Tེས་ལ་ཇི་�ར་kང་ངསེ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། Jེན་འSེལ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་,-བ་པས་�བ་ཏེ། ། 
 

@132B དེ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་�བ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་,-བ་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་དབང་ཅན་7ི་ཚQགས་ཐ�བ་ཏ�་,-བ་པས་�བ་པའི་�ིར། 
བཞི་བ�་པ་ལས། གང་ 



 

ལ་བJེན་ནས་འ��ང་ཡོད་པ། དེ་ནི་རང་དབང་མི་འ7�ར་རོ། །འདི་ཀ�ན་རང་དབང་མེད་པ་>ེ། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། Jེན་འSེལ་ཡིན་ 
 

ཏེ། རང་ག་ི�.་qེན་ལ་བJནེ་ནས་Tསེ་པའི་�ིར། དེས་ན་རང་བཞིན་7སི་མེད་དེ། འཇིག་Jེན་ལས་འདས་པར་བ>ོད་པ་ལས། ��ག་བ[ལ་རང་གསི་�ས་པ་དང༌། གཞན་7ིས་�ས་དང་
གཉིས་ 
 

ཀས་�ས་�.་མེད་པར་ནི་Jགོ་གིས་འདོད། �ོད་:ིས་བJེན་ནས་འ��ང་བར་གས�ངས། Jེན་ཅིང་འSེལ་བར་གང་འ��ང་བ། དེ་ཉིད་�ོད་ནི་>ངོ་པར་བཞེད། དངོས་པོ་རང་དབང་ཡོད་མནི་
ཞེས། ། 
 

མཉམ་མེད་�ོད་:ི་སངེ་གའེི་`ས། ཞེས་སོ། །དེ་�ར་འད�ས་�ས་1མས་ནི་རང་གི་�.་qེན་ལ་བJེན་ནས་Tེས་པ་དང༌། འད�ས་མ་�ས་1མས་རང་ག་ིཆ་ཤས་ལ་བ�ོས་ནས་,-བ་པ་དང༌། 
རང་ 
 

འདོགས་�ེད་:ི་མིང་Jགོ་གིས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལའང་མ་བJནེ་པའམ་མ་བ�ོས་པའི་ཆསོ་མེད་ལ། རང་གང་ལ་བ�ོས་པ་དེ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་:ིས་གཅིག་ཏ�་,-བ་ན་�་�ེད་



ཐམས་ཅད་ 
 

གཅིག་ཏ�་འ7�ར་བ་དང༌། ཐ་དད་ད�་,-བ་ན་དེ་ལ་བ�ོས་པ་འགལ་བས་བ�ོས་ནས་,-བ་པའི་Jེན་འSེལ་ཡིན་པའི་�.་མཚན་7སི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། \་ཤེས་ལས། གང་ལ་
བJེན་ཏེ་གང་ 
 

འ��ང་བ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ིར་ཆད་མིན་Jག་མ་ཡིན་ཞེས་དང༌། གང་�ིར་Jེན་འ��ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་�ིར་ 
 

@133A ༄༅། །>ོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 6ོ་,སོ་�་མཚ'ས་��ས་པ་ལས། གང་1མས་Jེན་ཅིང་འSེལ་བར་འ��ང༌། དེ་1མས་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་:ིས་མེད། ཅེས་དང༌། མ་Kོས་པས་��ས་པ་ལས། གང་ཞིག་qེན་ལས་Tེས་པ་དེ་མ་Tསེ། དེ་ལ་Tེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། qེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་>ོང་པར་བཤད། གང་ 
 

ཞིག་>ངོ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་�་བ�འི་Jེན་འSེལ་7་ིརགིས་པའི་ཚQལ་ལ་ངེས་པ་འKོངས་ན་བ`aབ་�་ངསེ་པས་Jག་�་སལེ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངསེ་པ་nེད་པ་
དང༌། 



 

གཏན་ཚAགས་ངསེ་པས་ཆད་�་སལེ་ཞིང་ལས་འSས་སོགས་ཐ་Yད་:ི་1མ་བཞག་ལ་ངསེ་པ་nེད་པར་འ7�ར་ལ། ངསེ་པ་དེ་གཉིས་nེད་ན། >ོང་པ་དང་Jེན་འSེལ་མི་འགལ་ཞིང་kང་>ངོ་
ཟ�ང་ད�་ 
 

འSེལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་ངོ་མཚར་�ད་ད�་��ང་བ་nེད་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆQབ་སམེས་འ,ེལ་ལས། ཆོས་1མས་>ངོ་པ་འདི་ཤེས་ནས། ལས་དང་འSས་བ�་བ>ནེ་པ་གང༌། ངོ་མཚར་བས་ 
 

:ང་འདི་ང་ོམཚར། �ད་��ང་བས་:ང་འདི་�ད་��ང༌། ཞེས་དང༌། ཡབ་O་ེདམ་པས་:ང༌། འདི་ཀ�ན་ངོ་བོས་>ངོ་པ་དང༌། འདི་ལས་འདི་འSས་འ��ང་བ་ཡ།ི ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ 
 

ཚQན་ད�། གེགས་མེད་པར་ནི་,ོགས་�ེད་པ། འདི་ལས་ངོ་མཚར་7�ར་པ་དང༌། འདི་ལས་�ད་ད�་��ང་བ་གང༌། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་�་བ�འི་ཚQལ་7ིས་�་བ་བཙལ་ནས་Tངོ་བ་ལ། O་ེ 
 

བཙQན་7ིས། C་དང་6་མ་ད�ེར་མེད་ད�་�ས་ནས་གསོལ་བ་\ེ་གཅིག་ཏ�་འདེབས་པ། བསགས་Zང་>ོབས་ཆ་ེལ་ཡ�ན་རིང་བ། དབ�་མའི་ག��ང་ལ�གས་ནས་འ��ང་བའི་རིགས་པས་ཞིབ་ཏ�་ 
 

@133B དiོད་པ། ས�མ་Kིལ་ད�་�ས་ནས་ཉམས་ས�་6ང་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དབ�་མའི་�་བའི་གནད་མཐར་ཐ�ག་པ་nེད་པར་འ7�ར་རོ། །ཞེས་O་ེཉིད་ལ་གདམས་པ་ནི་Oེས་འཇ�ག་གི་



གད�ལ་�་1མས་ 
 

ལ་གཙ'་བོར་དགངོས་པ་ཡནི་པས་དེ་�ར་�་བ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། Zརོ་དངསོ་མཇ�ག་གི་;བས་ས�་ཇི་�ར་�་ཚQལ། གགེས་སལེ་བོ་གས༌༈ འདོན་7་ིརམི་པ་1མས་ཞིབ་པར་བ�.ད་<ན་6་མ་དམ་
པའི་ 
 

ཞལ་ལས་ཤེས་པར་�་དགོས་ལ། བདག་�་བ�འི་Tསེ་བ�་ཆQང་ང�་�ད་པར་བཙམ་7་ི,ངས་ས�་ཡང་མི་ཚQང་:ང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་�ི་ལམ་ད�་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང་ཚp་འད9་nེད་བཀ�ར་,གས་
སོགས་ 
 

:ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ད�་འ7�ར་དོགས་:ིས་འབད་པས་བ`aབ་པའི་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་འཆ་ིབ་1མས་ལ་ནི་མི་དགསོ་མོད། གཞན་ཁོ་ནའི་�ིར་sོགས་�ང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་
པ་1མས་ 
 

ཤེས་`ིབ་�ངོ་བ་C�ར་ལེན་པས་དབ�་མ་\་བ་སོགས་ནས་གས�ངས་པ་�ར་གཞི་ར་ེར་ེཡང་རིགས་པའི་1མ་,ངས་མཐའ་ཡས་པས་བདག་མེད་ད�་བ`aབ་པའི་Rོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་6ོ་ཤིན་ཏ�་



�ས་པར་�ེད་ 
 

དགོས་པར་གས�ངས་པས་1མ་དiོད་དང་<ན་པ་དག་གིས་དབ�་མའི་གཞད་ལ�གས་�་ཆེན་པོ་1མས་ལ་ལགེས་པར་Zངས་ཏེ་6ོ་,སོ་ད�ར་མཚ'་�ར་འཕེལ་བར་མཛད་དགསེ་པར་ཡང་
གདའ་འོ། །གང་ཞིག 

 

nེད་ན་བསེལ་ལ་ཞི་བ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་མཆགོ་དེར་འཇ�ག །གཞན་ད�་ད�ཿ ཁའི་)གེ་ཟ་རབ་འབར་མ་ིབཟད་)ིད་པའི་བཙ'ན་དོང་འདིར། མནར་ཞིང་ཐར་པའི་གོ་;བས་མི་nེད་མཐའ་Sལ་
དབ�་ 
 

མའི་ལམ་བཟང་>ེ། ལ�ང་ལ་བJེན་ནས་�ོགས་ཙམ་Uོས་པ་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛAན་དམ་པའི་Kིན། གནས་ལ�གས་ཟབ་མ9་གཏམ་ཙམ་ཐོས་པའང་དཔགས་ཡས་བ;ལ་པར་nེད་དཀའ་
ཞིང༌། ། 
 

@134A ༄༅། །ཟབ་མ9་དོན་ལ་སོམ་ཉིས་:ང་ནི་)ིད་པ་W-ལ་པོར་�ེད་གས�ངས་ན། དམ་པའི་Kིན་ལས་ཡིད་དiོད་ཙམ་7སི་ངེས་པའི་ཆ་ཙམ་nེད་འདི་ཡང༌། 6ོ་བཟང་Oེས་འཇ�ག་ཆསོ་ 
 



པའི་གཟ�གས་བnན་བདག་ནི་;ལ་པ་བཟང་Yམ་བ7ིད། བ>ན་བཅོས་\ོམ་པར་ན�ས་ཤིང་འོས་པའི་�.་ཚ'གས་འགའ་ཡང་ཡོད་མནི་:ང༌། རང་གིས་nེད་བཀ�ར་,གས་པ་འདོད་དང་གཞན་
ལ་འ,ན་ 
 

ནམ་jག་དོག་གི། ཀ�ན་hངོ་དམན་དང་Jོག་བཟོས་མ་ཡིན་Kི་མེད་ལ�ང་དང་གས�ང་�.ན་ལ། བJེན་ནས་ཡིད་ལ་འKིས་�ིར་�ས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པ་མེད་དམ་Yམ། འོན་:ང་བདག་ནི་T་ེ
བས་ཐོབ་དང་ 
 

Zངས་པའི་6ོ་,སོ་རབ་དམན་པས། Jོགས་དཀའི་གནས་ལ་�ོངས་པའི་6ོ་ཡིས་ཚQལ་མིན་བOོད་པ་གང་ཡིན་པ། མཆགོ་གས�མ་1མས་དང་གཟ�ང་གནས་མཁས་པའི་Tེ་བོ་1མས་ལ་Yངི་ 
 

ནས་འཆགས། བ\ེ་བ་ཆནེ་པོས་བཟོད་པར་མཛ'ད་ལ་ཉེས་ཀ�ན་དག་པར་མཛད་ད�་གསོལ། འདིར་འབད་ལས་��ང་%་�ར་དཀར་བའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། མར་7�ར་འ,ོ་1མས་
ཡང་ 
 

དག་རགིས་པས་མཐར་འཛAན་དམིགས་གཏད་ཀ�ན་བཤིགས་ཏེ། གཉིས་མེད་གས�ངས་པའི་>ོན་པ་མཆགོ་གི་གོ་འཕང་བདེ་6ག་ཐོབ་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་Yིང་པ9་Kི་མེད་བ>ན་པ་�ོགས་



ད�ས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་�ས་7�ར་ཅིག །ཅེས་�་�ིད་ངསེ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་�ང་བཙQན་Yམོས་ལས་པ་ངག་དབང་6ོ་བཟང་ཆསོ་<ན་ཞེས་བ7་ིཔས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་:ི་དོན་ལ་བག་ཆགས་འཇོག 

 

པའི་�ིར་Zར་བའོ༎ ༎ 

 


