
༄༅། །�ག་ཆེན་�ི་
ིད་བ��གས་ས༎ོ ༎ན་མོ་ག�་ར�་(BDZRA)་དྷ!་ར་ཡ། #་བ་�ག་$་ཆེན་པ&་
ིད་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ། )ནོ་འ+ོ་དང༌། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ 
 

@135A ༄༅། །ལ་3བས་སེམས་4ི་
ིད། བ5མོས་བ6ས་4ི་
ིད། 7་མའི་8ལ་འ9ོར་�ི་
ིད་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་�་ི;ན་$བ་�ོགས་མཐོ་ལ་མད�ན་�ོགས་ཅ?ང་ 
 

ཟད་དམའ་བའི་;ེང་ད�། ལ�ས་8མ་Aང་གི་ཆོས་བད�ན་དང་Bན་པས་འད�ག་ལ། CDང་ར་ོདག�་EFགས་ས�་བསལ། རང་$Gད་ལ་ལགེས་པར་བHགས་ཀ�ན་Jངོ་བཅོས་ཏེ། དལ་འ9ོར་དོན་ཆེ་ 
 

Kེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་Hག་པ། ལས་$G་འMས་འཁོར་བའི་OPག་བ)ལ། རང་ཉམས་ལ་དཔག་ཏེ་འ+་ོབ་སམེས་ཅན་8མས་4ང་འཁོར་བའི་OPག་བ)ལ་�་ིམནར་ཚ?ལ་8མས་ལགེས་པར་ 
 

བསམ་ལ། རང་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་OPག་བ)ལ་མཐའ་དག་ལས་3ོབ་པའི་3བས་བJD་བ་མེད་པ་7་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་3བས་ས�་འ+ོ་བར་9འོ་Rམ་པས་3བས་
ཡ�ལ་ 
 

གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མད�ན་�ི་ནམ་མཁར་མཐོ་དམན་ཅི་ཙམ་འཚམས་པར་སེང་ག་ེབ$ད་4ིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་
ི་ཆེན་པ&་;ེང་ད�་A་ཚTགས་པU་འདབ་མ་བསམ་�སི་མ་ི
Vབ་པ་ 



 

#ེ་བར་འདབ་མ་བཞི་ཟེའ�་འMF་དང་བཅས་པའི་ཟེའ�་འMFའི་;ེང་ད�་ཉི་6འི་གདན་ལ་$ལ་བ་ཀ�ན་འད�ས་4ི་བདག་ཉིད་Wིན་ཅན་X་བའི་7་མ་8མ་པ་ང�ར་Yགི་ག་ི$ལ་མཚན་འཛ[ན་པའི་དགེ་
Jོང་ཞལ་གཅིག 

 

�ག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛ�མ་པའི་ཉམས་Bན་འ+ོ་ལ་ཕན་བདེ་འ�ེད་པའི་འོད་དཀར་འEོ་བ། �ག་གཡས་ཆོས་འཆད་4ི་�ག་$་མཛད་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ག་ི;ེང་ན་ཡ་ེཤེས་4ི་ 
 

བད�ད་Xིས་གང་བའི་བཻཌ̀(R+YA)འི་cPང་བཟེད་བAམས་པ། ག�ར་ཀ�མ་བཟང་པ&་མདངས་Bན་ཆོས་གསོ་8མ་གས�མ་dP་ལ་གསལོ་ཞིང་གསརེ་eངས་བཙT་མའི་མདོག་ཅན་པན་f་བཟང་
པོས་དབ�་ལ་ 
 

@135B བ$ན་པ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་བཅོམ་Bན་འདས་མཉམ་མེད་gh4འི་$ལ་པོ་དེའི་ཐ�གས་ཁར་Vབ་བདག་iོ་jེ་འཆང་ཆེན་པོ། །གས�མ་ཀའང་མཚན་དཔེ་གསལ་kགོས་4ིས་བ$ན་པ། 
dP་ལས་ 
 

འEོས་པའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་;ོང་གི་མདངས་lར་འབར་བའི་འཇའ་ཚTན་A་lས་བdོར་བའི་དབ�ས་ན་ཞབས་i་ོj་ེ3ིལ་nFང་གསི་བ��གས་པའི་ཕ�ང་པོ་l་རགིས་l་ཁམས་བཞི་ཡ�མ་བཞི། 3ེ་



མཆེད་X་ 
 

$Gས་ཚ[གས་8མས་9ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ། བ་op་8མས་ད+་བཅོམ་པ། ཡན་ལག་
ོ་བོ། །འོད་ཟེར་�ོགས་3ོངས་གནོད་eིན་Wི་ཟ། ཚངས་པ་དང་c་ཆེན་པོ་སགོས་གདན་
ི་8མས་ 
 

ས�་ཤར་བ། ཐ�གས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་མད�ན་�་ིནམ་མཁར་འEོས་པའི་A་ལ་X་བའི་7་མ་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་དངསོ་ས�་ཆོས་འMེལ་ཡོད་པའི་7་མ་8མས་4ིས་བdོར་བ། གཡས་�ོགས་4ི་ནམ་ 
 

མཁར་འEོས་པའི་A་ལ་$ལ་ཚབ་9མས་པ་ལ་$་ཆེན་qོད་བ$Gད་4ི་7་མ་8མས་4ིས་བdརོ་བ། $བ་�ོགས་4ི་ནམ་མཁར་འEོས་པའི་A་ལ་$ལ་བ་i་ོj་ེའཆང་ལ་ཉམས་ལེན་9ིན་
བCབས་ 
 

བ$Gད་4ི་7་མ་8མས་4ིས་བdོར་བ། གཡོན་�ོགས་4ི་ནམ་མཁར་འEོས་པའི་A་ལ་j་ེབཙ?ན་འཇམ་ད9ངས་ལ་ཟབ་མོ་#་བ$Gད་4ི་7་མ་8མས་4ིས་བdོར་བ། ;ེང་ད�་འEོས་པའི་A་ལ་ 
 

$ལ་བ་i་ོj་ེའཆང་ལ་སགོས་པའི། �ག་ཆེན་ཉེ་བ$Gད་4ི་7་མ་8མས་ཡས་རིམ་ནས་མཐོ་བXེགས་ས�་བ��གས་པ། དེ་དག་ག་ིམཐའ་dོར་ད�་བ$Gད་པ་སོ་ས&་7་མ་དཔག་ཏ�་མེད་པ། ཐམས་ 
 



ཅད་4ང་པད་6འི་གདན་ལ་བ��གས་པ། དབ�ས་4ི་པད་('NGA)བ༌༈ བཞི་ལ་མད�ན་ནས་གཡས་བdོར་ད�། གསང་འད�ས། འཇིགས་9ེད། ད�ས་འཁོར། བདེ་མཆགོ་8མས་4ི་c་ཚTགས་ 
 

@136A ༄༅། །དེ་དག་གི་མཐའ་བdརོ་ད�། 7་མེད་གཞན། 8ལ་འ9ོར་$Gད། qོད་$Gད། 9་$Gད་8མས་4ི་c་ཚTགས། སངས་$ས་9ང་སེམས། རང་$ལ། ཉན་ཐོས་ 
 

xFང་མའི་ཚTགས་དཔག་ཏ�་མེད་པས་བdརོ་བ། རང་རང་ག་ིམད�ན་གདན་
ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚTགས་པའི་;ེང་ད�་རང་རང་གསི་གས�ངས་པའི་ལ�ང་ག་ིཆསོ་8མས་འོད་4ི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་པོ་ཏིའི་
8མ་པར་ཡོད་ 
 

པ༑ གཙT་འཁོར་ཐམས་ཅད་4ི་q་ིབོ་སོགས་གནས་lར་ༀ་{|ཿ ~�ཾ་��་~h་དཀར་དམར་)ོ་སེར་�ང་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་l་འEོ་བས་མཚན་པ། dP་#་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་ཤིང་གས�ང་ཐོས་པས་ 
 

ངོམ་པ་མེད་པ། ཐ�གས་ད�ེས་ཤིང་བXེ་བ་ཆེན་པོས་འ+ོ་བ་ཀ�ན་jསེ་ས�་འཛ[ན་པ་མདོར་ན་3ོན་ཀ�ན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་kོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད�་གསལ་གདབ། རང་གི་མཐའ་dོར་
ད�་མ་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་སའི་Wེགས་པ་བཞིན་ད�་��ག་ཤིག་གེ་འཁོད་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་4ིས། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་དཔ�ང་གཉེན་དང་རེ་བ#ོས་འཆའ་བའི་གད�ང་g�གས་Wག་པོས་མ+ིན་



གཅིག་ཏ�་བjོད་ 
 

པར་བསམ་ལ། 7་མ་ལ་3བས་ས�་མཆིའོ། །བ$་;ོང་སོགས་བ6ས་པའི་མཐར་3བས་ཡ�ལ་q་ིདང༌། Vད་པར་7་མ་8མས་4ི་གནས་lའི་ཡི་གེ་l་ལས་dP་གས�ང་ཐ�གས་འEིན་ 
 

ལས་4ི་རང་བཞིན་�་ིབད�ད་Xི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་�ང་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བབས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་lར་ཐིམ་པས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་གང༌། Wི་མ་ཐམས་ཅད་
དག །9ིན་ 
 

བCབས་ཐམས་ཅད་��གས་9�ང་Rམ་ད�་བསམ། དེས་�ི་མ་8མས་ལའང་རགིས་བ�ེ། དེ་ནས་མར་ཤེས་Wིན་Wན་སོགས་ལེགས་པར་བསམ་ལ་9ང་ཆ?བ་ཏ�་སེམས་བ3ེད་དེ་ཚད་མེད་བཞི་ 
 

@136B བ5ོམ་པར་9འོ། །གཉིས་པ་བ5མོ་བ6ས་4ི་
ིད་གཞན་ནས་ཤེས་པར་9། གས�མ་པ་7་མའི་8ལ་འ9ོར་�་ི
ིད་ནི། ལམ་�་ིགནད་ཡངོས་ས�་kགོས་པའི་7་མའི་8ལ་འ9ོར་7་མ་
མཆོད་ 
 

པ་ནས་འ9�ང་བ་#ར་བ5མོ་པར་9་ལ། དེའི་ཚ?ལ་ནི། རང་ཡ་ིདམ་�ི་c་གང་ཡང་ར�ང་བར་གསལ་བའི་ཐ�གས་ཁའི་~�ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འEོས་Aོད་བཅ?ད་8མས་eངས། མཆོད་�ིན་བསམ་ 



 

�ིས་མི་Vབ་པ་��ལ། དངོས་ས�་བཤམས་པ་8མས་4ང་9ིན་�ིས་བCབས་ཏེ། བདེ་;ོང་ད9ེར་མེད་c་ལམ་ཡངས་པར་ཞེས་སགོས་ཚ[གས་�ང་བཅ?་གཅིག་གིས་བདེ་;ངོ་ད9ེར་མདེ་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་4ི་རང་བཞིན་ལས་+Fབ་པའི་འདོད་དག�་འ9�ང་བའི་དཔག་བསམ་�ི་�ོན་པ་ཆེན་པ&་Xེར་སངེ་
ི་སོགས་4ི་;ངེ་ད�་ཚTགས་ཤིང་)ར་དང་འW་བར་གསལ་གདབ། ཕ�ན་ཚTགས་བདེ་
ལེགས་ 
 

སོགས་བཞིས་ཡ་ེཤེས་པ་དག�ག་ག��གས་བཅིངས་མཉེས་9། གང་གི་ཐ�གས་jེ་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་lས་�ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །3བས་མགོན་j་ེབཙ?ན་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་བཅ?་གཉིས་ 
 

4ིས་མཆོད་པ་འབ�ལ་བའི་ཡན་ལག་;ེ། དེ་ཡང་3བས་མགོན་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་བཞིས་ཆ?་བཞི་ཉེར་qོད་རལོ་མོ། །གཟ�གས་�་སགོས་གཉིས་4ིས་འདོད་ཡོན། 9ེ་བ་སོགས་WFག་གསི་ 
 

མ�ལ་ཏེ་བཀའ་བ$Gད་གཞན་ལ་
ིད་ཆེན་བཞིར་+གས་པའི་མ�ལ་�་ི
ིད་4ི་དོན་འདི་ལ་ཚང༌། དངསོ་བཤམས་སོགས་བ$ད་4ིས་དངསོ་བཤམས་ཡིད་��ལ་�ི་མཆོད་�ིན་དང་རང་
གཞན་ 
 



�ི་དག་ེབ། ག�ར་ཀ�མ་སགོས་བཞིས་ཇ་དང་ནང་མཆདོ། ཡིད་འོང་སགོས་བཞིས་རིག་མ། �ིབ་Mལ་སགོས་བཞིས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་4ི་མཆོད་པ། ཉོན་མོངས་སགོས་བཞིས་ 
 

@137A ༄༅། །�ན་དང་ལ�ས་8མས་དབ�ལ་ལ།ོ །དེ་ནས་#Pང་བཤགས། qི་བཤགས། Oོམ་གས�མ་ས་ོས&་�ིར་བཅོས། ཐོགས་མེད་ད�ས་ནས་སགོས་བཞི་8མས་4ིས་ 
 

བཤགས་པའི་ཡན་ལག །ཆོས་8མས་རང་བཞིན་སགོས་བཞིས་ཡི་རངས་པའི་ཡན་ལག །ཕ�ལ་9�ང་མVེན་བXེའི་སགོས་བཞིས་བdPལ་བའི་ཡན་ལག །iོ་jའེི་dP་ལ་སོགས་བཞིས་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག །དེ་#ར་བ��ན་པའི་སགོས་བཞིས་བ)ོ་བའི་ཡན་ལག་8མས་9འོ། །དེ་ནས་བ��བ་པའི་མཆོད་པའི་�ིར་9ང་Oོམ་དང་)གས་Oོམ་བཟ�ང་བའི་ཆོ་ག་9། 
 

དེ་ནས་དད་ག�ས་Wག་པོས། �ག་ཆེན་བ$Gད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཚ[གས་ཅི་རིགས་པའི་5ོ་ནས་གསལོ་འདེབས་གད�ང་g�གས་Wག་པོས་ལན་མང་ད�་9ས་ལ། ཡོན་ཏན་འ9�ང་གནས་
སོགས་ 
 

བཞིས་འད�ལ་པ། གང་དང་Bན་ན་སགོས་བཞིས་མདོ་Oེ། 5ོ་གས�མ་ལགེས་བOམས་སགོས་བཞིས་གསང་)གས་ནས་བཤད་པའི་Jོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་$ས་ 
 



+ངས་མེད་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས�མ་�སི་�ིའི་ཡོན་ཏན། བདེ་གཤེགས་dP་གས�མ་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གས�མ་�སི་ནང་གི་ཡོན་ཏན། �ིབ་མེད་cན་3སེ་སོགས་བཞིས་གསང་བ་དང་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་4ི་ཡོན་ཏན་8མས་བ;ན་པ་#ར་Wན་པའི་5ོ་ནས་གསལོ་བ་གདབ། Vོད་ནི་7་མ་སགོས་ལན་གས�མ་བjོད་དོ། །དེ་#ར་ལན་གས�མ་སགོས་བ$ད་#ར་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་�ི་ 
 

དབང་བཞི་7ངས་པའི་མཐར་X་བའི་7་མའི་iོ་jེ་འཆང་ལས་རང་འW་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མ་ེགཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་4ི་ཚ?ལ་ད�་ཆད་དེ། རང་ག་ིq་ིབོར་ད�སེ་བཞིན་ད�་9ོན་ནས་འོད་ད�་��་བ་
ཚངས་ 
 

@137B བ�ག་ནས་མན་ངག་བཞིན་ད�་བ;ིམ་ལ་Xེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་གཞག་;་ེའདི་7་མའི་8ལ་འ9ོར་�ི་Rངི་པོའོ། །དེ་ནས་ཞིང་མཆགོ་དམ་པ་སོགས་བཞིས་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་ཚ?ལ། 
ལན་གཅིག 

 

ཙམ་ཞིག་སགོས་བ$ད་4ིས་3སེ་བ�་ཆ?ང་ང�འི་ཆསོ་dོར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་བ$ད་4ིས་འMིང་གི་ཆསོ་dོར། དེ་ནས་ཆནེ་པ&་ཆསོ་dརོ་ལས། ཉམས་ཐག་འ+ོ་བ་ 
 

སོགས་བཞིས་མར་ཤེས། Wིན་Wན། Rིང་jེ། OPག་བ)ལ་E་མོ་སོགས་བཞིས་9མས་པ། རང་ཉིད་གཅེས་པར་སོགས་བཞིས་རང་གཅེས་འཛ[ན་ལ་ད+ར་བ#་ཚ?ལ། 



 

མ་8མས་གཅེས་བཟ�ང་སགོས་བཞིས་གཞན་གཅེས་འཛ[ན་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་བ#་ཚ?ལ། མདོར་ན་�ིས་པ་སགོས་བ$ད་4ིས་བདག་གཞན་བjེ་ཚ?ལ། དེས་ན་jེ་བཙ?ན་སོགས་བཞིའི་dབས་ 
 

མ�་གཏོང་ལེན་�་ིདམིགས་པ་ཡང་9། Aོད་བཅ?ད་Oིག་པའི་སགོས་བཞིས་�ེན་ངན་ལམ་འVེར། མདོར་ན་བཟང་ངན་སགོས་བཞིས་མན་ངག་Rངི་པོ་མདོར་བOPས་པ། འཕེན་པ་ 
 

གོམ་པ་ས་བོན་དང་ཞེས་སོགས་#ར་�་ི;ོབས་lའི་ཉམས་ལེན། eོར་བ་བཞི་དང་སོགས་བཞིས་ཚTགས་བསགས་Oིག་eོང་མཆོད་གཏོར་�ི་ཞེས་སོགས་#ར་�་ིeོར་བ་བཞི། བདག 

 

འཛ[ན་ཐ�ལ་ན་7ོ་འ9ོངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་#ར་�་ི7ོ་འ9ོངས་པའི་ཚད། 7ོ་འ9ོང་ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་མ་ཤོར་བ་ཞེས་སགོས་#ར་�ི་7ོ་འ9ོང་ག་ིདམ་ཚ[ག །ཟས་གསོ་གནས་མལ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཞེས་སོགས་#ར་�་ི7ོ་eོང་ག་ིབJབ་9། གཏོང་ལེན་CDང་ལ་སགོས་བཞིའི་dབས་ས�་9མས་Rིང་jེ་cག་བསམ་�སི་ཀ�ན་ནས་བJང་;ེ་A་བ�ག་གཡས་ནས་CDང་�ིར་འབ�ད་ 
 

@138A ༄༅། །བ་དང་མཉམ་ད�་རང་ག་ིབདེ་དག་ེཐམས་ཅད་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་དེ་8མས་4ི་$Gད་ལ་3སེ། A་བ�ག་གཡོན་ནས་ནང་ད�་iPབ་པ་དང་མཉམ་ད�་མ་
སེམས་ 



 

ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་$Gད་4ི་OPག་བ)ལ་$G་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚ?ར་7ངས་རང་$Gད་�ི་རང་གཅེས་འཛ[ན་�ི་ཐོག་ཏ�་opངས་པར་བསམ་པའི་གཏོང་ལེན་�ི་མན་ངག་བ5ོམས་པའི་5ོ་ནས་ཀ�ན་
kོབ་9ང་ཆ?བ་ 
 

4ི་སེམས་eང༌། ད�ས་གས�མ་$ལ་བ་སགོས་བཞིས་$ལ་xས་4ི་Oོམ་པ། ལ�ས་དང་ལོངས་qོད་སགོས་བཞིའི་dབས་ས�་9ང་སམེས་ཤེས་རབ་ཅན་�ི་eིན་པའི་ཉམས་ལེན་9། ས་ོཐར་ 
 

9ང་སམེས་སགོས་བཞིས་ཚ?ལ་
ིམས། ཁམས་གས�མ་3ེ་དག�་སགོས་བཞིས་འMོད་པ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སོགས་བཞིས་བXོན་འ+Fས་9ིང་�ོད་8མ་པར་སོགས་བཞིས་བསམ་ 
 

གཏན། དེ་ཉིད་སོ་སརོ་སགོས་བཞིས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་#་བ�འི་ཤེས་རབ། �ི་ནང་ཆོས་8མས་སགོས་བཞིས་jསེ་ཐོབ་��་མ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་སགོས་བཞིས་ 
 

Aང་;ངོ་ཟ�ང་འMེལ། དེ་ནས་iོ་jེ་སགོས་བཞིས་)གས་4ི་5རོ་འཇ�ག་ཚ?ལ། 3་ེཤི་བར་དོ་སོགས་བཞིས་རིམ་པ་དང་པོ། །Rིང་ཀའི་འདབ་བ$ད་སགོས་བཞིས་རིམ་པ་ 
 

གཉིས་པ། ལམ་A་མ་ཟིན་སགོས་བཞིས། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་ནི། ས་བོན་�ོན་ལམ་ས�ན་འ9ིན་དང་ཞེས་སགོས་#ར་�་ིའཕོ་བའི་མན་ངག །མདོར་ན་3་ེཞིང་ 



 

སོགས་བཞིས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་X་བའི་7་མའི་xས་4ི་ཐ�་བོར་འ��ར་བ། མགོན་Vོད་གང་ད�་སོགས་བཞིས་X་བའི་7་མ་གང་ད�་མཆོག་ག་ི��ལ་dPར་འཚང་$་ཚ?ལ་བ;ན་པའི་འཁོར་
�ི་ 
 

@138B ཐོགས་མར་འ��ར་བར་9ིན་�སི་བCོབས། ཞེས་བ;ན་པ་#ར་དོན་ཡདི་ལ་Wན་པའི་5་ོནས་བjདོ། དེ་#ར་གསོལ་བ་སོགས་བཞིའི་dབས་ས�་X་བའི་7་མའི་ཐ�གས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་
འEོས་Aོད་ 
 

བཅ?ད་8མ་eང༌། དེ་8མས་མཆོད་�ིན་དང་བཅས་པ་དཔག་བསམ་�ི་ཤིང་ལ་ཐིམ། དེ་སངེ་
ི་ལ། དེ་A་ཚTགས་པU་ལ། དེའི་;ེང་གི་c་8མས་�ི་རིམ་ནས་X་བའི་7་མའི་བར་ 
 

ལ༑ ;ེང་གི་�ོགས་བཞིའི་དངོས་བ$Gད་4ི་7་མ་8མས་རང་རང་ག་ིགཙT་བོ་ལ། ;ེང་ག་ིཉེ་བ$Gད་8མས་མས་རིམ་ནས་i་ོj་ེའཆང་ལ་ཐིམ་པའི་གཙT་འཁརོ་l་ལ་སེམས་ཅ?ང་ཟད་བཟ�ང༌། ། 
 

དེ་ནས་འཁརོ་8མས་དང་གདན་ཡང་གཙT་བོ་ལ་ཐིམ། གཙT་བོ་ད�སེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིqི་བོར་9ོན་པའི་འོད་ད�་��་;ེ་ཚངས་བ�ག་ནས་��གས། Rིང་ཁར་7་མ་དང་ཡ་ིདམ་�ི་ཐ�གས་དང་རང་གི་ 
 



སེམས་ད9ེར་མེད་ད�་��ར་བར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ནི། དེ་#ར་བསམ་པའི་Aང་བ་བན་ནེ་བ�ན་ནེ་བའི་ངང་ནས་བ$ལ་བ་#་བ�འི་ཡིད་9ེད་ཐམས་ཅད་བཀག 

 

པ་མ་ཡིན་པར་རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་8མ་Hགོ་གིས་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མ་ི9ེད་ཅིང༌། 7་མའི་ཐ�གས་དང་རང་གི་སེམས་ད9ེར་མེད་ད�་��ར་པ་དེ་ཉིད་མི་བjེད་པའི་Wན་པ་དང༌། དེ་
ལས་ 
 

སེམས་གཞན་ད�་འ��ར་མི་འ��ར་Hོག་པའི་ཤེས་བཞིན་�ི་9ར་བ་གཉིས་དང་Bན་པས་7་མའི་ཐ�གས་དང་ད9ེར་མེད་པའི་རང་ག་ིསམེས་ལ་9ིང་�ོད་དང་Mལ་བར་Xེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་
བཞག ། 
 

དེ་#ར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དི་ངེས་9�ང་བ་ན་དེ་ཁའི་ང་ོབོ་ལ་Wན་པ་�ི་�སི་�་ིམ་;ེ་གཅེར་�སི་བ#། དེའི་ཚ�་སེམས་འ��་བའམ་8མ་Hགོ་གཞན་3སེ་ན་8མ་ 
 

@139A ༄༅། །Hོག་གང་3ེས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་9ས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བ#ས་པས་རང་ཡལ་ད�་འ+ོ་བས་དེ་#ར་རམ་ཡང་ན་རལ་dརོ་མཁན་བཞིན་ད�་8མ་Hོག་ཅི་3སེ་པ་དེ་ 
 

འEོ་འཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་�ད་�ད་གཅོད་པ་གང་ར�ང་9། དེ་#ར་9ས་པས་སམེས་འ��ར་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚ�་Wན་ཤེས་མ་ཤོར་བར་ཁངོས་+ིམ་ཞིང་Eལ་སེམས་ལ་ཙབ་ཙ?བ་མེད་པར་



cོད་ 
 

ཆགས་པ་ཞིག་9ས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ད�་cོད་4ིས་�ོད་ནས་བཞག །དེ་#ར་བ3ང་པའི་ལག་jསེ་ལ་མཉམ་བཞག་ག་ིང་ོབོ་གང་གསི་4ང་མ་བ�བི་པ་དངས་ཤིང་གསལ་བ། 
གཟ�གས་ 
 

ཅན་�་ིདངསོ་པོ་གང་ད�འང་མ་+Fབ་པས་;ངོ་སངས་ནམ་མཁའ་#་བ�་ཡ�ལ་8མས་མ་ེལངོ་ལ་གཟ�གས་བKན་#་རགས་ལ་�ིག་ག་ེའཆར་བ། འདི་ཡནི་འདི་མནི་�་ིདངསོ་བཟ�ང་དང་Mལ་
བའི་ཉམས་ 
 

འཆར་ལ་དེ་ནི་སམེས་4ི་ཀ�ན་kབོ་པའི་ང་ོབོ་མཐོང་བར་འཇོག །དེ་ནས་)ར་�་ིམཉམ་བཞག་ག་ིངང་ནས་ཤིས་པའི་ཆ་ཤས་E་མ་ོཞིག་གསི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ5མོ་པ་པ&་གང་ཟག་ང་དེ་7ོ་cན་
3སེ་ 
 

ལ་ཇི་#ར་Aང་ལགེས་པར་བHགས་ལ་ངསེ་9�ང་བ་ན་དེ་ལ་Aང་བ་#ར་�་ིང་དེ་ཡདོ་ན་ཁམས་WFག་གམ་ལ�ས་སམེས་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་ར�ང་ད�་+Fབ་དགསོ་གཅིག་ཏ�་+Fབ་



ནང་དང་ང་ཡ་ིཁམས་ 
 

WFག་གམ་ལ�ས་སམེས་ཞེས་ལནེ་པ་པོ་དང་7ང་9་ས་ོསརོ་མ་ིའཐད་ཅིང༌། ཁམས་WFག་གམ་ལ�ས་སམེས་གཉིས་ཡདོ་པ་#ར་རང་ཡང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་WFག་གམ་གཉིས་ཡདོ་པ་དང༌། ང་གཅིག 

 

ཡནི་པ་བཞིན་ཁམས་WFག་གམ་ལ�ས་སམེས་གཉིས་4ང་གཅིག་ཏ�་འ��ར་དགསོ་ན་དེ་#ར་མ་ིའཐད་པས་གཅིག་ཏ�་མ་+Fབ། ཐ་དང་ད�་+Fབ་ན་ཁམས་WFག་དང་ལ�ས་སམེས་གཉིས་ས་ོསརོ་
བསལ་ 
 

@139B jསེ་ས�་དེ་འWའི་ང་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངསོ་བཟ�ང་$G་ཡདོ་དགསོ་ན་དེ་མདེ་པས་ཐ་དད་ད�་མ་+Fབ་Rམ་པའི་ཀ་ནང་བཞི་ཚད་པའི་ད�ད་པས་བཙལ་བས་དེ་འWའི་ང་དེ་གཏན་ནས་མདེ་པར་
cང་གསི་ངསེ་པའི་ 
 

ཚ�་7ོ་གཞན་�སི་བར་མཆདོ་པར་ངསེ་ཤེས་དེ་ཁའི་འཛ[ན་;ངས་4ི་ཡ�ལ་ལ་Xེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སམེས་གསལ་ཞིང་རགི་པ་དེ་ཇི་#ར་Aང་བ་Hར་Aང་བ་Hགས་
ནས་Aང་བ་#ར་�་ི 
 



སམེས་དེ་རང་ག་ིdད་ཅིག་)་�ིའི་$Gན་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་+Fབ་ད�ད་པས་མ་Kེད་པ་ལ་མ་ཉམ་པར་གཞག །དེ་#ར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་#་བ�འི་8ལ་འ9ོར་བ3ངས་པའི་ཐ�ན་
མཐར་ 
 

�ག་$་ཆནེ་པོ་བ5མོ་པ་ལས་ཞེས་སགོས་4ིས་དག་ེབ་kགོས་9ང་ད�་བ)་ོབར་9འོ༎ ༎འདི་ནི་Jབོ་དཔོན་རནི་པོ་ཆ་ེi་ོj་ེའཛ[ན་པ་ཆནེ་པོ་དཀོན་མཆགོ་$ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ&་ཞལ་ 
 

)་ནས་ལས་�ག་$་ཆནེ་པ&་
ིད་4ི་བཀའ་Wིན་མནོས་པའི་ཚ�་ལགེས་པར་བ�ལ་པ་ལས་མདོར་བOPས་པ་ཅིག་�་ིན་པ་ངག་དབང་7ོ་བཟང་ཆསོ་Bན་�སི་རང་ག་ིབjདེ་ཐོར་བཀོད་པ་ལ་
རང་7&་ 
 

Wི་མས་oགས་པའི་ནོངས་པའི་ཚTགས་ཅི་མཆསི་པ་ཐམས་ཅད་7་མ་i་ོj་ེའཛ[ན་པ་ཉིད་ལ་འཆགས་པས་ནོངས་པར་མ་ིའ��ར་བར་མཛད་ད�་གསལོ༎ ༎ 

 


