
༄༅། །་�་བའི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བ�་པ་བ��གས་སོ༎ ༎�་མ་དམ་པ་�མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མཁས་��བ་དམ་པ་�མས་�ིས་གས�ངས་པའི་�་བའི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བ�་ 
 

དགོད་པ་ནི་"ོན་འ�ོ་ལམ་རིམ་�་བ�་#ོང་མ�ས་ཡིན་ན་ལོགས་ས�་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་ད�་ན་#བས་འ�ོ་སེམས་བ#ེད་�་མའི་�ལ་འ)ོར་བསགས་*ང་གསལོ་འདེབས་�མས་"ོན་ད�་
བཏང༌། ། 
 

ལ�ས་གནད་དང་-ན་པས་རང་./ད་�ི་ངའོ་0མ་པའི་�ོ་1ན་#ེས་�ི་2ང་ཚ3ལ་བ4གས་པར་)འོ་0མ་པའི་འཕེན་པ་6ག་པོ་གཅིག་བཏང་ལ་ཤེས་པ་7གས་89ད་བལ་:ིས་ད;ིས་པ་�ར་
�ིམ་ 
 

1ོད་རན་པའི་ངང་ལ་ཅ3ང་ཞིག་བཞག་<ེ་རགིས་པ་དངས་0ིགས་�ེ་ནས་གསལ་=ིག་ག་ེགནས་པ་དེའི་ངང་ནས་ངའོ་0མ་པའི་�ོ་དང་གསི་འ)>ང་བའམ། ?ོལ་བས་1ང་བ་ཅིག་བ#དེ་དེ། 
 

དེ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་�A་ཆ་ཤས་C་མོ་ཅིག་གིས་དེའི་2ང་ཚ3ལ་བ4ག་ག ོ།དེའི་ཚD་�ི་རོལ་ནས་ནག་ཡོ་ར་ེའཆར་བ་དང༌། ནང་ནས་འEང་ཐེང་2ང་བ་དང༌། ཁོང་ནས་ད)>ག་པ་ 
 

བFངས་པ་�་བ�་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བ་དང༌། ཅི་ཡང་མ་ིའཆར་བ་ཡལ་འ�ོ་བ་�་བ�འི་2ང་ཚ3ལ་ཅི་རགི་འོང་བའི། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བGིམས་ཤིང་ 



 

@156A ༄༅། །མིག་�ང་བGིམས་ཏེ། བ?ོམ་བས་ནག་ཐིབས་ཏེ་སངོ་བ་ཡིན་ཅིང༌། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་Mགས་པ་#་ེབའང་འ)>ང་གཉིས་པ་དང་མཉམ་ད�་�ས་�ང་=ིམས་ 
 

ཏེ་བGིམས་པས་ཡིན། གས�མ་པ་ནི་ལ�ས་ཤེས་གཉིས་ཆར་བGིམས་དག་བས་NOང་<ངོ་ད�་འཚངས་པས་ཡིན། བཞི་པ་ནི་ངའོ་0མ་པའི་�ོ་མངོན་:>ར་མ་#སེ་པའམ་བ4ག་མ་ཤེས་ 
 

པ་ཡིན༑ Q་པ་ནི་ངའོ་0མ་པའི་�ོ་མངོན་:>ར་)>ང་�ང་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་མ་བ4ག་པར་�ོ་"་མ་འགག་�ི་མ་མ་#སེ་པའི་བར་<ངོ་ལ་བ�ས་པས་ཡིན་ཅིང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་�་བར་ 
 

ངོ་Rོད། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡང་ཅི་རགིས་འཆར་བས་གང་ཡིན་ཅིག་ལ་མ་ནོར་བ་རང་ཁ་ོརང་གི་ངོས་ནས་འEང་ཐིང་��བ་��བ་པ་ཅིག་6ན་པ་�ར་Sངེ་ཙམ་འཆར་བ་)>ང་ན་དེ་ཉིད་ 
 

ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་)འོ། །དེ་ཡང་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་�ི་ན་བ4ག་དགོས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་དེས་པ་ན་དེ་ཉིད་མ་བVདེ་པར་)ས་ཏེ་གནད་�ི་མ་གས�མ་བཙལ་བར་)། དེ་ 
 

ཡང་"་མ་"་མ་ལ་ངསེ་པ་�མ་དག་འ6ོངས་ཏེ་མ་བVེད་པའི་དང་ནས་�ི་མ་�ི་མས་དWད་པའི་མཐར་གངོ་ད�་ངོས་བཟ�ང་བའི་ང་དེ་མ་Xེད་པས་མི་འད�ག་0མ་ད�་1ང་གསི་ངེས་པ་ན་�་བ་
Xེད་པ་ 



 

ཡིན༑ འདིའི་ཚD་<ོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་"ོན་ད�་སངོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནོར་<ོར་བ་�ོ་བ�ར་ད�་Xེད་པ་�་བ�འི་དགའ་བ་འ)>ང་ལ་དེ་མིན་ན་འཚYལ་མཁན་རང་ཉིད་མི་འད�ག་0མ་ད�་�ོ་ལ་མི་ཤོང་ 
 

བར་འཇིགས་ཡརེ་ཡེར་བའི་Mག་2ང་#ེ་བ་འོང་ཞིང་དེ་<ོང་ཉིད་ལ་Mག་པ་#་ེཚ3ལ་�ལ་མ་ཡིན་པས་#ནོ་མེད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འ)>ང་བར་དངསོ་པོ་གཞན་ཞིག་བཙལ་བས་Xེད་པ་�་
བ�འི་ 
 

@156B ཉམས་ལས་མ་)>ང་ན་དWད་པ་"་མ་�མས་གནད་ད�་མ་སོང་བ་ཡིན། "ར་བཤད་པ་�ར་�་བ་Xེད་ནས་དེ་#ངོ་ཚ3ལ་ལ། ངསེ་པ་1ང་གསི་#སེ་པ་ན་\ར་2ང་ཚ3ལ་དེ་�ར་��བ་པ་
མེད་0མ་ད�་]མོ་ 
 

པར་V་ེཤེར་སངེ་ག་ི./ད་འཛ_ན་�མས་བཞེད་�ང༌། དེའི་ཚD་\ར་ཡང་དེ་�ར་བ]མོ་བ་"་མའི་འཛ_ན་<ངས་�ི་ �̀གས་ལ་གནོད་པ་ལས་དགསོ་པ་1ག་པོ་མེད། ངེས་པ་"་མ་དེ་ཀ་�་བ་ཡིན་
པས་ 
 

�ོ་གཞན་གང་གསི་�ང་བར་མཆད་པར་)ས་ཏེ་དེ་གའི་./ན་འཛ_ན་<ངས་ �̀གས་མ་ཡལ་བར་ད�་#ོད་དགོས་ཏེ། མཁས་��བ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་�ིར་Fོགས་རམི་]ོམ་པ་ན་ལ�ས་�ི་གནད་ཆེ་



བར་ 
 

ཐིག་ལ་ེསགོས་དམགིས་4ནེ་"ོན་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ནས་རང་ག་ིསེམས་དམིགས་4ེན་དེ་ལ་��གས་པ་བཞིན་)ས་ནས་འཛ_ན་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་*ར་ནས་<ངོ་ཉིད་ངེས་པ་ན་<ངོ་
ཉིད་དེ་ལ་རང་ 
 

གི་སེམས་��གས་པ་བཞིན་)ས་ནས་འཛ_ན་པར་ག་ོན་ནི་�་བ་#ོང་བའི་གོལ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་<ེ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་#ོན་ཡང་ཡོད་ལ་དེར་མ་ཟད་<ོང་ཉིད་"ནོ་ད�་བཙལ་ནས་དེ་ནས་
སེམས་ 
 

དང་བS་ེབར་ག་ོའད�ག་པས་#ོད་ཚ3ལ་:་ིཉམས་མ་ིཤར་བ་<ེ། "ོན་ད�་སེམས་�་བ�་འཚYལ་པའི་གཞིར་)ས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སེམས་པའི་རགིས་པས་ཇི་�ར་��བ་བཙལ་བ་ན་ཅ3ང་
ཟད་ 
 

�ང་མ་Xེད་པའི་ངསེ་པ་1ང་#སེ་པའི་འཛ_ན་<ངས་�ི་ �̀གས་མཉམས་པར་#ངོ་བའི་ངེས་དོན་དང་པོ་འཚYལ་བའི་གཞིར་)ས་པའི་ང་དང་སེམས་ལ་སགོས་པའི་2ང་བ་གཏན་ནས་-གོ་



དགོས་ 
 

ཤིང་གང་ལ་སེམས་ག��ག་./འི་<ོང་ཉིད་ཟ�ར་ད�་མ་ིའཆར་དགསོ་པའི་�ིར། འོན་�ང་ངསེ་ང་ོདེ་ནས་མ་ི2ང་བ་ཡིན་:ི་ང་མེད་པར་2ང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ 
 

@157A ༄༅། །ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཡ�ལ་<ངེ་ན་��བ་ཚ3ལ་ཇི་�ར་འད�ག་དོན་དམ་དWོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་བཙལ་བ་ན་མཐར་གང་ད�འང་མ་��བ་པའམ། ཡ�ལ་<ེང་ན་Xེད་./་
ཅ3ང་ 
 

ཟད་�ང་མེད་པའི་ངེས་པ་1ང་གསི་#ེས་པ་དེ་ཀའི་./ན་#ངོ་བ་ཡིན་:ི། དེ་�ར་བཙལ་བས་ཅ3ང་ཟད་�ང་Xེད་./་མེད་པར་ངསེ་པ་ཙམ་:སི་མ་ིཆགོ་པར་ད་ད�ད་དེའི་<ེང་ད�་བདེན་པར་��བ་
པ་མེད་ 
 

0མ་ད�་ལན་ར་ེར་ེཞིང་\ར་ཡང་དགག་)འི་dབ་པར་ངེས་པར་*ར་ནས་*ོང་དགོས། 0མ་པ་ནི་དོན་དམ་དWོད་)ེད་�ི་རིགས་པས་བཙལ་བས་མ་Xེད་པ་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ད�་མ་ག་ོ
བར་ 
 



དོན་དམ་དWོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མ་Xེད་པའི་ཚD་དེ་�ར་བཙལ་བས་ཡེ་མ་ིའད�ག་ག་ོ0མ་ད�་འཛ_ན་པ་ཆད་�ར་སངོ་གིས་དོགས་ན་ནི། དོན་དམ་དWོད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་
མེད་ 
 

པའི་གཏན་མེད་�ི་དོན་ད�་འཛ_ན་པ། ཞེ་ཕ�གས་ས�་འཚངས་འད�ག་པས་�་བའི་གོ་ལ་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་ང་རང་བཞིན་:ིས་��བ་པ་དང་རང་ངོས་ 
 

ནས་��བ་པའི་དག་ཉིས་ཀ་8བས་འདིའི་དགག་)འི་པད་གཡིན་པ་ལ་dད་པར་མེད་པས། བདག་རང་བཞིན་:ིས་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་Xེད་པ་དེ་བདག་རང་བཞིན་:ིས་
��བ་པ་ 
 

མ་Xེད་པ་དང༌། དེ་�ར་མ་Xེད་པའི་རང་བཞིན་:སི་མ་��བ་པ་Xེད་པར་འཇོག་པ་བཞིན། "ར་བཤད་པ་�ར་རང་./ད་:ི་ངར་འཛ_ན་1ན་#ེས་ལ་ཁོ་རང་ག་ིངོས་ནས་ཚ3ག་ཐ�བ་ཏ�་��བ་པར་
2ད་ 
 

བ�ར་:་ིཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་Xེད་པ་དེ་ད་རང་བཞིན་:སི་��བ་པ་མ་Xེད་པ་འམ་རང་བཞིན་:སི་མ་��བ་པ་Xེད་པར་འཇོག་ག ོ །དེས་ན་ག��ང་�མས་ནས་ང་ཙམ་འཚYལ་ 
 



@157B བའི་གཞིར་)ས་ནས་དེ་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་:ིས་��བ་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་Xེད་པའམ་མེད་པར་Xེད་པ་བདག་མེད་Xེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འདིར་དར་འཛ_ན་ང་
1ན་#ེས་ 
 

ལ་2ང་བ་�ར་:་ིང་འཚYལ་བའི་གཞི་)ས་ནས་དེ་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་Xེད་པ་བདག་མེད་Xེད་པར་བཞག་པ་གཉིས་དོན་འ6་ཞིང༌། �ི་མ་འཚYལ་བའི་གཞིར་ 
 

)ས་ནས་དWོད་པ་གནང་ད�་འ�ོ་བ་\བ་ཡིན་./ན་#ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དེས་ཤེས་"་མའི་ �̀གས་མ་ཡལ་ཙམ་:་ིདད་ནས་གནད་བཞི་མ་ིབསམ་པར་རང་ངསོ་ནས་མདེ་0མ་ 
 

ད�་སད་ཡང་ཡདི་ལ་6ན་པར་)ས་ཏེ་#དོ་པར་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་"ར་:་ིདགག་)འི་བདག་ཞེ་ཕ�གས་ས�་བཞག་ནས་མདེ་དོ་0མ་ད�་]ོམ་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གཅིག་ཏ�་eལ་ 
 

:་ིརགིས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཀའི་./ན་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁ་ོན་མཛད་པ་སགོས་རང་རའེི་�་མ་�མས་བཞེད་ཚ3ལ་ཅི་རགིས་)>ང་ 
 

�ང༌། ལས་དད་པོ་བས་དེ་�་བ�འི་ཚ3ལ་:སི་ཡ�ན་རངི་བ#ད་ས་ན་<ངོ་ཉིད་འཛ_ན་<ངས་�ི་ཡ�ལ་ནས་ཤོར་ཏེ་<ངོ་ཉིད་བདེན་��བ་ཏ�་འཛ_ན་པ་སགོས་ས�་འ�་ོཉེན་ཆབེས། 
 



གནད་བཞིའི་དWད་པ་ལ་བ4ནེ་ནས་�་བའི་ངསེ་ཤེས་Xེད་�ང་གནས་ཆ་ཅི་ཡང་མ་Xེད་གངོ་ད�་མཉམ་བཞག་ག་ིཚDད་Wད་ན་ངསེ་ཤེས་�ི་འཛ_ན་<ངས་ �̀གས་6ག་ཏ�་མ་ིའ�་ོབར་འཛ_ན་ 
 

<ངས་འཆརོ་ཉེན་ཆ་ེབས་འཛ_ན་<ངས་�ི་ངར་མ་ཡལ་བར་ད�་མཉམ་པར་འཇོག  །ཡལ་བར་?ོམ་པ་ན་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ཏེ་གནད་བཞིའི་དWད་པ་རམི་བཞིན་)ས་ 
 

@158A ༄༅། །ཏེ་ངསེ་ཤེས་Xེད་པ་ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག  །གནས་ཆ་འCན་ད�་Xེད་ནས་མཉམ་བཞག་ག་ིཚD་གནད་བཞིའི་དWད་པ་6ན་ཙམ་)ས་ཏེ་#ངོ་དགསོ་ཏེ། 
 

མཁས་��བ་རནི་པོ་ཆསེ། �་བ་#ངོ་ཚ3ལ་ཡང་དག་ལ་ནི་དངསོ་གཞིའི་#ངོ་ཚ3ལ་ཞི་གནས་gང་བའི་#ངོ་ཚ3ལ་ད�་མ་སངོ་བ་ཅིག་དགསོ་ས།ོ །དེ་ཡང་ཞིག་གནས་ལ་ནི་དམགིས་ 
 

4ནེ་འཚYལ་བའི་ཆདེ་ད�་རགིས་པས་ད)ད་ནས་<ངོ་ཉིད་དེས་པར་)ེད་�ང༌། <ངོ་ཉིད་དེས་པ་ནི་དམགིས་4ན་Xེད་པ་ཡནི་པས་དེ་ཉིད་�ི་./ན་ལ་?ེ་གཅིག་ད�་འཇོག་པའི་འཇོག 

 

]མོ་ཁ་ོན་)ེད་ལ། །�་བ་#ངོ་བའི་ཚD་"ནོ་ད�་དWོད་པར་མ་ཟད་�ི་དངསོ་གཞིའི་8བས་ས�འང་ཡང་ནས་ཡང་ད�་དWོད་པའི་དWད་]མོ་དགསོ་པ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་དང༌། �་བའི་ 
 

དWད་]མོ་ལ་ནི་མཉམ་བཞག་ག་ི"ནོ་ད�་དWད་པ་ཙམ་:སི་མ་ིཆགོ་ག་ིམཉམ་བཞག་རང་ད�ས་ནས་དWད་པ་ཡང་ཡང་)ེད་དགསོ་ལ། ངསེ་ཤེས་#ངོ་བ་ལ་ཡང་ངསེ་ཤེས་�ི་འཛ_ན་ 



 

<ངས་ �̀གས་6ག་ལ་Gམི་པ་མ་བVདེ་ཅིང་མ་ཤོར་བའི་6ན་པ་བ<ནེ་ཚ3ལ་དང༌། དེ་ལས་ཅ3ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གཞན་ད�་འ�་ོབ་དང་དWད་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་འཚམས་སགོས་ 
 

རགིས་པའི་ཤེས་བཞིན་བ<ནེ་ཚ3ལ། དམགིས་ལགེས་པར་�ེད་པའི་#ོང་ཚ3ལ་ཤེས་དགསོ་�ི། དེས་ཤེས་#སེ་པའི་དང་ལ་མ་ཡངེས་པར་6ན་པས་བཟ�ད་ནས་འཇོག་eེར་བཙམ་ 
 

:སི་མ་ིཆགོ་ག ོ །ཞེས་གས�ངས། དེས་ཤེས་�ི་2ང་དོར་གཉིས་2ང་ཡདོ་པ་ལས་དང་པོ་པས་མ་ིཁགེས་�ང༌། དེས་དོར་འཛ_ན་<ངས་�ི་ཡ�ལ་ད�ད་རང་བཞིན་:སི་��བ་ 
 

@158B པ་བཀག་ཙམ་:་ིམདེ་དགག་ལས་གཞན་ཀ�ན་Fབོ་�ི་2ང་ཚ་ཅི་ཡང་མ་ིའཆར་བར་)ས་ཏེ་#ངོ་བ་ནི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་�་བ�འི་#རོ་ཚ3ལ། "གས་�ི་8བས་ས�་ཐོག་མར་ 
 

�་བ་ �̀གས་ཅན་བ#དེ་དེ། དེའི་གཟ�ང་�མས་4ནེ་4ནེ་པར་འཆར་བཅ3ག་<་ེངསེ་དོར་རང་བཞིན་མདེ་པ་དང༌། 2ང་ངརོ་4ནེ་4ནེ་པར་2ང་བར་]མོ་པ་ནི་ཟབ་གསལ་ 
 

གཉིས་མདེ་�ི་�ལ་འ)ོར་ར་ོའདི་དང་ལས་དང་པོ་པས་Vསེ་ཐོབ་ij་མའི་#ངོ་ཚ3ལ་དང་འ6འོ། །kན་"་�ོ་�སོ་.ལ་མཚན་པས་རང་ཅག་ལ་2ང་བ་�ར་:་ིཀ་བ�མ་སགོས་ཐམས་ཅད་ 
 



དགག་)འི་བདག་ཏ�་མཛད་དེ། འCལ་�ོ་ལ་མ་ིཤོང་ཡང་དོན་ད�་དེ་ཀ་ཡནི་པར་འད�ག་གས�ང་ང།ོ །ཡངོས་འཛ_ན་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཁ�ངས་དང་*ར་ཏེ། :ནི་པ་དག 

 

དབང་�ོ་བཟང་ཆསོ་-ན་:སི་བVདེ་ཐོར་eིས་པ་དག་ེལགེས་ས�་:>ར་ཅིག  ༎ 

 


